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เวลาคนเขาฟงเทศนหลวงตา แลวเขาไปบนพระอะไรไมรู ขากถุย ขากถุย แตไม 
คิดถึงนะที่คนเทศนแลวกิเลสมันติดคอนี่ มันทรมานแคไหนนะ  ทาน  ๙๐ กวาแลวนะ 
แลวพยายามพูดใหฟง ไอคนฟงก็จะใหมารยาทสวยงามไง พระอะไรไมรูขากถุย.. ขากถุย 
.. 

ขากถุยแตมีเสียงออกยังยอดนะ ถาขากแลวเสียงไมออกมึงจะตาย ไอพวกเรา ไอ 
คนที่จะฟงมันไมคิดถึงหรอกวาคนที่พูดลงทุนลงแรงขนาดไหน แตทีนี้อยางพวกเราเสยีง 
ปงๆ แลวมาพูด เสียงปงๆ เพราะมันไมไดพูดอะไรเลย เสียงก็ดีสิ แตพระนี่นะลากซี่โครง 
มากี่สิบปแลว จะใหเสียงปงๆ อยางพวกเอ็ง มันไมไดคิดกันนะ 

ไอคนปากอยากจะดี แตไมไดคิด เขามาพูดใหฟงเยอะไง เวลาใครเขามานินทา 
หลวงตาใหฟงนะ แหม..มันขุนใจนะ แตเก็บไวขางใน เดี๋ยวกลัวไมไดยินนะ ก็พูดมาสิ 
พูดใหหมด “พระอะไรวะ พูดไปขากถุย ขากถุย” มันไมรูหรอกวามันมาพูดใหใครฟง ไอ 
เราก็ทนฟงนะ ทนฟงแลวก็ถามอีก “อาวทําไมละ? ทําไม?” ถามหาเหตุผลไง 

มารยาทผูดีมันก็จริงอยู  แตมึงจะหาพระอยางนี้มึงจะไปหาที่ไหน แลวตอนนี้ 
สงสัยมันกงกรรมกงเกวียนไง ระบมหมดเลย เสียงแหบหมด 

เอานี้กอนเลย เอาปญหากอนเลย 

ถาม :  โยมนั่งสมาธิมาประมาณ ๖ ป ใชพุทโธบาง ดูลมบาง แตจิตไมคอยสงบ 
เทาที่ควร ถาไมงวงก็จะมีความคิดฟุงซานไปโนนไปนี่ แตก็พยายามปฏิบัติเกือบทุกวัน
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เมื่อชวงปใหมหลวงพอแนะนําใหอานหนังสือเลมเขียว  หัวขอการพิจารณาจิต  ดังนั้น 
วันนี้จึงขอความเมตตาใหหลวงพออธิบายวิธีการพิจารณาจิตดวย 

หลังจากกลับจากวัดแลว  โยมก็เลยปฏิบัติโดยดูอารมณความรูสึก ดูกาย ดูใจ 
ตัวเองทั้งวัน ประจําวัน เวลานั่งสมาธิ วิธีนี้คือการพิจารณาจิตโดยการดูอารมณความรูสึก 
ตัวเองใชไหมคะ?  เพราะโยมเห็นกิเลสตัวเองชัดกวาเมื่อกอนนี้  เชน เวลาเราโกรธ ไม 
พอใจอะไรเราก็จะเห็นความโกรธทัน ไมระเบิดออกมา ซักพักความโกรธก็หายไป 

มันจะใชเราขมไวหรือเปลา? แตใจไมเตนตุบตั๊บอยางเมื่อกอน จะเห็นกิเลส เห็น 
อารมณตางๆ สลับไปมา เห็นความเกิดดับตามที่หลวงพอบอก เดี๋ยวนี้ทําใหเหมือนอยูกับ 
ตัวเองมากขึ้น โยมขอรบกวนหลวงพอโปรดใหคําแนะนํา เพื่อโยมจะไดนอมนําปฏิบัติ 
เพื่อใหถูกตองตามแนวทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาคะ 

หลวงพอ :  พูดถึงนะ ปญหานี้เราไมตองตอบเลย  เพราะในปญหานี้ มันตอบจบ 
หมดแลว เมื่อกอนเรากําหนด พุทโธ... พุทโธ... มันงวง มันมีความฟุงซาน แลวหลวงพอ 
แนะนําใหดูการพิจารณาจิต หนังสือปลูกดอกบัว แลวคําตอบก็ตอบนะ เดี๋ยวนี้ดีขึ้น เห็น 
ไหม คําตอบนี่มันบอกแลววามันพัฒนาขึ้น มันดีขึ้น 

มันพัฒนาขึ้นดีขึ้น คําตอบตอบแลว แตบอกวาใหแนะนําดวยเพื่อพิจารณาตอไป 
การพิจารณาจิตนี่นะ  เมื่อกอนเราไปอยูกับหลวงปู เจี๊ยะ ใครมาก็ดูจิตๆ เพราะพวก 
อภิธรรมดูนามรูป หลวงปูเจี๊ยะปฏิเสธวาผิดหมดเลย แลวหลวงพอจันทรเรียนนี้มา 

“จันทรเรียนพูดมาคําเดียวดูจิตนี่แกกิเลสไดไหม?” 

หลวงปูจันทรเรียน “ไมไดครับ” 

“เออ... ใช” 

คนเปนกับคนเปนเขาคุยกันคําเดียวเทานั้นนะ อันนี้คําเดียวมันก็จบใชไหม 

แตทีนี้พอเรามากําหนดดูจิต กําหนดนามรูป เราพูดไปนะ แลวมีพระเราเอง แตเรา 
ไลออกไปแลว เขาไปแนะนํา บอกวาจิตเราเปนพุทธะอยูแลว ไมตองมากําหนดพุทโธ ดู
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เฉยๆ มันเปนสมาธิเอง กูไลออกไปเลย ไลออกจากวัดเลย แลวก็อางไง อางบอกวา “ไม 
เช่ือใหไปฟงเทศนหลวงตานะ” 

เวลาใครอางธรรมะนี่จะอางหลวงตาทั้งนั้นเลย บอกหลวงตาทานพูดในธรรมะ 
ที่วาทานดูจิต ทีนี้พอบอกวาดูจิต ทานก็ดูจิต บอกไปฟงสิหลวงตาก็พูด เขาไปฟงเทศน 
หลวงตานะ เขาก็บอกเรา “เออจริงหลวงตาพูดวะ” 

หลวงตาก็พูดนะ แตคนมันโง หลวงตาทานพูดในแงลบ! 

ทานบอกเราดูจิตมา แลวจิตมันเสื่อมไป ๑ ปกับ ๖ เดือน  เพราะเราดูจิต เรา 
กําหนดจิตไวเฉยๆ  กับที่จิต แลวจิตเราเสื่อมไป ๑ ปกับ ๖ เดือน  แลวทําอยางไรก็เอา 
ขึ้นมาไมได แลวทานก็พิจารณาของทานเอง วาจะแกไขอยางไร ทานมาแกไข ทานมาคิด 
ของทานเอง “เออ สงสัยไมมีคําบริกรรม” ทานถึงมากําหนดคําบริกรรม 

๓ วันแรกอกแทบระเบิด เพราะมันเคย กําหนดผูรูไวกับจิตเฉยๆ ทานกําหนดจิต 
ไวเฉยๆ ทําสมาธิไดไหม? ได ทานบอกทําไดนะ เมื่อกอนทานทําได แลวพอนานไปนาน 
ไป เหมือนเราไมมีจุดยืน ทานบอกเหมือนเข็นครกขึ้นภูเขา มันจะดีอยูวันสองวัน แลวก็ 
กลิ้งทับเราไปเลย มันจะดีอยูวันสองวันแลวก็หายหมด หายหมด.. อยางนั้นนะ 

ทานบอก ทานดูจิตมานะ ทานดูจิตมาแลวจิตทานเสื่อมไป ๑ ปกับ ๖ เดือน ทุกข 
มาก แลวบอกเลยนะ กําหนดแลวถาจิตมันเสื่อมอีกนะ เหมือนกับพระสมัยโบราณเลย 
พระสมัยโบราณเวลาจิตเสื่อม เอามีดเชือดคอเลย ทานบอกถาจิตเราเสื่อมอีกทีเราตองตาย 
อยูไมไดเลย พอจิตเราเสื่อมอยางนี้เราตองตาย พอเราตองตายปบ คิดดูสิสละชีวิตแลว คน 
มันทุกขมาก มันก็ตองมีสติใชไหม? ตองมีความรอบคอบใชไหม? เพราะถาไมอยางนั้น 
เราตาย เราสละชีวิตเลย 

ไปกําหนด  พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... อยู ๓ วัน ๓ วันแรกทานบอกอกแทบ 
ระเบิด เพราะมันเคยตัว เราปลอยใหมันอยูเฉยๆ ปลอยใหมันสบายๆ เคย สุดทายแลวนะ 
ทานบอกกําหนดพุทโธ... พุทโธ... จนจิตมันสงบได ทานบอก “ออ.. มันขาดคําวาพุทโธ 
นี่เอง มันขาดคําบริกรรมนี่เอง”
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ถามันมีคําบริกรรมนะ มันมีจุดยืนใชไหม? อยางเชนเรา เรามีบริษัท บริษัทมัน 
ผลิตดอกออกผลมาใหเรา ถาเรารักษาบริษัท ดอกผลจะออกมาตลอดเวลา  ถาเราไมมี 
บริษัท เหมือนเราถูกรางวัล เราไดรางวัลมา มันตองมีบริษัทไหม? มันตองมีธุรกิจหาตังค 
ไหม? ไมตองใชไหม? 

เราไดรางวัล เขาตบรางวัลให เราไดรางวัลมา มันไมมีธุรกิจ แตถาเรามีธุรกิจ เงิน 
จะไหลมาทุกวัน จะมีโอกาสตลอดไป พุทโธนี่คือธุรกิจไง มันมีเหตุมีผล เรากําหนดจิต 
ไวเฉยๆ มันมีอะไรตอบสนองมัน มันไมมีอะไรตอบสนองมันนะ แลวเวลาเสื่อมจะไป 
แกกันอยางไร? มันไมมีที่มาที่ไป มันหลักลอย แตถาพุทโธ... พุทโธ... มันมีหลักมันมา 

พระแนะนําโยม บอกวา “ไมตองกําหนดพุทโธ ไมตองทําอะไรเลย เพราะจิตของ 
คนเรามันเปนพุทโธอยูแลว” 

ใช.. ทุกคนจิตเปนพุทธะอยูแลว  แตพุทธะมันโดนครอบงําดวยมาร  พุทธะมัน 
โดนกิเลสครอบงําอยู พุทธะคือชีวิตเราไง แลวทําไมชีวิตเราจะทุกขละ? ทุกขมันครอบงํา 
ชีวิตเราอยู พุทธะคือตนทุน คือจิตของเรา คือพื้นฐานของเรา แตกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากมันปกคลุมเราอยู 

แลวจะบอกวาเรามีอยูแลวโดยไมทําอะไรเลย เราก็แนะนํา “นี่ก็ไมตองทําอะไร 
เลยไง เอา..เราก็มีจิต เราเปนพระอรหันตแลว เพราะเรามีพุทธะ เรามีหัวใจอยูแลว เรามี 
ธาตุรูอยูแลว เราเปนพระอรหันตแลว”  แลวมันเปนไหม? ไมเปนหรอก ไมเปนเพราะ 
อะไร? เพราะกิเลสมันครอบงําอยู 

คําวาของมันมีอยู ถามันไมมีอยูเราเปนพระอรหันตไมได พระจะปฏิบัติสิ้นกิเลส 
ไมได  เพราะไมมีใครเปนผูรับผล  ตัวจิตเปนผูรับผล แตตัวจิตตอนนี้มันโดนอวิชชา 
ครอบงําอยู ตัวกิเลสตัวมาร เราตองพยายามตอสู แลวทําลายมารออกไป 

ถาทําลายมารออกไป จิตที่มีอยูแลวมันก็สะอาด นี่ไงมันถึงเปนพระอรหันตไดไง 
ถาเราไมมีจิตกันเลยเราเปนพระอรหันตไมไดหรอก ใครเปนคนรับผลพระอรหันต? ใคร 
เปนคนรับผลนั้น? ก็คือจิตเราไปรับผลนั้น แลวปจจุบันนี้จิตเรารับผลนั้นไดไหม? ไมได 
ไมไดเพราะอะไร? ไมไดเพราะมันมีกิเลสนี่ไง แลวก็บอกวาไมตองทําอะไรเลย แลวก็อยู
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เฉยๆ  เพราะจิตมันมีพุทโธอยูแลว จิตมันมีอยูแลว พุทธะมีอยูแลว  ไมตองทําอะไรอยู 
เฉยๆ จะเปนสมาธิ  สนตีนนะ  มันเปนไปไมได! 

พอมันเปนไปไมได ทีนี้เราจะยอนกลับมาที่นี่ เมื่อกอนเรากําหนดพุทโธ ๖ ปมัน 
ทุกขยาก ๖ ปทําสักแตวาทํา แตถามีครูบาอาจารยนะ ครูบาอาจารยคอยเรงเรานะ คอย 
กระตุน เห็นไหมพุทโธนี่นะเขาบอกวากําหนดดูจิต กําหนดอะไรตางๆ รูวาวาง ผิดหมด 
นะ! 

รูวาวาง จิตคือเราผูรู แลวเราไปรูอารมณวาง มันเปนสมาธิไหม? มันเปนการสราง 
ภาพ มันเปนสัญญา แตถา พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ  เราดูในตําราสิ  พุทโธมันอยูใน 
หนังสือนะ มันอยูในอยูในพระไตรปฎก แลวคนไปกําหนดพุทโธขึ้นมา มันถึงเปนพุทโธ 
ใชไหม เราจะบอกวาพุทโธใครกําหนด? พุทโธ จิตกําหนดนะ เราตองนึกพุทโธ... พุทโธ 
... ถึงจะมีกับเราใชไหม? 

ถาเราไมนึกพุทโธ พุทโธอยูที่ไหน? พุทโธมันอยูในตํารา แลวพอจิตกําหนดพุท 
โธ จิตเปนคนกําหนด พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... มันจะวางไมวาง ธรรมดามัน 
จะคิดฟุงซานมันคิดของมัน ธรรมชาติของมัน เราคิดถึงพุทโธ เห็นไหมเปนคําบริกรรม 

พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... แลวพุทโธมันจะหดสั้นเขามา หดสั้นเขามา 
จนมันเปนตัวพุทโธเอง นี้คือสมาธิ คือตัวมันวาง ไมใชรูวาวาง! คนที่รูวาวางนะ เหมือน 
เราเห็นภาพ เราไปดูงานของคนอื่นกับเราทํางานเสร็จ คนละเรื่องใชไหม? ตัวความคิดคือ 
ตัวอาการของใจ ไมใชใจ 

ตัวกําหนดพุทโธ ธรรมชาติของมันคือความคิด และเราบังคับความคิดใหเปนพุท 
โธ ถาธรรมชาติเปนความคิด มันเปนรองน้ํา รองน้ําที่จิตมันเปนธรรมชาติของมัน แลว 
เราบังคับรองน้ําใหม คือใหมันลงรองน้ําทางตรงนี้  พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... แลวตา 
น้ํามันมาจากไหน? ตาน้ํามันมาจากภวาสวะ มาจากจิต คือกําหนดระลึกเจตนาที่ออกไป 
มันมาจากจิต พุทโธ... พุทโธ... ธรรมดาถามันคิดไปมันมีรสชาติใชไหม? เอ็งคิดถึงเรื่อง 
เจ็บปวดสิ เอ็งคิดถึงเรื่องที่มันเสียใจ เอ็งจะเสียใจตลอดไป นี่ไงมันก็ออก ใชไหม?



การพิจารณาจิต ๖ 

ทีนี้คิดพุทโธมันไมมีรสชาติ มันจืดสนิท มันเปนธรรม พุทโธ... พุทโธ... พอพุท 
โธ มันไมมีรสชาติที่ใหจิตมีความสนใจ ออกไปเกี่ยวกับเรื่องภายนอก พุทโธ... พุทโธ... 
พลังงานที่มันเอากองไง เหมือนเรารอนทราย ทรายจะละเอียดขึ้น ทีนี้พอ พุทโธ... พุทโธ 
... จิตมันโดนพุทโธ เปนผนังบังคับไว พุทโธมันจะหดสั้นเขามาพุทโธ... พุทโธ... พุทโธ 
... มันลงไดยาก 

ทีนี้กําหนดพุทโธมันยาก ยากเพราะอะไร? ยากเพราะมันเปนความจริง แตเวลา 
เรานึกถึงความคิดของเรา มันงายเพราะอะไร? งายเพราะมันเปนสัญญาอารมณ รองน้ํา 
เดิมไง รองน้ําเดิมที่จิตมันเคยใชอยู มันก็ไปงายใชไหม? แตเรากําหนดพุทโธ... พุทโธ... 
เราเปลี่ยนรองน้ําใหม เปลี่ยนความคิดใหม เปลี่ยนทุกอยางใหม แตจิตกิเลสไมชอบ 

พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... จนกวามันจะถึงตัวมันเอง พอถึงตัวมันเองนะ 
ไมใชวางนะ มันพูดไมได ก็ตัวมันวาง ก็ตัวมันวางมันจะพูดอะไร แตถารูวาวาง ผูรูคือจิต 
รูอารมณวาง แลวนักปฏิบัติเดี๋ยวนี้เปนอยางนี้หมดเลย “วางๆ... วางๆ...” 

วางๆ ใครบอก? 

แตถาเปนสมาธินะ “วางครับ” 

“วางอยางไร?” 

ถาเปนสมาธิมันจะพูดสมาธิถูก แตวางๆ... วางๆ... ก็เหมือนเราทําความสะอาดใน 
หองเราวาง ทําความสะอาดหองสะอาด แตตัวเรายืนขวางหองอยู แตถาเปนอยางโมฆราช 
มันเปนเรื่องของวิปสสนานะ นี่พูดถึงขั้นเปนสมาธิเขาเปนอยางนี้ เพราะตัวเองมันไมวาง 

ทีนี้ขณะกําหนดพุทโธ ทํานี่นะมันไมจริง ถาทําจริงนะพุทโธ... พุทโธ... ตั้งสติไว 
เวนไวแตมันเปนจริตนิสัย เพราะเรากําหนดพุทโธมาเยอะ ๒ – ๓ ปแรกกําหนดพุทโธ 
ตลอด มันดี แตดีแลวมันก็เสื่อมไป จนเราเองเราก็ทอใจนะ ทอใจมาก “ทําไงดี ทําไงดี” 
เพราะวาโดยสามัญสํานึก ก็นึกวาตองกําหนดพุทโธ ใหจิตสงบ แลวพิจารณากายไง 

แลวพิจารณากาย เราอยูโพธาราม โพธารามเขามีเก็บศพไรญาติ เราไปเก็บศพไร 
ญาติ ลอยแมน้ําแมกลองใหมๆ สดๆ เลย เอาขึ้นไปใหเนาใชไหม เขาก็รูด รูดเอากระดูก
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เอาเนื้อไปเผาแลวเอากระดูกไปเก็บ เราก็อยูในเหตุการณตลอด เราก็เอาอารมณนั้นมาคิด 
มันก็ดีวันสองวันนะ แหม...จิตใจนี่ตื่นเตนนะ พอ ๓ – ๔ มันก็จืดอีกแลว “แหม...ทําไม 
เราทําไมได ทําไมเราไปไหนไมรอดเลย” 

ก็เลยมาใชความคิดนี่ ใชความคิดมันเลยยอนกลับมา โยมก็ปฏิบัติโดยดูอารมณ 
ความรูสึก ดูกายดูใจ ไออยางนี้นะไมใชวิปสสนา ไอนี่เปนปญญาอบรมสมาธิ นี่ยังไมใช 
การพิจารณาจิต  นี้เปนการพิจารณาอาการของจิตอยู  การพิจารณาอาการของจิต  การ 
พิจารณาความคิด “ความคิด อารมณ ความรูสึก” อารมณความรูสึกที่เราพูดเมื่อกี้นี่  วา 
วางๆ “เรารูวาวาง” 

อันนี้ก็เหมือนกัน “เรารูวาคิด” เรารูเห็นไหม เราดูกายดูจิต ดูกายใครเปนคนดู? ดู 
จิตใครเปนคนดู เราดูใชไหม? ทีนี้พอเราดูแลว “รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร” รูป รส กลิ่น เสียง มันเปนอาการของใจ แลวมันก็เปนบวงของมาร 
แลวมารก็เอามาลอ เอารูป รส กลิ่น เสียง เอามาลอใจ ใจก็ตื่นเตนก็กินเหยื่อ กินเหยื่อก็คิด 
ไป ก็ฟุงซานไป ก็ทุกขไป 

ทีนี้เราก็ยอนกลับ เราก็ดูกาย ดูจิต ดูอารมณ อารมณใหโทษนะ นี่ไงหลวงตาพูด 
ซึ้งมากนะ “ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้งวิปสสนา” ถาจิตใจเราหยาบ 
อยู แลวพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง แลวมันเปนสมถะ เพราะมันปลอยวางเขามา มัน 
ปลอยวางอารมณไง อารมณความรูสึกมันติดในรูป รส กลิ่น เสียง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 

ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ถาจิตปุถุชนมันเปนสมถะ แตถาใครตัดรูปรสกลิ่นเสียงได 
แลว จิตนี้เปนกัลยาณปุถุชน ถามันเดินโสดาปตติมรรค คือเห็นรูป รส กลิ่น เสียง ผม ขน 
เล็บ ฟน หนัง มันเปนสมถะ คือจิตปกติ จิตเราจิตสามัญชน เพราะมันเห็นแลวมันสลด 
สังเวช มันหดเขามาเปนตัวมันเอง แลวพอจิตสงบแลวมันออกไปเห็นผม ขน เล็บ ฟน 
หนังใหม มันจะเปนวิปสสนา ผม ขน เล็บ ฟน หนังเปนไดทั้งสมถะ เปนไดทั้งวิปสสนา 

แตอภิธรรมเขาไมพูดอยางนี้ เขาพูดวา “ถาสิ่งใดเปนสมถะ ก็เปนสมถะไปเลย 
วิปสสนาก็วิปสสนาไปเลย” แตถาเปนกรรมฐานนะ “ในสมถะก็มีวิปสสนา ในวิปสสนา 
ก็มีสมถะ” ถาในวิปสสนาไมมีสมาธิมันเปนวิปสสนาไมได เพียงแตเรามาพูดกันเปนส
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เต็ป  แยกแยะใหเห็นการกระทํา แตความจริง มันก็เหมือนอาหารในชอนหนึ่ง  มันก็มี 
รสชาติครบของมัน เพียงแตวุฒิภาวะของจิตของใครจะสูง แลวทําไดมากนอยแคไหน 

นี่ในการที่วา มาดู ผม ขน เล็บ ฟน หนัง มาดูกายดูจิต อันนี้มันเปนปญญาอบรม 
สมาธิ  เพราะรูป รส กลิ่น เสียงมันทําใหจิตใจเราหวั่นไหว ทําใหจิตใจเราคิด จิตใจเรา 
หวั่นไหวนะ แตเดิมเราคิดโดยที่เราไมรูตัวนะ เราคิด เรามีความรูสึก เราไปกับความคิด 
เราตลอดเลย ความคิดเปนเรา เราเปนความคิด เราเปนความคิดหมดเลย แลวความคิดเปน 
เรานะ สะใจดวย เราคิดดีคิดชั่ว เราคิดเปนอารมณความรูสึกของเรา 

แตพอมีสติเขามาแยกแยะ ความคิดไมใชเรา  อาว ความคิดมันเกิดทําไมละ? 
ความคิดมันเกิดมันกระชากหัวใจเราไปละ?  นี่ไงเหตุที่มันจะเปนสมถะ  เหตุที่มันจะ 
ปลอย เพราะเหตุเห็นทุกข เหตุเห็นโทษของมัน คนเห็นโทษถึงจะเห็นคุณนะ ถาเห็นโทษ 
แลวจะเห็นคุณของมันเลยนะ  คุณของอารมณนี่ ถาอารมณมันไมทําใหเรากระเพื่อม 
อารมณไมทําใหเราโกรธ มันก็เปนเรา เราก็ไปกับมันใชไหม นี่คือโทษของมัน 

แตถาเราไมมีอารมณความรูสึกอยางนี้  เราไมมีสัญชาตญาณอยางนี้ เราจะเปน 
มนุษยไดไหม? มนุษยไมมีความคิดเหรอ?  มนุษยไมมีอารมณเหรอ?  มนุษยมันมี นี่ไง 
อริยทรัพย ของมันมีอยู แตถาจิตสงบแลวจิตไปเห็น วิปสสนาเกิดตรงนี้ 

การศึกษานอกกาย นอกจิต คนๆ นั้นจะสําเร็จไมได ผูที่จะสําเร็จเปนพระอรหันต 
จิตของเราจะตองเห็นกายเห็นจิตของเรา แลวจิตที่เห็นกายเห็นจิต มันตองเปนอะไร? เห็น 
ไหมตัวที่จิตเห็นนี้คือเนื้อสม กายคือเปลือกสม ความคิดเปนเปลือกสมนะ ความคิดนี้คือ 
กาย เพราะอะไรนะ? เพราะกายมันคิดไมได แตที่เราคิดเรื่องกาย คาของคําวากายมาจาก 
ไหน? ขันธ ๕ ไง 

ขันธ ๕ ก็รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ 
ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  นี่พระโสดาบัน  สักกายทิฏฐิ สักกายทิฏฐิถา 
พิจารณากายมันทิ้งกาย  แตพิจารณาจิต มันทิ้งอาการความยึดกาย  ขันธ  ๕  นี้คือกาย 
ความคิดนี้คือกาย เพราะความคิดมันใหคาเรื่องกายได
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อยางเรานี่เห็นไหมใหคาเลย  คาวากาย มีคุณคาขนาดไหน? กายมันมีมากนอย 
ขนาดไหน? สิ่งที่มันพิจารณาดูกายดูจิตอยูนี้ มันยังเปนมันเปนเรื่องของกาย มันตองหด 
สั้นเขามากอน  คือตัวมันตองเปนอิสระกอน  ถาตัวมันไมเปนอิสระ มันจะเปนโลกีย 
ปญญา เราพูดคํานี้เราจะยับยั้งไวกอนนะ 

ทุกคนการปฏิบัติเริ่มตน ทุกคน!  เปนโลกียปญญาทั้งหมด  ไมมีใครมีโลกุตร 
ปญญาเลย เพราะการเกิดของเรา สถานะของมนุษยมันเปนโลก ความยึดติดของกิเลสมัน 
เปนโลก ความคิดโดยโลก ฉะนั้นความคิดโดยโลก เกลือจิ้มเกลือไง เอาจิตแกจิต เอาสิ่งที่ 
เกิดมาเปนมนุษย แลวใชวิปสสนา ใชปญญาไลเขาไป ใหจิตมันสงบเขามา แลวเอาจิตแก 
จิต 

ฉะนั้นทุกคนที่คิดขึ้นมา ใชปญญาเริ่มตน เปนโลกียปญญาทั้งหมด! ไมมีใครคิด 
ขึ้นมาเปนโลกุตรปญญาเลย ไมมี! ไมมี! ในโลกนี้ไมมี ในโลกนี้ถาใครใชความคิด จะ 
เปนโลกียปญญาทั้งหมด แตเรารูจักโลกียปญญานี่คือจุดสตารท จุดเริ่มตนที่เราจะทํา 

ถาเราปฏิเสธตรงนี้ บอกวาความคิดเปนเรื่องโลก ความคิดมันเปนเรื่องความอยาก 
ความคิดมันเปนเรื่องกิเลส เราคิดไมไดเลย แลวจะปฏิบัติกันตรงไหน? เราจะเริ่มตนกัน 
ตรงไหน?  เราตองยอมรับความจริงกอน  เราตองทําความเขาใจกับความจริงกอนวา 
เริ่มตนของเรา  เราเกิดเปนมนุษยนี้อริยทรัพย ทรัพยอันนี้เกิดขึ้นมาดวยบุญกุศล  แลว 
ความคิดเกิดขึ้นมา อริยทรัพยก็เกิดจากมนุษยนี่ไง 

แตถาไมมีธรรมะของพระพุทธเจา เราจะแยกตรงนี้ไมได ถาเราแยกตรงนี้ได เรา 
ถึงตองทําความสงบของใจเขามา ถึงใชปญญาไลเขาไป พอไลเขาไปเห็นไหม เชน เวลา 
เราโกรธ ไมพอใจอะไร เราก็จะเห็นความโกรธ ทันความโกรธ ถาทําไปแลวมันเปนอยาง 
นี้โดยขอเท็จจริงเลย เราจะบอกวาเวลาใชปญญาอบรมสมาธิ ตามความคิดไป ความคิด 
โดยธรรมชาติของมัน มันเหมือนพลังงาน มันเกิดดับอยูแลว มันคิดไปถึงที่สุดแลวมัน 
ตองดับ 

แตเมื่อกอนมันดับไปโดยที่เราไมรูไง โกรธจนพอใจ โกรธจนหัวฟดหัวเหวี่ยง 
แลวนะ แลวมันก็ดับไป ก็ยังไมรูนะ เดี๋ยวโกรธใหม จะรอโกรธรอบ ๒ ไง เดี๋ยวจะโกรธ



การพิจารณาจิต ๑๐ 

ใหม แตถาพอปญญามันทันไปปป พอเห็นความโกรธดับ อือ...ไมมีใครทํารายเราเลย เรา 
ทํารายตัวเองนะ เราก็โกรธเองใชไหม? เราก็เริ่มคิดเองใชไหม? แลวเราก็โกรธเอง แลว 
ความโกรธก็จบไป แลวเราก็จะโกรธใหม ใครทํารายใคร? 

พอมันเห็นโทษนะ สติตามมาละ สติมันจะฟนมา เห็นไหมมันทันความโกรธแลว 
แลวเวลาเราโกรธไปมันก็จะเปนอยางนี้ นี่ไงตามไปเรื่อยๆ ตามไปเรื่อยๆ ทําอยางนี้ถูก 
แลวตามไปเรื่อยๆ พอตามไปเรื่อยๆ ปบ มันเห็นบอยครั้งเขา ชํานาญเขา เดี๋ยวมันจะขาด 

คําวาขาดนะ “รูปไมใชเรา เราไมใชรูป ความคิดไมใชเรา เราไมใชความคิด” นี่ 
กัลยาณปุถุชนเห็นไหม  ความคิดไมใชเรา “รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร” มันจะขาดไปเลย! พอขาดไปเลย ความคิดเราจะคุมพลังงานตัวนี้ 
งายขึ้นแลว พอคุมพลังงานตัวนี้งายขึ้นแลว มันจะนอมไปเห็นความคิดใหม 

ถาเห็นความคิดนี่นะ มันสะเทือนหัวใจ  มันสะเทือนเลย เพราะอะไรรูไหม? 
เพราะตัวมันเองมันโง มันจะเริ่มคิด มันก็ไมรู คิดออกไปแลวก็ไมรู แตพอจิตมันสงบนะ 
มันจะคิด เออะ! โปธิละไปหาสามเณรนอย  สามเณรนอยบอกวา “รางกายนี้เปรียบ 
เหมือนกับจอมปลวก มันมีรูอยู ๖ รูใหปด ๕ รูนั้น เหลือไวรู ๑” 

ปดตา จมูก หู ลิ้น กาย เปดใจไว เหี้ยมันจะออกจากตรงนั้นแหละ เหี้ย! ตัวมารมัน 
จะออกจากตรงนั้น นี่ก็เหมือนกัน พอเราตามเขาไปเห็นโกรธทุกอยาง มันโกรธนะ แลว 
ใครเปนคนโกรธละ? นี่ไงเราทํารายตัวเราเองไง ปดหมด ปดตา จมูก หู ลิ้น กาย ความคิด 
ที่มันโผลออกมาจากใจ พอมันโผลปบจับหมับ! ออ...เหี้ยตัวใหญอยูนี่ 

พอจับไดปบ วิปสสนาเกิดแลว เรารูจักเริ่มตนแหงความคิดไง ความคิดมันเกิดมา 
ไดอยางไร? จรวดยิงออกไปจากฐาน  ความคิดถาไมมีจุดเริ่มตน มันจะเริ่มคิดมาจาก 
ตรงไหน? ถาใครเห็นจุดเริ่มตนของความคิด เราจะจับตัวความคิดได แลวเราจะแยกแยะ 
ได แยกแยะไง ความคิดประกอบไปดวยอะไร? “รูป รส กลิ่น เสียง” “รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ” แยกได ถาแยกไปจะเปนวิปสสนาแลว นี่การพิจารณาจิต ถาแยกอยางนี้ 
เปนการพิจารณา
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เห็นไหม เวลาเขาดูจิตๆ กัน เขาบอกวา “เหมือนเรา เราเวลาพูดเหมือนดูจิตเลย “ 
เราบอก “ไมเหมือน” ดูจิตคือมันเพง มันเพงดูเฉยๆ แตของเราใชคําวาพิจารณาจิต วันนั้น 
พวกแมชีมา เขาบอกเขาดูจิตดีมากๆ เลย เราบอกไมใช! ไมใชดู ใหพิจารณามัน กราบเลย 
กราบใหญ “หลวงพอไดแลว หลวงพอไดแลว” คือเขาดูกันมาเฉยๆไง แตเขาไมไดดูแบบ 
พวกเราดู ดูแบบผูบริหารนะ ดูแบบคนควาหาเหตุผล 

แตถาบอกดูแบบคนควาหาเหตุผล เขาบอกไมสงบแลว จิตไมสงบ เพราะเราไป 
คนควาไง แตมันไมคิดหรอกวา  ความคิดมันไมใชน้ํา กวนใหมันขุน ความคิดเปน 
ความคิด ความคิดมันไลกัน  เราใชคําวาพิจารณา คํานี้หลวงปูเจี๊ยะถามหลวงพอจันทร 
เรียน เพราะสมัยนั้นเราอยูนั่น หลวงพอจันทรเรียนลงมาหาหลวงปูเจี๊ยะบอย 

แลวหลวงปูเจี๊ยะเวลาตอนใครนะ ใครตอบไมไดหรอก ทีนี้เจอหลวงพอจันทร 
เรียนมาไง 

“จันทรเรียน! คําเดียวนะ ตอบคําเดียว ดูจิตแกกิเลสได-ไมได?” 

หลวงพอจันทรเรียนบอก “ไมไดครับ” 

ทานตบเลย “เออใช! เออใช!” 

แลวเดี๋ยวนี้มันดูจิตกันหมดเลย มันไมมีใครมาอธิบายอยางนี้ไง วาการดูจิตนะมัน 
เปนกสิณ มันเปนการเพงใชไหม? มันเปนกสิณ แตอันนี้มันเปนการพิจารณา 

ปญญาอบรมสมาธิ ที่หลวงตาเขียนเปนหนังสือเปนเลมเลยวา “ปญญาอบรม 
สมาธิ” ไมใชวิปสสนา ไมใช...  “ปญญาอบรมสมาธิ”  เพราะศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมี 
สมาธิ มันจะเปนโลกียะคือความคิดแบบตัวตน ความคิดของกิเลส แตตองอาศัยความคิด 
ของกิเลสแกกิเลส คือแกใหมันสงบกอน  ตองอาศัยความคิดที่ฟุงซาน  คิดเอาความ 
ฟุงซานตอสูกับความคิด จนความคิดฟุงซานนั้นสงบตัวลง เปนศีล สมาธิ พอเกิดสมาธิ 

สมาธิคืออะไร สมาธิคือกดตัวตนของเรา กดความเห็น กดอารมณความรูสึกของ 
เรา ถามันสงบลง นั่นคือตัวสมาธิ ที่วาวาง ตัวเราวาง กดตัวตน กดตัวเราวาง พอกดตัวเรา 
วาง ความคิดไมมีเราบวก
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สิ่งที่ภาวนาไปแลวไมเปนวิปสสนาเพราะความคิดเราบวก ธรรมของพระพทุธเจา 
ถูกตอง แตพวกเราจินตนาการกัน ตองการใหเปนอยางที่เราหวัง ตองการใหเปนวา “เรา 
ปฏิบัติแลวเปนมรรคแลว ตองเปนอยางนั้นแลว เพราะปลอยวางแลว” ทั้งๆ ที่ปลอยวาง 
กิเลสมันสวมรอย กิเลสมันบังเงานะ บางทีภาวนามันเปลี่ยนมุมนะ เปลี่ยนมุมใหวางเลย 
วาง... วางเพื่ออะไร? วางเพื่อรักษาสถานะของกิเลสไว มันไมไดวางโดยสัจธรรม 

ถาวางโดยสัจธรรมนะ มันจะเปนมัชฌิมาปฏิปทา  มรรคสามัคคีรวมตัวกัน 
เหมือนที่บอกวาวิทยาศาสตรไมมีคาความสุข ๑๐๐ เปอรเซ็นต  คาความรูสึกของ 
วิทยาศาสตรไมมี ๙๙.๙๙  แตถาธรรมะนะคาความรูสึกของมัน “ปรมัตถธรรม” มันจะ 
รวมตัวหมดแลวมันลางหมดเลย  ถามันไมลางหมดเลยนะมันเปนพระโสดาบันไมได 
เปนสกิทาไมได เปนอนาคาไมได เปนพระอรหันตไมได 

คาของปรมัตถธรรมจะสะอาดบริสุทธิ์ มรรคสามัคคีรวมตัว พั้บ! ทําลายหมดเลย 
ทําลายหมดเลย! สะอาดบริสุทธิ์เลย แตวิทยาศาสตรไมมี วิทยาศาสตรไมมี วิทยาศาสตร 
ถึงบอกวาคาความสุขของวิทยาศาสตรไมมี แตคาความสุขของปรมัตถธรรมมี แลวทําได 
ดวย พิสูจนได ตองพิสูจนขึ้นมา ถาทําขึ้นมาแลวมันไมเหมือนกัน ทําแบบนี้ถูกตองแลว 
เพราะแตกอนเรากําหนดพุทโธ พุทโธนี้เปนพุทธานุสติ 

เรากําหนดพุทโธ... พุทโธ... พุทโธ... เหมือนกับเราตองการความสงบดวยนาโน 
เทคโนโลยีนาโน คือจิตพุทโธ...  พุทโธ... ใหมันซอนกันขึ้นมาจนมันยืนได แตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ มันเปนอีกกรณีหนึ่ง 

เราตองจําไวนะ เวลาเราทํางานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อยาใหมั่วกัน ถาพุทโธก็พุทโธไป 
เลย พุทโธ ไมตองทําอะไรอยูแลว เพราะคําวาพุทโธคือพุทธะ เราระลึกถึงพุทโธ เราจะ 
เขาหาตัวเราเอง พุทโธ... พุทโธ... ไมตองใชความคิด พุทโธ... พุทโธ... ไปเลย 

แตถาใชความคิด ปลอยพุทโธเลย มันคนละงานกัน งานมันคนละแผนก งานมัน 
คนละแขนงกัน แตหาตนทุนเหมือนกัน ฉะนั้นถาเราใชปญญา เราจะใหปญญามันคิดเลย 
แลวสติตามความคิด เวลามันคิด สติตามมันไป
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พระพุทธเจาจะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไม 
ประมาทเถิด โลกนี้จะไมวางจากพระอรหันตเลย”  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไม 
ประมาทเห็นไหม พิจารณาสังขารความคิด พิจารณาสังขารดวยความไมประมาท สติที่จี้ 
ไปคือความไมประมาท ถาไมมีประมาทแลวตามไป ตองตะครุบไดแนนอน  จับปลาย 
เชือกนะ แลวปลายเชือกอีกดาน ๑ ผูกวัวไว  เราจับปลายเชือก สาวไปตองถึงตัววัว 
แนนอน 

ความคิดมันเกิดจากไหน?  ความคิดมันเกิดมาจากใจ  ถาเราจับตัวความรูสึก 
ความคิดไดแลวสาวไปจะถึงตัวใจไหม? แนนอน เพียงแตเราสาวกันไมถึง เราไมสาวไป 
เอง 

ถาม :  การเกิดดับ หลวงพอบอกเดี๋ยวนี้ ในเมื่ออยูกับตัวเองมากขึ้น โยมรบกวน 
ใหหลวงพอโปรดใหคําแนะนําเพื่อโยมจะไดนําไปปฏิบัติเพื่อใหถูกตอง 

หลวงพอ :  นําไปปฏิบัตินี่.. เราพูดไวอยางนี้นะ โดยคาเวลาปฏิบัติ  โดยคาของการ 
สะสมมา เวลาเราพูดถึงการปฏิบัติทุกคน ที่นั่งอยูตรงนี้ทุกคนนะสมมุติโยมที่นั่งนี่ทุกคน 
เปนพระอรหันตหมดเลย เวลาปฏิบัติไปเปนพระอรหันตหมดเลย แลวโยมมาคุยกันเรื่อง 
ปฏิบัติจะไมเหมือนกันเลย แลวไมรูวาใครถูกใครผิดนะ แตตอบถึงผลถูกนั่นคือถูก 

ฉะนั้นจะบอกวาจะไดนําปฏิบัติตอ ปฏิบัติตอ ก็ทําอยางที่ทํามาแลว ไดยินไหมใน 
เทศนของหลวงตา วิทยุหลวงตา เขาถามปญหา หลวงตาจะบอกถูก ถูกแลว แลวใหทํา 
อยางนั้นตอไป ไดยินไหม? ไดยินบอยๆ เลย หลวงตาจะบอกวาถูกแลว แลวใหทําอยาง 
นั้นตอไป 

ทําอยางนั้นตอไปคือมันจะละเอียดไป เพราะการกระทําของเรา เราตองการสาว 
เขาไปหาตัวจิตใชไหม? สาวเขาไปหาตนทุนตัวนั้น ฉะนั้นถาจิตมันภาวนาถูกตองแลว 
ใหขยันทํา พอขยันทําปบ แลวไมตองไปคาดหมายวามันจะเปนอยางที่เราเปนนะ เพราะ 
อยางที่เราเปน มันเปนอดีตมาแลว 

ในปจจุบันนี้ถาเราทํานอยกวานั้น สิ่งที่เปนอารมณความรูสึกอาจจะดีกวานั้นดวย 
มันอยูที่จังหวะ มันอยูที่ปจจุบันธรรมที่มันจะเกิดขึ้น บางทีมันจะดีกวานั้นอีก ลึกกวานั้น
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อีก แลวมีความสุขมากกวานั้นอีก  บางทีสงบเฉยๆ เพราะมันจะไมเหมือนกัน เรากิน 
อาหาร อาหารจากรานเดียวกัน  แตรสชาติ บางวันเรากินแลววันนี้อาหารรสชาติดีมาก 
บางวันกินแลวจืดๆ บางวันกินแลวพอใจเห็นไหม 

จะบอกวา มันจะดีอยางที่เราคาดหมายตลอดไปไมได บางทีมันดีกวานี้อีก บางที 
มันไดเทานี้ บางทีมันไดนอยกวานี้ แตผลของมันคือมันปลอยกิเลสหรือเปลา? มันปลอย 
มัน ปลอยวาง มันพอใจไหม? อันนั้นถูกตอง มันอยูที่เราขยันนะ ๑ อยูที่เราขยัน เพราะ 
เริ่มตนนะ อาน เราเห็นแลววามันพัฒนามาจากพุทโธ ๖ ป แลวมาพิจารณาจิต มันดีขึ้น 
แลว แลวเดี๋ยวนี้ทันหมด เขาใจหมด นี่ขนาดเขาใจนะ เขาใจขนาดที่วานี่เปนสมถะนะ 

เขาใจคือจิตมันสงบ จิตมันปลอย พอจิตมันปลอย มีพื้นฐานแลวทําไปเรื่อยๆ พอ 
มันสงบมันปลอยแลว เพราะสิ่งที่มีอยูใชไหม เพราะคนไมตายตองคิดตลอดไป แมแต 
พระอรหันตยังคิดเลย แตคิดคิดแบบพระอรหันต จิตของพระอรหันตคือธรรมธาตุ 
ความคิดคือเรื่องโลก เวลาพระอรหันตจะสื่อกับโลกตองใชความคิด ถาไมใชความคิดจะ 
พูดออกมาไดอยางไร? ที่พูดมา พูดมาจากอะไร?  ถาใจไมสั่งจะเอาอะไรมาพูด? พูด 
ออกมามันเปนความคิด ทีนี้ความคิด ความคิดที่มันสะอาด 

นี่ก็เหมือนกัน พอเราตามความคิดไป  ใหมันหยุดไปเรื่อยๆ มันจะสะอาดไป 
เรื่อยๆ แลวมันมีอยูจับใหได จับใหไดหมายถึงวา ถามันสงบแลวใชไหม? สังเกตวา 
ความคิดมาจากไหน? มันเห็นชัดๆ นะ มันผุดออกมาจากใจอยางไร มันจับไดชัดเจนเลย 
เพราะสิ่งที่มันปกอยู มันปกอยูที่ใจ อุปาทานทิฏฐิความเห็นผิด ตอนนี้ธรรมะถูกแตทิฏฐิ 
เรานะผิด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

ปากเรา เราวาเราเขาใจธรรมะกันนะ เราวาเราเขาใจ เรารูวากายไมใชเรา เราไมใช 
กาย ปากวา แตใจมันทิ้งจริงหรือเปลา? แลวพอมันผุดขึ้นมาจากตรงนั้นปบ จับปบ มัน 
เริ่มตนจากตรงนั้น พอจับปบ เหมือนกับเราตรวจโรคในตัวเราเอง แลวเราเห็นเช้ือโรค 
เราเปนโรคอะไร เราแกตามโรคนั้น ถาจับไดปบนะ เราจับตรงนั้นแยก แยก แยก จะเห็น 
ไดชัดเจน แยกบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา
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แยกบอยครั้งเขา เริ่มปลอยละ  ปลอยมันจะวาง มันจะสะอาดขึ้น  การวางโดย 
สมาธิกับการวางโดยปญญา รสชาติตางกัน รูชัดเจนมาก แลวเวลามันขาดนะ กิเลสขาด 
ดังแขนขาด ถากิเลสขาดไมตองใครบอกเลยชัดเจนมาก  แตในปจจุบันนี่ มีแตพระ 
อริยบุคคลทั้งนั้นเลยนะ บอกวาเปนอยางไรวะ “ก็ไมรู”  ไมรูเปนพระอริยบุคคลได 
อยางไร? กูอยากรูนัก 

โยมมาจากบานกัน แลวกินขาวมาจากบานแลวมาถามหลวงพอวา “หนูอิ่มหรือยัง 
หนูอิ่มหรือยัง” เออ กูก็แปลกใจ พอดีปวดหัว ใครมาก็ “หลวงพอ.. กินขาวมาอิ่มหรือยัง 
อิ่มหรือยัง” ก็เอ็งกินเองนะมึง แลวจะมาถามเราไดอยางไรวะ นี่ก็เหมือนกัน ถามันขาด 
เหมือนเปนไปจริงนะ เหมือนเรากินแลวเราก็รูจักอิ่มรูจักอะไร แลวรูจักวาทําไมถึงอิ่ม? 
อิ่มเพราะเหตุใด? มันรูเห็นหมด มันละเอียดมากนะ 

ยถาภูตัง กิเลสขาด พอขาดไปแลว เกิดญาณทัศนะวากิเลสขาดแลว เวลากิเลสมัน 
ขาดปบ เหมือนเราจับไฟอยู เราทิ้งไฟไปเลย เรารูไหมเราทิ้งไฟไป พอทิ้งไฟเรารูเลยวา 
เราทิ้งไฟ ยถาภูตัง พอทิ้งไฟไปแลว ความรอนมันไมมีใชไหม? อยูสบายไหม? เกิดญาณ 
ทัศนะไง โอ มือกูไมรอนแลวโวย ถานไมมีในมือกูแลว แลวยังมาถามเปนอยางไร? เปน 
อยางไร? งงนะ เวลาใครมานะ ใครปฏิบัติจะวาเปนพระอรหันต จะวางหมด ไมเปนอะไร 
หรอก 

ยอนกลับ มาละกายอยางไร? ยถาภูตัง ละอยางไร? ละแลวอารมณความรูสึกเปน 
อยางไร? ตอบไมไดหรอก! ที่หลวงตาทานพูดไง  “ไมรูพูดไมได ไมรูตอบไมได ไมรู 
เขียนไมได แตถารูจริงมันเปนไป” 

ถูกตอง อยางนี้นะถูกตองแลว เพียงแตวาถูกตองแบบวาเราหาตนทุน แลวตอง 
ขยันทําไปเรื่อยๆ เพราะในแผนนี้เขียนมาก็เห็นแลว พุทโธมา ๖ ป เราทํามา ๖ ปอยูแลว 
แลวนี่ทํามากี่เดือน? แลวผลมันตางอยางไร? ตรงนี้ในการปฏิบัติ วัดผลกันอยางนี้ วาจิต 
เราพัฒนาไหม? เราทําแลวดีขึ้นไหม? ไมไดทําอยูอยางนั้นไง 

ดูสิเดินจงกรม ๒๐ ป ๓๐ ปก็เดินอยาทางเสนนี้ ก็เดินอยูอยางนั้น แตใจมันดีขึ้น 
ไหม? ถาใจไมดีขึ้นนะ เดินจงกรม ๒๐ ปมันเปนไปไมได! เดินจงกรม ๕ วัน ๑๐ วันมันก็
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เบื่อแลว แลวเดินเปนปๆ ถาคนเดินจงกรมอยูกับที่เปนปๆได เปน ๕ ป ๑๐ ปอยูได แสดง 
วาหัวใจเขาตองมีหลัก! 

เรานั่งอยูเฉยๆ เรายังเบื่อเลย แลวก็นั่งอยูเฉยๆไมไปไหนเลย กายนั่งเฉยๆนะแต 
ใจมันหมุนนะ ใจมันพัฒนาของ มันสนุกครึกครื้นของมัน มันรื่นเริง มันอาจหาญ มันเดิน 
จงกรมดวยหัวใจที่ผองแผว เวลามันเดินไปมันก็เดินไปอยางนั้น แลวไอคนขางนอกนะ 
เออ...เห็นมันเดินไปเดินมา ไมเห็นทําอะไรเลย มึงก็เห็นแตกายนะสิ แตหัวใจเขาไปถึง 
ไหนแลวมึงรูไหม? หัวใจมันไปถึงไหนแลว 

คนจะทําไดมันตองมีหลักนะ ไมอยางนั้นละเบื่อ นั่งสมาธิเรายังโอโห... คอตก 
เลยละ แลวมันนั่งอยูนั่นทั้งวันๆ แลวก็นั่งอยูนั่นไมไปไหนเลย มันนั่งไดอยางไร ไอคน 
นอกก็ “โอย ไอนี่ขี้เกียจ” มึงไมรูนะวาจะเอาจิตใหอยูกับที่ไดอยางนี้ มันทํายากขนาด 
ไหน ยังดูถูกวาขี้เกียจ กูจะไมขี้เกียจเหมือนมึง กูจะรอนเหมือนมึงกูจะเที่ยวทั่วโลกเลย 
อยางนั้นได ไออยูเฉยๆ นะมันอยูไมได อยูเฉยๆ นี่แหละทํายากกวาไอรอนไปวันทั้งวัน 
นั่นนะ 

ฉะนั้นเดินจงกรม เดินไดเปนปๆ ๑๐ ป ๒๐ ปเดินไดเพราะอะไร? เพราะใจมัน 
พัฒนาขึ้น มันมีหลักเกณฑของมันขึ้นมันถึงทําได ถามันทําไดขึ้นมา มันวัดผลกันที่นี่ เขา 
เรียกวาใจสงบใจเย็น ถาใจมันรอนนะ อยางเรามีแตไฟ อยูก็ใหมันเผา เราเหยียบอยูกับไฟ 
ไหวไหม? พองหมดนะสิ ถาใจมันเปนไฟ มันเผาอยูตลอดเวลา 

มึงจะอยูไดอยางไร? เหอะไปแลวมันตองหาที่อางไง อางไปจนไดแหละ เหตุผล 
มันขนมาเลยเลย ไปเพื่อเหตุนั้นๆๆ เหตุผล ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย ไปไดหมด เวลามันจะไป 
นะ เหตุผลมันมาเปนเลมเกวียนเลย แตเอาอยูหรือเอาไมอยูละ  เวลามันพัฒนา พัฒนา 
อยางนี้นะ ใจของเรามันจะมีหลักมีเกณฑ 

ไปเพงไวเฉยๆ มันเปนสัญญาอารมณ มันเปนกระแส กระแสมันกําลังฮือฮา แลว 
มันไมใชวามันฮือฮาธรรมดานะ มันฮือฮาอยางนี้มากี่รอบแลว พอมีอาจารยใหมๆ ขึ้นมา 
องคหนึ่ง ก็มาฮือฮากันรอบหนึ่ง แลวก็เฉาเหงาไปแลวเดี๋ยวก็จะมีรุนใหม นี่จําเหตุการณ
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อันนี้ไวนะ แลวเรายังไมตาย เดี๋ยวจะมีอยางนี้อีก จะมีอยางนี้อีกหลายรอบ เพราะเหมือน 
การตลาด 

ดูสิการตลาด ถาเราทํากระแส เราทําติดตลาดขึ้นมา มันก็ไดอีกรอบหนึ่ง แลวพอ 
มันจืดชืดเดี๋ยวก็ทําตลาดใหม ไอนี่ก็เหมือนกัน พอมีผูปฏิบัติใหม มันก็มา... แตมันไมจริง 
ถามันมีจริงมันจะมีเหตุมีผล แลวมันพิสูจนได มันเปนไปได มันเปนไปไดนะ ฉะนั้นทุก 
คนจะมาพูดบอย ฟงที่เราพูด กลับไปฟงที่พวกดูจิตอธิบาย เขาบอกเหมือนกัน แตเราฟง 
เราแปลกใจนะ มันคนละเรื่องเลย มันเหมือนกันไดอยางไร กูก็งงฉิบหาย 

สุดทายก็สรุปวา มันเปนที่วุฒิภาวะ วาสนาของคนเทานั้น มันรูไดเทานั้น เหมือน 
เด็ก เราใหเด็กมันเรียนรูมากเกินไป เด็กมันรับไมไหวหรอก เด็กแจกยาคูลทมันพอใจ 
เด็กไดยาคูลทพอ เออ เอ็งพอไดยาคูลทออกไป เราผูใหญตองคุยกันอยางนี้ แลวนี่สังคม 
เปนแคนั้น เช่ือกันไดอยางไร กูงงมากนะ พอคําพูดออกมา คําพูดที่เขาพูดออกมามันฟอง 
หมดแลว มันฟองหมดเลย ถึงการกระทําวามันผิดหมด คําพูดคําเดียวนี่นะมันบอกเลย 

เหมือนเรา  นักวิทยาศาสตรพูดถึงทฤษฎีผิด เรารูเลยคนนี้ไมใชวิทยาศาสตร 
นักวิทยาศาสตรพูดคําผิดอยางนี้ไมได นี่นักปฏิบัติ พูดผิดอยางนี้ แลวมันพูดออกมา แลว 
ทําไมสังคมเขาเชื่อไดวะ แสดงวาวุฒิภาวะสังคมต่ํามาก ต่ํามาก.. ถาวิทยาศาสตรสังคมมี 
อยางนี้หลอกไมได คนอยางนี้ คําพูดอยางนี้จะหลอกสังคมไมได แตนี่สังคมเช่ือถือกัน 
มาก มันก็เปนเวรเปนกรรมของสัตว กรรมของสังคม จะมีอะไรไหม? จะมีอะไรตอ? ไม 
มีอะไรตอ เราเอาแคนี้ เอวัง 
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