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อันนีม้ี  ๒  ขอเนาะ  ถอดจิตเหน็ไดอยางไรเนาะ  เรื่องผีเดีย๋วทีหลัง  มนัจะก้ํากึ่ง 
กันได  มันตองเริม่พูดตั้งแตชาวพุทธกอน  ถาพูดถึงเดี๋ยวนี้เขาจะเอาเด็กๆ ไง อนบุาลไป 
โรงเรียนแลวใหปฏิบัติ  ใหนั่งสมาธิ  ถาชาวพุทธมีตรงนี้ดี  ชาวพุทธยังเช่ือเรือ่งศาสนา ที 
นี้เรามาคิดกัน  โดยเด็ก  บอกวาจิตวิญญาณเปนนามธรรม  มันจะไมเห็นไง  จิตวิญญาณนี่ 
นะ  แบบวาถอดจิต  เวลาถอดจิตเวลาเหาะมนัมีตัง้หลายอยาง  มันอยูทีว่าสนาของคนนะ 
บางทีเหาะๆ อยางนี้เลย เหาะขึน้ไปทัง้ตัวนี้เลย  ฤๅษชีีไพรเหาะดวยอํานาจของจิต  เพราะ 
สมัยเมื่อสองพนักวาปที่แลวมันไมมเีทคโนโลยี  ถาจะเหาะก็คือเราเหาะ 

ดูอยางพระโมคคัลลานะ  มีเศรษฐีไง  เศรษฐีเขาเห็นพระ  อันนี้สมัยพทุธกาลนะ 
เห็นพระประพฤติปฏบิัติที่ไมนาดูไมงาม  เขากน็อยใจวาไมมีพระอรหนัตแลว  เขาก็เอา 
ไมจนัทนมากลงึเปนบาตรแลวก็ไปแขวนไว  เอาไมไผ  ๒  ลําตอขึ้นไป  แลวประกาศ 
ถามีพระอรหนัตขอใหเหาะขึ้นไปเอาบาตรนี้ลงมาจากปลายไมไผนั้น  นั่นเขาก็ไมเช่ือ 
แลวนะ ทีนี้พวกเดยีรถยีเขาอยากได  แลวเขานัดกันไง  บอกเดี๋ยวเราจะไปเอานะ  แลวก็ 
บอกลกูศิษยไว  บอกวาพอเราแกลงจะเหาะก็ดงึไว  ดึงไวนะ  แตจรงิๆ  เหาะกเ็หาะไมได 
เขาเหาะไมไดหรอก  แตเขาอยากได  เขาแบบวาใชเลหไง  อาจารยก็บอกวาทําทาจะเหาะ 
แลวก็นัดแนะกนัวาลูกศิษยก็พยายามดงึไววาอยาเหาะเลย  แคบาตรไมจันทน  ทําอยูอยาง 
นั้น  เขาก็ไมเช่ือ  เศรษฐีก็ไมเช่ือ  ทีนี้พอเขาไมเช่ือเขาก็ยิ่งวิตกกังวล  เขาก็ยิ่งเสียใจไง  วา 
พระอรหันตสมยัพุทธกาลเขาไมมีแลวไง 

ทีนี้พระโมคคัลลานะกับลูกศิษย  บิณฑบาตผานมาทุกวัน  แลวเขาพูดเขาหูไง 
พอเขาพูดเขาหู  พระโมคคลัลานะก็บอกใหลูกศิษยเหาะขึ้นไปเอา  เพื่อใหเศรษฐีมีความ 
ช่ืนใจวายังมีมรรคมีผล  มีพระอรหันตอยู  ลูกศิษยกบ็อกวาอาจารยเหาะสิ  อาจารยกบ็อก
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ลูกศิษยก็เหาะสิ  เกีย่งกนั  เพราะลูกศิษยกบัอาจารยคุยกนัมนัเรือ่งปกติ  คนทําไดแลว 
เหมือนนกนี่  เราจับนกออกจากกรง  เราปลอยนกก็บินใชไหม  เราบินไดไหม  บิน 
กระพือก็ไมขึ้น  นกมันบนิไดเปนธรรมดา 

จิตของคนทําไดนะมนัเปนเรื่องธรรมดา ทีนีพ้อเกี่ยงกันไปเกี่ยงกันมาถึงที่สุดแลว 
ลูกศิษยก็เหาะขึน้ไปนะ  เหาะขึ้นไปเลย  แลวจับไมจันทนก็วนตามรอบแลวลงมา  โอโฮ 
เศรษฐีนั้นดีใจมาก  วามรรคผลนิพพานยังมีอยู  พอมอียูปบทุกคนก็ตื่นเตน  ทีนี้พอคนเขา 
เห็นกนัแลวใชไหม  คนเขาเหน็กเ็หาะเห็นๆ กันอยางนี้  ตั้งแตนั้นมาเวลาจะไปบิณฑบาต 
ใครจะไปทําบุญก็อยากใหเหาะใหดูกอน 

ทีนี้เรื่องนี้มนัก็ไปถึงพระพทุธเจาไง  พระพุทธเจาเลยบัญญัติ  หามแสดงฤทธิ์  วา 
พระเรานี่  มีก็ไมใหแสดง  ถาแสดงออกไปแลวศาสนามันจะงอนแงน  อาว  เรานั่งกันอยู 
นี่เหาะไดอยู  ๒  คน  อีกซัก  ๗-๘  คนเหาะไมได  อีก  ๗-๘  คนไมไดกนิขาวแลว  แลว 
ศาสนาอยูไดอยางไรละ  พระพทุธเจาก็เลยหามไง 

นี่พูดถึงการเหาะเหน็ไหม  เวลาเหาะๆ ไปดวยรางกายนี้ก็ได  ถอดจิตไปนี่  คําวา 
เหาะโดยจิต  เหมือนไปสวรรคไปทัง้ตัวก็ได  แลวแตคนที่มอีํานาจมวีาสนา  บางทีตัวนั่ง 
อยูนี่ไปแตจิตไง  ไปเลย  จิตนี่ไป  คําวาจิตไปแลวไมตายหรือ  ไมตาย  เวลาเราฝน 
ออกไปเหน็ไหม  เราฝนถึงเรื่องตางๆ  นี่จิตไปเที่ยวนะ  แตเรายังนอนอยู  นี่สายใยเหน็ 
ไหม  บางทีเขาเรียกวากลับเขารางได  กลับเขารางไมไดไง  ในเมื่อเรายังมีชีวิตอยู  ทีนี้ 
ถอดจิตไปจะเห็นหรอื 

ทีนี้ถอดจิตไป มันกเ็หมอืนรางเงา  ผีนะ  ผีกับเรา  ในตัวเรามีทั้งเราดวยมีทัง้ผีดวย 
เพราะจิตวิญญาณคือผี  ถาเราตายนะ  เราเปนคนทําไมดี  เราตายปบเราก็จะเปนผี  แลวเรา 
เปนผีอะไรเปนรางกายเรานั่งอยูทีน่ี่  เวลาตายเรานอนอยูทีน่ี่  แตจิตนี่มนัออกไปเปนผี 
แลวผีจะใหเราเห็นไดไหม  มันคนละมิติใชไหม  แตทําไมเราเหน็ผีกันบางคน ทําไมบาง 
คนเหน็ผีละ  เห็นผีเพราะวา หลวงตาทานพูดบอย  วามันเปนญาติโดยกรรมใชไหม ญาติ 
เราตายไป  แลวญาติเราตกทุกขไดยากก็จะมาขอบุญกุศล แลวเสียงตางๆ มาเราก็ไปกลวั 

ทีนี้การทีว่าเขาจะเขามา  อยางเขาในฝน  บางคนนะปูยาตายายตายไปจะฝนเห็น 
ไหม  เวลาฝนเห็นไหม  ฝนถึงวาปูยาตายายมาหาตองการสิง่ใดสื่อได  นั่นฝน  แตถาเรา
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เห็นดวยตานี่นะ เขาตองสรางภาพ เขาเรียกวารูปหยาบไง รูปหยาบตองสรางใหมนัหยาบ 
ขึ้นมา มันตองทําขึน้มา เขาตองเสียพลังงานมากนะ ก็เพื่อสือ่ความหมาย 

มันมีหลายๆคน ลูกศิษยบางคนเขามากันพีน่อง ๓-๔ คน เขาบอกไอลูกชายอยูคน 
หนึ่งจะฝนถึงพอตลอดเวลาเลย แลวไอ ๓-๔ คนนั้นก็บอกวาพอลําเอยีง มาหาแตลูกชาย 
คนนี้ ทําไมไมมาหาเขาเลย นี่ความคิดเขานะ แตความรูสึกเราๆ รูเลย มาถามเราๆ รูเลยไอ 
๓-๔ คนนั้นไมเคยทําบุญ แลวไอลูกชายคนที่มาหานี่ใสบาตรทุกวัน คอืวาถามาแลว  เรา 
จะไปหาพอหาแมตอเมือ่เราอยากไดตังคเนาะ  แบมือเลย  ถาไมแบมือไมเขาไปหาพอแม 

จิตวิญญาณเขาจะมาหาสิ่งทีเ่ขาไดประโยชนไง  คอืเขากินบุญกุศลเขาตองไปหา 
ตรงนัน้ไง แลวคนทีม่ีใหเขา ไปหาแมเดีย๋วแมควัก แมบอกไมตองมาเลย แมเอาเงินถือไว 
วิ่งเขาไปหาเลย ลกูก็มบีุญอยูแลวจะมาหา แลวที่ไมมีบุญไปแลวเหนื่อย  ลงทุนเสียคารถ 
เยอะแยะเลย  ไปถึงแลวไมไดอะไรกลบัมาเลย  นี่เขาไมคิดตรงนี้  เขากลับไปนอยใจเห็น 
ไหม นอยใจวาเรานี่  ทําไมพอแมไมมาหา ไปหาแตลูกคนอื่น เรามีอะไรใหพอแมไหม นี่ 
เห็นไดหรอืเหน็ไมได เรือ่งปฏบิัติไปมนัอยางนี้ มนัเกี่ยวกนัไง 

ดูอยางเชนเช้ือโรคนี่  เราเหน็เช้ือโรคไหม  แตเวลาหมอเขาไปเพาะเช้ือ  เขาดูดวย 
กลองจุลทรรศนเขาจะเห็นเช้ือโรคเลย 

คนภาวนาดีๆ จิตใจมนัจะใส มันจะเหน็ อยางเวลาเขาสมาธิ พอเขาสมาธิ สมาธิมี 
หยาบ  มีกลาง  มีละเอียด  ขณิกสมาธินี้สบายๆ  พักหนึ่ง  อุปจารสมาธิจิตมันสงบกอน 
อุปจารสมาธิหมายถึงจิตมันรู  จิตออกรูได  เราเรยีกอปุจาระคือรอบของจิต  เหมอืนกับเรา 
คิด  ความคิดนีเ่ปนการเครื่องแสดงออกของใจนะ  ใจคือพลังงานเฉยๆ  ใจของพวกเราคือ 
ความรูสึกไมใชความคิด  แตพอมีความคิดมันแสดงออกวาเรามีใจอยู  แตเวลาเราเผลอเรา 
นั่งสบายๆ  เราวาเรามีใจไหม พลังงานมนัมีอยูนะเพราะเรามีชีวิต แตเราไมไดคิด อุปจาร 
สมาธิหมายถึงจิตมันสงบแลว ไอความคิดกับจิตมันออกรับรูได อยางนีว้ิปสสนาได 

ถามันละเอยีดเขาไปมันจะเปนอัปปนาสมาธิ  คือสักแตวารู  คือพลังงานเฉยๆ สัก 
แตวารู นั่งอยูอยางนี้ แตมันรูตัวมนัอยูนะ สตนิี้พรอม  รูตัวตลอดเวลา  แตไมใชความคิด 
ถามันออกรูเห็นไหม พอจิตมนัออกรู นีอ่ยางนี้ ตรงนี้วิปสสนาได แลวเวลาถาจิตมนัออก 
ตัวจิตเฉยๆเวลาขึ้นไป พอจิตมันสงบเขามา เหน็ได ไอที่เหาะแลวเหน็นี่  มีคนเห็นเยอะ
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พระเรามีหลายองคมากที่เหาะได  ทนีี้เปนที่ครบูาอาจารยทานเหาะได  สวนใหญ 
เหาะนี่  เหมือนเรานี่  เราลองไปทําทางวิชาการสิ  กอ็ยากลอง  นี่  ลองเรยีนอะไรมา  แหม 
มันไมไดทดสอบมนัคนัไมคันมือนะ ถาไดทดสอบแลว เออ ใช ไอนี่กเ็หมอืนกัน แตเวลา 
ครูบาอาจารยหามอวดอุตริมนุสสธรรม  ธรรมนี่ธรรมเหนอืมนุษย  แตเราอยูในปาในเขา 
มันไมไดอวดใคร 

อยางเชนหลวงตาทานพูดบอยเหน็ไหม  ทานบอกวาเวลาทานสิน้กเิลสที่ไหน  เขา 
บอกทานอวดอุตริ  ทานบอกไมใช  มันเหมอืนกบัเอง็จบสถาบนัใดมา  เอ็งบอกโรงเรยีน 
เอ็งไดหรือเปลา ทําไม แลวมันผิดตรงไหนละ นี่กเ็หมือนกันไง ถาเราไมรูวาเราจบทีไ่หน 
เอ็งจบไหม  เอ็งไมไดเรียนมาหรอื  เอง็เรยีนทีไ่หนมา  เอ็งจบทีไ่หนมา  เขาบอกเอ็งจบจาก 
ที่นั่นมาใชไหม  นีก่็เหมือนกัน  ทําตรงไหนที่มนัจบที่ไหนก็วาจบจากที่นัน่  จบที่ไหน 
พระพุทธเจาจบที่โคนตนโพธิ์  หลวงปูขาวจบที่วาทีโ่รงขอดเหน็ไหม  จบที่ไหนมามนัจะ 
ฝงใจมาก 

ทีนี้เราบอกถึงที่สุดไง  เหมือนเราทํางานจบแลวมนักจ็บที่นัน่  ไมไดอวดอุตริ  คอื 
มันสิน้ขบวนการของมัน  แลวมันรูของมนันะ  อยางนี้ไมใชอวดอุตริ  นี้มนับอกถงึการ 
ทดสอบเหน็ไหม  ถาเราไมทดสอบเอง็จะรูไดอยางไร นี่เกิดมาจากใคร  ลูกใคร  ก็ลูกพอ 
แม  เกิดที่ไหน อนันีเ้กิดที่ไหนละ เกิดสถานที่เกิด ใจก็เหมือนกัน  มันเกิดที่ไหน นี้ทีเ่ห็น 
ไดตอเมื่อทานอยูตรงนัน้แลวใจมนัเหน็ได  แตถาเรามองไมเหน็นะ  เหมอืนคนเราตาฝา 
ฟาง  เราจะไมเห็นเรื่องอยางนั้น  ถาตาเราไมฝาฟางจะเห็น  มันเปนการทดสอบ  เหาะ 
ทั้งตัวกม็ีกเ็ห็นอยู  เหาะไปเฉพาะจิตกเ็ห็นอยู  แตเวลาที่ไปนรกสวรรค  ไปทั้งตวัก็ไดนะ 
แลวไปทัง้ตัวมันตองคนมีบารมีมาก มีศักยภาพมาก 

ดูอยางพระโมคคัลลานะ  ตอนทีพ่ระพุทธเจาไมอยูที่เวรัญชพราหมณนมินตไว 
แลวขาวยากหมากแพงไง แลวไปบิณฑบาต มันภัยแลง  ไมมีอาหาร แลวทีนีพ้อพระโมค 
คัลลานะเห็นสภาพแบบนั้นมันทนไมไหว  ก็ไปบอกกับพระพุทธเจาไง  วาจะพาพระ 
เหาะไปอีกทวีปหนึ่ง ไปบิณฑบาตที่นั่น พระพุทธเจาบอกวา 

“ถาเธอเหาะไปแลวพระที่เขาเหาะไมไดละ จะทําอยางไรละ”
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“กระผมจะจับมือตอๆ กัน แลวผมจะพาเหาะไป” เห็นไหม เห็นไดไหม ไมใชแค 
เห็นไดนะ  แตดึงมือกนัไปเลย 

พระนนัทะเปนลูกผูนองของพระพุทธเจา แตงงานกนั แลวนมินตพระพุทธเจาไป 
สวดมนตแลวกลับมา  ธรรมดาก็มาสงก็ถอืบาตรมาสงวัด  “นันทะเธอจะบวชหรอื” 
“บวช”  พูดไปดวยเพราะวาศักดิ์พีพู่ดก็ไปตามกลอน  แตใจยังคิดถงึเพราะเพิ่งแตงงาน 
แตงงานเสรจ็ก็ออกจากบานมาเลย  ทีนีพ้ออยางนัน้ใจมนัก็ครุนคิดตลอดเวลาถงึเจาสาว 
ทีนี้พระพุทธเจาถามวา  “เธอไปดไูหม  ดูไวนะเธอจําภาพภรรยาไวนะ”  แลวก็จับมือไง 
แลวจะเหาะพาไปดูนางฟา พอขึน้ไปนี่ 

“นี่เปนอยางไร”  “โอ  ไอแฟนนั่นเปนลงิเลยละ  นีส่วยมาก”  “อยากไดไหม” 
“อยากได”  “อยากได”  “อยากไดใหพทุโธๆๆๆ”  ดวยความอยากไดนางฟา  จะบอกวา 
ขณะที่จูงเหาะไปนะ  ปุถุชนใชไหม เหาะไมไดหรอก แตพระพุทธเจาจับมือนี้เหาะไปได 
อยาวาแตเห็นเลย จับมือเหาะไปเลยละ ยังทําไดเลย 

คนมฤีทธิ์ทําได  แตทําแลวมันเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชนไง  แลวอยาง 
สวนใหญคนที่มฤีทธิ์หรือคนที่ทําได  เขาจะเก็บไวทีน่ี่  เพราะเขารูวาสิ่งนี้มนัพูดไปแลว 
สังคมจะเช่ือหรอืไมเช่ือ  คือมันดาบสองคม  ไมบวกก็ลบ  แลวพูดไปนี่  บวกมีเทาไหร 
ลบมเีทาไหร แตถาเราเองเรามกีิเลสใชไหม เรามีความสงสัยใชไหม ถาเราทดสอบจนเรา 
ลงใจแลว  ก็เก็บไวในนี้ 

สังเกตไดไหม  ครูบาอาจารยที่ทานมจีรงิ  ทานจะพูดอะไรดวยความฉะฉาน 
เพราะทานพิสจูนมาแลว  เวลาครูบาอาจารย    อยางเชนหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยเราจะ 
บอกวาตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนั้นเลย  แลวทําอยางนี้ผลจะเปนอยางนี้  ทําอยางนี้ 
ผลจะเปนอยางนี้  แลวทําไดจริงๆ เพียงแตมาทําใหดูกัน พอทําใหดูนะ  เราก็ยงัสงสัย ไอ 
คนที่เหน็มนัยังลังเลอยูตลอดไป  เห็นเหาะมาอยางนีม้ันยงัขยี้ตาใหญวา  จริงหรอืเปลาวะ 
จริงหรอืเปลาวะ อยูนั้นละ  มันไมเช่ือหรอก แตถาไปทําเองนะจบเลย นี่พูดถงึวาทําไมถึง 
เห็นไง 

มันเหน็ได  เหน็ไดดวยตาเราไมฝาฟางหนึง่  แลวจิตนี่มนัเปนรูปรางได  อยางเชน 
ความคิด  ดูสิ  ความคิดนะในทางการแพทย  เวลาไปจับคลืน่ไฟฟา  เครือ่งตรวจหวัใจเห็น
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ไหม คลืน่พลงังานมันมี ขนาดเทคโนโลยีมนัยงัจับไดเลย ความคิดของคน เราตรวจหวัใจ 
เหน็บไวเลยนะกราฟขึน้เลย นั่นวิทยาศาสตรมนัจับ นามธรรมมันมี  จะบอกวามเีลยละ 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ แลวอยางเชน ถาพูดถึงเรานอนอยูแลวผีอํา  ผีอํานี่นะมันถึงคราว 
เราถึงถามไงวาเมือ่กอนเปนอยางนีไ้หม  เราจะถามใหเห็นเหตุผลไง  เมื่อกอนผีอําหรือ 
เปลา  ทําไมไมอําละ  แลวตอนนี้ทําไมผีมาอําละ  คนเรานีก่รรมนะ  เวลามันถงึคราวถึง 
วิบากที่มนัจะใหผล  มันมานะ กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆกนั แลวบางคนมาแกไขได 
บางคนมานะตองแกไขดวยความเต็มกลืนเลย 

มีมาหาเยอะเหมอืนกัน พอมันมีปญหาขึ้นมา ขนาดวาอยาวาแตผีอําเลย เหมือนคํา 
วาเจาประทับทรงก็เหมือนกนั  เขาเรียกวาตองไปรับขันธ  ๕  กัน  เขาไปเช่ือกนัอยางนัน้ 
แลวมีเยอะมาก ยอมจํานน  การประทับทรงกเ็หมอืนผีอํานี่แหละ จิตมันทับไง เราเปนคน 
จิตใจออนแอ  เราเปนคนที่เช่ืออะไรงาย  พอมีอะไรกับชีวิตเรา  พอเขาบอกวาตองรับขนัธ 
๕  คือตองยอมรับจิตวิญญาณที่ประทบั  ก็ไปรับขันธพอรับขันธปบ  พอถึงเวลาปบ  เขาก็ 
ประทับ ประทับแลวเราก็ตองทําตามนั้น ตองเซน  ตองไหว  ตองเคารพบูชา 

เราคิดเลยนะ  มนักเ็หมอืนทางอีสาน  เมือ่กอนเขาถือผีกันเห็นไหม  เขาไดอะไร 
มา  ไดไกมาก็ตองผาครึ่งหนึ่งไปบูชาไปเซนผี  อีกครึ่งหนึง่เราก็ไปทําอาหารกนิ  ทําไม 
ตองไปเซนเขาละ  เพราะใจเราออนแอ  เพราะเราไมถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ถา 
เราถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆนะ  สิ่งใดมันเปนตามกรรมนะ  เราตองแกไขแลว 
อยางเชน  ถาผีมนัจะอําหรือสิง่นี้  เราก็นึกตัง้สติไวแลวพุทโธๆๆ  พุทโธนี้แกไดหมดเลย 
ทําไมเราถงึวาแกได  พุทโธเราระลกึถึงพระพุทธเจา  แกวสารพัดนึกนะ  พระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ พุทธานุสติเราอยูกบัพระพุทธเจา เราเคารพถึงพระพุทธเจา  เราเคารพถึง 
ครูบาอาจารยของเรา 

เหมือนกับเราเปนเดก็  เราโดนรังแก  เราก็ไปหาพรรคพวกเรามา  เรามีกําลัง 
มากกวา  ไอคนทีจ่ะมารังแกก็ไมกลาเขามา  พุทโธก็เหมอืนกนั  พุทโธเราระลกึถงึ 
พระพุทธเจา  เหมอืนกบัสมมุติวาเราไปเจอกนัที่ไหน  เราก็บอกวาเราเปนคนไทย  เรามี 
สัญชาติ  เรามีกฎหมายรองรับ  เรามกีําลังทหาร  ถาเกิดวามีปญหากําลังทหารจะมา  เขาไม 
กลาทําอะไรเราหรอก นี่กเ็หมอืนกนั พุทโธๆๆ  นี้เราระลึกถงึพระพทุธเจา บอกประกาศ
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ตนไงวาเราเปนชาวพุทธ  ทีนี้ชาวพุทธ  พุทธะ  พทุธะเปนทีเ่คารพบูชาของเทวดา  ของ 
อินทร ของพรหม ทั้งหมด เขาครอบคลุมตรงนี้ไดไง 

เพียงแตพวกเรามันพทุธะที่ปากเอ็งไง พุทธะ พุทธะอะไร พุทธะกไ็มรู ก็พุทธะก็ 
พุทธะมันกไ็มรูพุทธะอะไร  พุทธะที่ปากไมไดพุทธะที่ใจไง  พวกนี้แกผีไมได  เราบอก 
พุทธะนี่แกผีได  พุทโธนี่แกผีได ทําไมเราไปเจอผี  ทําไมเราพุทโธแลวมนัไมได มนัพุท 
โธสักแตวา  นี่อยางเรานี่  เรานึกพุทโธเราเขาใจใชไหม  ไปถามเด็กพุทโธมันรูเรือ่งไหม 
เด็กไมรูเรื่องหรอก  บอกพทุโธๆ  เปนแคศัพทคําบน แตคําวาพุทโธของเรานี้ เราระลึกถงึ 
พระพุทธเจา ระลึกถงึศาสดา ระลึกถึงพระพทุธเจาทีเ่ปนศาสดาของเทวดา อนิทร พรหม 
ทั้งหลาย  เขาไดบุญกุศล  ไดที่พึง่จากพระพุทธเจานีข่นาดไหน  เหมอืนเรานีเ่สนใหญเสน 
กวยจับ๊เลย เสนพุทโธ แลวบอกกูเสนพุทโธนะมึง มงึกลาเลนกบักูหรอื ผีไมกลา ขอนีเ้รา 
พิสูจนมาเยอะ 

เราอยูในปา  เราธุดงคมา นอนอยูนี่มาเปนลกูๆเลยนะ พุทโธ!  พุทโธ!  โทษนะ 
ประสาเรานะเราก็กลัวเหมอืนกนันะ ก็อยูในปาเวย อยูในปาใครจะไมกลัว เพราะสมัยเรา 
ปฏิบัติใหมๆ  เราก็เหมอืนพวกเรานี่แหละ  กเ็ราเพิง่ออกปาใชไหม  เราก็พทุโธนี่แหละ 
แลวพุทโธอยูกับศีล โธ  เรานี่ธุดงคมาเยอะนะ  เจอสตัว เจอเสอื เจอมาเยอะ ไอพวกอยาง 
จิตวิญญาณก็เจอมาเยอะ สถานที่ไหนนะ ที่เขาบอกวาแรงๆนะ ถ้ําเจาผูขานี่  ใครไปนอน 
นะ  ถาพระปฏบิัติไปนอนนะ  โดยลากขาเด็ดขาดเลย  แลวเราไปอยูที่นัน่เราไปโดนกัน 
เราโดนมาทั้งหมด  ที่ไหนที่วาผีแรงๆ  นะ  มนัปฏิบตัิแลวมนัตื่นตัวดไีง  ไอที่บอกกกูลวัผี 
กูกลัวผี  ที่ไหนผีดุๆ  ไปอยูที่นัน่  ไปอยูกนัแลวมึงกลาไมกลา  ไมกลานอน  พุทโธทั้งคืน 
ทั้งวนัเลย แลวมนักเ็จอ 

พอเจอแลวนี่นะ คําวาเจอนี่   กรรมฐานเรานะ  “ผีขางนอกผีขางใน” ไอผีตัวนีจ้ิต 
วิญญาณเราความคิดเรา  ไอผีตัวหลอก  มนัหลอกเรา  ดูสิทุกขยากอยูนี่  ใครหลอก  ก็ผีนะ 
มันหลอก มารนะมันหลอก ทนีี้ถามารตวันี้ ดูสิ  เหน็ไหม ผีบานผีเรือน ผีขางนอกไมกลา 
เขามาเพราะในบานมีผีบานผีเรอืน  รางกายเรานีเ่หมือนเรอืนของกาย  ไอผีตัวนีเ้ปนเจา 
บาน  ผีขางนอกมนัจะเขามาไดอยางไร ในเมื่อมันมผีีเรือนอยูนี่แลว มีผีพุทโธอยู พุทโธอ 
ยูนี่  พุทธะ  แตไอผีเรือนมนัออน  ผีเรอืนไมเขมแข็ง  ผีปามันก็เขามาอาศัย  ถาผีเรอืนมัน 
เขมแข็งผีปาจะมาไดอยางไร
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ไอตัวความรูสึกเรานี่  ถาตายตอนนี้ก็เปนผีนะ ถาทําดีก็เปนเทพ ทีนี้ไอผีตัวนีม้ันดี 
เพราะผีตัวนีม้ันมีหลกัเกณฑ ผีตัวนีม้ันมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนที่พึ่ง แลวถา 
ทําไปแลวเหน็ไหม  ที่หลวงตาพูด  พุทธ  ธรรม  สงฆ  รวมอยูที่ใจ  ใจเราเองเปนพุทธะ 
ทําไมพระอินทรเปนคนอุมบาตรของพระพุทธเจา  พระอนิทร  พรหมยังมาอุปฏฐากพระ 
สารีบุตร  ตอนพระสารีบุตรจะนพิพาน  ทําไมพวกพระอินทร  พวกจิตวิญญาณ  ทําไมเขา 
ปรารถนาบุญกุศลจากภิกษุทีม่ีใจที่เปนธรรม 

หลวงปูชอบไปอยูทีเ่พชรบูรณเห็นไหม  หลวงตาเลา  ไปอยูในถ้ําเพชรบูรณ  นะ 
โม  ตัสสะ ภะคะวะโต สวดมนตเบาๆ นี่แหละ แลวถึงเวลาหลวงปูชอบกจ็ะธุดงคตอไป 
โอ  เทวดามาในนิมิตเตม็เลย  ขอนิมนตใหอยูที่นี่  เวลาทานอาจารยสวดมนตนี่  โอ  มนั 
รมเย็น  มันมีความสุขมาก หลวงปูชอบเลาใหหลวงตาฟง แลวหลวงตาก็มาเลาใหพวกเรา 
ฟงอีกตอหนึง่ 

หลวงตาทานไปฟงมาใชไหม  หลวงตาทานเปนมหา  ทานเปนนักวิทยาศาสตร 
ทานก็ถามหาเหตุผล “แลวทานอาจารยสวดมนตอยางไรละ” หลวงปูชอบบอกวา “เราอยู 
ในปาคนเดียวสงัเกตไดนะ เราไปอยูคนเดียว เราทําอะไรเสียงมันจะดัง ทนีี้มนัสงัดเราทํา 
อะไรจะดัง”  ทานบอกวาอยูคนเดียวตะโกนไมไดหรอกมันจะลัน่ปา  ทานก็พูดธรรมดา 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  เหมอืนเราทองบนธรรมดานี่แหละ  แตดวยคําพูดของผูมีศีลมี 
ธรรม  มันกังวานไง  ทางจิตวิญญาณเขาบอกมันกังวาน  มันกอง  แลวเขามีความสุขมาก 
แลวเวลาจะไป ทานขอรองไมใหไป นีพู่ดถึงเขาไดความสุขจากพระผูปฏิบัตนิะ แลวเวลา 
พวกพระผูปฏิบัตินี่  พวกนีเ้ขาจะคุมครอง 

แตในเรื่องของโลกนะ สวรรคก็เปนโลก พวกเทวดาก็เปนโลก โลกคอืวัฏฏะ คอื 
กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  ในสังคมทุกสงัคมจะมีแงบวกและแงลบ  ในเทวดากม็ีเทวดาที่ดี 
เทวดามจิฉาทิฏฐิก็มี  เทวดามจิฉาทิฏฐิหมายถึงวาเราเปนคนที่คิดอะไรแปลกๆ อยู  แตเรา 
ทําบุญกับพระดีๆ  เยอะเลย  เราก็ไปเกิดเปนเทวดา  แตเราเปนคนคิดแปลกๆ  อยูใชไหม 
มิจฉาทิฏฐิ 

หลวงปูมั่นทานเจอบอย  เห็นไหม  ทานไปเดนิจงกรมที่ถ้ํายาว  ทานวาเดนิจงกรม 
อยูนะ  มนักม็ีพวกเทพ  รุกขเทวดา  “พระอะไรก็ไมรู  เดินเสียงดังเหมือนกับควบมา”  เดิน
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จงกรมธรรมดา เสียงมันดงั กบ กบ กบ เดนิธรรมดานี่แหละ ทนีี้หลวงปูมั่นทานรูวาระจิต 
ทานเมตตาไมอยากใหพวกรุกขเทวดาเปนบาปเปนกรรมไง  ทานกเ็ดินนิ่มๆ  เดนิชา  ๆ 
“สมณะอะไรก็ไมรูเดินเหมือนคนปวย” มันมจิฉาทิฏฐิเห็นไหม เดินปกติมนักว็าเดินอยาง 
กับคนควบมา ทานก็ เออ มันคิดไมดีนะ ถาทําไปมันคิดไมดีมนัจะเปนกรรมของมันนะ ก็ 
เดินเบาๆนะ  ”สมณะอะไรกไ็มรูเดินเหมอืนคนปวยเลยยองอยูอยางนั้นนะ”  มันอยูที่ 
ความคิดเขา มนัไมไดอยูที่กิรยิาของหลวงปูมัน่ 

เทวดา  รุกขเทวดามนักม็ี  ถาเปนสัมมาทิฏฐินะ มนัจะคิดปกปอง อยูในปาในเขา 
นั่งสมาธิพอจิตมนัจะลง  เทวดาเขาจะมาคอยดูแล  แลวจิตมันจะลงนะ  ไอทีว่าเทวดา 
ประจําเราอยางนี้  อนันีม้ันประสาเรานะ  แตพระพุทธเจาสอนพระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ ไมไดสอนเรือ่งเทวดา 

เราจะบอกวาอยางนี้  ถาพวกเรามีเทวดารักษานะ  เวลาเอง็ตายไปเอ็งจะไปรักษา 
ใครละ เอ็งจะเปนเทวดาประจําใคร จําไว เราตายปบ เราจะเปนเทวดาแลว เราจะไปรักษา 
ใคร  เราจะไปรกัษาคนอืน่ตอไปหรือ  ไอนี่มนัเปนเรื่องของผลของวัฏฏะ  ของเวรของ 
กรรม เราทําสิ่งที่ดีๆ 

จิตเรานีม้หัศจรรยมาก  ดูเวลาคิดสิ  คิดในแงดนีะอยางที่วา  ถาจิตดี  มือนี่ทํางาน 
ไมไดหรอก  รางกายทํางานไมไดหรอก  ถาจิตมันไมคิดทํางานสิง่ที่ดี  แลวเวลาโจรเขา 
ปลน  เขาโกงกัน  เขาฉอโกงกัน  เขาเอาอะไรทํา  เขาก็เอามอืนี่แหละทํา  จิตมนัคิดดีนะมนั 
ทําใหเราทําดี  จิตมันคิดชั่วนะมนัทําใหเราทําช่ัว  ทนีี้มนัอยูที่จิตใชไหม  ศาสนาสอนลง 
ที่นี่ ถาสอนลงทีน่ี่ปบ ถาเราเช่ืออยางนี้ปบ เราตั้งใจของเรา 

แตเวลาตั้งใจแลวเรื่องที่มนัจะมีผีอํา  เราจะแกอยางไร  เราตองแก  ตั้งสติใหดี  เรา 
ตองคิดถงึพุทโธ คิดถึงพระพุทธเจา ตอนนี้คิดถงึพระพุทธเจาเลย วาเราเปนอะไร เราเปน 
ชาวพุทธ  ชาวพุทธนี้มันอยูทีไ่หน  ชาวพุทธตอนนี้มนัอยูทีท่ะเบียนบาน  เราเปนชาวพุทธ 
ศีล ๕ ก็ยังทองไมเปน เดี๋ยวนี้ดีขึน้แลว เดก็มนัพัฒนาขึ้น เด็กเรยีนศีลธรรมแลว 

ชาวพุทธตองมีศีล  ๕  คําวาศีล  ๕  คือความปกติของใจ  แลวถาชาวพุทธคิดถึง 
พระพุทธเจาผูเปนศาสดานะ นึกพุทโธ คําวาพุทโธเราไมใชวาพุทโธเฉย ๆ  พระพุทธเจา 
นี่มนัเปนสิ่งทีม่หัศจรรยมาก ดูสิ ไปเทศนสอนมารดาเห็นไหม ลงมาจากสวรรคเห็นหมด
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เลย  บารมีพระพุทธเจานี่สุดยอดมาก  ประสาเราวาถาใจเราเกาะเกี่ยวอยูเปนพุทธมามกะ 
มันมีที่พึ่งนะ ที่พึง่ที่ตรงไหน ที่พึง่อยางนอยหัวใจเรานี่ไมวอกแวก 

ตอนนีโ้ยมทุกขกันเพราะอะไร  เพราะใจมนัไมมีหลกั  ใจมันไหลไปตามอารมณ 
ความรูสึก ถาใจเรามีหลกั เรามีพุทโธเปนที่พึ่ง มนัจะไปไหน อยางนอยเรากม็ีจุดยนืแลว 
ถาใจมีหลกันะ พวกโยมนีน่ะจะไมเปนเหยือ่ นี่เปนเหยื่อหมดเลย ลองออกไปสิ เห็นปาย 
โฆษณา เห็นอะไร อยากไดไปหมดเลย อยากไปทั้งนั้น มนัมีความจําเปนเทาไร 

แตถาเรามีเปนหลักนะ จริงๆ นะ เราไปเห็นตามถนนหนทาง เวลาเราไปไหน มัน 
แปลกๆ มนัมองแปลกๆ เอ ทําไมคนคิดไมได  เอ ทาํไมคนเปนอยางนัน้ เอ ทําไมคนเปน 
อยางนีน้ะ เพราะอะไรรูไหม  อยางที่หลวงตาพูดนะ ถาใครเอาใจไวไดนะมันสบาย  การ 
เอาใจของเราไวได  แตเอาไวไดยากมาก  นี่ใจเรา  ผีเรือนนะ  ผีปาเราอุทิศสวนกุศลใหมัน 
คําวาผีปานี่นะ 

เราจะบอกเลย โยมรักพอแมไหม โยมเกิดชาตินี้ชาติเดียวหรอื แลวพอแมเมือ่ชาติ 
ที่แลวละ แลวเราเปนพอแมใครมาบางละ มนัมีไง บางทีไอพวกผีปาแบบวาผลของวัฏฏะ 
ไง  ผลของการเกิดการตาย  อยางเชนเราเกิดในชาติปจจุบนั  ตั้งแตเกิดมาจนปจจุบนัเราได 
ทํากรรมอะไรบาง  เราไดทําบุญอะไรบาง  เจากรรมนายเวร  เจากรรมนายเวรคอืวาสิ่งที่ดี 
สิ่งที่ดีก็เปนเจากรรมนายเวรที่ดี  สิ่งที่ไมดกี็เปนเจากรรมนายเวรทีม่ันบาดหมางกัน  นี่สิ่ง 
นี้มนีะ 

ฉะนั้นถาสิ่งนีม้ี  แลวเราจะแกไข  เวลาเราทําบุญกุศลเรากอ็ุทิศสวนกุศลใหเขา 
เพราะโอกาสของเราๆ ไดทําบุญกุศลแลว อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร พอ แม ปู ยา 
ตา  ยาย ทุกคนบอกเลยนะ จะอุทิศสวนกุศลใหพอแมชาตินี้จําช่ือไดหมดเลย แลวเราถาม 
วาเอ็งเกิดชาติเดียวหรือ ชาตินี้เรารักพอแมไหม แลวสิ่งที่เราเกิดมาแตละชาติเรารักพอแม 
เราไหม  แตเราจําพอแม  จําพอแมชาติตางๆ  ไดไหม  แลวเราเองเรากเ็ปนพอแมเขา 
เหมือนกนั  มันก็หมุนเวียนมาอยางนี้  มนัก็เวรมีกรรมกันมาอยางนี้  เราถึงบอกวาใหอุทิศ 
สวนกุศล  เจากรรมนายเวร  พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  อุทิศใหเขา  คือวาเราเปนคนทีอ่ยูในที่ 
สวาง เราเปนคนที่มีสถานะที่ทําสิ่งใดก็ได เราทําสิ่งนั้นเพื่อใหกรรมเวรมนันอยไปไง
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เราจะแกไดตรงนี้  ๑  รักษาใจตัวเองใหมัน่คงกอน  ๒  ทําบุญกุศล  ตอนเชาได 
ทําบุญตักบาตรไป  ตอนนีโ้ยมไดฟงธรรม  การฟงธรรมนี่นะ  ถาจิตใจผองแผวอุทิศสวน 
กุศล  อุทิศสวนกุศลคือจิตใจทีม่ีความรูสึกความสุข  อุทิศสวนกุศลคอืใจทีม่ันคิดถูกคิดผิด 
พอมนัคิดสิ่งทีด่ีมนัเบาใจโลงใจ  ขอใหสรรพสัตวไดมีอารมณความรูสึกอยางนี้  อารมณ 
ความรูสึกที่เปนสุข  ขอใหสรรพสัตวเจากรรมนายเวรตางๆ  ใหไดรับผลบุญอนันี้  แลวถา 
จิตใจเราดี เราฟงสิ่งที่ดี เหน็ไหม เราจะทําแตสิ่งที่ดีๆ  

เราพูดบอยนะเวลาคนหรอืสิ่งทีร่ักสิ่งนี้เสียหายไป  ใหคิดถึงกนัไดไหม  ได  คิด 
แลวทําดีไง  พระพุทธเจาสอนอยางนี้จริงๆ  อะทาสิเม  อะกาสิเม  เวลาสวดศพ  เธออยา 
เสียใจ  อยารองไห  อยาพิรีร้ําพัน  ไมมปีระโยชนอะไรเลย  ทําคุณงามความดีแลวอุทิศถึง 
กัน เอาความดีนอมไปสูความดี พอแมคนใดบางที่ไมตองการใหลูกหลานเราเปนคนดี ถา 
ลูกหลานเปนคนดี  อยางดทีี่สุดก็พอแมก็สุขใจแลว  แลวยังอทุิศสวนกุศลใหอกีเห็นไหม 
เราทําความดีใหพอ ใหแม ใหปูยาตายาย สิ่งนี้ประเสริฐที่สุด พระพุทธเจาสอนตรงนี้ มัน 
ละเอยีดจนไมมีใครรูไง 

แตเดิมพวกคนโบราณเขาจะกราบภูเขา กราบพระอาทิตย กราบไฟกนัไง เขาบูชา 
ไฟ  เพราะมันยังไมมีศาสนา  แตพอพระพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มา  เพราะไอของอยางนี้งู 
กินหางนะ  ชีวิตเรานีงู้กินหาง  มันเวียนไปเวียนมาไง  เราก็มาเปนลูก  แลวเราก็มาเปนแม 
แลวก็เปนยาย  แลวก็ไปเกิดใหมก็ไปตอทายอีกแลว  มันกเ็วียนอยูอยางนี้  เพยีงแตเราไมรู 
เราไมเห็น  เอา  แลวใครเปนยายใคร  ใครเปนแมใคร  ใครเปนลูกใคร  เอา  ใครเปนใคร 
ตอนนี้ แตมนัเปน ถาพูดอยางนีม้ันยงังงนะ 

นี่เราจะพูดใหเหน็วาวัฏฏะมนัหมนุเวยีนอยางนี้  แตในปจจุบัน  ชาติปจจุบนันีเ้รา 
ทําใหดีที่สุด  แลวเพราะอะไร  เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา สิ่งที่เรารูได  เราทําได 
เพราะเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเราศึกษาแลวเราก็ลงัเลสงสัย 
แตถาคนที่ปฏิบัติไปแลวมันเห็นจริงหมดนะ ถามนัไมเห็นจรงิ ไมเหน็จิตเกิด จิตตาย แลว 
มันจะเห็นจรงิไดอยางไร แลวจิตเกิดจิตตาย  จิตที่มนัเกิดนี่นะ มนัมกีิเลส มอีาสวะ มันมี 
เปนแสนๆ ลานๆ ชาติ
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คําวาจิตตายคือกิเลสตาย  จิตเกิดจิตตาย  ถาจิตยงัเกดิอยู  ยังมีอวิชชาอยู  ยังมีขอมูล 
อยู คอมพวิเตอรมนัมโีปรแกรมอยู เอ็งกดเมื่อไหรกอ็อกหมดใชไหม แลวถาคอมพวิเตอร 
ไมมโีปรแกรม  คอมพวิเตอรกดแลวมนัจะมีขอมูลออกมาไหม  จิตตายคือขอมลูนัน้โดน 
ทําลายหมด  อวิชชาในหัวใจโดนทําลายหมด มันแคคอมพวิเตอรเปลาๆ  รางกายนี้เปลาๆ 
พลังงานคือพลังงานสะอาด  ไมมีอะไรอกีแลว  จิตตายคือกิเลสมนัตายไปจากจิต  แลวมนั 
จะไมเกิดไมตายอีกเลย  นีไ่ง สิ่งทีม่ันเกิดตาย มนัถงึมีเวรมีกรรมกนัมานี่ไง  เดีย๋วโดนไอ 
นั่น เดี๋ยวโดนไอนี่ 

บางคนทีเ่ราเห็นนะ  มันมีลูกศิษยมาหาเยอะ  มนัแบบวาเจอปญหานีก้็ตอไป 
ปญหานูน  ปญหานี้  แลวไหนวากรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  กรรมมนัใหผลแลว 
ทําไมมนัมเีรื่อยๆ  ละ  ก็ดูพระพทุธเจาสิ  ยอนอดีตชาติไปมันไมมีจบมีสิน้  เอา  สมมุติ 
พระพุทธเจาถาใชกรรมนะ สิบชาติ ดูสิ ดูพระเวสสันดรเหน็ไหม กัณหาชาลีละ ที่สละไป 
ละ  แลวอยางเตมยีใบเปนอะไรไปเรือ่ยๆ  แลวจะใชกันอยางไรจบ  แตพอมาอาสวักขย 
ญาณ พอมันทําลายขอมูลจบ มันจบหมด ถามนัจบหมดแลวนี่มนัก็สิ้น มนัตองสิ้นตรงนี้ 
พอสิ้นตรงนีป้บ มันถึงเห็นทีม่าที่ไปหมดไง วาเวลากรรมนี้เจอสภาวะแบบนี้ กรรมนี้เจอ 
สภาวะแบบนี้ 

แลวเวลาพระพทุธเจาเปนศาสดาแลว  ตอนที่เผยแผศาสนาอยูเห็นไหม  นางมา 
คันทิยา  ผูหญิงที่วาจางคนมาดาพระพุทธเจา  โดนหมดนะ  นี่เปนถึงศาสดานะ  แลวเปน 
ศาสดานะ  เวลาแสดงฤทธิ์กับพวกลัทธิ  “ยมกะ”  โอโฮ  ไฟพุงออกจากทวารทั้งหมด ไฟ 
พุง  ไฟออก  แลวเขามาดาเหมอืนหนังจนี  พลุบเดียวนี่  กระเด็นเลยละ  แลวทานทําไหม 
ไมไดทําเลย  ขนาดพระอานนททนไมไหวนะ  หนีเถอะ!  หนีเถอะ!  ทานทําเพราะสิ่งที่มี 
ฤทธิ์เดชมันมีใชไหม แลวทําไปมนัก็สรางเวรสรางกรรม 

พระพุทธเจามีใจเมตตาไง  ประสาวาเขาจะมาฆาก็ยังไมไดผูกโกรธใคร ใครจะมา 
ฆา  ใครจะทําลาย  ไมมีอารมณหวั่นไหวไปกบัใครเลย  ทั้งๆ  ที่มีฤทธิ์มเีดช  เหมือนพระ 
เวสสันดรเลย  ชูชกจะมอีะไร พระเวสสนัดรเปนนักรบ  เปนแมทัพ  ชูชกนี่เปนแคขอทาน 
แลวขอลูก  เอาลกูไปตีตอหนา  พูดถึงศักยภาพในกําลังในวิชา  สูพระเวสสันดรไมไดเลย 
ซักนิดหนึง่ แตเขามาขอก็ใหเขาไป เขาตีตอหนาก็เจบ็ปวดเอา ทนเอา
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ทีนี้พอมาเปนพระพุทธเจาแลวเห็นไหม  มฤีทธิ์มีเดช  แลวคนจะมาดาคนจะมา 
โจมตอียางไรนะ  ถาใชฤทธิ์มันกจ็บ  ฤทธิ์เวลาที่ทานแสดงก็แสดงวาใหเห็นวามี  แตไม 
เคยทํารายใคร เขาจะมาทํารายทาน ทานยังไมโตตอบเลย ทั้งๆ ทีม่ีนะ เพราะอะไร เพราะ 
ใจเปนพระพุทธเจา  ใจเปนพระอรหันตไง  ไมทํารายใคร  อยางพวกเรานี้  เขามาดามาวา 
อยางนัน้  แลวจะปลอยไวทําไม  ทีเดียวกจ็บใชไหม  แตทีนี้คิดแบบพวกเรา  คิดแบบคนที่ 
แบงขาง แบงฝกแบงฝาย แตใจที่บริสุทธิ์ไมคิดอยางนั้น คิดแตเมตตาเขา หวงหาเขา 

หลวงตาทานออกมาชวยโลก  ตามโครงการชวยชาติ  ทานพูดอยูคําหนึ่ง  เราฟง 
แลวจําแมนเลย  “ออกมาชวยโลกนี่  เสียใจอยูอยางเดยีวเทานั้นละ  เสียใจแตคนจะตกนรก 
เยอะ” ทานพูดบอยมาก ทานไมเคยเสยีใจวาทานเหนื่อย แลวใครมาติเตียน ใครมาตอตาน 
ทานไมพูด  ไมไดเสียใจตรงนีเ้ลย  เพราะอันนั้นคอืกรรมของเขา  เขาทําแลว  เสียใจแตวา 
คนจะตกนรกเยอะ เพราะคนโจมตี คนตอตานมนัจะตกนรก เหน็ไหม ทานยังเสยีใจ ทั้งๆ 
ที่เขาตอตาน  เขาทําลายนะ  เพราะตอนโครงการชวยชาติ เขาก็กันกันเตม็ที่เหมือนกัน แต 
ทานก็ทําไปเพื่อใหพวกเรานี้ไดทําบุญกุศลไง  เปนผูนําใหพวกเราไดเสียสละ  ใหพวกเรา 
ไดตักตวงบุญกุศลของเรา  เพื่อเอาไปในอนาคตของเรา  นี่ชักจงูฝายหนึ่งใหทําคุณงาม 
ความดี ถาไมไปชักจูงไมเปนหวัหนา เราก็ไดแคทีเ่ราทํามาแลว เราก็จะไมไดตรงนี้ 

แลวนี่เหน็ไหม  ทางเศรษฐศาสตรเขาบอกเลย  เอาเงินเขาไปในคลังหลวงกี่หมืน่ 
ลานกี่หมืน่ลานมันก็นิดเดียว  นั่นมันเปนเศษเงนิ  แตหัวใจของคนเสียสละ  ชาวไรชาวนา 
เขาไดสละสิบบาทยี่สิบบาทนั่นละเปนบุญของเขา  ไอหัวใจที่มนัเสียสละอนันั้น  มนัจะ 
ติดตามจิตใจดวงนัน้ไป ดวงนัน้ไดเสียสละ ไดทําบญุกับพระอรหันต พระอรหันตเอาเงนิ 
นั้นเขาไปอยูในคลังหลวง  ไอคลังหลวงเปนเศษเงนิ  ทานยังบอกเลยนะเงนิเปนหมื่นๆ 
ลานนะมันเปนเรือ่งเล็กนอย  แตธรรมของทานที่ไดออกไปใหคนที่มนัไดสรางบุญกุศล 
ออกไปเพือ่อนาคต เพื่อสิ่งคุณงามความดีในใจของมัน อนันัน้ตีคาไมได 

แตคนมันไมคิดตรงนัน้  วทิยาศาสตรมันไมเหน็ถงึความรูสึกไง  ไมเห็นถึงคาของ 
น้ําใจของคนที่มนัเสียสละไง ไอหาบาทสิบบาทกบัคนที่ไดทําทัว่ๆ ไป ถาไมมีทานมนัจะ 
ไดโอกาสไหม เพราะมีทานใชไหม พวกนั้นถงึไดมโีอกาสไดทําบุญ เขาจะรูหรือไมรูมัน 
เรื่องของเขา ลูกเราจะรูไมรูเรารักมันทุกวนันะ เราพามันไปโรงเรียน เราพยายามปลุกปน
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มันรูหรือไมรูตอนเด็กๆนะ พอมนัโตขึน้มามนัจะบอก โอโฮ ที่ไดมาใครทําใหก็ไมรู  แต 
ตอนมนัเล็กๆ นีม่ันรูไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีเ่ขาทํากันอยู  มนัรูหรือไมรูกเ็รือ่งของมนันะ  แตถึงเวลาแลว 
พอผลมนัใหผลของมนั  มันจะซึ้งใจ  แตกวาจะรูนะ  ผูใหญก็ตายหมดแลว  มันก็เปนจิต 
ของใครเห็นไหม แลวอยางนี้มนัทําใหเพือ่ใคร ถาใจเปนธรรมเหน็ไหม 

จะทําแตสิ่งที่เปนประโยชน  ใจเปนธรรม  ไมไดคิดถึงเรา  จิตใจสาธารณะ ทําเพื่อ 
ประโยชนโลก จิตใจเปนที่สาธารณะ แตจิตใจถาเปนเรา นี่เทียบพูดมาเรือ่ยๆ ใหเทียบให 
เห็นวามมุมอง  ความเหน็มมุมอง  มุมมองมันจะเหน็ไดอยางไร  ไอนัน่มนัเปนสิ่งทีเ่ห็น 
โดยอยางนั้น  แตถาใจเราสะอาดเหน็หมดเลย  แลวจะเหน็อยางนี้  เวลาทําไปมนัถงึวา 
พระพุทธเจาตรัสรูแลว  “จะสอนไดอยางไรวา”  มันเหมอืนพูดถึงการตีความในแง 
กฎหมายยงังายกวานะ มนัมีตวับทนะยังไดโตแยงนะ แตนี้มันไมมีเลย แลวกว็าวางๆ วาง 
ๆ  วางๆ  นี่ขี้ลอยน้ํา  วางแบบขี้ลอยน้ําไง  มันวางไมจรงินะสิ  ถาวางจริงมันไมพูดอยาง 
นั้นหรอก มนัจะละเอียดเขาไป แลวมนัจะเขาไปทําลายอยางไร มันจะไปเห็นของมัน ถา 
เห็นของมนัปบนะ ไออยางทีว่านี่จะไมสงสัยเลย 

เราจะบอกวามันเปนวาระ ตอนเชาถึงไดถามวากอนหนานี้เปนไหม แลวถาตอนนี้ 
เราทําดีมันก็พนไป  แตถาหัวใจเราหวัน่ไหวนะ  ถาผีอําหรือเขามาทับแลวจิตใจเรา 
หวั่นไหว  มันเหมือนสรางเวรสรางกรรมไง  เหมือนภาวนานี่พอไปเหน็อะไร  พอไปยึด 
มัน  มันจะเหน็อยางนั้นซ้ําๆๆๆ 

แตถาเราทําบุญกุศลอุทิศใหเขาไปนะ คือเหมือนมนัมากระทบกันนะ สิ่งของที่มา 
กระทบกัน แลวก็แยกออกไป ถาอะไรมากระทบเราแลว  เราสนใจดึงมนัไว มันไมไปนะ 
ผีมันมาอําแลว  เราอุทิศสวนกุศลใหมนัไป  แยกกันไป  จบกนัไป  แตถาเราไปสงสัย นี่คือ 
อะไร อยากรูอยากเห็นนะ  ผีตัวที่หนึง่มา ตัวที่สองกจ็ะมา ตัวที่สามกจ็ะมา ตัวที่สีก่็จะมา 
เห็นไหม 

แตถาเราสรางบุญกุศลเสียสละแลว  สัพเพ  สัตตาไง สัตวทั้งหลายเปนสุขๆ  เถิด 
ใหเขามีความสุขของเขา  มีสิ่งใดที่ปรารถนาก็ขอใหมีความสุขๆ  ไป  เราก็ทําชีวิตของเรา 
ไป ชีวิตของเรารักษาชีวิตเราใหดี  เราทําชีวิตเราใหมคีวามสุข  เรียนหนังสอืเรยีนใหเขาใจ



จิตวิญญาณ ๑๕ 

ตอไปเราจะทําหนาที่การงานของเราไป  ชีวิตนี้ยงัอกียาวไกลนะ  เราจะโตมาเปนผูใหญ 
เราจะรบัผิดชอบครอบครวัตอไปขางหนา อยาไปสงสัย อยูกับปจจุบนั ทําใหดีที่สุด แลว 
ชีวิตเราจะกาวหนา แลวแตบุญแตกรรม ทําดีอยูนีค่ือกรรมดีอยูแลว 

สังเกตไดไหม  เด็กๆ  บางคนทําไมหวัดี  บางคนปญญาดี  ทําไมบางคนปญญาทึบ 
ทางวิชาการทางครูเขาพยายามจะฝกใหเด็กฉลาดใหหมด  กรรมของเขามี  กรรมของเขาๆ 
สรางกรรมของเขามา  กรรมดีนะมันจะมเีชาวปญญา  แลวอยางกรรมนี่  มนักม็ีกรรมมัน 
หมดวาระ เหน็ไหม บางคนหวัทึบมาก พอถงึเวลามนัปงขึน้มามนัไปไดดีเลย ใชไหม ถา 
มันหมดวาระของกรรมมนัก็ไปได  แตถามันไมหมดวาระ  เราก็หมักหมมอยูกับความคิด 
เดิมๆ นัน่ละ 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดมิแทโดนครอบงํา 
ดวยทิฏฐิมานะ มันครอบงํามนัไวนะ แตถาถึงเวลาแลวนะ เฮอ พึบ่! มันไปไดแลว เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะจิตทุกดวงที่เปนเรานั่งอยูนี่  ถึงสิน้หมดกเิลสไดทุกดวง  เพราะทุกคนมี 
ตัวจิต มีความรูสึก ตัวความรูสกึนี่สะอาดบริสุทธิ์ได 

แตพวกเราจะบอกวา โฮ   มันสุดเอือ้ม สุดที่จะทําได ถาถึงตรงนัน้ปบ มันสะอาด 
บริสุทธิ์หมดนะ  คือวามนัทําได  มนัเปนไดไง  แตเพราะดวยความออนแอ  ดวยกิเลส 
ตัณหาที่ครอบงํา  เราบวชใหมๆ  นะ  อยางไรก็ชาง  ฝนจะตกแดดจะออกกไ็มสน  เดิน 
จงกรมนัง่สมาธิอยางเดียว  เพราะนิสัยมันเอาจรงิตั้งแตฆราวาส ฆราวาสตอนทํางานนีเ่อา 
จริงเอาจังมาก  ทีนี้เปนพระ  ทุกขไหม  ทุกข  เหนื่อยไหม  ออนเพลยีไหม  ลาไหม  ลา  แต 
งานทางโลกยังทําได  แลวนี่จะพยายามจะเอาตัวเองใหรอด  ทําไมจะทนไมได  มันอยูที่ 
ความเขมแข็งของใจ 

เหมือนนกักีฬา เวลาเขาฝกซอม เหนื่อยไหม ทุกขไหม เหนื่อยทั้งนั้นนะ แตอยาก 
เปนคนดี  อยากจะเปนนักกีฬาที่มีทักษะที่ดี  ก็ซอมอยูนั่น  ขยนัอยูนั่น  ทําอยูอยางนัน้  เอา 
อยูอยางนั้น แลวมนัมีครูบาอาจารยที่ดีดวย มีครูบาอาจารยที่ช้ีนําได ถาไมมีครูบาอาจารย 
ที่ชี้นําไดเพราะอะไร  เพราะเราทําไปแลว  สิ่งทีเ่ห็นจริงไหม  จรงิ  แตสิ่งที่เหน็นัน้ไมจริง 
เพราะเรายังมกีิเลสอยู แลวถาไมมคีรูบาอาจารยที่ใจใสสะอาดกวา ที่ไมมีกิเลส จะแยกได 
อยางไรวาสิ่งใดทีเ่ห็นแลวเปนกิเลส สิ่งใดทีเ่ห็นแลวไมเปนกเิลส
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ถาไมมีครูบาอาจารยบอกเราก็ตองตกไปทางใดทางหนึ่ง  เพราะทิฏฐิมานะเรามี 
เราเปนคนรูเองเหน็เอง  มันตองมทีิฏฐิมานะเปนธรรมดา  เพราะเปนคนจบัตองเอง  แตครู 
บาอาจารยที่ทานรูแลว  ทานบอกวาสิ่งที่เหน็นัน้มนัถูก  แตมันมีสมทุัย  มีตัณหา  มี 
ความเหน็ของเราบวก  มนัถงึไมสะอาดบริสุทธิ์ไง  มันถงึตองมีตบะธรรมเห็นไหม  ไลขี้ 
ทองไง ทองมนัโดนไฟเขาไป มันจะไลขี้มนัออก ไลขี้มนัออก แลวทองคํานัน้จะบริสุทธิ์ 
สิ่งที่เหน็มา เห็นจริงไหม ทอง ทองแตมนัมีสวนผสมของตะกั่ว ทองแดง มีสวนผสมของ 
เหล็ก มีสวนผสมของทุกๆ อยางอยูในนัน้ 

ตบะธรรมของเอ็งนะแผดเผาเขาไป  แผดเผาเขาไป  แตถาเราเห็นนะ  เอา  ก็มัน 
ทองนะ ก็มนัเปนทอง ทอง แตสวนผสมเราไมพูดถงึ เพราะเราไมรู เพราะสายตาเราใหคา 
ไดเทานี้ แตครูบาอาจารยของเราทานเปนชางทอง ทานไดเผามา ทานไดไลขี้ทอง ทานได 
ไลออกมา  ทานทําแลวทําเลา  ทานเหน็ของทาน  ไอเรากเ็ห็นสวนผสมของทอง  ดนูาคสิ 
มันกม็ีสวนผสมของทอง  มนักม็ีสวนผสมทกุๆ  อยาง  มันก็คอืทองของเรา  แตมันไมใช 
ทองคําบรสิุทธิ์ นี่ไง เราทําไปมีครมูีอาจารย มันจะมปีระโยชนตรงนี้มากๆ นะ 

ถาเรามีครมูีอาจารยที่เปนความจริง เราขยนัหมัน่เพยีรแลวเราไมเสยีหลาย ถาไมมี 
ครูบาอาจารยนะ อยางถามีหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานมีอํานาจวาสนาทานกร็ื้อคนของ 
ทานขึ้นมาได  เราไมมีครูบาอาจารยนะ  เราก็ศึกษาตํารามา  เราก็รื้อคนของเรา  เราก็รูได 
เทาที่เราเหน็เรารูนัน่ละ เหน็จริงไหม จรงิ  จรงิ เห็นจริงๆ ทัง้นัน้ละ แตจริงไมจรงิตายไป 
รูไง ตายปบ มนัจะใหคาทนัทีเลย เราตายนี่ พอตายปบมันเสวยภพ มันเสวยเหตุนัน้ทันที 

เหมือนแหวนเหมอืนทองคําเลย  จะตีเปนแหวน  ตีเปนสรอย  มนัสําเรจ็แลวมันมา 
เปนเลย แตอนันีม้ันเปนขี้ทองนะ ขี้ทองมนัอยูในขีท้องเปนกอนๆ นะ มันผสมดวยเหล็ก 
ผสมทุกอยางไปหมดเลย  ยังไมไดไลขีเ้ลย  แตเพราะความไมเขาใจ  เพราะเราไมมี 
เทคโนโลยี เราไมใชชางทอง เราเปนคนขุดทอง 

ในการปฏบิัติ  เราเอามาเทียบชีวิตประจํา  ทีนี้ตั้งแตเราบวช  พรรษาสองพรรษา 
แรกทําเอง  เพราะมันยงัไมมัน่ใจ  พอทําเองจนสดุวสิัยแลวก็ขึน้ไปอีสานไง  หาพระองค 
นั้นพระองคนีก้วาจะเจอก็เอาแรง  พอเอาเรือ่งอยู  ตอบผิดตอบถกูไปเรื่อยๆ  พอไปเจอ 
หลวงปูจวนเทานั้น  พลัว้ะ!  เออ  จรงิ  แลวพอหลุดหลวงปูจวนมากเ็ขาบานตาด  เวลามีครู
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บาอาจารยมนัเหมือนกับโคชกับนกักีฬาเลย  นกักีฬาอยาไปเถยีงโคช  ไมมีทาง  ไอนีก่็ 
เหมือนกนั  ปฏิบัตไิปแลวไปเถียงอาจารย  มันก็ตองหงายทองทุกที  นักกีฬาไง  เลนใน 
สนามนีเ่กง  โคชสอนมนัยังวาเกงกวาโคชอกีนะ  นีก่็เหมอืนกนั  ปฏิบัติกับครูบาอาจารย 
นะ อาจารยใสเปรี้ยงๆ  ยังเถียง เถียงเพราะมันรูมันเห็นก็ขี้ทอง 

นี่วาสนานะ  แลวมันก็ทอใจพอสมควร  เพราะฝกคนมนัฝกยาก  ฝกพระฝกเจานี่ 
ยากมาก เพราะใจเรา เพราะเวลาเราสอนนะ เวลาเราใหเขาปฏิบัติ เพราะเราสมบกุสมบัน่ 
มากอน ฉะนั้นเวลาใครทุกขใครเหนื่อย เขาก็วาเขาทกุขเขาเหนื่อย แตความจรงิเราสมบุก 
สมบั่นมามากกวานั้นอีก แตขณะสมบกุสมบัน่เขาไมเห็นไง 

ฉะนั้นเวลาพูดไปนีเ้ขาจะบอกเลย กอ็าจารยไมไดทํา  ก็วาไมเหนื่อย  ไมเหนื่อย นี่ 
จะตายอยูแลวไมเห็นหรือ  เราก็ตองทํามาอยางนั้นเหมือนกัน  กวามันจะผานมาไดก็ตอง 
ทําอยางนัน้แหละ  ทนีี้เพยีงแตวาเวลาปฏิบัติถงึไดเห็นใจนะ  ตองทุมเทกนัจรงิๆ  นะ  แต 
ผลมันจะเกิด  ทุมเทใหเต็มทีเ่ลย  เหมือนไฟไลขี้ทอง  รักษาใหดี  แลวถาขี้มันออกมนัจะ 
เปนประโยชนกับเรา 

ใครมอีะไรตอ?  เคลียรไหม?  เคลยีรแลวเนาะ  เดี๋ยวกลับไปบาน  โอ  ยังไมไดถาม 
เลย 

อันนัน้กย็ังงงอยูนะ จะบอกวามนัเปนเรื่องธรรมดาไง คนเปนเยอะ แตเราเพิ่งเปน 
เหมือนกับเด็กมันไมเคยเจออะไรเลย  พอไปเจอครั้งแรกมันก็ตื่นเตน  แตถาคนเจอ  เรานั่ง 
อยูนีเ่ราเจอเยอะนะ คนมาถามปญหานี้เยอะมาก ทีนีพ้อถามปญหา แลวมนัก็บงัเอิญอีกละ 
ไมบังเอิญอะ อยางทัว่ไปนี่  เขาจะบอกเลยนะ  เวลาพวกโยมจะไปหาพระ ไปปรึกษาพระ 
เขาจะถามวา เออ มึงโงหรือเปลาไปปรึกษาพระ พระจะรูอะไรเนาะ พระอยูแตในวัดพระ 
จะรูอะไร แตมันไมรูหรอก คนมาปรึกษาพระเยอะมาก ขอมูลพระนีล่นตูเลย 

ทีนี้พอมาจะเจออยางนี้ บางทีก็เจอเดก็ๆ เจอผูใหญ คนแกกม็ี เวลาคนแกๆ คนแก 
บางทีมนัเปนเรือ่งกรรมนมิิตแลว  แลวบางทีมนัมอียูอันหนึง่ที่เขาไปเทีย่วปากนั  แลวพอ 
มันทบัเขามาเลย กลับมานี่ติด แลวแกไมได พอแกไมไดมาหาเรา เราจัดการ ไอพูดอยางนี้ 
นะ  บางอยางทําไมไดหมดหรอก  ถาทําไดหมดมนัก็เหมือนกับพระพุทธเจาวา  ตองรือ้ 
สัตวขนสัตวไดหมดไง บางทีกรรมของเขามนัแรงไง มันก็ผอนหนักเปนเบาพอได
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บางทีอยางเขาเปนหนี้กนัมา อยางคนนี้เปนหนี้กันมาเปนหลายๆ รอยลาน แลวจะ 
บอกใหยกให ไอคนเปนเจาหนี้มนัจะยอมไหม เออ เขาเปนหนีก้ันมาใชไหม แลวเขาเปน 
เวรเปนกรรมกนัมา มันเปนหนี้มา มาถึงเราก็บอกวา เฮย ยกหนี้ใหเขา  แลวใครมนัจะยก 
ให  อันนีบ้างอยาง  บางทีมนัก็ไมใชวาจะไดหมดนะ  แตเวลาทีว่าได  ก็เวลาเราพูดเรา 
จัดการ ถาเขาผอนคลายได เขาหายได เขาก็บอกวา โอ เค  เราทําสําเรจ็ แตมันก็ผอนหนัก 
เปนเบา  อยางลูกหนี้เจาหนี้ลองพูดใหเขาเขาใจกนั 

สมัยพุทธกาลนะในพระไตรปฎกมนัมอียู  มีอยูคูเวรคูกรรมผูชาย  ๒  คน  จะเกิด 
มาแลวผลัดกนัฆาทุกชาติ แลวชาติสมัยพระพุทธเจา เขาเกิดมา เขามาถึงแลว คนที่จะโดน 
ฆาเขานอนหลบัอยู เขามาดวยกัน เขาอยูในปา เมือ่กอนอยูในปาจะเดนิเทาไง แลวพักคาง 
คืน อีกคนก็ลกุขึ้นมา มันมีอะไรขัดใจอยูกจ็ะมาฆาเพื่อน พระพุทธเจามาเลย หยุด! หยุด! 
แลวปลกุใหตื่น ปลกุเพือ่นขึ้นมา แลวเทศนใหฟง บอกวา ๒ คนนี้ผลัดกนัฆามาทุกชาติๆ 
ผลัดกัน  ผลัดกันฆามาทุกชาติทุกชาติ  ชาตินี้ใหสํานึกตัว  แลวใหสองคนอโหสกิรรมตอ 
กัน ใหยกหนี้ใหตอกนั ฉะนั้นทุกคนพอไดฟงเทศนแลวพอใจ ยกหนี้ใหตอกนั จบ 

ถาไมมีพระพุทธเจานะ  ไอคนที่ลุกขึ้นมาฆา  ไอคนโดนฆาก็กําลังนอนหลับ  มัน 
จะมอีะไรไปเหลอื  คนนอนหลบั  อีกคนนะลุกมาฆา  แตถาเปนชาติที่แลว  เพราะไอคน 
โดนทีจ่ะฆาก็คือโดนฆามาแตชาติที่แลว ฉะนั้นเวลามานี่  ทุกคนเปนหนี้กนัมา  เจากรรม 
นายเวรมนัจะมีหนี้กนัมา  แลวครูบาอาจารยพยายามจะพูดใหสางหนีก้ันให  จะไดมากได 
นอยมันอยูที่ตรงนัน้ ถึงเวลามันมาเอง ถึงเวลามนัมา มันถงึวาระของเรา 

ฉะนั้นถาเปนวิทยาศาสตรนะจะบอกวา  นีเ่ปนอุปาทาน  แลวตอนนี้พอมีอปุาทาน 
ปบ  ก็ฉีดยากดทับประสาท  ไอกรรมก็สวนกรรม  แตแกที่รางกายนี้ไง  ตองไปหาหมอ 
แลวหมอก็บอกมนัเปนจิตประสาท  มนัตองแก  ก็ฉีดยากดยาทับนูน  มันก็ตองแกที่ 
ปจจุบนันี้  แตก็ถกู  ถูกในปจจุบันนี้  แตศาสนาเห็นไหม  ถงึไดบอกวาโลกอดีต  โลก 
ปจจุบนั โลกอนาคต 

โลกอดีตคือสิ่งที่เราสรางมาแลว  โลกปจจบุันคอืมนษุย  โลกอนาคตทีเ่ราจะสราง 
ตอไป มันเกี่ยวเนือ่งกัน แตไมใชอันเดียวกัน  โลกอดีต โลกปจจุบนั โลกอนาคต มันเกี่ยว 
เนื่องกนัไหม  แตไมใชอันเดียวกัน  เพราะโลกปจจบุันอยูกับเรานี่  วทิยาศาสตรแกไขที่
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รางกายนี้ไง  แตมันมโีลกอดีตมา  แลวเราจะเปนโลกอนาคต  นี่ศาสนาแกตรงนี้  แลว 
ปจจุบนัมนัก็ตองแกดวย  จบไหม  เอวัง


