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อันนีม้ี  ๒  ขอเนาะ  ถอดจิตเหน็ไดอยางไรเนาะ  เรื่องผีเดีย๋วทีหลัง  มนัจะก้ํากึ่ง 
กันได  มันตองเริม่พูดตั้งแตชาวพุทธกอน  ถาพูดถึงเดี๋ยวนี้เขาจะเอาเด็กๆ ไง อนบุาลไป 
โรงเรียนแลวใหปฏิบัติ  ใหนั่งสมาธิ  ถาชาวพุทธมีตรงนี้ดี  ชาวพุทธยังเช่ือเรือ่งศาสนา ที 
นี้เรามาคิดกัน  โดยเด็ก  บอกวาจิตวิญญาณเปนนามธรรม  มันจะไมเห็นไง  จิตวิญญาณนี่ 
นะ  แบบวาถอดจิต  เวลาถอดจิตเวลาเหาะมนัมีตัง้หลายอยาง  มันอยูทีว่าสนาของคนนะ 
บางทีเหาะๆ อยางนี้เลย เหาะขึน้ไปทัง้ตัวนี้เลย  ฤๅษชีีไพรเหาะดวยอํานาจของจิต  เพราะ 
สมัยเมื่อสองพนักวาปที่แลวมันไมมเีทคโนโลยี  ถาจะเหาะก็คือเราเหาะ 

ดูอยางพระโมคคัลลานะ  มีเศรษฐีไง  เศรษฐีเขาเห็นพระ  อันนี้สมัยพทุธกาลนะ 
เห็นพระประพฤติปฏบิัติที่ไมนาดูไมงาม  เขากน็อยใจวาไมมีพระอรหนัตแลว  เขาก็เอา 
ไมจนัทนมากลงึเปนบาตรแลวก็ไปแขวนไว  เอาไมไผ  ๒  ลําตอขึ้นไป  แลวประกาศ 
ถามีพระอรหนัตขอใหเหาะขึ้นไปเอาบาตรนี้ลงมาจากปลายไมไผนั้น  นั่นเขาก็ไมเช่ือ 
แลวนะ ทีนี้พวกเดยีรถยีเขาอยากได  แลวเขานัดกันไง  บอกเดี๋ยวเราจะไปเอานะ  แลวก็ 
บอกลกูศิษยไว  บอกวาพอเราแกลงจะเหาะก็ดงึไว  ดึงไวนะ  แตจรงิๆ  เหาะกเ็หาะไมได 
เขาเหาะไมไดหรอก  แตเขาอยากได  เขาแบบวาใชเลหไง  อาจารยก็บอกวาทําทาจะเหาะ 
แลวก็นัดแนะกนัวาลูกศิษยก็พยายามดงึไววาอยาเหาะเลย  แคบาตรไมจันทน  ทําอยูอยาง 
นั้น  เขาก็ไมเช่ือ  เศรษฐีก็ไมเช่ือ  ทีนี้พอเขาไมเช่ือเขาก็ยิ่งวิตกกังวล  เขาก็ยิ่งเสียใจไง  วา 
พระอรหันตสมยัพุทธกาลเขาไมมีแลวไง 

ทีนี้พระโมคคัลลานะกับลูกศิษย  บิณฑบาตผานมาทุกวัน  แลวเขาพูดเขาหูไง 
พอเขาพูดเขาหู  พระโมคคลัลานะก็บอกใหลูกศิษยเหาะขึ้นไปเอา  เพื่อใหเศรษฐีมีความ 
ช่ืนใจวายังมีมรรคมีผล  มีพระอรหันตอยู  ลูกศิษยกบ็อกวาอาจารยเหาะสิ  อาจารยกบ็อก
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ลูกศิษยก็เหาะสิ  เกีย่งกนั  เพราะลูกศิษยกบัอาจารยคุยกนัมนัเรือ่งปกติ  คนทําไดแลว 
เหมือนนกนี่  เราจับนกออกจากกรง  เราปลอยนกก็บินใชไหม  เราบินไดไหม  บิน 
กระพือก็ไมขึ้น  นกมันบนิไดเปนธรรมดา 

จิตของคนทําไดนะมนัเปนเรื่องธรรมดา ทีนีพ้อเกี่ยงกันไปเกี่ยงกันมาถึงที่สุดแลว 
ลูกศิษยก็เหาะขึน้ไปนะ  เหาะขึ้นไปเลย  แลวจับไมจันทนก็วนตามรอบแลวลงมา  โอโฮ 
เศรษฐีนั้นดีใจมาก  วามรรคผลนิพพานยังมีอยู  พอมอียูปบทุกคนก็ตื่นเตน  ทีนี้พอคนเขา 
เห็นกนัแลวใชไหม  คนเขาเหน็กเ็หาะเห็นๆ กันอยางนี้  ตั้งแตนั้นมาเวลาจะไปบิณฑบาต 
ใครจะไปทําบุญก็อยากใหเหาะใหดูกอน 

ทีนี้เรื่องนี้มนัก็ไปถึงพระพทุธเจาไง  พระพุทธเจาเลยบัญญัติ  หามแสดงฤทธิ์  วา 
พระเรานี่  มีก็ไมใหแสดง  ถาแสดงออกไปแลวศาสนามันจะงอนแงน  อาว  เรานั่งกันอยู 
นี่เหาะไดอยู  ๒  คน  อีกซัก  ๗-๘  คนเหาะไมได  อีก  ๗-๘  คนไมไดกนิขาวแลว  แลว 
ศาสนาอยูไดอยางไรละ  พระพทุธเจาก็เลยหามไง 

นี่พูดถึงการเหาะเหน็ไหม  เวลาเหาะๆ ไปดวยรางกายนี้ก็ได  ถอดจิตไปนี่  คําวา 
เหาะโดยจิต  เหมือนไปสวรรคไปทัง้ตัวก็ได  แลวแตคนที่มอีํานาจมวีาสนา  บางทีตัวนั่ง 
อยูนี่ไปแตจิตไง  ไปเลย  จิตนี่ไป  คําวาจิตไปแลวไมตายหรือ  ไมตาย  เวลาเราฝน 
ออกไปเหน็ไหม  เราฝนถึงเรื่องตางๆ  นี่จิตไปเที่ยวนะ  แตเรายังนอนอยู  นี่สายใยเหน็ 
ไหม  บางทีเขาเรียกวากลับเขารางได  กลับเขารางไมไดไง  ในเมื่อเรายังมีชีวิตอยู  ทีนี้ 
ถอดจิตไปจะเห็นหรอื 

ทีนี้ถอดจิตไป มันกเ็หมอืนรางเงา  ผีนะ  ผีกับเรา  ในตัวเรามีทั้งเราดวยมีทัง้ผีดวย 
เพราะจิตวิญญาณคือผี  ถาเราตายนะ  เราเปนคนทําไมดี  เราตายปบเราก็จะเปนผี  แลวเรา 
เปนผีอะไรเปนรางกายเรานั่งอยูทีน่ี่  เวลาตายเรานอนอยูทีน่ี่  แตจิตนี่มนัออกไปเปนผี 
แลวผีจะใหเราเห็นไดไหม  มันคนละมิติใชไหม  แตทําไมเราเหน็ผีกันบางคน ทําไมบาง 
คนเหน็ผีละ  เห็นผีเพราะวา หลวงตาทานพูดบอย  วามันเปนญาติโดยกรรมใชไหม ญาติ 
เราตายไป  แลวญาติเราตกทุกขไดยากก็จะมาขอบุญกุศล แลวเสียงตางๆ มาเราก็ไปกลวั 

ทีนี้การทีว่าเขาจะเขามา  อยางเขาในฝน  บางคนนะปูยาตายายตายไปจะฝนเห็น 
ไหม  เวลาฝนเห็นไหม  ฝนถึงวาปูยาตายายมาหาตองการสิง่ใดสื่อได  นั่นฝน  แตถาเรา
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เห็นดวยตานี่นะ เขาตองสรางภาพ เขาเรียกวารูปหยาบไง รูปหยาบตองสรางใหมนัหยาบ 
ขึ้นมา มันตองทําขึน้มา เขาตองเสียพลังงานมากนะ ก็เพื่อสือ่ความหมาย 

มันมีหลายๆคน ลูกศิษยบางคนเขามากันพีน่อง ๓-๔ คน เขาบอกไอลูกชายอยูคน 
หนึ่งจะฝนถึงพอตลอดเวลาเลย แลวไอ ๓-๔ คนนั้นก็บอกวาพอลําเอยีง มาหาแตลูกชาย 
คนนี้ ทําไมไมมาหาเขาเลย นี่ความคิดเขานะ แตความรูสึกเราๆ รูเลย มาถามเราๆ รูเลยไอ 
๓-๔ คนนั้นไมเคยทําบุญ แลวไอลูกชายคนที่มาหานี่ใสบาตรทุกวัน คอืวาถามาแลว  เรา 
จะไปหาพอหาแมตอเมือ่เราอยากไดตังคเนาะ  แบมือเลย  ถาไมแบมือไมเขาไปหาพอแม 

จิตวิญญาณเขาจะมาหาสิ่งทีเ่ขาไดประโยชนไง  คอืเขากินบุญกุศลเขาตองไปหา 
ตรงนัน้ไง แลวคนทีม่ีใหเขา ไปหาแมเดีย๋วแมควัก แมบอกไมตองมาเลย แมเอาเงินถือไว 
วิ่งเขาไปหาเลย ลกูก็มบีุญอยูแลวจะมาหา แลวที่ไมมีบุญไปแลวเหนื่อย  ลงทุนเสียคารถ 
เยอะแยะเลย  ไปถึงแลวไมไดอะไรกลบัมาเลย  นี่เขาไมคิดตรงนี้  เขากลับไปนอยใจเห็น 
ไหม นอยใจวาเรานี่  ทําไมพอแมไมมาหา ไปหาแตลูกคนอื่น เรามีอะไรใหพอแมไหม นี่ 
เห็นไดหรอืเหน็ไมได เรือ่งปฏบิัติไปมนัอยางนี้ มนัเกี่ยวกนัไง 

ดูอยางเชนเช้ือโรคนี่  เราเหน็เช้ือโรคไหม  แตเวลาหมอเขาไปเพาะเช้ือ  เขาดูดวย 
กลองจุลทรรศนเขาจะเห็นเช้ือโรคเลย 

คนภาวนาดีๆ จิตใจมนัจะใส มันจะเหน็ อยางเวลาเขาสมาธิ พอเขาสมาธิ สมาธิมี 
หยาบ  มีกลาง  มีละเอียด  ขณิกสมาธินี้สบายๆ  พักหนึ่ง  อุปจารสมาธิจิตมันสงบกอน 
อุปจารสมาธิหมายถึงจิตมันรู  จิตออกรูได  เราเรยีกอปุจาระคือรอบของจิต  เหมอืนกับเรา 
คิด  ความคิดนีเ่ปนการเครื่องแสดงออกของใจนะ  ใจคือพลังงานเฉยๆ  ใจของพวกเราคือ 
ความรูสึกไมใชความคิด  แตพอมีความคิดมันแสดงออกวาเรามีใจอยู  แตเวลาเราเผลอเรา 
นั่งสบายๆ  เราวาเรามีใจไหม พลังงานมนัมีอยูนะเพราะเรามีชีวิต แตเราไมไดคิด อุปจาร 
สมาธิหมายถึงจิตมันสงบแลว ไอความคิดกับจิตมันออกรับรูได อยางนีว้ิปสสนาได 

ถามันละเอยีดเขาไปมันจะเปนอัปปนาสมาธิ  คือสักแตวารู  คือพลังงานเฉยๆ สัก 
แตวารู นั่งอยูอยางนี้ แตมันรูตัวมนัอยูนะ สตนิี้พรอม  รูตัวตลอดเวลา  แตไมใชความคิด 
ถามันออกรูเห็นไหม พอจิตมนัออกรู นีอ่ยางนี้ ตรงนี้วิปสสนาได แลวเวลาถาจิตมนัออก 
ตัวจิตเฉยๆเวลาขึ้นไป พอจิตมันสงบเขามา เหน็ได ไอที่เหาะแลวเหน็นี่  มีคนเห็นเยอะ
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พระเรามีหลายองคมากที่เหาะได  ทนีี้เปนที่ครบูาอาจารยทานเหาะได  สวนใหญ 
เหาะนี่  เหมือนเรานี่  เราลองไปทําทางวิชาการสิ  กอ็ยากลอง  นี่  ลองเรยีนอะไรมา  แหม 
มันไมไดทดสอบมนัคนัไมคันมือนะ ถาไดทดสอบแลว เออ ใช ไอนี่กเ็หมอืนกัน แตเวลา 
ครูบาอาจารยหามอวดอุตริมนุสสธรรม  ธรรมนี่ธรรมเหนอืมนุษย  แตเราอยูในปาในเขา 
มันไมไดอวดใคร 

อยางเชนหลวงตาทานพูดบอยเหน็ไหม  ทานบอกวาเวลาทานสิน้กเิลสที่ไหน  เขา 
บอกทานอวดอุตริ  ทานบอกไมใช  มันเหมอืนกบัเอง็จบสถาบนัใดมา  เอ็งบอกโรงเรยีน 
เอ็งไดหรือเปลา ทําไม แลวมันผิดตรงไหนละ นี่กเ็หมือนกันไง ถาเราไมรูวาเราจบทีไ่หน 
เอ็งจบไหม  เอ็งไมไดเรียนมาหรอื  เอง็เรยีนทีไ่หนมา  เอ็งจบทีไ่หนมา  เขาบอกเอ็งจบจาก 
ที่นั่นมาใชไหม  นีก่็เหมือนกัน  ทําตรงไหนที่มนัจบที่ไหนก็วาจบจากที่นัน่  จบที่ไหน 
พระพุทธเจาจบที่โคนตนโพธิ์  หลวงปูขาวจบที่วาทีโ่รงขอดเหน็ไหม  จบที่ไหนมามนัจะ 
ฝงใจมาก 

ทีนี้เราบอกถึงที่สุดไง  เหมือนเราทํางานจบแลวมนักจ็บที่นัน่  ไมไดอวดอุตริ  คอื 
มันสิน้ขบวนการของมัน  แลวมันรูของมนันะ  อยางนี้ไมใชอวดอุตริ  นี้มนับอกถงึการ 
ทดสอบเหน็ไหม  ถาเราไมทดสอบเอง็จะรูไดอยางไร นี่เกิดมาจากใคร  ลูกใคร  ก็ลูกพอ 
แม  เกิดที่ไหน อนันีเ้กิดที่ไหนละ เกิดสถานที่เกิด ใจก็เหมือนกัน  มันเกิดที่ไหน นี้ทีเ่ห็น 
ไดตอเมื่อทานอยูตรงนัน้แลวใจมนัเหน็ได  แตถาเรามองไมเหน็นะ  เหมอืนคนเราตาฝา 
ฟาง  เราจะไมเห็นเรื่องอยางนั้น  ถาตาเราไมฝาฟางจะเห็น  มันเปนการทดสอบ  เหาะ 
ทั้งตัวกม็ีกเ็ห็นอยู  เหาะไปเฉพาะจิตกเ็ห็นอยู  แตเวลาที่ไปนรกสวรรค  ไปทั้งตวัก็ไดนะ 
แลวไปทัง้ตัวมันตองคนมีบารมีมาก มีศักยภาพมาก 

ดูอยางพระโมคคัลลานะ  ตอนทีพ่ระพุทธเจาไมอยูที่เวรัญชพราหมณนมินตไว 
แลวขาวยากหมากแพงไง แลวไปบิณฑบาต มันภัยแลง  ไมมีอาหาร แลวทีนีพ้อพระโมค 
คัลลานะเห็นสภาพแบบนั้นมันทนไมไหว  ก็ไปบอกกับพระพุทธเจาไง  วาจะพาพระ 
เหาะไปอีกทวีปหนึ่ง ไปบิณฑบาตที่นั่น พระพุทธเจาบอกวา 

“ถาเธอเหาะไปแลวพระที่เขาเหาะไมไดละ จะทําอยางไรละ”
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“กระผมจะจับมือตอๆ กัน แลวผมจะพาเหาะไป” เห็นไหม เห็นไดไหม ไมใชแค 
เห็นไดนะ  แตดึงมือกนัไปเลย 

พระนนัทะเปนลูกผูนองของพระพุทธเจา แตงงานกนั แลวนมินตพระพุทธเจาไป 
สวดมนตแลวกลับมา  ธรรมดาก็มาสงก็ถอืบาตรมาสงวัด  “นันทะเธอจะบวชหรอื” 
“บวช”  พูดไปดวยเพราะวาศักดิ์พีพู่ดก็ไปตามกลอน  แตใจยังคิดถงึเพราะเพิ่งแตงงาน 
แตงงานเสรจ็ก็ออกจากบานมาเลย  ทีนีพ้ออยางนัน้ใจมนัก็ครุนคิดตลอดเวลาถงึเจาสาว 
ทีนี้พระพุทธเจาถามวา  “เธอไปดไูหม  ดูไวนะเธอจําภาพภรรยาไวนะ”  แลวก็จับมือไง 
แลวจะเหาะพาไปดูนางฟา พอขึน้ไปนี่ 

“นี่เปนอยางไร”  “โอ  ไอแฟนนั่นเปนลงิเลยละ  นีส่วยมาก”  “อยากไดไหม” 
“อยากได”  “อยากได”  “อยากไดใหพทุโธๆๆๆ”  ดวยความอยากไดนางฟา  จะบอกวา 
ขณะที่จูงเหาะไปนะ  ปุถุชนใชไหม เหาะไมไดหรอก แตพระพุทธเจาจับมือนี้เหาะไปได 
อยาวาแตเห็นเลย จับมือเหาะไปเลยละ ยังทําไดเลย 

คนมฤีทธิ์ทําได  แตทําแลวมันเปนประโยชนหรอืไมเปนประโยชนไง  แลวอยาง 
สวนใหญคนที่มฤีทธิ์หรือคนที่ทําได  เขาจะเก็บไวทีน่ี่  เพราะเขารูวาสิ่งนี้มนัพูดไปแลว 
สังคมจะเช่ือหรอืไมเช่ือ  คือมันดาบสองคม  ไมบวกก็ลบ  แลวพูดไปนี่  บวกมีเทาไหร 
ลบมเีทาไหร แตถาเราเองเรามกีิเลสใชไหม เรามีความสงสัยใชไหม ถาเราทดสอบจนเรา 
ลงใจแลว  ก็เก็บไวในนี้ 

สังเกตไดไหม  ครูบาอาจารยที่ทานมจีรงิ  ทานจะพูดอะไรดวยความฉะฉาน 
เพราะทานพิสจูนมาแลว  เวลาครูบาอาจารย    อยางเชนหลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยเราจะ 
บอกวาตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนั้นเลย  แลวทําอยางนี้ผลจะเปนอยางนี้  ทําอยางนี้ 
ผลจะเปนอยางนี้  แลวทําไดจริงๆ เพียงแตมาทําใหดูกัน พอทําใหดูนะ  เราก็ยงัสงสัย ไอ 
คนที่เหน็มนัยังลังเลอยูตลอดไป  เห็นเหาะมาอยางนีม้ันยงัขยี้ตาใหญวา  จริงหรอืเปลาวะ 
จริงหรอืเปลาวะ อยูนั้นละ  มันไมเช่ือหรอก แตถาไปทําเองนะจบเลย นี่พูดถงึวาทําไมถึง 
เห็นไง 

มันเหน็ได  เหน็ไดดวยตาเราไมฝาฟางหนึง่  แลวจิตนี่มนัเปนรูปรางได  อยางเชน 
ความคิด  ดูสิ  ความคิดนะในทางการแพทย  เวลาไปจับคลืน่ไฟฟา  เครือ่งตรวจหวัใจเห็น
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ไหม คลืน่พลงังานมันมี ขนาดเทคโนโลยีมนัยงัจับไดเลย ความคิดของคน เราตรวจหวัใจ 
เหน็บไวเลยนะกราฟขึน้เลย นั่นวิทยาศาสตรมนัจับ นามธรรมมันมี  จะบอกวามเีลยละ 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ แลวอยางเชน ถาพูดถึงเรานอนอยูแลวผีอํา  ผีอํานี่นะมันถึงคราว 
เราถึงถามไงวาเมือ่กอนเปนอยางนีไ้หม  เราจะถามใหเห็นเหตุผลไง  เมื่อกอนผีอําหรือ 
เปลา  ทําไมไมอําละ  แลวตอนนี้ทําไมผีมาอําละ  คนเรานีก่รรมนะ  เวลามันถงึคราวถึง 
วิบากที่มนัจะใหผล  มันมานะ กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆกนั แลวบางคนมาแกไขได 
บางคนมานะตองแกไขดวยความเต็มกลืนเลย 

มีมาหาเยอะเหมอืนกัน พอมันมีปญหาขึ้นมา ขนาดวาอยาวาแตผีอําเลย เหมือนคํา 
วาเจาประทับทรงก็เหมือนกนั  เขาเรียกวาตองไปรับขันธ  ๕  กัน  เขาไปเช่ือกนัอยางนัน้ 
แลวมีเยอะมาก ยอมจํานน  การประทับทรงกเ็หมอืนผีอํานี่แหละ จิตมันทับไง เราเปนคน 
จิตใจออนแอ  เราเปนคนที่เช่ืออะไรงาย  พอมีอะไรกับชีวิตเรา  พอเขาบอกวาตองรับขนัธ 
๕  คือตองยอมรับจิตวิญญาณที่ประทบั  ก็ไปรับขันธพอรับขันธปบ  พอถึงเวลาปบ  เขาก็ 
ประทับ ประทับแลวเราก็ตองทําตามนั้น ตองเซน  ตองไหว  ตองเคารพบูชา 

เราคิดเลยนะ  มนักเ็หมอืนทางอีสาน  เมือ่กอนเขาถือผีกันเห็นไหม  เขาไดอะไร 
มา  ไดไกมาก็ตองผาครึ่งหนึ่งไปบูชาไปเซนผี  อีกครึ่งหนึง่เราก็ไปทําอาหารกนิ  ทําไม 
ตองไปเซนเขาละ  เพราะใจเราออนแอ  เพราะเราไมถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ถา 
เราถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆนะ  สิ่งใดมันเปนตามกรรมนะ  เราตองแกไขแลว 
อยางเชน  ถาผีมนัจะอําหรือสิง่นี้  เราก็นึกตัง้สติไวแลวพุทโธๆๆ  พุทโธนี้แกไดหมดเลย 
ทําไมเราถงึวาแกได  พุทโธเราระลกึถึงพระพุทธเจา  แกวสารพัดนึกนะ  พระพุทธ  พระ 
ธรรม พระสงฆ พุทธานุสติเราอยูกบัพระพุทธเจา เราเคารพถึงพระพุทธเจา  เราเคารพถึง 
ครูบาอาจารยของเรา 

เหมือนกับเราเปนเดก็  เราโดนรังแก  เราก็ไปหาพรรคพวกเรามา  เรามีกําลัง 
มากกวา  ไอคนทีจ่ะมารังแกก็ไมกลาเขามา  พุทโธก็เหมอืนกนั  พุทโธเราระลกึถงึ 
พระพุทธเจา  เหมอืนกบัสมมุติวาเราไปเจอกนัที่ไหน  เราก็บอกวาเราเปนคนไทย  เรามี 
สัญชาติ  เรามีกฎหมายรองรับ  เรามกีําลังทหาร  ถาเกิดวามีปญหากําลังทหารจะมา  เขาไม 
กลาทําอะไรเราหรอก นี่กเ็หมอืนกนั พุทโธๆๆ  นี้เราระลึกถงึพระพทุธเจา บอกประกาศ
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ตนไงวาเราเปนชาวพุทธ  ทีนี้ชาวพุทธ  พุทธะ  พทุธะเปนทีเ่คารพบูชาของเทวดา  ของ 
อินทร ของพรหม ทั้งหมด เขาครอบคลุมตรงนี้ไดไง 

เพียงแตพวกเรามันพทุธะที่ปากเอ็งไง พุทธะ พุทธะอะไร พุทธะกไ็มรู ก็พุทธะก็ 
พุทธะมันกไ็มรูพุทธะอะไร  พุทธะที่ปากไมไดพุทธะที่ใจไง  พวกนี้แกผีไมได  เราบอก 
พุทธะนี่แกผีได  พุทโธนี่แกผีได ทําไมเราไปเจอผี  ทําไมเราพุทโธแลวมนัไมได มนัพุท 
โธสักแตวา  นี่อยางเรานี่  เรานึกพุทโธเราเขาใจใชไหม  ไปถามเด็กพุทโธมันรูเรือ่งไหม 
เด็กไมรูเรื่องหรอก  บอกพทุโธๆ  เปนแคศัพทคําบน แตคําวาพุทโธของเรานี้ เราระลึกถงึ 
พระพุทธเจา ระลึกถงึศาสดา ระลึกถึงพระพทุธเจาทีเ่ปนศาสดาของเทวดา อนิทร พรหม 
ทั้งหลาย  เขาไดบุญกุศล  ไดที่พึง่จากพระพุทธเจานีข่นาดไหน  เหมอืนเรานีเ่สนใหญเสน 
กวยจับ๊เลย เสนพุทโธ แลวบอกกูเสนพุทโธนะมึง มงึกลาเลนกบักูหรอื ผีไมกลา ขอนีเ้รา 
พิสูจนมาเยอะ 

เราอยูในปา  เราธุดงคมา นอนอยูนี่มาเปนลกูๆเลยนะ พุทโธ!  พุทโธ!  โทษนะ 
ประสาเรานะเราก็กลัวเหมอืนกนันะ ก็อยูในปาเวย อยูในปาใครจะไมกลัว เพราะสมัยเรา 
ปฏิบัติใหมๆ  เราก็เหมอืนพวกเรานี่แหละ  กเ็ราเพิง่ออกปาใชไหม  เราก็พทุโธนี่แหละ 
แลวพุทโธอยูกับศีล โธ  เรานี่ธุดงคมาเยอะนะ  เจอสตัว เจอเสอื เจอมาเยอะ ไอพวกอยาง 
จิตวิญญาณก็เจอมาเยอะ สถานที่ไหนนะ ที่เขาบอกวาแรงๆนะ ถ้ําเจาผูขานี่  ใครไปนอน 
นะ  ถาพระปฏบิัติไปนอนนะ  โดยลากขาเด็ดขาดเลย  แลวเราไปอยูที่นัน่เราไปโดนกัน 
เราโดนมาทั้งหมด  ที่ไหนที่วาผีแรงๆ  นะ  มนัปฏิบตัิแลวมนัตื่นตัวดไีง  ไอที่บอกกกูลวัผี 
กูกลัวผี  ที่ไหนผีดุๆ  ไปอยูที่นัน่  ไปอยูกนัแลวมึงกลาไมกลา  ไมกลานอน  พุทโธทั้งคืน 
ทั้งวนัเลย แลวมนักเ็จอ 

พอเจอแลวนี่นะ คําวาเจอนี่   กรรมฐานเรานะ  “ผีขางนอกผีขางใน” ไอผีตัวนีจ้ิต 
วิญญาณเราความคิดเรา  ไอผีตัวหลอก  มนัหลอกเรา  ดูสิทุกขยากอยูนี่  ใครหลอก  ก็ผีนะ 
มันหลอก มารนะมันหลอก ทนีี้ถามารตวันี้ ดูสิ  เหน็ไหม ผีบานผีเรือน ผีขางนอกไมกลา 
เขามาเพราะในบานมีผีบานผีเรอืน  รางกายเรานีเ่หมือนเรอืนของกาย  ไอผีตัวนีเ้ปนเจา 
บาน  ผีขางนอกมนัจะเขามาไดอยางไร ในเมื่อมันมผีีเรือนอยูนี่แลว มีผีพุทโธอยู พุทโธอ 
ยูนี่  พุทธะ  แตไอผีเรือนมนัออน  ผีเรอืนไมเขมแข็ง  ผีปามันก็เขามาอาศัย  ถาผีเรอืนมัน 
เขมแข็งผีปาจะมาไดอยางไร



จิตวิญญาณ ๘ 

ไอตัวความรูสึกเรานี่  ถาตายตอนนี้ก็เปนผีนะ ถาทําดีก็เปนเทพ ทีนี้ไอผีตัวนีม้ันดี 
เพราะผีตัวนีม้ันมีหลกัเกณฑ ผีตัวนีม้ันมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนที่พึ่ง แลวถา 
ทําไปแลวเหน็ไหม  ที่หลวงตาพูด  พุทธ  ธรรม  สงฆ  รวมอยูที่ใจ  ใจเราเองเปนพุทธะ 
ทําไมพระอินทรเปนคนอุมบาตรของพระพุทธเจา  พระอนิทร  พรหมยังมาอุปฏฐากพระ 
สารีบุตร  ตอนพระสารีบุตรจะนพิพาน  ทําไมพวกพระอินทร  พวกจิตวิญญาณ  ทําไมเขา 
ปรารถนาบุญกุศลจากภิกษุทีม่ีใจที่เปนธรรม 

หลวงปูชอบไปอยูทีเ่พชรบูรณเห็นไหม  หลวงตาเลา  ไปอยูในถ้ําเพชรบูรณ  นะ 
โม  ตัสสะ ภะคะวะโต สวดมนตเบาๆ นี่แหละ แลวถึงเวลาหลวงปูชอบกจ็ะธุดงคตอไป 
โอ  เทวดามาในนิมิตเตม็เลย  ขอนิมนตใหอยูที่นี่  เวลาทานอาจารยสวดมนตนี่  โอ  มนั 
รมเย็น  มันมีความสุขมาก หลวงปูชอบเลาใหหลวงตาฟง แลวหลวงตาก็มาเลาใหพวกเรา 
ฟงอีกตอหนึง่ 

หลวงตาทานไปฟงมาใชไหม  หลวงตาทานเปนมหา  ทานเปนนักวิทยาศาสตร 
ทานก็ถามหาเหตุผล “แลวทานอาจารยสวดมนตอยางไรละ” หลวงปูชอบบอกวา “เราอยู 
ในปาคนเดียวสงัเกตไดนะ เราไปอยูคนเดียว เราทําอะไรเสียงมันจะดัง ทนีี้มนัสงัดเราทํา 
อะไรจะดัง”  ทานบอกวาอยูคนเดียวตะโกนไมไดหรอกมันจะลัน่ปา  ทานก็พูดธรรมดา 
นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  เหมอืนเราทองบนธรรมดานี่แหละ  แตดวยคําพูดของผูมีศีลมี 
ธรรม  มันกังวานไง  ทางจิตวิญญาณเขาบอกมันกังวาน  มันกอง  แลวเขามีความสุขมาก 
แลวเวลาจะไป ทานขอรองไมใหไป นีพู่ดถึงเขาไดความสุขจากพระผูปฏิบัตนิะ แลวเวลา 
พวกพระผูปฏิบัตินี่  พวกนีเ้ขาจะคุมครอง 

แตในเรื่องของโลกนะ สวรรคก็เปนโลก พวกเทวดาก็เปนโลก โลกคอืวัฏฏะ คอื 
กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  ในสังคมทุกสงัคมจะมีแงบวกและแงลบ  ในเทวดากม็ีเทวดาที่ดี 
เทวดามจิฉาทิฏฐิก็มี  เทวดามจิฉาทิฏฐิหมายถึงวาเราเปนคนที่คิดอะไรแปลกๆ อยู  แตเรา 
ทําบุญกับพระดีๆ  เยอะเลย  เราก็ไปเกิดเปนเทวดา  แตเราเปนคนคิดแปลกๆ  อยูใชไหม 
มิจฉาทิฏฐิ 

หลวงปูมั่นทานเจอบอย  เห็นไหม  ทานไปเดนิจงกรมที่ถ้ํายาว  ทานวาเดนิจงกรม 
อยูนะ  มนักม็ีพวกเทพ  รุกขเทวดา  “พระอะไรก็ไมรู  เดินเสียงดังเหมือนกับควบมา”  เดิน
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จงกรมธรรมดา เสียงมันดงั กบ กบ กบ เดนิธรรมดานี่แหละ ทนีี้หลวงปูมั่นทานรูวาระจิต 
ทานเมตตาไมอยากใหพวกรุกขเทวดาเปนบาปเปนกรรมไง  ทานกเ็ดินนิ่มๆ  เดนิชา  ๆ 
“สมณะอะไรก็ไมรูเดินเหมือนคนปวย” มันมจิฉาทิฏฐิเห็นไหม เดินปกติมนักว็าเดินอยาง 
กับคนควบมา ทานก็ เออ มันคิดไมดีนะ ถาทําไปมันคิดไมดีมนัจะเปนกรรมของมันนะ ก็ 
เดินเบาๆนะ  ”สมณะอะไรกไ็มรูเดินเหมอืนคนปวยเลยยองอยูอยางนั้นนะ”  มันอยูที่ 
ความคิดเขา มนัไมไดอยูที่กิรยิาของหลวงปูมัน่ 

เทวดา  รุกขเทวดามนักม็ี  ถาเปนสัมมาทิฏฐินะ มนัจะคิดปกปอง อยูในปาในเขา 
นั่งสมาธิพอจิตมนัจะลง  เทวดาเขาจะมาคอยดูแล  แลวจิตมันจะลงนะ  ไอทีว่าเทวดา 
ประจําเราอยางนี้  อนันีม้ันประสาเรานะ  แตพระพุทธเจาสอนพระพทุธ  พระธรรม 
พระสงฆ ไมไดสอนเรือ่งเทวดา 

เราจะบอกวาอยางนี้  ถาพวกเรามีเทวดารักษานะ  เวลาเอง็ตายไปเอ็งจะไปรักษา 
ใครละ เอ็งจะเปนเทวดาประจําใคร จําไว เราตายปบ เราจะเปนเทวดาแลว เราจะไปรักษา 
ใคร  เราจะไปรกัษาคนอืน่ตอไปหรือ  ไอนี่มนัเปนเรื่องของผลของวัฏฏะ  ของเวรของ 
กรรม เราทําสิ่งที่ดีๆ 

จิตเรานีม้หัศจรรยมาก  ดูเวลาคิดสิ  คิดในแงดนีะอยางที่วา  ถาจิตดี  มือนี่ทํางาน 
ไมไดหรอก  รางกายทํางานไมไดหรอก  ถาจิตมันไมคิดทํางานสิง่ที่ดี  แลวเวลาโจรเขา 
ปลน  เขาโกงกัน  เขาฉอโกงกัน  เขาเอาอะไรทํา  เขาก็เอามอืนี่แหละทํา  จิตมนัคิดดีนะมนั 
ทําใหเราทําดี  จิตมันคิดชั่วนะมนัทําใหเราทําช่ัว  ทนีี้มนัอยูที่จิตใชไหม  ศาสนาสอนลง 
ที่นี่ ถาสอนลงทีน่ี่ปบ ถาเราเช่ืออยางนี้ปบ เราตั้งใจของเรา 

แตเวลาตั้งใจแลวเรื่องที่มนัจะมีผีอํา  เราจะแกอยางไร  เราตองแก  ตั้งสติใหดี  เรา 
ตองคิดถงึพุทโธ คิดถึงพระพุทธเจา ตอนนี้คิดถงึพระพุทธเจาเลย วาเราเปนอะไร เราเปน 
ชาวพุทธ  ชาวพุทธนี้มันอยูทีไ่หน  ชาวพุทธตอนนี้มนัอยูทีท่ะเบียนบาน  เราเปนชาวพุทธ 
ศีล ๕ ก็ยังทองไมเปน เดี๋ยวนี้ดีขึน้แลว เดก็มนัพัฒนาขึ้น เด็กเรยีนศีลธรรมแลว 

ชาวพุทธตองมีศีล  ๕  คําวาศีล  ๕  คือความปกติของใจ  แลวถาชาวพุทธคิดถึง 
พระพุทธเจาผูเปนศาสดานะ นึกพุทโธ คําวาพุทโธเราไมใชวาพุทโธเฉย ๆ  พระพุทธเจา 
นี่มนัเปนสิ่งทีม่หัศจรรยมาก ดูสิ ไปเทศนสอนมารดาเห็นไหม ลงมาจากสวรรคเห็นหมด
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เลย  บารมีพระพุทธเจานี่สุดยอดมาก  ประสาเราวาถาใจเราเกาะเกี่ยวอยูเปนพุทธมามกะ 
มันมีที่พึ่งนะ ที่พึง่ที่ตรงไหน ที่พึง่อยางนอยหัวใจเรานี่ไมวอกแวก 

ตอนนีโ้ยมทุกขกันเพราะอะไร  เพราะใจมนัไมมีหลกั  ใจมันไหลไปตามอารมณ 
ความรูสึก ถาใจเรามีหลกั เรามีพุทโธเปนที่พึ่ง มนัจะไปไหน อยางนอยเรากม็ีจุดยนืแลว 
ถาใจมีหลกันะ พวกโยมนีน่ะจะไมเปนเหยือ่ นี่เปนเหยื่อหมดเลย ลองออกไปสิ เห็นปาย 
โฆษณา เห็นอะไร อยากไดไปหมดเลย อยากไปทั้งนั้น มนัมีความจําเปนเทาไร 

แตถาเรามีเปนหลักนะ จริงๆ นะ เราไปเห็นตามถนนหนทาง เวลาเราไปไหน มัน 
แปลกๆ มนัมองแปลกๆ เอ ทําไมคนคิดไมได  เอ ทาํไมคนเปนอยางนัน้ เอ ทําไมคนเปน 
อยางนีน้ะ เพราะอะไรรูไหม  อยางที่หลวงตาพูดนะ ถาใครเอาใจไวไดนะมันสบาย  การ 
เอาใจของเราไวได  แตเอาไวไดยากมาก  นี่ใจเรา  ผีเรือนนะ  ผีปาเราอุทิศสวนกุศลใหมัน 
คําวาผีปานี่นะ 

เราจะบอกเลย โยมรักพอแมไหม โยมเกิดชาตินี้ชาติเดียวหรอื แลวพอแมเมือ่ชาติ 
ที่แลวละ แลวเราเปนพอแมใครมาบางละ มนัมีไง บางทีไอพวกผีปาแบบวาผลของวัฏฏะ 
ไง  ผลของการเกิดการตาย  อยางเชนเราเกิดในชาติปจจุบนั  ตั้งแตเกิดมาจนปจจุบนัเราได 
ทํากรรมอะไรบาง  เราไดทําบุญอะไรบาง  เจากรรมนายเวร  เจากรรมนายเวรคอืวาสิ่งที่ดี 
สิ่งที่ดีก็เปนเจากรรมนายเวรที่ดี  สิ่งที่ไมดกี็เปนเจากรรมนายเวรทีม่ันบาดหมางกัน  นี่สิ่ง 
นี้มนีะ 

ฉะนั้นถาสิ่งนีม้ี  แลวเราจะแกไข  เวลาเราทําบุญกุศลเรากอ็ุทิศสวนกุศลใหเขา 
เพราะโอกาสของเราๆ ไดทําบุญกุศลแลว อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร พอ แม ปู ยา 
ตา  ยาย ทุกคนบอกเลยนะ จะอุทิศสวนกุศลใหพอแมชาตินี้จําช่ือไดหมดเลย แลวเราถาม 
วาเอ็งเกิดชาติเดียวหรือ ชาตินี้เรารักพอแมไหม แลวสิ่งที่เราเกิดมาแตละชาติเรารักพอแม 
เราไหม  แตเราจําพอแม  จําพอแมชาติตางๆ  ไดไหม  แลวเราเองเรากเ็ปนพอแมเขา 
เหมือนกนั  มันก็หมุนเวียนมาอยางนี้  มนัก็เวรมีกรรมกันมาอยางนี้  เราถึงบอกวาใหอุทิศ 
สวนกุศล  เจากรรมนายเวร  พอ  แม  ปู  ยา  ตา  ยาย  อุทิศใหเขา  คือวาเราเปนคนทีอ่ยูในที่ 
สวาง เราเปนคนที่มีสถานะที่ทําสิ่งใดก็ได เราทําสิ่งนั้นเพื่อใหกรรมเวรมนันอยไปไง
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เราจะแกไดตรงนี้  ๑  รักษาใจตัวเองใหมัน่คงกอน  ๒  ทําบุญกุศล  ตอนเชาได 
ทําบุญตักบาตรไป  ตอนนีโ้ยมไดฟงธรรม  การฟงธรรมนี่นะ  ถาจิตใจผองแผวอุทิศสวน 
กุศล  อุทิศสวนกุศลคือจิตใจทีม่ีความรูสึกความสุข  อุทิศสวนกุศลคอืใจทีม่ันคิดถูกคิดผิด 
พอมนัคิดสิ่งทีด่ีมนัเบาใจโลงใจ  ขอใหสรรพสัตวไดมีอารมณความรูสึกอยางนี้  อารมณ 
ความรูสึกที่เปนสุข  ขอใหสรรพสัตวเจากรรมนายเวรตางๆ  ใหไดรับผลบุญอนันี้  แลวถา 
จิตใจเราดี เราฟงสิ่งที่ดี เหน็ไหม เราจะทําแตสิ่งที่ดีๆ  

เราพูดบอยนะเวลาคนหรอืสิ่งทีร่ักสิ่งนี้เสียหายไป  ใหคิดถึงกนัไดไหม  ได  คิด 
แลวทําดีไง  พระพุทธเจาสอนอยางนี้จริงๆ  อะทาสิเม  อะกาสิเม  เวลาสวดศพ  เธออยา 
เสียใจ  อยารองไห  อยาพิรีร้ําพัน  ไมมปีระโยชนอะไรเลย  ทําคุณงามความดีแลวอุทิศถึง 
กัน เอาความดีนอมไปสูความดี พอแมคนใดบางที่ไมตองการใหลูกหลานเราเปนคนดี ถา 
ลูกหลานเปนคนดี  อยางดทีี่สุดก็พอแมก็สุขใจแลว  แลวยังอทุิศสวนกุศลใหอกีเห็นไหม 
เราทําความดีใหพอ ใหแม ใหปูยาตายาย สิ่งนี้ประเสริฐที่สุด พระพุทธเจาสอนตรงนี้ มัน 
ละเอยีดจนไมมีใครรูไง 

แตเดิมพวกคนโบราณเขาจะกราบภูเขา กราบพระอาทิตย กราบไฟกนัไง เขาบูชา 
ไฟ  เพราะมันยังไมมีศาสนา  แตพอพระพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มา  เพราะไอของอยางนี้งู 
กินหางนะ  ชีวิตเรานีงู้กินหาง  มันเวียนไปเวียนมาไง  เราก็มาเปนลูก  แลวเราก็มาเปนแม 
แลวก็เปนยาย  แลวก็ไปเกิดใหมก็ไปตอทายอีกแลว  มันกเ็วียนอยูอยางนี้  เพยีงแตเราไมรู 
เราไมเห็น  เอา  แลวใครเปนยายใคร  ใครเปนแมใคร  ใครเปนลูกใคร  เอา  ใครเปนใคร 
ตอนนี้ แตมนัเปน ถาพูดอยางนีม้ันยงังงนะ 

นี่เราจะพูดใหเหน็วาวัฏฏะมนัหมนุเวยีนอยางนี้  แตในปจจุบัน  ชาติปจจุบนันีเ้รา 
ทําใหดีที่สุด  แลวเพราะอะไร  เพราะเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา สิ่งที่เรารูได  เราทําได 
เพราะเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเราศึกษาแลวเราก็ลงัเลสงสัย 
แตถาคนที่ปฏิบัติไปแลวมันเห็นจริงหมดนะ ถามนัไมเห็นจรงิ ไมเหน็จิตเกิด จิตตาย แลว 
มันจะเห็นจรงิไดอยางไร แลวจิตเกิดจิตตาย  จิตที่มนัเกิดนี่นะ มนัมกีิเลส มอีาสวะ มันมี 
เปนแสนๆ ลานๆ ชาติ
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คําวาจิตตายคือกิเลสตาย  จิตเกิดจิตตาย  ถาจิตยงัเกดิอยู  ยังมีอวิชชาอยู  ยังมีขอมูล 
อยู คอมพวิเตอรมนัมโีปรแกรมอยู เอ็งกดเมื่อไหรกอ็อกหมดใชไหม แลวถาคอมพวิเตอร 
ไมมโีปรแกรม  คอมพวิเตอรกดแลวมนัจะมีขอมูลออกมาไหม  จิตตายคือขอมลูนัน้โดน 
ทําลายหมด  อวิชชาในหัวใจโดนทําลายหมด มันแคคอมพวิเตอรเปลาๆ  รางกายนี้เปลาๆ 
พลังงานคือพลังงานสะอาด  ไมมีอะไรอกีแลว  จิตตายคือกิเลสมนัตายไปจากจิต  แลวมนั 
จะไมเกิดไมตายอีกเลย  นีไ่ง สิ่งทีม่ันเกิดตาย มนัถงึมีเวรมีกรรมกนัมานี่ไง  เดีย๋วโดนไอ 
นั่น เดี๋ยวโดนไอนี่ 

บางคนทีเ่ราเห็นนะ  มันมีลูกศิษยมาหาเยอะ  มนัแบบวาเจอปญหานีก้็ตอไป 
ปญหานูน  ปญหานี้  แลวไหนวากรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ  กัน  กรรมมนัใหผลแลว 
ทําไมมนัมเีรื่อยๆ  ละ  ก็ดูพระพทุธเจาสิ  ยอนอดีตชาติไปมันไมมีจบมีสิน้  เอา  สมมุติ 
พระพุทธเจาถาใชกรรมนะ สิบชาติ ดูสิ ดูพระเวสสันดรเหน็ไหม กัณหาชาลีละ ที่สละไป 
ละ  แลวอยางเตมยีใบเปนอะไรไปเรือ่ยๆ  แลวจะใชกันอยางไรจบ  แตพอมาอาสวักขย 
ญาณ พอมันทําลายขอมูลจบ มันจบหมด ถามนัจบหมดแลวนี่มนัก็สิ้น มนัตองสิ้นตรงนี้ 
พอสิ้นตรงนีป้บ มันถึงเห็นทีม่าที่ไปหมดไง วาเวลากรรมนี้เจอสภาวะแบบนี้ กรรมนี้เจอ 
สภาวะแบบนี้ 

แลวเวลาพระพทุธเจาเปนศาสดาแลว  ตอนที่เผยแผศาสนาอยูเห็นไหม  นางมา 
คันทิยา  ผูหญิงที่วาจางคนมาดาพระพุทธเจา  โดนหมดนะ  นี่เปนถึงศาสดานะ  แลวเปน 
ศาสดานะ  เวลาแสดงฤทธิ์กับพวกลัทธิ  “ยมกะ”  โอโฮ  ไฟพุงออกจากทวารทั้งหมด ไฟ 
พุง  ไฟออก  แลวเขามาดาเหมอืนหนังจนี  พลุบเดียวนี่  กระเด็นเลยละ  แลวทานทําไหม 
ไมไดทําเลย  ขนาดพระอานนททนไมไหวนะ  หนีเถอะ!  หนีเถอะ!  ทานทําเพราะสิ่งที่มี 
ฤทธิ์เดชมันมีใชไหม แลวทําไปมนัก็สรางเวรสรางกรรม 

พระพุทธเจามีใจเมตตาไง  ประสาวาเขาจะมาฆาก็ยังไมไดผูกโกรธใคร ใครจะมา 
ฆา  ใครจะทําลาย  ไมมีอารมณหวั่นไหวไปกบัใครเลย  ทั้งๆ  ที่มีฤทธิ์มเีดช  เหมือนพระ 
เวสสันดรเลย  ชูชกจะมอีะไร พระเวสสนัดรเปนนักรบ  เปนแมทัพ  ชูชกนี่เปนแคขอทาน 
แลวขอลูก  เอาลกูไปตีตอหนา  พูดถึงศักยภาพในกําลังในวิชา  สูพระเวสสันดรไมไดเลย 
ซักนิดหนึง่ แตเขามาขอก็ใหเขาไป เขาตีตอหนาก็เจบ็ปวดเอา ทนเอา
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ทีนี้พอมาเปนพระพุทธเจาแลวเห็นไหม  มฤีทธิ์มีเดช  แลวคนจะมาดาคนจะมา 
โจมตอียางไรนะ  ถาใชฤทธิ์มันกจ็บ  ฤทธิ์เวลาที่ทานแสดงก็แสดงวาใหเห็นวามี  แตไม 
เคยทํารายใคร เขาจะมาทํารายทาน ทานยังไมโตตอบเลย ทั้งๆ ทีม่ีนะ เพราะอะไร เพราะ 
ใจเปนพระพุทธเจา  ใจเปนพระอรหันตไง  ไมทํารายใคร  อยางพวกเรานี้  เขามาดามาวา 
อยางนัน้  แลวจะปลอยไวทําไม  ทีเดียวกจ็บใชไหม  แตทีนี้คิดแบบพวกเรา  คิดแบบคนที่ 
แบงขาง แบงฝกแบงฝาย แตใจที่บริสุทธิ์ไมคิดอยางนั้น คิดแตเมตตาเขา หวงหาเขา 

หลวงตาทานออกมาชวยโลก  ตามโครงการชวยชาติ  ทานพูดอยูคําหนึ่ง  เราฟง 
แลวจําแมนเลย  “ออกมาชวยโลกนี่  เสียใจอยูอยางเดยีวเทานั้นละ  เสียใจแตคนจะตกนรก 
เยอะ” ทานพูดบอยมาก ทานไมเคยเสยีใจวาทานเหนื่อย แลวใครมาติเตียน ใครมาตอตาน 
ทานไมพูด  ไมไดเสียใจตรงนีเ้ลย  เพราะอันนั้นคอืกรรมของเขา  เขาทําแลว  เสียใจแตวา 
คนจะตกนรกเยอะ เพราะคนโจมตี คนตอตานมนัจะตกนรก เหน็ไหม ทานยังเสยีใจ ทั้งๆ 
ที่เขาตอตาน  เขาทําลายนะ  เพราะตอนโครงการชวยชาติ เขาก็กันกันเตม็ที่เหมือนกัน แต 
ทานก็ทําไปเพื่อใหพวกเรานี้ไดทําบุญกุศลไง  เปนผูนําใหพวกเราไดเสียสละ  ใหพวกเรา 
ไดตักตวงบุญกุศลของเรา  เพื่อเอาไปในอนาคตของเรา  นี่ชักจงูฝายหนึ่งใหทําคุณงาม 
ความดี ถาไมไปชักจูงไมเปนหวัหนา เราก็ไดแคทีเ่ราทํามาแลว เราก็จะไมไดตรงนี้ 

แลวนี่เหน็ไหม  ทางเศรษฐศาสตรเขาบอกเลย  เอาเงินเขาไปในคลังหลวงกี่หมืน่ 
ลานกี่หมืน่ลานมันก็นิดเดียว  นั่นมันเปนเศษเงนิ  แตหัวใจของคนเสียสละ  ชาวไรชาวนา 
เขาไดสละสิบบาทยี่สิบบาทนั่นละเปนบุญของเขา  ไอหัวใจที่มนัเสียสละอนันั้น  มนัจะ 
ติดตามจิตใจดวงนัน้ไป ดวงนัน้ไดเสียสละ ไดทําบญุกับพระอรหันต พระอรหันตเอาเงนิ 
นั้นเขาไปอยูในคลังหลวง  ไอคลังหลวงเปนเศษเงนิ  ทานยังบอกเลยนะเงนิเปนหมื่นๆ 
ลานนะมันเปนเรือ่งเล็กนอย  แตธรรมของทานที่ไดออกไปใหคนที่มนัไดสรางบุญกุศล 
ออกไปเพือ่อนาคต เพื่อสิ่งคุณงามความดีในใจของมัน อนันัน้ตีคาไมได 

แตคนมันไมคิดตรงนัน้  วทิยาศาสตรมันไมเหน็ถงึความรูสึกไง  ไมเห็นถึงคาของ 
น้ําใจของคนที่มนัเสียสละไง ไอหาบาทสิบบาทกบัคนที่ไดทําทัว่ๆ ไป ถาไมมีทานมนัจะ 
ไดโอกาสไหม เพราะมีทานใชไหม พวกนั้นถงึไดมโีอกาสไดทําบุญ เขาจะรูหรือไมรูมัน 
เรื่องของเขา ลูกเราจะรูไมรูเรารักมันทุกวนันะ เราพามันไปโรงเรียน เราพยายามปลุกปน
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มันรูหรือไมรูตอนเด็กๆนะ พอมนัโตขึน้มามนัจะบอก โอโฮ ที่ไดมาใครทําใหก็ไมรู  แต 
ตอนมนัเล็กๆ นีม่ันรูไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งทีเ่ขาทํากันอยู  มนัรูหรือไมรูกเ็รือ่งของมนันะ  แตถึงเวลาแลว 
พอผลมนัใหผลของมนั  มันจะซึ้งใจ  แตกวาจะรูนะ  ผูใหญก็ตายหมดแลว  มันก็เปนจิต 
ของใครเห็นไหม แลวอยางนี้มนัทําใหเพือ่ใคร ถาใจเปนธรรมเหน็ไหม 

จะทําแตสิ่งที่เปนประโยชน  ใจเปนธรรม  ไมไดคิดถึงเรา  จิตใจสาธารณะ ทําเพื่อ 
ประโยชนโลก จิตใจเปนที่สาธารณะ แตจิตใจถาเปนเรา นี่เทียบพูดมาเรือ่ยๆ ใหเทียบให 
เห็นวามมุมอง  ความเหน็มมุมอง  มุมมองมันจะเหน็ไดอยางไร  ไอนัน่มนัเปนสิ่งทีเ่ห็น 
โดยอยางนั้น  แตถาใจเราสะอาดเหน็หมดเลย  แลวจะเหน็อยางนี้  เวลาทําไปมนัถงึวา 
พระพุทธเจาตรัสรูแลว  “จะสอนไดอยางไรวา”  มันเหมอืนพูดถึงการตีความในแง 
กฎหมายยงังายกวานะ มนัมีตวับทนะยังไดโตแยงนะ แตนี้มันไมมีเลย แลวกว็าวางๆ วาง 
ๆ  วางๆ  นี่ขี้ลอยน้ํา  วางแบบขี้ลอยน้ําไง  มันวางไมจรงินะสิ  ถาวางจริงมันไมพูดอยาง 
นั้นหรอก มนัจะละเอียดเขาไป แลวมนัจะเขาไปทําลายอยางไร มันจะไปเห็นของมัน ถา 
เห็นของมนัปบนะ ไออยางทีว่านี่จะไมสงสัยเลย 

เราจะบอกวามันเปนวาระ ตอนเชาถึงไดถามวากอนหนานี้เปนไหม แลวถาตอนนี้ 
เราทําดีมันก็พนไป  แตถาหัวใจเราหวัน่ไหวนะ  ถาผีอําหรือเขามาทับแลวจิตใจเรา 
หวั่นไหว  มันเหมือนสรางเวรสรางกรรมไง  เหมือนภาวนานี่พอไปเหน็อะไร  พอไปยึด 
มัน  มันจะเหน็อยางนั้นซ้ําๆๆๆ 

แตถาเราทําบุญกุศลอุทิศใหเขาไปนะ คือเหมือนมนัมากระทบกันนะ สิ่งของที่มา 
กระทบกัน แลวก็แยกออกไป ถาอะไรมากระทบเราแลว  เราสนใจดึงมนัไว มันไมไปนะ 
ผีมันมาอําแลว  เราอุทิศสวนกุศลใหมนัไป  แยกกันไป  จบกนัไป  แตถาเราไปสงสัย นี่คือ 
อะไร อยากรูอยากเห็นนะ  ผีตัวที่หนึง่มา ตัวที่สองกจ็ะมา ตัวที่สามกจ็ะมา ตัวที่สีก่็จะมา 
เห็นไหม 

แตถาเราสรางบุญกุศลเสียสละแลว  สัพเพ  สัตตาไง สัตวทั้งหลายเปนสุขๆ  เถิด 
ใหเขามีความสุขของเขา  มีสิ่งใดที่ปรารถนาก็ขอใหมีความสุขๆ  ไป  เราก็ทําชีวิตของเรา 
ไป ชีวิตของเรารักษาชีวิตเราใหดี  เราทําชีวิตเราใหมคีวามสุข  เรียนหนังสอืเรยีนใหเขาใจ
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ตอไปเราจะทําหนาที่การงานของเราไป  ชีวิตนี้ยงัอกียาวไกลนะ  เราจะโตมาเปนผูใหญ 
เราจะรบัผิดชอบครอบครวัตอไปขางหนา อยาไปสงสัย อยูกับปจจุบนั ทําใหดีที่สุด แลว 
ชีวิตเราจะกาวหนา แลวแตบุญแตกรรม ทําดีอยูนีค่ือกรรมดีอยูแลว 

สังเกตไดไหม  เด็กๆ  บางคนทําไมหวัดี  บางคนปญญาดี  ทําไมบางคนปญญาทึบ 
ทางวิชาการทางครูเขาพยายามจะฝกใหเด็กฉลาดใหหมด  กรรมของเขามี  กรรมของเขาๆ 
สรางกรรมของเขามา  กรรมดีนะมันจะมเีชาวปญญา  แลวอยางกรรมนี่  มนักม็ีกรรมมัน 
หมดวาระ เหน็ไหม บางคนหวัทึบมาก พอถงึเวลามนัปงขึน้มามนัไปไดดีเลย ใชไหม ถา 
มันหมดวาระของกรรมมนัก็ไปได  แตถามันไมหมดวาระ  เราก็หมักหมมอยูกับความคิด 
เดิมๆ นัน่ละ 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดมิแทโดนครอบงํา 
ดวยทิฏฐิมานะ มันครอบงํามนัไวนะ แตถาถึงเวลาแลวนะ เฮอ พึบ่! มันไปไดแลว เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะจิตทุกดวงที่เปนเรานั่งอยูนี่  ถึงสิน้หมดกเิลสไดทุกดวง  เพราะทุกคนมี 
ตัวจิต มีความรูสึก ตัวความรูสกึนี่สะอาดบริสุทธิ์ได 

แตพวกเราจะบอกวา โฮ   มันสุดเอือ้ม สุดที่จะทําได ถาถึงตรงนัน้ปบ มันสะอาด 
บริสุทธิ์หมดนะ  คือวามนัทําได  มนัเปนไดไง  แตเพราะดวยความออนแอ  ดวยกิเลส 
ตัณหาที่ครอบงํา  เราบวชใหมๆ  นะ  อยางไรก็ชาง  ฝนจะตกแดดจะออกกไ็มสน  เดิน 
จงกรมนัง่สมาธิอยางเดียว  เพราะนิสัยมันเอาจรงิตั้งแตฆราวาส ฆราวาสตอนทํางานนีเ่อา 
จริงเอาจังมาก  ทีนี้เปนพระ  ทุกขไหม  ทุกข  เหนื่อยไหม  ออนเพลยีไหม  ลาไหม  ลา  แต 
งานทางโลกยังทําได  แลวนี่จะพยายามจะเอาตัวเองใหรอด  ทําไมจะทนไมได  มันอยูที่ 
ความเขมแข็งของใจ 

เหมือนนกักีฬา เวลาเขาฝกซอม เหนื่อยไหม ทุกขไหม เหนื่อยทั้งนั้นนะ แตอยาก 
เปนคนดี  อยากจะเปนนักกีฬาที่มีทักษะที่ดี  ก็ซอมอยูนั่น  ขยนัอยูนั่น  ทําอยูอยางนัน้  เอา 
อยูอยางนั้น แลวมนัมีครูบาอาจารยที่ดีดวย มีครูบาอาจารยที่ช้ีนําได ถาไมมีครูบาอาจารย 
ที่ชี้นําไดเพราะอะไร  เพราะเราทําไปแลว  สิ่งทีเ่ห็นจริงไหม  จรงิ  แตสิ่งที่เหน็นัน้ไมจริง 
เพราะเรายังมกีิเลสอยู แลวถาไมมคีรูบาอาจารยที่ใจใสสะอาดกวา ที่ไมมีกิเลส จะแยกได 
อยางไรวาสิ่งใดทีเ่ห็นแลวเปนกิเลส สิ่งใดทีเ่ห็นแลวไมเปนกเิลส
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ถาไมมีครูบาอาจารยบอกเราก็ตองตกไปทางใดทางหนึ่ง  เพราะทิฏฐิมานะเรามี 
เราเปนคนรูเองเหน็เอง  มันตองมทีิฏฐิมานะเปนธรรมดา  เพราะเปนคนจบัตองเอง  แตครู 
บาอาจารยที่ทานรูแลว  ทานบอกวาสิ่งที่เหน็นัน้มนัถูก  แตมันมีสมทุัย  มีตัณหา  มี 
ความเหน็ของเราบวก  มนัถงึไมสะอาดบริสุทธิ์ไง  มันถงึตองมีตบะธรรมเห็นไหม  ไลขี้ 
ทองไง ทองมนัโดนไฟเขาไป มันจะไลขี้มนัออก ไลขี้มนัออก แลวทองคํานัน้จะบริสุทธิ์ 
สิ่งที่เหน็มา เห็นจริงไหม ทอง ทองแตมนัมีสวนผสมของตะกั่ว ทองแดง มีสวนผสมของ 
เหล็ก มีสวนผสมของทุกๆ อยางอยูในนัน้ 

ตบะธรรมของเอ็งนะแผดเผาเขาไป  แผดเผาเขาไป  แตถาเราเห็นนะ  เอา  ก็มัน 
ทองนะ ก็มนัเปนทอง ทอง แตสวนผสมเราไมพูดถงึ เพราะเราไมรู เพราะสายตาเราใหคา 
ไดเทานี้ แตครูบาอาจารยของเราทานเปนชางทอง ทานไดเผามา ทานไดไลขี้ทอง ทานได 
ไลออกมา  ทานทําแลวทําเลา  ทานเหน็ของทาน  ไอเรากเ็ห็นสวนผสมของทอง  ดนูาคสิ 
มันกม็ีสวนผสมของทอง  มนักม็ีสวนผสมทกุๆ  อยาง  มันก็คอืทองของเรา  แตมันไมใช 
ทองคําบรสิุทธิ์ นี่ไง เราทําไปมีครมูีอาจารย มันจะมปีระโยชนตรงนี้มากๆ นะ 

ถาเรามีครมูีอาจารยที่เปนความจริง เราขยนัหมัน่เพยีรแลวเราไมเสยีหลาย ถาไมมี 
ครูบาอาจารยนะ อยางถามีหลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานมีอํานาจวาสนาทานกร็ื้อคนของ 
ทานขึ้นมาได  เราไมมีครูบาอาจารยนะ  เราก็ศึกษาตํารามา  เราก็รื้อคนของเรา  เราก็รูได 
เทาที่เราเหน็เรารูนัน่ละ เหน็จริงไหม จรงิ  จรงิ เห็นจริงๆ ทัง้นัน้ละ แตจริงไมจรงิตายไป 
รูไง ตายปบ มนัจะใหคาทนัทีเลย เราตายนี่ พอตายปบมันเสวยภพ มันเสวยเหตุนัน้ทันที 

เหมือนแหวนเหมอืนทองคําเลย  จะตีเปนแหวน  ตีเปนสรอย  มนัสําเรจ็แลวมันมา 
เปนเลย แตอนันีม้ันเปนขี้ทองนะ ขี้ทองมนัอยูในขีท้องเปนกอนๆ นะ มันผสมดวยเหล็ก 
ผสมทุกอยางไปหมดเลย  ยังไมไดไลขีเ้ลย  แตเพราะความไมเขาใจ  เพราะเราไมมี 
เทคโนโลยี เราไมใชชางทอง เราเปนคนขุดทอง 

ในการปฏบิัติ  เราเอามาเทียบชีวิตประจํา  ทีนี้ตั้งแตเราบวช  พรรษาสองพรรษา 
แรกทําเอง  เพราะมันยงัไมมัน่ใจ  พอทําเองจนสดุวสิัยแลวก็ขึน้ไปอีสานไง  หาพระองค 
นั้นพระองคนีก้วาจะเจอก็เอาแรง  พอเอาเรือ่งอยู  ตอบผิดตอบถกูไปเรื่อยๆ  พอไปเจอ 
หลวงปูจวนเทานั้น  พลัว้ะ!  เออ  จรงิ  แลวพอหลุดหลวงปูจวนมากเ็ขาบานตาด  เวลามีครู
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บาอาจารยมนัเหมือนกับโคชกับนกักีฬาเลย  นกักีฬาอยาไปเถยีงโคช  ไมมีทาง  ไอนีก่็ 
เหมือนกนั  ปฏิบัตไิปแลวไปเถียงอาจารย  มันก็ตองหงายทองทุกที  นักกีฬาไง  เลนใน 
สนามนีเ่กง  โคชสอนมนัยังวาเกงกวาโคชอกีนะ  นีก่็เหมอืนกนั  ปฏิบัติกับครูบาอาจารย 
นะ อาจารยใสเปรี้ยงๆ  ยังเถียง เถียงเพราะมันรูมันเห็นก็ขี้ทอง 

นี่วาสนานะ  แลวมันก็ทอใจพอสมควร  เพราะฝกคนมนัฝกยาก  ฝกพระฝกเจานี่ 
ยากมาก เพราะใจเรา เพราะเวลาเราสอนนะ เวลาเราใหเขาปฏิบัติ เพราะเราสมบกุสมบัน่ 
มากอน ฉะนั้นเวลาใครทุกขใครเหนื่อย เขาก็วาเขาทกุขเขาเหนื่อย แตความจรงิเราสมบุก 
สมบั่นมามากกวานั้นอีก แตขณะสมบกุสมบัน่เขาไมเห็นไง 

ฉะนั้นเวลาพูดไปนีเ้ขาจะบอกเลย กอ็าจารยไมไดทํา  ก็วาไมเหนื่อย  ไมเหนื่อย นี่ 
จะตายอยูแลวไมเห็นหรือ  เราก็ตองทํามาอยางนั้นเหมือนกัน  กวามันจะผานมาไดก็ตอง 
ทําอยางนัน้แหละ  ทนีี้เพยีงแตวาเวลาปฏิบัติถงึไดเห็นใจนะ  ตองทุมเทกนัจรงิๆ  นะ  แต 
ผลมันจะเกิด  ทุมเทใหเต็มทีเ่ลย  เหมือนไฟไลขี้ทอง  รักษาใหดี  แลวถาขี้มันออกมนัจะ 
เปนประโยชนกับเรา 

ใครมอีะไรตอ?  เคลียรไหม?  เคลยีรแลวเนาะ  เดี๋ยวกลับไปบาน  โอ  ยังไมไดถาม 
เลย 

อันนัน้กย็ังงงอยูนะ จะบอกวามนัเปนเรื่องธรรมดาไง คนเปนเยอะ แตเราเพิ่งเปน 
เหมือนกับเด็กมันไมเคยเจออะไรเลย  พอไปเจอครั้งแรกมันก็ตื่นเตน  แตถาคนเจอ  เรานั่ง 
อยูนีเ่ราเจอเยอะนะ คนมาถามปญหานี้เยอะมาก ทีนีพ้อถามปญหา แลวมนัก็บงัเอิญอีกละ 
ไมบังเอิญอะ อยางทัว่ไปนี่  เขาจะบอกเลยนะ  เวลาพวกโยมจะไปหาพระ ไปปรึกษาพระ 
เขาจะถามวา เออ มึงโงหรือเปลาไปปรึกษาพระ พระจะรูอะไรเนาะ พระอยูแตในวัดพระ 
จะรูอะไร แตมันไมรูหรอก คนมาปรึกษาพระเยอะมาก ขอมูลพระนีล่นตูเลย 

ทีนี้พอมาจะเจออยางนี้ บางทีก็เจอเดก็ๆ เจอผูใหญ คนแกกม็ี เวลาคนแกๆ คนแก 
บางทีมนัเปนเรือ่งกรรมนมิิตแลว  แลวบางทีมนัมอียูอันหนึง่ที่เขาไปเทีย่วปากนั  แลวพอ 
มันทบัเขามาเลย กลับมานี่ติด แลวแกไมได พอแกไมไดมาหาเรา เราจัดการ ไอพูดอยางนี้ 
นะ  บางอยางทําไมไดหมดหรอก  ถาทําไดหมดมนัก็เหมือนกับพระพุทธเจาวา  ตองรือ้ 
สัตวขนสัตวไดหมดไง บางทีกรรมของเขามนัแรงไง มันก็ผอนหนักเปนเบาพอได
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บางทีอยางเขาเปนหนี้กนัมา อยางคนนี้เปนหนี้กันมาเปนหลายๆ รอยลาน แลวจะ 
บอกใหยกให ไอคนเปนเจาหนี้มนัจะยอมไหม เออ เขาเปนหนีก้ันมาใชไหม แลวเขาเปน 
เวรเปนกรรมกนัมา มันเปนหนี้มา มาถึงเราก็บอกวา เฮย ยกหนี้ใหเขา  แลวใครมนัจะยก 
ให  อันนีบ้างอยาง  บางทีมนัก็ไมใชวาจะไดหมดนะ  แตเวลาทีว่าได  ก็เวลาเราพูดเรา 
จัดการ ถาเขาผอนคลายได เขาหายได เขาก็บอกวา โอ เค  เราทําสําเรจ็ แตมันก็ผอนหนัก 
เปนเบา  อยางลูกหนี้เจาหนี้ลองพูดใหเขาเขาใจกนั 

สมัยพุทธกาลนะในพระไตรปฎกมนัมอียู  มีอยูคูเวรคูกรรมผูชาย  ๒  คน  จะเกิด 
มาแลวผลัดกนัฆาทุกชาติ แลวชาติสมัยพระพุทธเจา เขาเกิดมา เขามาถึงแลว คนที่จะโดน 
ฆาเขานอนหลบัอยู เขามาดวยกัน เขาอยูในปา เมือ่กอนอยูในปาจะเดนิเทาไง แลวพักคาง 
คืน อีกคนก็ลกุขึ้นมา มันมีอะไรขัดใจอยูกจ็ะมาฆาเพื่อน พระพุทธเจามาเลย หยุด! หยุด! 
แลวปลกุใหตื่น ปลกุเพือ่นขึ้นมา แลวเทศนใหฟง บอกวา ๒ คนนี้ผลัดกนัฆามาทุกชาติๆ 
ผลัดกัน  ผลัดกันฆามาทุกชาติทุกชาติ  ชาตินี้ใหสํานึกตัว  แลวใหสองคนอโหสกิรรมตอ 
กัน ใหยกหนี้ใหตอกนั ฉะนั้นทุกคนพอไดฟงเทศนแลวพอใจ ยกหนี้ใหตอกนั จบ 

ถาไมมีพระพุทธเจานะ  ไอคนที่ลุกขึ้นมาฆา  ไอคนโดนฆาก็กําลังนอนหลับ  มัน 
จะมอีะไรไปเหลอื  คนนอนหลบั  อีกคนนะลุกมาฆา  แตถาเปนชาติที่แลว  เพราะไอคน 
โดนทีจ่ะฆาก็คือโดนฆามาแตชาติที่แลว ฉะนั้นเวลามานี่  ทุกคนเปนหนี้กนัมา  เจากรรม 
นายเวรมนัจะมีหนี้กนัมา  แลวครูบาอาจารยพยายามจะพูดใหสางหนีก้ันให  จะไดมากได 
นอยมันอยูที่ตรงนัน้ ถึงเวลามันมาเอง ถึงเวลามนัมา มันถงึวาระของเรา 

ฉะนั้นถาเปนวิทยาศาสตรนะจะบอกวา  นีเ่ปนอุปาทาน  แลวตอนนี้พอมีอปุาทาน 
ปบ  ก็ฉีดยากดทับประสาท  ไอกรรมก็สวนกรรม  แตแกที่รางกายนี้ไง  ตองไปหาหมอ 
แลวหมอก็บอกมนัเปนจิตประสาท  มนัตองแก  ก็ฉีดยากดยาทับนูน  มันก็ตองแกที่ 
ปจจุบนันี้  แตก็ถกู  ถูกในปจจุบันนี้  แตศาสนาเห็นไหม  ถงึไดบอกวาโลกอดีต  โลก 
ปจจุบนั โลกอนาคต 

โลกอดีตคือสิ่งที่เราสรางมาแลว  โลกปจจบุันคอืมนษุย  โลกอนาคตทีเ่ราจะสราง 
ตอไป มันเกี่ยวเนือ่งกัน แตไมใชอันเดียวกัน  โลกอดีต โลกปจจุบนั โลกอนาคต มันเกี่ยว 
เนื่องกนัไหม  แตไมใชอันเดียวกัน  เพราะโลกปจจบุันอยูกับเรานี่  วทิยาศาสตรแกไขที่
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รางกายนี้ไง  แตมันมโีลกอดีตมา  แลวเราจะเปนโลกอนาคต  นี่ศาสนาแกตรงนี้  แลว 
ปจจุบนัมนัก็ตองแกดวย  จบไหม  เอวัง


