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 เวลามา เขาภาวนาไป เรา พวกเรามนัไม่มีหลกัไง กภ็าวนาไป พอภาวนาไปมนัต่อสู้กบั
เวทนา น่ีต่อสู้กบัเวทนา เวทนาเห็นไหม คนไม่เขา้ใจนะ เวทนาหรือ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั หรือวา่
กาย หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่านพดูวา่เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา แต่พวกเราคิดกนัเอง 
ถา้เห็นกายจะเป็นวิปัสสนาเห็นไหม เขา้ใจวา่เห็นกายเป็นวิปัสสนา  

แลว้ทีน้ีพอเขาก าหนดเวทนาไป ก าหนดสู้กบัเวทนา แลว้พอสู้กบัเวทนามนัสู้ไม่ไหว สู้ไม่
ไหวความรู้สึกมนัจะโดนเวทนาดึงไปไง แลว้ไปถามพระ พระกบ็อกวา่มนัสติ ไม่พอค าบริกรรม
ไม่ดี กพ็ยายามดึงไว ้ดึงไว ้ดึงไว ้แต่เวลามาพดูกบัเรานะ ถา้พดูถึงเราต่อสู้กบัเวทนานะ แลว้อาการ
ท่ีมนัวบูลง น่ีมนัลงสมาธิต่างหาก  

จิตท่ีมนัเวลาเรานัง่สมาธิกนัเห็นไหม เวลาเราเขา้สมาธิมนัจะวบู มนัจะลงเร่ือยๆๆ ไป วู.้.
ไปน่ี พอไปถามพระ พระกต็อบอยา่งน้ีอีก  เราก ็ เออ เวรกรรม! พระกบ็อกวา่ท่ีมนัจะลงไปคือมนั
จะตกภวงัคไ์ง เขาบอกวา่ใหดึ้งไว ้ใหดึ้งไว ้ 

เวลาค าถามกบัค าตอบหลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่านพดูบอกวา่ถา้คนไม่รู้จริงเวลาพดู
ออกมา เวลาพดูธรรมะเหมือนกบัเปิดอกเลย วฒิุภาวะมีแค่ไหนกพ็ดูไดแ้ค่นั้น น่ีพอไปถาม พอมนั
ผดิใช่ไหม พอผดิป๊ับกไ็ม่กลา้ท า ไม่กลา้ท ากไ็ปดูจิต พอดูจิตป๊ับฟังซีดีเรา ท่ีวา่เวลามาหาเราถือ
เทปมาดว้ยน่ีแหละ เวลามาหาเรานะถือเทปมาดว้ย  

“หลวงพอ่ผดิ” “ท าไม” “กซี็ดีมนับอก” แลว้กใ็หอ้ธิบายต่อเลย พออธิบายต่อ พอเขาไปดู
จิตอยูพ่กัหน่ึง น่ีเขากก็ลบัมาพทุโธอีก น่ีกลบัมาพทุโธอีกต่อสู้กบัเวทนาอีก  
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 เราถึงบอกวา่เวทนามนัสู้ไดส้องวิธี วิธีหน่ึง วิธีดว้ยขนัติ อยา่งพวกเราน่ีเร่ิมตน้ดว้ยขนัติคือ
ทนเอา แต่ทนเอา ทนเฉยๆ ไม่ไดน้ะ ทีน้ีพอทนเอาเราก าหนดลมหายใจเฉยๆ กไ็ด ้ก าหนดพทุโธก็
ได ้ใหจิ้ตเราไปอยูก่บัท่ีพทุโธ เห็นไหม อยูท่ี่พทุโธมนักไ็ม่รับรู้ท่ีเวทนา น่ีเขาเรียกวา่ขนัติ หลบเอา 
หลบเอาเพื่อสร้างฐาน แต่ถา้เป็นอีกวิธีหน่ึงคือถา้จิตเราสงบแลว้ มีพื้นฐานแลว้ เราถึงจะใชปั้ญญา
เราเขา้ไปต่อสู้กบัเวทนา  

เหมือนผูใ้หญ่กบัเดก็ เดก็ตอ้งเล้ียงใหม้นัโตข้ึนมาก่อน แต่ผูใ้หญ่ตอ้งใหท้ างาน จิตถา้มนั
สงบแลว้มนัมีพื้นฐานแลว้ ออกไป ถา้จิตมนัออกไปดูเวทนาอนันั้นถึงจะเป็นวิปัสสนาไง คือเรามี
พื้นฐาน เหมือนนกักีฬาร่างกายแขง็แรง ไอท้กัษะเราค่อยฝึกเอา แต่เราร่างกายกอ็่อนแอ แลว้กบ็อก
ใหฝึ้กทกัษะ ฝึกทกัษะ กก็ยูงัเดินไม่ไหวเลย มึงจะใหก้ฝึูกอะไร?  

ถา้จิตพอมนัจะสู้กบัเวทนา โดยพื้นฐานพวกเราไม่เขา้ใจเพราะไม่เขา้ใจวา่ถา้ใชปั้ญญาไป
แลว้มนัจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาสายตรง สายตรงท่ีเขาพดูกนั แต่เวลาเราวา่นะ มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ เราจะใชปั้ญญาตรึกในธรรมพระพทุธเจา้มากนอ้ยขนาดไหน ส่ิงท่ีตรึกอยูน่ั้นเป็นตรึก
ธรรมะ แต่ตรึกจากท่ีเราเป็นกิเลสไง  

คือจิตเราจะมีพื้นฐาน เราตรึกในธรรมะมนักเ็ป็นโลกียปัญญาคือปัญญาตรึกในธรรม ผล
ของมนัคือการปล่อยวาง แต่น่ีพอผลของมนัคือการปล่อยวาง พดูดว้ยวฒิุภาวะของเราไม่มี เราไม่
เขา้ใจไง เราไม่เขา้ใจวา่ผลของการปล่อยวางนั้นคือธรรม ผลของการปล่อยวางนั้นคือธรรม แต่
ความจริงมนัเป็นสมถะ เป็นสมถะธรรม ไม่ใช่วิปัสสนาธรรม 

  ทีน้ีถา้ไม่ใช่วิปัสสนาธรรม ผลของมนั การกา้วเดินของมนั มนัยงัอยูใ่นกฎของสพัเพ ธมั
มา อนตัตา สภาวธรรมอนัน้ียงัแปรปรวนอยู ่ แต่ถา้มนัจาก สพัเพ ธมัมา อนตัตาเห็นไตรลกัษณ์
แลว้ ถา้เป็นผลของมนัเห็นไหม มนัเป็นธรรม มนัไม่ใช่อยู ่ มนัพน้จากกฎอนตัตา มนัพน้จากกฎ
การเปล่ียนแปลง ถา้ผลของวิปัสสนานะ แต่ขณะท่ีผลของวิปัสสนาท่ีมนัจะถึงกฎของการไม่
เปล่ียนแปลงมนัจะปล่อยวางไปก่อนคือวา่มนัตอ้งปรับตวัมนัก่อน  

เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่พวกขิปปาภิญญา พวกท่ีปฏิบติัง่าย รู้ง่าย อยา่งเช่นพระพทุธเจา้ พทุธ
เจา้เห็นไหมตั้งแต่คืนเพญ็เดือนหก ตั้งแต่หวัค ่าไดห้ญา้ ๘ ก าของท่ีพราหมณ์มาใหแ้ลว้ปูนัง่เห็น
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ไหม กน็ัง่อาสนะเดียวไง แต่ส าเร็จเลย นั้นขิปปาภิญญาคือปฏิบติัง่าย รู้ง่าย เวน้ไวแ้ต่เฉพาะ
ประเภท ประเภทน้ี  

จิตมีหลายประเภท แต่จิตประเภททัว่ไปมนัจะตอ้งปรับคือวา่มนัจะตทงัคปหานก่อน คือ
มนัปล่อยก่อน ใชปั้ญญาเขา้ไปแลว้มนัจะปล่อยก่อน ปล่อย ปล่อย ปล่อย ปล่อยสุดจนเตม็ท่ีเพราะ
การปล่อยการขาดต่างกนั ถา้คนมนัเห็นสภาวะแบบนั้นมนัจะเขา้ใจวา่การปล่อยหมายถึงวา่
เหมือนกบัเราทดลองทางวิทยาศาสตร์ เราเห็นผลของมนั แต่เรายงัท าใหม้นัส าเร็จไม่ได ้ 

เห็นผลของมนั เห็นผลของมนัถึงท่ีสุดเห็นไหม พอมนัปล่อย พอปล่อยป๊ับมนัเป็นอกปุ
ธรรม มีกปุธรรม อกปุธรรม กปุธรรมคือสภาวธรรมท่ีมนัยงัเปล่ียนแปลง ยงัไม่เป็นตวัธรรมคือมนั
ยงัแปรสภาพไดอ้ยู ่น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตา 

  ถา้เราศึกษาเห็นไหม พอเราศึกษาในธรรมในพระไตรปิฎก สพัเพ ธมัมา อนตัตา 
สภาวธรรมน่ีเป็นอนตัตา กเ็ลยวา่นิพพานกเ็ป็นอนตัตาไง แต่เวลาถา้ผูท่ี้ปฏิบติั ไม่ใช่ สภาวธรรมน่ี
เป็นอนตัตา แต่ผลของมนัไม่เป็นอนตัตา ผลของมนัตอ้งเป็นความจริง สภาวธรรม  

สภาวธรรมตวัธรรม สภาวธรรมตวัสภาวะท่ีมนัเปล่ียนแปลงท่ีวา่สภาวธรรม สภาวธรรมสิ 
เวลาเรานัง่เห็นไหมท่ีวา่จิตน้ีเป็นวิทยาศาสตร์นะ ก าหนดนะจะเขา้ใจ เป็นวิทยาศาสตร์เลย เป็น
วิทยาศาสตร์เพราะเราพดูได ้ เราพดูได ้ แต่ตวัธรรมพดูไม่ได ้ กเ็หมือนท่ีวา่เห็นไหม เหมือนเวลา
ช็อก เรารู้ต่างๆ เราอธิบายได ้ 

แต่พอมนัช็อกข้ึนมา มนั เออ๊ะ! ตวันั้นน่ะตวัเป็น ถา้ตวันั้นเป็นเห็นไหม ตวันั้นเป็น ตวั
ธรรม ตวัธรรมเป็นโสดาบนั สกิทา อนาคา จนถึงท่ีสุด อาสเวหิ จตฺิตานิ วมุิจฺจสูึต ิ ตวัจิตกต็อ้ง
ท าลายหมด มนัเปล่ียนแปลงไป  

ทีน้ีตรงน้ีตรงท่ีมนัมีของมนั มนัมีเทคนิคของมนัในกระบวนการ แต่ของเรา เราไปคิดวา่
การใชปั้ญญาน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมกเ็ลยใชปั้ญญาของเรากนัตลอดเวลา น้ีปัญญาอยา่งน้ีผลของ
มนัเห็นไหม ผลของมนัเป็นสมถะ เราถึงไดพ้ดู การภาวนา การกระท าของทุกๆ วิธีการผลของมนั
คือสมถะหมด  
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ทีน้ีดว้ยความท่ีไม่เขา้ใจ ผลท่ีเป็นสมถะ แต่เราเขา้ใจวา่เป็นธรรมๆ พอเป็นธรรมป๊ับมนั
เส่ือมไง มนักเ็ลยถึงเวลานั้นมนัเส่ือม มนัถอยสภาพ แต่ถา้เป็นธรรมจริงๆ แลว้ มนัไม่เส่ือม อฐา
นะ กปุธรรม อกปุธรรม ธรรมะท่ียงัแปรสภาพอยู ่ยงัเส่ือมอยูก่บัธรรมะท่ีไม่เส่ือม  

น้ีธรรมะท่ีไม่เส่ือมลองคิดดูสิ ธรรมะท่ีไม่เส่ือมก่อนท่ีจะถึงมนัไม่เส่ือมมนัท าไมถึงไม่
เส่ือมล่ะ มนัพฒันาการของมนัข้ึนไปอยา่งไร? มนัพฒันาการของมนัข้ึนไป นั้นเวลาเราถามวา่สู้กบั
เวทนา อธิบายเยอะมาก อา้ว  แลว้ท าไมเป็นอยา่งนั้น อา้ว  แลว้ท าไมเป็นอยา่งน้ี อา้ว  แลว้เป็น
อยา่งนั้น  

เพราะเวลาไปหากระแส กระแสไหนเขาชกัไปกไ็ปตามเขา ไปตามเขาหมดเลย พอตามเขา
ไป พอไปแลว้เพียงแต่วา่เขาดีอยา่งหน่ึง ดีอยา่งเวลาเขามีเหตุผลไง พอเขาฟังซีดีเรา อนัไหนผดิอนั
ไหนถกูเขายอมรับ ถา้ยอมรับแลว้มีการแกไ้ขเพราะเหตุผลมนัเหนือกวา่ ถา้เหตุผลมนัเหนือกวา่เรา
ตอ้งฟังเหตุผลท่ีเหนือกวา่ ถา้เหตุผลท่ีเหนือกวา่มนัอธิบายไดด้ว้ย  

น้ีเวทนา กาย เวทนา จิต ธรรม จิตเห็นนะ แต่ประสาท่ีเราท ากนัอยูส่ญัญาเห็น สญัญาเห็น 
สญัญาอารมณ์ไง ตวัจิตมนัโดนครอบง าไวด้ว้ยขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ สญัญา
คือขอ้มูล มนัเหมือนหนามยอกเอาหนามบ่ง มนักเ็ป็นสญัชาตญาณไง มนัเป็นสถานะของมนุษย ์
สถานะของมนุษยมี์ความคิด  

ถา้ไม่มีความคิดเราจะส่ือความหมายกนัไดอ้ยา่งไร? ภาษาจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? น้ีพอ
มนัมีอยูแ่ลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นสญัชาตญาณ สญัชาตญาณสถานะของมนุษยม์นัมีความคิด มีกายกบัใจ ใจ
กแ็บ่งออกเป็นความคิดกบัตวัใจ ทีน้ีตวัใจมนักคิ็ดของมนัอยูอ่ยา่งนั้น น้ีพอเรามาศึกษาป๊ับเรา
ศึกษาดว้ยความคิด เรานึกวา่เป็นใจแลว้  

ทีน้ีถา้เป็นครูบาอาจารยเ์รา ตอ้งท าใหจิ้ตสงบข้ึนมาก่อน พอจิตสงบข้ึนมาก่อน สงบกเ็ป็น
ตวัมนัเอง แลว้พอจิตมนัเห็น เห็นไหม จิตมนัเห็น จิตมนัรู้ จิตมนัวิปัสสนา แต่น่ีเราใชค้วามคิดของ
เรากนัเอง พระพทุธเจา้ตีความหมายอยา่งหน่ึง  

เราถึงพดูไง เราอ่านพระไตรปิฎกกนัน่ี เราอ่านหนงัสือออก แต่เราอ่านความหมายของ
พระพทุธเจา้ ส่ิงท่ีพระพทุธเจา้ปรารถนาท่ีจะใหพ้วกเรารู้ เราไม่เขา้ใจหรอก เรารู้ไดห้ยาบกวา่ รู้ได้
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หยาบกวา่และกค็วามคิดของเรา ตรรกะของเราคิดกนัไป น้ีมนัท าอยา่งนั้น วิปัสสนาอยา่งนั้นแลว้
มนัปล่อยจริงไหม? มนัปล่อยไม่ได ้มนัไม่ปล่อยหรอก มนัติดอยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั พอไปพิจารณาเวทนาเพราะการพิจารณาเวทนามนัพิจารณาของมนัไป แลว้
บอกวา่การพิจารณาเวทนาพิจารณาไดอ้ยา่งท่ีเราไปเท่ียวป่าชา้กนั ท าไมเราไปเท่ียวป่าชา้ได ้ เรา
คิดถึงความตายเรายงัคิดไดเ้ลย ลองคิดถึงความตายสิ เราคิดถึงความตายเรายงัสลดสงัเวชเลยเห็น
ไหม  

เราคิดถึงวา่เราจะตอ้งตายอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมนัฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีมนัจะแบบวา่ด้ินรนไปมนัจะหดตวั
เขา้มา มนัจะมีสติเลยล่ะ ถา้เราคิดถึงความตาย มรณานุสติ ค าวา่มรณานุสติ สติระลึกถึงความตาย 
นึกถึงความตายมนัยงัปล่อยได ้แลว้น่ีเราไปดูกายกเ็หมือนกนั ไปดูซากศพ ไปพิจารณา  

น่ีกายนอกกายใน พอดูกายนอกเห็นไหมเป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนามนัจะปล่อย
เขา้มา มนัจะปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง แลว้ตวัของมนัเองถา้มนัมีหลกั มีหลกัมี
เกณฑ ์ ถา้มนัออกรู้ ทีน้ีถา้มนัไม่มีวฒิุภาวะ มนักเ็ลยเหมือนกนั เหมือนแบงกจ์ริงแบงกป์ลอมเลย 
แบงกจ์ริงแบงกป์ลอมน่ีใกลเ้คียงกนัมากเลย แลว้ดูอยา่งไรแบงกจ์ริงแบงกป์ลอม?  

จิตอยา่งไรท่ีมนัออกใชปั้ญญา? แลว้จิตอยา่งไรท่ีปัญญามนัใคร่ครวญอยูน่ี่ปัญญาของใคร? 
เวลาฟังนะ น่ีเหมือนกนั เม่ือ ๒ วนัน้ี ไม่อยากพดู แต่ถา้มนัพดูมาเพราะมนัเป็นคตินะ พระมาจาก
วดัเทพศิรินทร์หลายองค ์ ๗ องคม์าอยูด่ว้ยกนั น้ีเวลาพดูอยา่งน้ี เรากพ็ดูกบัโยมอยา่งน้ี เวลาเราไป
พดูกบัพระนะ เวลาฉนัน ้าร้อนพดูแรง  

แลว้เวลาจะกลบัเขามากราบ “หลวงพอ่ จะถามหลวงพอ่ค าหน่ึงแลว้หลวงพอ่อยา่โกรธนะ 
(หวัเราะ) ท าไมถึงวา่ไอส้ตัว ์ไอเ้ห้ียอยา่งน้ี มนัถกูหรือเปล่า?” เขาวา่อยา่งนั้นนะ เวลาพดูวา่ไอส้ตัว ์
ไอเ้ห้ีย เราบอกวา่เวลาปลงอาบติั เราไม่ไดโ้กรธหรอก เรากเ็ลยอธิบายใหเ้ขาฟัง เราบอกวา่ “ทุพภา
สิต” เวลาอาบติัหนกัมนัปลงไม่ได ้มนัเป็น ถา้อาบติัหนกันะ ตาลยอดดว้น ปาราชิกน่ีขาดไปเลย  

แต่ถา้เป็น “สังฆาทเิสส” ตอ้งอยูป่ริวาส อยูก่รรม มนัเป็นสงัฆาทิเสส สงฆเ์ป็นใหญ่ แลว้ก ็
“ถุลลจัจยั” ปลงได ้ 

ถุลลจัจยั ปาจิตตีย ์ทุกกฏ ทุพภาสิต  
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ไอเ้ห้ีย ไอส้ตัวน่ี์มนัทุพภาสิต มนัเป็นภาษิตท่ีไม่ดีใช่ไหม? แต่เราบอกวา่มนัเป็นส่ิงน้ี น้ี
เวลาเราพดูกบัพระ เขาถามเลยนะ เขาคงแปลกใจเพราะวา่เขามากนับ่อยมาก เด๋ียวน้ีมาบ่อยมาก 
ประสาเราเหมือนกบัเราศึกษาธรรมะ เขาตอ้งแบบวา่ตอ้งเรียบร้อยหมดไง น่ีเขาคิดเองนะ เขาคิด
ในแง่บวก เขาถามดว้ยความสงสยั เขาบอกวา่ เวลาพดูกบัโยมน่ีไม่ไดใ้ช่ไหม? เพราะเราพดูกบั
พระแรงไง  

เวลาพดูกบัพระไอเ้ห้ีย ไอส้ตัว ์ อะไรของมนั เราบอกมนัถึงใจ ถา้มนัถึงใจนะธรรมะมนั
ออกมนัถึงใจเหมือนรสอาหารมนัเขม้ขน้ มนัจะออกมาเตม็ท่ี ถา้รสอาหารมนัไม่เขม้ขน้ เรากิน
อาหารท่ีรสชาติมนัจืด แลว้คนปรุงมนัจะปรุงใหร้สชาติ ใหเ้ขม้ขน้ใช่ไหม? พอรสชาติเขม้ขน้
ข้ึนมา  

เราจะบอกเลยนะ (โทษนะ) กกูบัผมมนักส็มมุติเหมือนกนัใช่ไหม? ถา้ “ผม” ค าวา่ “ผม
,ท่าน” อยา่งน้ีกพ็ดูได ้แต่น่ีเราชอบ “ก”ู แต่มนัเป็นภาษาสมมุติ เราบอกมนัเป็นภาษาสมมุติ แต่ถา้
มนัเป็นภาษาสมมุติมนัพดู มนัเป็นจริตนิสยั ถา้จริตนิสยัมนัถึงตรงนั้นป๊ับธรรมะมนัจะเขม้ขน้คือ
ค าวา่ถึงใจนะ ถึงใจ ถา้เราพดูโดยท่ีไม่สะใจเรา ไม่ถึงใจเรา ธรรมะมนัไม่ออก มนัไม่ถึง เพราะมีครู
บาอาจารยเ์ห็นไหม  

ดูสิ อยา่งเช่นหลวงปู่ ต้ือ หลวงปู่ ต้ือครูบาอาจารยเ์รา ท่านเทศน์ยอดธรรม แลว้หลวงตาเรา 
หลวงตาเราเทศน์ เม่ือก่อนหลวงตาเทศน์จะนุ่มนวลมาก แต่พอออกมาโครงการช่วยชาติเห็นไหม 
เวลาท่านพดูออกมาทุกคนวา่พดูสปัดน พดูสปัดน แต่เวลาหลวงตาท่านพดูวา่หลวงปู่ ต้ือน่ีท่าน
เทศน์ยอดธรรม ยอดธรรม  

คือโลกเราติดกนัตรงน้ี ระหวา่งเร่ืองเพศตรงขา้ม เร่ืองเพศตรงขา้มเป็นไอน้ัน่นะ เป็นฝาก
ปักเสียบในหวัใจกนั อนัน้ีพอเทศน์อยา่งน้ีเทศน์เพื่อจะถอนมนัไง น้ีถา้ถอนมนั ถา้ก าลงัเราไม่พอ 
พอจะไปถอนมนัเหมือนกบัแผล ลา้งแผลกเ็จบ็ รักษาแผลกเ็จบ็ ลา้งแผลกเ็จบ็นะ ลา้งใหม้นัหายก็
เจบ็  

ดูสิ ท่ีหมอเขามาถาม ท่ีมาจากวชิระ หมอผา่ตดัน่ีเป็นกรรมหรือเปล่า กผ็า่ตดัเขา เราบอกวา่
รักษาเขานะ ผา่เขา ถา้เราท าร้ายเขามนักเ็จบ็ปวดใช่ไหม? น้ีเราผา่ตดัเราก็ตอ้งผา่ ก็ตอ้งเปิดแผล
เหมือนกนั เขาบอกวา่อนัน้ีผดิไหม? เราบอกวา่มนัการรักษา  
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น่ียอ้นกลบัมาตรงท่ีพดู ค าพดูท่ีแรงเห็นไหม ค าพดูท่ีแรงถา้ถึงท่ีสุด ถา้เราพดูแลว้เรายบัย ั้ง
ได ้ ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์ ทีน้ีถา้พดูอยา่งนั้นมนัพดูค าสละสลวยมนักไ็ด ้ไดเ้หมือนกนั แต่ส าหรับ
เรานะ เราบอกวา่สมมุติเราคิดค าน้ี พดูออกมาค าน้ี มนัเป็นดว้ยเหตุผลเลย เราพดูออกไปแลว้แบบ
วา่มนัฟังแลว้ไม่สละสลวย พดูใหม้นัสลวยมนัเหมือนท่ีหลวงตาพดู  

หลวงตาท่านพดูนะ บอกวา่เวลาท่านพดูท่านเทศน์มนัระเบิดนิวเคลียร์คือค าพดูมนัแทงใจ
ด า มนักแ็ทงหวัใจ ทีน้ีพระเวลาเขาถอด มนัค าพดูเห็นไหม พระกบัสงัคม หวัใจมนัน ้าหนกัไม่พอ
กเ็ปล่ียนค าพดูใหส้ละสลวย หลวงตาท่านพดูเลยนะ ของเรามนันิวเคลียร์ เขาเอาออกกเ็ปล่ียนเป็น
กลว้ยหอมกลว้ยไข่เขา้ไปเห็นไหม กลว้ยหอมกลว้ยไข่กบัระเบิดท่ีเขา้ไปท าลายคุณภาพมนัต่างกนั
ไหม?  

น้ีถา้อยา่งน้ี พดูถึงค าพดูของเขามนัเหมือนกบัวา่วฒิุภาวะของใจเขาไดแ้ค่น้ี เขากรั็บรู้แค่น้ี 
แต่เวลาปฏิบติัเขา้ไปแลว้นะ พอเขาฟังทุกวนัๆ อาหารเรากินทุกวนัมนัจะจืดชืด เราตอ้งกินอาหาร
แบบรสชาติเขม้ขน้ข้ึนเร่ือยๆ การปฏิบติักเ็หมือนกนั พอเราปฏิบติัเราฟังเห็นไหม เวลาครูบา
อาจารยจ์ะหาครูบาอาจารยท่ี์พดูใหถึ้งใจไง พดูใหถึ้งใจ พดูใหแ้ทงหวัใจ  

พอเราปฏิบติั น่ีหลวงตาท่านพดูเวลาท่านเทศน์ท่านบอกเลยเทศน์กบัโยมเห็นไหม ถา้
เทศน์กบัโยมกอี็กอยา่งหน่ึง ถา้เทศน์กบัพระมนัไดเ้ตม็ท่ีเพราะพระ เหมือนกบัเราคนไขห้นกั พอ
คนไขห้นกัเราตอ้งการยาท่ีเขม้ขน้ ฉะนั้นเวลาหลวงตาท่านบอกเวลาหลวงปู่ มัน่จะเทศน์ หลวงปู่
มัน่เทศน์มนักทุ็กกณัฑก์ถึ็งท่ีสุดเหมือนกนั แต่มนัไม่ถึงใจ ตอ้งถามใหผ้ดิๆ ถกูๆ ไง  

จนหลวงปู่ มัน่บอกวา่มนั “ไม่ใช่” พอไม่ใช่มนัจะออกแรงมาก พอออกแรงมากมนักถึ็งใจ
เพราะเราอยาก เหมือนเราคนป่วยเรากต็อ้งอยากยาอะไรท่ีมนัทีเดียวหายเลยอยา่งน้ี แลว้พดูแรง 
เวลาเขาถามนะ เรากบัประสาเรานะ เรากลบัเอน็ดู ไม่ใช่เมตตา เหมือนเอน็ดูเขา เขากลวันะ 
“หลวงพอ่อยา่ด่านะ เวลาหลวงพอ่พดูอยา่งนั้นมนัเป็นอาบติัไหม? ไอส้ตัว ์ไอเ้ห้ียอะไรนัน่น่ะ เขา
กว็า่ มนัเป็นอาบติัไหม?”  

เราบอกวา่ถา้เป็นอาบติัตวัอกัษร เป็น “ทุพภาสิต” ทุพภาสิต ภาษิตค าพดูท่ีไม่.. ทุพภาสิต
มนักช็ดัๆ อยูแ่ลว้ (หวัเราะ) ภาษิตท่ีโลกเขาไม่พดูกนัเห็นไหม มนัเหมือนค าด่า แต่ถา้เราเอามาเป็น
ธรรมะ แลว้เพราะอะไร? เพราะหลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ หลวงตาท่านพดูบอกวา่  
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“สมมุติบญัญติั แมแ้ต่กฎหมายน่ีมนักเ็ป็นสมมุติ”  

ทีน้ีถา้จิตเราเป็นธรรมจริงมนัพน้จากสมมุติบญัญติัไป พอพน้จากสมมุติบญัญติักฎหมาย
มนัตามไม่ถึงหรอก หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่านไปคุยกบัพระนะ ท่านพดูกบัพระจนพระองค์
ไหนพดูถึงท่านบอกวา่พดูกบัท่านวา่มีธรรมในหวัใจแลว้ ท่านบอกจบเลย ใครจะมากล่าวโทษเป็น
สงัฆาปาราชิกอะไรน่ี ท่านไม่ฟังเลย เพราะจิตอนัน้ีมนัพน้จากกฎหมายไปแลว้  

ทีน้ีเขามาถามวา่กฎหมายน่ีผดิไหม? ผดิ กฎหมายน่ีกผ็ดิ ค  าพดูน้ีเป็นอาบติัไหม? เป็น ทีน้ี
พอมนัเป็นอาบติัป๊ับมนักเ็ขา้มาท่ี .........ท่ีเขาบอกวา่ “หลวงตาเป็นพระอรหนัตไ์ม่ไดเ้พราะหลวง
ตาพดูวา่ท่านบรรลุธรรมท่ีไหนๆ เขาบอกวา่อนัน้ีเป็นอวดอุตริ อวดอุตริท่ีมีในตน เขาวา่ปาปมุต”  

ค าวา่ปาปมุตคือพระอรหนัตม์นัตอ้งเป็นท าผดิไม่ไดเ้ลย แต่เวลา .........พดูมาอยา่งน้ีป๊ับเรา
ยอ้นกลบัเลยบอกวา่ “เขาตีความผดิ ปาปมุตหมายถึงวา่ไม่เป็น ไม่เป็นอาบติัไม่ใช่วา่ไม่ท าผดิ
อาบติั” ถา้ปาปมุตน่ีท าผดิอาบติัไม่ไดเ้ลย คือจะไม่ผดิจากอาบติัเลย ตอ้ง อาบติัน่ีตอ้งไม่มีผดิเลย 
ถา้ผดิเป็นพระอรหนัตไ์ม่ได ้แต่เราบอกวา่ไม่ใช่  

พระอรหนัตน่ี์คือจิตมนัพน้ออกไปจากสมมุติบญัญติัแลว้ สมมุติบญัญติัเขา้ไม่ถึงแลว้ วฒิุ
ภาวะของใจมนัสูงกวา่ ยกตวัอยา่งเช่นพระตาบอด ในพระไตรปิฎก พระจกัขบุาล พระจกัขบุาลไป
ภาวนา พอพระจกัขบุาลไปภาวนาใช่ไหม? เร่ิมตาเจบ็ พอตาเจบ็กไ็ปหาหมอใหรั้กษา  

หมอบอกตอ้งใหน้อนหยอดตา น่ีเขาถือเนสชัชิก ตอนเนสชัชิกก่อนเขา้พรรษา เขาไม่นอน 
ไม่นอนตลอด น้ีหมอบอกตอ้งใหน้อนหยอดตาถึงจะไดผ้ล น้ีเขานัง่หยอด มนัไม่หาย อยา่งไรกไ็ม่
หาย ไม่หายหมอบอกเลยถา้ไม่รักษานะ ตาบอดนะ ตาน้ีตอ้งบอดแน่นอน พระจกัขบุาลไม่ยอม 
บอดกคื็อบอด พอดีตากบ็อด ใจกบ็รรลุเป็นพระอรหนัตเ์ลย พอบรรลุเป็นพระอรหนัตป๊ั์บกลบั
บา้นไม่ไดเ้ป็นสุกขวปัิสสโก  

สุกขวิปัสสโกน่ีมนัไม่มีฤทธ์ิมีเดชใช่ไหม? กต็อ้งใหห้ลานมาจูงกลบันะ พอกลบัไปอยูท่ี่
บา้น อยูท่ี่เมืองนะ เขากท็  าทางจงกรมไวใ้หไ้ง แลว้คืนนั้นฝนตกหนกั แมลงมนัออกมาเยอะ ท่านก็
มาเดินจงกรมอยู ่ ท่านเหยยีบแมลงตาย ท่านเหยยีบแมลงตายนะ แลว้พระท่ีจะมาเขา้เฝ้า
พระพทุธเจา้มาเห็นเขา้ กบ็อกวา่พระจกัขบุาลเวลาตาดีกข้ี็เกียจ เวลาตาบอดกอ็ยากมาอวดเขา  
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เดินเหยยีบสตัวต์าย ฝนมนัตก แมลงมนัออก แลว้ท่านเดินเหยยีบสตัวต์ายหมด ไปฟ้อง
พทุธเจา้วา่พระจกัขบุาลเป็นปาจิตตียคื์อเหยยีบสตัวต์าย ท าชีวติสตัวใ์หต้กร่วง อนัน้ีเป็นปาจิตตีย ์
พระพทุธเจา้บอกไม่เป็น ไม่เป็น พระจกัขบุาลไม่มีอาบติัเพราะพระจกัขบุาลเป็นพระอรหนัต ์ตรง
ชดัๆ เลย พระจกัขบุาล น่ีไงพระอรหนัตเ์หยยีบสตัวต์ายนะ ไม่เป็น ปาปมุตคือไม่เป็นอาบติั  

แต่พวกเราตีความวา่ปาปมุตไม่ท าผดิอาบติั ไม่มี แลว้หลวงตาท่านกบ็อกไวน้ะ ทางฝ่าย
โลกกจ็ดัวา่ท่านอวดอุตริเพราะวา่ท่านบอกท่านส าเร็จท่ีวดัดอยธรรมเจดียว์นันั้นๆ น้ีท่านบอกวา่
ไม่ใช่ ท่านเปรียบยกพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้บอกวา่เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่พระพทุธเจา้ส าเร็จท่ีโคน
ตน้โพธ์ิ? ใครเป็นคนบอก? กพ็ระพทุธเจา้บอก อา้ว  พระพทุธเจา้ส าเร็จเองแลว้ใครรู้? เพราะยงัไม่
มีใครปฏิบติัเลย  

ไม่มีใครสามารถรู้ไดว้า่พระพทุธเจา้ส าเร็จท่ีไหน? เพราะพระพทุธเจา้ส าเร็จเป็นองคแ์รก 
ยงัไม่มีใครรู้ พระพทุธเจา้ตอ้งเป็นคนบอก ฉะนั้น เราถึงบอกเหมือนกบัวา่ถ่ินก าเนิดไง ท่านบอก
วา่ท่านส าเร็จท่ีไหน? ท าท่ีไหน? แลว้จบท่ีไหน? ท่านพดู ท่านพดูบอกสถานท่ี ท่านพดูถึงถ่ิน
ก าเนิดไง แลว้ท่านบอกไม่มีอาบติั ไม่มีอาบติั แต่โลกไม่เขา้ใจกนั ถา้พดูถึงถา้เป็นธรรมแลว้พน้
จากตรงนั้น  

ไอน่ี้มนัเป็นกิริยา อาบติัไม่ถึง แลว้มนัอยูใ่นปาติโมกขด์ว้ย สติวินโยฯ อธิกรณสมถะ ๗  
คือวา่สวดเป็นศีล ๒๒๗ เลย แลว้ ๗ ประเภทน้ีไม่เป็นอาบติั สติวินโยฯ คือมีสติพร้อม มนัมีหมด
นะเพียงแต่  ๑. คนไม่เขา้ใจเพราะวา่อยา่งน้ีวา่ท่ีอกัษร มนัอยูท่ี่ตวักฎหมาย อยูท่ี่คนตีความ แลว้จะ
ตีความอยา่งไร? ตีความอยา่งไร? แต่ถา้เป็นความรู้จริงแลว้ มนัเป็นไม่เป็นเรารู้ดี  

ขณะท่ีไม่เป็นเรากรู้็ ไม่รู้ตรงไหน เช่น เราก าลงัปฏิบติักนัอยู ่ ถา้เราท าผดิเอง็ไปนัง่สมาธิสิ 
นัง่ไปเถอะเพราะหลอกตวัเอง มนัขุ่นใจ น่ีไงสีลพัพตปรามาส ลบูคล า เราเองลูบคล าในศีล เรายงั
ไม่มัน่คงในศีล แลว้ถา้ผดิ เราจะบอกวา่ไม่เป็น ไม่เป็น เป็นไปไม่ไดเ้พราะเราอยูใ่นสงัคมนกั
ปฏิบติันะ  

เวลาเยน็ๆๆ ข้ึนมาถา้ใครผดินะ จะตอ้งรีบปลงอาบติัเลย เพราะอะไร? เพราะมนัซ่ือสตัยก์บั
ตวัเองนะ อยา่งเรา เราตั้งใจ เราจะภาวนาใช่ไหม? แลว้เรานัง่หลบัตาแลว้มนัไม่ลงท าอยา่งไร? 
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ขนาดในวงปฏิบติัเรา ขนาดท่ีบางองคน่ี์นะ โหมเตม็ท่ีเลยแลว้มนัไม่ลง ลงไม่ได ้ บางทีนัง่น ้ าตา
ไหลเลยนะ จิตมนัจะลง จะลง มนัเดง้ข้ึน เดง้ข้ึนเลย  

แลว้กม็าปรึกษากนั อยา่งพวกเรานกัปฏิบติัมนัเหมือนทางวิชาการ มนัถึงมาปรึกษากนั เฮย้  
ท าไมเอง็เป็นอยา่งนั้น? ท าไมเอง็เป็นอยา่งน้ี? เขา้ไดไ้หม? เขา้ไม่ได ้น่ีไงท่ีหลวงตาท าบอกวา่ พระ
ท่ีออกมาจากป่าแลว้ไปหาหลวงปู่ มัน่ ใครไปป่าไหนมากจ็ะมาคุยวา่ภูเขาลกูนั้นภาวนาแลว้เป็น
อยา่งนั้น ท่ีหลวงตาเล่าๆ อยูน่ี่ พระจะคุยกนั  

น่ีของเราปฏิบติัเรากคุ็ยกนั มีพระองคห์น่ึงอยา่งไรกไ็ม่ลง อยา่งไรกไ็ม่ลง อดอาหารแลว้ 
พระเราพยายามบอกอาบติัมีไหม? อะไรมีไหม? ดูแลว้กไ็ม่มี สุดทา้ยนะกน็ัง่ทบทวนกนั สงสยั
อุปัชฌาย ์ พอสงสยัอปัุชฌายก์ท็  าทฬัหีกรรม ออกไปแลว้หาโอกาสท าทฬัหีกรรม อยา่งเช่นถา้เรา
ไปอยูท่ี่วดัท่ีเป็นอุปัชฌายไ์ปพกัวิเวกแลว้ถา้มีองคไ์หนเขา้มาบวชขอบวชซ ้าไง ท าทฬัหีกรรมซอ้น
เขา้ไป เหมือนบวชอีกรอบหน่ึงวา่อยา่งนั้นเถอะ ตดัอุปัชฌาย ์แลว้กก็ลบัมาท่ีบา้นตาดมานัง่ภาวนา 
ดีข้ึน จะลงดว้ย  

เวลาเราบวชกนั ท าอะไรกนัเพราะเราเห็นเหตุการณ์อยา่งน้ีมาเยอะ ถา้เราจะบวชเป็นแค่สกั
วา่บวชนะกไ็ด ้ บวชเป็นพระไหม? เป็น เพราะในวินยัมีนะ เราอ่านพระไตรปิฎกมาสองรอบ 
สมมุติวา่เราไปบวชพระ อุปัชฌาย ์ เขาขาดจากพระแลว้ ในสงฆข์าดจากพระแลว้ เราบวชเป็นพระ
ไหม? เป็น เป็นพระโดยสมมุติไง เราถึงศึกษานะ ถา้ไม่เป็นอยา่งน้ีนะ สมมุติเราไปบวชน่ีนะ เรา
ไปบวชกบัอุปัชฌายท่ี์ผดิพลาดแลว้  

ถา้เราไม่เป็นพระ สมมุติวา่เราไม่เป็นพระนะ เราเขา้มาในอุโบสถ เหมือนกบัเราไม่ใช่ ส.ส. 
เราเขา้องคป์ระชุม กฎหมายนั้นเป็นโมฆะไหม? ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เวลาพระบวชแลว้มนัอยูด่ว้ยกนั
ไง เวลาเราฉนัขา้ว โยมมาโดนอาหารเราไม่ไดน้ะ ถา้โยมมาจบัอาหารเรา มนัแบบวา่คฤหสัถม์าจบั
แลว้ เราฉนัเป็นอาบติัแลว้ ฉะนั้นถา้ไม่ใช่พระ มากินร่วมกนั เป็นอาบติัไหม?  

น่ีไง บวชแลว้เป็นพระไหม? เป็น เพราะเป็นพระแลว้ เป็นพระข้ึนมาเพื่อการในธรรมวินยั
นั้นมนัถกูตอ้ง แต่ถา้วนัไหนเรารู้ เรารู้ป๊ับเรารู้ เรารู้หมายถึงวา่เรารู้วา่อุปัชฌายห์รือส่ิงท่ีเราบวชมา
มนัไม่ถกูตอ้ง ขาดจากพระ ทีน้ีพอขาดจากพระไปแลว้เราท าอยา่งไร? เราจะบวชใหม่ไหม? นัน่อีก
เร่ืองหน่ึง  
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น่ีไง ถา้พดูถึงบวชแลว้เป็นพระไหม? เป็น เป็นพระโดยสมมุติ แต่เวลามาปฏิบติัสิ เพราะ
ในพระไตรปิฎกมนัมีนะ วิบติั ๔ อุปัชฌายว์ิบติั กรรมวาจาวิบติั สีมาวิบติั อกัขรวิบติั ไอท่้องบวช
ขานนาคน่ีเรายงัพดูกบันาคท่ีมาบวชใหม่จะมาบวช เราจะบอกนะเราน่ีนะ เวลาจะคลอด เราตอ้ง
ไปคลอด เราตอ้งไปใหห้มอท าคลอดให ้แต่เราจะบวชพระน่ีนะ เราจะท าคลอดตวัเองดว้ยปากของ
เรา ดว้ยโอษฐข์องเรา ดว้ยค ากล่าวค าบวช  

ถา้เราคลอดมาแลว้เราพิการ คือค าท่องนะ มนัไม่สมบรูณ์เห็นไหม น่ีอกัขรวิบติัเห็นไหม 
วิบติั ๔ ถา้อกัขรวิบติัไม่ตอ้งเวลาเราจะท่องขานนาค เราจะท่องใหม้นัชดัเจน ยิง่ชดัเจนยิง่ดีเท่าไร
นะ เราคลอดออกมาไอว้ิบติั ๔ น่ีมนัไม่มี เดก็มนัคลอดมาแลว้มนัแขง็แรง มนัสมบูรณ์ มนักป็ฏิบติั
ง่าย  

ถา้เดก็มนัคลอดออกมามนัพิการชีวิตมีไหม? มี แต่มนัจะท าอะไร เด๋ียวเนาะ ถา้พดูอยา่งน้ี
แลว้คนพิการเขาจะเสียใจนะ เฮย้ น่ีเราพดูถึงคนพิการน่ีเราเปรียบเทียบ คนพิการกมี็หวัใจนะ พระ
ในสมยัพทุธกาลนะ พระนนัทะเหมือนพระพทุธเจา้เป๊ียบเลย พระพทุธเจา้น่ีอาการ อาการ ๓๒ 
ของพระพทุธเจา้น่ีสวยงามมากแลว้กมี็พระนนัทะเหมือนเป๊ียบเลย แต่พระอรหนัตใ์นสมยั
พทุธกาลนะแบบวา่เป็นค่อมไปเลยกมี็ รูปกายมนัไม่ส าคญันะ มนัส าคญัท่ีใจเป็นไหม  

 ฉะนั้น ค าวา่พิการน่ีนะ พิการน่ี มนัพิการท่ีกาย หวัใจไม่ไดพ้ิการ พิการกป็ฏิบติัได ้ มนัมี
เห็นไหมท่ีอาจารยท่ี์ธรรมศาสตร์เห็นไหมท่ีเขาตาบอดไง แลว้เขาไปถามพวกพระ พวกพระบอก
เป็นกรรมเป็นกรรม เขากเ็ลยบอกวา่เขาเลยนบัถือศาสนาคริสตเ์ลย อะไรกเ็ป็นกรรม? อะไรกเ็ป็น
กรรม? คือวา่มนัเหมือนกบัวา่ยอมจ านน มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ มนัเป็นวาระ มนัเป็นค าวา่
กรรมของคนนะ  

ดูสิ เวลาเราเกิดมาท าไมเราไม่เหมือนกนั ไอค้  าวา่อุบติัเหตุคือกรรม ถึงคราวถึงเวลามนัจะ
เป็นอยา่งนั้น ถึงคราวถึงเวลา แต่น้ีมนั ไอต้รงน้ีท่ีมนับอกวา่กรรมมนัแกไ้ขไดต้รงท่ีเราท าบุญกศุล
กนัน้ี ท าบุญกศุลน่ีนะ มนัแบบวา่อุทิศส่วนกศุล มนัแบบวา่มนัเจือจางไง มนัเจือจางใหค้วาม
เขม้ขน้มนัเบาบาง มนัหลบหลีก แต่น่ีถึงท่ีสุดแลว้นะ คนมนัถึงท่ีสุดแลว้มนักรรมมนัใหผ้ล มนัมี
ทั้งกรรมดีและกรรมชัว่ของแต่ละบุคคล  
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น้ีถา้มนัเป็นไปแลว้ไอน่ี้เวลาพดูมนัพดูถึงเป็นบุคลาธิษฐานคือพดูเป็นตวัอยา่ง น้ีถา้เราบวช
แลว้ เวลาไปบวช ไปอุปัชฌาย ์ถา้เรารู้อยา่งน้ี เรากต็ั้งใจ แต่ถา้เราไม่รู้ตรงน้ีเราจะบอกวา่มนัจุกจิก
ไง ส่วนใหญ่พวกเราจะบอกวา่มนัเร่ืองปลีกยอ่ย เร่ืองเลก็นอ้ย เร่ืองท่ีท าไมมนัวุน่วายไง  

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านอยูอ่ยา่งน้ีท่านเห็นอยา่งน้ี ท่านกอ็ยากจะใหล้กูศิษยแ์บบวา่เหมือน
ลกูเราละ ใหท้ าอะไรสะดวก ให้ท าอะไรง่าย น้ีมนัจะง่ายเห็นไหม มกัง่ายจะไดย้าก คนท่ีมานะบาก
บัน่บั้นปลายมนัจะสบาย น่ีไงเวลาบวชกต็อ้งเขม้ขม้หน่อย ไม่ใช่เขม้ขน้หรอกท าใหถ้กูตอ้งเท่านั้น
นะ ตอ้งท าใหม้นัถกูตอ้ง ใหม้นัดีงาม น่ีถา้ถกูตอ้งดีงามบวชแลว้มนักเ็ป็น น่ีบวชเป็นสมมุติสงฆ์
นะ แลว้เวลาพอปฏิบติั อริยสงฆ ์สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล าในศีล อยา่งไรถึงไม่ลบูคล าในศีล  

วนันั้นมีหมอมาถาม เขาบอกวา่ใหอ้ธิบายเร่ืองไม่ลบูคล าในศีล เราบอกวา่ไม่ลบู ไอน่ี้มนั
จะลบูคล าในศีลทุกคน ทุกคนเพราะอะไร? ทุกคนเพราะเราปฏิบติัน่ีเรามีกิเลสทุกคน เรามีความ
ลงัเลสงสยัทุกคน มนัจะไม่ลบูคล าไดอ้ยา่งไร? เขาลองใหอ้ธิบายวิธีปฏิบติัท่ีไม่ลบูคล ากบัลบูคล า
ไง เราบอกลบูคล าทั้งหมด เวน้ไวแ้ต่ เวลาเราปฏิบติัไปถึงท่ีสุดแลว้ ถึงท่ีสุดไง พระโสดาบนั
เท่านั้นถึงไม่ลบูคล าในศีล  

คนท่ีเขา้ไปรู้จริงเห็นจริงต่างหากมนัถึงจะไม่ลบูคล าใช่ไหม? แลว้เรายงัไม่รู้จริงถึงเรา
ปฏิบติักบัครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง อาจารยข์องเราเป็นพระอรหนัต ์ หลวงตาน่ีเป็นพระอรหนัต ์
แน่นอนเลย แลว้เราปฏิบติัเรายงัลบูคล าไหม? ลบูคล าเพราะกสูงสยัไง จนจะท าจนจะถึงวนัใดวนั
หน่ึงเราเห็นจริงข้ึนมา เราจะไม่ลบูคล าเอง ถา้เรารู้จริงเอง เราจะสลดัท้ิงเอง เราจะลบูคล าได้
อยา่งไร? เพราะเรารู้เองเห็นเอง  

เขาพยายามจะใหอ้ธิบายวา่ท าอยา่งไรถึงจะไม่ลบูคล า? แลว้เขาจะไปท าตรงนั้นไง บอก ไม่
มทีาง  ไม่มีทาง เพราะพวกเรามนัมีกิเลสจริงไหม? แลว้จะไม่ลบูคล าไดอ้ยา่งไร? แต่ถึงท่ีสุดแลว้
เพราะส่ิงท่ีไม่ลบูคล าในศีลมนักคื็อพระโสดาบนัเท่านั้น อยา่งนอ้ยพระโสดาบนั สกิทา อนาคาข้ึน
ไปไม่ลบูคล าแลว้เพราะมนัรู้จริงเห็นจริงเพยีงแต่มนัเป็นจริตนิสยั  

ทุกคนจะคิดอยา่งน้ี ทุกคนเวลาศึกษาแลว้จะถามหาแต่ส่ิงท่ีถกูตอ้งส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีไม่
ถกูตอ้งจะไม่เอา แต่ไม่ไดคิ้ดเลยวา่ใจเราต่างหากท่ีมนัเป็น ในเม่ือใจต่างหากท่ีมนัเป็นเรากม็าฝึก
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อยูเ่พื่อใจต่างหากท่ีใหม้นัถกูตอ้ง พอใจต่างหากท่ีถกูตอ้ง น่ีไงเวลาบอกผูท่ี้ปฏิบติัเป็นแลว้เห็น
ไหม น่ีพระไตรปิฎกเคล่ือนท่ี  

คือพระไตรปิฎกไม่มีชีวิต มนัเป็นต ารา แต่พอเราปฏิบติัข้ึนมาป๊ับเราจะรู้จริงเหมือน
พระไตรปิฎกเลย ตอ้งเหมือนกนัเลย แลว้อธิบายเป็นพระไตรปิฎกท่ีมีชีวิต แลว้อธิบายความได้
ชดัเจน ถกูตอ้งเพราะมนัรู้จริง ความรู้จริงอนันั้นอธิบายไดช้ดัเจนมากเลย แต่ถา้ยงัไม่รู้จริงจะเป็น
อยา่งนั้นไปเร่ือยๆ เรากต็อ้งฝึกไป มนัคือการตอ้งฝึก ตอ้งฝึกฝนไป ตอ้งแกไ้ขไป ตอ้งดดัแปลงไป 
จะให้มนัเป็นไปเองเลย มีเลย ไม่มี  

แต่พดูถึงเขาถาม เรายงัวา่เอน็ดูเขาเพราะเขาถามดว้ยความคิดท่ีดี เพราะความคิดของเขาไง 
เพราะธรรมดาเขามากนัตอ้งคาดหมายวา่ เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์ราน่ีแจ๋วมาก แจ๋วมาก แต่มาเจอ
ไอเ้ห้ีย ไอส้ตัวเ์ขา้ไป งงเลย น่ียงันอ้ยนะ ยงันอ้ย (หวัเราะ) คนยงังงวา่ เวลามนั.. มนัสร้อย  

ในพระไตรปิฎกเห็นไหม ไอท่ี้พระอรหนัตเ์รียกวา่ไอถ่้อย ไอถ่้อย ไอถ่้อยค านัน่หยาบท่ีสุด
แลว้นะเพราะในพระไตรปิฎก เราไปอ่านเรางงเลยนะ พระพทุธเจา้เวลาพดูถึงญาติ เรียกโยมเรียก 
“นอ้งหญิง” ถา้นอ้งหญิงสมยัปัจจุบนัน้ี นอ้งหญิงคือคนใกลชิ้ดนะ แต่พอเรียกนอ้งหญิง ญาติ
พระพทุธเจา้ร้องไหเ้ลย เพราะเรียกนอ้งหญิงเหมือนดูถกูไง มนัห่างไกล ไม่ยอมนะ ใน
พระไตรปิฎกน่ี  

พระพทุธเจา้เรียก “นอ้งหญิงๆ” เรียกนอ้งหญิงร้องไหเ้ลย แต่ถา้สมยัน้ีไปเรียกนอ้งหญิงล่ะ 
โอ มนัใกลชิ้ด น่ีมนัความเห็นไง มนัเป็นค าพดู เป็นความเห็น สมยัพทุธกาลสงัคมเป็นอยา่งไร? 
สงัคมนั้นเป็นสงัคมหน่ึง แลว้สงัคมในปัจจุบนัสงัคมน่ี เหมือนวฒันธรรมมนัเคล่ือนมา เคล่ือนมา 
มนัมองกลบักนัหมดล่ะ แลว้เราจะคิดอยา่งไร? เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นความจริง?  

แลว้น่ีพอไปศึกษาของเขา ไปศึกษาพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกถกูหมด แต่น่ีคนมนัไม่
เขา้ใจไง คนจะเอาแต่ความเห็นในปัจจุบนัน้ีไปตดัสินพระไตรปิฎก สมยัก่อนมนัไม่มีน่ี 
เทคโนโลยมีนัไม่มี ถา้ใครท าอะไรไดน่ี้ชดัเจนมาก แต่ในปัจจุบนัน่ีมนัแบบวา่มารยาสาไถยมนั
เยอะไง มนัเป็นมารยาหมด  

แลว้ยงัคิดนะ เราคิดเอง อยา่งเช่นเวลาเราอ่านพระไตรปิฎกยงัวา่ พระไตรปิฎกพดูไวไ้ม่
ชดัเจน เราพดูไดดี้กวา่นั้น คือวา่จะบอกวา่เราดีกวา่พระพทุธเจา้ไง ทุกคนจะวา่เก่งกวา่พระพทุธเจา้
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ทั้งนั้น จะเก่งกวา่พระพทุธเจา้เพราะอะไร? เพราะพระไตรปิฎกเม่ือก่อนนะมนัยงัไม่มีพมิพเ์ป็น
หนงัสือ มนัเป็นความจ าทั้งหมด พอความจ าทั้งหมดใครพดูไดก้ไ็ปศึกษากนัตามนั้น  

ทีน้ีในปัจจุบนัน้ี เห็นไหมเทคโนโลยมีนัเจริญใช่ไหม? ในพระไตรปิฎกมนัพมิพม์า
เยอะแยะไป เรากศึ็กษาแลว้ เหมือนเวลาเทศน์ ฟังเทศน์สิ โยมฟังเทศน์สิ ถา้พดูถึงใหโ้ยมนึกเอง 
นึกไม่ออกนะ แต่เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์นะ แหม กคิูดไดดี้กวา่นั้น กคิูดไดดี้กวา่นั้น 
พระไตรปิฎกน่ีเอง็ไดอ้่านแลว้ไง เอง็รู้โจทยแ์ลว้ไง เอง็ถึงพดูวา่พระพทุธเจา้สู้กไูม่ไดไ้ง แต่ถา้เอง็
ไม่มีโจทย ์เอง็คิดตรงน้ีออกไหม? เหมือนกนั  

น่ีกเ็หมือนกนัเวลาฟังเทศน์นะ ฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์โอโ้ฮ อาจารยเ์ทศน์สู้กไูม่ได ้กเูทศน์
ไดดี้กวา่ แต่เวลาใหข้ึ้นเทศน์ เทศน์ไม่เป็นนะเพราะมนัไม่มีโครงเร่ือง มนัตอ้งดน้ไปเองไง เทศน์
กลอนสดไง แต่ถา้ไดฟั้งนะ ท าไมพดูอยา่งน้ี? มนัตอ้งพดูอยา่งน้ีสิถึงจะถกู พดูอยา่งน้ีผดิ ใช่ไหม? 
น่ีถึงบอกพอไปอ่านพระไตรปิฎกไงเพราะรู้แลว้ แลว้มาอ่านไง ท าไมพระพทุธเจา้พดูอยา่งนั้น? 
ท าไมพระพทุธเจา้พดูอยา่งนั้น?  

น้ีเวลาเทศน์เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านเทศน์ หลวงปู่ มัน่เทศน์ ขณะจิตนะ ขณะจิตหรือจิต
ท่ีมนัจะรวม จิตท่ีมนัจะฆ่ากิเลส ท่านบอกวา่ไม่พดู ถา้พดูไปแลว้ โทษนะ เหมือนกบัการท าร้ายลกู
ศิษยเ์พราะถา้เราพดูถึงเคลด็ของมนั พดูถึงส่ิงท่ีมนัเป็น เราจะจ าทนัที แลว้เราจะสร้างภาพ ส่ิงท่ีมนั
ท าตรงน้ีเสร็จแลว้มนัจะฆ่ากิเลสได ้ 

พอเรามีขอ้มูลแลว้ กิเลสมนัมีเคร่ืองมือต่อสู้แลว้ เราจะถึงตรงน้ีไดน้ะ เราตอ้งท าใหห้นกั
กวา่น้ีไปอีกสองเท่า ฉะนั้นเวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์นะ ท่านจะเทศน์ถึงเหตุถึงการกระท า พอ
ถึงผลป๊ับท่านไม่พดูถึง ท่านปล่อย เห็นไหม หลวงตาท่านเทศน์ถึงไอน้ัน่ ถึงอสุภะ พอเทศน์มา
เทศน์มาท่านบอกวา่หยดุแค่น้ีเพราะถา้พดูไป เหมือนเรา เราจะสร้างภาพตาม แลว้วนัหลงัเราจะคิด
อยา่งน้ีตลอดเลย ท่านจะปล่อยไว ้ 

เราถึงไดบ้อกนะวา่ในพระไตรปิฎกมนัมีแต่วิธีการ ผลของมนัไม่มี ผลของมนัอยูท่ี่ใจเรา 
ผลของมนัไม่มี ท่านไม่ไดเ้ขียนถึงผลไว ้ แต่อ่านพระไตรปิฎกนัน่คือวิธีการทั้งหมดนะ วิธีการคือ
เทคโนโลย ี ความรู้ท่ีเราจะเขา้ไปฆ่ากิเลส ตอ้งท าอยา่งนั้นๆ แต่ผลไม่มี ผลหมายถึงวา่ ท่านไม่ได้
บอกผลไว ้ 



ธรรมะภาษิต  ๑๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

พอตรงน้ี มนัไม่ใช่ผลใช่ไหม? เป็นวิธีการใช่ไหม? เรากเ็อาวิธีการเป็นผลใช่ไหม? คือตอ้ง
ท าใหไ้ดอ้ยา่งน้ี พวกเราเอาวิธีการเป็นผล ตอ้งท าใหไ้ดอ้ยา่งวิธีการนั้น แต่ความจริงนั้น นัน่เป็น
วิธีการท่ีจะเขา้ไปหาผล ผลของมนัคือโสดาบนั สกิทา อนาคา  

ตรงไหนบา้งท่ีพระพทุธเจา้อธิบายเร่ืองโสดาบนั เร่ืองสกิทา เร่ืองอนาคา มีแต่วิธีการ วิธี
บอกใหท้ าอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้น แลว้ผลจะเกิด ถา้ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัท่านจะรู้อยา่งนั้น น้ี
เพียงแต่ต ารา ส่ิงท่ีในทอ้งตลาดกคื็อวา่ธรรมะท่ีออกๆ มามนัเป็นสญัญาทั้งหมด  

เวลาเราพดูเราถึงพดูชดัเจนมาก เราพดูชดัเจน พดูชดัเจน แลว้ถึงเวลาแลว้มนัค่อยแกไ้ขกนั 
แต่ถา้ตามต ารา หลวงปู่ มัน่กเ็ทศน์อยา่งนั้น หลวงตาท่านกเ็ทศน์อยา่งนั้น ท่านพดูแต่เหตุ ท่าน
ไม่ไดบ้อกผล ไม่บอกผล ถา้บอกผล บอกผลป๊ับเราตั้งผลป๊ับ โยมกตี็ความ  

อยา่งเช่นค าวา่ วา่งๆ วา่งๆ เราแยง้หมดนะ แต่ความจริงพดูอยา่งนั้นกไ็ด ้ พดูอยา่งนั้นได้
ต่อเม่ือคนเป็นพดูมนัถกู แต่ถา้คนไม่เป็นพดูผดิหมด วา่งๆ วา่งๆ เราเสียดสีไง วา่งๆ ในโอ่งกว็า่ง 
ในโอ่งท่ีไม่มีอะไรกว็า่ง ในไหกว็า่ง แต่มนัไม่มีชีวิตไง ในโอง่ในไหวา่งไหม? ในโอง่ในไหท่ีไม่มี
ของ มนักว็า่งของมนั แลว้น่ีกว็า่งๆ วา่งๆ แลว้วา่งคืออะไร? เราเสียดสีไปอยา่งนั้นเอง  

แต่ถา้คนท่ีเขาจริงนะมนัเปรียบเทียบไดว้า่ความวา่งคือส่ิงท่ีมนัโล่งแจง้ แต่ถา้ผลของมนัท่ี
ตอบมนัเป็นอยา่งไร? วา่งน่ีวา่งมนัมีหลายชั้นคือเราคิดใหว้า่งกไ็ด ้ เรากดใหว้า่งกไ็ด ้ มนัวา่งตาม
ความเป็นจริงกไ็ด ้นั้นพอวา่งป๊ับถา้มีครูบาอาจารยป๊ั์บท่านจะซกัเลย ซกักก็ลบัไปหาเหตุไง ในโอง่
นั้นมนัมีน ้าอยูห่รือในโอ่งนั้นเขาใส่วตัถุส่ิงใดอยู ่ เขาเอาออกอยา่งไร? ตกัตวงส่ิงท่ีอยูใ่นโอ่งนั้น
ออกใหม้นัเหลือแต่ความวา่งนั้นท าอยา่งไร?  

แลว้ถา้โอ่งไม่มีอะไรเลย เขาตอ้งป้ันข้ึนมา จากอากาศเห็นไหม ดินเขาป้ันข้ึนรูปมา ขา้งใน
นั้นมนักแ็ยกเป็นความวา่ง ความวา่ง เอง็ท าอยา่งไรมนัถึงวา่ง ถา้มนัเป็นความจริงมนัซกัได ้ ถา้มึง
ตอบไม่ไดม้นักไ็ม่มีโอ่ง ไม่มี โอ่งกไ็ม่มี ความวา่งกไ็ม่มีเพราะเอง็พดูไม่เป็น แต่ถา้เอง็ท าเป็นเห็น
ไหม เอง็กป้ั็นโอง่ได ้เอง็กมี็ความวา่งได ้ 

ไอน่ี้วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ กก็นึูกเอาไง คือจริงๆ แลว้โอ่งกไ็ม่มี วา่งกไ็ม่มี มนัเป็นสญัญาเฉยๆ 
แต่ถา้คนเป็นนะ ท าไดห้มด พดูไดห้มด แลว้มนัแกไ้ขไดห้มด น้ีมนัอยูท่ี่เรา อยูท่ี่เราปฏิบติัไดม้าก
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ไดน้อ้ย ถา้ปฏิบติัไดม้ากนะมนัตอ้งการครูบาอาจารยท่ี์ทนักนั ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ทนักนันะ อยา่ง
นอ้ยเลยเราไม่เสียเวลา  

อยา่งเช่นเรา วฒิุภาวะของเรา เราเสกสรรตวัเองวา่เป็นอาจารย ์ แต่ความรู้เราแค่ ๒๕ 
เปอร์เซ็นตห์รือ ๕๐ เปอร์เซ็นตแ์ลว้ลกูศิษยป์ฏิบติัมา เขาไป ๗๕ เปอร์เซ็นตแ์ลว้อยา่งน้ี เขาท า
อยา่งไร? เขาจะมาถามเรา เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือลกูศิษยเ์ขาเลยเราไปแลว้ ถา้เขาเลยไปแลว้ 
เขากต็อ้งเป็นประสบการณ์ของเขา เขากต็อ้งพยายามแสวงหาของเขาเอง เขาตอ้งเปรียบเทียบเอง 
เขาตอ้งคน้ควา้เอง  

กเ็หมือนหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ไง หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์เป็นคนสอนหลวงปู่ มัน่ เอา
หลวงปู่ มัน่ออกมาบวช สุดทา้ยแลว้หลวงปู่ มัน่กลบัไปเอาหลวงปู่ เสาร์เพราะสมยันั้นทางอุบลฯ 
เขาจะสวดมนตไ์ง ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีตา ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีใจ คือขอเอาก่อน คือสวดมนต์
เยอะ คือท าพิธีกรรมมาก  

แลว้ก่อนจะภาวนาน่ีกก็ลวัไง พวกเราน่ีนะ สมยัก่อนเขาถือผถืีอสางกนันะทั้งๆ ท่ีถือพทุธน่ี
แหละ แต่พทุธเชิงผ ี ออ้นวอนเอา กก็ลวั กลวัผจีะมาสิง กลวัท าแลว้มนัจะธรรมะแตก กต็อ้งขึง
สายสิญจน์ ปักสายสิญจน์นะ ก่อนจะเดินจงกรมตอ้งปัก ขึงสายสิญจน์ ขึงสายสิญจนต์อ้งสวดมนต ์
ตอ้งสวดญติั เสร็จแลว้กข็อใหธ้รรมมาสถิตท่ีตา สวดทีหน่ึงกวา่จะท า ถา้ไดเ้ดินจงกรมน่ี ๒-๓ 
ชัว่โมง  

หลวงปู่ มัน่พยายามไปแกห้ลวงปู่ เสาร์ไง บอกใหป้ฏิบติัเลย ใหเ้ดินจงกรมเลย ไม่ใหติ้ดใน
พิธี ๓ ปี  พอเจอกนักคุ็ยกนัตรงน้ี คุยกนัคือพยายามดว้ยขอ้มูลเพื่อใหห้ลวงปู่ เสาร์ คือวา่ไม่ให้
เสียเวลาตรงน้ี ใหป้ฏิบติัเลย  ๓ ปี  ฉะนั้นส่ิงท่ีเราจะไดม้าแต่ละอยา่งท่ีเราท ากนัน่ีนะ ครูบา
อาจารยต์อ้งทดสอบ ตอ้งฝึกฝนจนไดข้อ้มูลเทจ็จริงแลว้  

หลวงปู่ มัน่เห็นไหม ออกมาจากถ ้าสาริกา คิดถึงหมู่คณะมากเพราะวา่หนีหมู่คณะมาอยูถ่  ้า
สาริกา กม็าเพื่อจะปฏิบติัตวัเอง พอตวัเองไดธ้รรม ไดธ้รรม ตอนนั้นออกไปอยา่งนอ้ยอนาคา ออก
จากถ ้าสาริกาไป กก็ลบัไปอีสาน กลบัไปอีสานกก็ลบัไปสัง่สอน ไปร้ือสตัวข์นสตัวเ์อาหมู่คณะมา 
แลว้ท่านพดูอยูป่ระจ าท่ีอีสาน หลวงตาเล่าใหฟั้ง  

“จิตใจมนัยงัไม่พอ แบบวา่ก าลงัยงัไม่พอ ก าลงัยงัไม่พอ”  
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รู้ตวัเองอยูไ่งกเ็ลยออกอุบาย ออกอุบายเอาแม่ไปส่ง ออกมากข้ึ็น มากรุงเทพฯ กข้ึ็น
เชียงใหม่เลย แลว้ไปส าเร็จท่ีเชียงใหม่ กลบัไปท่ีอีสานอีกรอบหน่ึง รอบหลงัไม่เคยพดูเลยวา่ก าลงั
ไม่พอเพราะใจถึงท่ีสุดแลว้สอนไดห้มด ถา้ใจมนัถึงท่ีสุดแลว้นะใครมารู้หมด วิธีการมนักวา่ท่ีเรา
จะหลุดมาทีละเปาะๆ  

น่ีเวลาพดูเราศึกษาธรรมะ มีลกูศิษยม์นัพดูนะ ศึกษาธรรมะมามาก บอกวา่ผลของวฏัฏะคือ
จิตเราน่ีเหมือนวฏัฏะ เหมือนจิตเราน่ีเหมือนสวะอยูใ่นน ้า พระพทุธเจา้พดูท านองน้ีจริงๆ ถา้สวะน้ี
อยูใ่นน ้าแลว้มนัไหลไปตามน ้ามนัตอ้งลงทะเลแน่นอน เขากคิ็ดวา่การปฏิบติัเราถา้ไดป้ฏิบติัตรง 
ปฏิบติัตามท่ีความเห็นเราน่ี จะถึงนิพพานแน่นอน แต่มนัถึงไหมล่ะ?  

เพราะสวะน่ีนะมนัไปติดท่ีไหนมนัลงปากน ้าไม่ได ้ มนัลงตรงทะเลไม่ได ้ เราเห็นเป็นวตัถุ
ใช่ไหม? แต่เวลาปฏิบติัเป็นความคิดเราเอง เรากคิ็ดวา่เราไหลไปเร่ือยไง แต่มนัไม่ไหล ไม่ไหล
เพราะเราติดไง เรากคิ็ดวา่ผลของวฏัฏะไง คือเราปฏิบติัตรงตอ้งตรงถึงท่ีนิพพานแน่นอน คือตอ้ง
ลงทะเลแน่นอน แลว้มนัลงจริงไหม?  

เพราะถา้มนัลงจริง เราตอ้งเทียบเรา เราตอ้งเทียบใจเราวา่เรามีความสงสยัไหม? เรามีความ
ลงัเลไหม? ส่ิงใดจะพสูิจน์ ตอ้งพิสูจน์เลย ถา้มนัพิสูจน์ออกมาแลว้ เหมือนไฟจบัแลว้ร้อนมนัพอง 
ตอ้งรักษาแผล พิสูจน์ไปแลว้มนัเส่ือมนะ เวลาเราพิสูจน์อะไรจิตมนัส่งออกหมดเลย หายหมดเลย 
พอหายไป อา้ว  ไม่ใช่น่ีหวา่ ตอ้งกลบัมาใหม่เพราะเราท าอยา่งน้ีมาตลอด  

ใหม่ๆ เราพิสูจน์เลยนะ พิสูจน์กห็มายถึงวา่จิตเรามนัอยากไดอ้ะไร? คิดมนัไดผ้ลอยา่งนั้น
ไง แลว้พอคิดไดผ้ลอยา่งนั้นมนัหลุดไป หลุดไปดูสิมนัมีหลกัไหม? มนัจะกลบัมาไดไ้หม? พิสูจน์
เลย เส่ือม เส่ือมเด๋ียวกเ็อาใหม่ พอมนัเส่ือมไปเส่ือมไปมนัไปหมดเลย อารมณ์มนัเกิดไง อารมณ์
มนัเกิด มนัไม่เหมือนกบัท่ีมนัวา่งอยู ่กต็อ้งกลบัมาท าสมาธิใหม่ ท าสมาธิใหม่เรากลุ็กข้ึนใหม่  

พอเราไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะคอยบอก บอกตอนไหน? บอกตอนเทศน์ 
ตอนเทศน์ถา้อยูบ่า้นตาดนะ ถา้เทศน์อะไร? ถา้ไม่ตรงใจนะนัง่อยา่งน้ี บอกไม่รู้ ไม่เขา้ใจ จบั
ประเดน็ไม่ได ้ท่านเทศน์ซ ้ าเลยล่ะ เหมือนเทศน์ใกลจ้ะจบ วนอีกรอบหน่ึง วนอยูอ่ยา่งนั้น  

ตอนอยูก่บัท่านนะ พอจบัประเดน็ไดป๊ั้บ เทศน์จบป๊ับเขา้ทางจงกรมเลย ประมาณทุ่มหน่ึง
จะเทศน์ท่ีบา้นตาด  ๒ วนั ๓ วนัเทศน์ที  ๒ วนั ๓ วนัเทศน์ที น่ีขนาดเทศน์อยา่งน้ีเลยนะ แลว้เวลา
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อยูด่ว้ยกนัมนัตลอดเวลา ตลอดเวลาคือวา่ท าขอ้วตัรอยูท่่านใส่ตลอด ท่านจะใส่เราตลอดเลย จะท า
ขอ้วตัร จะท าอะไรต่างๆ  

พอมาเหมือนอาจารยก์บัลกูศิษย ์ พอมากอ็ดัใส่ตลอด อดัใส่ตลอดจนมีความรู้สึก เราพดู
บ่อยเม่ือก่อน บอกเราอยูก่บัหลวงตานะ เหมือนกบัท่านเอาเทา้ดนัหลงัเราไว ้ ไปไหนแอ่นอยา่งน้ี 
แอ่นตลอดเลย คือใส่กนัตลอด แลว้มนัเป็นท่ีเราดว้ย เรากเ็ป็นคนท่ีแบบวา่มนัเหมือนกบัคนงกคือ
อยากไดม้าก ชอบไปเสนอหนา้ไง เห็นท่านมาท่ีไหนชอบไปดกั ไปให ้คือจะเอา คืออยากได ้อยาก
พิสูจน์ อยากได ้ 

ธรรมดาเขาจะหลบกนั หลวงตาไปทางไหนพระจะหลบหมด สงัเกตไดพ้ระจะไม่กลา้สู้
หนา้ ไอเ้ราน่ีมนัชอบเขา้ ท่านอยูไ่หนกช็อบเขา้ไป เวลาตอนเชา้นะ ท่านฉนัเสร็จแลว้ท่านกจ็ะ
เทศน์ พอเทศน์กบัโยมเรากแ็อบอยูข่า้งหลงั ไอช้ั้นบนเม่ือก่อนมนัมีไอน้ัน่ ประตูเล่ือน เราจะนัง่อยู่
ตรงนั้นกบันพดล  

พอท่านฉนัเสร็จแลว้นพดลกจ็ะมาฝน ฝนไอน่ี้ จางจืด(รางจืด) กินวนัละแกว้นะ ท่านฉนั
ขา้วเสร็จแลว้นพดลกจ็ะฝนจางจืด เรารีบเช็ดลา้งบาตรลา้งอะไรเสร็จแลว้ เรากจ็ะมานัง่ นัง่ตรงนั้น
เพราะอะไร? เพราะวา่ท่านจะเทศน์กบัโยม เรากจ็บัขอ้มูลไว ้น่ีนะ เวลาท่ีเราไดข้อ้มูล คือจบัขอ้มูล
หมายถึงวา่ท่านเทศน์เร่ืองอะไร? เทคนิคไง ใครจะถามปัญหาเร่ืองภาวนาท่านกจ็ะเทศน์ เรากจ็ะ
จบั พอจบัเสร็จแลว้นะ ตอนบ่าย  

บ่ายโมงป๊ับท่านจะลงมาฉนัน ้าร้อน เรากจ็ะมานัง่อยูข่า้งหลงัอีกแลว้ เพราะบ่ายโมงป๊ับ
ท่านกจ็ะมาฉนัน ้าร้อน ประสาเรา ท่านพดูมามนักเ็ป็นธรรมเหมือนกบัเป็นทองทั้งหมดแลว้เรามี
ภาชนะไปใส่ คนไม่เอาโง่ฉิบหายเลย น้ีพอท่านเทศน์ตอนเชา้เสร็จป๊ับ ตอนบ่ายท่านมาฉนัน ้าร้อน 
เรากไ็ป ท่านฉนัน ้าร้อนใช่ไหม? ตรงโรงน ้าร้อน ขา้งหลงัท่านมนัจะมีป๊ีบวางไว ้พระจะนัง่อยูข่า้ง
หลงัไง  

แลว้ท่านกจ็ะพดู เม่ือเชา้น้ีพดูเร่ืองนั้นๆ เขา้ใจไหม? มนัมีอยูที่หน่ึงตอนนั้นตอนเร่ือง
คริสต ์ คริสตเ์ขาเดินขบวนกนั เขาบอกวา่อะไรนะ บอกวา่ พระพทุธเจา้น่ีเป็นอะไรนะ เป็น
พระพทุธเจา้มาปรับไว ้ แลว้คริสตน่ี์จะเป็นพระศรีอารย ์ อะไรน่ีแหละ ท่ีเดินขบวนกนั แลว้ตอน
เชา้พวกโยมกไ็ปหาหลวงตา กไ็ปบอกวา่ เขาเดินขบวนกนั พวกคริสตน่ี์เขาดูถกูศาสนา  
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หลวงตาท่านกจ็ะฉนัจะแจกอาหาร ท่านกบ็อกเอาไวก่้อน เอาไวก่้อน เด๋ียวค่อยคุยกนัก่อน 
ไม่ใช่เวลา ไอน้ัน่กร้็อนมาก ท่านกเ็อด็เอา พอเอด็เอากเ็สียใจ เสียใจเพราะอะไร? เสียใจเพราะพวก
เราอยากจะช่วยกนัอุม้ชูศาสนาใช่ไหม? กไ็ปนัง่ร้องไหอ้ยู ่ คุณชายป๋ัมน่ีแหละ คุณชายป๋ัมไปเจอ
เขา้  

“คุณร้องไหท้ าไม?” “ร้องไหเ้พราะหลวงตาเอด็”  

“ไปๆ ข้ึนไปหากบัผม หลวงตาฉนัเสร็จแลว้นะ ไปข้ึนไปหากบัผม ผมจะพาข้ึนไป” ไม่ไป 
“หลวงตาไม่เอด็หรอก”  

ข้ึนไปท่านเอด็ซ ้าอีก เอด็ซ ้ากร้็องไหอี้ก ร้องไหไ้ปเลยนะ แลว้พอตอนบ่ายเห็นไหม ตอน
บ่ายท่านมาฉนัน ้าร้อน เรากไ็ปนัง่ฟังอีก ตอนเชา้เรากเ็ห็นเหตุการณ์แลว้ เรากฟั็งท่านเทศน์ดว้ย 
พอตอนบ่ายเหตุผลมนัไดอ้ยา่งน้ีไง พอไปตอนบ่ายนะ ท่านลงไปฉนัน ้าร้อน ท่านกพ็ดู “ตอนเชา้
เห็นไหมท่ีเขาร้องไหน่้ะ”  

ท่านบอกวา่ “มนัไม่สมควร หน่ึงเวลาพระเขาจะแจกอาหารกนัอยู ่ เขาเขา้มาแลว้กบ็อกวา่
เด๋ียวก่อนสิ ใหพ้ระฉนัขา้วเสร็จก่อนเด๋ียวจะเทศน์ใหฟั้ง แต่ดว้ยความเร่าร้อนของเขาไง เขาจะให้
พดูตอนนั้นเห็นไหม มนัเสียเร่ืองของพระไง”  

แลว้พอตอนหลงักม็าร้องไหอี้ก ค าวา่ร้องไหข้องท่าน ท่านบอกวา่ “ค าวา่ร้องไหน่ี้เขาจะ
เอาน ้าตาคือเอาความสงสารมาเหนือธรรมะ เหนือเหตุผล เหนือถกู เหนือผดิ ไม่ได ้ อยา่เอาน ้าตา 
อยา่เอากิริยาน่าสงสารมาเหนือเหตุผลท่ีท าผดิไง”  

ท่านเอด็ซ ้าไปอีกกเ็ลยร้องไหร้อบสองไง มาเรียกร้องวา่ท าดีใช่ไหม? จะเอาวา่ฉนัท าดีมา
เรียกร้อง แต่พระแจกอาหารกนัอยูม่นัเป็นธรรมไหม? จะเอาความเห็นของคนคนเดียวไปท าลาย
สงัคมทั้งหมดไดอ้ยา่งไร?  

ถึงตวัเองวา่คิดดีกจ็ริงอยู ่ แต่สงัคมทั้งสงัคมเขาก าลงัท ากิจกรรมกนัอยู ่ ถา้เป็นกาลเทศะไง 
มนัผดิกาลเทศะ พอพน้จากน้ีไปป๊ับท่านกพ็ดูใหฟั้ง เรากไ็ปนัง่ฟัง ตอนเชา้เรากเ็ห็นเหตุการณ์ เราก็
ตีความไดร้ะดบัหน่ึง พอตอนบ่ายท่านมาอธิบายใหฟั้งนะ โอโ้ฮ ไอผู้ห้ญิงคนนั้นกเ็สียใจใช่ไหมวา่
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ท าดี ท าดีเพื่อศาสนา กม็าพดูกบัพระ พระกต็อ้ง โอโ้ฮ ตอ้ง โอ๋ ตอ้ง.. เหยยีบซ ้าเลย แลว้ไม่ใช่
เหยยีบรอบเดียว เหยยีบสองรอบ  

สองรอบแลว้รอบบ่ายยงัมาบอกดว้ย ผดิอยา่งน้ี ผดิอยา่งน้ี ผดิอยา่งน้ี อยูก่บัท่านนะ ค า
สอนของท่านเราจะไดต้ลอดเพียงแต่คนจะเกบ็ไม่เกบ็ คนจะเอาไม่เอาไง ฉะนั้นเวลาถา้คนไปอยู่
โดยท่ีไปอยูแ่บบไม่เอาอะไรมนักจ็ะไม่ไดอ้ะไรเลย  

แต่ถา้คนเอานะ ถา้คนไหนเอาท่านกรู้็ พอ่แม่จะรู้เลยวา่เดก็ ลกูเราคนไหนใฝ่ดี ลกูเราคน
ไหนอยากได ้ยิง่ใหย้ิง่เกบ็ ท่านกย็ิง่ยดัใหน้ะ โอโ้ฮ รับไม่ทนั บางทีเป็นกระสอบๆ เลย โอโ้ฮ เตม็
ท่ีมาตลอด เวลาท่านพดูตอนหลงัน้ีเห็นไหม ท่านบอกท่านสอนใครมาท่านยงัหวงัใคร หวงัใครไง 
หวงัใหค้นไหน คนไหนจะช่วยอะไร จะดแูลอะไรไปได ้ท่านยงัหวงัอยู ่ 

น่ีพดูถึงไปน่ี ถา้มนัต่อเน่ือง ต่อเน่ือง ถา้รู้จกัเกบ็ อนัน้ีกเ็ป็นวาสนาของคนนะ เวลาท่านพดู
เห็นไหม เม่ือสองวนัน้ีท่านพดูถึงหลวงปู่ ลี เวลาหลวงปู่ ลีท่านเอาผา้ป่ามาช่วยเห็นไหม ทีหน่ึง 
๒๐๐ กอง ๓๐๐ กองเห็นไหม ท่านบอกวา่  

“ธรรมลีๆ ธรรมขา้งในชดัเจนมาก”  

คือธรรม ๑๐๐ เปอร์เซ็นตม์าก แต่นิสยัวาสนาเป็นอยา่งนั้นเห็นไหม ดูขา้งนอกเห็นไหม น่ี
ท่านพดูนะ เรานัง่ฟังอยูก่ ็ อือ วาสนาของคนเนาะ พระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่บารมีท่ีสร้างมา มนั
แสดงออกไดไ้ม่เหมือนกนั น่ีพดูถึงความเห็น คนเรานะถา้ยงัวฒิุภาวะเหมือนเดก็ เดก็กอ็ยากใหพ้อ่
แม่ โอ๋ แต่พอเป็นผูใ้หญ่แลว้อยากจะวิ่งหนีพอ่แม่เนาะ พอ่แม่น่ีกวนฉิบหาย อยากจะอยูก่บัเพื่อน 
เหมือนกนั  

ตอนเดก็ๆ น่ี หูย ห่างพอ่ห่างแม่ไม่ไดจ้ะให ้โอ๋ โอ๋ โอ๋ พอโตข้ึนมาจะวิ่งหนี ไอน่ี้นะเวลา
ไปอยูก่บัครูบาอาจารยเ์วลาฟังเทศน์ ค  าพดูคร้ังแรกเห็นไหม กต็อ้งพดูใหน่ิ้มนวล แต่พอเราอยู่
นานๆ ไปตอ้งการส่ิงท่ีรุนแรงวา่อยา่งนั้นเถอะ ส่ิงท่ีมีน ้ าหนกั เหมือนปฏกั ยิง่ปฏกัลงแรง ทางโลก
ปฏกัเราเจบ็นะ แต่ธรรมะยิง่แรง มนักระเทือนกิเลสเรานะ มนักระเทือนใจด านะ พดูอะไรน่ีให้
ช็อก พอช็อกข้ึนมามนัสะเทือนหวัใจ สะเทือนหวัใจเราไดเ้ปล่ียนแปลง  

หลวงตาท่านพดูนะ “พดูจนชินปาก ฟังจนชินหู แต่หวัใจมนัดา้น”  
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โอโ้ฮ เจบ็มาก เวลาท่านพดูค าน้ีนะเจบ็ พดูจนชินปาก ปากน้ีพดูกนัจอ้ยๆ ใช่ไหม? ฟังทุก
วนั ฟังจนชินหู แต่หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัไม่กลบั หวัใจมนัไม่คิด มนัไม่รู้จกัเปล่ียนแปลงแลว้มนั
แกไ้ขอะไร? เวลาท่านพดูเห็นไหมใหเ้ราเหมือนเขยใหม่ เราแต่งงานเขา้ไปบา้นใคร วนัแรกๆ 
โอโ้ฮ ระวงัไปหมด พอมนัระวงักร็ะวงักิเลส น่ีสติไง ใหท้ าตวัแบบเขยใหม่ อยา่คุน้ชินกบัอะไร
ทั้งส้ิน ในการประพฤติปฏิบติัอยา่ไปคุน้ชินกบัมนั ถา้คุน้ชิน การคุน้ชิน การคุน้เคย กิเลสมนัเกาะ
ทนัที  

การคุน้ชิน การคุน้เคยกบัเขามนัหนีเขาไม่พน้ ตอ้งสลดัตลอด สลดัตลอด สลดัมนัออก 
สลดัมนัออก พอสลดัมนัออกป๊ับ ในการปฏิบติั โอโ้ฮ มนัเครียด มนัเหน่ือย มานัง่จมอยูกิ่เลสมนัก็
ยงัพอทน  

ไอน่ี้เราตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา ต่ืนตวักบัสตินะ ระลึกรู้คือสติ แลว้มนัต่ืนตวัมนัสติ มหาสติ 
น่ีคนปฏิบติัมามนัถึงรู้ตรงน้ีไง เห็นไหมท่ีเขาพดูมา สติไม่ตอ้งฝึก ไม่ตอ้งฝึก ไม่ตอ้งฝึกได้
อยา่งไร? มนัมีสติ ระดบัใดเป็นสติระดบัใดเป็นมหาสติ? สติท าไมมนัเป็นมหาสติ? จิตมนัมีก่ีชั้น? 
ความรับรู้ของจิตมนัมีก่ีชั้น? แลว้จิตน้ีมนัจะรู้ทนักนัอยา่งไร?  

สติมนัไดร้ะดบัหน่ึง พอมนัเขา้ไปถึงชั้นอสุภะเป็นสติไม่ได ้ถา้เป็นสตินะจบัหล่น จบัหล่น
เลยล่ะ จบัไม่อยู ่มนัหลุดมือหมด ตอ้งเป็นมหาสติ สติละเอียดมากจนคนปฏิบติันะถา้ถึงตรงนั้นนะ
มนัจะอยูก่บัใครไม่ได ้มนัจะอยูค่นเดียวเพราะมนัเป็นมหาสติไง มนัร าคานนะ  

เหมือนท่ีหลวงตาวา่ ไปดว้ยกนักจ็ริงอยู ่ ไม่เห็นดว้ยกนักจ็ริงอยู ่ แต่มนักงัวล เหมือนเรา
รับรู้วา่มีใครมากบัเรา ถา้เราอยูค่นเดียวไม่ตอ้งรับรู้อะไรเลย มนัหดเขา้มาเห็นไหม แต่ถา้เรา
ออกไปรับรู้เห็นไหม ถึงใหอ้ยูห่่างๆ กนั ต่างคนแบบวา่เราคุยกนัตกลงกนัแลว้วา่ไม่ตอ้งมายุง่กนั 
ใหต่้างคนต่างอยู ่แต่มนักรู้็อยูว่า่มี  

น่ีถึงไดใ้หแ้ยกหมดๆ สติ มหาสติ สติอตัโนมติั แลว้สติอยา่งน้ีมนัพฒันาอยา่งไร? มนัขั้น
อยา่งไรมนัถึงเป็นสติ? ขั้นอยา่งไรมนัถึงเป็นมหาสติ? แลว้ขั้นอยา่งไรจิตมนัถึงแรง? ฉะนั้นเวลา
เขาพดูเราถึงเอน็ดู สงสารนะเพราะพระผูดี้ไงล่ะ มาเจอไอเ้ห้ีย ไอส้ตัวเ์ขา้ไปช็อกเลย คิดไม่ถึง คิด
ไม่ถึง แต่เราพดูประสาเรานะ มนัเหมือนคนเรามนัท าจนเคยเนาะ มนักค็งคิดเป็นเร่ืองธรรมดา  
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แต่เรากว็า่เราไม่ค่อยมีแลว้นะ เด๋ียวน้ีดีข้ึนมาก ไม่ค่อยมี เม่ือก่อนมนัมีเพราะวา่มนัแรง มนั
แรงแลว้เป็นประสาเรา พอมนัพดูอยา่งน้ีแลว้มนั เราพดูถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่จบตรงน้ีมนักไ็ม่จบไง 
พอตรงน้ีป๊ับคือวา่คุณสมบติัเขาเป็นอยา่งน้ี พระเขาเป็นอยา่งน้ีๆ ถึงท่ีสุดแลว้กล็งตรงน้ีไง พอลง
ท่ีสุดกจ็บไง เหมือนผลบทสรุปของมนั มนัเป็นอยา่งน้ีกล็งเลย ไอ ้แลว้กจ็บ ไม่อยา่งนั้นมนัไม่จบ 
มนักห็าเหตุผลมาถึงท่ีสุด  

อะ ร าคาญไหมล่ะ? มีอะไรวา่มา เปล่ียนบทใหม่ ไม่มีจบเนาะ เอวงั  

 


