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วันนีค้อยยังช่ัว  พรุงนี้เปนวันพระแลวจะมเีทศน  รอบเชา  และก็พระอุโบสถรอบ 
บาย แลวหัวค่ําก็เทศนอีกรอบ และจะมีรอบมิดไนทอีกหนึง่รอบ เทศนพรุงนี้ ๔ รอบ ๕ 
รอบ  แลวมนัเจบ็ระบมไปหมดเลย  แลวเวลามารยาททางสังคม  ทําไมพระกรรมฐานถึง 
ไมสํารวมเลย แลวยิง่เวลาเขาไปฟงเทศนหลวงตานะเขาเอ็ดและวา “พระอะไรวะ ขากถยุ 
ขากถุย”  แตเวลาฟงหลวงตาพูดนะ  เวลาทานจะเทศน  ทานบอกวา  “เสลดมนัติดคอ  มัน 
พูดไมออกเสลดนีเ้หนยีวไปหมดเลย” 

เพราะทานพูดมาตั้งแตหนุมๆ  จนเดี๋ยวนีอ้ายุ  ๙๖ ป  ครูทํางานนะ ๖๐ ปก็เกษียณ 
แลว พระ ๙๖ ปแลวยังเทศนอยูวนัหนึง่หลายรอบ แตเวลาคนไปฟงแลวนะ พระอะไรวะ 
ขากถุย  ขากถุย  โอย  !  ฟงแลวสะเทอืนใจ  เราคิดกนัแตประสาเรา  ตองมมีารยาทสังคม 
ตองเรียบรอย แตไมคิดหรอกวา  ชีวิตมหาบุรุษคนหนึ่งนะ  เวลาเทศน  คําวา มหาบุรุษนะ 
เวลาประพฤติปฏิบัติ กวาจะผานกเิลส และเอาชนะตวัเองได มนัไมใชของงาย 

แตก็ผานมาไดเห็นไหม ดูสิ  เวลาหลวงตาทานบอกวา ทานเจาคุณจมู  ธรรมเจดยี 
เวลาทานเจาคุณจมูมอีะไรปบ!  ทานจะนิมนตหลวงตาไปเทศน  เทศนใหคนทีม่า 
ทอดผาปาฟง แตถาวันไหนหลวงตาไมวาง ทานก็ไปนิมนตหลวงปูฝนมาเทศนแทน 

ทานเจาคุณจมูมาพูดกบัหลวงตา บอกวา โอย เรารําคาญนาดูเลยนะ กวาจะพูดแต 
ละคํา แตละคํามันชา แตหลวงตาไหลพรืด พรืด คนฟงแลวมันติดใจ มหาบุรุษหมายถึงวา 
ถามันออกมาจากใจ มันจะเปนอยางนัน้ แลวเราอยูกบัทานมานะ เราอยูกับหลวงตามา อยู 
กับครูบาอาจารยมา  ถาทานเปนธรรม  ดูสังเกตไดจากการมาวัดเรานีจ้ะเหน็วาเราอยูคน 
เดียว ทําไมพระเราไมออกมารับแขก ทําไมพระเราไมออกมาชวยเหลืออะไรละ
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เราอยูกบัหลวงตามาเปนอยางนี้ ทานบอกเลยนะเวลาอยูกับทานที่วัด ทานบอกวา 
“ทานพิจารณาดูแลว  มันไมมีใครทําหนาที่แทนทานได”  เหมือนกับเวลาไปโรงพยาบาล 
เวลาคนไขเขามาในโรงพยาบาล  คนทีจ่ะตรวจคนไขไดก็คือหมอ  หนาที่ของหมอคือ 
ตรวจคนไข วนิิจฉยัโรค หนาที่ของครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติ เวลาพูดถึงธรรมะ กบั 
อาการของจิต  และความเปนไป  มนัตองเปนคนที่ปฏิบัติมา  มนัถงึเปนผูที่วนิิจฉัยได 
ฉะนั้นถาคนไมเปน หมอก็บอกวาใหภารโรงมนัชวยตรวจไปกอน ชวยตรวจไปกอน  แต 
วามันเสียที่คนไข เพราะไมรูวาตรวจไปมันถูกหรอืผิด 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาคุยธรรมะ พูดออกไปแลวไมรูมนัถูกหรือผิด ฉะนั้นเวลา ทาน 
บอกวา “ไมมีใครทําหนาที่แทนทานได” ทานจะตองเปนผูวินจิฉัยเอง ถาวนัไหนรับแขก 
มากจะเหนื่อยมาก  แลวมีคนมาหาทานบอกวาใหกลับไปกอน เราไมไหวแลว  เรา แบบ 
วา  มันจะปวยเปนไข  ใหกลับไปกอน  แลวพอทานพูดบอกใหกลบัไปกอน  ถาเราเปน 
คนไขใชไหม  เรามาจากที่ไกล  เราก็จะบอกวา  อูฮู  !  มาตั้งไกลทําไมรับแขกแคนี้ก็ไมได 
รับคือแบบวา  ใหคุยกันซกัหนอยหนึง่  ทานพูดอยางนี้นะ  ทานบอกวาใหกลับไปกอน 
เพราะอะไร เพราะเราไมไหวแลว แตเขายังมโีอกาสกลับมาไดอีก 

ถาเราไมไหวแลว แตเรากย็ังทําหนาที่ตอไป ทานพดูอยางนีเ้องนะ บอกวาอายุขยั 
มันกจ็ะสั้นลง ผลประโยชนของโลกมันก็จะนอยลง แตคําวากลับไปแลว มันกลับมาใหม 
ได  แตคนเราถาตายแลวมันฟนไมไดนะ  ทีนี้คนไมคิดตรงนี้  คนไมคิดวา  ถาทาน 
สมบุกสมบันเกนิไป  อายุขัยมันก็สั้นลง  แตถาเรากลับไปกอน  เรายังมีโอกาสมาไดใช 
ไหม  ถาคิดแบบเราวา  โอย !  มาตั้งไกลใชไหม คิดแตมุมมองของตัวเอง  โอยมาตั้ง  แหม 
เปนพนัๆ กิโล แลวทําไมรับหนอยไมได 

แตสําหรับทาน  ทานรับมาเยอะแลว  นี่พูดถงึกิรยิามารยาทภายนอก  แตถาเปน 
ประสาเรานะ ใครจะพูดดีขนาดไหนก็แลวแตนะ ถาไมมเีนือ้หาสาระเราฟงแลว เราวามนั 
เสียเวลา  แลวอยางนี้  พวกเรามันเสียคาใชจาย  ดูสิ  เทศนมาแลวอัดเทปไว  อัดซีดไีว  แลว 
เราแจกไป  เสียคาไฟ  เสียคาใชจายตางๆ  เสียไปหมดเลย  แลวเนื้อหาสาระมีไหม  แต 
มารยาทสังคมสวยงามมาก แตเนื้อหาสาระไมมอีะไรเลย
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แตถาพูดถึงทานนะเพราะอะไร เพราะทานพยายามทํา ถาคนคิดเปน ทานพูดบอย 
หลวงตาทานจะพูดบอย  ทานบอกวา  ไอคนแกทางโลกเขามอียางนี้  ยิ่งของเกาจะไมชอบ 
แตเวลาธรรมะเห็นไหม  ยิง่แก  ยิ่งใชงานดี  นีค้ือ  ประสบการณไง  อันนี้พูดถงึ 
กิริยามารยาท  แลวเราก็คิดวามันจะตองมี  เราถงึพูดไวไมอยางนัน้คนเขาจะมอง  ถาคนมา 
ใหมไมเขาใจนะ โอโฮ ! เขาร่ําลือวาอาจารยเปนคนดี มาแลวนักเลงนี่หวา ไมเห็นพระอยู 
ไหนเลย เห็นแตนกัเลง 

มันไมใช  มันเปนความบริสุทธิ์ใจ  มนัออกมาแบบสุภาพบุรุษที่พูดจริง  ธรรมะ 
ของพระพุทธเจาเปนอยางนี้นะ  ธรรมะของพระพุทธเจาไมใหลูบหนาปะจมูก  คนดีตอง 
ช่ืนชมวาคนดี  คนไมดีตองบอกวาคนไมดี  คนดีควรยกยอง ตองยกยองตามความเปนจรงิ 
คนไหนไมดี  ตองกดไวเพื่อทําสังคมใหดีงาม  แตพอมาเปนมารยาทสังคมแลว  ทําอะไร 
ไมไดเลย 

ฉะนั้น  ๑  เราจะมนีิสัยเปนอยางนี้  ๒  อานพระไตรปฎกมาทุกขอ  พระไตรปฎก 
เวลาเราอานไปนะ จุดสรุปของพระไตรปฎก ควรขมคนที่ควรขม ก็คือ วาควรสงเสรมิคน 
ที่ควรสงเสรมิ  ในการประพฤตปิฏิบัติของชาวพุทธ  ที่ไมไดผลเพราะการปฏิบัติไมเสมอ 
ตนเสมอปลาย แตในพระไตรปฎกเขียนวา ไมสม่ําเสมอ 

การปฏิบัติของพวกเรา ที่มันลุมๆ ดอนๆ อยู เพราะการปฏิบัติของเรา ไมเสมอตน 
เสมอปลาย  ถาคนเสมอตนเสมอปลาย  มนัก็เขากับธรรมะของพระพทุธเจา  ถามีคน 
ปฏิบัติธรรม  สมควรแกธรรม  อยางมาก  ๗  ป  ๗  เดือน  ๗  วัน  อยางนอยตองเปนพระ 
อนาคามี แตอยางพวกเราเห็นไหม ไปอานประวัติดสูิ ทุกคนบวชมาตั้งแตเด็กๆ ปฏิบัตมิา 
๔๐ป ไมไดอะไรเลย ไมไดอะไรเลย  ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป 

แตถายอนกลับมา  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  แลวความเสมอตนเสมอ 
ปลาย  แตไอนีม่ันดอียูพักเดียว  เวลาตั้งใจจริงแลวนะ  หักโหมอยูสักพกัหนึง่  เวลาถอดใจ 
แลว ตีแปลงเลย  กรรมฐานมวนเสือ่ แตถาคนมีวาสนา มันจะยนืระยะ ยืนระยะนะ ยืนให 
ได  แลวทําไปเรื่อยๆ  เวนระยะ  เพราะการกระทําทกุคน  มันจะมีถกูมีผิด  การประพฤติ 
ปฏิบัติจะใหทกุคนถูกหมดเลยไมมี
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แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ๖  ปแรก  ตอนที่เจาชายสิทธัตถะออก 
แสวงหาอยู  ๖  ปนัน้ผิดหมด  ถาถกูมนัตองเขาทาง  ไมเขาทางเลย  ขนาดอาฬารดาบส 
รับประกันเลย  ตอนทานไปไดสมาบัติ  อาฬารดาบสบอกวา  “เจาชายสิทธัตถะมีความรู 
เสมอเรา”  เหน็ไหม  อยางพวกเราไมตองใหใครการนัตีหรอก  ตัวเราเองก็จะยกใหตวัเอง 
แบบวาคูณสองดวย 

แตมีคนการนัตีนะ  อาฬารดาบส  บอกเลยวาเสมอเรา  เจาชายสิทธัตถะบอก  “ไม 
เอา”  ไมเอาเพราะอะไร  เพราะมันเปนณานสมาบัติ  แลวออกมาคนควาเอง  ตั้งแตคนืเพ็ญ 
เดือน  ๖  เห็นไหม  ถาเรานั่งคนืนี้ไมตรัสรู  เราจะไมลุกจากทีน่ั่งเลย  แลวยอนกลับมาที่อา 
นาปานสติ  เราจะบอกวาผิดหมดเลย  เพราะอะไรรูไหม  ๖ ปนั้นผิดหมดเลย  เพราะมนัยัง 
ไมมีของจริง ความจริงยงัไมมีแลวมนัจะถูกไดอยางไร ความจริงมันเกิดทีไ่หน ความจริง 
มันเกิดจากใจขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ในเมือ่ความจรงิยังไมมี  คนที่ทําถกูมนัจะมีไหม  ในเมือ่พระพุทธเจายงัไมตรัสรู 
ธรรมะยงัไมมี  แลวคนทีป่ฏิบัติอยูมนัจะถูกไดอยางไร  เพราะความจริงยังไมมี  ขณะที่ 
พระพุทธเจาแสวงหาอยูนั้น  เพราะใจก็โดนกเิลสปกคลุมอยู  มันไมใชความจรงิ  แสวงหา 
อยู  ๖  ปก็ยังผิด  แลวเราปฏิบัติจะไมผิดเลยหรอื  มันเปนไปไมไดหรอก  มนัจะมีผิดขนาด 
ไหนแลว เราก็แกไขของเราไป เวลาจะแกไขได 

ทีนี้ยอนกลับมาทีเ่รือ่งการปฏิบัติของเรา  เวลาเราปฏิบัตินะ  ทําไมปฏิบัติไปแลว 
มันควบคมุตัวเองไมได เราตองทําจรงิแลวเลอืกคนควา เลือกหาชองทาง เพราะกรรมฐาน 
๔๐ หอง คําวากรรมฐาน ๔๐ หอง การทําความสงบ ๔๐ วิธีการ พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ 
สังฆานุสติ เห็นไหม แลวก็ ธรรมารมณ ธรรมานุสติ 

ธรรม  ธรรมคืออะไร  เราไปมองธรรมะเห็นไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ลมพัด 
ใบไมไหวเปนธรรมชาติ  ถาใจคนมีธรรมเปนธรรมชาติ  ธรรมารมณก็คอื  ความรูสกึ 
ความคิด เพราะตัวใจเปนพลงังานเฉยๆ แลวเมื่อมนัคิด มันจะกระทบอะไร ความรูสึกเจ็บ 
ชํ้าน้ําใจ ความรูสึกดีไมดี นัน่คือสภาวธรรม ลมพัดเห็นไหม ดูสิ แดดออกเหน็ไหม มีแผง 
โซลาเซลลมารับแดด เหน็ไหม
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ความคิดทีม่ันเจ็บปวด ธรรมารมณคอื ธรรมะ ธรรมะคือ สิ่งทีม่ากระทบ แลวมัน 
เกิด  ธรรมารมณ  อารมณความรูสกึ  นั่นคือ  การจับความคิด  แลวเรามีปญญาไลไป 
ธรรมารมณ อารมณความรูสึกกระทบเห็นไหม มโน มิงป นิพพนิทะติ มโนคือ ตัวใจใน 
อาทิตย มโน มงิป นพิพินทะติ มโน นาเบื่อหนายในหัวใจ ในพลงังาน มโนสัมผัส มโน 
สัมผัสกับขันธ กับความรูสกึมาสัมผัสกนั 

มโน สัมผัสเสป นิพพินทะติ  ผลเกิดจากความสัมผัส ผลเกิดจากอารมณ นิพพนิ 
ทะติ  คือความนาเบื่อหนาย ถามาไลไปมนัจะเห็น สภาวธรรม สภาวะที่ธรรมกระทบ ถา 
มันเกิดขึ้นมานี้คอื  ปญญาอบรมสมาธิ  แลวเวลาทําขึ้นไป  เวลาที่วา  ทําไมฟุงซาน  คําวา 
ฟุงซานนะ  มันตองจบัมาแลวเราจับที่หัวใจ  มันเหมอืนกบัสสาร  แลวเอามาวิเคราะหกนั 
แตพวกเราวเิคราะหไมเปน 

จับเอาความรูสกึ  เอาหวัใจทีเ่ปนพลังงานนี้  เปนสสารมาวิเคราะหเลย  ทําไมบาง 
คนเช่ือคนงาย ทําไมบางคนอารมณขี้โกรธ ทําไมบางคนโลเล  เราจะบอกวา คุณภาพของ 
จิตเรามนัเกิดมันตาย พอมันเกิดมันตาย เหมอืนกับเราเปนพอแม เรามีลกู ๓ คน ลูก ๓ คน 
นี้ความคิดไมเหมือนกนัซักคนหนึง่ เพราะอะไร เพราะวาจิตนี้เปนของเขา 

ทีนี้พอเราบอกวาเราฟุงซานใชไหม  เราฟุงซานแลวมันเปนความรูสึกของเราคน 
เดียวนะ  ถาไปปรึกษาเพื่อน  ปรึกษาใครก็แลวแต  เขาจะไมมีความรูสึกเหมือนเรา  บางที 
อารมณทีเ่กิดขึน้มนัอาจจะเหมอืนกันได  แตทกุคนจะไมมคีวามรูสึกเหมือนกัน  ทีนี้พอมี 
ความรูสึกเหมอืนกัน  กับคนที่ไมมีความรูสกึเหมอืนกัน  แลวสิง่ที่เปนเหมือนกับเราเปน 
โรค  แตถาเราเปนโรคคนละโรค  แลวเราจะเอายาชนิดเดียวกันรักษาหายไหม  โรคใครก็ 
โรคมนั 

ทีนี้เวลาเราปฏบิัติ  ถาเราเปนคนฟุงซาน  เรามีความคิดเกิดขึน้  เราตองตัง้สติ  แลว 
ใชปญญาคิด ถาพุทโธ พุทโธ พุทโธไมคอยได พุทโธนี้สวนใหญแลวจะเปนพวกศรัทธา 
จริต ศรัทธาจริตมันจะมีเปาหมาย มันมีหลักมีเกณฑอยูในเปาหมายนั้นคอืวา ความคิดมนั 
จะไมฟุงซาน  มนัจะไมคอยแตก  ถามนัเช่ือ  แลว  พทุโธ  พุทโธ  มันสงบไดงาย  แตวาถา 
เปนความฟุงซาน เปนของพวกปญญาชน พวกที่มีปญญามาก เวลาพุทโธ จิตใตสํานกึมนั
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จะคาน  และบอกวาไมมเีหตุผล  มนัจะหาเหตุผลตอบสนองมัน  ถาจะหาเหตุ 
ผลตอบสนอง มนัตองหาเหตุผล คอืปญญา ธรรมารมณ 

ธรรมะ  คือ  อะไร  ธรรมะมันอยูที่ไหน  สิ่งที่เกิดขึ้นพระพุทธเจาทานสอนเปน 
สัจจะความจรงิเปนไปไดไหม  เราใชปญญาไลความคิด  แลวสติตามไป  มนัจะมีเหตมุีผล 
เพราะโดยสจัจะความจริง  เปนความคิดทีม่ากระตุนเรา  หรือถาเรามอีารมณความรูสกึ 
อยางเชน  เราไปเห็นสิง่ใดทีม่ันถกูใจ  มนัจะคิดรุนแรงมาก  แตสิ่งใดบางครัง้มนัก็คิดไม 
รุนแรง ถามีสติตามไปมนัจะเห็นเหตุเหน็ผล 

เห็นเหตเุห็นผลหมายถึงวาความคิดทําลายเราเอง  สวนใหญเราจะบอกวา  ที่เราอยู 
กันนี้  มีแตคนทํารายเรา  แตไมมีใครคิดเลยนะ  ความคิดเราทํารายเราเอง  เพราะเราคิดผิด 
ทีนี้เอาความคิดทีถู่กเขาไป  เพราะความคิดมนัเกิดดบั  แลวนี่จะเขานามรปูดวย  ความคิด 
มันเกิดดับ แตตัวจิตไมดับนะ 

ถาตัวจิตดับเราก็ตาย ถาจิตยังมอียูจิตไมมีดับ แตความคิดนีเ้กิดดับ แตตัวจิตไมเคย 
ดับ ถาตัวจิตดับคือ คนตาย เรายงัไมตาย มนัจะดับไปไดอยางไร ไมมีดบัหรอก แตมันไป 
ดับที่ความคิด  ทีนีถ้าเรามีสติตามไปเห็นไหม  มันเกิดดับ  ความคิดมันเกิด  แลวมนัจะ 
รุนแรง  มนัเหน็โทษของมัน  ถาไมเห็นโทษนะ  พอคิดไดรอบหนึ่งใชไหม  มนัก็เปน 
รสชาติที่เขมขน และมันก็ใหผลกับหวัใจเจ็บแสบมาก และพอมาใชกาลเวลาใหมนัสมาน 
มันก็ดีขึน้  พอดีขึน้มานะประเดี๋ยวเวลาผานไปก็คิดใหมอีกครั้ง  เห็นไหม  กาลเวลาสมาน 
ได แตขอมูลมันยงัมอียู มนัคิดซ้ําคิดซาก แลวมนัจะเจ็บจากวนันีไ้ปจนวนัตาย 

สิ่งใดที่ฝงใจ  มนัจะเจ็บตั้งแตวันทีม่ันรูจนวนัตาย  มันจะคิดอยูอยางนั้น  แตถา 
ปญญามันเขามาเหน็  มันจะเหน็โทษของมันและจะถามตัวเอง  เพราะเราเคยเปนมากอน 
แลว นี้คือ ธรรมะ ไมใชคําหยาบเวลามนัทันตามความคิด มันจะถามตัวเองวา มึงบาหรอื 
เวลาทีม่ันจะคิดนะ  มึงบาหรอื  เพราะฉะนั้นมันไมกลาคิด  มันหยุดเลยละ  เวลามันจะคิด 
มันจะดาตัวเอง  แลวเรากจ็ะไปเห็นโทษใชไหมวาคนอื่นทํารายเรา  ความจริงกค็ือ  เราทํา 
รายตัวเราเอง 

แตนั่นเปนกเิลส ทีเ่ปนความคิดที่ดีนะ วิชชา- อวิชชา คือความคิดของกเิลส วิชชา 
คือความคิดของธรรม  ธรรมะพระพทุธเจา  คิดถูกกับคิดผิด  มันจะลบลางกัน  แลวผลที่
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เกิดขึ้นมาคือ  จะปลอยเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ  แลวมันกจ็ะเหน็ถูกเห็นผิด บอยครั้ง 
เขาแลวจรงิๆ  พอมนัคลองตวั  ใหมๆ  มันจะทําไดแบบเคอะๆ  เขินๆ  ทําดวยความไม 
สะดวก แตพอเราทําบอยครั้งเขา มนัก็จะคลองตัว พอคลองตัวขึน้มา มนัจะเริ่มคิดได ฮา ! 
หยุดเลยนะ มีสติขนาดวาทันความคิด  แลวจะไมคิดอีกเลย 

อยางนีบ้อยครั้งเขา  มันจะเปนสมาธิได  แลวเปนสมาธิจริงๆ  เปนสมาธิที่มีเหตมุี 
ผล ควบคุมได นี่เปนสมาธินะ เราจะพูดบอยเลยวา โลกุตตรธรรม ธรรมะที่มนัเกิดขึ้นมา 
เราบริหารจัดการได  จะบอกวาเกดิจากเราก็คือ  เกิดจากกิเลสเราบริหารจัดการคอื  ความ 
คลองตวั  พอมันมีความคลองตัว  ปญญามันจะหมนุบอยครัง้เขา  มนัก็จะปลอยๆ  แลวยิ่ง 
ปลอยเทาไหร มนัเหมือนกับงานที่เราทําแลวชํานาญขึ้นเรือ่ยๆ 

แลวพอมันจะทําใหม  ธรรมจกัรเกิดขึน้แลว  จักรคอื  ธรรมจักร  ธรรมจักรนี้คอื 
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  สัมมาสังกัปโป  งานชอบ  เพียรชอบ  เห็นชอบ 
ธรรมจักร คือมรรค ๘ ที่มันหมนุในหัวใจเรา นั่นคอืธรรมจักร มันจะหมนุ มันจะเคลื่อน 
ตัวออก  แลวมันจะเขามาชําระลางกเิลสจากภายใน  ถาปญญามันเกิด  มันจะเปนขัน้เปน 
ตอนไปเรือ่ยๆ จะเหน็วาเวลามีคนมาถามถึงเรือ่งปญญา  ปบ ! คําพูดมันจะบอกเลยวา คน 
นี้อยูในสเต็ปใดของการปฏิบัติ 

วางๆ  วางๆ  แสดงวายังไมเคยทําอะไรเลย  ถาคนเคยทําอะไรแลวมันจะเริม่สงบ 
เขามา สงบเขามา แลวหัดออกใชปญญา ถาออกใชปญญามันก็ฟงออกอีก ปญญาที่วาก็จะ 
เปนโลกียปญญาคือ ปญญาอบรมสมาธิ เปนการใชปญญา ปญญาจะหาเหตุและผล ใหจิต 
มันปลอย  แตถาเปนภาวนามยปญญา  เมือ่จิตเราปลอยแลว  มันสะอาด  แลวมนัจะไปเหน็ 
กาย เวทนา จิตธรรม โดยจิตเห็น จะไมพูดแบบนัน้ 

เหมือนคนที่มาครัง้แรก  ใครมาที่นี่ครั้งแรกนะ  จะพูดเลย  โอโฮ  !  หลงไปที่นูน 
แลวก็ยอนกลับมา ถาคนมาทีน่ี่บอยครัง้ก็จะไมหลงนะ คนที่มาบอยครัง้ยิ่งมาครั้ง  ๑ ครั้ง 
๒ ครั้ง ๓ เห็นไหม พอยิง่สนิทคุนเคยนะ คนที่สนทิคุนเคยกับเราเขาจะพูดอยางนี้ “ถาวัน 
ไหนหลวงพอเรยีบรอย  พูดนิ่มๆ  นะไมมนัสเลย”  “ถาวันไหนโมโห  แลวรุนแรงนะ  วัน 
นั้นมันสนาดูเลย”
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มันจะกลบักัน  อยางเมื่อกี้ที่พูดเริ่มตน  วาทําไมกิริยามารยาทไมสวยงาม  คนทีม่า 
ที่นี่บอยๆ นะ ถาวันไหนเราออกเต็มทีเ่ลยนะ เขาจะพอใจมาก ถาวันไหนนุมนิ่ม  เขาบอก 
วาเสียเวลา  มันจะกลับกนันะ  คําพูดที่มีคนมาถาม  มันจะบอกหมด  วาตัวเองอยูตรงไหน 
เพียงแตวาเราเปนอาจารย  เราจะไมพูดออกไป  แตเราจะรูวุฒิภาวะวาคนนี้อยูระดับไหน 
แลวถาจะพูดใหมันเสรมิตอ เหมอืนเราใหยา พอยาหมดชุดนี้แลว เราควรจะตอยาอยางไร 
ตอไป เขาถึงจะพัฒนาของเขาเองได 

แลวพอเวลาถงึที่สุด หรอืจิตมันพัฒนาไปแลว พอถงึตอนนั้นนะ  เราจะกราบดวย 
หัวใจ  ดูอยางครบูาอาจารยทีท่านถึงธรรมนะ  ทานจะกราบพระพุทธเจาดวยหัวใจ  การ 
กราบดวยหวัใจนี้  มันจะนุมนวล  และดูสวยงามมาก  แตถาพวกเราใหมๆ  ไป  เห็นไหม 
กราบเปนพิธี ไปถึงก็กราบปบๆ ๆ มันเหมอืนกบัหุนยนต เพราะมนัไมมีหัวใจบวกเขามา 
ดวย แตถามีธรรมมันจะมีหวัใจบวกเขามาดวย มันกราบจากความซาบซึง้ กราบอยางเห็น 
คุณ เพราะมนัลึกลับ มันมหัศจรรยมาก 

แลวถาไมมีใครบอก  ไมมีใครช้ีทาง  เราจะทําไดอยางไร  เราเห็นอะไรมานะ 
พระพุทธเจาผานไปแลว  ครูบาอาจารยที่รูจริง  ทานผานไปแลว  ฉะนั้นพอเรายิ่งไปรูไป 
เห็นนะ  มันจะกราบจากหัวใจบวก  และจะกราบดวยความซาบซึ้ง  แตถาเรามองในดาน 
ทางโลก กอ็ยางทีว่าละ ถาใครมาเกาๆ แลวจะบอกวา ถาวันไหนไมแรง จะไมมันส คําวา 
มันสนะ เห็นไหม หลวงตาทานพูด “เวลาคุยธรรมะกันเหน็ไหม พูดจนชินปาก ฟงจนชิน 
หู แตหัวใจมันดาน พอหัวใจมันดานแลว มนัก็หนาดาน พอมันหนาดานแลวมันก็ทําผิด” 

แตถามันมาจากใจ แลวใจไมดาน กุศล อกุศลเกิดจากหัวใจทัง้หมด คนทําดีทําช่ัว 
ถาใจไมคิด  จะเอาอะไรไปทํา  คิดชั่ว  มันก็เอามือนี้แหละไปทําช่ัว  คิดดี  มนัก็เอามือนี้ไป 
ทําดี  ถาหัวใจมันดี  หัวใจไมดาน  มนัจะเสียหายไดอยางไร  ทนีี้พูดถึงจริต  เวลาบอกวา 
ทําไมมนัฟุงซาน  ถาเราฟุงซานนะ  เวลาคนโทสจริต  เขาวาตองใหแผเมตตา  เห็นไหม 
กามวิตกใหคิดถึงอสุภะ โทสจริตใหแผเมตตา 

อยางพวกเราทีม่ีโทสจริต  ใหเราตั้งสติ  แลวเราแกไขไป  แลวอยางที่วาปฏิบัติ 
อยางไร  ใหดูผลลพัธ  คนที่ปฏิบัตนิะ  ใหดูผลลัพธ  ถาเราเอาพุทโธๆ  ๆ  เอาจริงเอาจงัเลย 
มันไดไหม  ถาไมไดเปลี่ยน  แลวการปฏบิัติทุกวธีิการเราอยาปฏิเสธ  เราพูดบอยมาก
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พระพุทธเจาทานเปดกรรมฐาน ๔๐ หอง คือเราเขาหาความสงบได ๔๐ วิธีการ แลวจะมี 
พระองคใดองคหนึง่บอกวา  อยางอืน่ไมดี  ของฉันดีที่สุด  ของเราดีที่สุด  ไมถูกเพราะ 
พระพุทธเจาพระองคทานมีปญญาดีกวาเราทกุๆ  คน  พระพทุธเจาจะมีปญญามากกวา 
พวกเรามาก แลวกเ็ปดไว ๔๐ หอง 

ฉะนั้น เวลาเราปฏบิัติ เราก็ปฏิบัติโดยที่วาใชพุทโธก็ได ใชลมหายใจเขาออกก็ได 
เห็นไหม ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได แตคนที่ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งทุกวนั มันจะชินชา แลวมัน 
ก็จะเบื่อหนาย  อาการทีจ่ะปฏบิัติทางอืน่หรอื  วิธีการปฏิบัติทางอื่น  เราเอาไวใชเวลาเรา 
เปลี่ยนแปลงคือ วาเราเปลีย่นแปลง 

เปลี่ยนแปลงหมายถงึวา  ปฏิบัติแลว  พอมันคุนเคย  กิเลสมนัก็จะมาหลอก  เราก็ 
เปลี่ยน เขาเรยีกวา “อุบาย” การปฏิบัติตองมอีุบายนะ เราทําอะไรซ้ําซาก ดูสิ คนที่เขาเปน 
พวกทจุริตเวลาเขาเดนิทาง  เขาไปทางหนึ่ง  แตเขาจะไมกลับทางเดิมนะ  เขาจะกลบัทาง 
ใหม เพราะกลับทางเดิมเขากลัวคนดักทํารายเขา 

แตพอเราทําซ้ําซาก  กิเลสมนัดักรอทํารายเรา  แลวพอเราแบบวามันชินชา  มันไม 
ดูดดื่ม  การปฏิบัตมิันจะไมไดผล  ฉะนั้นเราจะมอีุบายเปลี่ยนแปลงบาง  วิธีที่เราจะ 
เปลี่ยนแปลง  คําวา  “อุบาย”  อุบายที่วาเปลี่ยนวิธีการบาง  เหมอืนกบัไมใหมนัจืด  ไมให 
มันชินชา  เปลีย่นอยางนั้นดวย  จงึบอกวา  สิ่งนี้เราเอามาไวเปนการปฏิบัติของเรา  เอาไว 
เปนทางออกของเรา เวลาปฏิบัติแลวมนัคุนชิน มันไมอยากทํา นี้คอื อุบาย 

การปฏิบัติเมื่อมีสิ่งใดเกิดขึน้มาเราจะรูเอง  เหมือนกนิขาวเมื่อกีน้ี้  ใครกนิอะไรลง 
ไปในทอง ก็รูวาเรากินอะไรลงไป ในการปฏบิัติ แลวจิตมันดีขึน้ไหม ถามันไมดีขึ้น  เรา 
ยอนกลับมา  แลวตรงนี้พูดไวเลยนะ  สวนใหญแลวจะพูดใหเหน็  เปรยีบเทียบใหคน 
ปฏิบัติแลว ไมตองกังวล เวลาผูที่ปฏิบัติใหมจะมาหาทุกคนเลย หลวงพอ “ที่นี่กนิขาววนั 
ละกี่หน”  “บอกหนเดียว”  “โอย  !  อยางนีเ้ปนโรคกระเพาะ”  เราจะบอกวา  “ถาเปนโรค 
กระเพาะ  ใหไปโรงพยาบาลนะ”  ไปดูสิ  คนที่เปนโรคกระเพาะ  เปนนักบวชหรือเปน 
คฤหัสถ สวนใหญแลวเปนคฤหัสถหมดเลย  นักบวชที่เปนโรคกระเพาะนี้มเีทาไหร เปน 
โรคกระเพาะเพราะอะไร  เพราะโรคเครียด  ไมใชเปนโรคกระเพาะเพราะไมไดกนิขาว 
แตเพราะเราคิดกนัไปเองวา ถากินมื้อเดยีว เดี๋ยวเปนโรคกระเพาะ อนันีอ้ยางที่ ๑
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๒  ก็แบบวา  มื้อเดียวอะไรไมได  ทุกอยางอะไรไมได  แลวตอนนี้ยอนกลับนะ  มี 
ลูกศิษยจะมาหาที่นี่บอย  แลวเวลาปฏิบัติ  เขาบอกวาปฏิบัติมานานแลว  ไมเหน็ไดอะไร 
เลย ปฏิบัติแลวมนัไมคอยได เราบอกวา เวลาพวกเราปฏิบัติกันนะ เราคิดถงึผลทั้งนั้นเลย 
เราจะเอาแตผลของมัน ผลของการปฏิบัติ  แตเราไมเคยคิดกันเลยวา  “ผลนีม้ันมาแตเหตุ” 
เพราะเราไมคิดถงึวา “เราทําเหตุถูกหรือเหตุผิดกนัเลย” เราก็ถามกลับวา “วันหนึง่กนิขาว 
กี่หน ๓ หน ๔ หน กินขาวเย็นแลวยงักนิขาวกลางคนือีกนะ มีขาวตมอกี” แลวนัง่ภาวนา 

เราบอกเลยนะ ในกระเพาะอาหาร มนัมอีาหาร เวลาเราไปนัง่นะ กระเพาะอาหาร 
มันกจ็ะทํางาน  เราก็อยากจะมคีวามสงบเหน็ไหม  เราบอกวา  “ทําไมพระพุทธเจาถึงบอก 
ใหถือศีล  ๘  ละ  ศีล  ๘  เขาไมกนิขาวเย็นนะ”  เพราะอะไร  เรากนิมื้อเชา  มื้อเที่ยงใชไหม 
แลวขาวเยน็เราไมกนิเพราะอะไร  เพราะเวลาเราไปปฏิบัติ  ธาตุขันธมันไปกดทบั  พอพูด 
อยางนี้ไปปบนะ  เขาก็เหน็ดวย  พอเห็นดวยนะ  เขาก็เริม่ไมกินขาวเยน็  พยายามหักหาม 
และปฏิบัติ จะกลบัมาบอกทุกคนเลยนะ หลวงพอ ดขีึ้นเยอะมากเลย ๑ ไมงวงนอน ๒ ไม 
นั่งหลบั 

ในเรือ่งของตรงนีเ้ราคิดแบบวิทยาศาสตร เราตองกนิขาว ๓ มื้อ ๔ มื้อ พอเราขาด 
มื้อใดไป  ๑  อาหารนี้นะทําไมพระฉันมื้อเดียว  บางคนฉันมื้อเดยีวอวนตุบเลย  ฉันมื้อ 
เดียวกบักนิ  ๓  มื้อนะ  ฉันมื้อเดียวก็กนิมากหนอยนะ  เพราะวามันกก็ระเพาะอาหาร 
เหมือนกนั  เรากิน  ๓  มื้อ  เรากินเหมือนแมวดมๆ  เอาวันหนึ่ง  ๓  มื้อ  ๔  มื้อ  มันกนิดวย 
อุปาทาน 

ถาเรากินขาวมื้อเดียวหรือกินนอยลงนะ ธาตุขันธไมกดทับ  เวลานัง่ภาวนางายขึน้ 
แตพูดถึงธรรมดาหิวไหม มนัหิวโดยอุปาทาน จรงิๆ มันไมหวิหรอก มันหิวโดยอุปาทาน 
การกินทีม่ื้อ ๒ มื้อ มนัอยูที่อุปาทานนะ เราคุนเคยเอง ความเคยชินของเรา กินขาววันละ 
๓ มื้อ พอมาตัดมือ้ใดมือ้หนึง่ขึ้นมา มันเริ่มกังวลละ 

แตความกังวลนัน่คอื การปฏิบัติดนีะ ถาเราฝนกบัมนัไปได แตเวลาครูบาอาจารย 
บอกวา  “เวลาอดอาหารไปนะ”  “หิวไหม”  “หิว”  อดอาหารแลวไมหวิโกหก  แตหิวเหน็ 
ไหม  หิวมันเปนเรือ่งของกระเพาะ  แลวเปนความรูสึกที่รับรูวาหิว  แตเวลาเราภาวนาไป 
พอจิตมนัสงบนะ หายหมดเลย รวมหมดเลย
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เราจะพูดวา การปฏิบัติ เราหวังแตผลกนั แตเราไมไดไปดูที่เหตุ ดูที่การกระทํา ดู 
ที่การตั้งสติ  เพราะเราเคยปฏิบัตมิา  ตอนที่เราปฏบิัติรุนแรงนะ  เวลาวนัไหนถามีการ 
ปฏิบัติแลวไมไดผล เราจะยอนดูตวัเอง ยอนไปวันนัน้ เชน เราเอาตั้งแตตื่นนอน ตืน่นอน 
คิดเรื่องอะไร  บิณฑบาตไปเจออะไรบาง  กลบัมาถงึแลวจัดอะไรใสบาตร  แลวฉนัอะไร 
เปนคําแรก ฉันวันนี้ ฉันอะไรไปกี่คํา ฉันเสรจ็แลวลางบาตร 

ตั้งแตตื่นนอนมาจนปฏบิัติ  มันมอีะไรกระทบเราบาง  คิดอยางนั้นเลยนะ  แลว 
ทําไมมนัถึงไมลง  ไมลงปบ  เราปฏบิัติมีอยูพรรษาหนึ่ง  กินขาววันละคํา  คําเดียว  เราเปน 
คนทํามาเอง  อยูอีสานขาวเหนียวปนไวเปนคําขาว  คําเดียวนะแลวเอาไวที่กนบาตร  พอ 
ไปอยูบานนอก  มนัก็บิณฑบาตไดอะไรมา  เขาก็แกงโฮะใสรวมกนัหมด  แลวก็เอาน้ํา 
หยอดใสขาวเหนียว  แลวก็เลื่อนอาหารเลยไป  พอพระเขาเริม่ฉัน  เราก็ขาวคําเดียว  ทําอยู 
อยางนี้ ๓-๔ เดือน 

เดินบิณฑบาตไปเดินแทบไมไหว  เดินไปเซไป  แตใจอยางที่หลวงตาทานวา 
“เวลาไปบิณฑบาตนะ  มนัจะหกลมคลุกคลาน  แตหวัใจมนัเหมือนกับติดปกบนิ”  พอมัน 
ลงทนุลงแรงไปแลว  คือสิ่งที่เราบอกโยมนะ  เราไดทดสอบมาหมดแลว  เราไดทํามาแลว 
หิวไหม หิว แตหัวใจช่ืนบานกับรางกายหิว มันคุมคา มันเกินคาอีก 

จนขณะนี้  เมื่อเราบวชพรรษาแรกนะ  เราบวชแลวเราไมนอนเลย พอไมนอน จน 
มันเปนปกติ  เราคิดในใจนะ  วาชาตินี้เราจะไมนอนตลอดชีวิต  ตอนนัน้คิดอยางนัน้จรงิๆ 
เพราะไปอยูกบัครูบาอาจารย  ทีนี้เวลาครบูาอาจารยทานพูด  ทานหักเราตอหนาโยมอยาง 
นี้  เวลาโยมมา  ทานบอกวา  “พระที่มนัถือธุดงคมนัเลิกแลว”  เราพูดไมออกเลย  เราก็เลย 
จําเปนตองเลิก ไมอยางนั้นนะเพราะมนัไมนอนจนมนัอยูตวั 

พอเวลาที่เราไมเคยทํา  คนไมนอนอยูไดไหม  โดยวทิยาศาสตรวาจะอยูไมได  แต 
ความจรงิอยูได มนัเหมือนกับเวลาเขาฌานสมาบัตินี ้พวกเราเวลาเขาฌานสมาบัติ แลวนั่ง 
อยู ๗ วัน ๗ คืน ทุกคนจะถามคํานี้ ไมปสสาวะหรอื  คนไมเคยทํานะ เวลาเรากําหนดพุท 
โธ พุทโธ หรือเวลาเรากําหนดลมหายใจเขาไป ลมมนัจะละเอยีดเขาไป ละเอยีดเขาไปจน 
ลมหายใจไมมใีชไหม มันเหมอืนกับเราไมไดหายใจ
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เวลาจิตมันรวมหมด ไมมีอะไรเลย เวลาเขาฌานสมาบัติ มันหยุดหมด มนัเหมอืน 
ไมมอีะไรเลย  สมมุติวาในกระเพาะ  อยูอยางไรมนัอยูอยางนั้นเลย  มันไมมอีะไรเพิม่ขึ้น 
และไมมลีดลง แลวมนัจะไปทําอะไร สบายๆ ทําไดสบายเลย 

เวลาภาวนาไปมนัจะรูเรือ่งอยางนัน้  แตเวลาคนเราไมรู  เราจะถามดวยความอยาก 
รูอยากเหน็ของเรา วา ๗ วัน ๗ คืน ไมลุกเลยหรือ ไมลุก มันจะลุกไดอยางไรละ  เพราะ 
จิตมันไมไดออกมา  จิตมันไมไดออกมาเปนปุถุชนอยางเรา  อารมณของปุถุชนอยางเรา 
คือ  จิตออกมารับรู  ในอวัยวะทุกอยาง  มนัก็ทํางานโดยปกติ  พอจิตมนัหดตัวเขาไป  กาย 
กับจิตมนัแยกออกจากกนั  ตัวจิตมนัอยูโดยเอกเทศ  กายมันก็หยุดหมด  มันอยูของมัน 
อยางนัน้ กี่วนัก็ได 

นี่แคเรือ่งสมาธินะ  พูดอยางนี้ปบ  ทุกคนจะบอกวา  โอโฮ  !  มันมหัศจรรย  เหอ  ! 
ไมหรอก  พอเราเริ่มวิปสสนาไปนะ มหัศจรรยกวานี้หลายรอยเทานัก  ทําไมพระพุทธเจา 
บอกวา  “เวลาตรัสรูข้ึนมาแลว  ทอดอาลยัวาจะสอนไดอยางไร”  คือมุมมองพวกเรา  เวลา 
พูดอะไรแลว  เราจะคิดแบบวิทยาศาสตร  วิทยาศาสตรคืออยางนัน้ใชไหม  แตธรรมะมนั 
เหนือวิทยาศาสตร ปรมัตถธรรม 

แลวพอเหนอืวิทยาศาสตรปบ  เวลาเราพูด  ทุกคนบอกวาจะตองทําอยางนี้  ไมใช 
ทําอยางที่เราพูด  เราพูดโดยเปนหลัก  เปนหลักหมายถึงวา  ใครเคยผานประสบการณ 
อยางไรมา ก็เอาประสบการณของตนเองเปนตวัตั้ง แตเวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติตามขึ้นมา 
มันอยูที่จริตนิสัยของเขา อยูกบัจริตนิสัยของเขาใชไหม แตคําวาตัวตั้งคือถกูนะ 

คําวาตัวตั้งหมายถงึวา  “คนที่ทําเปนแลว”  อยางพวกนกัวิทยาศาสตร  เขาได 
ทดสอบทางวิทยาศาสตรแลว เขาทําของเขาได แลวผูที่จะมาเรยีน มาทําวิทยาศาสตร  เขา 
จะทดสอบแบบวิทยาศาสตร  เขาจะทําตอยอดไดดกีวาก็ได  เมือ่เขาทดสอบแลว  เขาจะ 
เห็นทฤษฏีที่เพิม่ขึน้มา ที่ดีกวากไ็ด 

จิตที่เปนแลว  เหมือนนกัวิทยาศาสตรที่เขาใจสูตร  สูตรวิทยาศาสตรของตน  ที่ 
ตัวเองทดสอบแลว  และไดทําวิจัยแลว  แลวพูดเปนตัวตั้ง  แลวผูที่จะมาปฏิบัติ  มันก็ 
เหมือนกับนักวิทยาศาสตรฝกหัด  นักวิทยาศาสตรฝกหัด  ก็ตองมาฝกหัดตามทฤษฏนีี้  ที่ 
ทดสอบแลว จะเปนอยางนี้ก็ได จะดีกวานี้ก็ได คําวาดีกวานี้คือ อํานาจวาสนา บารมีของ
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เขาเอง  คอืเหตุปจจัยของจิตดวงนั้น  แตถาเขาทดสอบทางวทิยาศาสตร  จนเขาเสนอเปน 
หลักการทางวิชาการ จนนกัวิทยาศาสตรยอมรบั นั่นคือ ผลงานของเขา 

ฉะนั้น  จิตของผูที่ปฏบิัติทุกๆ  คน  มนัถึงไมเหมือนกัน  ทนีี้ครบูาอาจารยทีเ่ปน 
แลว  สอนได  สอนไดหมายถึงวา  “บอกใหกระทําได”  แตการกระทําของจิตแตละดวง 
เวลาสําเรจ็แลว เวลาเปนไปแลว ตองเปนสมบัติของเขา คือนักวทิยาศาสตรแตละคน ตอง 
มีผลงานของตัวเองทุกๆ  คน  ถาสมมุติวายังไมมีผลงานที่ทางวิทยาศาสตรยอมรับ  เขาจะ 
ไมยอมรบัวาเอ็งเปนนักวทิยาศาสตร แตเอ็งเปนนกัจาํ ที่เปนผูฝกงาน 

แตถาเราทํางานของเราจนจบขึ้นมา นี้คือผลงานทางวิทยาศาสตรทางจิต เหน็ไหม 
วิทยาศาสตรทางจิตคอืวา ตองปลอยใหเปนอํานาจวาสนา ของแตละดวง ไมใชจะยึดหลัก 
วาจะตองเปนแบบนัน้ เปนแบบนัน้ 

เปนแบบนั้นคือหลกั  คือตวัตั้งตน  แลวเราปฏิบัติของเรา  เอาตัวนี้เปนตวัตั้ง  แลว 
เราใชพลังงานของเรา  ใชทุกอยางของเรา  กลับมาทีจ่ริตนิสัย  เวลาเราสอนนะ  เวลาเราจะ 
ฝกกับใคร เราจะดูตรงนี้ ดูตรงจริตนิสัย อยางเชนวา  เราเปนคนภาคไหน เราอยูกับหลวง 
ตานะ  อยูภาคอีสาน  เวลาเราเขาเวรกนั  จัดอาหารใหโยมกนิ  เวลามีคนมาจะถามวาโยมนี้ 
มาจากไหน จงัหวัดนัน้ จังหวัดนี้ คนละจังหวัดใชไหม 

แลวพวกเราทีเ่ปนพระ  เปนคนจัดอาหารใหใชไหม  ถาเปนจังหวัดทางภาคอีสาน 
จะจัดขาวเหนียวให แลวอาหารขาวเหนียวก็พวกลาบ  ถาเกิดเปนคนภาคกลาง จะจัดขาว 
เจาให  อาหารก็ตองเปนของภาคกลางอยางนัน้ๆ  เราอยูบานตาดนะ  แมแตคนเขามา 
อาหารเขากินยงัไมเหมอืนกันเลย  มคีนจดัอาหารให  แตเดี๋ยวนี้ทําอยางนัน้ไมไดแลว 
เพราะเราดูในถายทอดสด เพราะคนมนัลนเหลอื พอจัดแลวกว็างๆ 

เมื่อกอนนะ พอมาใชไหม  อยูกุฏไิหนละ  กุฏินั้นมีกีค่น  ๓ คน ๔  คน กุฏินั้น ๒ 
คน  จัดแลวตองยกอาหารไปใหทีน่ั่นๆ  มนัคนละภาค  มันไมเหมือนกัน  นี่พูดถึงแมแต 
อาหารการกิน  แมแตภูมิภาค  ยังไมเหมือนกนัเลย  แลวเวลาภาวนาจะใหเหมอืนกนั  มนั 
เปนไปไดอยางไร
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ฉะนั้น  เวลาที่ไปหาครูบาอาจารยทานสอนวา  ตองอยางนี้  ตองอยางนี้นะ  เราจะ 
บอกวา อาจารยองคนัน้สอนผิด สังเกตไดไหม หลวงตา หลวงปูมัน่ ครูบาอาจารยของเรา 
จะบอกวา ตองเอาอยางนี้อนัเดียว  เคยพูดอยางนีไ้หม แตทุกคนจะบอกวา หลวงตาจะพูด 
อยางนีบ้อยมากวา “เราชอบพุทโธ เราเลยบอกใหกําหนดเอาพุทโธ”  แลวอยางประสาเรา 
นะ ถาเราสอนเราก็สอนพุทโธกอน เพราะพุทโธเปนพุทธานุสติ เราเปนชาวพทุธ เราตอง 
เคารพศาสดาของเรา 

ศาสดาของเราคือ พุทธะ ฉะนั้นเวลาเราสอน เราจะสอนใหพุทโธกอนเลย  แตถา 
ใครทําไมได  นัน่เราคอยเปลี่ยนแปลง  แตถาสอนนะ  เพราะเราซือ่สัตยกับพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาเปนเจาของศาสนา  ฉะนั้นเราถึงบอกวาใหพุทโธกอน  พุทโธคือพุทธะ  คือ 
เจาของศาสนา  คอืศาสดาของเรา  และเปนคนรือ้คนศาสนานี้ขึ้นมา  แตถาอํานาจวาสนา 
ของเรามันไมมี เราทําอยางนั้นไมได เราก็ทําอยางอืน่ 

อยางเรา  เรากําหนดพุทโธมากอน  ๒-๓  ปแรก  แลวเราทําไมไดจริงๆ  กเ็ราทํา 
ไมได  เราทําพุทโธไมไดนะ  ทําพุทโธอยู  ๒-๓  ป  ไมลง  จนเรามาใชปญญา  ในปลูก 
ดอกบัวที่ใจ  การพิจารณาจิตนัน่คือ  วิทยานพินธของเราคือ  เราทําอยางนั้นมาเลย  อยูกบั 
หลวงตา  ใชปญญามาตลอด  จนมาอยูกับหลวงปูเจีย๊ะ  หลวงปูเจี๊ยะบอกวา  กูไมเช่ือมงึ 
หรอก ถามงึจะไดจริงมนัตองพทุโธ 

เพียงแตเราปฏิบัติไดแลว  เพราะหลวงตาทานใชปญญาของทานมา  คือครูบา 
อาจารยแตละองค  ความถนัดไมเหมือนกนั  แมไมมวยไทยแตละครู  มันจะไมซ้ํารอยกนั 
หลวงตาทานถนัดทางใชปญญามาก  ทนีี้พอหลวงปูเจี๊ยะทานถนัดพทุโธมาก  ทานก็บอก 
วา เราตองพุทโธดวย เรากเ็ลยมาพุทโธทีหลงั 

ทีหลังหมายความวา คนเราทํางานเปนแลว จะไปทํางานอยางอื่นมันงายขึ้นมา แต 
ถาคนทํางานยงัไมเปน  ไปทํางานอยางอืน่  ก็จะทําไมไดเลย แตถาคนทํางานเปนแลว พอ 
ทํางานอยางอื่นบาง เพื่อเอามาทดสอบกนั ทําไดเราไดกับตัวเราเอง จะบอกวาพุทโธ เราก็ 
สอนพุทโธ  แตเราทําพุทโธ  พุทโธเริม่ตนไมไดผล  จนเรามาใชปญญาอบรมสมาธิไดผล 
แลว เราก็คอยกลบัไปพทุโธทีหลัง
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เรากลับไปพุทโธเพื่ออะไร  เพื่อทดสอบวาคําสอนอยางนี้  ทําไดจริงไหม  เรา 
ทดสอบมาพอเราทําไดแลว  เราทดสอบหมด  อยางเชน  มโนมยทิธิวากําหนด  เขาฌาน 
สมาบัติ  มโนมยิทธินีเ้ขาฌานสมาบัติ  เพราะมโนมยทิธิ  คือตัวฤทธิ์  ถามีมโนมยิทธิดวย 
ความชํานาญ จะเขาสมาบัติไดตลอดเวลา ชํานาญมาก 

ถานอมใจนีไ้ปวปิสสนา ช่ัวเคี้ยวหมากแหลก  เปนพระอรหนัตได แลวทําไดไหม 
ประสาเรานะ ไมได  ไมไดเพราะอะไร ไมไดเพราะเวลาเขาฌานสมาบัติแลวมนัไปติดใน 
ฌานสมาบัติวานิพพาน ทุกคนติดหมด มนัติด เพราะวามันเปนความมหัศจรรย ดูสิ เราทํา 
สมาธิยังแสนยากเลย  ฌานสมาบัตินะ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  อา 
กาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
เวลารูปฌาน อรูปฌานเวลามนัขึน้แตละกาว มันขึ้น มันไปแตละฌาน มันจะละเอียดออน 
มาก  มันจะมีความสุข  คือสมาธิใชไหม  ปฐมฌาน  ก็สมาธิ  ทุติยฌาน  ก็เปนสมาธิ  จตุตถ 
ฌาน  ก็เปนสมาธิ  เห็นไหม มนัเปนสมาธิที่ลกึๆ  ลึกขึ้นไป  แลวอากาสานัญจายตนะ มนั 
เปนอรูปฌาน อุย ! มันมหัศจรรยมาก พอยิง่มหัศจรรยมากแลว มนัเวิ้งวางมาก 

เราจะบอกวา รูปฌาน – อรูปฌานนี้ มนัคนละขั้นตอน แบบวามนัสงบอยูแลวใช 
ไหม  แลวมันสงบดีขึน้ไปอีก  และสมาธิลึกเขาไปแลว  วางเขาไปอกี  ใครบางจะไมคิดวา 
ตรงนีม้ันเปนนิพพาน  เพราะเมื่อเปนสมาธิแลวใชไหม  แลวมันมีลกึกวาสมาธิอีก  สมาธิ 
ยังจะมีลึกเขาไป ลึกเขาไปอีก มนักเ็วิ้งวางเขาไปอีก มันติด  เพราะอะไร เพราะเราเอง ถา 
เราเปนผูปฏิบัติ เหมอืนเราเปนนกัเรยีน เราอานตําราหรือเราฝกอะไร เราวาเราทําถูก 

นี้ก็เหมือนกัน  เราปฏิบัติไป  เราวาเราทําถูกไหม  เราวาเราเปนนิพพานไดไหม ได 
ติดหมด  ทีนี้ถาไมมีครูบาอาจารย  เมือ่มีครูบาอาจารยที่เปนจริงนะ  ครูบาอาจารยที่เปน 
จริง ทานรูจักอารมณอยางนี้ ทานตรวจสอบของทานได ดูสิ อยางเชน หลวงตานี้ ทานเลา 
ประจํา  ตอนอยูกับหลวงปูมัน่  ทานติดสมาธิอยู  ๕  ป  เวลาหลวงปูมั่นถาม  “มหาจิตเปน 
อยางไร” “เปนสมาธิดีครับ” “ดีครับ” 

ติดอยู  ๕  ป  พอถึง  ๕  ป  มนัแบบวา  จิตที่มนัมพีื้นฐานแนน  พอถึงเวลาควรทีจ่ะ 
แกไขได ทานก็บอกวา “มหาจิตเปนอยางไร” “ดีครบั” “ดีบาอะไรละ” ทานก็ใสเลย ดีบา
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อะไร  พอดบีาอะไรนะ  มหาทานเถียงนะ  เพราะทานติดใชไหม  ทานก็เขาใจวาอนันี้คอื 
นิพพาน ถาสมาธิมันผิด ทําไมในพระไตรปฎกเขียนไววา ใหเปนสัมมาสมาธิ 

ผิดนะ  มันหาทางใหวิชาการมารองรับวา  มันเปนสัมมาสมาธิ  เปนสัมมาคือ 
ถูกตอง แลวหลวงปูมัน่ทานตอบ นี่คนเปนเหน็ไหม ถามีครูบาอาจารยที่ดี ครูบาอาจารยที่ 
ทานรูจรงิ ทานหาเหตุผลมาลบลาง ลบลางใหจิตเรานี้เปลี่ยนแปลงได 

สัมมาสมาธิของพระพุทธเจานั้นอยางหนึ่ง  สมัมาสมาธิของผูที่ติดนัน้อยางหนึ่ง 
เพราะสัมมาสมาธิของผูติด  มนัมีสมุทัย  สมุทัยคอืตวัความอยาก  มีตัณหานะ  ภวตัณหา 
วิภวตัณหา คือตัวสมุทัย ตวัสมาธิของเรามีตัณหานะ เรามีความพอใจในตวัมนั เรามีความ 
พอใจในสมาธิและมีความผูกพนักับสมาธิ  สมาธิของทาน  ถึงไมใชสัมมา  แตเราก็คิดวา 
สัมมา เพราะเราพอใจ ความถูกตองของเรา เราก็สมัมาสิ แตครูบาอาจารยที่ทานเหนอืกวา 
ทานบอกวา  “สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาอยางหนึ่ง  สัมมาสมาธิของทานอยางหนึ่ง” 
มันไมเหมือนกัน เถียงกันจนลงใจนะ 

ถึงบอกวามโนมยิทธิ  พูดถงึ  วาสิ่งทีเ่ปนทางวิชาการใชไดไหม  ได  แตผูที่ปฏิบัติ 
มันตองมบีารมมีาก  ถาคนมีบารมีอยางเชนเรา  อยางใครก็แลวแต  เปนเศรษฐี  พวกโยม 
เปนเศรษฐีพันลาน ไอเงนิรอยลาน พันลาน มันเปนเรื่องเล็กนอยใชไหม เพราะโยมมีเงนิ 
เปนหลายๆ  พันลาน  แตถาอยางเรา  เราเปนคนทุคตะเข็ญใจ  ถามีซัก  ๑๐๐  บาทก็วาเยอะ 
แลว อยาวาแตลานเลย 

ทีนี้พอเรามี เราเปนคนทุคตะเข็ญใจ พอเราไปปฏบิตัิปบ  เราติดไหม แตถาคนที่มี 
บารมี จิตมนัมี ทีว่าจิตมนัมีสถานะ จิตมนัมกีําลังของมันมาก มนัจะมีมากหรอืมนีอย มัน 
ไมผูกมัด  ไมตืน่เตน  ไมติด  แตถาคนที่มีบารมีนอยจะติด  คนทีม่ีบารมนีอยนะ  ครูบา 
อาจารยที่จะสอนก็ตองประคองไป  ประคองไปจนกวาจะแข็งแรง  พอแข็งแรงก็บอกวา 
อยางนีถู้ก อยางนี้ผิด 

แลวถูกผิดมนัจะคลายตัวออกมาอยางไร  มันจะทําอยางไรใหจิตเราไมติดกับมัน 
แลวปลอยมนัออกมาไดอยางไร  โอย  !  มันตองมอีุบายเยอะมาก  คํานี้นะ  เราถึงซึง้ใน 
หลวงปูมั่นมาก  หลวงตาทานเลาใหฟงเองวา  หลวงปูมั่นตอนทานจะนิพพาน  ตอนทาน 
จะตายนะ ทานพูดบอยบอกใหพระปฏิบัตมิานะ “การแกจิตมนัแกยากนะ ผูเฒาจะแกให”



อุบายปฏิบัติ ๑๗ 

คือ  ทานอยากจะแกใหกับคนที่กําลงัปฏิบัติ  คือทานทํามาสมบกุสมบนัมารนุแรงมาก 
แลวทานก็หวงวาคนที่ปฏบิัติ มันจะเจอเหตุการณอยางทานขึ้นมา 

“แลวผูเฒาจะแกวะ  ถาเราตายไปแลวแกยากนะ คนแกจิตหายากนะ”  เราคิดถึงคํา 
นี้  คนแกจิต  คนที่จะแกเขาได  จะตองผานประสบการณมากอน  แลวแกไขตัวเองมาได 
แลว ถึงจะไปแกใหคนอืน่ได แลวโยมลองคิดกลับมาในวงปฏบิัติของเรา ทีม่าสอนๆ กัน 
อยูนี้ ใครแกจิตมาไดแลวบาง 

สิ่งที่สอนๆ กันมา ทองเปนนกแกวนกขุนทอง แลวเอามาสอนกัน  ในเมือ่จิตของ 
ผูสอน เขายังไมรูจกั เขายังไมเคยเห็นจิตของเขา เขาจะไปแกจิตใครได แลวก็สอนกันไป 
สอนกนัไป  แลวพวกเรากเ็ช่ือกนัไป  ปฏบิัติกันไป  แตถาเราไมไดอยูในวงกรรมฐาน  ไม 
อยูในวงครูบาอาจารยมานะ จะไมไดฟงอยางเรา 

เมื่อตอนเราไปอีสาน เราสนใจเรื่องนีม้าก ไปอยูกบัครูบาอาจารยองคไหนกจ็ะไป 
ทําขอวัตร ไปนวดเสน ไปสรงน้ํา  ใหมีความสนิทคุนเคย แลวเราจะถามๆ สิ่งที่พูดไดยิน 
แตใหเราถามมา  คําวาถามมา  มนัเปนความจํา  ไมจริงหรอก  ถามมาไดทฤษฏมีา  แลวเรา 
มาปฏิบัติพิสูจน 

พอพิสูจนไดมนัซึ้งมาก  ทฤษฏมีันก็มี  เหตมุันกม็ ี แลวเราทดสอบในใจของเรา 
พิจารณาในใจเรา มันก็เหน็ การติด ติดอยางไร การแก แกอยางไร แลวมันแกของมันมา 
ได  มันถึงวาแมแตจิตสงบ โดยพื้นฐาน  เริม่ตน หลวงตาทานพูดอยางนี้  แลวความคิดมัน 
ตรงกับเรา ทานบอกวา “ในการปฏิบัติ มนัจะมีความยากมากอยู ๒ ชวง ชวงแรกคือ ชวง 
เริ่มตน เพราะเริ่มตนนัน้ ไมดิบๆ แกยากมาก มนัทําไมเปน กับชวงสุดทาย 

เวลาจิตมันปลอยมานะ  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคามี  เปนอนาคามี  พอมันปลอย 
ขันธทั้งหมด  พอปลอยหมดปบ  มันเปนตัวของมันเอง  พอเปนตัวของมันเองปบ  ชวงนี้ 
ยากมาก ยากเพราะอะไร เพราะมนัปลอยแลว มันจบัอะไรไมได มันหาไมเจอ ชวงเริม่ตน 
ก็หาไมเจอ  หาอะไรก็หาไมได  เพราะเราทําอะไรก็สับสนไปหมดเลย  พอมันปลอย 
หมดแลวนะ จิตเดมิแทนีม้ันผองใส มันผองใส มนัวางไปหมดเลยนะ ก็หาไมเจออีก มัน 
ปฏิบัติยากอยู ๒ ชวง
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ชวงแรกคือเริม่ตน และขัน้ตอนสุดทาย แตพอเริม่ตนไดแลว มันเดินไปไดเรื่อยๆ 
เพราะมนัเปนสายทางไป อยางเราจับเชือก เราสาวเชือกมา จากเริ่มตนมาถงึปลายเชือกได 
พอถึงปลายเชือก  เชือกหมดแลวทําอยางไรตอ  ฉะนัน้เริม่ตนมันยากหนอยนะ  เพราะมัน 
ยาก เพราะวามนัเปนเรื่องของโลกกับธรรม ความคดิของพวกเรา ปญญาของเราเปนเรื่อง 
ของทางโลก  โลกคือตวัตน  โลกคือเรา  คุยกันโดยทางโลก  เราใชคําวาโลกยีปญญา  โลก 
ทัศน 

เห็นไหม  คําวาโลกทัศน  แสดงวิสัยทัศน  วิสัยทัศนของเรามนัเกิดจากใจ  แลว 
ความคิดของเราออกมาจากโลก  ออกมาจากตัณหา  ออกมาเปนกิเลสทั้งหมดเลย  ถึงตอง 
ใชปญญาอบรมสมาธิเขาไป  ใหโลกทัศนนี้สะอาด  พอโลกทัศนสะอาด  โลกทัศนมันจะ 
เปนความจริงของมัน  แลวหัดฝกปญญาใหได  ปญญาไมฝกเกิดไมได  สมาธิแกกิเลส 
ไมได  ไมมีสมาธิ  ปญญาก็เกิดไมได  ปญญาเกิดก็เปนโลกียปญญา  ปญญาเกิดจากความ 
สกปรก 

แตถาเปนสมาธิแลวนะ  ถาปญญามันเกิด  มันจะเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาเกิด 
จากโลกทัศนที่สะอาด  มันจะเปนโลกุตตรปญญาที่เขาไปชําระกิเลส  ฉะนั้น  สมาธิถึง 
สําคัญเห็นไหม เราถึงบอกวาอยางเราหัวใจเหมอืนเดก็ๆ เด็กๆ มนัจะคลานไป แตเราตอง 
ยืนขึ้นมาใหได การยืนคอืสมาธิ คนเราถายังไมยนื  เดินไมได คิดแบบโลกๆ ไมตองยนืก็ 
ได  ก็จะคลานไปอยางนี้  คลานไปอยางนีก้็เปนความคิดเรา  วนเวียนอยูอยางนี้  ยนืไมได 
หรอก  ออกจากโลกไมได  คลานก็คลานอยูในโลก  คลานก็คลานอยูในวฏัฏะ  ออกไมได 
แตถายืนขึ้นมาได  แลวเริม่เดนิเห็นไหม  วิ่งไปนะ  เดี๋ยวเราจะเปนเหมือนนกัวิทยาศาสตร 
จะสรางกระสวยอวกาศ ยิงออกไปยงันอกโลกเลย ออกจากโลกนี้ได 

ตองยนืขึ้นมาใหได  ทีนี้ความคิดของพวกเรา  ความคิดแบบโลกคอื  ตองการมกั 
งาย  ตองการความสะดวก  ถึงบอกไมตองทําสมาธิ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะอยางที่พูด 
เมื่อกี้นี้ ขั้นเริม่ตนยากที่สุดคือ การทําสมาธิถาจิตสงบแลว เริม่ตนเขาไป โสดาปตติมรรค 
โสดาปตติผล  พอทํางานเปนแลวเหมอืนชาง  ชางคนไหนทํางานเปนแลวนะ  งานชาง 
หมูๆ แตถายังทํางานไมเปน เมื่อฝกงานจะจบัผิดจับถูกนะ จับผิดจับถูกเลย นี่กเ็หมอืนกนั 
เวลาเราภาวนาเปนแลว วปิสสนาไป มนัเปนไปไดนะ มันเดนิไดละ มันไปได
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แตมันเปนเรือ่งนามธรรม  มันจะรูจริงจากครูบาอาจารยที่จรงิ  เหมอืนเราเปนชาง 
แลวมีคนอืน่กม็าบอกวาเปนชาง แลวจะจับกุญแจมาซอมเครื่อง จับผิดจับถกูเราจะเช่ือเขา 
ไหม  ถาเปนชาง  เขาจับเครือ่งมอื  เรารูเลยเปนชางไมเปนชาง  วิปสสนาก็เหมือนกนั  พอ 
พูดมารูเลย  ถาคนไมเปนพูดมาจะรูไดอยางไร  ถาเราเปนชางนะ  เห็นลูกนองมันจับ 
เครื่องมอื โอโฮ ! ไอนี่เกงเวย ! เวลาจับแหม ไอคนทีไ่มเปนมนัจบัผิดจับถกู 

เหมือนกนัคนภาวนาพูดผิดพูดถูก  ใชไมได  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยทานพูด 
อยางนีน้ะ ตองหนึ่งเดียวเลยคือ ทําอยางนี้ตองเปนอยางนี้  ทําอยางนี้ตองเปนอยางนี้  เปน 
อยางอืน่ไปไมได แตโลกคิดไปอกีอยางหนึ่ง ตองเปนอยางนี้เด็ดขาด สติตั้งขึ้นมา ปญญา 
มันเกิดขึ้นมาแลว มนัตองสรุปลง เปนอยางนี้ เปนอยางนี้ 

นี่พูดถึงการปฏิบัตนิะ ไมตองไปซีเรียสนะ หรอืถาเราไปเกรง็แลวไปอยากได มนั 
ก็เปนตัณหาซอนตัณหา อภิธรรม ก็บอกวา “มีความอยากปฏิบัติไมได” ไมจริงหรอก ไม 
จริง  เพราะอะไรรูไหม  เพราะความอยากถาอยากโดยกิเลส  มนัเปนเรื่องของกิเลส  ถา 
อยากโดยมรรคเหน็ไหม 

ถาการทําความดี  เหมอืนที่โยมมาใสบาตร  โยมอยากมาไหม  ไมอยากมาไดยังไง 
นี่ก็เหมือนกัน  เราอยากจะพนทุกข  เราเลยปฏบิัติ  เราอยาก  คืออยากในเหตุ  อยากปฏิบัติ 
แตอยาไปอยากในผล  สมมุติเรานั่งปฏบิัติ  กูอยากเปนพระโสดาบัน  กอูยากเปนพระ 
โสดาบัน แหละ ตายหาเลย ! หามอยากเปนพระโสดาบัน แตอยากพุทโธ อยากพุทโธ ได 

ถาอยากเปนพระโสดาบันนะ  เพราะเราไปมเีปาหมายอยูนูนแลว  มันทิ้งราก  ทิ้ง 
ฐาน  ทิ้งเราเปนคนทํา  แตถาเราไปทําทุกวันๆ  น้ําหยดลงหนิ  หินมนัยงักรอน  อยากทําสิ 
อยากปฏิบัตเิปนมรรค  หลวงตาบอกวาเปนมรรค  อยากดวยฉนัทะ  ไมอยากดวยกิเลส 
ฉันทะคือความพอใจ อยากในเหตุอยางนี้ได แตอภิธรรมบอกหามอยาก เราจะบอกวามัน 
เปนสิง่ที่เปนไปไมได  คนเราเกิดมา  คนมีกิเลส  มันตองมีความอยากทุกคน  แตอยากทําดี 
อยาอยากเพอเจอ 

อยากเพอเจอ อยากในผลนัน้ผิด เพราะอยากแลวมันกังวล อยากแลวมันก็อยากจะ 
ถีบตัวขึน้ไป  มนัเปนของโกหกหมดเลย  แตถาเราอยากในการอยากเริ่มตน  อยากจะนับ
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หนึ่ง หนึ่งๆ ๆ อยากพุทโธ พุทโธๆ อาว มันจะผิดใหมันรูไปสิ ถาผิดลองทําดู เดี๋ยวจะ วา 
ไดผล ถาไดผลมันคอืไมผิด พุทโธ พุทโธ พุทโธ อาว ลองสิ มนัจะผิดตรงไหน 

แตอภิธรรมบอกผิดนะ  อยากไมได  ถาอยากไมไดกลับบานไป  อยามา  เพราะมา 
ที่นี่มาดวยความอยากทัง้นัน้  เราอยากดี  อยากพนทุกข  อยากทําคุณงามความดี  มนัผิด 
ตรงไหนวะ เออ! อยากดี แตไมทําเออ ! อันนั้นผิดนะ อยากทําดีอยากไปหมดเลย นัน่คือ 
การอยากของกเิลส  อยากแลวไมไดทํา  ถาอยากทําไมผิด  แตอยาไปอยากในผล  อยากที่ 
เหตุนั้น สรางเหตุนัน้ แลวทําไป ทําไปเถอะจะรู 

คนไมรูตีความพระไตรปฎกผิดๆ  แลวก็สอนกนัมาผิดๆ  ถาคนทําไปแลว  เราจะ 
บอกเลยนะ พระอริยบุคคลแตละองค มันเหมอืนพระไตรปฎกเคลื่อนที่คือ พระไตรปฎก 
ที่พูดได  พระไตรปฎกที่เราพิมพกนัมา  เปนพระไตรปฎก  เปนสมุด  เปนหนังสอืที่ไมมี 
เสียง  เอยปากไมได  ไมมีชีวิต  เราตองศึกษา  วิเคราะห  วิจัย  คนควา  แตพระอริยบุคคลที่ 
ทานมีธรรมในหวัใจ มนัเปนธรรม แลวพูดได สื่อสารได 

ครูบาอาจารย ถึงเปนคุณประโยชนตรงนี้ เปนพระไตรปฎกที่มีชีวิต ที่สื่อสารกบั 
เรา  คุยกับเราได  พระไตรปฎกในตู  พูดกับเราไมได  เราตองตีความเอง  แตพระไตรปฎก 
ของครูบาอาจารยเรา เพราะรูธรรม ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเหน็ตถาคต 

ธรรมในใจของครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรมแท  กับธรรมของพระพุทธเจา  อัน 
เดียวกนั  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ถึงเปนพระพุทธเจา มีรัตนะ 
๒  พระอัญญาโกณฑัญญะ  เปนสงฆองคแรกเพราะบรรลุธรรม  ธรรมคือ  ตวักลาง 
พระพุทธเจาตรัสรูธรรม พระสงฆศึกษาธรรมจนเขาใจในเรื่องธรรม เพราะฉะนัน้ธรรมะ 
ในใจอนันี้ มันถึงเปนอันเดียวกันคอื ตูพระไตรปฎกที่มีชีวิต สื่อสารกบัเราได  เอวงัยังละ 
เอวงั


