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เวลำเรำพดูปฏิบติัน่ี เรำกว็ำ่ปฏิบติัตรงเลย กำรปฏิบติัตรงๆ เลย เรำคิดของเรำวำ่เรำปฏิบติั
ตรงๆ เห็นไหม แต่ควำมจริงนะ เรำยงับอกเลยวำ่ มนัเป็นเร่ืองของควำมคิดของเรำนะ ควำมคิดเรำ
มนัมีใช่ไหม ทีน้ีกำรปฏิบติัน่ีมนัตอ้งใหจิ้ตสงบก่อน ถำ้จิตมนัสงบข้ึนมำแลว้ เรำจะลำ้งควำมคิด
ของเรำ แต่ถำ้ควำมคิดของเรำเอง มนัเหมือนกบัเรำคิดของเรำเอง เหมือนเป็นโลก ควำมคิดคนเรำ
มนัมีกิเลสเรำบวก  

ทีน้ีพอเรำไปศึกษำธรรมะ เรำไปอ่ำนหนงัสือธรรมะ เรำวำ่เรำเขำ้ใจธรรมะ เรำวำ่เรำเขำ้ใจ 
เรำวำ่น่ี ตรงน้ีไม่มีคนแบ่งออกนะ ค ำวำ่ “เรำวำ่” เรำกบัควำมคิดไง “เรำวำ่” ล้ินกบัรส เรำรับรู้รส น่ี
กเ็หมือนกนั เรำกรั็บรู้ควำมรู้สึก ถำ้เรำรับรู้ควำมรู้สึก กต็อ้งใหมี้ศีลก่อนเห็นไหม ศีล สมำธิ 
ปัญญำ ถำ้เร่ิมตน้จำกทำน คือทำนน่ี ใหมี้กำรเสียสละก่อน พอใหเ้รำเสียสละก่อน มนัจะดึง
ควำมรู้สึกเรำออกไปไง ถำ้ไม่อยำ่งนั้นเรำจะเอำแต่ควำมคิดเรำเขำ้มำ ควำมคิดเรำเขำ้มำ  

เรำจะบอกวำ่ “ควำมคิดกบัเรำน่ีมนัเป็นสองนะ” พอเป็นสองน่ีเรำคิดส่ิงใดข้ึนมำ มนัเป็น
ควำมคิดจำกขำ้งนอก ทีน้ีถำ้จะท ำจิตสงบเขำ้มำ จิตท ำอยำ่งไรถึงจะสงบเขำ้มำ ก ำหนดพุทโธ ก็
เป็นสองใชปั้ญญำอบรมสมำธิกเ็ป็นสองทุกอยำ่งเป็นสองหมด เป็นสองเพรำะเรำเร่ิมตน้จำกส่ิงท่ี
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เรำมี ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมชำติ ส่ิงท่ีมนัเป็นควำมมีอยู ่ อยำ่งพุทโธน่ี เรำไม่นึกพุทโธ พุทโธจะเกิด
ข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร?  

พุทโธน่ีเรำนึกข้ึนมำนะ เรำนึก พุทโธๆ พุทโธๆ น่ีเรำนึกข้ึนมำ แต่ใครเป็นคนนึก จิตเรำ
เป็นคนนึก พอจิตเรำไปนึก พุทโธๆ พุทโธๆ มนัอยูก่บัพุทโธน่ี พุทโธมนัเป็นค ำบริกรรม มนักจ็ะ
กล่อม กล่อมไง กล่อมคือวำ่พลงังำนเรำไม่ออกไปขำ้งนอกใช่ไหม มนักล่อมอยูก่บัท่ี เห็นไหมดูสิ 
ไอผ้ลไมน่ี้ บำงอยำ่งเขำตอ้งท ำใหม้นัหวำน น่ีกเ็หมือนกนั มนัพุทโธๆ พุทโธๆ มนัอยูก่บัท่ี 
พุทโธๆ พุทโธๆ น่ี แลว้มนัจะหดตวัเขำ้มำ ไอต้อนหดตวัเขำ้มำคนไม่เขำ้ใจ พอจะหดตวัเขำ้มำน่ี
มนัจะมีอำกำรต่ำงๆ คนกไ็ปแปลกใจละ  

อยำ่งเช่น เช่นวำ่คนก ำหนดพุทโธ ท ำควำมสงบ พอวำ่พุทโธๆ พุทโธๆ น่ี มนัจะเกิดขน
พอง มนัจะเกิดควำมรู้สึก แลว้วำ่นัน่คืออะไร นัน่คืออะไร นัน่มนัไม่ใช่สมำธินะ บำงทีเรำจะมี
ควำมรู้สึกไง มนัจะขนพองเลยเห็นไหม ตวัโล่งตวัเบำ นัน่นะ มนัเป็นปีติ มนักย็งัไม่เป็นสมำธิ ยงั
ไม่เป็นตวัมนัเอง เพรำะอะไร? เพรำะค ำวำ่พุทโธเรำกนึ็กใช่ไหม  

ขนพอง หรือควำมวำ่งน่ี ใครเป็นคนรู้ กจิ็ตมนักรู้็อีกล่ะ ทีน้ีตวัจิตมนัยงัไม่วำ่งไง เพรำะเรำ
ไปรู้ เรำไปรับรู้ ส่ิงท่ีรับรู้น่ีเป็นสอง ทุกอยำ่งเป็นสอง แต่ค ำวำ่เป็นสอง มนัเป็นส่ิงท่ีเรำคน้ควำ้
คน้หำ แต่โดยปรกติสำมญัส ำนึก ควำมเป็นสองของเรำ มนัไม่เป็นสองมนัเป็นหน่ึง เป็นหน่ึง
เพรำะอะไร? เป็นหน่ึงเพรำะธรรมดำมนุษยก์บัควำมคิดเป็นอนัเดียวกนั ถำ้มนุษยไ์ม่มีควำมคิด ไม่
มีปัญญำ มนุษยจ์ะกำ้วเดิน มนุษยจ์ะจดักำรกบัตวัเองอยำ่งไร?  

อนัน้ีค  ำวำ่ “เป็นหน่ึง” หมำยถึงวำ่มนัเป็นหน่ึงเร่ืองโลก เร่ืองชีวติประจ ำวนั เร่ืองควำม
เป็นไป เร่ืองสัญชำตญำณ มนัเป็นกำรเคล่ือนไหวของชีวติมนุษย ์ มนักเ็ลยไม่มีใครสนใจมนั แต่
พอธรรมะน่ีจะมำแยกแยะตรงน้ีไง จะมำแยกแยะท่ีวำ่ โลกียปัญญำ คือปัญญำโดยสัญชำตญำณ 
ปัญญำของเรำ ควำมคิดของเรำ มนัเป็นสัญชำตญำณของมนุษย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีวำ่ เรำสถำนะของ
มนุษย ์เรำเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ มนัถึงมีส่ิงน้ีอยู ่
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  ทีน้ีพอจะท ำธรรมะเห็นไหม ท ำไมเป็นบุคคล กลัยำณปุถุชน ท ำไมเป็นอริยภูมิล่ะ? ท ำไม
คนเรำปรกติน่ี ท ำไมเป็นพระอริยเจำ้ล่ะ? เป็นพระอริยเจำ้มนัเป็นท่ีไหน มนัเป็นท่ีร่ำงกำยมนุษย์
เหรอ ถำ้ร่ำงกำยมนุษย ์ ทุกคนกมี็เน้ือหนงัมงัสำเหมือนกนั เน้ือหนงัมงัสำมนัเป็นไม่ได ้มนัเป็นได้
ท่ีหวัใจ มนัเป็นไดท่ี้ควำมคิด ถำ้บอกเป็นไดท่ี้ควำมคิดกย็งัผดิ เพรำะควำมคิดเป็นไม่ได ้ เป็นไดท่ี้
หวัใจ  

แต่ควำมคิดมนัเป็นสัญชำตญำณป๊ับน่ี แต่เอำสัญชำตญำณมำท ำคุณงำมควำมดี มำก ำหนด
พุทโธ พุทโธเป็นค ำบริกรรมคือ เป็นวธีิกำรท่ีจะเขำ้ไปถึงสัจธรรมอนันั้น น่ีดีและชัว่เห็นไหม ถำ้
เป็นควำมชัว่เป็นปรกติน่ี ท ำไมพระพุทธเจำ้ปล่อยใหข้ำ้มพน้ดีและชัว่? แลว้ควำมดีท ำไมตอ้งขำ้ม
พน้มนัล่ะ? ถำ้ไม่ขำ้มมนันะ มนักต็อ้งติดอยูใ่นสมมุติ ติดอยูใ่นควำมคิด ติดอยูใ่นพิธีกรรมอนันั้น   
มนัตอ้งท้ิงอนันั้นมำ แต่จะท้ิงอยำ่งไร? 

น่ีเกลือจ้ิมเกลือไง หนำมยอกเอำหนำมบ่ง เหมือนกบัเอำควำมคิดสู้กบัควำมคิด แลว้เอำ
ควำมคิดท ำลำยควำมคิด น้ีกำรท่ีเอำควำมคิดท ำลำยควำมคิดน่ีถำ้คนไม่มีจุดยนื คนไม่เป็น มนักใ็ช้
สำมญัส ำนึกคิดของมนัไปเร่ือยๆ มนัท ำลำยไดไ้หม? ในเม่ือควำมคิด เหมือนกบัส่ิงท่ีมนั 
กระแสน ้ำน่ีเรำไหลไปกบัมนั มนัจะไปจบท่ีไหน? น้ีควำมคิดท่ีมนัออกมำแลว้ ควำมคิดโดยสำมญั
ส ำนึก มนัคิดอยำ่งน้ีอยู ่แลว้เรำกต็ำมควำมคิดน้ีไป จบไหม? ไม่จบ  

พอควำมคิด มนุษยน่ี์ควำมคิดมนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม? แลว้เรำตั้งสติของเรำ แลว้ใชปั้ญญำไล่
ควำมคิดเรำ โดยธรรมชำติของมนั มนัไม่มีอะไรหรอกท่ีมนัคงท่ี ไม่มี ควำมคิดของเรำกไ็ม่เคย
คงท่ี ควำมคิดของเรำมนักเ็กิดดบั แต่ควำมเกิดดบัของเรำน่ี ควำมเกิดดบัของเรำมนัเป็นธรรมดำ 
เป็นเร่ืองปกติไง เรำกเ็ลยไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรจำกมนั จะไดจ้ำกมนัคือ เอำมำส่ือสำร เอำมำใช้
ประโยชนใ์นชีวติประจ ำวนั  

แต่พอเรำใชธ้รรมะ เรำมีสติ เรำใชปั้ญญำอบสมำธิเรำ เรำไล่ควำมคิดเขำ้ไป มนัเห็นเกิดดบั
จำกเรำไง มนัเหมือนกบัเรำน่ี เรำไปในหำ้งสรรพสินคำ้ หรือเรำไปร้ำนอำหำร เรำสั่งซ้ืออำหำรมำ
กินทุกวนัๆ เรำเห็นต่อเม่ือมนัเป็นอำหำร มนัเป็นถว้ยเป็นจำนแลว้ไง แต่ถำ้เรำใชปั้ญญำของเรำเขำ้
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ไป เรำจะรู้ลึกเขำ้ไปวำ่ อำหำรน้ีมนัตอ้งมีท่ีมำท่ีไปใช่ไหม? เรำตอ้งซ้ือวตัถุดิบมำ เรำตอ้งประกอบ
เป็นอำหำรข้ึนมำ   

ทีน้ีพอควำมคิดมนัเกิดดบั นัน่ไง ควำมคิดท่ีส ำเร็จรูปแลว้ ควำมคิดในชีวติประจ ำวนักคื็อ
อำหำรส ำเร็จรูป แต่ถำ้เรำใชปั้ญญำของเรำเขำ้ไป เรำจะเขำ้ใจวำ่อำหำรน้ีมนัมำจำกไหน อำหำรน้ี
มนัมำจำกกำรท่ีเรำปรุงแต่งข้ึนมำ ควำมคิดสำมญัส ำนึก มนักคิ็ด โดยธรรมชำติ เม่ือก่อนมนัเป็น
ธรรมดำของเรำ แต่พอเรำเขำ้ไปถึงตน้เหตุของมนัเห็นไหม เรำเป็นคนประกอบข้ึนมำ  

ควำมคิดน่ีมนัเกิดมำจำกไหน? มนัเกิดมำจำกใจ พอไปเห็นแลว้มนั พอเห็นควำมคิดกบัตวั
จิต มนัเป็นคนเห็นใช่ไหม? พอเป็นคนเห็นน่ี มนัเป็นคนท่ีเรำจะควบคุมไดใ้ช่ไหม น่ีไง ถำ้เรำ
ควบคุมได ้ มนัปล่อยได ้ น่ีสมำธิอยูต่รงน้ีไง พอสมำธิอยูท่ี่น่ีมนัเป็นพลงังำนเฉยๆ ไม่ใช่ควำมคิด
แลว้ แต่ตอ้งไม่ใชค้วำมคิดเขำ้ไป ตอ้งใชพุ้ทโธเขำ้ไป  

จะบอกวำ่ “สมำธิไม่ลอยมำจำกฟ้ำ สมำธิไม่มีข้ึนมำเอง” ถำ้สมำธิมีข้ึนมำเองนะ บำงทีเรำ
นัง่อยูเ่ฉยๆ เรำมีควำมสบำยใจจิตเรำวำ่งๆ นัน่เป็นสมำธิไหม? ไม่เป็น ไม่เป็นเพรำะอะไร? ไม่เป็น
เพรำะ มนัปล่อยวำง มนัหยดุของมนัเฉยๆ มนัไม่มีสติไม่มีเจำ้ของไง ไม่เป็นสมำธิหรอก เป็นกำร
เหม่อลอย เวลำเรำนัง่เยน็ๆ เห็นไหม วนัไหนท่ีเรำสบำยใจเรำนัง่อยูน่ี่ โอโ้ฮ  วนัน้ีสบำยๆ เป็น
สมำธิหรือเปล่ำ เป็นกำรเหม่อลอย  

เป็นกำรเหม่อเพรำะมนัไม่ไดคิ้ดไง แต่ถำ้ท่ีเป็นสมำธิล่ะ ท่ีเป็นสมำธิก ำหนดพุทโธ หรือใช้
ปัญญำอบรมสมำธิน่ี เวลำมนัหยดุ มนัเห็น มนัรู้ มนัจบัตอ้งได ้คือมีสติไง น่ีมนัถึงเป็นสมำธิพอมนั
เป็นสมำธิแลว้มนัถึงจะเห็นคุณค่ำไง เพรำะอะไร? เพรำะถำ้มีสมำธิ ใครเคยเขำ้สมำธิไดน้ะ โอโ้ฮ  
โอโ้ฮ  ทุกคน ทุกคนจะพดูอยำ่งน้ีนะ ถำ้ใครท ำสมำธิใหม่ๆ นะ อ้ือหือ คือมนัแปลกประหลำด  

มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยท่ี์เรำคำดกำรณ์ไม่ถึง เรำนึกไม่ถึง แต่ขณะท่ีเรำคุยกนัเร่ืองสมำธิๆ ท่ี
เรำคุยกนัโดยปุถุชนน่ี เรำไปอ่ำนหนงัสือไง พอไปอ่ำนหนงัสือแลว้ ธรรมะสอนมำอยำ่งนั้นใช่
ไหม? แลว้พอเรำเหม่อลอยเรำบอก เออน่ี เหมือนสมำธิเลย น่ีสมำธิ แลว้อธิบำยไดเ้ป็นคุง้เป็นแคว
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นะ โอโ้ฮ  มนัเป็นอยำ่งนั้น มนัเป็นอยำ่งนั้น เพรำะอะไร เพรำะมนัเหม่อลอย แลว้มีต ำรำอำ้งอิง  

แต่ถำ้เป็นควำมจริง ต ำรำนะสำธุยกไว ้ต ำรำท่ีเขียนไวก้คื็อต ำรำ สมำธิกคื็อสมำธิ แต่ โอโ้ฮ  
โอโ้ฮ  เรำจะโอโ้ฮ  โอโ้ฮ  ของเรำเลยล่ะ แลว้เขำ้ถึงไดย้ำก พอเขำ้ถึงไดย้ำกแลว้เรำตอ้งรักษำ ตอ้ง
ท ำของเรำ มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรำไง เรำจะบอกเห็นไหม เรำจะบอกวำ่ “ควำมคิดกบัเรำไม่ใช่
อนัเดียวกนั ทุกอยำ่งมนัเป็นของมนันะ”  

น้ียอ้นกลบัมำท่ีน่ี ยอ้นกลบัมำท่ีวำ่ เวลำเรำโดนคุณไสย เรำโดนอะไรน่ี เรำโดนคุณไสย 
เรำโดนผเีขำ้ เรำโดน มนัเป็นเรำหรือเปล่ำ? มนัไม่เป็นเรำนะ แต่โดยธรรมดำน่ีจิตหน่ึง พวกเรำน่ี
จะเป็นจิตหน่ึง แลว้ผมีนัจะทบัเรำไดอ้ยำ่งไร? ในเม่ือเรำน่ีมีวญิญำณในตวัเรำแลว้ แลว้วญิญำณ
ไหนมนัจะมำซอ้นอีกวญิญำณหน่ึงล่ะ? วญิญำณน่ีจะมำซอ้นเรำไดไ้หม? แต่มนัซอ้นได ้ 

ซอ้นไดเ้พรำะเวลำจิตเรำอ่อน เหมือนเรำน่ีนะ ในบำ้นของเรำ ใครเขำ้บำ้นเรำน่ีบุกรุก เรำ
ไม่ใหเ้ขำ้ไดใ้ช่ไหม? ในบำ้นของเรำ ใครเขำ้มำน่ีบุกรุกนะในยำมวกิำล เป็นคดีอำญำนะ ไม่กลำ้เขำ้
มำหรอก แต่ถำ้เวลำเรำน่ีมีใจของเรำท่ีวำ่ ยอมรับ ใครจะเขำ้มำในบำ้นเรำเพื่อประโยชน ์ เขำจะมำ
เก่ียวหญำ้ เขำจะมำเกบ็ของอะไรท่ีตกเขำ้มำในบำ้นเรำ เรำไม่ถือสำ น่ีกเ็หมือนกนัเวลำจิตมนัมำน่ี 
เห็นไหม  

คือวำ่เรำจะบอกวำ่ เจำ้ของบำ้นน่ี ไม่เขำ้ใจเอง คือจิตเรำน่ีไม่เขำ้ใจส่ิงต่ำงๆ อยำ่งนั้นพอมี
อะไรโฉบเขำ้มำ เขำจะอยูก่บัเรำไม่ไดห้รอก เรำเป็นเจำ้ของบำ้นใช่ไหม? บำ้นของเรำใครจะเขำ้มำ
อยูใ่นบำ้นเรำไม่ได ้แต่เขำอำศยัไดช้ัว่ครำว เขำอำศยัไดเ้ห็นไหม บำงทีเด๋ียวเรำกฟ้ื็นคืนสติข้ึนมำก็
เป็นเรำ พอเรำเผลอข้ึนมำ มนักมี็อีกจิตหน่ึงท่ีคอยบงัคบับญัชำเรำ  

น่ีไง ส่ิงน้ีมนัมีอยูเ่ห็นไหม เพรำะอยำ่งน้ี ส่ิงท่ีมีอยูอ่ยำ่งน้ี คนเรำน่ีถึงไดโ้ลเลใช่ไหม? เวลำ
ตวัเองน่ีจิตใจอ่อนแอ ไม่สำมำรถพึ่งตวัเองได ้ พอไม่สำมำรถพึ่งตวัเองได ้ ไปตำมส่ิงพิมพต่์ำงๆ 
เห็นไหม เขำแนะน ำใหท้ ำส่ิงใดกไ็ปท ำตำมเขำ แลว้ไปท ำตำมเขำท ำไม? เรำไปท ำตำมเขำอยำ่งนั้น 
เรำยอมรับส่ิงท่ีเรำท ำตำมนั้นส่ิงท่ีเรำยอมรับท ำเห็นไหม  
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แลว้เวลำเร่ืองศำสนำ  ท่ีวำ่จิตน้ีหน่ึงเดียว เวลำจิตน่ี มนัเกิดมนัตำย ส่ิงต่ำงๆ น่ี ถำ้ถึงท่ีสุด
แลว้มนัพน้จำกกิเลสได ้ มนัฆ่ำกิเลสได ้ ส่ิงท่ีฆ่ำกิเลสได ้ มนัเห็นดว้ยควำมจริงจงั เห็นดว้ยควำม
ถูกตอ้งเลย พอมนัเห็นดว้ยควำมถูกตอ้ง เหมือนกบับำ้นของเรำน่ี เรำเป็นคนจดักำรในบำ้นของเรำ
ทั้งหมด เรำบริหำรจดักำรบำ้นของเรำทั้งหมด  

ทีน้ีส่ิงใดใครจะเขำ้มำ เรำกไ็ล่ออกไปได ้หรือเรำจะแจง้ควำมหรือเรำจะใหค้นมำเอำบุคคล
นั้นออกไปได ้ พอออกไปได ้ เรำจะยนืในบำ้นเรำดว้ยอิสระ เรำจะรักษำบำ้นไดด้ว้ยควำมคงท่ี จิต
ของเรำเช่ือในศำสนำ ส่ิงท่ีจรมำ ส่ิงท่ีจรมำน่ีเห็นไหม ควำมคิดของเรำ ควำมคิดของเรำมนัเกิดดบั 
แลว้เวลำส่ิงท่ีมีพลงั ส่ิงท่ีเขำ้มำกดทบัเรำ ถำ้เรำมีสติสัมปชญัญะ เรำมีจุดยนืของเรำ ส่ิงนั้นเขำ้มำ
หำเรำไม่ไดห้รอก ส่ิงนั้นเขำ้มำหำเรำไม่ได ้แต่เพรำะเรำโลเล เรำโลเล ใจเรำไม่มัน่คงเอง  

จะบอกวำ่ บำงทีถำ้มนัเกิดส่ิงนั้นเขำ้มำน่ี ถำ้ในพระพุทธศำสนำไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือ แลว้
ไม่เช่ือไม่ธรรมดำนะ ไม่เช่ือน่ีพวกเรำนัง่กนัอยูน่ี่ เรำเป็นชำวพุทธ เรำมำท ำบุญกุศล เรำอุทิศส่วน
กศุลใหใ้คร? เวลำท ำบุญ บุญมนัเกิดจำกอะไร? บุญคืออะไร? บุญคือเกิดจำกใจเรำน่ีไดเ้สียสละ ใจ
เรำมนัเปิดกวำ้ง ใจมีควำมอบอุ่น  

เรำอุทิศส่วนบุญส่วนกศุลคือวำ่ บุญของเรำ ควำมรู้สึกอนัน้ีใหแ้ก่จิตต่ำงๆ จิตวญิญำณ
ทั้งหมด ส่ิงท่ีเขำตกทุกขไ์ดย้ำก เขำรอบุญกศุล จำกกำรท่ีเรำอุทิศใหไ้ป เรำเป็นคนใหเ้ขำนะ เรำ
เป็นคนท่ีจะเสียสละใหเ้ขำ แลว้ท ำไมเรำตอ้งไปยอมจ ำนน ใหเ้ขำมำมีอ ำนำจเหนือเรำ ถำ้เรำไป
ยอมจ ำนนเพรำะอะไรล่ะ เพรำะเรำอ่อนแอ เรำไม่มัน่คงเอง  

ถำ้เรำไม่มัน่คงเอง แลว้ศำสนำ เรำเป็นชำวพุทธ พระพุทธเจำ้น่ีตอ้งปกครองเรำ ตอ้ง
คุม้ครองเรำ แลว้ท ำไมไม่คุม้ครองเรำ ก่อนท่ีธรรมะจะคุม้ครองเรำ เรำตอ้งคุม้ครองตวัเรำเองก่อน 
สีเลนะ สุคะติง ยนัติ สีเลนะ โภคะสัมปะทำ ศีลท ำใหเ้รำมีควำมสงบ ศีลท ำใหเ้รำมีควำมสุขใช่
ไหม? ศีลท ำใหเ้กิดโภคะ ศีลน่ีท ำใหเ้ดินถึงนิพพำนได ้ ศีลน่ีใครเป็นคนท ำ? กเ็รำไง ถำ้เรำเป็นคน
ท ำ เรำมีศีลมีธรรม เรำมีควำมเขม้แขง็ แลว้ผท่ีีไหนมนัจะเขำ้มำล่ะ?  
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น้ีเรำอ่อนแอเองไง ศีลเรำกบ็กพร่อง เรำโลเลเห็นไหม แลว้ท ำไมเรำเป็นชำวพุทธ ท ำไม
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ไม่เห็นคุม้ครองเรำเลย? โทษนะ พระพุทธ พระธรรม อยำกจะ
คุม้ครองเรำ แต่ไม่รู้จะคุม้ครองตรงไหน เพรำะไม่เห็นเอง็ เอง็โลเล เอง็หลกัลอย แลว้จะคุม้ครอง
เอง็ไดอ้ยำ่งไรล่ะ? แต่ถำ้เอง็มัน่คงข้ึนมำ น่ีคุม้ครองเอง็  

ถำ้คุม้ครองเรำน่ี พดูน่ีมนัง่ำย แต่เวลำคนเรำ ถึงครำวท่ีประสบเขำ้ไปแลว้จะรู้จกัเลย วำ่
ท ำไมเรำดูแลตวัเรำเองไม่ได ้ ถำ้เรำเช่ือมัน่อยำ่งน้ีนะ โดยเร่ิมตน้ เวลำเรำพดูอะไร? เรำจะเอำ
ประสบกำรณ์ของเรำ เรำบวชพรรษำแรกนะ เรำไปอยูป่่ำ เรำกก็ลวั เรำกก็ลวัของเรำ เรำกก็ลวัไป
หมด แต่ยิง่พอมนักลวัข้ึนมำน่ี มนัสู้ไง  

มนักลวัข้ึนมำน่ี เรำไปอยูใ่นป่ำชำ้นะ เรำไปอยูใ่นท่ีเขำเผำศพ ใครจะไม่กลวั ขนำดนอนน่ี
ยงัตอ้งหนัหลงัใหเ้ลย ไม่กลำ้นอน แต่พออยูไ่ป มนัมีก ำลงัใจข้ึนมำ มนัเห็นประสบกำรณ์ของเรำ
ข้ึนมำ มนัไม่มีอะไร? ผอียูท่ี่ไหน? ทั้งๆ ท่ีเรำกรู้็วำ่ผมีนัมีอยู ่เพรำะผคืีอจิตวญิญำณ เรำมีชีวติไหม? 
เรำมีควำมรู้สึกไหม? เรำเจบ็ไหม? เรำทุกขไ์หม? เรำร้อนไหม?   

ถำ้เรำทุกขเ์รำร้อนเรำเจบ็น่ีมนัมีอยูใ่ช่ไหม? ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่ จิตวญิญำณเขำกมี็อยู ่ น่ีผมีีอยู ่แต่ผี
น่ีเขำกเ็กิดตำมอ ำนำจวำสนำของเขำ เวลำเขำทุกขเ์ขำร้อนน่ี เขำทุกขเ์ขำร้อนของเขำนะเรำกอุ็ทิศ
ส่วนกศุลใหเ้ขำ คือส่ิงน้ี คือส่ิงท่ีเจือจำนกนัได ้น่ีมนัมีอยู ่แต่ถำ้เรำเขม้แขง็แลว้ เรำเขม้แขง็ของเรำ 
เรำมีจุดยนืของเรำ  

อยำ่งท่ีวำ่น่ี เรำอุทิศส่วนกศุลใหเ้ขำ แต่เขำจะมำทบัซอ้น คือเขำจะมำอยูใ่นร่ำงของเรำ เรำ
ไม่ใหอ้ยูไ่ด ้ ถำ้ไม่ใหอ้ยูเ่รำเขม้แขง็อยำ่งน้ีแลว้ อยำ่งอ่ืนจะเกิดข้ึนไม่ไดเ้ลย แต่น่ีเรำอ่อนแอ เรำ
อ่อนแอน่ีมนัจะเขำ้กบัควำมคิดเรำ ควำมคิดกบัจิตเห็นไหม ถำ้ควำมคิดน่ีเรำรับเขำไดห้รือไม่ได?้ 
ถำ้เรำไม่รับเขำแลว้ จิตเรำมัน่คง ควำมคิดเรำมัน่คง เขำจะเขำ้มำไดอ้ยำ่งไร?  

แต่น่ีมนัอ่อนแอ ควำมคิดเรำอ่อนแอใช่ไหม? ค ำวำ่อ่อนแอคือสงสัย เอ๊ะ มีจริงหรือเปล่ำ? 
เอ๊ะ ท ำไมมนัปวดหวั? เอ๊ะ ท ำไมมนัตวัร้อน? พอเอ๊ะๆ น่ีเปิดประตูใหเ้ขำเขำ้มำแลว้ ถำ้เป็นเรำนะ 
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ปวดหวัตวัร้อนมนักเ็ร่ืองธรรมดำของเจบ็ไขไ้ดป่้วย ร่ำงกำยน่ีเป็นเร่ืองรำวของโลก จิตใจเรำมัน่คง 
น่ีมนัมีตรงน้ี  

จะบอกวำ่เห็นไหม เวลำภำวนำ มนัเป็นเร่ืองจริงไง เวลำภำวนำ มีควำมคิดกบัจิต เวลำปกติ
เรำมีร่ำงกำยกบัใจ น่ีแลว้บุญกุศลเห็นไหม บุญกศุลบำปอกศุลมนัเกิดจำกไหน? มนักเ็กิดจำกส่ิงท่ี
สะทอ้นมำท่ีจิต แลว้เวลำมนัทุกขย์ำก หยำบลงไปกน่ี็ไง กผ็เีขำ้ มีทุกอยำ่งทบัซอ้น ของมนัมีอยู่
หมดล่ะ มนัอำศยักนั เก้ือดว้ยกนั มนัเก่ียวเน่ืองกนั เพรำะอะไรรู้ไหม?  

เพรำะเรำน่ีมีสำยบุญสำยกรรม ทุกคนมีสำยบุญสำยกรรมนะ แลว้ถำ้เกิด ท ำไมคนดีผคุีม้ล่ะ 
คนดีผคุีม้น่ี เวลำไปท่ีไหน เวลำเกิดอุบติัเหตุเกิดอะไรน่ี มนัจะท ำใหเ้รำคลำดแคลว้จำกตรงนั้นได ้
คนดีผคุีม้ แต่เวลำเขำพดูกนั เทวดำปกครอง เทวดำคุม้ครอง ใช่ เทวดำคุม้ครอง แลว้ถำ้เรำบอกวำ่
เรำเช่ือเทวดำ เทวดำเขำกถ็ำมสิวำ่ เวลำเรำตำยไปน่ีเรำจะไปคุม้ครองใคร?  

ถำ้เรำท ำดีไป เรำเกิดตำยไปแลว้ ไปเกิดเป็นเทวดำเอง็จะไปคุม้ครองใคร? ไม่คุม้ครองใคร 
คุม้ครองตวัเอง เรำคุม้ครองตวัเอง แต่เรำอุทิศส่วนกศุลใหเ้พื่อคุณงำมควำมดี ถำ้จบัหลกัได ้ เวลำ
พดูวำ่ผเีขำ้ๆ พวกเรำจะไม่เช่ือ แลว้วำ่มนัเป็นไปไม่ได ้แต่เรำจะบอกวำ่ ถึงเวลำนะ วำระของกรรม
มำนะ เรำจะรู้เลย วำระของกรรมมำน่ี มนัเป็นอุบติัเหตุ อุบติัเหตุนัน่คือกรรม  

เพรำะบำงคนวำ่ อุบติัเหตุกบักรรมน่ีอนัเดียวกนัไหม? มนัเป็นอุบติัเหตุหรือมนัเป็นกรรม 
เวลำเรำไปประสบอุบติัเหตุน่ีเป็นอุบติัเหตุหรือเป็นกรรม ถำ้เป็นวทิยำศำสตร์มนัคืออุบติัเหตุ แต่
ถำ้เป็นอยำ่งเร่ืองของกรรม น่ีคือกรรมนะ ท ำไมมนัตอ้งจบัพลดัจบัผลูมำเจอตรงน้ีล่ะ? ท ำไมตอ้ง
จบัพลดัจบัผลู? มนัเจออุบติัเหตุ มนัมำจำกไหนไม่รู้  

ยิง่ปัจจุบนัน่ีนะ เวลำเรำขบัรถไป เวลำมนัตดัหนำ้กระชั้นชิด มนัเป็นเร่ืองท่ีสุดวสิัยนะ แลว้
ท ำไมมนัตอ้งมำแวบ็เอำตรงนั้นล่ะ แลว้มนักมุ็มกลบันะ น่ีมำท่ีน่ีหลำยคนแลว้ ขบัรถมำท่ีน่ีแหละ 
เวลำมำถึง  
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“หลวงพ่อท ำบุญ”  

“ท ำไมล่ะ?”  

“รถชนหมำตำยเศร้ำใจมำกเลย”  

เรำกบ็อกวำ่ “ท ำไมไม่คิดกลบัวำ่ หมำมำชนรถมึงมัง่ล่ะ? หมำมนัวิง่มำชนรถมึงล่ะ”   

ประสำเรำ เรำจะบอกวำ่ หมำมนักมี็กรรม สัตวท่ี์มีชีวติทุกๆ ตวั มนุษยด์ว้ย รักชีวติ ทุกคน
รัก เกลียดทุกขอ์ยำกไดค้วำมสุข แลว้หมำตวัไหน มนัอยำกจะวิง่ไปชนรถใหม้นัไดรั้บบำดเจบ็ ไม่
มีหรอก ไม่มีสัตวต์วัไหนอยำกจะไดค้วำมทุกข ์ สัตวทุ์กๆ ตวั เขำกต็อ้งรักควำมสุขของเขำเป็น
เร่ืองธรรมดำ แลว้ท ำไมมนัมำวิง่ตดัหนำ้รถเรำล่ะ?  

ถำ้มนัรู้วำ่มนัเจบ็มนัจะท ำไหม? น่ีไง ถำ้พดูถึงโดยเป้ำหมำยของทุกคนกเ็กลียดทุกข ์ อยำก
มีควำมสุขทุกๆ คน สัตวทุ์กตวั ทุกตวัสัตว ์แต่ ท ำไมมนัเป็นอยำ่งนั้นล่ะ? มนัเป็นเร่ืองสุดวสิัยของ
เขำ เวลำถึงเวลำน่ีมนัอำรมณ์ชัว่วบูอะไรของเขำไปน่ี มนัใหเ้ป็นอุบติัเหตุไป แต่น่ีคือกรรมนะ   

น้ีพอกรรมข้ึนมำป๊ับ เรำมีส่ิงใดเกิดข้ึนมำน่ี เรำอุทิศส่วนกศุล สัพเพ สัพตำ ไง สัตว์
ทั้งหลำยเห็นไหม สัตวท์ั้งหลำยในโลกน้ี อยำ่มีเวรต่อกนัและกนัเลย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมำน่ี เรำกพ็ยำยำม
หลบเตม็ท่ี เรำพยำยำมรักษำเตม็ท่ีแลว้ แต่มนัเป็นอยำ่งน้ีไป แลว้กรรมของคนล่ะ บำงคนมำหำ  

“หลวงพ่อ มนัแปลกตอนน้ี พอจิตมนัตกนะ พอมนัเจออุบติัเหตุนะ มนัจะเจอพั้บๆๆๆ เตม็
ไปหมดเลยนะ ท ำไมมนัเป็นอยำ่งนั้นล่ะ?”  

น่ีไงเพรำะมนัเป็น แต่เรำกพ็ยำยำมเพื่อ ตั้งสติไว ้เพือ่จะใหม้นัหลุดจำกตรงนั้นไป แต่ถำ้เรำ
ไม่ตั้งสติไวน้ะ แลว้เรำไปนะ มนัมีคนมำหำไง เรำบอกเลยน่ีเห็นไหม เวลำเขำไปเจอพระท่ีใหท้ ำ
คุณไสยใส่เขำน่ี แลว้เขำกม็ำหำเรำ เรำบอก  
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“ยงัดีนะ เอง็ไปเจอเปรต แลว้เอง็กม็ำเจอพระ ถำ้เอง็ไปเจอเปรตนะ แลว้เอง็หนีจำกเปรต 
ไปเจอเปรตตวัใหม่นะ มึงจะทุกขก์วำ่น้ีอีก”  

เพรำะอะไร พอเขำท ำเป็นเร่ืองไสยศำสตร์ไป เรำไปหำพระอีกองคห์น่ึง เขำกท็  ำไสย
ศำสตร์ต่อไป พอท ำไสยศำสตร์ต่อไปน่ี เรำจะเสีย เสียเงินเสียทองไง เพรำะเรำตอ้งท ำต่อไปเห็น
ไหม แต่ถำ้เรำไปเจอเปรต คือส่ิงท่ีเขำท ำใหเ้สียหำย แลว้เรำไปเจอพระ พระเห็นไหม พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ตอ้งแกก้นัดว้ยท่ีวำ่ ตอ้งพยำยำมตั้งสติ แลว้แกไ้ขของเรำไป แกไ้ขของเรำไป  

ทีน้ี อยำ่งท่ีวำ่กรรมน่ี หลบจำกนั้นไป นั้นไป บำงคนจะเป็นอยำ่งนั้น บำงคนกที็เดียวกจ็บ 
บำงคนกเ็จอแต่นอ้ย เห็นไหม ดูในพระไตรปิฎกสิ จ  ำช่ือพระไม่ไดท่ี้วำ่ ตั้งแต่เกิดมำ ไม่เคยเป็น
โรคเป็นภยัเลย ไม่เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลยนะ แขง็แรงมำก จนตำยน่ี ตำยอยำ่งสงบเลย เพรำะอะไร 
เพรำะเขำสร้ำงแต่ส่ิงท่ีดีมำไง แลว้ดูพระอรหนัตแ์ต่ละองคสิ์ จะมีเจบ็ไขไ้ดป่้วย แมแ้ต่
พระพุทธเจำ้กย็งัป่วยเลย พระพุทธเจำ้หมอชีวกรักษำตั้งหลำยรอบ น่ีไงมนัอยูท่ี่เรำท ำมำไง ส่ิงท่ีท ำ
มำถึงเวลำแลว้มนัจะใหผ้ลอยำ่งนั้น น่ีคือส่ิงท่ีใหผ้ล 

ถำ้อยำ่งเป็นเรำใหม่ๆ เรำกอึ็ดอดัเตม็ท่ีเหมือนกนั แบบวำ่เหมือนเรำน่ี เหมือนเดก็ เวลำส่ิง
ใดเกิดข้ึนมำ มนัไม่รู้ มนักตี็โพยตีพำยเป็นธรรมดำ จิตของเรำยงัไม่มีประสบกำรณ์ พอมนัเกิด
อะไรข้ึนมำ มนักอ้ื็อหือๆ แต่พอเรำมีประสบกำรณ์เขำ้ไป บ่อยคร้ังเขำ้ บ่อยคร้ังเขำ้นะ เรำจะมัน่คง
ข้ึนมำ  

ส่ิงใดเกิดข้ึนมำ เหมือนกบัเรำขบัรถ เรำจะพำรถเรำหลบจำกส่ิงกีดขวำง ชีวติเรำน่ี เรำจะ
ขบัชีวติเรำไป หลบส่ิงกีดขวำงทุกอยำ่ง เรำจะไม่เอำรถเรำ ไปชนกบัอะไร ทีน้ีส่ิงใดมนัเกิดข้ึน
มำแลว้ เรำกพ็ำรถเรำหลบไง พำควำมคิดเรำไง พำควำมรู้สึกเรำ อะไรท่ีเกิดข้ึนมำ เรำกห็ลบส่ิงกีด
ขวำง คือหลบส่ิงท่ีกระทบ หลบ หลบทั้งนั้น  

แพเ้ป็นพระ ค ำวำ่ “แพเ้ป็นพระ” เรำเป็นพระ เป็นพระเพรำะอะไร เพรำะถำ้เรำพำรถเรำไป
ชนส่ิงใด รถเรำคนัใหญ่ รถเรำแขง็แรง เจอมด เรำบดๆ ไปไดท้ั้งนั้นล่ะ เจอสัตวเ์ลก็ๆน่ี รถเรำทบั
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ตำยหมดแหละ น่ีกเ็หมือนกนั พอเรำไปเจอส่ิงใดใช่ไหม เรำเจอส่ิงท่ีเรำไม่พอใจ เรำเจอส่ิงใดท่ีเรำ
มีอ ำนำจเหนือเขำน่ี เรำกต็อ้งเอำชนะเขำตลอดไป สร้ำงเวรสร้ำงกรรมทั้งนั้นล่ะ  

แต่ถำ้เรำพำรถเรำหลบ รถเรำคนัเบอ้เร่อเบอ้ร่ำ ไอพ้วกจ้ิงจก ตุ๊กแกน่ี ทบัตำยหมด แต่เรำ
ไปทบัมนัท ำไม เรำไม่ทบัเรำพำหลบพำหลบ เรำเอำรถเรำหลบ เรำไม่ทบั น่ี แพเ้ป็นพระ เป็นพระ
ท่ีไหน? เป็นพระ เป็นผูป้ระเสริฐ น่ีแพเ้ป็นพระ บำงคนถำมวำ่ “อะไรแพเ้ป็นพระ มีแต่ชนะเป็น
มำร”  

เอำรถทบัเขำ้ไปสิ ตุ๊กแกกท็บัมนัไป ทุกอยำ่งกท็บัมนัไป ทบัน่ิมๆ สะดวก ทำงสะดวกทำง
ไปเร่ือยๆ มำรทั้งนั้นล่ะ ชนะเขำ เหยยีบย  ำ่เขำ ท ำลำยเขำ แต่เป็นผูช้นะไง แต่เป็นผูแ้พล่้ะ เรำโอโ้ฮ  
ท ำไมวุน่วำยขนำดนั้น เรำพำรถเรำหลบ “แพเ้ป็นพระ เป็นพระหมำยถึงวำ่ ไม่สร้ำงเวรสร้ำงกรรม” 
เป็นส่ิงท่ีดีงำมกบัเรำ  

แพเ้ป็นพระ ผูป้ระเสริฐ ใจประเสริฐ มีเมตตำ มีกรุณำ เห็นไหม มุทิตำ อิทธิบำท ๔ ผูใ้ดมี
อิทธิบำท ๔ ชีวติน้ีจะยนืยำว ชีวติน้ีจะไม่ทุกขร้์อนไปกบัเขำ แพเ้ป็นพระ เป็นพระท่ีไหน? ชีวติยนื
ยำว ชีวติเรำดี ทุกอยำ่งดีหมดเลย  

แลว้พอดีหมดเลยมนักย็อ้นมำท่ีน่ีไง ยอ้นมำท่ีวำ่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เวลำบำงคนนะ พอมีอุบติัเหตุ 
มีอุบติัเหตุหมำยถึงวำ่ จิตไปทำงจิตนะ จิตไปมีอะไรข้ึนมำน่ี มนัเสียเวลำนำนนะกวำ่จะฟ้ืน แต่ถำ้
คนมีหลกันะ เพรำะเรำอยูใ่นวงกำรปฏิบติั พระบำงองคน่ี์เวลำหลุดไง เวลำสติขำดไป แลว้พระ
พยำยำมจะฟ้ืนนะ ฟ้ืนน่ีโอโ้ฮ หลำยปีเลย แต่ของเรำน่ี เวลำเรำปฏิบติัไป มนัมีบำ้ง เวลำมนัไปเห็น
ส่ิงใดน่ีมนัตกใจ ผงะเหมือนกนั แต่ผงะขนำดไหนกย็งัมีสตินะ  

เรำน่ีผงะขนำดไหนกย็งัมีสติ ผงะเลยนะ ไปเห็นอะไรแปลกๆ ทีน้ีพอผงะข้ึนมำแลว้น่ี สติ
มนัพร้อม แลว้มนักว็นิิจฉยัเป็นอยำ่งไรบำ้ง? เป็นอยำ่งไรบำ้ง? คือนิมิตกคื็อนิมิต ส่ิงท่ีเห็นมนัก็
ชัว่ครำว ถำ้จิตเรำดี น่ีพดูอยำ่งน้ี มนัจะพดูใหเ้ป็นวิทยำศำสตร์ เพรำะวำ่มนัจะมีพวกโยมเขำ้มำหำ
เรำไง เวลำเขำโดนของ โดนอะไรมำน่ี แลว้เวลำพดูนะ เวลำเรำพดูน่ี เวลำเรำเห็นพระท่ีเขำพดูถึง
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เร่ืองภูตผปีีศำจ เรำจะติมำก  

แลว้เวลำเรำเทศนข้ึ์นมำน่ีเห็นไหม เวลำเทศนข้ึ์นมำเร่ืองปฏิบติั เร่ืองวทิยำศำสตร์หมดเลย 
แต่เวลำเช่ือผไีหม? เช่ือ เช่ือคุณไสยไหม? เช่ือ (หวัเรำะ) ทุกอยำ่งมนัมี มีทั้งนั้นเลยล่ะ ของมนัมีอยู่
เรำปฏิเสธไม่ไดห้รอก เรำจะปฏิเสธไม่ไดเ้ร่ืองหนำม เร่ืองเศษแกว้ ถำ้เรำปฏิเสธ เรำเหยยีบไปน่ี 
เตม็ฝ่ำเทำ้เรำเลย มนับำด มนัเจบ็แน่ๆ  

ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นโลกนะ จิตวญิญำณทุกอยำ่งมีอยู ่แต่ก่อนท่ีศำสนำพุทธจะเกิดข้ึนมำ เขำถือ
ผมีำก่อน กำรถือผน่ีี เพรำะอะไร เพรำะวำ่เรำไม่มีท่ีพึ่ง เรำกเ็คำรพส่ิงท่ีมองไม่เห็นวำ่มีอ ำนำจ
เหนือเรำ แต่พอมีศำสนำพุทธข้ึนมำ เขำกทุ็กข ์ ผ ี จิตวญิญำณ ทุกขห์มด ทุกขเ์พรำะอะไร? เพรำะ
เขำกต็อ้งเวยีนตำยเวยีนเกิดเหมือนกนั  

ฉะนั้นเขำกต็อ้งเคำรพบูชำส่ิงท่ีเหนือเขำ เหนือเขำคือธรรมะไง น้ีพอธรรมะ พอศำสนำ
พุทธเกิดข้ึนมำแลว้น่ี ส่ิงท่ีธรรมะเหนือทุกๆ อยำ่ง ถำ้ทุกๆ อยำ่งป๊ับ เรำยดึหลกัธรรมแลว้ ยดึใน
หลกัธรรมแลว้ ท ำไมผเีขำ้ล่ะ ยดึในหลกัธรรมแลว้ท ำไมมนัทุกขล่์ะ? อำ้ว กย็ดึในหลกัธรรม ก็
ธรรมะของพระพุทธเจำ้ ส่ิงท่ีมีอุบติัเหตุเร่ืองจิตวญิญำณน่ี เป็นกรรมของเรำ มนัเป็นเร่ืองของ
กรรม เร่ืองของกำรกระท ำมำแต่ละภพแต่ละชำติ มนัคนละเร่ืองเดียวกนักบัศำสนำ  

ศำสนำน่ีเป็นของพระพุทธเจำ้ ศำสนำน่ีพระพุทธเจำ้ร้ือคน้มำ ศำสนำน่ีพระพุทธเจำ้วำง
ธรรมวนิยัไวใ้หเ้รำกำ้วเดิน เป็นของพระพุทธเจำ้ไม่ใช่ของเรำ เพรำะเรำยงัท ำไม่ได ้ แลว้เรำกมี็
กรรมมำ เรำกเ็วยีนตำยเวียนเกิดมำ ในวฏัฏะน่ี แต่น่ีเรำเวยีนตำยเวยีนเกิดในวฏัฏะแลว้ เรำมีจิตใจ 
เรำมีควำมผกูพนักบัศำสนำ เรำมำเอำศำสนำเป็นท่ีพึ่ง เอำศำสนำเป็นท่ียดึเหน่ียว แลว้เรำก็
ประพฤติปฏิบติัอยู ่ แต่กรรมของเรำน่ีสร้ำงมำ กรรมของเรำท่ีสร้ำงมำน่ี มนักมี็อุบติัเหตุของมนัมำ 
อนัน้ีมนัคนละเร่ืองกบัศำสนำ  

ทีน้ีเรำกจ็ะอำ้งใช่ไหม? เรำเป็นชำวพุทธ เรำนบัถือศำสนำพุทธ แลว้ผตีอ้งเขำ้เรำไม่ได ้
กรรมท่ีท ำมำน่ีมนัคนละเร่ือง มนัท ำมำก่อนหนำ้น้ีไง มนัท ำมำก่อนหนำ้น้ีท่ีเอง็สร้ำงของเอง็มำนะ 
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แลว้ปัจจุบนัน่ี เรำมำนบัถือศำสนำพุทธแลว้ ศำสนำพุทธจะท ำใหเ้รำหลุดพน้ได ้ศำสนำพุทธถึงท ำ
ใหเ้รำมีคุณธรรมในหวัใจได ้ 

แต่ส่ิงนั้นท่ีสร้ำงมำแลว้กคื็อกรรม พระพุทธเจำ้ถึงบอกวำ่ใหเ้ช่ือกรรมไง กรรมคือกำร
กระท ำ น้ีเรำพดูถึงปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ียงัมีสติสัมปชญัญะใช่ไหม? เรำกว็ำ่เรำไม่ท ำผดิทั้งนั้น เวลำ
เรำไม่เขำ้ใจ เวลำเรำเผลอล่ะ ดูสิเวลำเรำมีอำรมณ์โกรธข้ึนมำ เรำท ำอะไรไปเรำรู้ตวัไหม? แลว้
ตอนนั้นท ำไมควบคุมตวัไม่ไดล่้ะ?  

น่ีไง ถึงบอกวำ่นกัศึกษำพดูกจ็ริงอยู ่ อุบติเหตุท่ีเกิดข้ึนมำ น่ีเรำกแ็กไ้ป แกข้องเรำไป แต่ถำ้
เรำไม่มีศำสนำเป็นท่ีพึ่งน่ี มนักแ็กไ้ปตำมเร่ืองโลกของจิตวญิญำณ มนักไ็ปอีกเร่ืองหน่ึงนะ มนั
เห็นไง เรำจะพดูเลยน่ี ส่ิงท่ีเป็นมำร มำรกคุ็มใจเรำ น่ีอวชิชำ เป็นพญำมำร แต่เวลำท ำคุณงำมควำม
ดี มนักเ็ป็นฝ่ำยเทพ เป็นฝ่ำยท่ีชกัน ำใหจิ้ตเรำดีข้ึน จิตเรำจะดีข้ึน แลว้จิตเรำดีข้ึนแลว้จะมีวฒิุภำวะ  

บำงคนจิตเขม้แขง็นะ ทุกอยำ่งจะเขำ้ไม่ได ้ประทบัไม่ได ้มนักเ็หมือนกบัสมยัโบรำณ สมยั
โบรำณน่ีเวลำออกรบกนัดว้ยดำบ จิตใจคนกลำ้หำญ จิตใจคนเขม้แขง็เห็นไหม กองทพัน่ี เขำ้ไป
ต่อสู้ มนัจะไดรั้บชยัชนะตลอด น่ีจิตใจเขม้แขง็ ถำ้จิตใจอ่อนแอล่ะ จิตใจอ่อนแอ ก ำลงัจะมำก
ขนำดไหน แต่คนจิตใจอ่อนแอ ไม่มีขวญัก ำลงัใจหรอก รบเม่ือไหร่กแ็พเ้ม่ือนั้นล่ะ  

ยอ้นกลบัมำปัจจุบนั ท่ีเป็นชำวพุทธน่ีถำ้จิตใจเรำเขม้แขง็ข้ึนมำเห็นไหม อะไรล่ะท่ีมนัจะ
ท ำใหเ้รำเรรวน ส่ิงใดบำ้งท่ีจะท ำใหจิ้ตใจเรำเรรวนไปกบัโลกธรรม ๘ มนัเป็นเร่ืองกระแสของ
โลก ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมำ เรำจะเช่ือเขำไหม แต่ถำ้เรำมีจุดยนืของเรำ ศำสนำกมี็อยูแ่ลว้ อริยสัจ สัจ
ธรรม มีทุกอยำ่งล่ะ แลว้เรำจะท ำอยำ่งไร  

ทีน้ีเรำมนัอ่อนแอเห็นไหม ดูสิ ดูอนำถบิณฑิกเศรษฐีสิ เวลำซ้ือท่ีดิน เชตวนั เห็นไหม เอำ
เงินน่ีปูเลยนะ ซ้ือถวำยพระพุทธเจำ้ แลว้ท ำบุญน่ีเป็นมหำศำลเลย สุดทำ้ยแลว้เห็นไหม เวลำกรรม
มนัมำ ทองค ำไปฝังไวท่ี้ริมตล่ิงน ้ำเซำะไปหมดเลย เพรำะสมยันั้นไม่มีธนำคำร สมยัโบรำณใครมี
สมบติัฝังดินหมดนะ แลว้ถึงเวลำน ้ำมนัเซำะตล่ิงพงั สมบติัหำยหมดเลย 
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ท ำบุญสร้ำงวดันะ นิมนตพ์ระพุทธเจำ้ไปฉนัท่ีบำ้นประจ ำ ท ำบุญมหำศำลเลย แลว้ตวัเอง
เป็นพระโสดำบนัดว้ย แลว้ถึงครำว เวลำกรรมมนัใหผ้ล หมดตวัเลยนะ จำกเศรษฐีนะ เศรษฐีมีเงิน
มหำศำล  มีโรงทำนเตม็ไปหมดเลย  ถึงเวลำครำวจนข้ึนมำ กินขำ้วกบัน ้ำผกัดอง  

แลว้เวลำกินขำ้วกบัน ้ำผกัดอง เวลำจะกินขำ้วเห็นพระผำ่นมำ ไม่กินนะ ใส่บำตรไป แลว้
เขำร ่ำลือไง ร ่ำลือติเตียน อนัน้ีกม็ำถึงพระพุทธเจำ้ พระพุทธเจำ้จึงบญัญติัไง เสขบุคคล อเสข
บุคคล ภิกษุหำ้มเขำ้ไปบิณฑบำต ถำ้เขำ้ไปแลว้ มีเท่ำไร เขำใหห้มดตวั แลว้น่ีขนำดเทวดำยงัทนไม่
ไหว ใจเขม้แขง็ ขนำดเทวดำอยูท่ี่ซุม้ประตูยงัวำ่ 

“น่ีไงวำ่ท ำบุญแลว้ไดบุ้ญน่ีเห็นไหม ท ำบุญจนหมดตวัแลว้ไม่มีจะกินยงัจะท ำบุญอีก
เหรอ?”  

อนำถะฯ น่ีไล่เทวดำองคน์ั้นออกเลย เพรำะเหตุไล่เทวดำนั้นออก รุกขเทวดำน่ีอยูต่ำม
ตน้ไม ้ อยูต่ำมซุม้ประตู พอโดนไล่ออกไป เขำซ่ือสัตย ์ เขำไม่มีท่ีอยู ่   พอเขำไม่มีท่ีอยูแ่ลว้น่ีเขำก็
ไปออ้นวอน พวกพระอินทร์ใหช่้วย พระอินทร์กบ็อกวำ่ ถำ้อยำกจะใหช่้วยตอ้งไปไถ่โทษก่อน ก็
พำมำหำพระพุทธเจำ้หรือไงน่ีแหละ พระพุทธเจำ้กบ็อกวำ่ ใหไ้ปเอำทองค ำของเศรษฐี ท่ีมนัไหล
ไปตำมแม่น ้ำ ใหไ้ปเอำคืนมำ   

ทีน้ีทองค ำท่ีมนัไหลไปแลว้ มนัไหลไปรวมกบัทองค ำเก่ำๆ ท่ีสะสมอยูใ่นแม่น ้ำเหมือนกนั 
หำยไปน่ี ๔-๕ โกฏิ อยำ่งน้ี ไดก้ลบัมำ เป็นสิบๆ โกฏิ คือกลบัมำฟ้ืนข้ึนมำอีกเห็นไหม  

เรำจะบอกวำ่ “จิตใจของเทวดำน่ี ยงัต ่ำกวำ่ อนำถบิณฑิกเศรษฐี” พอถึงส้ินบุญกศุลน่ีกฟ้ื็น
กลบัมำ ฟ้ืนกลบัมำกก็ลบัมำเป็นเศรษฐีอยำ่งเดิม น่ีถำ้ใจเขม้แขง็ใจอ่อนแอ ถำ้ใจอ่อนแอนะ เวลำ
ตกทุกขไ์ดย้ำก มนักไ็หลไปตำมกิเลสใช่ไหม พยำยำมจะฟ้ืนตวัใหไ้ด ้ แต่น่ีไม่นะ ไม่ท ำอะไรเลย 
ยงัท ำบุญ ยงัมีสัจจะไป   

เน่ียพดูอยำ่งน้ีข้ึนมำ เพรำะในสมยัพุทธกำลเขำมีเร่ืองอยำ่งน้ี ทีน้ีทุกคนจะคิดหมดล่ะ วำ่
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เรำท ำบุญๆ ท ำดีตลอด ท ำไมเป็นอยำ่งน้ี ท ำดีนะ “ท ำดีต้องได้ดี”  เรำน่ีเช่ือมัน่ตรงน้ีมำก เรำ
เช่ือมัน่จริงๆ นะ เรำน่ีคิดแปลกนะ นิสัยเรำน่ีคิดแปลกกวำ่คน เรำจะคิดแปลกเรำจะคิดของเรำ 
เวลำเรำท ำดีข้ึนมำแลว้มนัมีเหตุกำรณ์มำกระทบ เรำจะบอกเลย พดูกบัโยมประจ ำ คนท่ีอยูใ่กลชิ้ด
นะ  

“กอูยำกจะจบัโกหกพระพุทธเจำ้ พระพุทธเจำ้บอกวำ่ท ำดีแลว้ไดดี้ กทู  ำดีขนำดน้ีท ำไม
ไม่ไดดี้ กจูะจบัโกหกพระพุทธเจำ้ กจูะลองดูวำ่พระพุทธเจำ้โกหก” จริงๆ ท ำอยำ่งน้ี  

มำอยูโ่พธำรำมใหม่ๆ นะ โอโ้ฮ  เขำรุมโจมตีรุมด่ำ รุมทุกอยำ่งเลยนะ โทษนะพวกน้ีอยู ่
เอำข้ีปำใส่นะ เรำไปบิณฑบำตน่ีเขำถุยน ้ำลำยใส่นะ เขำขบัรถสิบลอ้น่ีกวำดชนเลย เรำกเ็ฉยๆ 
เด๋ียวน้ีไอค้นท ำน่ีเสียใจหมดเลย คนท่ีท ำๆ เรำไวน่ี้ เสียใจๆ เพรำะอะไรรู้ไหม? เพรำะมนัท ำแลว้
เรำกเ็ฉย เรำไม่หวัน่ไหว เรำโดนมำเยอะมำก แลว้คนท่ีอยูข่ำ้งๆ เรำนะ โอโ้ฮ  เป็นทุกขเ์ป็นร้อน  

เรำพดูกบัพวกน้ี นัง่อยูน่ี่ บอกเลยนะ “กจูะจบัโกหกพระพุทธเจำ้ พระพุทธเจำ้บอกท ำดี
ตอ้งไดดี้” กกูท็  ำของกไูปอยำ่งน้ี แต่รุนแรงมำกนะ มนัประสำเรำ มนัเหมือนกบัคนมนันกัเลง 
นกัเลงท่ีดี กมี็คนท่ีดีกวำ่ ลองใจนะ โอโ้ฮ  เรำน่ีเตม็ๆ เลย ตอนมำอยูโ่พธำรำมใหม่ๆ ๔-๕ ปีแรก
นะ ไปบิณฑบำตน่ีนะ เดินไปบิณฑบำต มนัมีพวกนกัเลง มนัข่ีรถเคร่ืองเขำ้มำ เขำ้มำใกล้ๆ  นะ 
แลว้กถุ็ยน ้ำลำยใส่  

ไปบิณฑบำตนะ ไปสวนกบัพระ พระบิณฑบำตกลบัมำ พระกถุ็ยน ้ำลำยใส่ โดนทุกเร่ือง 
โดนตลอด โดนทุกเร่ืองเลย แลว้จนโยมท่ีนัน่กบ็อกวำ่ “ขอร้องเถอะอยำ่บิณฑบำต” คือวำ่เห็นเรำ
บิณฑบำตแลว้โดนคนเขำรังแกไง มีคนมำขอร้องนะ บอกไม่ตอ้งบิณฑบำตหรอก เพรำะอะไรรู้
ไหม? เพรำะคนท่ีมำวดัมนัเยอะแลว้  

อยูโ่พธำรำม โยมกไ็ม่เยอะอยำ่งน้ี เขำขอร้องเลยนะวำ่ “อยำ่บิณฑบำตไดไ้หม?” เพรำะคน
กม็ำวดัเยอะแลว้ เรำบอก  
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“โอโ้ฮ  ขออะไรกไ็ม่ขอ มำขอหวัใจเลย บิณฑบำตเป็นวตัร พระไม่บิณฑบำต มนัจะเป็น
พระไดอ้ยำ่งไร?”  

เออ ขออยำ่งอ่ืนขอไดน้ะ “ขอไม่ใหบิ้ณฑบำต” บอก “ไม่ได”้ แลว้ออกไปบิณฑบำตกโ็ดน 
โดนๆ แต่โดนๆ ไปเขำส ำนึกตวัเอง เรำคิดอยำ่งน้ี ทุกๆ คนกรู้็ดีและชัว่ เรำไปท ำควำมชัว่ แลว้เรำ
จะเสแสร้งวำ่ดี เอง็คิดวำ่เป็นควำมดีไหม? คนท่ีท ำทุกคน รู้ตวัอยูน่ะ แต่ดว้ยทิฐิมำนะ ดว้ยกำร
อยำกเอำชนะคะคำนเท่ำนั้น  

ส่ิงท่ีเขำท ำอยู ่ เขำกต็อ้งรู้ อยำ่งโยมน่ีนะ โทษนะ อยำ่งโยมน่ีเอำข้ีไปปำใส่พระ โยมวำ่ดี
หรือชัว่ อำ้ว ใครวำ่ดีบำ้งล่ะ? เรำกต็อ้งวำ่ชัว่ใช่ไหม? แต่ท ำไมเขำท ำล่ะ อำ้ว  กเ็ขำท ำชัว่ แต่ท ำไม
เขำท ำล่ะ? กทิ็ฐิไง ทิฐิไอพ้ระองคน้ี์หวัด้ือ ไอพ้ระองคน้ี์อวดดี ไอพ้ระองคน้ี์ถือดีนกั อำ้ว  เขำกเ็อำ
ข้ีมำปำ แต่เรำกคิ็ดของเรำ ไอค้นท ำน่ีมนักรู้็ดี รู้ตวัวำ่ท ำดีหรือท ำชัว่ ถำ้มึงคิดมึงกรู้็ตวัมึงอยู ่ มึงจะ
ท ำกเ็ร่ืองของมึง ใครจะท ำกท็  ำไป อำ้ว  ท ำกท็  ำไปสิ ดูสิ แลว้ทุกคนกห็วัน่ไหว น่ี นิสัยเรำเป็นอยำ่ง
น้ีนะ นิสัยเรำน่ีมนัๆ อยำ่งพระพุทธเจำ้สอนอะไรน่ีมนัอยำกพิสูจน ์อยำกท ำ  

อยำ่งเช่นภำวนำน่ี ภำวนำเรำจะยดึอยูค่  ำหน่ึงตลอดเลย  ๗ วนั ๗ เดือน  ๗ ปี  ๗ วนั  ๗ 
เดือน  ๗ ปี  พระพุทธเจำ้บอกถำ้ปฏิบติัสม ่ำเสมอตอ้งถึงท่ีสุด เรำยดึค ำน้ี เรำกท็  ำของเรำ เสมอตน้
เสมอปลำย จะภำวนำไดไ้ม่ได ้ เรำกเ็ดินจงกรม เป็นเร่ืองปกติ พวกน้ีมำเจอเรำตอนน้ีไง ถำ้ใครมำ
เจอเรำตอนปฏิบติันะ เรำปฏิบติัไปอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ พระเขำจะงงกนัหมด เพรำะพระน่ีปฏิบติั
ดว้ยกนั เรำน่ีปฏิบติัดว้ยกนั เรำรู้  

อยำ่งคนท่ีออกก ำลงักำย วิง่อยำ่งน้ีทุกวนัมนัเหน่ือยไหม? มนัเหน่ือย มนัเบ่ือ แต่ท ำไมมนั
ออกก ำลงักำยไดล่้ะ ออกก ำลงักำยน่ีเรำเห็นผลประโยชนใ์ช่ไหม? แต่ของเรำ เรำเดินจงกรม เดิน
ไปเดินมำ เดินไปเดินมำ น่ี ทั้งวนัทั้งคืน หลำยๆ เป็นปีๆน่ี  

เพรำะเรำไปอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ พระกจ็ะถำมตรงน้ีบ่อย แลว้ถำ้คน คนถำ้สังเกตนิดหน่ึง 
เขำจะพดูอยำ่งน้ี เขำจะบอก เอ๊ะ สงสัยท่ำนตอ้งมี มีงำนท ำ หมำยถึงวำ่มนัตอ้งมีหลกั ถำ้ไม่มีหลกั
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น่ี มนัจะเบ่ือ มนัจะเบ่ือ มนัจะทอ้แท ้แต่น่ีท ำได้ๆ  เห็นไหม น่ี ๗ วนั  ๗ เดือน  ๗ ปี ตอ้งท ำได ้
พระพุทธเจำ้สอนอะไรแลว้ เรำจะท ำอยำ่งนั้น  

ทั้งๆ ท่ีท ำอยูอ่ยำ่งน้ีนะ แลว้จิตใจเรำ เรำกคิ็ดวำ่ เรำกมี็หลกั บำงทีมนักท็อ้ถอย ในหวัใจน่ี 
มนักท็อ้ถอยมำก ถำ้อยูก่บัหลวงตำ ท่ำนจะกระตุน้ ท่ำนจะกระตุน้ เวลำพดูถึงตวัท่ำน ท่ำนพดูถึง
หลวงปู่มัน่ แลว้พดูถึงพระพุทธเจำ้ ไอข้องเรำมนัเลก็นอ้ย มนัเลยท ำใหเ้รำเขม้แขง็ ท ำใหเ้รำ
ประพฤติปฏิบติัมำ กย็อ้นกลบัมำน่ี  

แลว้พอใครวำ่ ใครมำน่ี ผเีขำ้เอย อะไรเอยน่ี ไอค้นท่ีมนัไม่มีหลกัเลยกว็ำ่ “ไม่จริง” แลว้
เวลำเรำพดู เรำพดูนะ เรำไม่เช่ือเร่ืองอยำ่งน้ีเลย แต่เวลำใครมำน่ี เรำบอก “ใช่” แลว้เรำแกข้องเรำ
ไป ถำ้เรำไม่เช่ือ แลว้เรำไปแกท้ ำไม เรำไม่เช่ือ เรำไม่เช่ือเพรำะจุดยนืของเรำต่ำงหำกล่ะ จุดยนื
ของเรำน่ี เรำเช่ือใจของเรำเอง เรำเช่ือเร่ืองธรรมะ  

เร่ืองภูตผปีีศำจเร่ืองอะไรนะ ไร้สำระ เป็นเร่ืองไร้สำระ เป็นเร่ืองนอกกำยเรำ เป็นส่ิงท่ีจะ
มำเบียดเบียนเป็นส่ิงท่ีจะมำกระทบกระเทือนเรำไม่ไดเ้ลย เร่ืองไร้สำระมำกเลย แต่มนัมีอยู ่ มนัมี
อยูเ่พรำะอะไร? มนัมีอยูเ่พรำะจิตเรำมัน่คง จิตเรำมีหลกัแลว้ เรำถึงเห็นเร่ืองอยำ่งน้ีไดใ้ช่ไหม? 
แลว้เวลำคนอ่ืน จิตท่ีเขำอ่อนแอ จิตท่ีเขำไม่มีหลกัของเขำน่ี เขำถึงวำระกรรมของเขำท่ีเขำโดน
อยำ่งนั้นมำ แลว้จะท ำอยำ่งไร? มนัมีไหมล่ะ?  

ถำ้ไม่มี แลว้ท ำไมเขำคุมตวัของเขำไม่ได ้ อยำ่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี คนท่ีเขำท ำชัว่น่ี ท ำไมเขำไม่รู้
วำ่ชัว่ เขำกรู้็ แต่เขำท ำเพรำะวำ่ทิฐิมำนะของเขำ อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลำจิตของเรำมนัมีอ ำนำจท่ี
เหนือกวำ่เขำ้มำครอบน ำน่ี มนักรู้็อยู ่ กรู้็อยู ่ แต่มนัควบคุมตวัเองไม่ได ้ กช่็วยเหลือตวัเองไม่ไดไ้ง 
ยิง่ไอพ้วกปัญญำชน ปัญญำชนน่ี เวลำโดนเขำ้ไปจะรู้ เวลำไม่โดนก ็ ไม่เช่ือ พอโดนเขำ้ไปน่ี 
ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ ท ำไมมนัทุกขอ์ยำ่งน้ีล่ะ ปวดหวัตวัร้อน ทุกขไ์ปหมดเลย กต็อ้งแกไ้ขไป
ตำมนั้น  

กรรม ยงัไม่ถึงวำระของใคร คนนั้นยงัปำกแขง็ได ้ กรรม ถึงวำระของใคร คนนั้นจะ
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รู้สึกตวั จะรู้สึกตวั กรรมถึงวำระของใคร วำระของเขำนัน่ล่ะ นัน่ล่ะเขำจะรู้สึกตวัของเขำ เขำจะ
ทุกขข์องเขำ  แลว้จะแกไ้ดไ้ม่ไดน้ัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ  

ถำ้แกไ้ม่ได ้ แกไ้ม่ไดก้ก็รรมแรง กรรมของเขำแรงมนักต็อ้งชดใชก้รรมกนัไป แต่ถำ้
ช่วยเหลือได ้ เก้ือกลูได ้ เรำเอำใจของเรำเอำออกมำได ้ มนักเ็หมือนกบัวำ่เรำชดใชเ้ขำไป คือกรรม
ใหผ้ลแลว้ จดักำรใหม้นัจบส้ินกนัไป แลว้กวำ่จะฟ้ืนตวัข้ึนมำนะ น่ีพดูถึงเร่ืองของจิตวิญญำณ 
ของส่ิงอ ำนำจ อ ำนำจท่ีเหนือเรำ แต่เรำท ำเรำไดน้ะ อ ำนำจท่ีเหนือเรำ กไ็วท่ี้เหนือเรำ  

อยำ่งพระอำทิตย ์ จกัรวำลน้ี จะมีพลงังำนอะไรมำกกวำ่พระอำทิตย ์ แลว้เรำไปเดือดร้อน
อะไรกบัพระอำทิตยล่์ะ พระอำทิตยก์คื็อพระอำทิตย ์ กเ็รำอยูใ่นโลก น่ีกเ็หมือนกนัจิตวญิญำณท่ีมี
อยู ่กเ็ร่ืองของเขำ หลวงตำเวลำท่ำนสอน ท่ำนสอนดีมำกนะ  

“ใหดู้ใจเรำ ใจเขำหรือส่ิงขำ้งนอกตวัเรำไม่มีประโยชนห์รอก มนัเพียงแต่เกิดมำเพื่ออำศยั
เก้ือกลูกนัเท่ำนั้นล่ะ แต่จริงๆ เรำตอ้งรักษำใจเรำนะ”  

แต่ทีน้ีคนมนักมี็กรรมไง อยำ่งท่ีเรำพดูเม่ือก้ีน้ี ทุกคนมีเหมือนกนั อยำ่งของเรำน่ีแปลกนะ 
เวลำเรำดูอะไร เรำเอำเรำน่ีเป็นครู เอำควำมรู้สึก เอำประสบกำรณ์ เอำส่ิงท่ีเกิดกบัเรำน่ีเป็นตวัตั้ง 
เรำไม่เคยคิดนะวำ่เรำจะเป็นเจำ้อำวำส จะเป็นพระ ไม่เคยคิดจริงๆ นะ แปลกมำก ไม่เคยคิดเลยวำ่
จะมำเป็นหวัหนำ้ ไม่เคยคิดเลย แต่เวลำมนัเป็นข้ึนมำจริงๆ น่ี ๗ วดั ๘ วดัไม่รู้มนัเป็นมำได้
อยำ่งไร ไม่รู้มนัมึนงงไปหมด เวลำมนัเป็นมนักเ็ป็นไปเห็นไหม   

ค ำวำ่ไม่เคยคิดเพรำะวำ่ เรำไม่เคยเตรียมตวัเลย เรำไม่เคยคิดจะเตรียมตวัวำ่จะมำเป็น มนั
อยูค่นเดียวไง ถำ้คนมนัจะคิด มนัตอ้งมีพรรคมีพวก ไอน่ี้คิดจะอยูค่นเดียวตลอด จะอยูค่นเดียว
ตลอด จะไม่ยุง่กบัใคร ไม่ยุง่กบัใครจริงๆ นะ แต่พอมนัถึงเวลำแลว้มนัเป็นไป เป็นไป ส่ิงท่ีมนั
เป็นเพรำะมนัเอำตวัน้ีเป็นตวัตั้ง เรำเป็นตวัตั้งตลอด ไม่เคยยุง่กบัใครเลย ดูใจเรำ  

หลวงตำท่ำนสอนใหดู้ใจเรำนะ เรำควบคุมใจเรำ สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจเรำ แลว้เรำควบคุมใจ
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เรำได ้รักษำใจเรำได ้แต่จะบอกวำ่ ส่ิงท่ีน่ี เห็นไหม ผลของวฏัฏะ มนัมี ของมนัมี แลว้เรำรักษำใจ
เรำแลว้ เรำจะยนืใจของเรำได ้เรำจะไม่ยุง่กบัใครได ้ 

ถำ้พดูอยำ่งวทิยำศำสตร์ เป็นวทิยำศำสตร์ น่ีพูดถึงวทิยำศำสตร์เพียงแต่พดูใหเ้ห็นวำ่มนั
เป็นวทิยำศำสตร์เห็นไหม เวลำเรำพดูเร่ืองธรรมะ เรำจะดูถูกตรงน้ีมำก ทีน้ีเวลำเรำพดูถึงส่ิงท่ีเป็น
ขอ้เทจ็จริง ส่ิงท่ีมนัมีจริงๆ ขอ้เทจ็จริงน่ี เรำกต็อ้งแกไ้ขไปตำมนั้น แกไ้ขไปตำมนั้นไง แต่เรำไม่ลง
ไปคลุกคลีมำก เพรำะมนัเป็นจุดยนืนะ  

จุดยนื จุดยนืคือธรรมวนิยั เรำอำศยัธรรมวนิยั ขอ้วตัรปฏิบติั เคร่ืองด ำเนินใหจิ้ตมนัพน้จำก
กิเลส ถำ้เรำไปเก่ียวกบัเร่ืองจิตวญิญำณ เร่ืองต่ำงๆ น่ี เร่ืองอ ำนำจเหนือธรรมชำติ อ  ำนำจเหนือเรำน่ี 
เรำไปท ำอยำ่งนั้น มนักเ็ป็นเร่ืองช่วยในปัจจุบนัน้ี แต่ถำ้เป็นเร่ืองจุดยนืน่ี เป็นเร่ืองสัจธรรม เป็น
เร่ืองธรรมวนิยั มนัแกไ้ขไดห้มด วฏัฏะเลยเห็นไหม ตั้งแต่เทวดำ อินทร์ พรหม ลงมำกต็อ้งกำรพน้
จำกทุกขเ์หมือนกนั  

ทีน้ีคนมนัมองดว้ยสำยตำคบัแคบ อยำ่งเช่นใครทุกขม์ำคนหน่ึง แกไ้ขคนท่ีทุกขไ์ด ้ ส่ิงนั้น
เป็นประโยชน ์ แต่เวลำพดูถึงอริยสัจเห็นไหม เวลำเรำเทศนต์อนเชำ้ๆ น่ี เทศนอ์ริยสัจ เรำเทศน์
ควำมจริงน่ีเรำไม่ไดเ้ทศน์วำ่ใครเลยนะ  แต่เกือบทุกหวัใจเลยสะดุง้หมดล่ะ เพรำะมนัเป็นควำม
จริงของทุกดวงใจ เวลำเรำเทศนน่ี์เรำไม่เคยวำ่ใครเลยนะ เรำพดูถึงขอ้เทจ็จริง  

แต่ทุกคนมำบอก แหม ท ำไมมนัโดนทุกคนเลยล่ะ เพรำะใจมนัเป็นอยำ่งนั้นทุกคนไง ทุก
ดวงใจกเ็ป็นอยำ่งน้ี อยำ่งน้ีน่ีอริยสัจ แต่ถำ้ไปช่วยเร่ืองจิตวญิญำณน่ี ช่วยเร่ืองอ ำนำจเหนือเรำ มนั
ไดเ้ฉพำะคนคนนั้น แลว้มนักท็  ำใหพ้วกเรำน่ีไขวเ้ขวออกนอกลู่นอกทำงดว้ย  

จะบอกวำ่ เวลำมีอ ำนำจเหนือใจมนัอยำ่งหน่ึง แลว้เวลำควำมคิดกบัเรำน่ี กิเลสกบัเรำน่ี
กิเลสของเรำเอง มนัมีอ ำนำจเหนือใจเรำ น่ีเรำมีก ำลงัท่ีจะสู้มนั เรำจะมีก ำลงันะ เรำจะตั้งสติของ
เรำนะ แลว้กสู็้กบัพญำมำรในหวัใจของเรำ แลว้เรำจะถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ น้ีจะเป็นประโยชนก์บัเรำ 
เอวงั 


