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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราจะปฏิบติัธรรมกนั เห็นไหม เราอยากปฏิบติัธรรม เพราะเราเกิดมาในยคุสมยัท่ีมี
บุญมาก ในยคุสมยัท่ีมีบุญมาก เพราะเวลาเกิดมาในปัจจุบนัน้ี มีคนสนใจในการปฏิบติั เรามองไป
ท่ีวดัสิ วดัจะส่งเสริมในการปฏิบติั ท่ีวดัไหนจะมีการส่งเสริมในการปฏิบติั แต่ยอ้นกลบัไปอดีตสิ 
ยอ้นกลบัไปอดีต วดัน่ีเขาจะมีการปฏิบติัไหม  

ใครเร่ิมปฏิบติัเขาจะบอกวา่คนนั้นใกลบ้า้ คนนั้นเป็นคนท่ีอนัตราย เพราะเขาไม่คิดวา่การ
ปฏิบติัมนัจะเป็นความจริงไง แลว้เพราะอะไร? เพราะพระเรา ผูท่ี้สืบทอดศาสนามา มนัอ่อนแอ 
พอมนัอ่อนแอข้ึนมา เห็นไหม ในการปฏิบติั เราเทียบเคียงสิ ในศาสนา เราตอ้งมองในศาสนาใหดี้
นะ ในศาสนาเรามองเขา้ไปน่ี การเขา้ทรงทรงเจา้เป็นศาสนาไหม?  

การเขา้ทรง ทรงเจา้ เราดูแลว้มนัน่าเล่ือมใสไหม? แลว้เวลาพระปฏิบติัล่ะ เราเทียบเคียงกนั
เหมือนคนทรงเจา้ไง เร่ืองจิตวญิญาณไง แต่จิตวิญญาณอนัหน่ึง เห็นไหม มนัโดยท่ีไม่สามารถ
ควบคุมตวัเองได ้แต่จิตวญิญาณอนัหน่ึงในการประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีสติก่อน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติันะ เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา เวลาสร้างสมบุญญาธิการมา เวลากวา่จะออก
ประพฤติปฏิบติัไดอุ้ปสรรคมหาศาลเลย พวกเราเวลาเราคิดกนัวา่ปฏิบติัมีแต่อุปสรรคๆ แต่ไม่มอง
ยอ้นกลบัไปในอดีต  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอุปสรรคขนาดไหน เป็นฐานะท่ีจะไดส้ถาปนาเป็น
กษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แลว้ออกจากราชวงัไป พ่อแม่คิดดูสิ พ่อแม่จะมีความเจบ็ช ้าจะมีความผกูพนัขนาด
ไหน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลบัไปเทศนพ์ระเจา้สุทโธทนะ เห็นไหม กลบัไป
เทศนพ์ระเจา้สุทโธทนะ นางพิมพาใหส้ามเณรราหุลมาขอสมบติั มาขอสมบติันะ  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นศาสดา จะใหส้มบติั จะใหสิ้ทธิ
ในการครองราชย ์ มนักไ็ดส้มบติันะ เขาตอ้งการตรงนั้นทางโลก แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้มาคิดเลย วา่ถา้ใหค้รองราชยไ์ปลูกเราจะมีความสุขไหม? ถา้เราจะใหส้มบติั เราควรจะให้
สมบติั เห็นไหม อริยสมบติั ถึงใหพ้ระสารีบุตรเป็นผูอุ้ปัชฌายบ์วชเณรให ้ 

พระเจา้สุทโธทนะเสียลูกไป ในครอบครัวนะ แลว้กคิ็ดวา่หลานจะไดเ้ป็นกษตัริยต่์อไป 
เสียหลานไป เจบ็ปวดไหม? จะบอกวา่ถา้ยอ้นกลบัไป การลงทุนนะ การออกประพฤติปฏิบติัมนั
ตอ้งมีการทวนกระแส ตอ้งมีความตั้งใจมีความพยายามของเรา เราน่ี เราคิดวา่เรามีความทุกขก์นั 

เราไปวดัไปวา ไม่มีโอกาสบา้ง มีอุปสรรคไปหมดเลย ถา้ยอ้นไปดูครูบาอาจารยแ์ต่ละองคน์ะ 
อุปสรรคท่านมีทั้งนั้นเลย  

แต่ท่าน ท าไมท่านฝืนของท่านไดล่้ะ แลว้ฝืนออกไปแลว้ ประพฤติปฏิบติั ประสบ
ความส าเร็จดว้ย ประสบความส าเร็จตอ้งทวนกระแสไง จิตใจของเราน่ะ ไหลลงต ่าตลอดเวลานะ 
มนัจะไหลไปตามกระแสโลกน่ะ แลว้ตอนน้ีกิเลสมนัอยูก่บัเรา คิดอะไรกคิ็ดวา่ในการปฏิบติัตอ้ง
ท า ตอ้งท าแบบวา่ ดว้ยปัญญาของเรา ปัญญาของเรา เราคิดกนัเองไง ตอ้งการความสะดวกความ
สบาย ความสะดวกสบายเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นเลย เพราะกิเลสเป็นเรา  

เวลาปฏิบติันะ กิเลสเป็นเราๆ แต่เวลาเราใชปั้ญญา มนัไม่ใช่กิเลสเป็นเราเหรอ กกิ็เลสเป็น
เรา เราคิดนะ ตอ้งปฏิบติันะ ตอ้งมีความสะดวกนะ เราแค่น้ี แค่ท่ีวา่ในปัจจุบนั ในกรรมฐานเรา ใน
กรรมฐานเห็นไหม ฝ่ายปกครองเขามาหาเราบ่อย เวลาเขามาหาเรา ตั้งแต่อยูใ่นโพธาราม เขาบอก
เลย ศกัยภาพของเราสร้างโบสถไ์ด ้สร้างศาสนวตัถุได ้เขาอยากใหส้ร้าง  

เราบอก เราคุยกบัเขาดว้ยความจริงใจ บอกวา่  

“ศาสนวตัถุ โบสถว์หิารนะ มนัเป็นแร่ธาตุ มนัเป็นความกระดา้ง ในการประพฤติปฏิบติัน่ะ
เขา้กบัธรรมชาติ เราขอเป็นปลูกตน้ไมเ้พื่อจะใหเ้ขา้กบัธรรมชาติ”  

ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมา ส่ิงใด ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองด าเนิน เป็น
เคร่ืองบงัคบัเรา บงัคบัเราใหเ้ราปฏิบติัตรงเขา้ไปสู่หาใจ แต่เราไปหาขอ้บงัคบันั้นเป็นส่ิงท่ีท าให้
เราล าบาก เห็นไหม ส่ิงในทางปกครอง เขาวา่ถา้มีวตัถุ มีส่ิงก่อสร้างมนัเชิดหนา้ชูตา นัน่คือศาสนา
นั้นเจริญ วตัถุเจริญไม่ใช่ศาสนาเจริญเห็นไหม  
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น่ีถา้ไม่ศาสนาเจริญ ในการประพฤติปฏิบติัเราตอ้งเขา้ไปสู่สัจจะความจริง สัจจะความจริง
เวลานัง่ ท่ีไหน หนา้ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงไป หนา้หนาวอากาศปฏิบติัดี เราควรปฏิบติัท่ีดี หนา้
ร้อนเรากห็าหนทางท่ีเรา เราจะหาโอกาสของเรา หนา้ฝน เห็นไหม แต่ถา้เราก่อสร้างเป็นหอ้ง
กระจก ติดแอร์ไดห้มดน่ะ แต่มนัมีความร่มเยน็นะ เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูไง เวลาปฏิบติักเ็อา
หมอนผกูคอไปดว้ย คือ เราอ านวยความสะดวกใหน้ัง่หลบั เราอ านวยความสะดวกกนัเพื่อจะใหน้ัง่ 
นัง่แลว้มนัสะดวกสบายเกินไป กิเลสมนัชอบ  

แต่เวลาเราจะเขา้ไปสู่ความจริงเห็นไหม สู่ความจริง เยน็ร้อนอ่อนแขง็ เรารับรู้ของมนั 
เหลือบ ยงุ พวกร้ินพวกไร มนักดัมนัตอมเราอยูแ่ลว้ เราจะป้องกนั เรากป้็องกนัโดยวฒิุภาวะของ
เรา ถา้เราจะป้องกนัได ้ ถา้ป้องกนัไม่ได ้ เห็นไหม หลวงปู่ลีวดัอโศการาม ท่านมาสร้างวดัท่ีวดัอ
โศการามคร้ังแรก แลว้ท่านไปนัง่อยูช่ายทะเล เวลายงุทะเลเขา้มา ท่านนัง่หลบัตาเลย ยงุเขา้มาเป็น
ลูกๆ เลยนะ พดัเขา้มาเลย  

ท่านใหย้งุกดั ลืมตาออกมาน่ีแดงหมดเลย ท่านท าเพื่ออะไร ถา้เป็นเราก ็โทษนะ ท าไมไม่มี
ปัญญา แค่น้ีหลบหลีกไม่เป็นเหรอ ท าไมไม่เอามุง้มากาง ท าไมท่านท าของท่านล่ะ เวรกรรมของ
ใครแต่ละคนไม่เหมือนกนันะ ในการกระท าของเราน่ีเรากระท าเพื่อใคร เรากระท าอยา่งไร เห็น
ไหม ถา้เราท าอยา่งไร เราจะไม่อ านวยความสะดวกจนเกินไป เราจะอยูส่ัจจะความจริงกบัเรา  

ถา้ความจริงกบัเราเห็นไหม ในการปฏิบติั เราอยา่ไปอ านวยความสะดวกใหก้บัร่างกาย ให้
มนัมีความสะดวกจนเกินไป เช่นในการประพฤติปฏิบติั โดยปกตินะถา้เราท างานหนา้ท่ีการงานกนั 

เวลาท างานเรากกิ็น ๓ ม้ือของเราธรรมดา แต่ถา้เรามีสติปัญญาสักหน่อยหน่ึง ม้ือเยน็เราควรให้
นอ้ยลง หรือถา้หยดุไดน้ะ มนัจะรักษา ใหเ้ราน่ีนะ โรคภยัไขเ้จบ็จะนอ้ยลง เร่ิมตน้จากตรงน้ีก่อน  

โรคภยัไขเ้จบ็ในร่างกายเราจะนอ้ยลง แลว้ถา้จะไปนัง่สมาธิภาวนามนักง่็ายข้ึน แต่ขณะท่ี
เรายงัไม่ท าอะไรเลยเราก ็เราจะใชค้  าวา่ “ตีโพยตีพายไปก่อน” เรากตี็โพยตีพายไปเลย ท าไม่ได ้เรา
อยูใ่นสังคม สังคมตอ้งมีการสังสรรค ์ตอ้งมีอะไรน่ี ท าไมสังคมนะ เรามองแต่สังคม ค าวา่ “สังคม”  

สังคมน่ะถา้คนหย  าเป มีใครคบ แต่ครูบาอาจารยเ์ราน่ีถือศีลเห็นไหม ดูถือศีล ถือศีล ฉนัขา้ว
ม้ือเดียว สังคมคนหาเยอะแยะเลย น่ีเวลาเราอา้งสังคมนะ กล่ินของศีลมนัหอมทวนลม กล่ินของ
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คุณงามความดีของเรา อนัน้ีส าคญักวา่ แต่เราไปอา้งวา่สังคมๆ ทั้งๆ ท่ีเรายงัไม่ท าอะไรเลย ถา้เรา
ท าอะไรเรามีสติสัมปชญัญะนะ  

หน่ึง ถา้ขา้วเยน็หยดุไดใ้หห้ยดุเลย แลว้ถา้พดูถึงนะ เวลาปฏิบติั ถา้นอ้ยลงไดน้ะ ถา้เรากิน
แต่นอ้ย ร่างกายเราแขง็แรง สีเลนะ โภคสัมปทา ทรัพยส์มบติัจะมีมาแลว้ เพราะเราไม่ใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือย เห็นไหม สีเลนะ โภคสัมปทา สีเลนะ ถึงส้ินสุดแห่งกิเลส เห็นไหม ถึงซ่ึงนิพพาน ถา้มี
ตรงน้ีมา ในการปฏิบติัเราจะดีข้ึน เพราะค าถามมาเยอะแยะเลย แลว้พื้นฐานของมนัอยูท่ี่ไหน?  

ค าถามน่ีทุกคนอยากปฏิบติั ทุกคนอยากไดผ้ล ทุกคนอยากดี แต่เหตุมนัล่ะ เหตุท่ีไหน เรา
ท าอะไรกไ็ดใ้ช่ไหม ถึงเวลาปฏิบติักจ็บัใหไ้ดเ้ลย มีคนถามบ่อยมาก ท าไมปฏิบติัแลว้ไม่ไดอ้ยา่ง
นั้นๆ  เพราะศาสนาเจริญไง เพราะการประพฤติปฏิบติัเจริญ มีครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การให้
ฟังไง เรากจ็ะเอาเป้าหมายไง เราจะเอาเป้าหมายเลย เห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ  

“อานนท ์ เราไปเราเอาสมบติัของเราไปคนเดียว เราเอาสมบติัของเราไปคนเดียว เอาเร่ือง
ความเป็นไปในหวัใจของเราไปคนเดียว เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย”  

แลว้อ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เวลาตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วางธรรมและวนิยัไว ้ตรงนั้นล่ะส าคญั วางธรรมและวนิยัไว ้ ถา้ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้กต็รัสรู้เองโดยชอบ แต่สอนไดใ้นชีวติของ
ท่าน คนบอกวา่พระปัจเจกพุทธเจา้สอนไม่ได ้ไม่จริง พระปัจเจกพุทธเจา้สอนได ้สอนได ้ในชีวติ
ของท่าน ท่านสามารถส่ือความหมายกบัเราได ้ 

เราน่ะ เราไปรู้ โยมมาท่ีน่ีกนั โยมกลบัไปท่ีบา้น ถา้โยมจะบอกวา่ ท่ีน่ี วตัถุก่อสร้างหรือวา่
ในบริเวณวดัน่ีเป็นอยา่งไร โยมพดูไม่ไดเ้หรอ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ไม่ได้
วางธรรมวนิยัเหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านมี
บารมี สร้างสมบารมีมา  ๔ อสงไขย  ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย บญัญติัศพัทไ์ง  

ท่ีเราพดูประสาบาลี  เป็นค าท่ีพระพุทธเจา้บญัญติัศพัทข้ึ์นมาจากความรู้ความจริงในหวัใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้กรู้็เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้น่ีแหละ แลว้คนรู้พดูไม่ไดมี้ไหม คนท่ีรู้แลว้พดูไม่ไดมี้ไหม ต าราบอกวา่พระปัจเจกพุทธเจา้
สอนไม่ได ้ไม่ใช่ พระปัจเจกพุทธเจา้ไม่ไดว้างธรรมวนิยัไวต่้างหาก  

ทีน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยัไว ้ วางธรรมวนิยัไวว้างไวต้รงไหน วาง
ไวต้รงน้ีไง ตรงท่ี พระอานนทจ์ าสุตตนัตปิฎกมา พระอุบาลีจ าวนิยัปิฎกมา เห็นไหม เร่ืองอภิธรรม
มนัเป็นวทิยาศาสตร์ทางจิตในการบญัญติัข้ึนมา มนัมาในพระไตรปิฎกกย็อมรับ ส่ิงท่ียอมรับ เห็น
ไหม ถา้มี  “เราเอาแต่สมบติัของเราไป เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย”  

 แลว้ธรรมวนิยัท่ีวางไวเ้ป็นสมบติัของใคร? เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย แลว้ถา้เรา
ปฏิบติัมนักเ็ป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรา  ธรรมวนิยัน่ีเป็นสมบติัของพระพุทธเจา้ 
พระไตรปิฎกทั้งหมดเป็นสมบติัของพระพุทธเจา้ เราไปศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้แลว้เราไป
โกงมา โกงวา่เรารู้เราเป็นแลว้ไม่มีใครเป็นจริงเลย  

แต่ถา้มนัจะเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ยอ้นกลบัมา ถา้คนจะเป็นจริงจะยอ้นกลบัมาท่ีพดูถึง
เร่ืองอาหารเยน็เม่ือก้ี ท าสมาธิอยา่งไร? นัง่สมาธิไปแลว้สัปหงกงกงนั ถา้ผอ่นอาหาร ถา้เราท า
ร่างกายใหเ้ราพร้อม แลว้เวลาปฏิบติัเราไดอ้ยา่งไร น่ีเบสิกพื้นๆ  

พื้นๆ ยงัมองขา้มกนัหมดไง ทุกคนน่ะ สมาธิเป็นอยา่งไร? ปัญญาเป็นอยา่งไร? แลว้กก็ดสิ 
กดมาจากพระไตรปิฎก กดออกมา แลว้เราไดอ้ะไร เรากไ็ดค้วามจ ามาไง แต่ถา้เราจะท าสมาธินะ 
เรามีพื้นฐานของเรา เวลาจิตมนัจะสงบ จิตมนัจะมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา พอมีหลกัเกณฑข้ึ์นมา มนัมา
จากไหน? มนัมาจากเราฝึกสติ เราตั้งสติ ตั้งมาจากว่า เราอดนอนผอ่นอาหารมา  

ร่างกายนะ “ธาตุขนัธ์มนัทบัจิต” ธาตุขนัธ์ ธาตุคือร่างกาย ธาตุ ๔  จิตคือความคิด ธาตุขนัธ์
ทบัจิต แลว้มนัทบัอยูเ่ห็นไหม แลว้ไปภาวนา แลว้จะใหจิ้ตมนัด้ินออกมาอยา่งไร? มนัโดนธาตุ
ขนัธ์ทบัอยูจ่ะใหด้ิ้นออกมาอยา่งไร? ถา้เรามีส่ิงน้ีข้ึนมาเห็นไหม ธาตุขนัธ์อ่อนลง เราผอ่นอาหาร 
ธาตุคือส่ิงท่ีสะสมในร่างกาย ส่ิงท่ีสะสมในร่างกายมนัอ่อนลง อ่อนลงมนัเปิดโอกาสใหค้วามรู้สึก
เรามีโอกาสมากข้ึน มนัเปิดโอกาสมากข้ึน ขอ้เทจ็จริงมนัอยูท่ี่น่ี ไม่ตอ้งไปฟังใคร ไม่ตอ้งไปให้
ใครช่วยเหลือ  

เพียงแต่วา่เราฟังธรรม ฟังธรรมน้ีเพื่ออะไร? พรหมจรรยน้ี์เพื่อใคร?   พรหมจรรยเ์พื่อ
พรหมจรรยน์ะ  พรหมจรรยไ์ม่เพื่อใคร ไม่ใช่เพื่อแกล้ทัธิของใคร ไม่ใช่ใครดีใครไม่ดี นัน่มนัเร่ือง
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ของเขา พรหมจรรยม์นัอยูท่ี่น่ี พรหมจรรยม์นัอยูท่ี่เรา ในการปฏิบติักป็ฏิบติัเพื่อเรา ถา้ปฏิบติัเพื่อ
เรา ความจริงท่ีเกิดข้ึนกบัเรา ความจริงท่ีเกิดข้ึนจากความสัมผสั ความจริงท่ีเกิดข้ึนจากความสัมผสั 

น่ีเป็นประสบการณ์จริงของเรา  

ถา้เป็นประสบการณ์จริงของเรา ทีน้ีประสบการณ์จริงมนัไม่มี พอประสบการณ์จริงไม่มี 
พอไปฟังครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นครูบาอาจารยเ์ราโดยความขอ้เทจ็จริง ท่านจะวางพื้นฐาน จะสอน
เราข้ึนมา เรากเ็บ่ือหน่ายกนั ไปวดัท่ีมีครูบาอาจารยท่ี์มีความเป็นจริง กฎกติกามนัมากเกินไป แต่ถา้
ไปท่ีไหนเขาอ านวยความสะดวกใหดี้ เปิดหอ้งแอร์เขา้ไปแลว้ปูพื้น ปูพรมนอนเลย  

โอโ้ฮ สุดยอดๆ แลว้กไ็ปนอนหลบักนัท่ีนัน่ แลว้กลบัมาน่ี โอโ้ฮ ธรรมะนิพพาน หลบัมา
เม่ือก้ี มนับอกนิพพานแลว้นะ เราตอ้งการกนัอยา่งนั้นใช่ไหม? ถา้เราไม่ตอ้งการกนัอยา่งนั้น เรา
ตอ้งการความจริง เราตอ้งเห็นไหม เรามาทุกขย์ากกนัท าไม? ตั้งแต่เชา้มาเราท าอะไรกนัมา? น่ีไง 
สร้างบารมีของเราข้ึนมา เป็นความดึงดูดของเราเขา้มานะ ส่ิงน้ี ดูสิ ทานท่ีเป็นอามิส เห็นไหม 
ปฏิบติับูชา  

การบูชาของเรามนับูชาอยา่งไร? ยอ้นกลบัมาดูท่ีน่ี พอยอ้นกลบัมาดูท่ีน่ี เราจะมีความตั้งใจ
จริงของเรา ความตั้งใจจริงของเราข้ึนมามนัเป็นประโยชน ์ ปฏิบติัตอ้งเป็นประโยชน์ ปฏิบติัใน
ปัจจุบนัน้ี เราสักแต่วา่ปฏิบติักนันะ เราใชค้  าวา่สักแต่วา่ปฏิบติั แลว้ครูบาอาจารยน่์ะเห็น ครูบา
อาจารยท่ี์เป็นความจริง อยา่งเช่นหลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ ท่านวางไวน้ะ  

เวลาหลวงตาท่านเล่าใหฟั้งทุกทีจะซ้ึงใจมาก  

“มหา มหาเป็นผูท่ี้มีพรรษามากแลว้ ใหค้อยดูอยูข่า้งหลงั ใหพ้ระเณรเขา้มาฝึกหดั จะไดมี้
ธรรมวนิยั มีขอ้วตัรปฏิบติัติดหวัมนัไป”  

ติดหวัมนัไป ติดหวัคือไดฝึ้ก ไดรั้บรู้ มนัจะเร่ิมตน้จากเบสิกข้ึนมา เบสิก คือเร่ิมตน้ตั้งแต่
เราควบคุมตวัเราเขา้มา มนัอ่อนนอ้มถ่อมตนไง มีคนฝึกกบัครูบาอาจารย ์ ไอน้ัน่กข็องเลก็นอ้ย ไอ้
น่ีกไ็ม่จ  าเป็น ท าไมไอน้ัน่กต็อ้งท า ใจมนักระดา้ง ใจไม่ยอมรับ พอใจกระดา้ง  

ดูสิ กฎหมาย พวกเราน่ีเป็นคนดี ขบัรถไปเห็นไหม อา้ว  ไฟแดงเรากห็ยดุ อา้ว  ไฟเหลืองก็
เตรียมตวัจะออก เห็นไหม หา้มเล้ียวซา้ย หา้มเล้ียวขวา กฎจราจรเรากเ็คารพใช่ไหม? เป็นคนดีใช่



คณะ ก.ฟ.ผ.   ๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไหม? มีอยูค่นๆ หน่ึง ไฟแดงกจ็ะฝ่าไป เอ๊ะ กว็า่งๆ มนัหยดุกนัท าไม มนักฝ่็าไปสิ เขาไม่ใหเ้ล้ียว ก็
จะไปทางน้ี กจ็ะเล้ียว น่ีไง ส่ิงท่ีวา่เวลาไป นัน่กไ็ม่จ  าเป็น น่ีกไ็ม่จ  าเป็น แลว้เวลาเราผดิกฎจราจร 
จ าเป็นไหม?  

แลว้เวลาธรรมวนิยัท่ีครูบาอาจารยว์างไว ้ ส่ิงท่ีวางไว ้ ครูบาอาจารยท่์านไม่ไดคิ้ดข้ึนมาเอง 
ส่ิงน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเร่ิมตน้ เห็นไหม ขณะท่ีไม่ได้
วางธรรมวนิยัอะไรไวเ้ลย เทศนธ์รรมจกัร ไดปั้ญจวคัคีย ์ ไดพ้ระอรหนัตม์า ๕ องค ์ ไปเทศนย์สะ
ไดม้าอีก ๕๔ เห็นไหม ไปเทศน์ยสะไดม้าอีกเป็น ๖๐ ไม่มีธรรมวนิยัเลย ไม่ไดว้างกฎหมายเลย 
เทศนไ์ป โอโ้ฮ มีแต่ไดพ้ระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย  

จนสุดทา้ยแลว้นะ ลทัธิอ่ืน เห็นไหม จะเป็นอะไรจ าไม่ได ้ ตายไป แลว้ลูกศิษยก์แ็ตกกนั 
“พระจุนทะ” พระจุนทะเป็นนอ้งชายพระสารีบุตร ห่วงมาก มากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ บอกเลย เดียรถีย ์ เวลาศาสดาเขาตายไป ศาสนาเขาล่มสลายเลย แลว้ศาสนาพุทธน่ีมนัจะเป็น
อยา่งไร?   ศาสนาพุทธน่ะ เพราะเขาขาดธรรมวนิยัๆ พระจุนทะกเ็ห็นแก่อนาคต กนิ็มนตเ์ลย  

“ขออาราธนาวา่ใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัธรรมวนิยั”  

“เราท าไม่ได ้ไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึนเรายงัไม่บญัญติั จะใหม้นัเป็นตามขอ้เทจ็จริง”  

ถา้มีส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้บญัญติั มนักเ็ร่ิมมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมวนิยัน่ีมีพระท าผดิ พอพระท าผดิก็
อยา่งน้ีผดิ กเ็ลยตน้บญัญติัไม่เป็นอาบติั แลว้กบ็ญัญติัมาๆๆ เป็นธรรมวนิยั ธรรมวนิยัมีมากข้ึน 

พระปฏิบติัไดน้อ้ยลง ธรรมวนิยัไม่ไดมี้นอ้ยลง มีนอ้ยแต่ท าไมพระปฏิบติัเป็นพระอรหนัตเ์ตม็ไป
หมดเลย เพราะจิตใจเขาบริสุทธ์ิไง จิตใจเขาบวชมาเพื่อการประพฤติปฏิบติั เพื่อจะพน้จากทุกขไ์ง  

น่ีไง ไม่ตอ้งมีกฎหมายเขากท็  าไดใ้ช่ไหม? แต่ของเราเวลาปฏิบติักนั ส่ิงน้ีธรรมและวนิยัน่ี
นะ ช้ีสู่เป้าหมายนะ ช้ีสู่เป้าหมาย ธรรมและวนิยัน้ีไม่ใช่เป็นตวัธรรมและเป็นตวัจริง ตวัธรรมวนิยั
เห็นไหม ขอ้บงัคบัขอ้ปฏิบติั เพื่อเราจะใหป้ระพฤติปฏิบติัเขา้ไปถึงใจของเรา ใจยอ้นกลบัเขา้มา ที
น้ีในปัจจุบนั เราไปเอาธรรมวนิยั เอากฎหมายเป็นเป้าหมาย เอากฎหมายเป็นเป้าหมาย แลว้เราท า
อะไรกนั? เราท าอะไรกนั?  
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แต่ถา้เราเอากฎหมายน่ีเป็นขอ้บงัคบั แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปถึงเป้าหมาย เป้าหมาย
ใครเป็นคนถึง? เป้าหมายใครเป็นคนถึง? ใจเราเป็นคนถึงใช่ไหม? ใจเราเป็นคนถึงเป้าหมาย เห็น
ไหม น่ีไง ธรรมและวนิยั เป็นธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นธรรมะ ธรรมะเป็น
กลาง ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่ถา้ธรรมะของเราล่ะ ธรรมะของเรามนัจะเกิดข้ึนมาจากเรา เรา
จะตอ้งตั้งใจท าของเรา ส่ิงน้ีมนัสร้างมา ถา้ใจมนัลงไง  

ถ้ามีคนศรัทธานะ เวลาศรัทธา เราอยู่กับหลวงตา เราเห็นทีเราตกใจเลยนะ ยงัจ าเขาได้จน
ป่านนีว่้ามาจากนครสวรรค์ เห็นโรงทานฉันข้าวไหม พอหลวงตาฉันข้าวเสร็จ ท่านจะบ้วนปากล้าง
ปากของท่าน เห็นไหม ในกระโถนท่านน่ะ เขามาถึงเขายกกระโถนขึน้ด่ืมเลย กระโถนน า้เสลด น า้
บ้วนปาก น า้ เขายกขึน้เขาด่ืมเลย  

เขาเคารพขนาดไหนน่ะ เขาศรัทธาขนาดไหน เราด่ืมน ้าท่ีกระโถนท่ีหลวงตาท่านบว้นปาก
ไดไ้หม? เรากลา้ยกข้ึนด่ืมไหม? เราจะใหเ้ทียบถึงวา่การเคารพศรัทธาของคน ถา้เขาไม่มีความ
เคารพศรัทธา เขาท าอยา่งนั้นไดไ้หม?  

ถา้ใจมนัลง ถา้ใจมนัลงเราจะไม่ฝืน เราจะไม่ฝืนธรรมวนิยัท่ีพระพุทธเจา้บญัญติัไว ้ ถา้ใจ
มนัลงนะ แต่ถา้ใจมนักระดา้ง นัน่กไ็ม่จ  าเป็น ในปัจจุบนัน้ีเป็นอยา่งนั้นไง โน่นกไ็ม่จ  าเป็น น่ีกไ็ม่
จ  าเป็น ส่ิงท่ีบญัญติัไวม้ากเกินไปตอ้งตดัท้ิงดว้ยนะ แต่น่ีโลกเจริญ เวลากิเลสเจริญ เวลาทุกขเ์จริญ
ไม่พดูถึงนะ  

เราเองต่างหาก เราไปใหคุ้ณค่าตรงนั้น ส่ิงนั้นพระพุทธเจา้วางไวถู้กตอ้งแลว้ ดีงามแลว้ เรา
จะบอกวา่ถา้ใจมนัลง เห็นไหม ใจมนัลง เราจะศรัทธา เราจะมีความเช่ือ แต่น่าเห็นใจ น่าเห็นใจ มนั
เป็นสายบุญสายกรรมนะ ใครพบไง ใครพบครูบาอาจารย ์พบแลว้นะ ดูสิ พระพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา 
มนัมีอุบาสก ๒ คนใช่ไหม ไปเจอพระพุทธเจา้ก่อน ถามวา่  

“พระพุทธเจา้น่ีปฏิบติัมาจากไหน?  

“พระพุทธเจา้บอกเราตรัสรู้ดว้ยตวัเอง”  

ไม่เช่ือ เดินจากไปเลย แมแ้ต่เขาเจอพระพุทธเจา้เขายงัไม่เช่ือเลย เขาไม่ฟังดว้ย น่ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือครูบาอาจารยท่์านพดูเป็นธรรมข้ึนมา มนัขดัหูเรา พดูอะไรไม่รู้ หยาบกระดา้ง 
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แลว้เวลามนัคิดหยาบกระดา้งในหวัใจมนัไม่พดูถึง จะใหพ้ดูแต่ค าหวาน ค าหวานมนัหวานเป็นลม
ขมเป็นยา แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัพดูแลว้สะเทือนหวัใจนะ สะดุง้เลย เพราะอะไร เพราะใจมนั
เป็นอยา่งนั้นแต่ไม่มีใครพดู ไม่มีใครพดูถึง  

ถา้เป็นอยา่งนั้น ถา้จิตมนัฟัง จิตมนัลงใจนะ ไอต้รงนั้น เราจะเป็นประโยชน ์ การฟังธรรม
นะ เห็นไหม การฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีเรารู้อยูแ่ลว้ ตอกย  ้า ค  าวา่ตอกย  ้า สุดทา้ย
ของมนันะ จิตผอ่งแผว้ ผอ่งแผว้เพราะอะไร ผอ่งแผว้เพราะเป็นสมาธิข้ึนมา เพราะมนัเขา้ใจ แต่ที
น้ีเราฟังแลว้เรากฟั็งแลว้เขา้หูซา้ยทะลุหูขวา ฟังมาฟังไป ฟังไปฟังมา ฟังธรรมไดป้ระโยชน์
ตรงไหน? ฟังธรรมไดบุ้ญอยา่งยิง่ๆ กพ็นมมือฟังกนั สัปหงกงกงนั โอ๊ย ไดบุ้ญแลว้ไง แต่การฟัง
ธรรมคืออะไร? มนัสะเทือนใจต่างหากล่ะ  

ฟังไปๆ ดูสิ ดูอนาถบิณฑิกเศรษฐี มีลูกชาย สร้างวดัข้ึนมา เป็นลูกชาย แลว้ลูกชายพยายาม
ใหไ้ปวดัอยา่งไรกไ็ม่ไป เอาเงินจา้งนะ ใหจ้า้งไปวดัก่อน พอไปวดั เห็นไหม ไปกไ็ปเฉยๆ ไป
กลบัมากม็าเอาตงัค ์ไปกลบัมาเอาตงัค ์ทีน้ีพอเอาตงัคข้ึ์นมา ถา้พรุ่งน้ีจะใหต้งัคม์ากข้ึน แต่ตอ้งจ าท่ี
พระพุทธเจา้เทศนว์นัละค า จ  ามาวนัละค า ทีน้ีมนักส็นใจฟัง สนใจฟัง พอสนใจฟังจิตมนัผอ่งแผว้ 
จิตบรรลุเป็นพระโสดาบนั  

กลบัไปถึงบา้นไม่กลา้ไปเอาตงัค ์มนัสะเทือนใจไง “โอ๊ย พ่อเล้ียงเรามาตั้งแต่เลก็จนโต ยงั
โง่ขนาดน้ี พ่อตอ้งจา้งใหไ้ปฟังเทศน”์ พอฟังเทศน์กย็งัโง่นะ จะมาเอาตงัค ์ เอาตงัค ์พอจิตมนัเป็น
พระโสดาบนั ไม่กลา้ไปเอาตงัค ์ เพราะตงัคไ์ม่มีค่า สมบติัไม่มีค่าแลว้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีกจ่็าย
ตงัคทุ์กวนั  

วนัน้ีกถ็ามวา่ “ท าไมไม่มาเอาตงัค ์ ไม่มาเอาตงัค”์ โอโ้ฮ ละอายใจ ละอายใจ เห็นไหม เขา้
ไปแลว้ไม่กลา้เอา อายพ่อ อายมากๆ เวลาใจมนัเปิด น่ีไง การฟังธรรม การฟังธรรมมนัตอ้งมีความ
ผอ่งแผว้ ไม่ใช่พนมมือนัง่สัปหงกกนั เห็นไหม ในต าราเขียนไวอ้ยา่งนั้น เรากไ็ปคิดกนั เห็นไหม 

ไปจ าศีลไปวดักนั แลว้ฟังเทศน์จะไดบุ้ญ พระกเ็ทศนไ์ปสิ มนักเ็หมือนเปิดเทปไวน่้ะ ไอค้นฟังก็
นัง่สัปหงกไปสิ นอนหลบัไปดว้ย ต่ืนข้ึนมา “สาธุ” บุญเตม็หวัเลย  

อยา่งนั้นไดบุ้ญจริงไหม? การฟังธรรม เห็นไหม ถา้ใจมนัลง มนัฟังแลว้มนัสะเทือนใจอยา่ง
น้ี การฟังธรรม แต่คุณสมบติัของผูแ้สดง คุณสมบติัของผูแ้สดงธรรม มนัจะมีมากนอ้ยแค่ไหนล่ะ 
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อนัน้ีมนักเ็ป็นบุญเป็นกรรมของแต่ละบุคคลนะ วางพื้นน่ะพดูปูพื้นข้ึนมาเพื่อจะใหเ้ราสนใจนะ 
การฟังธรรมน่ีเขามาถามกนัเยอะมาก  

เวลาพวกเราน่ีฟังดว้ยความโลภ อยากจะรู้มากๆ กฟั็งท่านอาจารยพ์ดูทุกค า จะจ าใหทุ้กค า
เลย ไม่ตอ้ง เวลาฟังธรรมนะ เวลาปฏิบติัเห็นไหม เราปฏิบติั นัง่ปฏิบติัดว้ยตวัคนเดียว เราจะ
ก าหนดพุทโธๆ โดยใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเด๋ียวจะมาอธิบายทีหลงั มนัมีค าถาม 

ถา้เรานัง่อยูโ่ดยส่วนตวัคนเดียว  

แต่ถา้เราเปิดเทป เราเปิดวิทย ุหรือเราฟังครูบาอาจารยเ์ทศน ์ถา้เราจะไปจ า เราจะไปจ า หรือ
เราตอ้งการอยากไดธ้รรมะ อยากไดปั้ญญา บา้นร้าง เพราะอะไร เพราะจิตอยากรู้ ความอยากรู้น่ีมนั
ออก ออกไปรับรู้เสียง พอออกไปรับรู้เสียง ร่างกาย ในหวัใจ ไม่มีคนเฝ้ามนั เราไม่ตอ้งออกไปรับรู้
เสียง เราตั้งสติของเราไว ้ 

ในปัจจุบนัน้ี ลองสิ ตั้งใจไวเ้ฉยๆ เวลาพดูน่ีเสียงมนัมาเอง เห็นไหม เสียงมนัมาเอง เสียง
มนักระทบหูเราเอง ในเม่ือเสียงมากระทบหูเราเอง ในใจเราน่ีมนัมีเจา้ของ มนัมีผูรั้บผดิชอบ 

ผูรั้บผดิชอบป๊ับน่ี จิตมนัลงเป็นสมาธิได ้ แต่ถา้เราอยากรู้มากๆ เราอยากรู้ เราส่งออกไป ในหวัใจ
มนัจะเป็นสมาธิไม่ได ้วา่อยา่งนั้นเลย เพราะมนัไม่มีผูรั้กษามนั  

ทีน้ีผูรั้กษามนั คือเราตั้งสติไวเ้ฉยๆ  เสียงมนัมานะ ค าพดูไหนนะ ถา้รับรู้กรู้็ ถา้รับรู้แลว้
เขา้ใจกไ็ม่เป็นไร ถา้รับรู้แต่เสียงไม่เขา้ใจกป็ล่อยผา่น ปล่อยผา่น ไม่ตอ้งกงัวล ไม่ตอ้งวติกกงัวล 
ฟังไปอยา่งน้ี มนัจะไดเ้น้ือหาสาระนะ เพราะค าไหนท่ีมนัถูกใจนะ มนัจะท่ิมเขา้ไปในหวัใจ มนัจะ
ขนลุกขนพองเลย แลว้ค าน้ีจ  าไปจนตายเลย แต่จะเอาใหรู้้ทุกค าเลย คือมนัเป็นแค่ เหมือนกบัเทป 

เทปไปอดัเทปมา กบัความรู้สึกเรา  

ความรู้สึกเรามนัมีคุณค่ามากกวา่เทป เสียงท่ีไดย้นิไดจ้  าน่ะ มนักค็วามจ า ความจ าก็
เหมือนกบัเทป แลว้มาฟ้ืนความจ ากฟ้ื็นได ้ แต่ถา้จิตสงบมนัอีกเร่ืองหน่ึงนะ ฉะนั้นถา้เราจะฟัง
เทศน ์ เราตั้งสติไวเ้ฉยๆ ตั้งสติความรู้สึกไวเ้ฉยๆ เสียงมนัมาเองๆ แลว้อะไรท่ีมนัสะเทือนใจ อ้ืม 
สุดยอดๆ ถา้มนัยงัไม่เขา้ใจกไ็ม่เป็นไร ไม่เป็นไร เพราะอะไร? เพราะการฟัง ผลของมนัคือจิตใจท่ี
ผอ่งแผว้ จิตใจท่ีเป็นสมาธิ ถา้จิตใจเป็นสมาธิ จิตมนัลงนะ เสียงจะสักแต่วา่เสียง ไม่จ าเป็นเห็น
ไหม? เสียงสักแต่วา่เสียง  
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ดูเสียงลมพดัสิ ไดย้นิเสียงลมไหม? ไดย้นิเสียงลมเห็นไหม แลว้เสียงลมมนัคืออะไร? เสียง
ลมกคื็อเสียงลม แลว้ความหมายของมนั กเ็รารับรู้ น่ีกเ็หมือนกนั กเ็สียงเทศนอ์อกมา ถา้จิตมนัลง
แลว้ มนัเหมือนเสียงลม มนัไดย้นิอยูแ่วว่ๆๆ แต่จิตมนัเป็นสมาธิไง แต่ถา้เราอยากรู้ เสียง ลม ลม
มนัพดัโดนอะไร? ลุกไปดูนะ ลมพดัใบไม ้ลมพดัใบหญา้ ลมพดัอะไร อยากรู้ๆ ลมกเ็สียงลม เสียง
กคื็อเสียงไง  

แต่ความรับรู้ มีสติ มนัจะมีสติเขา้มาๆ ไม่ตอ้งห่วงวา่ไม่รู้ เพราะความรู้อนัน้ีนะ ถา้จิตเรา
ประพฤติปฏิบติัไป แลว้มนัผอ่งแผว้ข้ึนมา แลว้มนัรู้ข้ึนมานะ สมาธินะ อ้ืมๆ ในปัจจุบนัน้ี ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัอยู ่ สมาธิโกหกหมด เป็นสมาธิโกหก ไม่ใช่สมาธิจริงๆ เพราะวา่งๆ วา่งๆ โน่นก็
วา่งๆ วา่งๆ ในโอ่งกว็า่ง ในไหกว็า่ง มนัวา่งอยา่งนั้น มนัวา่งแบบอดัเทปไง เป็นเสียงเฉยๆ ไง  

เพราะในเทปเปิดเทปมนัจะมีเสียงไหม? มีขอ้มูลไหม มี แต่ตวัเทปมนัรู้อะไร มนัมีชีวติไหม 
วา่งๆ ค าพดูน่ีค  าพดูของเทป ค าพดูของส่ิงท่ีเราไดย้นิไดฟั้งมา ค าพดูของค าวา่วา่ง แต่คุณสมบติัวา่ง
มึงรู้หรือเปล่า คุณสมบติัท่ีมนัวา่งน่ะ คุณสมบติัท่ีมนัวา่งเป็นอยา่งไร? วา่งๆ คุณสมบติัล่ะ กว็า่งๆ 
อธิบายไม่ถูกไง พดูไม่เป็นไง  

แต่ถา้มนัคุณสมบติัท่ีมนัว่างนะ วา่ง มนัเป็นอยา่งไร? มนัพดูไม่ไดเ้ลย มนัเป็นอยา่งนั้นๆ 
วา่งๆ วา่งๆ เห็นไหม เร่ืองการปฏิบติั มนัปฏิบติักนัมา เพราะมนัปฏิบติัแบบมงคลต่ืนข่าว เห็นเขา
ปฏิบติั กป็ฏิบติักนั ไอค้  าพดูท่ีเอามา มนักเ็อามาจากเทป เอามาจากต ารับต ารา ต ารับต ารามนัเป็นสุ
ตมยปัญญา เป็นทฤษฎีเป็นการศึกษาเล่าเรียน  

ในการปฏิบติัแลว้ไม่ตอ้งวา่งๆ  ไม่ตอ้งท าอะไรทั้งส้ิน ตั้งสติไว ้ ถา้ก าหนดพุทโธใหเ้ป็น
พุทโธไป ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ใหปั้ญญาไล่ไป บางคนก าหนดพุทโธๆ แลว้มนัลงไม่ได้ๆ  มนั
เป็นจริตนิสัย มนัเป็นไปไม่ได ้เรากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิไป ปัญญาไล่ความคิดไปๆ ความคิดน่ีมนั
ท าร้ายเรา ความคิดน่ีมนัท าลายเราทั้งนั้น ความคิดทั้งนั้นๆ  เหมือนไฟมนัเผาไหมต้วัมนัเอง  

เช้ือไฟ เห็นไหม ดูสิ ไฟมนัเผาเช้ือหมดมนักด็บั ความคิดมนักเ็ผาเราตลอดไป เผาเราจน
ตาย เผาไปจนตาย กจ็นตายแลว้เกิดใหม่กต็อ้งเผาอีก แต่ถา้มนัมีสติสัมปชญัญะ กไ็อค้วามคิด ไอ้
เช้ือไฟมนัเป็นประโยชนไ์ด ้ดูสิ น ้ามนั เห็นไหม ดูสิ เขาเจาะเอามาใชป้ระโยชนข้ึ์นมา พลงังาน ใช้
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ประโยชนไ์ดม้ากเลย เรากมี็พลงังานกนัอยู ่เรากมี็จิตอยู ่เรากมี็กิเลสอยู ่แต่กิเลสมนัปกคลุมอยู ่แลว้
เรากอ็า้งอิงธรรมะ เสมือนจริงน่ะ เหมือนจะจริงแต่ไม่ใช่สักอยา่งหน่ึง  

เพราะมนัมีวาสนา เกิดมาเป็นชาวพุทธไง แลว้ประพฤติปฏิบติั จะใหเ้ป็นความจริงกบัเรา
ข้ึนมาไง แลว้กอ็า้งต าราๆ กไ็ปเทียบเคียงใหเ้หมือน เหมือนเรามีแต่ธนบตัรปลอมหมดเลย เรากจ็ะ
บงัคบัใหเ้ป็นธนบตัรจริงข้ึนมาใหไ้ดเ้ลย ธนบตัรจริงเขาตอ้งมีเหตุมีผลของเขา เขาตอ้งท าหนา้ท่ี
การงานของข้ึนมา เขาตอ้งแลกเปล่ียนมา มนัถึงไดธ้นบตัรจริงมา ไอธ้นบตัรปลอม เราปลอมมนั
ข้ึนมา มนัเป็นกระดาษข้ึนมา ปลอมข้ึนมา จะใหเ้หมือนจริงไดอ้ยา่งไร? เหมือนเป๊ียบเลย แต่ใชข้ึ้น
ไปต ารวจจบัหมด 

น่ีกเ็หมือนกนั วา่งๆ วา่งๆ มนัคิดข้ึนมากนัเอง ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ในการปฏิบติันะ
มนัจะมีเหตุมีผล ถา้มีเหตุมีผล ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็น มีเหตุผล ท่านจะไม่ปล่อยใหเ้รานอกลู่นอก
ทาง ใหเ้ราจมปลกัอยูก่บัภาวนาโกหกอยา่งน้ี ภาวนาโกหกจริงๆ นะ มนัอยูก่บัการภาวนาโกหกอยู่
อยา่งนั้นเอง แลว้มนัจะเป็นประโยชนก์บัใคร  

ถา้ภาวนาจริงข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงมนัจะเป็นประโยชน ์ประโยชนก์บั
ศาสนาดว้ย ประโยชนก์บัศาสนา ใหเ้ห็นวา่ศาสนาน้ีมีเน้ือหาสาระไง ศาสนาน้ีจะมีเน้ือหาสาระ 
ศาสนาน้ีเป็นท่ีพึ่งของเราได ้ ศาสนาน้ีเป็นความจริง ไม่ใช่ศาสนาเป็นพิธีกรรมท่ีจะเอาแต่มากราบ
ไหวก้นัอยูอ่ยา่งน้ี เพราะถา้เป็นส่ิงจริงมนัจะท าใหจ้ริงได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่จริง มนักเ็ลยไม่จริงอยู่
อยา่งนั้นตลอดไป  

จะหาปัญหาตอบๆ มนัมีอยูปั่ญหาหน่ึงท่ีพดูถึงเร่ืองน้ี เราจะเอาตรงน้ีมา เวลาจะหาแลว้ไม่
เจอ เอาทีละเร่ืองเลยล่ะ ปัญหาต่อไปน้ี มนัตอบปัญหามนัยงิเขา้เป้า ถา้ใหพ้ดูธรรมะ พดูไปได้
เร่ือยๆ แลว้ถา้เทศนม์นัจะข้ึน ถา้พดูถึงเทศนก์ลางคืน มนัจะข้ึนตั้งแต่เคร่ืองบิน แทก็ซ่ี รันเวย ์แลว้
กข้ึ็นเลย มนัจะเหินข้ึนไป เป็นชั้นๆ ข้ึนไป  

เพราะธรรมะน่ีมีหยาบมีละเอียด ปุถุชน คนหนา กลัยาณปุถุชน คนท่ีท าสมาธิได ้ แลว้ถา้มี
วาสนาจะยกข้ึนเป็นโสดาปัตติมรรค ถา้มนัผา่นโสดาปัตติมรรคจะเป็นโสดาปัตติผล แลว้กจ็บ แลว้
ข้ึนสกิทาคามรรค สกิทาคาผล  อนาคามรรค อนาคาผล อรหตัมรรค อรหตัผล เห็นไหม  
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ดูสิ วา่ขั้นตอนของมนัลึกลบัซบัซอ้นขนาดไหน แลว้เราปฏิบติักนัมาเล่นๆ เล่นๆ  มนัเล่นๆ 
ค าวา่เล่นๆ ของเราเรากว็า่ของเราไม่เล่นนะ เราคิดของเราวา่ไม่เล่น แต่ความจริงมนัคือเล่น 

ถาม :    ถา้นัง่ภาวนาแลว้ง่วงนอน ลืมตาก าหนดพุทโธไดไ้หมคะ?  

หลวงพ่อ :  ถา้นัง่ภาวนาแลว้ง่วงนอน ถา้ง่วงนอนน่ี มนัมีหลายอยา่งนะ ง่วงนอน เราจะบอกวา่
เราภาวนาแลว้ง่วงนอน เราภาวนาแลว้เราสู้ตวัเองไม่ได ้ พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั พระ
โมคคลัลานะเป็นสหายกบัพระสารีบุตร พระสารีบุตรไปฟังเทศนข์องพระอสัสชิมา  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สอน
ใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น”  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ฟังตรงน้ีสิ ไอพ้วกเราน่ี เราจะเอา
ธรรม เอาธรรมๆ แต่เหตุอยูไ่หน ไม่รู้ วา่งๆ วา่งๆ มนัไม่มีเหตุมีผล มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เอา
ค าพดูน้ีไปพดูใหพ้ระโมคคลัลานะฟัง พระโมคคลัลานะฟังแลว้เป็นพระโสดาบนั ชวนกนัไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปฝึกกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

พระโมคคลัลานะฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนแ์ลว้ไปนัง่ภาวนาอยู ่ เขา้ป่าไป
นัง่ก  าหนด ไปนัง่หลบั นัง่สัปหงก จะบอกวา่พระโสดาบนัแลว้กย็งัง่วง แลว้เราเป็นใคร เราจะไม่
ง่วง พระโมคคลัลานะกย็งัไปนัง่สัปหงกนะ จนพระพุทธเจา้น่ีไปเลยนะ ไปดว้ยฤทธ์ิ ไปดว้ยฤทธ์ิ 
เห็นไหม เหยยีดแขนไปคูแ้ขนมา เร็วขนาดนั้น ฟ๊ับ! ถึงแลว้  

เหยยีดแขนคูแ้ขน ไปไดแ้ลว้ ถึงจุดหมายปลายทางหมด ไปถึงไปเทศนพ์ระโมคคลัลานะ
เลย  

“ถา้ง่วงใหแ้หงนดูดาว ใหเ้อาน ้าลูบหนา้ ใหต้รึกในธรรม ถา้ไม่ไหวนะ ใหน้อนก่อน เด๋ียว
ค่อยภาวนาใหม่ ถา้ง่วงจริงๆ กน็อนซะ”  

เร่ิมตน้กิริยาเราเห็นไหม เรานัง่ การนัง่ เห็นไหม การนัง่ เลือดไหลเวียนต่างๆ มนักเ็ป็น
ประโยชนก์บัเราแลว้ แลว้เราก าหนดพุทโธๆ ของเราไป ส่ิงน้ีมนัพุทโธๆ ก าหนดพุทโธ ถา้มนัท า
ไดน้ะ ถา้มนัท าไม่ได ้มนัท าอยา่งไร มนักไ็ม่ได ้ถา้ท าไม่ได ้ถา้ท าอยา่งไร ฝืนสู้ขนาดไหนนะ มนั
ท าแลว้เหมือนกบัส่ิงท่ีเราท า เราท าข้ึนมาแลว้ มนัไม่เป็นความช านาญ ไม่เป็นความถนดัของเรา  
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ดูสิ ดูนกัฟุตบอล เห็นไหม บางคนเตะไดเ้ทา้เดียว บางคนไดท้ั้ง ๒ เทา้เลย บางคนถนดัเทา้
เดียว ถา้มาในเทา้ท่ีถนดัเขาเตะเขา้ประตูไดเ้ลย การนัง่สมาธินะมนักเ็ป็นแบบนั้นเหมือนกนั มนั
เป็นแบบนั้น ท่ีเราก าหนดพุทโธ ถา้บางคนก าหนดพุทโธมนัสั้นเกินไป เห็นไหม กก็  าหนดเป็น อิ
ติปิโส ก าหนดเป็น สัมมาอรหงั ก าหนดใหม้นัยาวข้ึน  

ก าหนดอะไรน่ี ค  าก าหนด แต่ท าไมตอ้งก าหนด? ถา้ไม่ก าหนดนะ เหมือนเราน่ี พวกเรามกั
ง่าย ไม่ตอ้งก าหนด วา่งๆ วา่งๆ  หายหมด หลบัหมด แลว้ต่ืนข้ึนมา อู!้ ไดส้มาธิ น ้าลายยดืเลย ยงั
ไดส้มาธิอยู ่ ต่ืนมาน ้าลายไหล เปียกแฉะเลยนะ โอ ้ ไดส้มาธิ มนัคิดเอาเองไง มนัคิดเอาเอง แต่ถา้
เป็นสมาธินะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สติมนัจะพร้อมตลอด จิตละเอียดเขา้มา 
ละเอียดเขา้มา  

ค าวา่ละเอียดนะ เร่ิมตน้ไม่ตอ้งคิดมาก โดยสมาธิ โดยสามญัส านึก พวกโยม พวกเราทุกคน
มีสมาธิอยูใ่นตวัอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีสมาธิคือคนบา้ แต่เป็นสมาธิของปุถุชน เห็นไหม ดูสิ ดู
นกัวทิยาศาสตร์สิ ดูผูท่ี้มีการศึกษา เห็นไหม เขาจะน่ิง นัน่คือสมาธิเขาน่ิง เห็นไหม  

ในธรรมชาติน่ี เรามีสมาธิอยูแ่ลว้นะ แต่สมาธิของพวกเรา มนัใชป้ระโยชน ์ ใชเ้ป็นการ
ภาวนา คือไม่พอไง คือก าลงัอยา่งนั้นมนัไม่พอ เห็นไหม ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค 
สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหตัมรรค สมาธิแตกต่างกนันะ ก าลงัแตกต่างกนันะ เหมือนแบงก์
ร้อย แบงกห์า้ร้อย แบงกพ์นั แบงกเ์หมือนกนั ท าไมมนัซ้ือของไดข้องมากนอ้ยต่างกนัล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั จะบอกปุถุชนกมี็สมาธิอยู ่ แต่เป็นสมาธิของปุถุชน ถา้คนมีสมาธิดี มีความ
น่ิง บริหารจดัการหนา้ท่ีการงานจะท าไดดี้ ถา้คนสมาธิสั้น เห็นไหม คนเราโลเล คนต่างๆ มนักม็า
จากตรงนั้น ทีน้ีส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ ทีน้ีเราก าหนดพุทโธๆ ถา้มนัจะน่ิงเขา้มา มนัจะสงบเขา้มา ไม่ตอ้ง
ต่ืนเตน้ไม่ตอ้งตกใจใดๆ เวน้ไวแ้ต่ของคนบางคน จิตบางดวงมนัไดส้ร้างบุญสร้างกรรมมา
หลากหลาย  

ถา้อยา่งเรา เราคนท่ีเรียบง่ายมาน่ี เวลาสมาธิเราพุทโธๆ มนักส็งบไปโดยความน่ิง ความ
สงบไปโดยพื้นฐาน ท่ีไม่มีอะไรแปลกประหลาด แต่ถา้ส าหรับเรา เราเคยสร้างบุญมาก เราเคย
ท าบุญส่ิงท่ีดีๆ มา เวลานัง่สมาธิแบบพุทโธๆ มนัจะเห็น บางคน โอโ้ฮ เห็นส่ิงท่ีท ามา ต่ืนเตน้ 
ต่ืนเตน้ออกแลว้ ถา้เห็นนิมิต ใครเห็นนิมิตกคื็อเห็นนิมิต เห็นนิมิตแลว้แกปั้ญหาไปตามนั้น ถา้ไม่
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เห็น ไม่เห็นกดี็น่ะสิ ไม่เห็น ถว้ยชามเราสะอาดกต็กัอาหารกินเลย มนักจ็ะวา่ โอ๊ย ไอน่ี้มนัแหม 
ไฮโซ แหม ประดบัเพชรประดบัพลอย ตอ้งแกะมนัออกก่อน มนัเสียเวลา เห็นไหม  

จิตของคนไม่เหมือนกนั ตรงน้ีจะบอกวา่อยา่เอามาเปรียบเทียบกนั เวลาเราปรึกษาคุย
ธรรมะกนั เห็นไหม คนนั้นเป็นอยา่งน้ี คนน้ีเป็นอยา่งน้ี เราคุยแลว้ฟังไวเ้ฉยๆ  ประสาเรา พอคุย
กบัเรา แลว้เราเป็นอยา่งน้ี แลว้โยมไดอ้ะไร? โยมไดอ้ะไรดว้ย? อา้ว กไ็ดฟั้งเป็นคติเฉยๆ  น่ีก็
เหมือนกนั เราคุยของเขา ของเขาแลว้เราไดอ้ะไร? เร่ืองของเรา แลว้อยา่นอ้ยเน้ืออยา่ต ่าใจนะ 

บางทีน่ี บางทีเขาฟัง คนโนน้กภ็าวนาดี คนน้ีกเ็ป็นอยา่งน้ี คนนั้นกเ็ป็นอยา่งนั้นนะ เราไม่
เห็นไดอ้ะไรเลย นอ้ยใจ ยิง่นอ้ยใจนะยิง่กดทบัตวัเองไปเร่ือยๆ แลว้บางทีเราเขา้ไปในสังคมบาง
สังคม ถา้เป็นของเขา เขาจะบอกวา่ คนโนน้ดีคนน้ีดี คนน้ีเขาจะไม่พดูถึงเลย  

เราเห็นนะ มีลูกศิษยบ์างคนมาบอกวา่เขาไปท่ีโน่นกค็นโนน้ท าได ้ ท าไมเราท าไม่ไดล่้ะ? 
เราบอกโยมท าได ้แต่ไอพ้วกนั้นน่ะท าไม่ได ้ไอพ้วกท่ีได้ๆ ๆ มนัท าไม่ไดส้ักคนหน่ึง อาจารยย์กตูด
มนั เอง็น่ะได ้ ไดเ้พราะอะไร ไดเ้พราะจิตเราน่ิง จิตเราไม่ออกไปรับรู้ขา้งนอก ไอเ้ราท่ีวา่ได ้ ได้ๆ  
ไดอ้ะไรกนั? กอูยากรู้วา่มึงไดอ้ะไร? ไดบ้า้ไง ไดข้ี้โม ้ เราท าสมาธิกนัเพื่ออะไร? เราท าใจสงบเพื่อ
อะไร? เราตอ้งการความสงบต่างหาก ไอน้ัน่คือได ้จิตสงบนัน่คือได ้ 

ไอท่ี้เขาจะไดอ้ะไรกนั ไดเ้ห็นไดรั้บรู้นั้น ไม่ใช่ มนัส่งออกหมด ฉะนั้นใครจะวา่ไดอ้ะไร 
เราจะพดูอยา่งน้ีไง เราจะพดูใหโ้ยมอยา่ไปฟังคนอ่ืนแลว้ขาอ่อนไง ฟังคนโนน้ฟังคนน้ี แลว้เราไม่
มีก าลงัใจไง เราแค่เราสนใจเราปฏิบติั เรากพ็อใจแลว้ เราพอใจท่ีวา่เราไม่ใชชี้วติเราสุรุ่ยสุร่าย ไม่
ใชชี้วติเราสูญเปล่า เราตั้งใจปฏิบติัของเรา ส่ิงท่ีไดม้ากคื็อ  

“ความสุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

แลว้ถา้มนัสงบมนัปล่อยวาง แต่เพียงแต่วา่ดูสิ น ้าฝน เราด่ืมน ้าฝนกบัเราไปด่ืมน ้าท่ีเรา
พอใจ น ้าท่ีเอร็ดอร่อย อนัไหนน่ากินกวา่กนั เรากอ็ยากด่ืมน ้านัน่น่ะ น ้าฝนน่ีไม่มีคุณค่าเลย จิตสงบ
กเ็หมือนกนั ไม่เห็นมีอะไรเลย วา่งๆ วา่งๆ ลองสงบดู มนัจะมีอะไรไหม?  

ฉะนั้น ถา้มนัภาวนาแลว้ง่วงนอน ค าวา่ง่วงนอน เราลืมตากไ็ด ้ อะไรกไ็ด ้ ถา้ท าอยา่งน้ี 

ถูกตอ้ง ท าได ้แลว้ถา้มนัดีข้ึนมาเราค่อยแกไ้ขของเรา ค  าวา่แกไ้ขนะ เหมือนเราท าอะไรบ่อยคร้ังเขา้ 
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บ่อยคร้ังเขา้ เราจะมีความช านาญมากข้ึน ความช านาญมากข้ึนมนัมีสติ มีสติมีความรับรู้มีความ
แกไ้ข แต่ถา้มนัไม่มีสติ ง่วงๆ ง่วงๆ แลว้กมึ็นชาอยูอ่ยา่งนั้น นัน่น่ะควรจะแกไ้ข ควรจะ
เปล่ียนแปลง  

ไม่ใช่วา่ท าแลว้มนัจะ ท าถูกตอ้งแลว้มนัจะดีไปตลอด มนัท าถูกตอ้งนะ แมแ้ต่เราท าถูกตอ้ง 
บางคร้ังเรายงัตอ้งพลิกแพลง ครูบาอาจารยท่์านจะสอนตลอดนะ การภาวนาน่ีมนัตอ้งมีอุบาย 
ไม่ใช่วา่เราท าซ ้ าๆ ซากๆ น่ี แลว้เราจะใหม้นัไดต้ลอดไป กิเลสมนัหวัเราะเลย มนัหวัเราะเยาะนะ 
เราท าวนัน้ีดี แลว้พรุ่งน้ีท าไม่เห็นดีแลว้ มนัมีเหตุผลเยอะแยะเลย ตวัแปร  

ตวัแปรหน่ึง ดีแลว้ติดใจอยากได ้ตวัแปรหน่ึงน่ะคาดหมาย น่ีไง ตณัหาซอ้นตณัหาไง แลว้
พอปฏิบติัไปๆ จนไม่ไดผ้ล อยา่งท่ีวา่แลว้ มนักป็ล่อยวาง พอปล่อยวางไดอี้กทีหน่ึง พอไดอี้กทีก็
ติดไปอีก ๕-๖ เดือน แลว้กม็าไดอี้กทีหน่ึง มนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้นนะ เราค่อยๆ ท าไปๆ มนัจะมี
ความรู้สึกนะ 

ถาม :   จะแกจ้ริตลามกราคะจริต ดว้ยวธีิใด? 

หลวงพ่อ :  อนัน้ีนะ มนัเป็น อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี ค  าวา่จริตน่ีมนั เราพดูกนัน่ีนะ มนัเหมือนกบัส่ิงท่ี
ไม่มีใครรู้ มนัไม่มีใครเห็น ส่ิงน้ีรู้ไดน้ะ รู้ไดเ้ห็นได ้ เพราะอะไรรู้ไหม กระดาษ เราเขียนหนงัสือ
มนัจะมีตวัอกัษร ใจของคนปกติมนัจะเหมือนกระดาษ ความคิดเหมือนตวัอกัษร คนท่ีรู้วาระจิตรู้
นะ ถา้ไม่รู้ หลวงปู่มัน่จะรู้วาระไดอ้ยา่งไร?  

อยา่งนั้นถา้มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเกิดข้ึนมา ความคิดมนัเป็นราคะ มนักต็อ้งแกไ้ข การแกไ้ข
ของเราเห็นไหม เราจะตอ้งแผเ่มตตา แผเ่มตตา ราคะ เห็นไหม ราคะ ส่ิงท่ีแผเ่มตตาวา่ สรรพสัตว ์
มนัเป็นเพื่อนร่วมทุกขร่์วมเกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งส้ิน เราจะไปคิดอะไรเป็นส่ิงท่ีมนับาดหมางใจ
ท าไม ความเป็นราคะ เห็นไหม เขาวา่ตอ้งใหเ้ป็นอสุภะๆ ค าวา่เป็นอสุภะเราจะเพ่งใหเ้ป็นอสุภะน่ี
มนัเหมือนกบัหกัดา้มพร้าดว้ยเข่า  

มนัยงัไม่ถึงเวลาไง คนถา้มีก าลงั ไมข้นาดไหนมนักห็กัไดใ้ช่ไหม? คนไม่มีก าลงั ไม้
อยา่งไรมนัก ็หกัไม่ลงหรอก ค าวา่อสุภะมนัจะเกิดต่อเม่ือจิตมนัเป็นไอน้ัน่นะ มนัเป็นสมาธิ ฉะนั้น
ถา้เราจะมอง ใช่ เราจะมองไดว้า่ ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ส่ิงน้ีมนัเป็นของชัว่คราว มนัตอ้งแปรสภาพ
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ไปเป็นธรรมดา มนัตอ้งไม่เป็นตามธรรมชาติอยา่งนั้น กคิ็ดได ้มนัแกไ้ดห้ลายวธีิการ มนัข้ึนอยูก่บั
วา่เราแกอ้ยา่งไร?  

ค าวา่แกน้ะ เรารักษาใจของเราไว ้แกอ้ยา่งง่ายท่ีสุดเลยเขาเรียกขนัติธรรม อดทน มนัจะคิด
อะไร? มนัจะท าอะไร? ไม่ไปตามนั้น แลว้กคิ็ดถึงบาปบุญกุศล บาปบุญกศุล ส่ิงน้ีชัว่ คิดชัว่ 
มโนกรรม ส่ิงท่ีเราคิดมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี มโนกรรมมนัคิด มนัย  ้าคิดย  ้าท า มนักจ็ะเป็นจริตนะ จะเป็น
นิสัย ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม?  

ส่ิงท่ี ดูสิขั้วบวกขั้วลบ เวลามนัสปาร์คกนั  ไฟมนัจะเดินไดท้นัที น่ีกเ็หมือนกนั ใจเราเป็น
อยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แลว้เราไปคิดซ ้ าคิดซาก มนักท็ าใหจิ้ตใจน้ีตอกย  ้ามนัเขา้ไป เราถึงบอกถา้มนัคิด
ข้ึนมา ถา้มีสติ คิดผดิแลว้ มโนกรรม มโนกรรม วจีกรรม กายกรรม น่ีไง มีมโนกรรม มนัถึงเกิด
วจีกรรม วจีกรรมตามค าพดูออกมา คิดแลว้กพ็ดู คิดแลว้กท็  า  

ฉะนั้นพอมนัคิดข้ึนมา เรากต็อ้งยบัย ั้งมนั ดว้ยขนัติธรรม ดว้ยขนัติธรรมยบัย ั้งมนั ยบัย ั้งมนั 

มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของทุกๆ คนนะ เราเกิดมาน่ี ทุกคนมีกิเลสมาทุกคน ถา้ไม่มีกิเลส ไม่ไดม้านัง่
อยูน่ี่หรอก แลว้ใครมนัจะดีกวา่ใคร? เป็นเพื่อนทุกขเ์กิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน แลว้ใคร
ดีกวา่ใคร? น่ีมนัไม่มีใครดีกวา่ใคร ไม่ตอ้งอาย ไม่ตอ้งคิดวา่ส่ิงท่ีเราคิดมนัเป็นส่ิงท่ีมนั ใช่ มนัไม่
ถูกตอ้งน่ะถูก  แต่มนัมีไง เรากแ็กไ้ขของเราไป ตอ้งแกไ้ข ถา้ไม่แกไ้ข มนักซ็ากศพ ศพเดินได ้มนั
ตอ้งแกไ้ข  

ถาม :   นัง่สมาธิสงบน่ิงนานแลว้ จะท าอยา่งไรต่อไป?  

หลวงพ่อ :  ไม่เช่ือ นัง่สมาธิสงบน่ิงนานแลว้ การนัง่สมาธินะ ท่ีเราวา่ไม่เช่ือน่ี เพราะวา่การนัง่
สมาธิ มนัสงบ สงบนานแลว้ ขีเ้กยีจ ไม่ไดท้  าต่อไป มือเราน่ี เราก าส่ิงของใดมา? เราวางส่ิงของนั้น 
แลว้มือเราท าอะไรต่อไป? เห็นไหม นัง่สมาธินานแลว้ สงบนานแลว้ จะท าอะไรต่อไป?  

ทีน้ีมือน่ี มนัมีมืออยูใ่ช่ไหม? เราหุบมือเขา้มากจ็บ เราคลายมือ มนักแ็บออกเพื่อจะหยบิของ
ต่อไป จิตท่ีมนัสงบนะ ถา้มนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มาๆ ถา้เป็นสมาธิจริง มนัจะมีก าลงัของมนั 
แลว้ถา้มีก าลงัของมนัป๊ับ ถา้เป็นคนมีวาสนามนัจะเห็นกาย มนัจะเห็นกายของมนั  
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แต่น่ีมนัเหมือนกบัเราก าของ มือเราน่ีหยบิของช้ินใดอยู ่ แลว้วางของส่ิงนั้น แลว้กไ็ม่ท า
อะไรไง เราบอกวา่ถา้เป็นสมาธิ มนัจะเป็นสมาธินะ มนัจะรู้ เช่น สมาธิจะเกิดจากอะไรไม่รู้ ถา้เกิด
จากพุทโธนะ ถา้มนัพุทโธๆ แลว้มนัน่ิง พุทโธต่อไปสิ พุทโธๆ ไปน่ะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ  

ขณิกสมาธิ คือ ท าสมาธิเร่ิมตน้ ถา้อุปจารสมาธิ สมาธิท่ีมีก าลงัแลว้ ถา้อุปจารสมาธิมีก าลงั 
อุปจารสมาธิ สมาธิท่ีมนัออกรับรู้ ถา้จิตท่ีเป็นสมาธิออกรับรู้ มนัตอ้งมีการเปล่ียนแปลง รถยนตถ์า้
ลอ้มนัหมุน ไมลม์นัจะกระดิกทนัที รถจอดกบัท่ี ไมลจ์ะไม่กระดิกใช่ไหม? จิตถา้เป็นสมาธิมนั
ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงจากจิตปกติน้ี  

ถาม :   ทีน้ีถา้จิตเป็นสมาธิ เป็นสมาธินานแลว้ จะใหท้ าอยา่งไรต่อไป?  

หลวงพ่อ :  เร่ิมตน้ท่ีเราพดูนะ เร่ิมตน้ เร่ิมตน้เราพดูบอก ใครมากว็า่งๆ  วา่งๆ น่ี ท่ีค  าวา่ไม่เช่ือ 
เราไม่เช่ือวา่มนัเป็นสมาธิ เราไม่เช่ือ เราเช่ือวา่ สร้างอารมณ์วา่เป็นสมาธิ สร้างวา่เป็นสมาธิ มนัไม่
เป็นสมาธิ มนัไม่มีคุณสมบติัวา่เป็นสมาธิ ถา้คุณสมบติั ถา้เป็นสมาธินะ ถา้มนัเป็นสมาธิ ถา้ใช้
บริกรรม มนัจะพุทโธๆๆๆๆๆๆ   

ค าวา่พุทโธน่ี พุทโธไปเร่ือยๆ เราอยูก่บัหลวงปู่เจ๊ียะมา หลวงปู่เจ๊ียะบอก พุทโธไปเร่ือยๆ 
พุทโธไปไวๆ ถา้พุทโธ ๕ ชัว่โมง มนัจะเป็นสมาธิไดแ้ค่ ๕ นาที ถา้พุทโธไป ๑๐ ชัว่โมง มนัจะ
เป็นสมาธิได ้๑๐ นาที ถา้พุทโธไป ๒๐ ชัว่โมง  ๓๐ ชัว่โมง เห็นไหม จนกวา่มนัจะเป็นสมาธิของ
มนัเอง พุทโธๆ ไป แต่พวกเราน่ีพุทโธเลก็นอ้ย แลว้กว็า่วา่งๆ  เพราะพุทโธน่ี สมมุติเราน่ีนะ เรา
ฟุ้งซ่านมากเลย เราคิดเร่ืองร้อยแปดพนัเกา้เลย แลว้ก าหนดพุทโธๆๆๆ เรากห็ดจากเร่ืองท่ีเรา
ฟุ้งซ่านใช่ไหม เรากส็บายใช่ไหม เรากห็ลงวา่เป็นสมาธิแลว้ไง วา่งๆ สบายๆ   

อา้ว เม่ือก้ีคิดแลว้ไง คิดแลว้มนัทุกขไ์ง คิดเร่ืองร้อยแปดเลย โอ๊ย คิดวา่เขาโกงเรา คิดวา่เขา
เอาเงินเราไป คิดวา่เขาด่าเรา อุ๊ย ทุกขน่์าดูเลย เราพุทโธๆ อา้ว  มนักลื็ม ลืมท่ีเขาวา่ มนัไม่คิดแลว้ 
พุทโธมนัก ็เออ วา่ง วา่งๆ เป็นสมาธิแลว้เหรอ? เป็นหรือยงั? เป็นหรือยงั? โยมกเ็ขา้ใจวา่เป็นสมาธิ 
กม็นัสบายไง กม็นัปล่อย ปล่อยความคิดท่ีมนัเผาลนเรามาใช่ไหม แลว้กม็าอยูก่บัพุทโธไง กนึ็กวา่
เป็นสมาธิ  
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แต่เม่ือก้ี ค  าพดูเรามนัจะโตแ้ยง้กนั เม่ือก้ีเราบอกวา่ โดยเรา เรามีสมาธิกนัอยูแ่ลว้ โดย
ปุถุชนใช่ไหม แลว้ท าไมตอนน้ีเราบอกไม่เป็นสมาธิล่ะ กน็ัน่มนัเป็นสมาธิปุถุชน มนัไม่ใช่สมาธิ
ของ โสดาปัตติมรรค สกิทามรรค อนาคามรรคไง ไอน้ัน่มนัก าลงัมนัไม่พอ มนักเ็ป็นอยา่งนั้น  

ใหก้  าหนดไป ใหก้  าหนดพุทโธชดัๆ พุทโธไปเร่ือยๆ  พุทโธๆ ไป โดยขอ้เทจ็จริง พุท
โธๆๆๆๆๆๆ ถึงจริงๆ แลว้น่ี พอถึงจิตมนัเป็นอปัปนาสมาธิ มนันึกพุทโธไม่ได ้ค  าวา่พุทโธ จิตมนั
เป็นคนนึกพุทโธ เหมือนกบัมือเรา เราก าส่ิงของอยู ่ ในเม่ือก าส่ิงของอยู ่ มนัมีความรู้สึกอยู ่ มนัไม่
คลายท้ิง มนัจะเป็นสมาธิไม่ได ้พุทโธๆๆๆๆๆๆ แต่ถา้พุทโธไปเร่ือยๆ ตวัพุทโธมนัจะกล่อมเขา้มา
เร่ือยๆ จนนึกพุทโธไม่ได ้ 

ถา้เป็นอุปจารสมาธิ ขณิกสมาธิ ยงันึกพุทโธไดน้ะ ถา้เป็นอุปจารสมาธิ ยงันึกพุทโธได ้

เสียงยงัไดย้นิอยู ่เรานัง่ไป จิตมนัปล่อยวาง แต่ใครพดูอะไรอยูน่ี่รู้ แต่ถา้เป็นอปัปนาสมาธินะ ไม่ได้
ยนิเสียงอะไรเลย อายตนะดบัหมด จิตมนัสักแต่วา่จิต มนัเป็นจิตจริงๆ มนัเป็นสมาธิจริงๆ  มนัเป็น
ตวัมนัจริงๆ แลว้มนัไม่ออกมาในอายตนะ ไม่ออกสืบต่อ มนัตดัเลย มนัเป็นมนั น่ีคืออปัปนาสมาธิ 
มนัเกิดมาจากอะไร เกิดจากพุทโธ พุทโธๆ มนัจะละเอียดเขา้ไป พุทโธน่ี พุทโธเขา้ไป จนมนัพุท
โธไม่ได ้มนัพุทโธไม่ได ้แต่มนัรู้ตวัมนัเอง  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เพราะครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริง ท่านเทศน์อยา่งน้ี พอเราไปฟังมาน่ีเราก็
สร้างภาพเลยนะ พุทโธๆ ตะโกนเลยนะ พุทโธๆๆๆๆ แลว้กห็ลบัไปเลยไง แลว้มนักว็า่เป็นสมาธิ
ไง น่ีไง มนัอนัเดียวกบัปริยติั ปริยติัเวลาไปศึกษาธรรมพระพุทธเจา้มา มนักส็ร้างอารมณ์ใหเ้หมือน
ไง เหมือนเลย นิพพาน โอโ้ฮ วางหมดเลยนะ เราสร้างเอง มนัเป็นภาพสร้าง มนัไม่ใช่เป็นความจริง 
แต่ถา้เป็นความจริง พอพุทโธๆๆๆๆๆๆๆๆ พุทโธไปน่ี เพราะมีพระมาหาเราหลายองคบ์อกวา่ “ใน
วงการของเขาบอกวา่พุทโธตอ้งหาย”  

ค าวา่พุทโธตอ้งหาย โดยขอ้เทจ็จริง มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่เวลาเราสอนบอกวา่ พุทโธ
หายไม่ได ้พุทโธไม่หาย พุทโธหายผดิ แลว้พอมนัเป็นพุทโธๆๆ จนมนัหายมนัเองนะ มนัหายของ
มนัเอง ไม่ใช่พุทโธหาย แต่พอเราไปใหค่้าไวใ้นใจวา่พุทโธมนัตอ้งหายใช่ไหม เรารู้เป้าหมายแลว้
ไงวา่พุทโธมนัตอ้งหายไง กยูอ่ยสลายมนัหายแน่ๆ เลยล่ะ แลว้กกูไ็ม่ไดเ้ป็นสมาธิสักทีเพราะพุทโธ
มนัหายไปแลว้ แลว้กกูว็า่งๆ วา่งๆ  
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เราถึงไม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไรนะ เพราะมนัไม่เคยท าปฏิบติัจริง เรากลา้พดูอยา่งน้ีเลยนะ 
วา่ในวงการปฏิบติัเด๋ียวน้ี แมแ้ต่สมาธิกท็  ากนัไม่เป็น ประสาเรา ตอนน้ีเศรษฐกิจมีปัญหาใช่ไหม 
ถา้เราไม่มีเงินคงคลงั เราไม่มีเงินเลย เงินของเราน่ีไม่มีค่าเลย เราจะท าธุรกิจอะไรได ้ เราจะเอา
ประเทศชาติรอดไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือในการปฏิบติัสมาธิกนั แมแ้ต่สมาธิยงัท าไม่เป็น ไม่มีเงินแมแ้ต่
บาทเดียวเลย มนับอกมนัจะไปท าธุรกิจกนั มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร?  

ในวงปฏิบติั ในวงกรรมฐานเรา ในวงปฏิบติั เอาตรงน้ี เราจะท าธุรกิจกนั เราจะหุน้ส่วน เรา
จะแชร์เป็นหุน้ส่วนกนั อา้ว ควกัมา ใครมีเท่าไร ลงขนั ควกัมากไูม่เห็นมีตงัคเ์ลย มีแต่ไอแ้บงกก์า
โม่ แบงกเ์ดก็เล่น กไูม่เห็นมีอะไร คือไม่มีสมาธิกนัสักคนหน่ึงไง  

เราฟังทีแรกเรากอ็นุโมทนา ใครมาหาเราใหม่ๆ เขากว็า่วา่งๆ เรากฟั็งไป พอฟังไปเรากแ็กที้
ละคนไปๆ เพราะมนัไม่ใช่สมาธิ ไออ้ยา่งน้ี เพราะเราเจออยา่งน้ีร้อยทั้งร้อยเลย ร้อยทั้งร้อย เลย
บอกวา่สมาธิยงัท าไม่เป็น แลว้มรรคผลนิพพานไม่ตอ้งมาพดูหรอก อยา่มาพดู หนวกหู แมแ้ต่
เบ้ืองตน้มึงยงัท ากนัไม่เป็น แลว้มึงจะมาพดูมรรคผลนิพพาน ไร้สาระฉิบหายเลย  

แลว้กบ็อกวา่สมาธิไม่จ าเป็น ไม่ตอ้งท า ใชปั้ญญาไปเลย ปัญญาควายไง ควายมนักินหญา้
เสร็จมนักม็านอนแช่ สงบเยน็น่ิง เยน็อยูใ่นแอ่งน ้ ามนัไง ปัญญาควาย ถา้ปัญญาจริง ปัญญาจริงๆ 

มนัตอ้งเกิดจากสมาธิ “ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้มีสมาธินะ  

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาเป็นปัญญาของเรา เป็นปัญญาวชิาชีพ เป็นปัญญาท่ีเกิดจากสมอง เป็น
ปัญญาท่ีเกิดจากสถิติ เป็นปัญญาท่ีอ่านหนงัสือมา เป็นปัญญาท่ีท าการวิจยัอะไรมากแ็ลว้แต่ มนั
เป็นปัญญาของโลก มนัเป็นโลกียปัญญา มนัไม่ใช่โลกตุรปัญญา ปัญญาของโลก เราปฏิบติักนั  ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เราใชค้วามคิดเราปัญญาเราไล่ตอ้น เป็นปัญญา น่ีไง โลกียปัญญาไง ความคิด
เราน่ีเป็นโลกียปัญญา ความคิด คิดตรึกในธรรมะกนัอยูน่ี่ เป็นโลกียปัญญา  

แลว้โลกียปัญญามนัเปรียบเทียบถึงเหตุผล มนักป็ล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา พอปล่อย
วางเขา้มา มนัปล่อยได ้มนัปล่อยวา่งปล่อยได ้ปล่อยไดจิ้ตมนัตั้งมัน่ จิตมนัเป็นสมาธิ พอสมาธิข้ึน
มาแลว้มนัสงบเขา้ไปแลว้ มนัไปเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ของมนั มนัจะเกิดโลกตุรปัญญา  

มนัจะเกิดโลกุตรปัญญาต่อเม่ือจิตเป็นสมาธิเท่านั้น จิตไม่เป็นสมาธิ มนัไม่เป็นโลกตุร
ปัญญาเพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสเราบวก มนัมีตวัตนเราบวก มนัมีเราบวกเขา้ไปอยูก่บัความคิด
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เราตลอด สมาธิคือกดตวัตนลง กดตวัตนเราลง กดทิฐิมานะเราลง พอทิฐิมานะเราลง เราเห็นจริงไง 
น่ีมนัอยูท่ี่นัน่ น่ีไง การปฏิบติั  

การปฏิบติัของแต่ละบุคคล ทุกคนเราเห็นกายไม่เหมือนกนั เห็นกายไม่เหมือนกนัเพราะ
อะไร? เพราะเรามีแบงกพ์นั เอง็มีแบงกร้์อย ไอน่ี้มีแบงกสิ์บ ทุนของคนไม่เหมือนกนั การซ้ือสินคา้ 
การไดสิ้นคา้มา หลากหลายแตกต่างกนั การเห็นกายของแต่ละบุคคล แลว้แต่คนท่ีเห็นกาย บางคน
นะ เห็นโครงสร้างเลย บางคนเห็นเฉพาะหวักะโหลก บางคนเห็นเป็นอวยัวะ บางคนๆ จะไม่มีใคร
เหมือนใครสักคนหน่ึง  

แมแ้ต่คนๆ เดียวกนั ปฏิบติัแต่ละบุคคล แต่ปัจจุบนัธรรม คือการเกิดแต่ละหนกไ็ม่
เหมือนกนั ถา้การเหมือนกนัเป็นกอ็ปป้ี การเหมือนกนัมนัเป็นสัญญา การเหมือนกนัมนัเป็นเร่ือง
กิเลสหลอกแลว้ แมแ้ต่คนๆ คนเดียว การเห็นแต่ละคร้ังกไ็ม่เหมือนกนั  

ดูสิ อาหารท่ีเราไปกิน อาหารโคตรอร่อยเลย กินม้ือแรกอร่อยมาก ม้ือ ๒ ม้ือ ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ 
๑๐ ม้ือท่ี ๑๐๐ อร่อยไหม? มนัชินชา มนักไ็ม่อร่อยเป็นธรรมดา จิตเขา้ไปสัมผสั คร้ังแรก โอโ้ฮ 
ต่ืนเตน้มาก คร้ัง ๒ คร้ัง ๓ คร้ัง ๔ ล่ะ มนัหลากหลายกนัไป เห็นไหม มนัถึงแตกต่างกนั มนัจะไม่
อนันั้นไป (เด๋ียวกลวัจะตอบไม่หมดนะ ผา่น)  

ถาม :   จิตเป็นสมาธิไง นานแลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป  

หลวงพ่อ :  ใหเ้ป็นสมาธิ ใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จริงแลว้จะรู้เลยนะ มนัจะรู้เลยล่ะ เป็นปัจจจัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก เหมือนเราหยบิของ เราจะหยบิของไดม้ากไดน้อ้ยเรารับรู้เลย เพชรหยบิมาน่ะ ๒ เมด็ 
เพชรในมือน่ี ๕ เพชรในมือน่ี ๑๐ จิตเป็นสมาธิเป็นหลกั เหมือนเลย เราเป็นอยา่งไรเรารู้ทั้งนั้น 
เพียงแต่วา่เร่ิมตน้ เราไม่รู้จกัเพชร เราก ็อาจารย ์ น่ีเป็นอะไร อ๋อ เพชรเหรอ เพชรกเ็พชร อ๋อ สมาธิ 
ออ้ ใช่ อ๋อ ยงัไม่รู้จกัก ็มนัจะมีความงงนิดหน่อยแต่มนั ถา้ยงัไม่รู้ 

ถาม :   ท าอยา่งไรถึงจะมีความเจริญปัญญา  

หลวงพ่อ :  ธรรมะน่ีมนัตอบไดห้ลากหลาย ค าวา่ปัญญา ถา้เป็นปัญญาทางโลกนะ พวกเราเกิด
มาจะมีปัญญา อยากเป็นคนมีปัญญาดี อยากจะท าอะไรใหป้ระสบความส าเร็จ ท าอยา่งไรถึงจะ
เจริญปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีนะ มนัเกิดจากเราสร้างสมมา ปฏิภาณไหวพริบของคน ลูกเราหลายๆ 
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คน ความคิดของคน ฉลาดหรือไม่ฉลาด เราจะรู้ของเราตลอดเวลา นั้นคือเบ้ืองหลงัคือส่ิงท่ีเขา
สร้างมา น่ีคือปัญญาพื้นฐาน ปัญญาพื้นฐานท่ีเราจะไดม้าจากเราไดท้ าของเรามา ท าของเรามานะ  

แลว้ถา้ในปัญญาในสมยัปัจจุบนั ท่ีจะเกิดเจริญปัญญา คือการภาวนาน่ีแหละ การภาวนาน่ี
จะสร้างปัญญา การนัง่สมาธิภาวนาน่ีปัญญาเกิด เราไปอ่านหนงัสือ เราไปอ่านอะไรน่ี เราไปอ่าน
ขอ้มูล เห็นไหม เขาศึกษากนัมา เด๋ียวตอ้งทบทวน ตอ้งทบทวน เด๋ียวกลื็มๆ แต่เรานัง่สมาธิมนัเกิด
นะ อริยสัจเกิดท่ีน่ี ไปนัง่ท่ีไหน? แลว้ใครเคยจิตสงบ ใครเคยลงสักหนสองหน มนัจะฝังใจไป
ตลอดเวลา  

การฝังใจอนันั้น เห็นไหม มนัเป็นปัจจุบนัตลอด มนัลืมไหม? ส่ิงท่ีมนัเป็นจริงน่ะ มนัจะฝัง
ใจตลอดเวลา การจะเจริญปัญญา การเจริญปัญญาคือการนัง่พุทโธๆ แลว้บางทีบอก โดยทัว่ไปเขา
บอกวา่พุทโธๆ มนัจะมีปัญญาไดอ้ยา่งไร? พุทโธเป็นสมถะ ปัญญาตอ้งใชค้วามคิด ใชปั้ญญาๆ เขา
วา่น่ีปฏิบติัโดยใชปั้ญญา  

ปัญญาของมึงน่ะปัญญากอ็ปป้ี ปัญญาอยา่งน้ีนะกอ็ยา่งท่ีวา่ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปัญญา
ของโลก ปัญญาของปุถุชน กเ็หมือนเราน่ี ถา้เราอ่านหนงัสือมามาก เรามีปฏิภาณไหวพริบเรากพ็ดู
ไดก้วา้งขวาง แต่กพูดูไดแ้ค่น้ีนะ พอบอกอีกมิติหน่ึง เฮย้ กงูงเวย้ กกูง็งวะ มิติอะไรกไูม่รู้ เราถึงทา้
ทายบ่อยมาก ใหเ้ราคาดการณ์เร่ืองนรกสวรรคสิ์ ทุกคนคาดการณ์ไดห้มด  

เอง็คาดการณ์นิพพานสิ เอง็ลองคาดการณ์โสดาบนัสิ เอง็คาดไม่ไดห้รอก น่ีไง คนละมิติไง 
พอมนัถึงมิติหน่ึง งงไง แต่ถา้นรกสวรรค ์เออไดน้ะ เพราะวา่อะไร เพราะจิตทุกดวงเคยเกิดเคยตาย
ในวฏัฏะ จิตทุกดวงมีขอ้มูลนรกสวรรคอ์ยูใ่นใจ  

จิตทุกดวง ทุกดวง ทุกดวง จิตทุกดวงเคยเกดิเคยตายในนรก-สวรรค์มาทุกดวง มนัเลยมี
ขอ้มูลอยูท่ี่น่ี มนัจินตนาการได ้ แต่มนัไม่เคยเขา้ถึงอริยภูมิ มนัจินตนาการไม่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั 
ปัญญาท่ีวา่เก่งๆๆๆ ปัญญาท่ีคิด ปัญญาท่ีวา่ถา้มนัศึกษามาขนาดไหน มนักเ็ป็นโลกียปัญญาไง มนั
เป็นปัญญาท่ีเราจินตนาการ เราคาดหมายไดไ้ง เอง็คาดนิพพานใหก้ฟัูงหน่อยสิ ไม่มีใครท าได้
หรอก 

พดูถึงเจริญปัญญานะ เจริญปัญญา ปัญญาของเรา คือปัญญาท่ีเราจะเจริญ เราเจริญปัญญา
เพื่อเป็นโลกตุรปัญญา สุตมยปัญญา การศึกษาในสุตมยปัญญา เวลาภาวนา จินตมยปัญญานะ ถา้จิต
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สงบ จินตนาการของเรามนัมหศัจรรยก์วา่พวกนกัวทิยาศาสตร์เยอะนกั นกัวทิยาศาสตร์ เห็นไหม 
พวกโนเบลสาขาต่างๆ วรรณกรรมต่างๆ มนัมาจากไหน? วรรณกรรมท่ีเขียนมาจากไหน? มนัมา
จากไหน? มนักม็าจากจินตนาการของมนั เห็นไหม มนัจินตนาการของมนั  

แต่จินตนาการของในการปฏิบติั มนัจะมีพื้นฐานมากกวา่นั้น แต่จินตนาการขนาดไหน 

จินตนาการส าคญักวา่ความรู้ จินตนาการส าคญักว่าความรู้ เพราะมีความรู้ดว้ยมีจินตนาการดว้ย 
มนัคาดเป้าหมาย แลว้เราพยายามท าใหถึ้ง จินตนาการส าคญักวา่ความรู้ แต่จินตมยปัญญาฆ่ากิเลส
ไม่ได ้ 

จินตนาการขนาดไหน ค าวา่จินตนาการมนัมาจากใจ จินตนาการมนัเคล่ือนออกมาจากใจ
แลว้ ภาวนามยปัญญามนัเกิดท่ีภพ ภพคือใจ ภพคือใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ทุกขสุ์ขกอ็ยูท่ี่ใจ ส่ิงอาศยั
กนั ของท่ีอาศยักนั อาศยัไดช้ัว่คราว ถา้มนัเขา้มาท่ีน่ี พอปัญญามนัหมุนเขา้มาท่ีน่ี เขา้มาถอนท่ีใจ 
เพราะมนัเป็นปัญญาของใจ เห็นไหม ปัญญาสมอง ปัญญาจิต  

ปัญญาสมอง ปัญญาขอ้มูล ปัญญาท่ีเราจ ากนัมาน่ีปัญญาสมอง สมองน่ีคนตายแลว้กมี็
สมอง คิดไม่ได ้ เพราะมนัไม่มีจิต ปัญญาสมองๆ ปัญญาจิตมนัสัมพนัธ์กนั ก่ึงกนั สมองน้ีมนัถึง
ท างานได ้ แต่ปัญญาจิตไม่ตอ้งใชส้มอง ปัญญา จิตลว้นๆ จิตมนัอยา่งเดียวมนัมีปัญญาของมนั
อยา่งไร หลบัหูหลบัตา หลบัหมดเลย แต่ปัญญามนัเกิด วา่เจริญปัญญาไง มนัมหศัจรรยน์ะ  

มนัเวลาภาวนาไป มนัจะมีอะไรลึกลบั ค าวา่ลึกลบัมนักเ็หมือนกบัหนงัจีนเลยเหรอ กจูะมี
เคลด็ลบัไม่บอกลูกศิษย ์ไม่มีทาง พระพุทธเจา้นะ เราแบมือตลอด  

“อานนท ์ เราแบมือเลย ไม่มีอะไรอยูใ่นก ามือเรานะ แบตลอด”  

แบเพื่อใหทุ้กคนปฏิบติัมาใหไ้ดใ้หท้ัว่ถึง “เราแบตลอด” แบแลว้ยงัท าไม่ถึงอีกต่างหาก 
พระพุทธเจา้ เพราะวฒิุภาวะท่ีพระพุทธเจา้สร้างมา แลว้วางธรรมวนิยั คือแบไวแ้ลว้ ขนาดของแบ
ไวแ้ลว้ใหเ้ราทดสอบ ใหเ้ราคน้ควา้ตรวจสอบ เรายงัไม่มีปัญญา ยงัตอ้ง ยงัมีเคลด็ลบัอีกเหรอ แต่ค า
วา่เคลด็ลบั มนัไม่ใช่เคลด็ลบั มนัเป็นวฒิุภาวะ เป็นวฒิุภาวะ เป็นขั้นตอนท่ีจิตมนัจะเจริญของมนั
ข้ึนเป็นชั้นเป็นตอน ถา้เป็นชั้นเป็นตอน มนัมีบทสรุปของมนั  
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มีบทเร่ิมตน้ แลว้มีบทสรุป บทเร่ิมตน้คือจิตท่ีมนัสงบแลว้ไปเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม  
โดยสัจธรรม โดยสัจจะ โดยจิต จิตเห็นโดยสัจธรรม แลว้มนัมีบทเร่ิมตน้ แลว้มีการวปัิสสนากนั มี
การแยกแยะกนั มีการท าลายกนั บทสรุปของมนัคือมีขณะจิตท่ีเปล่ียนจากปุถุชนเป็นพระโสดาบนั 

เปล่ียนจากโสดาบนัเป็นสกิทาเป็นอนาคา  

จิตท่ีมนัสรุป จิตท่ีมนัเป็นไปแลว้ ค าวา่เคลด็ลบัๆ มนัเหมือนกบัเคลด็ลบัไง แต่ความจริง
ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะคนท่ีปฏิบติัแลว้รู้เหมือนกนัหมด โสดาบนัคุยเร่ืองโสดาบนั
ไดห้มดเลย สกิทาคุยเร่ืองสกิทาไดห้มดเลย อนาคาคุยไดห้มดเลย แต่ต ่ากบัสูงคุยกนัเร่ืองสูงกวา่ไม่
เป็น แต่ถา้สูงกวา่คุยตั้งแต่ต ่าถึงสูงไดห้มดเลย เห็นไหม มนัถึงไม่มีเคลด็ลบัไง ไม่มีความลบั  

ถา้มีความลบั พระอรหนัต ์ พระอรหนัตก์ซ่็อนกนัไวสิ้ กกูห็นั มึงกห็นั แลว้กห็นัมาชนกนั
ไง ต่างคนต่างหนั ซา้ยหนัขวาหนัแลว้กไ็ปคนละขา้งไง แต่ถา้เป็นความจริงนะ หนัไหน หนั
อยา่งไร หนัตรงไหนมนัจะพน้กิเลส เห็นไหม ถึงไม่มีลบั ไม่มีเคลด็ลบั ไม่มี มนัเป็นความจริงของ
มนั น่ีคือการเจริญปัญญา 

ถาม :   เหมือนมีคนมาคุยดว้ยในจิต ควรปฏิบติัอยา่งไร? ณ ขณะน้ีใชภ้าวนาพุทโธท่ีล้ินป่ี  

หลวงพ่อ :  ถา้พุทโธ เราพุทโธไปเร่ือยๆ พุทโธอยูก่บัพุทโธนะ ถา้จิตมาท่ีพุทโธ ทุกอยา่งจะ
หายหมด เหมือนคนมาคุยดว้ยน่ี ค  าวา่เหมือน เห็นไหม ถา้มีคนมาคุยดว้ยเราไดย้นิชดัเจน เหมือนมี
คนมาคุยดว้ย เหมือนเสียงลมกไ็ด ้ เหมือนเสียงอะไรกไ็ด ้ ไอน่ี้นะ เวลาภาวนาไป ใครเป็นอะไรก็
แลว้แต่นะ เราจะบอกอยา่งน้ี เร่ิมตน้แต่โจทย ์ โจทยข์องใครเป็นอยา่งไรแกต้ามโจทยน์ั้น อยา่ไป
เสียใจ เราจะบอกอยา่เสียใจตลอดเลย  

ส่ิงท่ีเราเป็น มีพระสมยัพุทธกาลองคห์น่ึง ไปนัง่อยูท่ี่ไหนนะ จะมีพระผูห้ญิงอยูข่า้งหลงั
ตลอด แลว้กร็ ่าลือไปทัว่ พระเจา้ปเสนทิโกศล หรืออะไร จ าไม่ไดแ้น่นอนนะ ท่านกไ็ม่เช่ือท่านก็
ไปทดสอบไง ไปทดสอบ ไปอยูห่่างๆ เห็นพระนัง่อยูก่บัผูห้ญิง  พอเดินเขา้ไปใกล้ๆ  หาย พอ
ออกมาเห็นอีกแลว้ พอเขา้ไป หาย เร่ืองน้ีจะมีใครพดูไม่ได ้ตอ้งมีพระพุทธเจา้องคเ์ดียว  

กไ็ปถามพระพุทธเจา้ “ท าไมพระองคน้ี์เป็นอยา่งน้ีล่ะ?” บอกน่ีมนักรรมเก่า กรรมแต่
อดีตชาติท่ีเคยอยูก่บัพระพุทธเจา้องคอ่ื์น ไปกล่าวโทษพระ เร่ืองผูห้ญิงไง ไปกล่าวโทษ ไปกล่าวตู่ 
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มนัไม่เป็นความจริง ไปใส่ไคลเ้ขา บาปกรรมน่ีตามมา ตกนรกอเวจีมา พอเกิดมาในชาติใหม่ มา
บวชเป็นพระในสมยัพุทธกาล นัง่ท่ีไหนกมี็แต่ผูห้ญิง  

พระเจา้ปเสนทิโกศลสงสารมาก นิมนตใ์หไ้ปอยู ่ ท่านจะปลูกกฏิุให ้ คือถา้ปล่อยไว ้
ชาวบา้นเขาจะร ่าลือกนัไปตลอดไง มนัไม่จริง มนัมีเหมือนเงา นัง่อยูท่ี่ไหนจะมีผูห้ญิงนัง่อยูข่า้ง
หลงั พอเดินเขา้ไปใกล้ๆ  ไม่มี พอถอยมาขา้งหลงั อา้ว  มีอีกแลว้ เป็นอยา่งน้ีมาตลอดนะ น่ีเราจะ
พดูวา่เร่ืองเสียงแวว่ หูแวว่น่ีไง กรรมของใคร? บุพกรรมของใคร? แต่ละคนในจิตของเรา เราสร้าง
สมมาหลากหลาย  

ฉะนั้นส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาของเรา เราตอ้งแกไ้ขอยา่งน้ี เพราะเรากไ็ม่อยากใช่ไหม? เราก็
อยากดีข้ึน แต่เรายกเหตุน้ีข้ึนมาใหเ้ห็นวา่ กรรมท่ีคนสร้างมา มนัจะตามมาหาเรา แลว้พอตามหา
เรา ขา้งนอกน่ีกเ็หมือนกนั คนเหมือนคนน่ีแหละ แต่ความคิดไม่เหมือนกนั ความเห็นของคนไม่
เหมือนกนั ขา้งในของคนไม่เหมือนกนั ตรงน้ีเห็นไหม เราตอ้งแกไ้ขตรงน้ี ธรรมะมนัอยูท่ี่น่ี  

ฉะนั้นถา้เราก าหนดพุทโธใหช้ดัๆ ถา้ก าหนดพุทโธใหช้ดัๆ เห็นไหม ดูสิ ตอนน้ีถา้เราฟัง
เสียง เราตั้งใจฟังเสียงเราใหช้ดัๆ เสียงลมพดัมา เสียงอ่ืนมา มนัจะจางไป เห็นไหม ถา้เราก าหนด
พุทโธชดัๆ เราอยูก่บัพุทโธชดัๆ เสียงเหมือนท่ีมาคุยกบัเรามนัจะจางไปๆ ถา้เราจางไป เรามีสติ เรา
มีปัญญาของเรา เราอยูก่บัมนัชดัเจนอยา่งน้ี แลว้มนัก ็ จะหมดเวรหมดกรรมกนัไปดว้ย ดว้ยเรา
ท าบุญกุศลเห็นไหม เราสร้างบุญกุศลของเรา  

เราสร้างบุญกศุล เราอุทิศส่วนกศุลใหเ้ขา เจา้กรรมนายเวร ส่ิงใดมี อุทิศส่วนกศุลตรงนั้นไป 
แลว้จิตเราจะตั้งมัน่ข้ึนมา ในการภาวนาจะแกไ้ขกนัมาอยา่งน้ีนะ ปัจจุบนัมนัจะแกไ้ขไดห้มด ทุก
อยา่งแกไ้ขได้ๆ  เราเกิดมาเพื่อการแกไ้ขกนั แต่เราแกไ้ขไม่ถูก อ่อนแอ เพราะมนัมีขอ้มูล มีกรรม
กนัอยูแ่ลว้ใช่ไหม? เรากไ็ม่ไหวไม่สู้ๆ  

แลว้พอภาวนาไปกไ็ม่เห็นเป็นอยา่งท่ีธรรมะสอนเลย กท็  าแลว้ กเ็ห็นมนัไม่ไดผ้ลน่ะ อา้ว  
เวลาเอง็ท ามานะ ท ากรรมมามหาศาล เวลาจะแกน้ะ เอาแค่ปุยนุ่นไปบอกวา่ใหห้ายกนั ใหห้ายกนั
มนัไม่หายหรอก ถา้กรรมมนั เราสร้างมาขนาดไหน น ้าหนกัของคุณงามความดีมนัเสมอกนัแลว้ 
มนัชัง่น ้าหนกัแลว้เท่ากนัมนักจ็บ  
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แต่น่ีเวลาเราท าส่ิงท่ีเป็นกรรมมา เราไม่พดูถึงเลย   แต่เวลาท าความดี เห็นไหม ทุกคนบ่น 
ท าดีไม่ไดดี้ๆ เราไม่เช่ือ ท าดีตอ้งไดดี้ แต่ดีของใครไม่รู้ ดีของเรา เราจะเอาแบงก ์ ดีของพระไม่เอา 
ดีของพระจะเอาสติ ดีของพระจะเขา้สมาธิ ดีของพระไม่ใช่แบงก ์ไอดี้ของเรามนัดีแบงก ์ เห็นไหม 
ดีของใคร? ความดียงัไม่รู้จกัเลยวา่อะไรดีไม่ดี แลว้บอกท าดีแลว้ไม่ไดดี้  

ถาม :   เวลาปฏิบติั อานาปานสติ เขา้พุท ออกโธ ควรตามลมหรือจดจ่อไวท่ี้ปลายจมูก? 

หลวงพ่อ :    ไวท่ี้ปลายจมูก เวลาปฏิบติัอานาปานสติ อานาปานสติกบัพุทโธ ปฏิบติัไปเร่ือยๆ ถา้
มนัง่วงหรือมนัตกภวงัค ์ เราท้ิงอนัใดอนัหน่ึง เอาลมชดัๆ กไ็ด ้ เอาพุทโธกไ็ด ้ แลว้อยูท่ี่ปลายจมูก
ชดัเจนท่ีสุด เพราะเวลาปลายจมูก  เวลาลมเขา้ลมออกมนัมีความอุ่น มนัชดัเจนดี เอาตรงน้ีให้
ชดัเจน 

ถาม :   เม่ือสวดมนตท์ าวตัรเสร็จแลว้จึงแผเ่มตตาแลว้อุทิศส่วนกศุลแลว้ท าสมาธิต่อ กบั 
สวดมนตท์ าวตัรแลว้นัง่สมาธิ เสร็จแลว้ค่อยแผเ่มตตา อุทิศส่วนกุศล ทั้งสองอยา่งน้ีจะใหผ้ล
แตกต่างไหมครับ? 

หลวงพ่อ :  ในแง่ของผูม้าขอบุญกศุล แตกต่างกนันะ ถา้พดูตอบตรงตวัมนัแตกต่าง เพราะถา้นัง่
สมาธิ เราสวดมนตเ์ราอุทิศส่วนกศุล สวดมนต ์สวดมนตน้ี์เป็นค าสรรเสริญพุทธคุณ การสวดมนต์
นะ ถา้จิตของหลวงปู่ชอบ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งวา่หลวงปู่ชอบท่านอยูท่ี่เพชรบูรณ์ พอเวลาสวด
มนต ์นะโมตสัสะ ภะคะวะโต กป็กติเพราะอยูอ่งคเ์ดียว  เทวดาบอกวา่ชุ่มเยน็มาก  

เวลาท่านจะยา้ยถ่ินไป เทวดาเขา้ไปในนิมิต บอกวา่ไม่อยากใหไ้ปเลย เวลาหลวงปู่สวด
มนต ์มนักงัวานไปทัว่จกัรวาลเลย มนัมีความสุขร่มเยน็ไปหมดเลย แลว้หลวงปู่ไปมนัเฉา มนัไม่ได้
ยนิไง เราจะบอกวา่ จิตหลวงปู่ชอบเป็นจิตพระอรหนัต ์จิตเราสะอาด เราสวดมนต ์มนัจะมีผลบวก
มหาศาล จิตของเราเป็นปุถุชน  

การสวดมนตม์นักส็วดมนต ์เสียงมนักเ็ท่ากนัน่ีแหละ แต่มนัไม่กงัวานเกินไป เห็นไหม การ
สวดมนตเ์ป็นการสรรเสริญพุทธคุณ มนัมีบุญมีคุณมาก การสวดมนต ์ การสรรเสริญพุทธคุณ มนั
จะใหป้ระจกัษพ์ยานวา่เราเป็นชาวพุทธ แลว้อุทิศส่วนกศุลมนักไ็ดบุ้ญอยู ่กเ็ท่านั้น  
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แต่ถา้มนัภาวนาดว้ย เห็นไหม ถา้ภาวนาจิตเราดีข้ึนมา นัง่ภาวนาไป จิตไม่ดีเลย ปวดแสน
เจบ็ปวด อุทิศความเจบ็ปวดไปใหเ้ขา เขาไม่เอาหรอก แต่ถา้เราเจบ็ปวดแต่เราทนความเจบ็ปวด เรา
ชนะความเจบ็ปวด ถา้เราอุทิศส่วนกศุล อุทิศส่วนกุศลท่ีไหน? อุทิศส่วนกุศลท่ีใจมนัรับรู้ไง ใจมนั
เจบ็ปวด ใจมนัโง่ มนัไปแบกรับภาระ มนัไปรับรู้อะไรต่างๆ แลว้มนัปล่อยวางข้ึนมา  

การปล่อยวางนัน่คือสัจธรรม อริยสัจ ความเป็นจริงในหวัใจ มรรคญาณมนัเกิดข้ึน นัน่คือ
ตวัศาสนานะ ศาสนาคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนธรรม ธรรมท่ีเกิด
ข้ึนมาจากใจท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้มนัรู้มนัเห็น นัน่ตวัศาสนา ตวัความเป็นจริง แลว้ตวัความเป็น
จริง อุทิศส่วนกุศลน่ีไปเห็นไหม  

ดูสิ เวลา เทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศนค์รูบาอาจารย ์ ฟังเทศนเ์ร่ืองอะไร? กฟั็งเทศน์
เร่ืองอริยสัจ ฟังเทศนเ์พื่อความเป็นจริง แลว้เราภาวนาไม่เป็น เอาอะไรไปเทศนใ์หเ้ขาฟัง? เอาอะไร
ไปเทศนใ์หเ้ขาฟัง? ถา้จิตเราไม่สงบเอาอะไรไปเทศนใ์หเ้ขาฟัง น่ีไง  

ฉะนั้นวา่ถา้จิตมนัสงบ ถา้โดยขอ้เทจ็จริง โดยขอ้เทจ็จริง ถา้ท าสมาธิแลว้อุทิศส่วนกุศล ตวั
สมาธิจะไดผ้ลมากกวา่ แต่ สวดมนตก์อุ็ทิศส่วนกุศล สวดมนตเ์สร็จอุทิศก่อนรอบหน่ึง นัง่สมาธิ
อุทิศอีกรอบหน่ึง ทั้งสวดมนตก์อุ็ทิศ นัง่สมาธิกอุ็ทิศ โอโ้ฮ ไดส้องต่อเลย ไดส้องต่อ 

ถาม :   เร่ิมภาวนาอยา่งไร ส าหรับผูท่ี้หดัใหม่จึงจะถูกตอ้ง?  

หลวงพ่อ :  จึงจะถูกตอ้งนะ เราน่ีนะ คนภาวนาใหม่นะเหมือนกบัเดก็ท่ีเกิดมา เดก็ท่ีเกิดมามนั
แบเบาะ จะฝึกใหม้นัเดิน ฝึกใหม้นัท า ท าอยา่งไร? จิตในหวัใจของเราน่ีเหมือนเดก็หดัใหม่เลย เดก็
หดัใหม่มนัตอ้งยนืข้ึนมาก่อนใช่ไหม มนัถึงจะเดินได ้มนัถึงจะวิง่ได ้ 

แต่ในปัจจุบนัน้ีคนมนัโลภมาก มนันอนอยูม่นักจ็ะวิง่นะ เดก็มนันอนอยูก่บัเบาะแลว้มนัจะ
วิง่เลย น่ีไง การปฏิบติัมนัจะท าอยา่งไร? มนัจะไดถู้กตอ้ง มนัจะไดมี้ผล พออยา่งน้ีป๊ับมนักเ็ป็น
เหยือ่ใช่ไหม? มนักมี็ส านกัปฏิบติัเลยล่ะ “เฮย้ มาอยูท่ี่น่ี เดก็นอนอยูม่นัจะวิง่ไดเ้ลย มนักผ็ลกั มนัก็
จบัเหวี่ยง มนักไ็หลไปเลยไง”  
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เดก็มนัเป็นจริงมนักต็อ้งยนืข้ึนมาสิ เราจะบอกวา่การปฏิบติัน่ี เราจะตอ้งมีสติ แลว้เราตอ้ง
เช่ือมัน่ในตวัของเราเอง ในการปฏิบติั เราเป็นคนปฏิบติัเอง เราเป็นคนรู้เอง แค่เรามาศรัทธาน่ีนะ 
หลวงตาท่านเวลาคนไปบ่นวา่ไม่มีวาสนา ท่านจะพดูเลย  

“ถา้ไม่มีวาสนาเราจะมาฟังธรรมเหรอ”  

ไอท่ี้มนัเง่ียหูฟังอยา่งน้ีเป็นวาสนาหรือเปล่า? ถา้เป็นวาสนาแลว้ เรากเ็ร่ิมตน้จากตรงน้ีไง 
แต่เรากน็ะ พอมนัศรัทธาข้ึนมา ถา้มีวาสนานะกต็อ้ง เดก็มนันอนอยูก่ใ็หว้ิ่งไดเ้ลยไง พอปฏิบติัก็
ตอ้งลงสมาธิเลยนะ โอโ้ฮ ปัญญามนัจะเกิดเลยนะ เอง็ท าบุญอะไรไว้ๆ  เอง็ท าอะไรไวข้นาดนั้น  

ถา้เรามีเป้าหมาย เราโลภ เราจะบอกวา่ “ถา้ชาวพทุธเราตั้งเป้าอยา่งน้ี เราถึงเป็นเหยือ่กนั
หมดไง” ปฏิบติัอยา่งน้ีจะง่าย ปฏิบติัอยา่งน้ีจะไปไดเ้ร็ว ไอท่ี้ค  าวา่เร็วๆ ท่ีเขามาพดูใหเ้ราฟังๆ เรา
เห็นแลว้สังเวชหมดนะ ไม่เห็นอนัไหนมนัจะเร็วเลย ไม่เห็นมนัมีๆ มีแต่ท าใหม้นัเสียเวลาเปล่า  

เอายาสลบโปะจมูกไวไ้ง ใหต้วัเองหลบัไว ้ แลว้กนึ็กวา่ปฏิบติั น่ีไง เฉยๆ อยูอ่ยา่งนั้น 
เหมือนวตัถุ จิตคนมีความรู้สึกนะ แลว้ใหท้ าตวัใหต้วัเองมึนชา แลว้วา่ตวัเองสบาย น่ีการปฏิบติั
เร่ิมตน้น่ะ ครูบาอาจารยท์ั้งหมดนะ แลว้มนัอยูใ่นมรรคแปด สติ ถา้เราคิดมาก เวลาเราฟุ้งซ่านมาก 
เราทุกขม์ากนะ ถา้มีสติ เราระลึกน่ีมนัดบัไดห้มดนะ  

ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่สติมนักั้นไดห้มดเลย ความคิดของเรา ถา้มีสติเราจะเร่ิมตน้ มีสติ 
แลว้สติเราปฏิบติัไม่เป็น สติคืออะไรล่ะ สติกคื็ออะไรกไ็ม่รู้ อะไรกไ็ม่รู้ น่ีไง ชาวพุทธทะเบียน
บา้นไง สติคือความระลึกรู้อยู ่กส็ติมนัเป็นอนัเดียวกบัจิตไหม? ไม่ใช่ ทุกอยา่งไม่ใช่จิตหมด ไม่ใช่ 
จิตเป็นจิต สติเป็นสติ ปัญญาเป็นปัญญา เกิดจากจิต มนัเกิดจากจิตแต่ไม่ใช่จิต แต่มนัเกิดจากจิต  

ถา้มนัเป็นสติเป็นจิต เวลาเรานัง่อยูน่ี่ตอ้งมีสติตลอดเวลา เพราะจิตมนัอยูใ่นหวัใจเรา จิตอยู่
กลางอกเรา ความรู้สึกมนัอยูใ่นอก แต่เด๋ียวมนักร็ะลึกได ้เด๋ียวมนักร็ะลึกไม่ไดล่้ะ มนัตอ้งฝึกข้ึนมา 
ถา้มีสติเราฝึกข้ึนมาป๊ับ เรามีสติ แลว้เราก าหนดพุทโธไป การปฏิบติัเร่ิมตน้ ส าหรับท่ีฝึกหดัใหม่
เห็นไหม ฝึกหดัใหม่ เหมือนพระบวชใหม่  
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อยา่งเช่นเราบวชวนัน้ี โอโ้ฮ เราจะไม่กินขา้วเลย เราจะมีความสุขมาก เพราะอะไรรู้ไหม? 
มนัอ่ิมบุญ ปฏิบติัใหม่ๆ แหม มนัคึกคกันะ ปฏิบติัไป ๕ ปี ๑๐ ปี ไม่ไดเ้ลย มนัเบ่ือนะ ทีน้ีพอหดั
ใหม่ เร่ิมตน้ใหม่ ตั้งใจใหดี้ เพราะฝึกหดัใหม่ มนัก าลงัแบบวา่เขยใหม่  

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงนะ อยา่งเช่น หลวงปู่มัน่ ครูบาอาจารย ์ ท่านจะใหเ้ราต่ืนตวั
ตลอดเวลา การเป็นเขยใหม่ การต่ืนตวัน่ีสุดยอดของธรรมะเลย พระพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ไม่ประมาทน่ีค าสั่งสุดทา้ยพระพุทธเจา้ ถา้มีสติอยู ่เราท าแบบพระพุทธเจา้เลย พระพุทธเจา้
สั่งไวค้ร้ังสุดทา้ยนะ พระไตรปิฎก ค าสุดทา้ยของพระพุทธเจา้ท่ีสั่งไวใ้นโลกน้ี ใหมี้สติ อยา่
ประมาท เป็นค าสั่งเสียของพระพุทธเจา้ ปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจา้  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

แลว้ไม่พดูต่อเลย เงียบ ปรินิพพานเลย น่ีมนัมีสติ เห็นไหม เรามีสติแลว้เราท าของเรา 
ถูกตอ้งท่ีจะถูกตอ้ง ถูกตอ้งนะ น่ีถูกตอ้งน่ี เราตดัก่อน ตอบแลว้จะงง เราตดัโชะเลยนะ ถูกตอ้ง  

ทีน้ีเราจะพดูถึงขอ้เทจ็จริง การปฏิบติัน่ีผดิหมดเลย ผดิหมดเพราะอะไร? เพราะเรายงัมี
กิเลสอยู ่อยา่งพดูตอนเชา้ มนัจะผดิไปก่อน แต่ค าวา่ถูกตอ้งของเราน่ี เราถูกตอ้ง ถูกตอ้งโดยทฤษฎี
ไง แต่ใจเรายงัไม่เป็นใช่ไหม? ถูกตอ้งโดยหลกัการ เอาตรงน้ีไปก่อน แลว้พอถา้ใจมนัเป็นนะ มนั
จะถูกทั้งทฤษฎีดว้ย ถูกทั้งจิตมนัมีความสุขดว้ย จิตมนัจะดีดว้ย น่ีถูก ถูกจริงๆ ถูกจริงๆ คือเราตอ้ง
ไดข้องจริง มนัจะถูกจริงๆ แต่ค าวา่ถูกตอ้งๆ มนัถูกตอ้งตามทฤษฎี แต่เวลาเรายงัไม่รู้จริง มนัจะผดิ
ท่ีเรา เราจะบอกบ่อย เห็นไหม ธรรมะพระพุทธเจา้ พระไตรปิฎกถูกหมดล่ะ แต่เวลาผดิ ผดิท่ีไหน 
ผดิท่ีเราไม่รู้ ผดิท่ีเราไม่รู้แลว้เราไปตีความ  

ถาม :   ปฏิบติัแลว้เหมือนไม่กา้วหนา้ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เจริญข้ึนหรือไม่  

หลวงพ่อ :  ปฏิบติัแลว้ไม่กา้วหนา้ พระพุทธเจา้สร้างบารมีมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ นะ 
ปฏิบติันะ เรายกข้ึนมาบ่อยมาก มนัมีกระรอกตวัหน่ึงเป็นพระโพธิสัตว ์ อยูริ่มทะเล ลมพายมุาพดั
เอารังของกระรอกนั้น ลูกกระรอกตกไปในทะเล กระรอกพระโพธิสัตวก์เ็อาหางไปจุ่มน ้าในทะเล
ข้ึนมาสะบดั จุ่มน ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดัๆ ท าอยูอ่ยา่งนั้นไม่ท าอะไร  



คณะ ก.ฟ.ผ.   ๓๐ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไปหาอะไรกินกลบัมา กม็าจุ่มอยา่งนั้น จนเทวดาเห็นความเพียรของเขาไง เทวดาเห็นพระ
โพธิสัตวท์  าอยา่งนั้น กม็าคุยดว้ยใช่ไหม?  

“กระรอกท าอะไรน่ะ?”  

“จะเอาหางจุ่มน ้าทะเลข้ึนมาสะบดั”  

“ท าไมล่ะ”  

“สะบดัใหม้นัแหง้”  

“ท าแหง้ท าไมล่ะ”  

“เพราะลมมนัพดัรังตกไป ลูกตกอยูใ่นทะเล จะเอาหางจุ่มน ้าข้ึนมาสะบดั จุ่มน ้าข้ึนมา
สะบดั เพื่อจะเอาลูกข้ึนมา”  

แลว้เป็นไปไดไ้หมวา่กระรอกมนัจะเอาหางจุ่มน ้าแลว้ข้ึนมาสะบดัใหท้ะเลแหง้ เป็นไปได้
ไหม? แต่เทวดาเห็นแก่ความเพียรอนันั้น เทวดาเอาลูกกระรอกข้ึนมาใหพ้ระโพธิสัตวน์ั้นได ้ 

เราจะบอกวา่การปฏิบติัท่ีไม่กา้วหนา้หรือกา้วหนา้ ความเพียรของเรา ความมุมานะของเรา 
ความจริงจงัของเราต่างหาก เราท าของเราสักแต่วา่ท า เราท า เดินจงกรม เห็นไหม เดินจงกรม ดูสิ 
หุ่นยนต ์โรงงาน หุ่นยนตม์นัท าทั้งวนัทั้งคืน หุ่นยนตม์นัไดอ้ะไร? แลว้เราท าของเรา เราปฏิบติัของ
เรา สติเรากอ็ยูไ่หนกไ็ม่รู้ ปฏิบติัอยูน่ี่คิดถึงโน่น เผลอไปโน่น แลว้มนัจะเอาความกา้วหนา้มาจาก
ไหน?  

ความกา้วหนา้อยา่งท่ีอนัเม่ือก้ี ปฏิบติัเร่ิมตน้ท าอยา่งไร? ปฏิบติัเร่ิมตน้อยูท่ี่เรา การปฏิบติัก็
อยูท่ี่เรา ครูบาอาจารยน่ี์เคารพไหม? เคารพ พระพุทธเจา้เคารพไหม? เคารพ ทางพระพุทธเจา้ก็
พระพุทธเจา้ ของครูบาอาจารยก์ข็องครูบาอาจารย ์หลวงปู่มัน่ครูบาอาจารยเ์ป็นพระอรหนัต ์กว็าง
ของท่านไว ้แต่เรามนัข้ีทุกขข้ี์ยากกเ็อาตรงน้ี  

ไม่ใช่ปฏิบติักคิ็ดถึงอรหนัตเ์ลย คิดถึงนิพพานเลย คิดถึงค าของครูบาอาจารยเ์ลย แลว้เราจะ
ไดอ้ะไรล่ะ เราเอาเร่ิมตน้จากเรา เด๋ียวมนัจะกา้วหนา้จากตรงน้ีไง กา้วหนา้จากจิตท่ีมนั
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เปล่ียนแปลงมนัพฒันาข้ึน มนักา้วหนา้ท่ีน่ี แต่ถา้เราไปเอา ดูสิ เร่ิมท าธุรกิจ โอโ้ฮ นัน่เศรษฐีโลก
มนัมี หา้แสนลา้น สองร้อยลา้น สามร้อยลา้น โอโ้ฮ แลว้เม่ือไหร่กจูะได ้เข่าอ่อนเลยไง  

ใครจะกา้วหนา้ ใครจะเจริญก่อน ใหเ้ชิญมนัไปเลย เฮย้ มึงไปก่อนเด๋ียวกตูามหลงัไป 

วาสนาคนมนัแข่งกนัไม่ได ้ ขิปปาภิญญาปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัยากรู้ง่าย ปฏิบติัยากรู้ยาก ปฏิบติั
ง่ายรู้ยาก ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย คนเราน่ะเวรกรรมมนัท ามาหลากหลาย คนไม่เหมือนกนัทั้งนั้น จริงๆ คือ
เอาใจเรา ตั้งใจท าของเราใหดี้ท่ีสุด แลว้อยา่นอ้ยใจ  

เราพดูอยา่งน้ีบ่อยมากเลยตั้งแต่เชา้มาวา่อยา่นอ้ยใจ อยา่นอ้ยใจ จริงๆ นะ เพราะเวลาปฏิบติั 
เรากน็อ้ยใจ พอเรานอ้ยใจ เราคิดวา่ เรานอ้ยใจ เรากฟิ็ตตวัมาใหม่ นอ้ยใจ ฟิตตวัใหม่ อยา่งพดูเม่ือก้ี
น้ี อยา่งพวกกระรอกพวกอะไรน่ี พวกน้ี เราอ่านพระไตรปิฎกเจอ แลว้เราฟังครูบาอาจารยเ์ทศนม์า
ก่อน เราจะมาคติสอนเราตลอดเวลา  

เวลาเราอ่อนแอ เวลาเราทุกขย์าก เราจะคิดถึงตรงน้ีประจ า เวลาเราอ่อนแอ เวลาปฏิบติัไป 
หวัชนภูเขา เราจะเอาความเพียรพระพุทธเจา้  ๖ ปีทุกขย์ากขนาดไหน? ครูบาอาจารยท่์านทุกขม์า
ขนาดไหน? ดูกระรอกสิ ดูสัตว ์มนัยงัคิดได ้ เราจะเอาส่ิงน้ีมากระตุน้ความรู้สึกเรา เวลาปฏิบติั เรา
กมี็เทคนิคเหมือนกนัเวลาปฏิบติั ไม่ใช่ปฏิบติัไปโง่ๆ ท่ีไหน เราจะกระตุน้เรานะ เราจะกระตุน้เรา
ใหม้นัต่ืนตวั ถา้เราไม่กระตุน้เรา เราไปอยูอ่ยา่งนั้น มนักโ็ดนกิเลสเหยยีบแบนเลย  

ถาม :   การใชปั้ญญาอบรมสมาธิสามารถท าได ้ ทั้งในขณะท่ีนัง่สมาธิ แลว้จิตคิดฟุ้งซ่าน 

และใชใ้นชีวติประจ าวนัใช่ไหมคะ  

หลวงพ่อ :  ใช่หมดเลย ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้อยา่งเรา พุทโธกไ็ด ้อยูก่บัพุทโธได ้ ฟุ้งซ่านกไ็ด ้
อนัน้ีค  าวา่ปัญญาอบรมสมาธิ มนัได ้เวลาเราท าอะไรอยูน่ี่มนักไ็ด ้เวน้ไวแ้ต่ เห็นไหม ถา้เราท างาน
อะไรท่ีมนัละเอียด เราตอ้งมีสติอยูก่บังาน พอพน้จากงานมาแลว้เรากอ็ยูก่บัปัญญาคือสติ กมี็สตินัน่
แหละ พอสติมนัตามทนั ถา้สติมนัตามทนัคือปัญญาอบรมสมาธิ ถา้สติเผลอคือกิเลสมนัข่ีคอเรา 
เห็นไหม แลว้มนัท าบ่อย ท าตลอด  

แลว้เวลาปฏิบติั เราเคยปฏิบติั เราบวชพรรษาแรก ปฏิบติัใหม่ทุกขม์าก ทุกขม์ากเพราะ
อะไร? เพราะจิตมนัฟุ้งซ่านมาก จิตมนัคิดถึงแต่เร่ืองอ่ืนมาก ฉะนั้นเราจะต่อสู้กบัมนั ประสาเรา 
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การบวชใหม่เหมือนกบัเด็กยกของหนกั เดก็มนัไม่มีก าลงั ยกของหนกัมนัยกไม่ไหว จิตของเรามนั
เป็นโลก ค าวา่โลก ใครจะมีอายก่ีุปีร้อยปีกแ็ลว้แต่ ยิง่อายมุากยิง่อ่อนแอมาก  

ค าวา่อ่อนแอคือมนัรับรู้ขอ้มูลมาก ขอ้มูลนั้นมนัจะมากระตุน้หวัใจใหเ้ราคิดฟุ้งซ่าน ทีน้ีถา้
เราปฏิบติั เวลาปฏิบติั ความคิดโลกคือความคิดพื้นฐานของเราน่ีไมดิ้บๆ ไง คือมนัเขม้แขง็ แลว้เรา
จะเอาธรรมะ คือวา่ส่ิงท่ี เคร่ืองมือท่ีเราไม่มี จะไปต่อสู้กบัมนั ทุกขต์รงน้ีไง ทุกขม์าก ปฏิบติั
เร่ิมตน้ๆ เร่ิมตน้ท่ีปฏิบติัยาก  

หลวงตาท่านพดูบ่อย “การปฏิบติัยากมีอยูส่องช่วง ช่วงหน่ึงคือหดัเร่ิมตน้ กบัช่วงสุดทา้ย” 
ช่วงสุดทา้ยกบัช่วงเร่ิมตน้น่ีมนัจะยาก เพราะช่วงเร่ิมตน้มนัเหมือนกบัไมดิ้บๆ เหมือนกบักิเลส
ดิบๆ เหมือนกบัเราส่ิงท่ีมนัดิบๆ แลว้เราจะหกัมนั แลว้เวลาธรรมะน่ีธรรมะ โอโ้ฮ สุขใดเท่าความ
สงบไม่มี กอ็ยากไดทุ้กคน อยากไดอ้ยากเป็นทุกคน แต่ไม่รู้จกั ไม่รู้จกัไม่รู้ เหมือนเราแสวงหาส่ิงท่ี
เราไม่รู้ ไม่เคย มนัจะแสวงหาไดง่้ายไหม? แต่เรากท็  าของเรานะ ปัญญาอบรมสมาธิท าไดห้มด ท า
อยา่งไรกไ็ด ้ถา้มีสติท าไป แลว้ผดิพลาดอยา่งไรมนักแ็กไ้ขของมนัไป แกไ้ขของมนัเป็นตลอดไป  

(ยงัไม่เบ่ือเนอะ เหน่ือยแลว้ แต่อนัน้ีๆ เรารออนัน้ีอยูเ่ม่ือก้ี จะหาตวัน้ี)  

ถาม :   ค าบริกรรมภาวนาพุทโธ ขณะท่ีเดินจงกรม ควรท่ีจะตอ้งภาวนาวา่พุทโธขณะท่ีฝ่า
เทา้กระทบกบัพื้นหรือเปล่าคะ? หรือวา่ในใจสามารถภาวนาค าบริกรรมพุทโธต่อเน่ืองกนัไปไดเ้ลย 
โดยท่ีไม่ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการกระทบของพื้นฝ่าเทา้ 

หลวงพ่อ :  ถูกตอ้ง ไม่ตอ้งการกระทบ ถา้การกระทบ ถา้เราก าหนด เห็นไหม  การกระทบฝ่า
เทา้ การเคล่ือนไหว การสร้างอารมณ์นะ การสร้างอารมณ์ อารมณ์เรามีอยูแ่ลว้ เราไม่ตอ้งไปสร้าง 
เราไม่ตอ้งสร้าง เพราะพุทโธน่ีสร้างหรือเปล่า พุทโธน่ีเราหกัดิบมนัมา หกัดิบความคิดมา ความคิด
มนัจะคิดไปโดยธรรมชาติของมนั  มนัคิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงใดกระตุน้มนั มนั
จะคิดไปตามธรรมชาติของมนั  

เราหกัดิบมนัไม่ใหม้นัคิด หกัดิบมนัมาอยูก่บัพุทโธไง บริกรรมค าวา่พุทโธ พุทโธ หกัดิบ
ความคิดมาอยูก่บัพุทโธ ทีน้ีมาอยูก่บัพุทโธ พุทโธเป็นพุทธานุสติ พุทธานุสติมนัเป็นความจริงไง 
แต่ถา้เราไปคิดอยา่งท่ีวา่ ขณะท่ีเรา ขณะท่ีฝ่าเทา้กระทบอะไรน่ี ฝ่าเทา้กระทบกก็ระทบไป มนัมีครู
บาอาจารยท่ี์สอนวา่ “ซา้ยพุท ขวาโธ ซา้ยพุท ขวาโธ” มนักนึ็กพุทโธไป อนัน้ีกเ็ป็นเทคนิคอนัหน่ึง  
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แต่ส าหรับเรา เราบอก “เราไม่เห็นดว้ย ในการกระทบซา้ยพุท ขวาโธ” เราใหก้  าหนดพุ
ทโธอยูท่ี่ปลายจมูก แลว้เทา้เรากา้วเดินไปโดยธรรมชาติของมนั ถา้วนัไหนเราภาวนาแลว้เรามีการ
กระทบกระเทือนรุนแรง หวัใจมนัโดนอะไรกระเทือนมา ค าวา่กระเทือนกคื็อวา่ พดูประสาง่ายๆ ก็
โดนด่ามา ถา้จิตใครติมา ใครด่ามา มนักจ็ะฟุ้งซ่านแรงมาก พอแรงมากคือกระเทือน  

เรากเ็ดิน เดินไวๆ เลย เทา้น่ีเดินเหมือนกบัวิง่เลย แต่พุทโธกอ็ยูท่ี่ปลายจมูก เพราะอะไร 
เพราะมนัท าใหเ้ราเคล่ือนไหวไว ไม่ใหส่ิ้งท่ีกระทบมารุนแรง เห็นไหม เรากระทบอะไรมามนั
รุนแรง พอใครเอด็ใครวา่มา มนัจะฝังใจ แลว้มนัจะบอกวา่ไม่ใช่อยา่งนั้น ไม่ใช่อยา่งนั้น ท าไมเขา
วา่เราอยา่งนั้น ไม่ใช่อยา่งนั้น มนัจะคิดของมนัแรงมาก เรากเ็ดินของเราแรง เร็วๆ มากๆ เห็นไหม 

พอเดินเร็วมาก มนักผ็อ่นคลายไป มนัจะทอนส่ิงท่ีกระทบใหเ้บาลงๆ เราเดินไดช้า้ได ้ 

เวลากระทบกนั คนเราทั้งชีวติจะไม่มีใครเอด็ใครวา่ไม่มีหรอก พระพุทธรูปเขายงัติเลย 
เราน่ะมนักจ็ะมีบา้งเป็นธรรมดา กรรมของใคร กรรมของใครเวลาประสบข้ึนมามนัจะ แลว้
ประสบข้ึนมาป๊ับ ถา้เราชนะอยา่งน้ี เห็นไหม  

ชา้งศึกมนัจะมีคุณสมบติัมาก ถา้เม่ือมนัท าสงครามกลบัมาแลว้มนัชนะ ฝึกชา้งศึก วา่ชา้ง
ศึกเราเก่ง ชา้งศึกเราเก่ง แต่ยงัไม่เคยออกรบเลย จิตใจเรากระทบแลว้ ชา้งศึกออกสงคราม แลว้มนั
ต่อสู้กบัการเขา้สงคราม ในสงครามท่ีมนักระทบกบัอารมณ์รุนแรงท่ีมนัก าลงัข้ึนฟุ้งซ่านอยูใ่น
หวัใจ แลว้ถา้สติมนัทนั ปัญญามนัทนั ชา้งศึกมนัไดอ้อกสงครามแลว้  

แลว้ถา้มนัไดช้นะหนสองหนข้ึนมา เห็นไหม น่ีคุณประโยชนเ์กิดแลว้ แลว้ถา้มนัชา้งศึกเขา้
สงคราม เราเดินจงกรมมาก เรานัง่สมาธิ เราท าของเรารุนแรงข้ึนมา มนัต่อสู้ ต่อสู้กนั น่ี ธรรมะมนั
เกิดตรงน้ี ธรรมะมนัเกิดต่อเม่ือเรามีประสบการณ์ เรามีการกระท า มีการยบัย ั้ง แลว้พอมนัเอาอยู่
นะ เอาอยู ่ถา้มนักระทบคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ มนัเบาแลว้ เพราะอะไร? เราเคยเอาอยูแ่ลว้  

พอเอาอยู ่โดนเขาเอด็เขาวา่อีกมนัก ็อืม ใชเ้หตุผล ใชเ้หตุการณ์ ดึงไว้ๆ   ถา้เคยชนะสักหน
หน่ึง เราจะชนะอีก ไม่เคยชนะเลย ชา้งศึกไม่เคยออกสงครามเลย แพม้าตลอดเลย แลว้วา่ชา้งน้ี
คุณสมบติัดีมาก ชา้งน้ีควรจะเป็นประโยชน ์ ไอช้า้งข้ีแพ ้ ไม่ใช่ชา้งชนะ ถา้ชา้งชนะน่ีมนัจะเอาใจ
ได ้น่ี เห็นไหม ไม่ตอ้งไปท่ีฝ่าเทา้ แต่อยา่งน้ีมนัเป็นเทคนิคนะ  
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บางทีไม่ตอ้งฝ่าเทา้ มนัอยูท่ี่ปลายจมูกแลว้เดินจงกรมไป มนัอาจจะแบบวา่จิตมนัเร็ว มนั
อาจจะเร็ว ออกแฉลบออกอยา่งน้ี มนัจะเอาไม่ทนั ถา้ไม่ทนัถา้เราอยูท่ี่ฝ่าเทา้ แต่เราวา่ไม่สมควร 
ไม่ตอ้งอยูท่ี่ฝ่าเทา้กระทบ เห็นไหม เรากระทบ ส่ิงท่ีกระทบ เห็นไหม กระทบหนอ รู้หนอ เราถือวา่
ส่ิงน้ีเป็นการสร้างอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึง  

อารมณ์ของเรา เรากทุ็กขย์ากเตม็ท่ีอยูแ่ลว้ ท่ีเราจะมาภาวนากนัน่ี เราตอ้งการเอาชนะ
อารมณ์ตวัเอง เราตอ้งการเอาชนะความคิด เราตอ้งเอาชนะใจ แลว้ส่ิงน้ีเราไปสร้างอารมณ์ใหม่ 

สร้างอารมณ์ใหม่ เห็นไหม  แต่พุทโธ พุทโธๆๆ สร้างไหม  พุทโธน่ีเราหกัดิบ มนัเป็นความคิด
อนัหน่ึง แต่ความคิดน้ีมนัจะทวนกระแสเขา้ไปถึงความสมาธิได ้พุทโธๆ น่ี แต่ถา้สร้างอารมณ์นะ 
มนัตายตวัอยูอ่ยา่งนั้น สร้างอารมณ์แลว้ป๊ับคืออารมณ์อยา่งนั้น แลว้พอมากว็า่งๆ วา่งๆ อยา่งนั้น 

มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย การปฏิบติัอยา่งนั้นนะ  

ถาม :   การเดินจงกรม ๑. ขณะท่ีเดินเอามือไขวห้ลงัหรือแกวง่แขนไดห้รือไม่? 

หลวงพ่อ :  ไม่สมควรอยา่งยิง่ ไม่สมควรอยา่งยิง่ แลว้ท าไมเวลาเดินจงกรมตอ้งจบัใหต้วัเอง
แขง็เป็นตุ๊กตาเลยเหรอ ใช่ เพราะการแกวง่แขน ลองแกวง่แขนดูสิ  สติมนัออกไปไหม? 
ความรู้สึกมนัอยูท่ี่ปลายแขนไหม? แลว้เราฝึกสติเราตอ้งการใหมี้ความสงบ เราจะเอาสติออกไป
ขา้งนอกท าไม?  

การเดินจงกรมเห็นไหม ท่าเดินท่ีหลวงปู่มัน่สอน ใหส้ ารวม เอามือซา้ยทบัมือขวาไวท่ี้หนา้
ทอ้ง แลว้เดินไป เห็นไหมเดินไปอยา่งนั้น ทีน้ีเพียงแต่วา่ แลว้เวลาถา้อยา่งนั้นแลว้ จะมาจบัจอ้งวา่
ครูบาอาจารยจ์ะท าอยา่งนั้นหรือเปล่า  ครูบาอาจารยท่์านช านาญแลว้นะ ความท่ีช านาญแลว้ การ
แกวง่แขน การอะไรน่ี  

เพราะถา้ช านาญ ธรรมดาเราสอนพุทโธๆ  แต่เวลาเราก าหนดนะ เราก าหนด ก าหนดเขา้มา
เลย ก าหนด จิตรู้ พร่ึบ! เขา้มาขา้งในเลย เพราะสมาธิ ไอค้  าบริกรรมทั้งหมดเป็นค าบริกรรมเพื่อ
จิต ทีน้ีมนัอยูท่ี่ความช านาญไง คือวา่ ถา้คนช านาญจะท าได ้ถา้คนยงัไม่ช านาญท าไม่ได ้ช านาญใน
วสี ส าคญัมากนะ ประสบการณ์การช านาญ 

ฉะนั้น การแกวง่แขน การไม่ไดห้มด ไม่ไดห้มดเลย ไขวห้ลงักไ็ม่ได ้ค าวา่ไม่ไดน่ี้ อา้ว  ก็
ท าแลว้ต ารวจไม่เห็นจบั ค  าวา่ไม่ไดน้ะ มนัจะเสียผลประโยชนก์บัเรา ค าวา่ไม่ไดไ้ม่ใช่วา่เราจะไป
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ใหโ้ทษกบัใครหรือเราจะไปพดูใหใ้ครเสียหายไม่ใช่ มนัเสียประโยชนก์บัผูท่ี้ภาวนานัน่แหละ การ
ส ารวม ระวงัสติ สติมนัไดเ้จริญข้ึน ทุกอยา่งไดเ้จริญข้ึน ทุกอยา่งท่ีเป็นประโยชนก์บัเรา  

เราแนบไวท่ี้หนา้ทอ้ง แลว้เดินไป เราลองดูสิ เราเดินไปเร่ือยๆ  แลว้การเดินจงกรมไม่ตอ้ง
มีห่วง ทุกคนจะถามวา่ “เดินจงกรม แลว้ไปถึงปลายทาง แลว้จะกลบัอยา่งไร?ๆ” เราจะถามวา่เวลา
เอง็ขบัรถ เอง็จะกลบัอยา่งไร? เวลาเอง็ขบัรถ เอง็ตอ้งเอาไมเ้มตรไปวดัถนนหรือเปล่า? มนัความ
ช านาญของมนัเวลาขบัรถ มนัหมุนไปไดเ้ลย เดินจงกรมถา้มนัช านาญแลว้ ฟ๊ับๆๆๆๆ โอ๊ย 
คล่องตวัมาก มนัเป็นอตัโนมติั มนัเป็นแบบน้ี  

ทุกคนถามมากเลย แลว้เดินจงกรม มนัจะกลบัอยา่งไร? มนัยงัไม่ปฏิบติัเลย มนักก็ลวัไป
ก่อน ยงัไม่ไดล้งไปเลย ยงัไม่ไดล้งสนามเลย มนัไปกลวัแพก้ลวัชนะแลว้ ลงไปแข่งก่อนน่า เอง็ลง
สนามไปก่อน เอง็แพก่ี้ลูกเด๋ียวบอกก ูแพช้นะเราค่อยมาคุยกนั ไม่ทนัอะไรเลย จะท าอยา่งไร?ๆ ลง
สนามไปเลย ผดิเป็นครู ถูก-ผดิข้ึนมาเด๋ียวเราจะแกไ้ข ไม่ควรๆๆ ไม่ท าเลย หา้มท าเลย ใหเ้พื่อเราดี
ข้ึนมา เหมือนเรานกักีฬา นกักีฬาถา้มนัทุกอยา่งพร้อมหมดมนัจะเป็นประโยชนน์ะ  

ถาม :   ๒. ถา้จะใส่รองเทา้หรือถุงเทา้ (ไปใหญ่แลว้เวย้) เราจะใส่รองเทา้หรือถุงเทา้เดิน
จงกรมไดห้รือไม่คะ? ทั้ง ๒ ขอ้จะเป็นการเคารพธรรมหรือเปล่า? (น่ีไง จะลงตรงน้ีจริงๆ ดว้ย) 

หลวงพ่อ :  ถา้โดยความเป็นจริงนะ ดูพระสิ เวลาฉนัขา้ว ท าไมตอ้งฉนัดว้ยมือ พระท่ีฉนัขา้ว
ดว้ยมือนะ คนนะถา้คิดถึงดว้ยปัญญาชน ทุกคนจะดูถูกวา่พระป่าน่ีมูมมาม พระป่าน่ีไม่เรียบร้อย 
ตอ้งเป็นขนุนางสิ ตอ้งเอาชอ้นส้อมสิ ตอ้งคอยตกแต่งนะ แลว้ค่อยกินนะ เห็นไหม น่ีความคิดโลก  

การฉนัดว้ยมือนะ มือจบักะปินะกเ็หมน็กะปิ มือจบัอะไรกเ็หมน็ไอน้ัน่ แลว้เวลากินท าไม
ไม่รังเกียจมนั เวลามนัติดกล่ินท่ีมือท าไมรังเกียจ เอามือไปสัมผสัน่ีนะ ปฏิสังขาโย เห็นไหม เวลา
ฉนัขา้ว ไม่พิจารณาอาหารก่อนฉนัเป็นอาบติัทุกกฎ การพิจารณาอาหาร อาหารเป็นของเน่าบูด ถา้
มนัเน่าบูด แต่ตอนน้ีไม่บูดหรอก ของมนัดี ถา้กิเลสนะ กจูะกินอนัน้ีก่อน กจูะกินของดีๆ  

แต่ถา้เป็นธรรมะท่ีเป็นธรรม เราพิจารณาไปมนัสังเวชนะ บางคนนัง่พิจารณาไปน ้าตาไหล
เลยล่ะ ถา้ธรรมมนัเกิด หลวงปู่มัน่ ชอ้นน่ีมนัมีสมยั เขา้มาในสมยัรัชกาลท่ี ๔ ก่อนท่ีรัชกาลท่ี ๔ 
ข้ึนไปสองพนักวา่ปี ชอ้นมีมาหรือยงั ในสมยัพุทธกาล ไม่มีชอ้น ในกฎหมาย ในธรรมวนิยัไม่มี



คณะ ก.ฟ.ผ.   ๓๖ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ชอ้น ไม่มีอะไร ไม่ฉนัขา้วโดยอา้ปากไวก่้อน โยนค าขา้วเขา้ปากเป็นกรรม เห็นไหม ฉนัดว้ยมือ
ทั้งนั้น  

น่ีฉนัดว้ยมือ เราจะบอกว่า การฉนัดว้ยมือ เราเขา้ไปเผชิญกบัความจริง การปฏิบติัธรรมมนั
เผชิญกบัความจริงทุกๆ อยา่ง เผชิญกบัความจริง เอง็เกลียดตวักินไข่ เอง็รังเกียจกล่ิน รังเกียจทุก
อยา่งเลย แต่เอง็อยากอร่อย เอาชอ้นมาคือไม่ใหโ้ดนมือไง เห็นไหม เราจะยอ้นกลบัไปท่ีการใส่ถุง
เทา้ไง การใส่ถุงเทา้ การใส่รองเทา้ การไม่ใส่รองเทา้ ฝ่าเทา้เราไดส้ัมผสั เห็นไหม ความสัมผสั  

เม่ือก้ีบอกวา่ ก าหนดพุทโธ ไม่ใหส้ัมผสั แลว้คราวน้ีใหส้ัมผสัอีกแลว้ ไอส้ัมผสัอยา่งนั้น 
ไอก้  าหนดพุทโธ สัมผสัมนัดึงสติไป พอเทา้เรารู้อะไร สติความรู้สึกมนัไปอยูท่ี่ปลายเทา้ ความ
สัมผสั จิตสงบคือจิตมนัสงบเขา้มาท่ีจิต จิตมนัสงบเขา้มาท่ีจิต ถา้จิต พอเราเดินไปๆ เราเดินจงกรม 

เราเดินจงกรมจนหินน่ีเป็นร่องเลยล่ะ เดินจงกรมไป มนัเดินจงกรมไป มนัเดินไป มนัรับรู้ทั้งนั้น  

แต่จิตมนัมาอยูท่ี่น่ี ความรู้สึกมนัอยูท่ี่ใจหมด มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ปลายเทา้หรอก แต่อนัน้ี อนัท่ีวา่
ตอ้งใส่ถุงเทา้หรือเปล่า ตอ้งใส่รองเทา้หรือเปล่า ถา้เราเดินเป็นธรรมชาติข้ึนไป พอจิตสงบ มนัสงบ
เขา้มา ถา้เราใส่รองเทา้ไปน่ี มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง เราไปปฏิเสธไม่รับรู้มนัจริงไหม ยิง่
เราใส่ถุงเทา้ดว้ย ใส่ถุงเทา้ใส่รองเทา้ เดินน่ีเดินไป เวน้ไวแ้ต่ เราตอ้งใส่รองเทา้ตลอดเวลาเพราะ
อะไร? เพราะเราเดินจงกรมน่ีแหละ เดินจงกรมบนปูน ทีแรกเดินเองปกติ เม่ือก่อนเราเดินจงกรม
นะ อยา่งนอ้ย ๓-๔ ชัว่โมงมนัเป็นเร่ืองเลก็นอ้ย เร่ืองปกตินะ  

ทีน้ีเดินไปๆ  มนักจ็ะเร่ิมเหลือ ๒ ชัว่โมง เดินไปชัว่โมงนะ เอ๊ะ ท าไมเดินจงกรมไม่ได ้เดิน
ไปเดินมา อ๋อ  มนัแพ ้ แลว้เวลาหลงัๆ ไป ท่ีเราใส่รองเทา้ เราแพปู้น เราแพห้มดนะ เวลาแพ ้

เหยยีบไปนะ โอโ้ฮ มนัเจบ็ มนัเหมือนหนามเลยล่ะ เราจะบอกวา่ หา้มคนอ่ืนใส่รองเทา้เดิน ใครมา
แอบดูเรา เรากใ็ส่รองเทา้เดินจงกรม เราใส่รองเทา้เดินจงกรมเพราะเราป่วย  

แต่ก่อนนั้นเราไม่เคยใส่นะ เราไม่เคยใส่รองเทา้เดินจงกรม แต่พอเรามาเดินจงกรมบนปูน
ป๊ับ มาอยูท่ี่โพธาราม มนัท าศาลาไวอ้ยา่งน้ีไง ไปเดินบนปูนๆ มนัมีพระองคห์น่ึงนะ เดินจงกรม 
เดินจงกรมบนปูน เดินจงกรมจนกระดูกคอเคล่ือน มนักระเทือน จนตอนหลงัตอ้งใส่เฝือก น่ีถา้เรา
เดินท่ีดิน เราเดินท่ีปกติ เห็นไหม ทีน้ีถา้ใส่รองเทา้ถุงเทา้ คือวา่ ใส่รองเทา้หรือไม่ใส่ถุงเทา้มนัแบบ
วา่ ส่ิงท่ีเราไดป้ระสบ ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา ท าไมเราไปปฏิเสธเสียล่ะ  
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แบบกินก๋วยเต๋ียวไม่มีเคร่ืองเติม เคร่ืองเติมหมายถึงประสบการณ์ มนัเป็นรสชาติใช่ไหม 
ไอน่ี้กเ็หมือนกนั แบบวา่เราไดส้ัมผสัไดรั้บรู้ มนัจะเป็นสมาธิไดง่้ายข้ึน เราวา่อยา่งนั้นเลย แลว้ถา้
ไม่เคารพธรรม ท าไมจริง เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่ผูป่้วยผูไ้ข ้ อยา่งเช่นเราเดินจงกรมไปนะ บางที
เลือดออกเลย เราเคยเดินจงกรม บางจนเลือดเลย มนัตอ้งดูท่ีดินไง ถา้เป็นดินทรายมนัเดินแลว้ขดั 
ขดัผวิ ขดัไปดว้ย เราไปเลือดซิบๆ ท่ีบา้นตาด ดินท่ีบา้นตาด ดินท่ีบา้นตาดนัน่แหละ มาดู โอโ้ฮ 
บางเจ๊ียบเลย เราเลยใส่ เพราะเราเดินจงกรมน่ีทั้งวนัทั้งคืนนะ  

เราเดินทีหน่ึงเป็นเดือนๆ ปีๆ ไม่เคยหยดุ เพราะวา่ความเพียร ความเพียรเราท ามาเตม็ท่ี 
เวลาเราความเพียรมา น่ีใครจะพดูอยา่งไรนะ ถา้มาเจอเรานะ เถียงหวัชนฝาเลย ใครจะพดูอยา่งไร
นะ กไูม่ฟัง แลว้กจูะชนเตม็ท่ีเลย ถา้เขาพดูอยา่งนั้นนะ ถา้เขาพดูประสาเขาท่ีวา่ปฏิบติั
สะดวกสบายนะ เราจะช้ีหนา้เลยนะ มึงไม่เคยภาวนา ถา้ใจเรานะ มึงภาวนาไม่เป็น  มึงไม่เคย
ภาวนา ปฏิบติัอยา่งนั้นๆ มึงโม ้ไม่จริง  

ถา้จริงนะ ถา้มาพดูกบัเรานะ พอเราช้ีอยา่งนั้นป๊ับ เขาจะบอกวา่ “เขาภาวนามา”  “ภาวนา
อยา่งไรวา่มา?” พอวา่มาป๊ับเขาจะบอกถึงวฒิุภาวะเขาแลว้ ถึงวธีิการท าแลว้ เพราะเราแกไ้ดห้มด
เลย เพราะอะไร? เพราะสมาธิกบัสมาธิโกหก ยิง่ถา้ปัญญานะ ยิง่ปัญญาแยใ่หญ่เลย เพราะอยา่งน้ีไง 
เพราะอาจารยอ์ยา่งน้ี เพราะค าสอนอยา่งน้ีไง พวกเราถึงไดโ้ดนเขาจบัสนตะพาย แลว้กจู็งไปหมด
เลยไง ชาวพุทธนะโดนเขาจบัสนตะพาย แลว้กดึ็งไป แลว้เรากม็อๆ ตามเขาไป  

ถาม :   ๓. ถา้เราเดินผา่นทางจงกรมของผูอ่ื้น จะผดิหรือไม่ 

หลวงพ่อ :  ผดิลา้นเปอร์เซ็นตเ์ลย เพราะท าไมเราไม่เดินในทางจงกรมเราล่ะ ไปเดินผา่นทาง
จงกรมคนอ่ืนท าไมล่ะ มนัผดิลา้นเปอร์เซ็นตท่ี์วา่ ทางจงกรมของคนอ่ืนเขา เขาเอาไวเ้ดินจงกรม 
เขาตอ้งการ ความสงบสงดั ท าไมเอง็ตอ้งเดินผา่นของเขาล่ะ เวน้ไวแ้ต่ท่ีนัน่ไม่มีใครอยู ่ เราจะเดิน
ผา่นไปไหนเราเดินไป  

ไปดูทางจงกรมของหลวงปู่มัน่ท่ีไหนทุกท่ี เขาจะกั้นเชือกไวไ้ม่ใหค้นเดินขา้มเลย หลวงตา
ท่านเล่าใหฟั้งวา่ “ตอนท่ีหลวงตาท่านมาอยู่ ท่ีน า้ตกพลิว้ แล้วท่านไปอยู่ ท่ีนั่น ท่านไปมีหมาช่ือไอ้
ช้าง ไอ้ช้าง เห็นไหม หมานะมนัยงัไม่เดินข้ามเลย หมานะมนัยงัเคารพทางเดินจงกรมของครูบา
อาจารย์เลย มนัยงัเดินอ้อมเลย” แลว้เราจะไปเดินขา้มทางจงกรมเขาท าไม? ผดิ  
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ถา้เป็นทางจงกรมของครูบาอาจารยน์ะ ท่านเดินจงกรม เพราะทางเดินจงกรมมนัมีคุณ 

สถานท่ีน้ีมีคุณกบัครูบาอาจารยเ์รา ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมาจนท่านมีคุณธรรมมาสั่ง
สอนเรา น่ีไง เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนคือเป็นวฒันธรรมไง ไปทางอีสาน 
อีสานผูห้ญิงเขาจะหา้มข้ึนไปบนท่ีนัง่ของเขา อะไรของเขา เรากไ็ปคิดวา่อยา่งน้ีมนัเป็นการละเมิด
สิทธิมนุษยชน เราไปคิดกนัเอง ละเมิดสิทธิมนุษยชน ละเมิดอะไรของเอง็?  

เขาไม่ใหผู้ห้ญิงข้ึนมาเป็นวฒันธรรมของเขา เป็นวฒันธรรม ในเม่ือเรานบัถือ เราเคารพใน
วฒันธรรมของเขา เห็นไหม เราตอ้งถือความคิดต่างของเขา ถา้เราข้ึนไม่ไดห้รืออยา่งไร เรากท็  า
อยา่งอ่ืนแทนได ้ เราไปคิดของเรากนัเอง ทีน้ีอยา่งท่ีวา่น้ี อยา่งท่ีวา่ อยา่งท่ีเขาเคารพบูชากนั ท่ีวา่ค  า
วา่ละเอียดอ่อน คือเราไปเห็นเขาวา่ไปเคารพอะไร? ทางอะไรไปเคารพ มนัเคารพท่ีน่ีเวย้ มนัเคารพ
ท่ีหวัใจเวย้ หวัใจเราเคารพ ท าไมเราระลึกถึงพระพุทธเจา้ เราเคารพพระพุทธเจา้ล่ะ?  

แลว้เรากบ็อกวา่มนั แลว้ถา้พิสูจนท์างวทิยาศาสตร์แลว้ เอาค่าอะไรไปพิสูจนม์นักแ็ร่ธาตุ
ทั้งนั้น แลว้แร่ธาตุอะไรมนัจะมีคุณค่าล่ะ มนัแร่ธาตุเพราะเราเคารพ เพราะครูบาอาจารยเ์ราได้
ประโยชนข้ึ์นมาจากตรงนั้นใช่ไหม? ถา้เราคิดอยา่งน้ีได ้ เราถึงจะเคารพบูชาได ้ น่ีไง
วฒันธรรม  ศีลธรรมประเพณี หวัใจท่ีมนั  

ดูสิ กฎหมาย กฎหมายบงัคบัคนอยูไ่ดไ้หม กฎหมายน่ีเราผดิกฎหมาย เราจะผดิกฎหมายนะ 
แต่ถา้ศีลธรรมจริยธรรม มนัท าใหเ้รามีความละอายนะ ศีลธรรมท าใหค้นอยูใ่นคุณงามความดีนะ 
กฎหมายมนัแค่ผดิแลว้มนัถึงผดิ ไม่ควรๆๆ  

ถา้เป็นของครูบาอาจารยน่์ะ โธ่ ครูบาอาจารยน์ะ ท่านเคารพกนันะ มีพระบางองค ์ท าแบบ
วา่ท าเป็นปัญญาชน ท าเป็นแบบวา่ไม่เห็นคุณค่า ครูบาอาจารยบ์างองครั์บไม่ไดเ้ลยล่ะ  

“อยา่งน้ีท่านเหยยีบหวัใจผม” พดูขนาดนั้นนะ  

มนัสะเทือนใจ บางทีคนมนัเคารพในใจนะ ถา้เรา พ่อแม่เรานะ เรากเ็คารพใช่ไหม แลว้ถา้
คนอ่ืนเขามาเหยยีบย  า่ดูถูก เราเจบ็ปวดไหม น่ีไง ท่ีเขาวา่เหยยีบย  า่หวัใจไง ไอค้นท ากคิ็ดวา่มนัคิด
วา่เขาคิดแบบวทิยาศาสตร์ คือมนัไม่เห็นคุณค่าอะไรเลย แต่ไอค้นเคารพบูชา ท่านพดูน่ะ  

“อยา่งน้ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจกนั”  
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คือใจมนัหยาบ ใจของคนท ามนัหยาบ แต่มนัไปอวดนะ มนัไปอวดวา่มนัดี  

จบแลว้ พดูไปไม่ไดแ้ลว้ เอวงั  

มนัเห็นปัญหาแลว้มนัคิดไง เพราะเรารู้เร่ืองวงการพระเยอะ แลว้เวลาพอมนัมีอะไร
กระเทือนแลว้มนักระเทือนใจมาก เรากระเทือนใจทั้งคนพดูและคนท า มนัเลว มนัไปกระเทือนใจ
ไอค้นท่ีมีคุณธรรมในใจ เอาละ จบแลว้ 

 

 


