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เม่ืออาทิตยท่ี์แลว้ตอนเขากลบั เขามาพดูอยา่งน้ี สะเทือนใจมาก เขาบอกเลยนะเวลามา
ปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งพวกเราแลว้ไม่ไดผ้ล พอไม่ไดผ้ลนะเขาไปท าทางอ่ืนดีกวา่ ค าน้ีมนัสะเทือน
ใจมาก ค าวา่ปฏิบติัไม่ไดผ้ล อะไรคือไม่ไดผ้ล แลว้ถา้จะไดผ้ล เราไปปฏิบติั มนัไปจบัตอ้งได ้ไป
รับรู้ได ้ไปรับความรู้สึก อนันั้นคืออะไร ของปลอมทั้งนั้น  

เราปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติั เห็นไหม เราเร่ิมปฏิบติั จะท าอะไรกแ็ลว้แต่ จะก าหนดพุท
โธกแ็ลว้แต่ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกแ็ลว้แต่ ท าแลว้จิตมนัสงบ ท าเพื่อความสงบ ท าเพื่อความ
สะดวกของใจใช่ไหม แลว้มนัไดอ้ะไร มนัไม่ไดอ้ะไรเลยถึงไดน้ะ แต่ถา้ได ้เห็นไหม เช่น เราท า
แลว้เรารับรู้วา่จิตเราไดจ้บัตอ้งเหนือส่ิงใด  

จบัตอ้ง ค าวา่จบัตอ้งคืออะไร นิมิตใช่ไหม ความนิมิตความรู้สึก เราเห็น อนันั้นคืออะไร 
เวลาจิตสงบเขา้มานะ เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่เพราะอะไร เพราะมีสติ มีสติ เห็นไหม มี
สติ มีสติกบัความรู้สึก มีสติกบัความรู้สึก มนัตั้งมัน่ มนัมีหลกัของมนั น่ีคือได ้ไดคื้ออะไร ไดคื้อ
จิตมนัเขม้แขง็ข้ึน จิตมนัดีข้ึน จากเราน่ีปกติเราน่ีนะ จิตเราน่ีนามธรรม  

เดก็ เห็นไหม ดูความรู้สึกของเดก็สิ เรากเ็หมือนกนั ความคิดมนัเกิดดบั ความรู้สึกเราเกิด
ดบั  ความรู้สึกเรามนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา มนัเหมือนเดก็ๆ เลย แลว้เราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เห็น
ไหม ดูสิ มารยาทสังคม เรากลา้ท าตวัแบบเดก็ไหม เรากลา้ท าตวัแบบเดก็ไหม เดก็มนัไร้เดียงสา 
มนัท าตวัมนัน่ี แลว้ใครกไ็ม่ถือสา เพราะเป็นเดก็ สังคมใหอ้ภยั ถา้เราไปท าตวัอยา่งนั้นไดไ้หม 
เราไปท าตวัอยา่งนั้นไม่ได ้ ไปท าตวัอยา่งนั้น เป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ไร้เดียงสาไม่ได ้ ผูใ้หญ่ตอ้งมีวฒิุ
ภาวะ  
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จิตท่ีมนัมีความสงบไง จิตท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั เห็นไหม มนัถึงมีหลกัมีเกณฑข์อง
มนั มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั หลกัเกณฑต์รงน้ีเอามาจากไหน ส่ิงน้ีคือได ้ แต่เราไม่เขา้ใจกนั เรา
บอกวา่เราเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีวุฒิภาวะ เราเป็นคนท่ีสงบเสง่ียม เพราะเราไม่ไดอ้ะไรเลย แต่ถา้เราได้
เฟอร์นิเจอร์นะ เราไดแ้กว้แหวนเงินทอง ไดส้ร้อยไดอ้ะไรนะ เราวา่เราได ้ไดจ้ริงหรือเปล่า  

ไดถ้อดออกท าไม ไดถ้อดออกท าไม เวลาอาบน ้าเวลาเราไปท าความสะอาด ถอดออก
ท าไม จิตรับรู้เห็นไหม จิตส่งออก จิตส่งออก จิตไปรู้ส่ิงใด เขาวา่เขาไดไ้ง ความไม่เขา้ใจของเขา 
เขาบอกถา้เขาปฏิบติัแลว้นะไม่ไดอ้ะไรเลย ถา้เขาไปรับรู้ส่ิงใด เขาจะไดข้องเขา ส่ิงท่ีไดม้านั้น
ไม่ใช่ทั้งหมด ส่ิงท่ีไดม้าคือปล่อยวางทั้งหมด  

การปล่อย เห็นไหม รู้แลว้ไม่ปล่อยยงัผดิเลย อยา่งเช่น โยมมาวดัน่ีโยมมาดว้ยอะไร มารถ 
รถของใคร ของโยมใช่ไหม ถา้โยมขงัตวัอยูใ่นรถ โยมจะข้ึนมาบนศาลาน้ีไดไ้หม ไม่ได ้ เวลาเรา
รู้อะไร ถา้ไม่ปล่อย กเ็หมือนเราขงัตวัเองอยูใ่นรถ แลว้เราจะปล่อยตวัเองออกจากรถไดไ้หม แต่
รถมีความส าคญัไหม ถา้ไม่มีรถเราจะมาท่ีน่ีไม่ไดใ้ช่ไหม  

แต่เรามาถึงน่ีแลว้ เราตอ้งออกจากรถจริงไหม เป็นสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา จิตมนัท า
ข้ึนมา เห็นไหม มนัท าข้ึนมา มนัเป็นแสวงหาข้ึนมา สมาธิใครเป็นคนเป็น จิตเป็นสมาธิ ถา้สมมุติ
จิตเป็นสมาธิ จิตกบัสมาธิคนละอนั  

ถา้จิตคือพลงังานเฉยๆ สมาธิ  เห็นไหม สมาธิคือส่ิงท่ีจิตมนัเป็น อยา่งท่ีวา่สมาธิสมถะ 
สมถกรรมฐานคือสมาธิ สมาธิจิต จิตมนัเป็นนามธรรม จิตท่ีมนัธรรมชาติของมนั มนัเคล่ือนไหว
ตลอดเวลา พอเป็นสมาธิน่ีมนัหยดุน่ิงของมนั มนัหยดุน่ิงของมนัไม่เคล่ือนไหว โดยธรรมชาติ
ของมนั ทุกสรรพส่ิง เห็นไหม มนัจะแปรสภาพ เพราะพลงังานมนัจะไหวตวัมนัตลอดเวลา มนั
เป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของมนั  

แลว้พอมนัเป็นสมาธิข้ึนมา เห็นไหม ถึงวา่สมาธิไม่ใช่จิต ถา้จิตเป็นสมาธิโดยธรรมชาติ 
เราจะมีสมาธิกนัตลอดเวลาเลย เพราะเรามีจิต เรามีชีวติอยู ่ท  าไมเราไม่เป็น เห็นไหม สมาธิถึงตั้ง
มัน่  

ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาจะปรินิพพาน พระอนุรุทธะไง พระอุบาลี
ถามพระอนุรุทธะ  
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“พระพุทธเจา้ไม่ไดนิ้พพานแลว้เหรอ”  

“ยงั  พระพุทธเจา้ก าลงัเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เขา้อากาสานญัจายต
นะ หรือเขา้สมาบติั”  

สมาบติันั้นคือสมาธิ แลว้จิตพระพุทธเจา้ไปเขา้ เขา้สมาบติัอยู ่แลว้ระหวา่งปฐมฌาน รูป
ฌานนั้น ถึงพระพุทธเจา้นิพพานตอนนั้น อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้สมาธิเป็นจิต มนัตอ้งมีอยูก่บัเรา
ตลอดเวลา มนัไม่เป็น ไม่เป็นเราถึงตอ้งท าข้ึนมา ทีน้ีพอท าข้ึนมา เราตอ้งมีสติ  

ทีน้ีสมาธิคืออะไร ส่ิงท่ีเป็นนิมิตนะ จิตเป็นสมาธินะ มนัถึงเห็นนิมิต จิตเป็นสมาธิ จิตถึง
มีหลกัมีเกณฑ ์ จิตถึงจะออกรับรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีออกรับรู้ไม่ใช่สมาธินะ แลว้บอกวา่ไม่ได้ๆ  ถา้เรา
ตั้งสติของเรา แลว้เราใชค้  าบริกรรมของเรา มนัมีเหตุมีผล น่ีไง เหตุปัจจยั ถา้มีเหตุมีปัจจยัเห็น
ไหม มนัจะท าใหจิ้ตเราเป็นไปได ้ 

แต่ถา้เราไม่มีเหตุปัจจยั ทีน้ีพอเราเหตุปัจจยั ตรงน้ีส าคญัมากเลย เวลาเราจะท าข้ึนมา เห็น
ไหม ดูสิ เวลาพระป่า มีคนเขาพดูมากนะวา่ “พระป่าน่ีอตัตกิลมถานุโยค ท าตนใหล้ าบากเปล่า” 
ท าตนใหล้ าบากเปล่า พระไปวเิวกกลบัมากม็าเล่าใหเ้ราฟังเหมือนกนั บอกเขาไปธุดงค ์ แลว้พระ
กบ็อก “ท าไมตอ้งท าขนาดนั้น เขาไม่เห็นตอ้งท าขนาดนั้นเลย”  

เราบอก เห็นไหม เขาคิดไม่ถึงไง คนเราไม่มีครูบาอาจารยน์ะ ไม่มีผูช้ี้น านะ คิดไม่ถึงนะ 
เหมือนนกักีฬาเลย นกักีฬาไม่มีการฝึกซอ้ม นกักีฬาคนนั้นมนัจะรักษาต าแหน่งของเขาไดไ้หม 
พระเรา เห็นไหม อยา่งวา่ ขอ้วตัรน่ี ถา้มีขอ้วตัรนะ พระมีขอ้วตัร พระปฏิบติั การกระท าของเรา
มนัเหมือนกบั ขอ้วตัรมนัเหมือนกบัเราฝึกซอ้มตลอดไป รักษาจิตไวต้ลอดเวลา  

ถา้เรารักษาจิตเราได ้ เห็นไหม เวลามีอะไรกระทบเรากค็วบคุมไดง่้าย ถา้เราไม่รักษาจิต
เรา เราปล่อยตามสบาย นกักีฬาคนไหนบา้งท่ีมนัอยากซอ้ม นกักีฬาคนไหนกอ็ยากลงแข่งขนั
ทั้งนั้นแต่ข้ีเกียจซอ้ม เวลาปกติ จิตมนัไม่เป็นสมาธิ จิตมนัไม่เกิดปัญญาข้ึนมา เรากใ็ชด้  ารงชีวติ
ประจ าวนัเราน่ีไง  เคร่ืองอยูไ่ง  

ทีน้ีถา้เคร่ืองอยู ่ เราเห็นคุณค่าของมนั เราเห็นตรงน้ีไง เห็นวา่เราบงัคบัจิตเรา บงัคบั
ความรู้สึกเราใหอ้ยูก่บัหลกัเกณฑรั์กษาจิตเราใหอ้ยูก่บัหลกัเกณฑ ์ เราท าส่ิงใดข้ึนมา ถา้คนมีหลกั
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มีเกณฑ ์อะไรกระทบมนักรั็กษาง่าย มนัแบบวา่ เหมือนคนเรามนัเห็นภยั เห็นภยัมนัรักษาใจของ
ตวั แต่เวลาเรา ถา้เห็นผลอยา่งน้ีนะ เห็นผลวา่น่ีมนัเป็นการฝึกจิต มนัเป็นการรักษาจิตเราไว ้ 

แต่ถา้เราไม่คิดวา่เราจะรักษาจิตเราไว ้ เราคิดวา่การท าอยา่งนั้นมนัเป็นการล าบาก เขาถึง
มองวา่เป็นอตัตกิลมถานุโยค แต่ส าหรับการประพฤติปฏิบติัเราไม่ใช่ ไม่ใช่อตัตกิลมถานุโยค ถา้
เป็นอตัตกิลมถานุโยค พระพุทธเจา้เป็นคนบญัญติัไวเ้อง  

พระพุทธเจา้น่ีเป็นเจา้ของมชัฌิมาปฏิปทานะ มชัฌิมาปฏิปทาน่ีพระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้
แสวงหาไดเ้อง พระพุทธเจา้บญัญติัไวเ้อง พระพุทธเจา้วางหลกัการน้ีไวเ้อง แลว้ผูท่ี้เป็นเจา้ทฤษฎี
มชัฌิมาปฏิปทาน่ีจะบญัญติัส่ิงท่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นไปไดอ้ยา่งไร  

อตัตกิลมถานุโยคคือความท าตนใหล้ าบากเปล่า คือแบบวา่สมยัพุทธกาลท่ีเขาไปท าทุกร
กิริยา อยา่งนั้นน่ะอตัตกิลมถานุโยค เพราะอะไร เพราะมนัท าไปแลว้มนัไม่มีเหตุผลรองรับ แต่
มชัฌิมาปฏิปทาน่ี เห็นไหม ดูสิ ศีล ๒๒๗ ยงัมีธุดงควตัร มนักอ็ยูท่ี่จริตนิสัยของคนไง วา่จริต
นิสัยของคนมนัตอ้งเขม้งวดขนาดไหน บางคนไม่ตอ้งเขม้งวดขนาดนั้นกไ็ด ้ ท าตวัพอประมาณ 
มนักไ็ดป้ระโยชนใ์ช่ไหม แต่บางคนท าไม่ได ้ 

ปฏิบติัเยอะมากท่ีมาหาเรา บางคนท าอยา่งนั้นไม่ไดเ้ลย ตอ้งท าอยา่งบอก ถา้ท าอยา่งน้ี
ไม่ไดก้ใ็หท้  าอยา่งอ่ืน พระพุทธเจา้น่ีฉลาดมากนะ พระพุทธเจา้บญัญติัไว ้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ให้
จริตนิสัย พระพุทธเจา้น่ีเหมือนหมอใหญ่เลย คนท่ีเขามาโรงพยาบาลเขาไม่เป็นโรค โรคเดียว
หรอก คนท่ีเขา้มาโรงพยาบาล โรคมนัหลากหลาย คนเป็นโรคแตกต่างหลากหลายไปหมดเลย  

แลว้ถึงเป็นโรคเดียวกนันะ กภู็มิคุม้กนัของร่างกาย มนัเหมือนกนัไม่เหมือนกนั เป็นโรค
เดียวกนัยงัรักษายากรักษาง่ายอีกหลากหลายมาก โรคจิตมากกวา่นั้นอีก โรคกิเลสมนัมีความ
หลากหลายมากกวา่นั้นอีกเยอะแยะเลย แลว้พระพุทธเจา้จะบญัญติัไวช่้องทางเดียวใหเ้ป็นการ
รักษา มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ฉะนั้นเวลาเราก าหนดพุทโธ พุทธานุสติ ถา้ก าหนดพุทโธๆๆๆ อนัน้ีมนัเป็นโดยพื้นฐาน
ไง ใครเขา้มาโรงพยาบาล เห็นไหม กต็อ้งวดัความดนัแลว้ ตอ้งวดัความดนั น่ีกเ็หมือนกนั เขา้มา
กต็อ้งพุทโธก่อน อา้ว!   ถา้พุทโธท าไดน้ะ วดัความดนัแลว้ความดนัดีทุกอยา่งมนักดี็ไปเลย ถา้ไม่
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ดี อ่า ไม่ดีท าไม่ได ้ไม่ได ้ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้มรณานุสติกไ็ด ้มนัมีทางออกเยอะแยะไปหมด
เลย พระพุทธเจา้บญัญติัไว ้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เห็นไหม  

ทีน้ีพอมนั กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง มนัอยูท่ี่จริต อยูท่ี่นิสัย อยูท่ี่ภูมิคุม้กนัของเรา อยูท่ี่สติไง 
บางคน เห็นไหม สติสั้น สติยาว บางคนมีไม่เท่ากนั เร่ิมตน้ท า ถา้เราตั้งใจท าตรงน้ี เราเห็นผลตรง
น้ี เห็นไหม แลว้เร่ิมปฏิบติัตรงน้ี มนักจ็ะท าใหจิ้ตสงบเขา้มา แลว้พอจะไปท าเขา้ไปน่ี ทุกคนจะ
บอกวา่ “ล าบากๆ ท าแลว้เห็นไหม ไม่ไดอ้ะไรเลย”  

ค าท่ีวา่ “เอง็ไม่ไดอ้ะไรเลยน่ะ ไดแ้ลว้ ไดต้รงท่ีเอง็มีวฒิุภาวะ เอง็มีความเขา้ใจในชีวติ เอง็
เห็นคุณค่าของชีวติ” เพราะเอง็เห็นคุณค่าชีวติ เอง็ถึงมาปฏิบติักนัใช่ไหม แต่ถา้บอกวา่ปฏิบติัแลว้
ตอ้งเห็นนู่นเห็นน่ีเห็นนัน่ นั้นคือไม่ได ้ นั้นคือไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะอะไร พยบัแดด เอง็มองไปท่ี
ถนนสิ เวลาแดดกลา้ๆ เอง็เห็นพยบัแดดไหม เป็นควนัข้ึนมาเลย  

จิตเห็นมนัเป็นนามธรรมหมด แลว้ส่ิงท่ีไปรู้ไปเห็น ท่ีไปจบัตอ้ง เอง็วา่ได ้ ไดอ้ะไร ได้
พยบัแดด เห็นไหม มนัมีตวัตนไหม  เราอยูไ่กลๆ เรามองเห็น มีนะ เขา้ไปใกล้ๆ  ไม่เห็นมีอะไร
เลย จิตท่ีมนัส่งออกท่ีมนัรับรู้ ส่ิงท่ีเอง็ไปรู้ไปเห็น เอง็ไดอ้ะไรข้ึนมา ทีน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็น
อยา่งเช่นเราน่ี อยา่งเรา เรามีนิสัยอยา่งน้ี เราสร้างบุญสร้างกรรมมา ถา้จิตเราสงบข้ึนมา มนัจะเกิด
สภาวะท่ีมนัเห็น ถา้อยา่งน้ีกป็ฏิเสธไม่ไดอี้ก   

ดูสิ เวลาเขาปฏิบติักนัเขาบอกวา่ถา้เห็นนิมิตผดิ เห็นนิมิตผดิ แลว้ถา้เกิดถา้มนัจะเห็นท า
อยา่งไร คนจะเห็นนิมิตน่ีนะ ใหก้  าหนดอะไรกเ็ป็นนิมิตหมด แมแ้ต่ใชปั้ญญากเ็ป็นนิมิต เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะจิตมนัเป็น เหมือนเราเป็นอาการไข ้โรคเราเป็นโรคน้ี เขา้ไปรักษาอยา่งไรมนัก็
เป็นโรคน้ี จะใชว้ธีิรักษาอยา่งไรกคื็อโรคน้ี จิตท่ีมนัเป็น มนักเ็ป็นอยา่งน้ี ทีน้ีมนัเป็นอยา่งน้ีแลว้ 
ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็น ถา้มนัเป็นแลว้เราตอ้งแกไ้ขตามนั้นไง  

ถา้เห็นนิมิตใช่ไหม นิมิตใครเป็นคนเห็น อา้ว!   เรานัง่เราเห็นนิมิต แลว้คนท่ีนัง่อยูก่บัเรา 
เขาไม่นิมิต เขาจะเห็นนิมิตไหม นิมิตใครเป็นคนเห็น คือจิตเราเป็นคนเห็น จิตเราเป็นคนเห็น ใน
เม่ือจิตเราเป็นคนเห็น ถา้ครูบาอาจารยท่ี์มีสติ เห็นไหม กร็ะลึกสติไว ้ แลว้ถา้มีค  าบริกรรมชดัเจน
ข้ึนมา มือน่ีจบัตอ้งส่ิงของใด มนัจะจบัตอ้งไดช้ิ้นเดียว เพราะมนัเตม็ก ามือ  
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จิตถา้ไม่มีสติ กลบัมาท่ีตวัจิต มนัอยูท่ี่ตวัมนั มือน่ีก าพุทโธอยูแ่น่นๆ มนัจะเห็นนิมิตได้
อยา่งไร มนัจะไปก าอะไรเป็นอนัท่ีสอง แต่เพราะเราพุทโธๆๆ พอจิตมนัสงบแลว้ มือมนัวา่ง พอ
มือมนัวา่งมนักจ็ะไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ไปเห็นนิมิต เห็นนิมิต แลว้พอเห็นนิมิตป๊ับ เรากว็า่
เราไดแ้ลว้ น่ีไง ท่ีวา่ปฏิบติัแลว้รู้นู่นรู้น่ี ไดผ้ลไดมี้ความสุข ไม่ไดอ้ะไรเลยนะนัน่  

ไดอ้ยา่งน้ี ไดแ้บบโลกียฌาน ไดฌ้านโลกีย ์ เป็นความรู้ของโลก ถา้พดูเอาชดัๆ เลย 
อยา่งเช่นแม่ชีแกว้ เห็นไหม หลวงตาท่านเล่าประจ า เม่ือก่อนแม่ชีแกว้ พอจิตสงบ ตอ้งรู้ ตอ้งเห็น
หมด แลว้ถา้วนัไหนไม่ออกรู้ วนันั้นภาวนาไม่ดี ถา้วนัไหนภาวนาแลว้ออกรู้ออกเห็นถึงเป็น
ภาวนาดี แลว้พอข้ึนไปหาหลวงตา  

หลวงตาก.็. คนท่ีผา่นประสบการณ์มามนัจะรู้นะ บอกวา่ ถา้บอกจะไม่ใหอ้อกเลย มนักจ็ะ
เป็นแบบวา่มนัไปขดัแยง้กบัความรู้สึกของตวั การภาวนามนัจะติดขดั ท่านจะพดูบอกวา่  

“เอาอยา่งน้ีไดไ้หม ถา้มนัจะออกรู้บา้งกไ็ด ้ดึงมนัไวก้ไ็ด”้  

คือต่อรอง ๕๐: ๕๐ คือคนละคร่ึงทาง อา้ว!  รับปากไป กล็องไปท าดู ท าดูกท็  าไม่ได ้ท า
ไม่ไดบ้อกวา่ ถา้ท าอยา่งนั้นแลว้ เวลาออกไปมนัรู้ เห็นไหม เวลาออกไป รู้ ท่ีวา่ภาวนาแลว้ไดนู่้น
ไดน่ี้ มนัไม่ไดอ้ะไรเลย แลว้เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ “ลองไม่ใหอ้อกบา้งไดไ้หม” กพ็ยายามดึง
ไวไ้ม่ใหอ้อกไง  

แม่ชีแกว้ ตอนท่ีภาวนายงัไม่เป็น “ไม่ออกน่ีไม่ดีเลย เหมือนกบัภาวนาแลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย
ไง  เหมือนกบัภาวนาแลว้ไม่ไดผ้ล” ทั้งๆ ท่ีมนัดี เห็นไหม มนัเป็นดี ดีเพราะอะไร ดีเพราะเราเป็น
นกักีฬา เราออกก าลงักาย นกักีฬาทุกคนนะตอนเชา้ตอ้งวิง่ออกก าลงักายก่อน จิตสงบน่ีคือเอา
ก าลงักาย เอาก าลงัก่อน เอาทุนก่อน ถา้จิตเป็นสมาธิคือร่างกายแขง็แรง   

คนร่างกายแขง็แรง ทุกอยา่งเขม้แขง็ คนอยา่งนั้นท าอะไรจะประสบความส าเร็จไหม ถา้
คนอ่อนแอ คนท่ีไม่มีก าลงัเลย จะไปท าอะไร กนึ็กเอาไง พอบอกวา่  

“ไม่ใหอ้อกบา้งไดไ้หม”  

“ไม่ใหอ้อกน่ีเหมือนกบัภาวนาแลว้ไม่ไดอ้ะไร อึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย เพราะมนัเคย
ออก”  
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อยา่งนั้นกย็งัต่อรองอยู ่ทีน้ี พอต่อรองอยู ่หลวงตาท่านใชไ้มแ้ขง็เลย  

“ถา้อยา่งนั้นใหล้งไป ถา้จะภาวนาแลว้ตอ้งหา้มออกเลย”  

ทีแรกใหอ้อกบา้งกไ็ด ้ ไม่ออกบา้งกไ็ด ้ เห็นไหม ใหรั้บรู้ก่อน เหมือนทิฐิมานะมนัเกิด
ข้ึนมาน่ี ถา้เราไปพดูโดยหกัพร้าดว้ยดา้มเข่า จิตดวงนั้นจะเสียไปเลย คือจะเกิดการต่อตา้น เกิดทิฐิ
มานะ เกิดไม่ยอมรับรู้ ส่ิงท่ีเขามีโอกาส ท่ีจะไดป้ระพฤติปฏิบติั ท าใหเ้ขาเสียไป ฉะนั้นถึงตอ้ง
ต่อรองกนัก่อน ออกกไ็ด ้ไม่ออกกไ็ดไ้ดไ้หม อา้ว!   กไ็ปทดสอบกนัแลว้  

ถา้ออก คนท่ีเป็นโรค เห็นไหม คนท่ีไม่เขา้ใจ ออกแลว้ดี ไปเห็นนู่นเห็นน้ีแลว้จิตมนัจะมี
ความรู้สึก มนัจะมีความอ่ิมเอมใจวา่เราท าแลว้ดี เห็นไหม แลว้ถา้ไม่ออกเลย ไม่ออกไม่ดีเลย 
ไม่ไดอ้ะไรเลย ทั้งๆ ท่ีไม่ออกน่ะดี ออกคือไม่ดี แต่เพราะปฏิบติัไม่เป็น เพราะพื้นฐานของโลก 
เขา้ใจวา่ส่ิงท่ีไดม้าคือผลประโยชนข์องเรา  

แต่ในพื้นฐานของธรรม ส่ิงท่ีเสียสละออกไปคือผลของเรา สละ เสียสละทาน เห็นไหม 
อาหารเหมือนตอนเชา้น่ีหมดไปแลว้ ของท่ีไดม้าน่ีเสียสละท าบุญหมด กเ็ราท้ิงออกไปแลว้เราได้
อะไร เราอยูก่บัโลกนะ เขาจะบอกเลยพระชอบพดูอยา่งน้ี เพราะพระเป็นผูรั้บ พระเป็นคนได ้เรา
บอกไม่จริง ถา้เป็นพระท่ีมีคุณธรรม ไม่จริง แต่เป็นพระข้ีโลภ จริง ไปหลอกเขา จะเอาของเขา 
แต่ถา้พระมีคุณธรรมนะ เอามาเท่าไรเป็นภาระรับผิดชอบ ตอ้งดูแลรักษา ท าศรัทธาไทยใหต้ก
ร่วงเป็นอาบติัปาจิตตียน์ะ  

อยา่งโยมท าบุญมาๆ เราใช ้ เราบริหารของเขาไม่เป็น ใหเ้ขาเบ่ือหน่าย ใหเ้ขาเห็นโทษนะ 
เป็นอาบติัหมดนะ ท าศรัทธาไทยใหต้กร่วง โยมมีศรัทธาไหม โยมมาถวายน่ีมีศรัทธาหรือเปล่า 
แลว้รับแลว้ไม่ท าตามใหค้วามพอใจอนันั้น เขากต็อ้งไม่พอใจในเร่ืองศาสนา เขาตอ้งห่างจาก
ศาสนาออกไป  

ทีน้ีพอเอามาใหม้นัมาก มนัมีมาก มนัมีเยอะเกินความจ าเป็น เป็นทุกขห์รือยงั แลว้บอก
พระรับๆ พระรับมานะ พระรับมาถา้พระท่ีฉลาด โยมไดส้องต่อ รับจากโยมมา แลว้พระใชส้อย
ด ารงชีวติท่ีเหลือท าทานต่อไป คือกระจายเป็นทานออกไป เพราะอะไร เพราะรับมา แต่พวกโยม
ท าใจไม่ได ้“กไ็ม่ใช่ใหเ้ขา ใหอ้าจารยน่์ะ อาจารยต์อ้งใชใ้หห้มด”  
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แลว้มนัจะใชห้มดไดอ้ยา่งไรล่ะ กข็องมนัทัว่ประเทศ กเ็สียสละไปแลว้ รับแลว้เป็นบุญ
กศุลแลว้ มนักจ็บ ขั้นตอนของโยมมนัจบแลว้ ขั้นตอนของพระ พระกจ็ะท าประโยชนต่์อไป แต่
ส่วนใหญ่กิเลสมนัรับไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่ตอ้งมาฝึกหดัจนใจยอมรับ แลว้วฒิุภาวะมนัจะเจริญ แลว้
เม่ือไรมนัจะยอมรับ  

น่ีพอบอกวา่ใหท้ าทานๆ พระกพ็ดูอยา่งน้ี เพราะพระท าแลว้พระรับ พระกต็อ้งได ้ไม่จริง 
ถา้พระท่ีเป็นธรรมนะ ไม่จริง เป็นภาระไปหมด ของ โธ่ ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั ถึงท่ีสุด
แลว้นะ ขออยูอ่งคเ์ดียวอยูใ่นป่าในเขา กกิ็นแค่ไม่ถึงคร่ึงทอ้ง กินเตม็ทอ้งกไ็ม่ดี กินเตม็ทอ้งแลว้ก็
ท าใหอื้ดอาด ท าใหร่้างกายน่ีมีโรคมีภยั เวลาจะฉนันะ พระพุทธเจา้สอนไวเ้ลย ก่อนอ่ิม ก่อนอ่ิม 
๗๕ เปอร์เซ็นตใ์หด่ื้มน ้าเยอะๆ ม้ือเดียวน่ีพระพุทธเจา้สอนไวห้มดแลว้  

แมแ้ต่ของท่ีกินเขา้ไปในกระเพาะมนัยงัเป็นโทษเลย แลว้เขาจะไปดูแลรักษาอะไร ความ
เขา้ใจของโยมเขา้ใจกนัอยา่งนั้น บอกพระพดูอยา่งนั้นบอกไม่ได ้ไม่ใช่ เราเสียสละออกไปคือเรา
ได ้ เราไดอ้ะไร เราไดส้ร้างสมบารมี เราไดเ้สียสละ จิตใจน่ะ พระโพธิสัตว ์  ๔ อสงไขย  ๘ 
อสงไขย  ๑๖ อสงไขย พระเวสสันดร เห็นไหม สละลูกสละเมีย สละชา้ง สละทุกอยา่งเลย แลว้
ไดอ้ะไรข้ึนมา กไ็ดโ้พธิญาณ  

เพราะศาสนาเป็นโพธิญาณ เพราะพอเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาสละราชวงัออกไป 
เห็นไหม ไปถึงราชคฤห์ พระเจา้พิมพิสารบอกมาท าไม จะออกบวชไง พระเจา้พิมพิสารเขา้ใจผดิ 
เขา้ใจวา่มนัมีปัญหาในราชวงั กใ็หก้องทพัคร่ึงหน่ึง ใหก้องก าลงัท่ีมากกวา่ ใหไ้ปยดึอ านาจคืน 
เจา้ชายสิทธตัถะบอกไม่ใช่ ออกมาเพื่อโพธิญาณจริงๆ   

เห็นไหม ก าลงั ก าลงัท่ีไดเ้สียสละมา จิตใจมนัเขม้แขง็ อยา่งถา้เรามีปัญหาข้ึนมา ท่านมา
เอง แต่พอส านกัมีปัญหาข้ึนมา มีคนใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงของราชคฤห์ รัฐท่ีใหญ่กวา่ ใหเ้อาก าลงั
กองทพัน้ี ไปเอาอ านาจคืนเราเอาไหม เราหาก าลงัเพื่อจะเอาคืนใช่ไหม น่ีเขาเสนอใหเ้ลย น่ีไง 
ก าลงัใจไง อ านาจวาสนาบารมีไง ท่ีตวัเองสร้างมา บอกไม่ใช่ๆ ออกมาแสวงหาโพธิญาณจริงๆ  

“ถา้แสวงหาโพธิญาณจริงๆ ออกไปเจอ ออกไปคน้หา บรรลุธรรมแลว้ ขอใหก้ลบัมาสั่ง
สอนดว้ย” ขอไวเ้ลย พระเจา้พิมพิสารขอไวเ้ลยตั้งแต่พระพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ แลว้พระพุทธเจา้
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ตรัสรู้แลว้ เห็นไหม ไปเอาปัญจวคัคีย ์ไดย้สะ เห็นไหม แลว้กจ็ะมาเอาพระเจา้พิมพิสาร แต่ยงัเอา
ไม่ได ้เอาไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเป็นกษตัริย ์แลว้ถือชฎิล ๓ พี่นอ้งเป็นอาจารย ์ 

ตอ้งไปเอาชฎิล ๓ พี่นอ้งก่อน คือไปเอาอาจารยข์องพระเจา้พิมพิสารก่อน แลว้พอไปเอา
ชฎิล ๓ พี่นอ้งไดแ้ลว้ ชฎิล ๓ พี่นอ้งนัง่อยู ่พระเจา้พิมพิสารก าลงัจะมากราบอาจารยข์องตวั เห็น
พระพุทธเจา้นัง่อยูข่า้งบน เอ๊ะ ภิกษุหนุ่มๆ องคน้ี์เป็นใคร อาจารยเ์รานัง่อยูน่ัน่ จะไปฟังเทศนใ์คร 
ละลา้ละลงัแลว้ กษตัริยจ์ะเขา้ไปกราบอาจารยข์องตวั หรือจะเขา้ไปกราบภิกษุหนุ่มนั้น  

พระพุทธเจา้บอกเลย พระพุทธเจา้รู้วาระจิต บอกชฎิล ๓ พี่นอ้ง “เธอตอ้งแสดงตน” 
โอโ้ฮ!  เหาะข้ึนไปเลย เหาะข้ึนไปลงมากราบพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เป็นอาจารยข์องเรา เหาะ
ข้ึนไปลงมากราบพระพุทธเจา้ คือประกาศตนวา่ตนเองเป็นลูกศิษยไ์ง อาจารยข์องพระเจา้พิม
พิสารแสดงตนวา่เราเป็นลูกศิษยข์องพระพุทธเจา้  

พอทางพระเจา้พิมพิสารเห็นป๊ับนะลงใจ กไ็ปกราบพระพุทธเจา้ไง ไม่อยา่งนั้นเขาพอเขา้
ไปแลว้นะเห็นเลย เห็นอาจารยข์องตวั ๓ อาจารย ์แลว้กเ็ห็นพระพุทธเจา้ แลว้จะเขา้ไปหาใคร พอ
พระพุทธเจา้ใหแ้สดงตวัก่อน เหาะลงมา เหาะลงมาเสร็จแลว้กไ็ปกราบพระพุทธเจา้ กเ็ลยเขา้ไป
กราบพระพุทธเจา้ ฟังเทศนพ์ระพุทธเจา้ จนเป็นพระโสดาบนั  

เน่ียส่ิงท่ีสร้างมา ส่ิงท่ีเสียสละแลว้ได ้ เสียสละแลว้ได ้ แต่เรามองกนัไม่ออก ทุกคนมอง
ไม่ออกนะเพราะกิเลสของเรา ความตระหน่ีถ่ีเหนียวมนัมองไม่ออก แต่ถา้มนัมองออกนะ มอง
ออก จิตกต็อ้งมีวฒิุภาวะ ไม่อยา่งนั้นเราจะเสียสละกนัไดอ้ยา่งไร ท่ีเราเสียสละกนั เราเสียสละกนั
เพื่ออะไร เสียสละเพื่อใจเรา แต่ส่ิงท่ีไดม้า อยา่งเช่นเราน่ี มนัเป็นอ านาจวาสนานะ อยา่งเราบอก
วา่ เรากไ็ม่มี เอาอะไรเสียสละ  

“ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าภาวนาเกิดปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง”  

การนัง่สมาธิ พุทโธๆ  ถา้จิตสงบน่ีเหมือนกบัเราตกับาตรหม่ืนหน ร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลท าความสงบ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ร้อย
หนพนัหนเห็นไหม ถึงจะไดอ้านิสงส์หนหน่ึง แลว้เกิดสมาธิแลว้เกิดปัญญาข้ึนมา แลว้ถา้เรานัง่
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พุทโธๆ  มนัจะมากกวา่ส่ิงท่ีเราท าก่ีหน แต่เรากม็องไม่ออกกนัอีก เวลานัง่ไปแลว้กป็วดอีก ปวด
เม่ือย มนัไม่เห็นไดอ้ะไรข้ึนมาเลย  

จะยอ้นกลบัมาตรงท่ีวา่ปฏิบติัแลว้ไดห้รือไม่ไดน่ี้ไง ถ้าจิตมนัสงบจิตมนัดีมนัได้ตรงนั้น 
มนัได้ท่ีว่า ได้นะ ได้หมายถึงว่าจิตเรา ความรู้สึกของเรา มนัเห็นต่างกบัโลกท้ังนั้นเลย โลกเขา
ต้องเห็นว่าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเขานั่นคือเป็นประโยชน์ของเขา แต่ถ้าเป็นธรรม เป็นธรรมน่ี 
เสียสละเท่าไร ย่ิงได้ประโยชน์เท่านั้น เพราะส่ิงน้ีเป็นความรู้สึก  

เหมือนการศึกษา การศึกษา เห็นไหม เราจบแลว้ ความรู้สึกมนัไปอยูท่ี่ไหน อยูใ่นสมอง 
แต่เวลาเราศึกษา เราศึกษาจากอะไร ต ารา แลว้มึงจะหอบต าราไป กบัมึงจะเอาความรู้ของมึงไป น่ี
กเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีกระท ากเ็หมือนต ารา คือส่ิงท่ีศึกษามาเป็นความรู้ น่ีพดูถึง พดูถึงทางโลกนะ 
เพราะทางโลกเราจะพดูบ่อยมากวา่ ความคิดจากสมอง เห็นไหม ปัญญาจากสมอง ปัญญาจากจิต
คนละเร่ือง  

ปัญญาจากสมองคือปัญญาจากท่ีเราศึกษามา ปัญญาจากสมอง ศาสตราจารย ์ ด๊อกเตอร์ 
ปัญญาจากสมอง โลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตไม่ใช่สมอง ถา้ปัญญาสมอง สมองโดยธรรมชาติ
ของมนัท างานตวัเองไม่ได ้ สมองตอ้งมีพลงังานคือตวัใจ ถา้ภาวนาสมองกเ็หมือนกบัเคร่ือง
คอมพิวเตอร์ ไม่มีไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ไม่มีประโยชน์อะไรเลย  

ถา้สมองไม่มีจิต สมองคือ คนตายสมองกเ็ท่าเก่า คนตายสมองมนัยบุลง มนัตอ้งออกมา
เน่า นัน่กอี็กเร่ืองหน่ึง สมอง คนตายกบัคนท่ียงัมีชีวติอยู ่ คนตายใหม่ๆ เห็นไหม มนัเหมือนกนั 
แต่ไม่มีพลงังานไม่มีตวัจิต แต่ตวัจิต เวลาถา้คิดโดยสมอง เราจะบอกวา่คิดดว้ยสมองมนัเป็น
อนาคต อนาคตเพราะพลงังานเคล่ือนมาจากจิต พระพุทธเจา้นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ เป็นอดีตอนาคต แกกิ้เลสไม่ได ้ 

ขนาดจิตสงบเขา้ไปแลว้นะ ไม่ใช่ความคิดสมอง จิตสงบเขา้ไป จิตไปเห็นขอ้มูลเดิมของ
ตวั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นกลบัไปท่ี
พระเวสสันดร ทศชาติ ยอ้นกลบัไป น่ีคืออดีต จิตเขา้ไปความคิดของจิต เพราะจิตเป็นสมาธิแลว้ 
มนัเป็นขอ้มูล ยงัเป็นอดีตเลย แลว้ถา้จิตน่ียงัไม่ตาย เห็นไหม จุตูปปาตญาณ ถา้จิตน้ียงัไม่ตาย จิต
น้ี เวลาถา้มนัออกจากร่าง จิตน้ีถา้มนัยงัไม่บรรลุธรรม จิตน้ียงัไม่เป็นพระอรหนัต ์ 
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ถา้เวลาจิตมนัตายไปแลว้ จิตออกไป จิตยงัมีแรงขบัอยู ่มนัจะเป็นจุตูปปาตญาณ คือยงัตอ้ง
เกิดอีก เห็นไหม อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้ ถึงยอ้นกลบัมาปัจจุบนั ยอ้นกลบัมาท่ีจิตมนัสงบ จิต
มนัสงบ ถึงเป็นอาสวกัขยญาณ ถึงท าลายกิเลส แต่ในปัจจุบนัท่ีเราปฏิบติั เราใชค้วามคิดสมอง 
ความคิดท่ีจิตมนัเคล่ือนออกมาแลว้ มนัเป็นไปไม่ได้ๆ   มนัเป็นโลกียปัญญาไง  

น่ีไง โลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ในการศึกษา 
พระพุทธเจา้แบ่งปัญญาไว ้ เป็นสุตมยปัญญา ปัญญาแห่งการศึกษา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา น่ีไง ปัญญา ๓ แต่เวลาปฏิบติั มนัมีโลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีปัญญาผา่น
จากสมอง เป็นโลกียปัญญาทั้งหมด น่ีเราพดูถึงเวลาพดูถึงขอ้เทจ็จริงนะ  

แต่เวลาปฏิบติัมนักป็ฏิบติัอยา่งน้ี เวลาปฏิบติั คนจะหลบเล่ียงตรงน้ีไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะ
อะไร เพราะการเกิดเป็นมนุษยน่ี์ไง การเกิดเป็นสมมุติน่ีไง การเกิดเป็นมนุษย ์การส่ือสารของจิต
กคื็อธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  ทีน้ีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัมีอยูแ่ลว้ มนัเป็นสมมุติโดยธรรมชาติ คือมนัเป็น
สมมุติอยูแ่ลว้ มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นโลกลว้นๆ มนัเป็นโลกหมดเลย ถึงตรึกในธรรมมนัก็
เป็นโลก  

ตรึกในธรรมคือคิดในธรรมะพระพุทธเจา้ ถา้คิดในธรรมมีสติตามไป มนัจะเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ คือจะสงบเขา้มา สงบเขา้มาเท่านั้น สงบเขา้มาถึงเป็นตวัใจ ตวัใจคือตวัสมาธิ ตวั
พื้นฐานจิต แลว้ถา้เกิด ถา้มนัมีก าลงัของมนั แลว้มนัออกรู้ๆๆ เห็นไหม จิตออกรู้ ไม่ใช่สมองออก
รู้ ไม่ใช่วญิญาณออกรู้  

วญิญาณคืออะไร วญิญาณคือวญิญาณในขนัธ์ ๕ ไง วญิญาณในขนัธ์ ๕ ของเราออกรู้ ถา้
วญิญาณขนัธ์ ๕ วญิญาณคืออะไร ส้ม เปลือกส้มไง ขนัธ์ ๕ คือเปลือกส้ม ตวัจิตคือตวัเน้ือส้ม 
แลว้ตวัเปลือกส้มมนัออกรู้ วญิญาณออกรู้  เห็นไหม เสียงท่ีกระทบอยูน่ี่ เสียงน่ีออกรู้ ออกรู้น่ีมนั
เขา้ไม่ถึงจิต มนัเป็นโลกียปัญญา  

ถา้ออกรู้อยา่งน้ี แต่ถา้จิตออกรู้ เน้ือส้มออกรู้ เน้ือส้ม ตวัเน้ือส้ม มนัตอ้งสงบเขา้มาก่อน 
พอเน้ือส้มออกรู้  เน้ือส้มออกรู้  คือตวัจิตออกรู้ ถึงเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้เป็นปัจจุบนั น่ีไง ท่ีวา่
ปัญญาของจิต ปัญญาของจิต ปัญญาสมองอยา่งหน่ึงนะ ปัญญาสมองน่ีมนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็น
เร่ืองสามญัส านึก เป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็นเร่ืองความคิดจากสมอง  
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ทีน้ีความคิดจากสมองถา้เราพุทโธไม่ได ้ ถา้พุทโธๆ ไป พุทโธ เห็นไหม เปล่ียนความคิด
เป็นพุทโธ เพราะความคิดของเรามนัธรรมชาติของมนั มนัจะออกไปธรรมชาติของมนั เราบงัคบั 
ถา้คิดเร่ืองธรรมะ เร่ืองโดยความคิด ความคิดมนัจะสืบต่อ เช่น เราคิดแต่เร่ืองอะไร เห็นไหม มนั
จะสืบต่อไปเร่ือยๆ มนัเป็นเร่ืองกระบวนการของมนัไปเลย เป็นเร่ืองๆ ไปเลย มนักจ็ะสืบต่อ  

คิดแต่เร่ืองอะไรป๊ับ ความคิดมนัจะต่อเน่ืองไป แต่เราบงัคบัมนัใหนึ้กพุทโธ พุทโธกเ็ป็น
ความคิดนะ พุทโธกเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง เพราะเป็นพุทธานุสติ พุทโธๆๆๆๆ น่ีเพราะอะไร เพราะ
เราเปล่ียนความคิดมาเป็นพุทโธ เห็นไหม ความคิดน่ีมนัเกิดจากจิตคือตวัพลงังานออกมาเป็น มนั
เป็นสามญัส านึก มนัมีอยูแ่ลว้ พุทโธๆๆๆๆๆๆ พุทโธจนพุทโธ  

โดยเทคนิคนะ เขาบอกว่าพุทโธจนพุทโธหาย แลว้พวกเราน่ีดว้ยความอยาก ดว้ยความ
ตอ้งการ เรากพ็ยายามพุทโธเบาๆ ใหพุ้ทโธมนัหายไป อยา่งน้ีมนัเป็นเหมือนตะกอนมนันอนกน้ 
แต่ถา้เป็นพุทโธจริงๆ มนัจะหายไปโดยธรรมชาติของมนั พุทโธๆๆๆๆๆๆๆ จนจิตมนัพุทโธ
ไม่ได ้นัน่คือตวัสมาธิ  

ถา้ยงัพุทโธไดอ้ยูย่งัเป็นสมาธิไม่ไดเ้พราะตวัจิตคือตวัพลงังาน ตวัพุทโธๆ คือความคิดมนั
เป็นสอง เรานึกพุทโธน่ีเป็นสองไหม แต่เราวา่เป็นหน่ึง หน่ึงเพราะเราคิดเอง แต่ความจริงมนัเป็น
สอง สองเพราะเรานึกพุทโธ พุทโธๆๆ มนัมีอยู ่ กม็นัมีส้มกบัเปลือกส้ม มนัซอ้นกนัอยู ่แต่ถา้พุท
โธๆๆๆๆ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้จนเปลือกส้มมนัยอ่ยสลายเป็นเน้ือส้ม เหมือนส้มไม่มีเปลือกเลย 
เป็นอนัเดียวเลย นัน่กเ็ป็นจิต นัน่กเ็ป็นสมาธิ  

แต่เพราะเราอยากไดก้นัไปเอง เราสร้างภาพกนัเอง ปฏิบติัอยา่งไรกส็ร้างภาพหมด สร้าง
ภาพจนไม่เป็นความจริง มนัเลยเป็นมิจฉาสมาธิ มิจฉาเพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นความจริง มนั
ไม่มีสติไง หรือถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาไล่ตามความคิดไป เวลาคิดน่ะไล่ตามไป แลว้
พอคิดไปนะ มนัเหมือนปอกเปลือกส้ม มนัหยดุได ้มนัหยดุ มนัหยดุได้ๆ   

เวลาท าสมาธิใช่ไหม ท าใจให้เราสบายใช่ไหม มนัจะตั้งมัน่ มนัจะเสียสละ ส่ิงท่ีได้ ได้
อย่างนี ้ แต่เราไม่เข้าใจกนัเลยนะ ส่ิงท่ีจะเป็นจะได้ เราบอกว่าไม่เห็นได้อะไรเลย แต่พอไปรับรู้
ส่ิงต่างๆ ไปรู้อะไรนะ เขาว่าได้ ไอ้ท่ีว่าได้ ว่าได้อะไรน่ะ ไม่ได้อะไรเลย เราสังเวชมาก สังเวช
มาก เพราะเขาบอกว่า ปฏิบติัอย่างนีแ้ล้วไม่เห็นได้อะไรเลย ถึงทิง้ไป  
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ท้ิงไปปฏิบติัส่ิงท่ีเพื่อจะใหม้นัไดข้ึ้นมา ไดข้ึ้นมามนักเ็หมือนสร้างภาพหมด เราจะสร้าง
ส่ิงต่างๆ ของเราข้ึนมา มนัไม่เป็นความจริง แต่ถา้เราท าตามความเป็นจริงนะ รู้เองเห็นเอง แลว้ 
มนัเหมือนกบัมนัคาดหมายไม่ได ้ เราจะคาดหมายไม่ไดว้า่เราจะเป็นอยา่งไร เราจะรู้อะไร มนัจะ
เป็นของมนั มนัจะเป็นความจริงของมนั  

แลว้พอเป็นความจริงของมนัป๊ับ เราเขา้ไปสัมผสั เรารู้ น่ีสันทิฐิโก มนัรู้จากจิต พอรู้จาก
จิตป๊ับ มนัรู้เพราะเหตุใด รู้เพราะเรามีสติ รู้เพราะเรามีค  าบริกรรม รู้เพราะเราใชปั้ญญา เอาตวันั้น
เป็นตวัตั้ง สร้างเหตุไว ้สร้างเหตุไวป้ระจ า พอสร้างเหตุไวแ้ลว้ ผลของมนัคือมนัเป็น พอผลของ
มนัเป็น มนัจะไปไหน เราไปรักษาสมาธิกนั  

เราบอกบ่อยมาก “ถา้เอง็รักษาสมาธินะ สมาธิเอง็เส่ือมหมด แต่ถา้เอง็ไปรักษาท่ีสติ เอง็
ไปรักษาท่ีเหตุนั้น สมาธิเอง็จะไม่หนีจากเอง็ไปเลย”  

เวลาหลวงตาท่านพดูใหฟั้งนะ น่าคิดมาก ตอนท่ีท่านไปอยูก่บัหลวงปู่มัน่ แลว้จิตมนั
เส่ือมไง พอจิตมนัเส่ือม ไปอุทธรณ์กบัหลวงปู่มัน่ อุทธรณ์เลย จิตมนัเส่ือมหมดเลย แลว้ตอนนั้น
มนัปฏิบติัใหม่นะ ท่านพดูนะ ท่านบอก เหมือนสอนเดก็ๆ เลย  

“อ้ืม ถา้จิตมนัเส่ือมกช่็างมนัเถอะ จิตน่ีมนัเหมือนเดก็ เดก็มนัหนีไปเท่ียว เดก็ไปเท่ียว 
เวลามนัหิวมนัตอ้งกินอาหาร ใหนึ้กพุทโธๆๆ ไว ้พุทโธน่ีเหมือนอาหารของมนั พอเด๋ียวมนั พอ
มนัหิวข้ึนมา มนักจ็ะมากินอาหารของมนัเอง”  

ใหนึ้กพุทโธๆ คือสร้างอาหารมนัไวเ้ยอะๆ ท่านกพ็ุทโธๆๆ นะ แลว้มนักส็งบ พอสงบข้ึน
มาแลว้ อืม จริง แลว้ท่าน เวลาท่านภาวนาจนท่านช านาญมาก ท่านมายอ้นถึงตรงน้ี ท่านพดูเอง 
เวลาท่านมาเล่าใหฟั้งนะ แลว้ท่านสังเวชไง บอกว่า เหมือนท่านสอนเดก็ๆ เหมือนเดก็มนัไม่รู้
เร่ือง  

เวลาจิตเราเส่ือมเรากอ็ยากได ้ อยากไดม้า อยากทุกอยา่งเลย มนัยิง่อยากมนักย็ิง่กระวน
กระวาย มนักย็ิง่ส่งออก มนักย็ิง่ทุกขไ์ปเร่ือย แต่ดว้ยเทคนิคของหลวงปู่มัน่ ชั้นยอดเลยนะ อืม จิต
น้ีเปรียบเหมือนเดก็ เดก็มนัออกไปเร่ร่อน ออกไปเท่ียวของมนั เดก็น้ีมนัตอ้งกินอาหาร ไม่มีใคร
ใหอ้าหารมนั มนัอยูไ่ม่ได ้ 
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ฉะนั้นเราพยายามหาอาหาร ตุนอาหารของมนัไว ้ คือพุทโธๆ น่ีมนัจะกินพุทโธอยู ่ ใหนึ้ก
พุทโธไว ้ไอท้างน้ีกม็ัน่ใจ เช่ือดว้ยปักใจเช่ือ กพ็ุทโธๆ มนักไ็ม่วติกกงัวล ไม่ส่งออก ไม่คิดมากไง 
พุทโธๆๆๆๆๆ แลว้พอพทุโธ เพราะจิตมนันึกพุทโธอยู ่ มนัไม่คิดเร่ืองอ่ืน มนัจะมีอะไรล่ะ มนัก็
สงบเขา้มา พอสงบเขา้มา จริงเหมือนท่านวา่ๆ คือท่านพดูอะไรนะ แลว้ท าตามนั้นนะ แลว้ผลมนั
จะตอบ ร้อยเปอร์เซ็นต์ๆ  เป๊ียะๆๆๆ เลยนะ ถา้เราพิสูจนไ์ดน้ะ น่ีพวกเรามนัไม่จริงไง  

น่ีเวลาท่านสอนท่านบอก เพราะท่านอยูก่นั ๒-๓ องคม์นัแบบวา่มนัท าดว้ยความจริงจงั 
แต่ทีน้ีพอเรามีตวัอยา่งป๊ับ เรากม็าเปรียบเทียบ น่ีตวัอยา่ง น่ีเป็นคตินะ เวลาเราปฏิบติั มนัจะมี
ตวัอยา่งครูบาอาจารยเ์ยอะมาก เราจะเอามาเป็นคติ เวลาจิตใจมนัอ่อนแอ เวลาปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล 
เวลามนัทอ้แท ้เราจะเอาคติธรรมอยา่งน้ี เอามาคิด  

เวลาปฏิบติัน่ีมนัมีนะ มีเวลาเราทอ้แท ้ เวลาเคยไดแ้ลว้ไม่ได ้ มนัจะทอ้แทม้าก ถา้ทอ้แท้
อยา่งไรเรากต็อ้งปลุกใจเราข้ึนมาๆๆ แลว้เราจะเทียบประจ า เวลาเรามีปัญหาข้ึนมา เราจะเทียบถึง
พระพุทธเจา้ เทียบถึงหลวงปู่มัน่ เวลาหลวงตาท่านพดูบ่อยวา่ ความเพยีรพวกเราไม่ไดข้ี้เลบ็
หลวงปู่มัน่ ไม่ไดข้ี้เลบ็หลวงปู่มัน่  

ฉะนั้นความทุกขค์วามยากของเราไม่ไดข้ี้เลบ็ท่าน ทีน้ีไม่ไดข้ี้เลบ็ท่าน เห็นไหม เรากจ็ะมุ
มานะ มนัจะต่ืนตวัข้ึนมาไง เวลาเราท าแลว้เรากว็า่เราท าเตม็ท่ีแลว้ เราท าเราลงทุนลงแรงเตม็ท่ี
แลว้ แต่พอเราเอาความคิดของเราไปเปรียบเทียบกบัครูบาอาจารยห์ลวงปู่มัน่อยา่งน้ี โอโ้ฮ!  เรา
จะไม่ไดข้ี้เลบ็เลย พอไม่ไดข้ี้เลบ็ป๊ับ มนักท็  าใหเ้ราเกิดแรง ฮึด ข้ึนมา เกิดแรง ฮึด ข้ึนมา  

แรงฮึดน่ีส าคญัมากนะ เหมือนกองทพั ขวญัก าลงัใจของกองทพันะ ถา้กองทพันั้นไม่มี
ขวญัก าลงัใจ กองทพันั้นดีขนาดไหนกแ็พต้ลอด กองทพันั้นไม่ใหญ่โตหรอก แต่กองทพันั้นมี
ขวญั มีก าลงัใจ มีชยัภูมิท่ีดีส่ิงท่ีดี กองทพันั้นชนะตลอด การปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั ตอ้งให้
กระตุน้ใหเ้รามีก าลงั ใหมี้แรงตลอด แลว้มนัจะสู้ส่ิงน้ีได ้ 

ทีน้ีพอเรา เห็นไหม เวลาท่านบอก หลวงปู่มัน่ท่านสอน ท่านสอนบอกวา่ เด็กมนัตอ้งการ
อาหารของมนั มนัตอ้งมีอาหารเล้ียงชีพมนั ถา้มีอาหารเล้ียงชีพมนั เราหาอาหารนั้นไว ้น่ีไง ถา้เรา
ตั้งสติของเราไว ้ ตั้งสตินะ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ ก าหนดพุทโธๆ บางทีมนัไม่ยอมรับ 
พุทโธๆ น่ี พุทโธๆ เขาเรียกศรัทธาจริต คือมีความเช่ือมัน่สูง พุทโธๆ ได ้ 
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แต่ส่วนใหญ่แลว้ ไอพุ้ทธจริต ไอพ้วกปัญญาชนน่ีพุทโธไม่ไดห้รอก เราเองกใ็ชพุ้ทโธ แต่
จริงๆ แลว้ เราพุทโธไปสักพกัหน่ึง เรากพ็ุทโธไปไม่ได ้เราเอาพุทโธไปไม่ได ้จิตสงบขนาดไหน
นะ เราออกมาพิจารณา มนักไ็ม่ไป มนัไม่ใช่ไม่ตรงกบัจริต แต่พอเรามาใชปั้ญญา เราใชค้วามคิด
เรา ใชปั้ญญาแลว้ตามไป มนัสงบได ้ 

พอสงบไดม้นัท่ึงนะ ตอนท่ีเราท าเราคน้ควา้ของเราเอง ท่ึงมาก เอ๊ะ ท าไมมนัดีขนาดน้ี 
พอดีอยา่งน้ีป๊ับ พอดีมนักท็  าจิตสงบ ลึกๆๆๆ มนัมีหลกัฐานคือหลวงปู่มัน่มาสอนขา้งในดว้ย พอ
หลวงปู่มัน่มารับประกนัปุ๊บ นัน่กพ็ุ่งเลย พอพุ่งเลย มนัเหมือนกบัเราท าอะไรไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ ท า
ดว้ยความตั้งใจ ท าดว้ยความจริงจงั  

พอมนัไปเร่ือยๆๆ จิตสงบเร่ือย อยา่งเม่ือวานมาถามจิตเป็นอยา่งนั้นๆ บอกน่ีถูกแลว้ล่ะ 
กระบวนการของมนั มนัตอ้งมี จากความคิดดิบๆ ความคิดพวกเราน่ีดิบๆ นะ ความคิดของเรา
ทั้งหมด แลว้สมาธิ สติตามเขา้ไปๆ มนัจะเร่ิมหยดุ คร้ังแรกเลยมนัหยดุเฉยๆ ความคิดน่ีหยดุ หยดุ
น่ีคือสมาธิแลว้แต่แป๊บเดียว แป๊บ คิดอีกแลว้ ตามเขา้ไป ตามเขา้ไป  

ความหยดุน่ีมนัจะเร่ิมห่างข้ึน คือหยดุไดน้านข้ึนๆ พอหยดุไดน้านข้ึนป๊ับ สติตามเขา้ไป 
ตามเขา้ไป มนัจะเห็นเหตุผลแลว้ ไอท่ี้มนัทุกขม์นัยากน่ีนะ ไม่มีใครท าเลย ความคิดเราเองท าร้าย
เราเอง แลว้ท าไมมึงโง่คิดขนาดน้ี กรู้็ๆ อยูน่ี่แหละ แต่เอาตวัเองไวไ้ม่อยู ่ มนักส็ติตามไปอีก ตาม
ไปอีกๆ ตามจนมนัเห็นเหตุเห็นผลนะ  

ถึงท่ีสุดแลว้นะ ความคิดมนัหยดุไดอ้ยา่งไร มนัจะยบัย ั้งไดอ้ยา่งไร มนัมีท่ีมาอยา่งไร ไล่
เขา้ไป จนเห็นหมดนะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เป็นบ่วงของมาร รูป รส กล่ิน
เสียง ขอ้มูลท่ีเรารู้ๆ อยูคื่อสัญญา ขอ้มูลมนัเป็นบ่วงของมาร มนัเป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนั
กระตุน้ความคิดเราไง  

ทีน้ีพอเรามีสติตามไป อ๋อ กไ็อข้อ้มูล ไอค้วามรู้เราทุกอยา่ง มนัมายแุหยเ่อง พอมนัเห็น
ทนัป๊ับมนัตดันะ ตดัรูป รส กล่ิน เสียง น่ีปุถุชน ปุถุชนคือคนหนา คนท่ีไม่สามารถยบัย ั้ง ไม่
สามารถท าส่ิงใดๆ ได ้ ส่ิงน้ีมนัจะกระตุน้ กลัยาณปุถุชน เห็นรูป รส กล่ิน เสียง ไม่ใช่จิต ไม่ใช่
ขอ้มูลของจิต มนัแยกไดห้มดเลย จิตเป็นจิต ขอ้มลูเป็นขอ้มูล ทุกอยา่งมนัปล่อยหมด น่ีไง กลั
ยาณปุถุชน   
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ตั้งแต่นั้นมานะ สมาธิท าง่ายข้ึนแลว้ เพราะมนัรู้ทนัหมดเลย มนัรู้ทนัมนักห็ยดุหมดๆ ทีน้ี
หยดุหมดมนักว็า่ง ทีน้ีความน่ิงจะควบคุมไดดี้มากข้ึน พอดีมากข้ึน ไล่เขา้ไปๆ มนัเห็นแลว้ เห็น
จิต เปลือกส้ม เห็นส้ม กระทบกบัเปลือกส้ม ความคิดขนัธ์ ๕ เป็นเปลือกส้ม ตวัจิตคือตวัพลงังาน
คือตวัส้ม เน้ือส้ม เน้ือส้มกบัเปลือกส้ม มนัตอ้งอยูด่ว้ยกนัเป็นธรรมชาติ ความคิดกบัพลงังานมนั
อยูด่ว้ยกนัเป็นธรรมชาติ  

แต่พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนักระทบกบัเปลือกส้ม กระทบกบัขนัธ์ ๕  ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต 
จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด จิตคือจิต ความคิดเป็นความคิด มนัคนละอนั 
อยูธ่รรมชาติ แต่เพราะมีสังโยชน์ รับไวโ้ดยเราไม่รู้ตวั แต่พอจิตสงบป๊ับมนัจะเห็นของมนั พอ
เห็นของมนัป๊ับ จิตมนัเห็น มนัจบัได ้จบัความคิดได ้ 

พอจบัความคิด จิตจบัความคิด เห็นไหมท่ีเขาดูจิตๆ เราไม่เช่ือ ถา้หลวงปู่ดูลยพ์ดูน่ะถูก 
หลวงปู่ดูลยบ์อกวา่ “ดูจิตไป จนจิตเห็นอาการของจิต”  หลวงปู่ดูลยน่์ะพดูถูก จิตเห็นอาการของ
จิต จิตเห็นความคิดไง “ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด” มนัอยูค่นละอนั ส้มกบัเปลือกส้ม
ไม่ใช่อนัเดียวกนั  

ถา้จิตสงบ มนัจะเห็นของมนั พอเห็นของมนั มนัจบัได ้พอเห็นป๊ับ เพราะส้มมนัเป็นวตัถุ 
ไม่มีชีวติ พลงังานของเรามนัมีชีวติ มีชีวติ แต่เพราะอวชิชา เพราะความโง่ เปลือกส้มกบัส้มเลย
เป็นอนัเดียวกนัมาตลอด โดยสามญัส านึกของมนุษย ์ แต่เพราะเราหดัภาวนา เราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิจนสมาธิมนัมี จนสมาธิมนัแยกความคิดกบัจิตออกจากกนั กย็งัไม่เห็น เพราะมนัแยกดว้ย
สมาธิ  

โดยธรรมชาติ มหายาน ทิเบต เขาจะบอกเลยวา่ เวลาถอดจิตมนุษยน่ี์นะเหมือนกบัปอก
กลว้ย กลว้ย เปลือกกลว้ยกบักลว้ยไม่ใช่อนัเดียวกนั จิตกบัร่างกายน่ีไม่ใช่อนัเดียวกนั เวลาเขา
ถอดจิตออกจากร่าง มหายานเขาท าไดช้ านาญมาก  

พวกทิเบต พวกลามะ เพราะโพธิสัตว ์ ส่วนใหญ่เขาจะช านาญในฌานโลกีย ์ เขาเห็นโดย
ตามขอ้เทจ็จริง แต่เขาไม่มีปัญญา เขาเลยรับรู้เร่ืองอยา่งน้ีกนัไม่ได ้แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
จนจิตสงบเขา้มา พอตวัจิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นอิสรภาพของมนั ไอค้วามคิดมนัไม่มีไง ถา้เรามี
ความคิดอยู ่จิตจะสงบไดอ้ยา่งไร เพราะมนัฟุ้งซ่าน  
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พอมนัท้ิงความคิดป๊ับมนักเ็ป็นตวัของมนัเอง ไอต้วัเปลือกส้มกบัส้มมนัแยกกนั โดย
สมาธิ เห็นไหม ค าวา่โดยสมาธิน่ี ถา้ก าหนดพุทโธโดยเจโตวมุิตติ โดยพุทโธๆๆ เวลาเป็นอปัปนา
สมาธิน่ีนะ มนัสักแต่วา่รู้ สักแต่วา่รู้มนัท้ิงกายหมด กายกบัจิต แยกดว้ยสมาธิ มนัแยกดว้ยสมาธิ 
อยา่งน้ี แยกดว้ยสมาธิ มนัปล่อยวางโดยสมาธิ ไม่ช าระกิเลส ไม่มีอะไรรู้ดีข้ึนมาเลย  

แต่ถา้พอเรามีปัญญา มีสติ เห็นไหม พอมนัมีปัญญา มีสติ มนัแยก จิตกบัความคิดมนัแยก
โดยธรรมชาติของมนั แต่จบัตอ้งกนัไม่ได ้ มนัเหมือนกบัพลงังานกบัพลงังาน มนัแยกกนัออกมา 
แต่ไม่มีอะไรไปรับรู้มนั แต่เราฝึกฝนบ่อยๆ เขา้ เราฝึกฝนบ่อยๆ จนตวัจิตมนัมีก าลงั มีสติพร้อม 
พอมนัจะคิด เขาเรียกวา่ “จิตเสวยอารมณ์”   

จิตเสวยอารมณ์ อารมณ์ เห็นไหม กบัจิตมนัคนละตวักนั กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน 
๔ ไง  กาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ๆ อารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นธรรม ธรรมารมณ์เป็นสติปัฏ
ฐาน ๔  พอจิต อารมณ์มนัแยก แลว้มนัเสวยอารมณ์ มนัจบัได ้พอมนัจบัได ้ชับ๊ จิตเห็นอาการของ
จิตแลว้พิจารณามนั หลวงปู่ดูลยส์อนอยา่งน้ี  

“พิจารณาดูจิต จนจิตเห็นอาการของจิต แลว้ใชปั้ญญาวปัิสสนามนั วปัิสสนามนั”  

หลวงปู่ดูลยส์อนอยา่งน้ี แต่เขาไม่ไดส้อนอยา่งน้ีเพราะเขาเขา้ไม่ถึงจุดน้ี เขาเขา้ไม่ถึงจุดน้ี 
เขากเ็ลยท าส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย แลว้พอจิตมนัเสวยอารมณ์พอจบัได ้ สติปัฏฐาน ๔ เกิดตรงน้ี 
วปัิสสนาเกิดตรงน้ี จิตถา้สงบแลว้ จิตเห็นอาการ จิตจบัได ้ คือตวัจิตกบัตวัความคิด ธาตุ ๔ ขนัธ ์
๕ เห็นไหม  

พระอรหนัต ์ เห็นไหม ธาตุ ๔  ความคิดเป็นขนัธ์ ๕  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ 
เป็นภาระๆ เห็นไหม ภาราหเว ปัญจขนัธา เป็นภาระ เป็นท่ีรับผดิชอบ แต่ไม่ใช่กิเลส พระ
อรหนัตน์ะ เวลาท าจิตสะอาดแลว้นะ ขนัธ์ ๕ ทุกอยา่งสะอาดไปหมดเลย น่ีท่ีวา่ร่างกายทุกอยา่ง
สะอาดไปหมด เพราะอะไร เพราะตวัจิตมนัสะอาด  

แต่ถา้ตวัจิตมนัสกปรก มีอวชิชาครอบง าอยู ่ มนัสกปรกท่ีตวัพลงังาน พอตวัพลงังาน
สกปรก ทุกอยา่งสกปรกไปหมดเลย พอตวัพลงังานสะอาด ส่ิงท่ีจบัใชส้อยกนัอยูน่ี่มนัเลย
กลายเป็นของสะอาดไปหมดเลย แต่ของสะอาดอยา่งน้ี มนักต็อ้งพลดัพรากเป็นธรรมดา เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานไง  



ไม่ไดคื้อได ้๑๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่เหรอ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกจ็ะตอ้งนิพพานในคืนน้ี” 

นิพพานๆ นิพพานแต่ธาตุขนัธ์ไง ขนัธนิพพาน แต่ตอนชนะกิเลส กิเลสนิพพาน ตอนฉนั
อาหารของนางสุชาดา ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน ช าระจิตใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ น้ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
พอถึงวนัจะตายเห็นไหม ขนัธ์นิพพาน ขนัธ์ท่ีเป็นภาระ ท่ีเป็นเศษ ท่ีของเหลือ ตอ้งท้ิงมนัไป มนั
ตอ้งยอ่ยสลายเป็นธรรมดา  

แต่ตวัธรรมธาตุ ตวันิพพานอนันั้นสิ อนันั้นไม่ธรรมดา “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดเป็น
ธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” แต่ตวัน้ีไม่เคยเกิดไม่เคยดบั ตวัน้ีเป็นธรรมธาตุอยู่
ตลอดไป ถึงท่ีสุดแลว้ เห็นไหม มนัยงัตอ้งท้ิงส่ิงท่ีเป็นท้ิง แต่ขณะท่ีเราเกิดข้ึนมาน่ีเรามีของเรา 
พอมี เรามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  เราจะใชจิ้ตของเรา ใชส้มาธิของเรา ใชดู้แลรักษาตรงน้ี  

ท าตรงน้ีใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา มนัตอ้งมีการกระท า ไม่ใช่วา่ไปเพ่งไปดูกนัเฉยๆ 
ท่ีวา่ ได้ๆ ๆๆ น่ะ ไม่ไดอ้ะไรเลยนะ แต่ไอพ้วกท่ีวา่ไม่ได้ๆ  ถา้ไม่ไดอ้ะไรเลย เราเป็นคนดีข้ึนมา
ไหม เราเป็นคนท่ีมีวฒิุภาวะข้ึนมา เราเป็นคนท่ีเขา้ใจชีวติข้ึนมา เราเป็นคนท่ีมีสติสัมปชญัญะ
ข้ึนมา ไดเ้ตม็ๆ เลยนะ ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะรู้ปัจจุบนัน่ีไง  

แต่ถา้ไปไดรู้้โน่นรู้น่ีนะ ไม่ไดอ้ะไรเลยนะ ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะไปแบกหามไง 
ความรู้ความเห็น ความรับรู้น่ะ เป็นวตัถุทั้งหมด ตอ้งไปแบกหามนะ ตอ้งทบทวน เด๋ียวลืม เด๋ียว
ลืม ตอ้งทบทวนตลอดเวลา พระอรหนัตห์ลงในอะไร หลงในธาตุ ๔  หลงในสมมุติบญัญติั พระ
อรหนัตห์ลงในสมมุติบญัญติั พระอรหนัตไ์ม่หลงในอะไร พระอรหนัตไ์ม่หลงในอริยสัจ 
สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั ความรู้สึกอนันั้นไม่มีหลง  

แต่สมมุติบญัญติั มนัหลงได ้สมมุติไง ภาษาวยัรุ่นมนัพดูของมนัทุกวนั มนัพดูอะไรกไูม่รู้
เร่ืองหรอก สมมุติข้ึนมา ภาษาน่ีมนัตายไปตลอดเวลา จะมีภาษาใหม่ๆ มาตลอดเวลา ภาษาสมมุติ 
แลว้น่ีบญัญติั กบ็ญัญติั หลงสมมุติ บญัญติัเป็นความจ าน่ะ แต่ไม่หลงในอริยสัจ ไม่หลงในสัจจะ
ความจริง อนันั้นไม่มีหลง ถา้มนัสมมุติบญัญติัน่ะมนั  เราไม่เขา้ใจมนัได ้ 

ทีน้ีแต่ถา้ตวัจิตเห็นไหม ดูอยา่งการประพฤติปฏิบติั ช าระเร่ิมตน้ สติไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่สติ 
สติตอ้งฝึกข้ึนมา แต่เวลาพระอรหนัตท์ าไมสติกบัจิตเป็นอตัโนมติัล่ะ สติไม่ใช่จิต แลว้เวลา
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ปัญญา  เห็นไหม ปัญญาพวกเราตอ้งสร้าง พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งสร้างนะ เพราะอะไร เพราะปัญญา
เป็นปัญญา  

พลงังานอะไรกแ็ลว้แต่ ท่ีมนัขบัเคล่ือน โดยวิทยาศาสตร์ พลงังานท่ีมนัขบัเคล่ือน มนัตอ้ง
ไหวตวัไหม ไม่ไหวตวัมนัขบัเคล่ือนไดไ้หม ธรรมธาตุท่ีออกรู้น่ี มนัออกรู้น่ี มนัขยบัตวัน่ี ถา้ไม่มี
สติ มนัขยบัตวัไดไ้หม ท าไมธรรมธาตุ สติไม่เป็นอตัโนมติั พระอรหนัตไ์ม่มีหลงหรอก สติ
พร้อมสมบูรณ์ ขยบัตวัรู้ตลอดเวลา  

แต่ขณะปฏิบติัมนัไม่มี ไม่มี เพราะอะไร เพราะมนั สายบงัคบับญัชาไง การบงัคบับญัชา
มนัยาวไกลมาก ธรรมธาตุ ธรรมธาตุนะ พอออกมามนัเป็นอวชิชา พออวชิชา พอมนัท าลาย
อวชิชา ตรงน้ีเป็นพระอรหนัต ์ น้ีขั้นตอนหน่ึง ขยบัออกมาเป็นกามราคะอีกขั้นตอนหน่ึง ขยบั
ออกมาเป็นสกิทาอีกขั้นตอนหน่ึง ขยบัมาเป็นพระโสดาบนัอีกขั้นตอนหน่ึง ขยบัเป็นปุถุชน  

คิดดูสิ คทัเอาตมี์ก่ีตวั สายบงัคบับญัชาเท่าไร เราไม่มีทางทนัหรอก ไม่รู้อะไรเลย แต่พอ
มนัตดัขาดเขา้มาเป็นชั้นๆๆ ชั้นๆ เขา้มา จนถึงตวัมนั ขยบัเม่ือไหร่ พร้อมๆๆ หมดเลย น่ีไง ไม่ได้
อะไรเลยนะ ปฏิบติัไม่ไดอ้ะไรเลย ไม่ไดอ้ะไรเลย ท าไมมนัรู้ ไอท่ี้มนัได้ๆ ๆๆ มนัรู้อะไร มนัได้
อะไร ไดห้ลงไง ไดห้ลงไปกบัเขา ไดห้ลงกบัท่ีเขาสร้างข้ึนมา สร้างทฤษฎีข้ึนมานะ ในการปฏิบติั 
ถา้เอาสัจจะความจริงพระพุทธเจา้ปฏิบติัตามจริงนั้น มนัจะรู้ตามจริงนั้น  

แต่เราไปสร้างมนัข้ึนมา เช่นหลวงปู่มัน่เห็นไหม หลวงปู่มัน่ท่านสอนในมุตโตทยั การด่ืม 
การเหยยีด การคู ้ ตอ้งมีสติตลอดเวลา แต่พวกเราปฏิบติักนันะ เวลาด่ืมตอ้งด่ืมหนอ เหยยีดหนอ 
อา้ว!   กก็เูหยยีดแลว้ท าไมตอ้งเหยยีดหนออีกล่ะ เราเหยยีดมีสติ เรากเ็หยยีดแลว้ แต่กเ็หยยีดหนอ
น่ีสร้างอารมณ์ ในความรู้สึกเราอนัหน่ึง แลว้ตอ้งสร้างความรู้สึกอีกอนัหน่ึง  

เราด่ืมใช่ไหม เรากรู้็แลว้วา่มนัด่ืม ท าไมตอ้งด่ืมหนอ ค าวา่ด่ืมหนอนั้นสร้างข้ึนมาหรือ
เปล่า แลว้เอาความจริงคือการด่ืมของเรา เห็นไหม เราจะเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่าหลวงปู่มัน่ เวลาถา้
คนไม่เขา้ใจ กค็  าพดูอนัเดียวกนั หลวงปู่มัน่เทศนไ์วใ้นมุตโตทยัไปอ่านได ้การด่ืม การเหยยีดการ
คู ้การขยบั ใหรู้้สึกตวัทัว่พร้อมตลอดเวลา แต่เวลาพอการปฏิบติัทางโลก เห็นไหม  

การขยบั การเหยยีด การคู ้ เราตอ้งรู้ซอ้น ตอ้งรู้อารมณ์นั้นอีกทีหน่ึง แต่ถา้เวลาการปฏิบติั
ของเราเห็นไหม พวกเราเดินจงกรม จะขยบัเขยื้อน เราจะปล่อยธรรมชาติ แต่เรามีสติพร้อมไป มี
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สติเรากจ็ะไม่พลั้งเผลอ น่ีคือขอ้เทจ็จริง แต่ถา้เราสร้างวตัถุข้ึนมาอีกอนัหน่ึง หยบิหนอ จบัหนอ รู้
หนอ ไอเ้รากป็วดหวั กก็ารด ารงชีวติของเรากปั็จจุบนัอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งสร้างอาการอีกอาการ
หน่ึงข้ึนมาซอ้น แลว้วา่ได ้กไ็ดไ้ง กว็า่งๆ กบ็งัคบัใหม้นัท า ท าไมมนัจะไม่วา่งล่ะ  

กป็ล่อยมนัตามความเป็นจริงสิ มนัรู้สึกตวัตลอดเวลากใ็หม้นัรู้สึกตวัไปสิ เพราะมนัรู้สึก
ข้ึนมาแลว้นะ ภาพสร้างน่ะมนัภาพตายตวัแต่ความจริงมนัละเอียดลึกซ้ึง เหมือนน ้า การใชน้ ้ามาก
ไป น ้ามนัจะนอ้ย หดตวัลง ยบุตวัลง เพราะเราใชไ้ป จิตมนัเป็นปกติ เวลาลงสมาธิมนัจะยบุลงตวั
มนัเอง มนัจะลึกเขา้ไปในตวัของมนัเอง  

แต่ถา้เราไปสร้างภาพไว ้ เหมือนกบัมาตรวดั วดัใหม้นัคงท่ี มนัจะลดตวัลงไดไ้หม ไม่ได ้
แต่ของเขามนัวา่งๆ เพราะอะไร เพราะภาพสร้าง น่ีไง เราถึงบอกวา่ไปแบกรับวตัถุไวอ้นัหน่ึง แต่
ยงัไม่รู้วา่แบกรับไวน้ะ ไปแบกรับ ไปแบกไปยดึไวอ้นัหน่ึง ไปผกูอารมณ์ใหว้า่ง แต่ความวา่งจริง
อยูไ่หม มนัถึงไม่เกิดก าลงั ไม่เกิดพลงังาน พลงังานคือตวัจิตสงบ มนัจะมีพลงังานของมนั  

อยา่งเช่น ท่ีวา่จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นจิต รู้จิตเป็นไป เขาไม่มี เพราะลอ็ก
ไว ้ใหรู้้วา่ง.. วา่งกส็ร้างภาพวา่งอยูแ่ลว้ น่ีพดูโดยขอ้เทจ็จริง แลว้อยูท่ี่วา่อยูท่ี่ใครจะปฏิบติัไง แลว้
มาตามความเป็นจริง มนักบ็อกวา่ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ไม่ไดอ้ะไรเลยแต่มนัจะพฒันาการของมนั 
ววิฒันาการมนัจะเกิดนะ  

แต่ถา้รู้อะไรของมนั รู้ตายตวัอยา่งน้ี รู้ตายตวั ตายตวัเพราะอะไร เพราะเราไปศึกษา
ธรรมะกนัวา่ ธรรมะ นิพพานคือความวา่ง ทุกอยา่งเป็นความวา่ง แต่เราจะพดูอยา่งน้ี เราพดูบ่อย
มาก ความวา่งท่ีมีเจา้ของกบัความวา่งท่ีไม่มีเจา้ของ ความวา่งท่ีมีเจา้ของคือจิตมนัรู้ตวัมนัเองวา่ง 
ความวา่งท่ีไม่มีเจา้ของ อากาศ อวกาศ สรรพส่ิงมนัวา่งดว้ยตวัมนัเอง แต่มนัไม่รู้สึก ไม่มี
ประโยชนอ์ะไรเกิดกบัมนั แต่เราไปสร้างความรู้สึกอยา่งนั้น  

แต่ถา้ความรู้ท่ีมีเจา้ของ วา่ง ตอ้งมีเจา้ของวา่วา่ง น่ีพดูถึงวา่งเฉยๆ นะ น่ีสมาธินะ ไม่ได้
แกกิ้เลสอะไรเลย แลว้พอถึงเวลาจะแกกิ้เลส เห็นไหม  

“โมฆราช เธอจงมองดูโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฐิ”  

ถอนท่ีรู้ผูรู้้ เราถึงพดูเห็นไหม “ไม่มีตวักขูองกคืูอก”ู  
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ไม่มีตวัก ู ไม่มีของกใูครรู้ กก็รูู้ไง ไม่มีตวัก ู ไม่ใช่ของก ู คือกไูง โมฆราช กลบัมาถอน
อตัตานุทิฎฐิ ผูรู้้ตวันั้น โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฎฐิ 
อตัตานุ  อตัตา  อตัตารู้ อตัตารู้ ตวัอตัตาท่ีรู้วา่วา่ง  

เพราะวา่งป๊ับไม่พดูแมแ้ต่ค  าเดียว อา้ปากผดิหมด ไม่มีตวักไูม่มีของก ูใครเป็นคนพดู ใคร
เป็นคนรับรู้ ไม่มีตวัก ูไม่ใช่ของกคืูอก ูกไูง กก็พูดูไง แต่ไม่มีอะไรเลย วา่ง เมม้ปากไว ้แต่มนัไม่
กลา้เมม้ มนักลวัวา่เขาไม่รู้วา่มนัฉลาด มนักลวัวา่เขาไม่รู้วา่มนัมีปัญญาไง โอ ้กิเลสร้ายนะ  

ทีน้ีความวา่งกมี็เจา้ของ ทีน้ีค  าวา่ความวา่งกมี็เจา้ของมนัคือสมาธินะ ถา้ความวา่งจริงมนั
วา่งอยา่งไร เพราะความวา่งจริงมนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยั มีผูก้ระท าใหม้นัวา่ง แลว้ถา้ใครเป็นคน
กระท าใหว้า่ง กท็  าไดว้า่งระดบัไหน ความวา่งของโสดาบนั ความวา่งของสกิทา ความวา่งของอ
นาคา ความวา่งของพระอรหนัต ์ 

เราจะบอกวา่ความวา่งน่ีมีขอบเขต ความวา่งท่ีระดบัของความวา่ง แลว้อยูท่ี่วาสนาบารมี 
พระโสดาบนับางองค ์๗ ชาติ  ๓ ชาติ เห็นไหม พระอรหนัต ์พระโสดาบนัแต่ละองค ์บารมีกไ็ม่
เท่ากนั การผลตอบสนองมนัจะเยอะกวา่ แต่! แต่เหตุปัจจยัท่ีเขา้ถึงขณะจิตท่ีเป็นความวา่ง คือจะ
ไม่แตกต่างกนัเลย ผลของมนัเป็นพระโสดาบนั จะพดูถึงขั้นของพระโสดาบนัถูก สกิทา อนาคา 
อรหนัตน่ี์ถูก ถา้ไม่เป็น พดูร้อยหนกผ็ดิร้อยหน  

ทั้งๆ ท่ีจ  าธรรมะพระพุทธเจา้มาพดูกผ็ดิเท่าท่ีพดู ผดิเท่าท่ีพดู เพราะคนไม่รู้พดู พดูก่ีค  าก็
ผดิเท่านั้นค า แต่เวลาพดูธรรมะพระพุทธเจา้ ใช่ เห็นไหม บอกพุทธพจน์ พุทธพจนห์า้มเถียง 
เถียงพุทธพจนไ์ม่ได ้ ไม่ไดเ้ถียงพุทธพจน์  เถียงคนพดูพุทธพจน ์  ไม่เคยเถียงพุทธพจนเ์ลย พุทธ
พจนพ์ดูถูก แต่คนพดูพุทธพจน ์ คนท่ีพดูถึงพุทธพจน ์ เถียงคนนั้น แต่ตวัพุทธพจนไ์ม่เถียง เถียง
คนพดูพุทธพจน ์ พุทธพจนไ์ม่ผดิ แต่คนพดูผดิ เพราะคนพดูไม่รู้ เพราะคนพดูไม่รู้จริง พดู
อยา่งไรกผ็ดิ  

เวลาธรรม เห็นไหม ตรงน้ีส าคญั อาทิตยท่ี์แลว้เขาจะกลบั แลว้มาพดู บอกเพื่อนเขามา
ปฏิบติัแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เขากเ็ลยไปปฏิบติัร้อยแปดพนัเกา้อยา่งนั้น  ฟังแลว้มนักส็ะเทือน
ใจ ประสาเรานะ มาถูกทางแลว้น่ะ ไพล่ไปเอาส่ิงท่ีมนัสะดวกง่าย เยอะมากนะ กรรมฐานมว้น
เส่ือไง  
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พอปฏิบติัๆ ไปแลว้ไม่ไดผ้ล แต่ความจริงได ้ เพราะค าวา่ไม่ไดผ้ล เขารู้สึกตวัอยู่
ตลอดเวลา เขารู้สึกตวัตลอดเวลาวา่เขาท า เขาไม่ได ้เขาไม่ไดอ้ะไร ไม่ไดอ้ะไรเลยกม็นัไม่มีส่ิงใด
ติด มนัเป็นโทษกลบัมาเลย มนัไดป้ฏิบติัแลว้ใช่ไหม ไดบุ้ญแลว้ใช่ไหม ไดทุ้กอยา่งพร้อมเลย 
แลว้มนัอยากจะอยากได ้ 

เราเห็นในทางปฏิบติั ในทางฆราวาสนะ เขาไปสร้างส านกัปฏิบติักนั เขาเขียนต าราเลย 
แลว้เขาไม่บอก เขากใ็หเ้รานัง่ท าสร้างความวา่งกนั พอวา่งเสร็จแลว้ เขาจดต าราใหเ้ลย ใหไ้ดว้า่ง
เหมือนกนั เขามาเล่าใหฟั้งนะ เราฟังแลว้กเ็ศร้า คือตอนน้ีเขาแบบวา่ไปเปิดทาง ไปเปิดการสอน 
แลว้กแ็บบวา่ใหเ้ขา้มาเรียนกนัไง แลว้เขาเขียนต าราไวเ้ลย แลว้กใ็หเ้ราปฏิบติั พอวา่งๆ เขากโ็ยน
ต ารา ผลวัะ! น่ีถูก  

กต็  าราเขาเขียนเอง กเ็ราเขียนของเราไว ้ แลว้เอง็ท ามา ท าไมจะไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะ
อะไรรู้ไหม เพราะวา่ โดยธรรมชาติของจิตมนัเป็นอยา่งน้ี โดยธรรมชาติของจิตของคนมีฟุ้งซ่าน 
แลว้กมี็ปล่อยวาง นะ ถา้ไม่มีปล่อยวาง เหมือนเราน่ี เรามีต่ืนกบัหลบั ไม่หลบั เราไม่ไดน้อนหลบั
เราตายนะ เรามีต่ืนนอนกบันอนหลบั ต่ืนมาเพื่อเป็นปัจจุบนัแลว้กน็อนหลบั  

จิตกเ็หมือนกนั ถึงเวลาเตม็ท่ีแลว้มนักพ็กัของมนั แลว้ถึงเวลามนักคิ็ดอีก แต่เราคุมมนั
ไม่ได ้ แต่เราท าสมาธิน่ีเราควบคุมไดห้มดเลย แลว้รักษาของเราเลย ใหม้นัต่อเน่ือง เหมือนไฟ 
สันตติมนัเกิดดบัๆ อยูต่่อเน่ือง มนัสวา่งตลอดเวลา มนัเป็นของมนัธรรมชาติ ของมนัมีอยูเ่ป็นอยู่
โดยธรรมชาติ ในร่างกายในจิตใจเรา  

แลว้พระพุทธเจา้น่ีท่านฉลาดมาก ไปร้ือไปคน้ไปเห็นเขา้ แลว้เอาส่ิงท่ีเราอยูเ่ราเป็น เรามี
เราเป็นอยูน่ี่ มาพลิกแพลงดดัแปลงใหม้นัเป็นธรรมะข้ึนมา แต่พวกเราไม่ใช่ พวกเราเอาธรรมะ
พระพุทธเจา้มาสวมเขา้มาเป็นของเรา แต่เรายงัไม่ไดเ้ป็นอะไร แต่ถา้มนัเป็นมนัเป็นท่ีเรา ใจเรา
เป็นอยา่งนั้น เป็นเหมือนพระพุทธเจา้บอกเลย อ้ืม พุทธพจน ์ใช่  

แต่ถา้เราไม่ไดเ้ป็น พดูมาเท่าไรกผ็ดิเท่านั้น พุทธพจนน่์ะใช่ แต่มึงน่ะไม่ใช่ พทุธพจนน่์ะ
ใช่ แต่คนพดูน่ะไม่ใช่ มนัยงัพดูของมนัผดิๆ ถูกๆ อยา่งนั้น มนัถึงวา่สังคมไทยนะ เราเช่ือมัน่มาก
นะ เพราะเราเช่ือท่ีวา่พระพุทธเจา้พยากรณ์ไวแ้ลว้ ก่ึงพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง แลว้
เราไปดูประวติัหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่บอกวา่เจริญตั้งแต่สมยัพระจอมเกลา้ฯ  
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พระจอมเกลา้ฯ มาเป็นผูร้ื้อฟ้ืนทฤษฎีข้ึนมา ใหเ้ขา้มาเพราะพระจอมเกลา้ฯ พอจะบวช
แลว้มนัไม่มีทางไป พอบวชแลว้ พระนัง่เกลา้ฯ ข้ึนกต็อ้งอยูเ่ป็นพระ กต็อ้งเอานิพพาน พอ
นิพพานปฏิบติัไปแลว้น่ี อา้ว!  ท าไมทฤษฎีกบัพฤติกรรมคนไม่เหมือนกนัล่ะ กเ็ลยร้ือคน้ใหญ่เลย 
ร้ือคน้กพ็ยายามสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมา ใหพ้วกเราเขา้ไปใกลชิ้ดศาสนามากข้ึนๆๆ  

ไปเอาทฤษฎีมาแลว้บงัคบัตวัเองเขา้ไปไง แต่ถึงสุดทา้ยแลว้ท่านไม่ถึงท่ีสุด เพราะท่านมี
ภาระใช่ไหม ท่านสึกไปเป็นพระจอมเกลา้ฯ หลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่ ถึงท่ีสุด พอถึงท่ีสุดแลว้ เห็น
ไหม ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง เจริญในใจของหลวงปู่มัน่ก่อน  

พระพุทธเจา้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท่ีหวัใจพระพุทธเจา้ก่อน 
นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิๆ แต่หวัใจพระพุทธเจา้ตรัสรู้ ไม่ใช่ร่างกายและโคนตน้โพธ์ินั้นไม่ใช่  หวัใจ
ของพระพุทธเจา้ตรัสรู้อยูท่ี่โคนตน้โพธ์ิ กเ็ลยเผยแผศ่าสนามารอบหน่ึง หลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ 
หลวงปู่มัน่ไปแกห้ลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ตรัสรู้ธรรม รู้ธรรมข้ึนมาตามความเป็นจริง  

น่ี ชกัน าใหศ้าสนาเจริญอีกหนหน่ึง ก่ึงกลางพระพุทธศาสนา แลว้ต่อไปน้ีผูท่ี้มีบุญญาธิ
การจะท าไดข้นาดน้ี กพ็ระศรีอริยเมตไตรยขา้งหนา้ ในปัจจุบนัน้ีมีครูบาอาจารยข์องเรา แลว้กจ็ะ
เส่ือมถอย เส่ือมถอยเพราะใจของพวกเราดา้น ตวัศาสนาไม่เส่ือม ใจของคนปฏิบติัเส่ือม ใจของ
คนเส่ือม ไม่ใช่ศาสนาเส่ือม  

ใจของคนเส่ือม เพราะอ านาจวาสนาเขา้ไม่ถึง เขา้ไม่ถึงไง เขา้ไม่ถึงเพราะอะไร เพราะทิฐิ
มานะ เพราะขา้งในมนัต่อตา้น เพราะขา้งในมนัดูถูกเหยยีดหยาม มนัดูถูกเหยยีดหยามธรรมะ ยก
ตวัเองข้ึนสูง กดธรรมะใหล้งต ่า แต่ถา้เรามีคุณธรรมเราจะกดตวัใหล้งต ่า แลว้คน้ควา้ธรรมะให้
ข้ึนมา น่ีศาสนาจะเจริญ ก่ึงพุทธกาลนะ  

ในพระไตรปิฎกวา่ก่ึงพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง แลว้ในปัจจุบนั ในปัจจุบนั
ตั้งแต่หลวงปู่มัน่หลวงปู่เสาร์มา จนถึงครูบาอาจารยข์องเรา จนถึงพวกเรา แลว้ถา้เราไม่สนใจ เรา
ไม่คน้ควา้นะ อายเุรากไ็ล่เล่ียกนั เราน่ีอาจจะตายพร้อมๆ กนักจ็บกนัไป แต่คนท่ีมีครูบาอาจารย ์
ตายแลว้ท่านไม่กลบัมาอีก  

แต่ถา้เรากลบัมาอีก เรากลบัมาอีก เราไปเจออะไร แต่ถา้คิดอยา่งนั้นป๊ับนะ เรากต็อ้ง
ขวนขวายตั้งแต่บดัน้ีๆ จะไดม้ากไดน้อ้ยกอ็ยูท่ี่มือเรา อยูท่ี่การกระท าของเรา เพื่อประโยชนข์อง
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เรานะ เพื่อตวัของเรา ไม่อยา่งนั้นถา้ไปเกิดใหม่อีกรอบหน่ึง เกิดแน่นอนๆ แลว้เกิดแน่นอน แลว้
คิดดูวา่สังคมมนัจะไม่มัน่คงอยา่งน้ี  

กฎหมายสังคมเอาคนไม่อยูห่รอก ศีลธรรมจริยธรรมเอาคนอยูน่ะ เพราะพวกเราน่ีมีความ
ละอาย มีความหิริโอตตปัปะในหวัใจ สังคมอยูก่นัดว้ยศีลธรรมนะ ศีลธรรมความละอายท าให้
พวกเราอยูใ่นกรอบอยูใ่นเกณฑ ์ แต่กฎหมายเอาเราไม่อยูห่รอก กฎหมายบงัคบัแต่คนดีได ้ ไอค้น
ชัว่ๆ มนัไม่ฟังหรอก กฎหมายน่ีมนัปล้ินไปตามกฎหมาย  

ทีน้ีศีลธรรมจริยธรรมมนัเส่ือม โลกมนัจะร้อนขนาดไหน เราวา่โลกร้อนขนาดไหน 
อ านาจรัฐจะปกครองๆ อ านาจรัฐอ่อนแอ อ านาจรัฐควบคุมไม่ได ้แลว้เราไปเกิดสมยัอยา่งนั้นนะ
จะทุกขม์าก แลว้เรา ถา้อยา่งปัจจุบนัน้ีเราถึงตอ้งเขม้แขง็ เขาวา่ไม่ได ้ไม่ไดน่้ะคือได ้ไม่ไดน่้ะคือ
ได ้เพราะอะไร มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึกอยูใ่นใจ  

เราจะไปเอาหยบิเอาวตัถุอะไร ความคิด ความคิดความเห็นนิมิตวตัถุหมด หลานพระสารี
บุตรไปต่อวา่พระพุทธเจา้เห็นไหม วา่ไม่พอใจท่ีเอาพระสารีบุตรมาบวชท่ีเขาคิชฌกฎู 
พระพุทธเจา้บอกเลย  

“ถา้เธอไม่พอใจ เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย 
เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอกคื็อวตัถุอนัหน่ึง”  

ความคิดน่ีเป็นวตัถุอนัหน่ึง พระพุทธเจา้พดูไวช้ดัเจนมาก ความคิดความรู้ความเห็น
ปัญญามึง มนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง แลว้มึงไปแบกหามมนัท าไม ถา้มึงไม่พอใจอะไรมึงกต็อ้งไม่
พอใจความคิดมึงดว้ยสิ ความคิดอารมณ์มึงน่ะท้ิงใหไ้ด ้ ถา้มึงท้ิงตวัมึง ท้ิงอารมณ์มึง มึงจะไม่
พอใจอะไร  

ตรงน้ีมนัควบคุมได ้ วตัถุอนัหน่ึง ความรู้ความเห็นของเรา วตัถุอนัหน่ึงเลย แลว้ถา้มี
สติปัญญาเราแกไ้ขได ้ จบัได ้ พดูอยา่งน้ีชดัเจนมากเพราะอะไร เพราะคนพจิารณาจิตน่ีมนัจะจบั
อารมณ์ความรู้สึกนั้นหมดเลย ในอารมณ์ความรู้สึกความคิดเราน่ีมนัเป็นอารมณ์  

พอจบัธรรมารมณ์ไดป๊ั้บ ในอารมณ์นั้นน่ะมนัมี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ น่ี
ขนัธ์ ๕ นะ ความคิดน่ีมนัแบ่งแยก มนั โอโ้ฮ!  ซอยแยกยอ่ย มนัแยกเขา้ไป มนัท าลายเขา้ไป จะ
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เห็นชดัเจนมาก ถา้ไม่เห็นชดัเจนมนัจะละไม่ได ้มนัจะละขนัธ์ ๕ ไม่ได ้แลว้ขนัธ์ ๕ กมี็ขนัธ ์๕ 
อยา่งหยาบ โสดาบนั ขนัธ์ ๕ อยา่งกลางพระสกิทา ขนัธ์ ๕ อยา่งละเอียดพระอนาคา  

ตวัจิตพลงังานเฉยๆ ตวัอวิชชา ไม่ใช่ขนัธ์ ๕  มนัเป็นปัจจยาการ อวชฺิชา ปจฺจยา สงฺขารา 
สงฺขารา ปจฺจยา วญฺิญาณ  เป็นปัจจยาการ เป็นวญิญาณงั มนัไม่ใช่ขนัธ์ ไม่ใช่กอง มนัเป็นพลงังาน
ท่ีมนัขยบัตวั สืบต่อ ชดัเจนมาก ท าลายชดัเจนมาก ท าลายๆๆๆๆๆ จนถึงท่ีสุด สังโยชนข์าดหมด 
แลว้ตวัมนัเอง ตวัเองมนัผ่านออกไป  

อาสเวหิ จิตฺตานิ วมุิจฺจึสูติ เห็นไหม ตวัจิตเป็นตวันิพพาน เราบอกตวัจิตจะเขา้นิพพาน
ไม่ได ้ถา้ตวัจิตเขา้นิพพาน อตัตามนัเขา้มา อตัตาเขา้ไปอยูใ่นนิพพาน กเ็หมือนเรานัง่ขวางมนัอยู่
น่ี นิพพานกขูวางมึงอยูเ่ป็นนิพพานเหรอ กก็ขูวางมึงอยู ่ทีน้ีตวัจิตเป็นตวันิพพาน ถา้ตวัจิตเขา้
นิพพาน ผดิ นิพพานไม่มีจิต ไม่มีภพ ไม่มีส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน ไม่มีอะไรเลย แต่มีตวัธรรมธาตุ ตวัท่ี
มนัรู้จริง เอวงั 


