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เวลาความคิด เห็นไหม ความคิดกบัเรามนัเป็นความคิดโดยดิบๆ น่ะ ความคิดของ
พวกเรานี'ความคิดดิบๆ แต่เราไม่เขา้ใจนะ เราไม่เขา้ใจวา่ความคิดเราดิบๆ “ดิบๆ” เพราะ
อะไร ดิบๆ เพราะมนัมาจากความรู้สึกของเรา มนัมาจากอวชิชา  

หลวงตาท่านบอกวา่ “ถา้เราเป็นปุถุชน ปัญญาของเรา กิเลสมนัพาใช”้ ความคิดเรา
ทั:งหมดกิเลสมนัใชห้มดนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมนัมีอวชิชา ถา้
ไม่มีอวชิชา มนัไม่มาเกิดเป็นเราหรอก ในเมื'อตน้นํ: ามนัเป็นอยา่งนั:น แลว้ความคิดเราเหมือน
ตน้นํ:าใช่ไหม ตน้ของความคิด  

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดาํริของเรา เราเห็นตวัเจา้แลว้ เจา้จะเกิดจากจิตเราอีก
ไม่ไดเ้ลย” ตน้นํ:า เห็นไหม “มารเอย.. เธอเกิดจากความดาํริของเรา ” แลว้พอมีความคิด
ออกมา ตน้นํ:ามนัเป็นอวิชชา ทีนี:ความคิดของเรา ความคิดดิบๆ คือวา่ความคิดดิบๆ มนัเป็น
อยา่งนั:น  

ทีนี:พอคิดออกมา เราคิดวา่แนบเนียนนะ เราคิดวา่มนัแนบเนียนเพราะอะไร เพราะคิด
วา่เราคิดแลว้มนัไม่มีความเขา้ใจเรา แต่ถา้พดูถึงอาชญากรรม เขายงับอกเลยนะ ใครทาํ
อาชญากรรมขนาดไหน มนัตอ้งทิ:งร่องรอยไว ้ ไอนี้'กเ็หมือนกนั ความคิดของเรามนัทิ:ง
ร่องรอย ถึงวา่ผลประโยชนข์องใครไง มนัพดูเพื'ออะไร? ทาํเพื'อใคร?  

แต่ถา้เป็นธรรมะนะ...ไม่ มนัสะอาดมาจากใจใช่ไหม ทุกอยา่งมนัสะอาดมาน่ะ มนั
ไม่ใช่ของเราหรอก มนัยิ'งสงสารนะ จริงๆ นะ คนเขามองกนัแต่เรื'องโลกๆ สังเกตไดไ้หมวา่
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ครูบาอาจารยเ์วลาท่านพดู ท่านพดูถึงบอกวา่ “สิ'งนั:นเป็นของชั'วคราว สิ'งนั:นเป็นเรื'องโลก” 
เรื'องโลกมนัไม่มีที'จบที'สิ:น กม็องกนัแค่นั:นไง  

แต่ความจริงนะ เรื'องโลกมนักเ็หมือนกบัเครื'องอาศยั มนัเหมือนกบัเปลือกไง ผลไม้
ตอ้งมีเปลือกทุกอยา่ง เรากเ็หมือนกนั ความคิดมนัมีเปลือก ความจริงสิ'งที'เป็นเปลือกกเ็รื'อง
ของโลก แลว้สิ'งที'ละเอียดกวา่นั:นล่ะ?  

นี'อยา่งเมื'อกี: นี: เขารีบกลบัเพราะไม่มีเวลา เขามาหา เขากไ็ปหาครูบาอาจารยม์า แลว้ก็
มาหาเรา แลว้เมื'อกี: เรากบ็อกไปแลว้ บอกวา่ใหก้าํหนดพุทโธไปก่อน เขาบอก “พุทโธไม่ได ้
ฟุ้งซ่านมาก”  

“ฟุ้งซ่าน.. ใหต้ามฟุ้งซ่านไป”  

ความใหต้ามฟุ้งซ่านไป ใหต้ามความฟุ้งซ่านไป.. ถา้มนัจะทิ:งพุทโธ ใหทิ้:งพุทโธเลย 
ถา้ไม่ทิ:งพุทโธเลยนะ เพราะอะไร ถา้เราไม่เอาจิตเราสงบก่อน ความคิดขนาดไหนที'เราคิด
กนัอยูนี่' มนัเป็นความคิดของกิเลสหมด ทั:งๆ ที'ตรึกในธรรมนี'  

เพราะเราพดูบ่อยนะ กระบวนการปฏิบติัของทุกๆ วธีิการ ทุกๆ แนวทาง ผลของมนั
คือสมถะหมด ผลของมนัน่ะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะมีปัญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ สมาธิอบรมปัญญา สิ'งการกระทาํทั:งหมด เพราะอะไร เพราะพวกเรามนัไม่เป็น พวก
เราไม่เป็น พวกเรานี'ความคิดดิบๆ ใช่ไหม  

ดูสิ อยา่งผลไม ้เราคั:นผลไม ้ตอ้งมีนํ:าผลไม ้นํ:าผลไมช้นิดที'เราคั:น อะไรกแ็ลว้แต่ มนั
จะคั:นออกมาเป็นนํ:าผลไม ้ ความคิดกเ็หมือนกนั กลั'นออกมาจากอะไร พอมนัคิดออกมา 
ความคิดมนักลั'นออกมา มนัสิ'งที'มนักลั'นออกมาจากความคิดนั:นมนัคืออะไร ทีนี:ถา้จิต สิ'งที'
กระบวนการของความคิดมนักลั'นออกมา สิ'งที'กลั'นออกมา ผลของมนัคือนํ:า ผลของมนัคือ
ความสงบของใจ....(เสียงขดัขอ้ง)....  

มนัเป็นสมถะ แต่เพราะขาดสติ ไม่มีสติมนักเ็ลยไม่รู้วา่วา่งอยา่งไร วา่งเพราะอะไร 
บอกคาํวา่ “วา่ง” ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ.. ขณิกสมาธิมนัปล่อยวาง แวบ๊ๆ 
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แวบ๊ๆ ปล่อยวางพั:บ พอมนัวา่งเดีDยวเดียวมนักคิ็ดอีก วา่ง แวบ๊ๆ แวบ๊ๆ นี'มนัคุมไม่ได ้ มนั
เป็นขณิกสมาธิ มนัวา่ง มนัสบายอยูพ่กัๆๆ หนึ'ง โดยธรรมชาติเป็นอยา่งนั:นน่ะ  

ถา้อุปจารสมาธิ มนัสมาธิที'มีกาํลงัมากขึ:น พอมีกาํลงัมากขึ:น คนที'มีกาํลงั เวลามนั
เคลื'อนไหว จิตมนัเคลื'อนไหว เห็นไหม อุปจารสมาธิ พอเคลื'อนไหวมนัมีสถานที'ทาํงานของ
มนั มนัออกรับรู้ไดไ้ง นี'มนัออกรับรู้ได ้ มนัจบัตอ้งได ้ นี'อุปจารสมาธิ “อุปจาระ” คือตวัจิต 
แลว้วงรอบของจิตที'จิตออกรับรู้  

อปัปนาสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้ไป มนัไม่มีวงรอบ ในตวัของมนัเองวา่งหมด แลว้เป็น
สักแต่วา่รู้ มีสติพร้อมหมดเลย อปัปนาสมาธิ นี'ทาํงานไม่ได ้แต่เขา้ไปสงบลึกซึ: งมาก  

ถา้มีสติ เรามีสติ เรามีความรู้สึกอนันี:  เราจะจบั เราจะทาํสิ'งนี:ได ้ 

เมื'อวานเขาพดูเหมือนกนั เขา้ไปหาครูบาอาจารย ์ เขาบอกเวลาพดูเรื'องครูบาอาจารย ์
ท่านบอกวา่ “สมาธิเอง็ทาํใหไ้ดก่้อน” แมแ้ต่สมาธิยงัทาํกนัไม่ได ้ยงัทาํกนัไม่เป็น  

ในปัจจุบนันี:  สมาธิทาํกนัไม่เป็นนะ ไม่เป็นหรอก ถา้คนทาํสมาธิเป็น เขาจะไม่พดู
อยา่งนั:น จะไม่พดูอยา่งที'เขาพดูกนั ถา้คนเคยไดส้มาธิจะไม่พดูอยา่งนี:  กเ็รารู้เราเห็น แลว้เรา
จะกลา้พดูสิ'งผดิจากสิ'งที'เรารู้เราเห็นไดอ้ยา่งไร แต่ที'เขาพดูออกมาน่ะ เพราะเขาไม่เคยรู้ไม่
เคยเห็น เขาถึงไดพ้ดูไดจ้อ้ยๆ จอ้ยๆ จอ้ยเลยไง แต่ถา้เขารู้เขาเห็นเขาพดูอยา่งนั:นไม่ได ้ถา้เขา
พดูอยา่งนั:นไม่ได ้นั'นน่ะคือตวัจริงของมนั ฉะนั:น ถา้เป็นตวัจริงของมนั คือสมถกรรมฐาน  

นกักีฬานะ เขาตอ้งมีสนามซอ้ม นกักีฬาเล่นกีฬาทุกชนิด เขาตอ้งมีพื:นที' ตอ้งมีสนาม
เล่นของเขา.. จะวปัิสสนาจะทาํลายกิเลส ไม่รู้วา่ทาํที'ไหนน่ะ “สมถกรรมฐาน.. ฐานที'ตั:งแห่ง
การงานน่ะ” ที'ตั:งแห่งการงาน ที'ตั:งของการเริ'มตน้ของจิตที'มนัมีกิเลสมนัอยูต่รงไหน แลว้ถา้
ไม่มีที' นกักีฬามนัจะซอ้มบนอากาศเหรอ นกักีฬากเ็ล่นกนับนอากาศเหรอ แต่นกักีฬาเขาเล่น
ซอ้มในสนามเขามีของเขา เรากเ็ห็นของเขา แต่เรากม็านั'งจินตนาการของเราเองแลว้วา่เรา
ซอ้ม เราทาํ แต่ไม่ไดท้าํอะไรเลย  
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แต่ถา้มนัเป็นสมาธิขึ:นมา สนามมนัอยูที่'นั'นไง สมาธิคือตวัภพ สมาธิคือตวัจิต สมาธิ
คือเรา นี'นาย ก. นาย ข. นาย ง. เรามีชื'อเราที'ทะเบียนบา้น แต่ตวัจริงไม่มีสักคนหนึ'ง อา้ว.. ชี:
มาที'ตวัเราสิ แขนเป็นเรา ขาเป็นเรา ลองตดัทิ:งสิ อวยัวะเป็นเรา ลองเปลี'ยนสิ ในตวัเรามี
อะไรเป็นเรา  

ในมิลินทปัญหา เห็นไหม พระนาคเสนถามวา่ “มนุษยคื์ออะไร”  

“มนุษยไ์ม่มี”  

พระเจา้มิลินถาม พระนาคเสนตอบ “มนุษยไ์ม่มี ตวัจริงของมนุษยไ์ม่มี”  

แต่เพราะส่วนประกอบขึ:นมาถึงเป็นคน เปรียบเหมือนรถ ลองไปชี: สิ ลอ้ เพลา เหลก็ 
กระบะ เห็นไหม มึงชี:ตรงไหนเป็นรถ มึงชี:ไปสิ แต่รวมกนัขึ:นมาเป็นคนัรถใช่ไหม มนุษยก์็
เหมือนกนั มนัรวมกนัขึ:นมาถึงเป็นคน แลว้คนอยูที่'ไหน  

แต่ถา้จิตสงบเขา้มานะ “อื:อหือ!” เราอยูที่'นี' ความรู้สึกอนันี:อยูที่'นี' เห็นไหม  

นี'ตวัฐาน กรรมฐานๆ สมถกรรมฐานนะ ทุกการปฏิบติัทั:งหมด ผลของมนัคือสมถะ 
ทีนี:พอสมถะแลว้ มนัมีมิจฉากบัสัมมาไง ถา้ผลของเป็นสมถะ คือผลของมนัคือตวัสมาธิ ผล
ของมนัคือฐานของจิต ผลของมนัคือตวัตนของเรา ทีนี:มนัเป็นมิจฉา พอเป็นคาํวา่ “มิจฉา” นี'
คือมนัไม่เขา้ใจ มนัไม่รู้ มนัปฏิเสธ หรือใหค่้า “วา่งๆ วา่งๆ” นี'คือผลไง ผลงานของการ
ปฏิบติัไง  

ถา้เป็นปฏิบติันะ เวลาคนใชปั้ญญาแลว้ เวลามนัปล่อยวาง ตทงัคปหาน มนัใชปั้ญญา
แลว้ มนัปล่อยชั'วคราว การปล่อยชั'วคราวมนัตีกลบั คือมนัไม่มีสมุจเฉทปหาน นี'ขนาดใช้
ปัญญาแลว้ มนัยงัมีขั:นตอนของมนัอีกนะ มนัจะมีการกา้วเดินของมนัขึ:นไปอีก  

ถา้คนมนัประพฤติปฏิบติัขนาดนี: ขึ:นมา แลว้ถา้คนปฏิบติั เหมือนเรา พวกเราทาํธุรกิจ
การคา้กนั เราตอ้งมีความพร้อม เราตอ้งต่อสู้ขนาดไหน เราถึงจะประสบความสาํเร็จกนัมา 
แลว้คิดดูสิ เดก็ๆ ไม่ทาํอะไรเลย มนับอกมนัเป็นเถา้แก่ๆ ใครจะไปเชื'อมนั อนันี:กเ็หมือนกนั 
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ในการปฏิบติันะ ถา้เป็นครูบาอาจารยที์'ท่านปฏิบติันะ ท่านมีประสบการณ์ของท่าน ท่านทาํ
ท่านไดจ้ริงนะ ท่านจะไม่พดูอยา่งนั:นนะ  

สิ'งที'โลกคุยกนัปัจจุบนันี:  มนัพดูกนัเหมือนไม่ไดท้าํอะไรกนัเลยน่ะ แลว้กเ็ชื'อวา่.. พอ
มาเห็น มาสายวดัป่าเรา กบ็อกวา่ “นี'อตัตกิลมถานุโยค ทาํใหม้นัลาํบากๆ” ถา้มนัจะลาํบาก 
มนักเ็ป็นความจริง คนที'เวลาเราไม่เคยทุกขเ์คยยาก เรากไ็ม่ไดคิ้ดนะ.. นี'เรากินอาหารกนัดว้ย
ความปกติเลย ดูคนป่วยสิ เห็นไหม คนที'กินขา้วไม่ได ้ ดูสิ คนเขาป้อนน่ะ โอ๊ย.. ลาํบากลาํ
บนไปหมดนะ  

นี'กเ็หมือนกนั ในการปฏิบติั เขาไม่เคยเป็น เขาไม่เคยเป็นไม่เคยทาํ ทาํไมเป็นอยา่ง
นั:นได ้ แลว้มนัน่า.. ที'เรา.. นิสัยเรามนัเป็นที'นิสัยสันดานเราเอง นิสัยสันดานของเรามนัเห็น
ถึงการกระทาํของโลก เรารับไม่ไดไ้ง เขามองกนัที'ผลประโยชนน์ะ แต่เขาไม่รับผดิชอบ 
อยา่งเช่นเรานี' เราเป็นนกัปฏิบติัคนหนึ'ง เราอยากปฏิบติั แลว้เราหลงผดิไป เรากต็อ้งหา
ทรัพยากรมาทั:งหมดมาเพื'อครูบาอาจารยข์องเรา เขาดูที'ทรัพยากรนั:นคือเงินทองอนันั:นไง 
แต่เขาไม่มองชีวติเรานะวา่ชีวติของเรา เราจะเสียหายขนาดไหน  

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะถา้เราเห็นผดิไปแลว้ ชีวติของเรา.. มนัมีเห็นผดิไปใช่ไหม 
ชีวตินี:ทั:งชีวตินะ แลว้พอทั:งชีวติแลว้ เวลาไปเกิดตายขึ:นไป มนัไปไหน เวลามนัเกิดตายไง 
เวลาเกิดตาย เพราะอะไร เพราะความเห็นผดิอนันี:  ความเห็นผดิอนันี:  เวลาเกิด มนับิดไปแลว้ 
มนัจะบิดไปเลย ในวฏัฏะนี' มนับิดไปแลว้ เพราะความเห็นผดิอนันั:น อยา่งเช่นเรา เราโดน
หลอกลวงมา ถึงที'สุดแลว้เรารู้ตวั เราเจบ็ปวดในหวัใจเราไหม? ตอ้งเจบ็ปวด แลว้เราตายไป
พร้อมกบัความเจบ็ปวด เราตายไปพร้อมกบัความเห็นผดิ.. จิตไปไหน?  

แต่ถา้พวกเราปฏิบติั เราปฏิบติัของเรา ใหค้วามถูกตอ้ง มีความถูกตอ้งใช่ไหม ในเมื'อ
เราจะตายไป เรากต็ายไปดว้ยคุณสมบติัของเรา มนัตายไปตามขอ้เทจ็จริง ตามเนื:อหาสาระ
นั:น  

โบราณเขาสอนกนั เวลาคนใกลต้ายใหคิ้ดถึงพระ.. ใหคิ้ดถึงพระไว.้. ใหคิ้ดถึงพระไว ้
คิดถึงความดีไว ้ มนัเป็นอยา่งนั:นจริงๆ เป็นอยา่งนั:นจริงๆ เพราะอะไร เราเปรียบบ่อยนะ 
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เวลาคนจะตาย จิตออกจากร่าง ออกจากร่างนะ วนันี: เราออกจากร่าง ออกจากบา้น วนันี:โยมมี
อะไรติดตวัมาบา้ง ถา้โยมมีอะไรติดในกระเป๋ามา นี'เป็นของโยม เป็นหนา้ที'ของโยม  

จิตจะออกจากร่าง ถา้เราโดนหลอกลวง เราตายไปพร้อมกบัความเจบ็ปวด จิตเรามนั
มีความเจบ็ปวดเป็นอาภรณ์ เป็นสิ'งที'มนัเป็นหลกัที'จะไปเกิดในชาตินั:น แต่ถา้เราออกไปใน
สิ'งที'ดี จิตจิตหนึ'งนี'นะ ในชีวติของเรา มนัจะมีดีและไม่ดีอยูใ่นจิตนั:น ไม่มีใครทาํดีตลอด
และทาํไม่ดีตลอด แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอนเป็นพระโพธิสัตว ์ ก่อนหนา้
นั:นที'ยงัไม่ไดรั้บพยากรณ์ ยงัตกนรกนะ  

ทุกดวงจิตเคยตกนรกอเวจี เคยอยูบ่นสวรรค ์ เคยเวยีนตายเวียนเกิดมาตลอด ทุกดวง
จิตที'หมุนเวียนตายกนัอยูนี่' ทุกดวงจิตเคยมีมา พอมนัเคยมีมา สิ'งที'มีมามนัมีมาอยูแ่ลว้ ทีนี:พอ
จิตเราจะออกจากร่าง สิ'งนี:  สิ'งที'มนัเป็นไป มนัออกจากร่างไป มนักเ็ป็นสภาวะแบบนั:น เกิดดี
เกิดชั'วนี'ไง  

มนัมองตรงชีวติของคน ถา้เริ'มตน้บิดเบี:ยวไปที'นี' แต่เขาไปดูผลประโยชนที์'จะได้
เลก็นอ้ย แต่เขาไม่ดูชีวติของคนที'เสียไป มนัจะไปขนาดไหน  

ทีนี:โลกมนัเป็นอยา่งนั:น โลกเป็นหมู่สัตว ์ กิเลสมนัเป็นสิ'งที'น่ากลวั น่ากลวัเพราะมนั
มีผูที้'หลอกลวงกนัอยา่งนี:มาตลอด พอมาตลอด เห็นไหม ถึงเป็นสายบุญสายกรรม สายบุญ
สายกรรมนะ ถา้เกิดเขาเคยมีความสัมพนัธ์กนัมา เขามีความคุน้เคยกนัมา มนัพดูอะไรมนัถูก
หูไปหมดนะ แต่ถา้เราไม่มีสิ'งใด ไม่เคยผกูพนักนัมา พดูอะไรมนักข็ดัหูกนัไปหมดล่ะ มนั
พดูขดัหู ทีนี:ถา้มนัมีความสัมพนัธ์กนัมา มนัเกี'ยวเนื'องกนัมาไง เขาเรียก..  

หลวงตาท่านพดูอยา่งนี:ตอนมาช่วยชาติวา่ “สายบุญสายกรรม.. ถา้ไม่ไดส้ร้างบุญ
สร้างกรรมกนัมาจะไม่เชื'อไม่ฟังเรา” เวลาท่านออกมาพดูอะไร สิทธิของเรา เราเชื'อเราฟังกนั 
เรามีสายบุญสายกรรมกนัมานะ มนัดูแลว้.. มนัอยา่งนอ้ยๆ มนัถูกชะตานะ เออ.. มนัน่าจะใช่ 
มนัมองแลว้มนัเห็นดว้ย แต่ถา้ไม่ใช่สายบุญสายกรรม มนัจะมีแรงตา้น ทั:งๆ ที'จริงนี'แหละ 
แต่ถา้ไม่จริง แต่ถึงไม่มีสายบุญสายกรรมมนักเ็ชื'อกนัไป  
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ถา้มนัหลอกลวงกนัที'นั'น มนัทาํเสียกนัที'นั'น มนัจะทาํใหชี้วตินั:น.. เรามองที'ค่าของ
ชีวติ เราไม่มองที'ทรัพยากร ไม่มองสิ'งที'เขาไดม้า อนันี: เป็นเรื'องผลประโยชนน์ะ แต่เวลา
ปฏิบติัไปแลว้ ไอเ้รื'องนี: เรื'องหนึ'ง เรื'องผลประโยชนน์ะ แต่ถา้เรื'องขอ้เทจ็จริงอีกล่ะ ถา้สอน
ผดิล่ะ สอนผดิสอนถูก  

ทีนี:สอนผดิสอนถูก ส่วนใหญ่.. เมื'อก่อนเรากคิ็ด ทุกคนคิดหมดนะ พื:นฐานใครก็
สอนได ้ครูบาอาจารยที์'มีความสาํคญัเรานี' ใหถึ้งเวลาเราปฏิบติัไปเจอสิ'งใดๆ แลว้ ค่อยใหค้รู
บาอาจารยส์อน เห็นไหม คือวา่พื:นฐานนี'เราทาํไปก่อน.. เมื'อก่อนเรากคิ็ดอยา่งนั:นนะ แต่
มองๆ ไปแลว้มนัผดิ เหมือนเดก็อนุบาล ถา้อนุบาลของเรา เราใหก้ารศึกษามนัมาโดยที'
อ่อนแอ พอโตขึ:นมา การศึกษาของเขาจะไปไม่ไดไ้กล ถา้เราวางพื:นฐานใหเ้ดก็ดีมาก เวลา
เขาโตขึ:นมา เขาจะไปไดไ้กลมากเลย  

การปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั เริ'มตน้พื:นฐานถา้เราวางใหดี้ เพราะเรามีความคิดอยา่ง
นี:  เวลาพระบวชกบัเรา พรรษาแรกจะบอกเลย “อยูก่บักกู่อน” ใครบวชนะ ถา้ใครจะบวช
บอก “ใหอ้ยูก่บักกู่อน ตอ้งใหว้คัซีนก่อน” ถา้อยูก่บัเรา ๑ พรรษา มนัจะเห็นพฤติกรรมไง อยู่
ดว้ยกนั ขอ้วตัร พฤติกรรม มนัจะเห็นเราทาํ แลว้มนัเป็นระบบ เราบอกวา่พระทั:งวดัทาํอยา่ง
นี:หมด ใช่ไหม พอทาํอยา่งนี:หมด มนัอยู ่๑ พรรษา พอ ๑ พรรษาปัPบ ออกไปธุดงค ์ 

พระไปธุดงคก์ลบัมา ออกไปธุดงคก์ลบัมานะ ไปกไ็ปใชชี้วติประจาํวนัของเขา ไปถึง
ไปฉนัมือเลยที'ขา้งนอก  

เขาบอกวา่ “อยูก่บัใคร”  

“อยูก่ะไอห้งบ”  

“อ๋อ! ไอที้'มนัพดูกิเลสตบตาใช่ไหม” เขาวา่นะ (หวัเราะ)  

มนัอ่านหนงัสือเราอยู ่“อ๋อ! ที'มนัพดูกิเลสตบตา”  
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เขาถามเลยนะ เวลาพระเราออกไป เขาถามเลย แลว้พระออกไป เขากไ็ปอยูไ่ด้
ชั'วคราว พอออกไปเห็นสภาวะแบบนั:นนะ แลว้เขากม็าถามเรา เขาบอกวา่ นี'เขาออกไปเที'ยว
ขา้งนอก ขา้งนอกเขาบอกวา่ “อยูก่บัใคร” 

บอก “อยูก่บัสงบ”  

เขาก ็“อ๋อ!”  

แต่ทุกคนแหยง แลว้พระกบ็อก ขา้งนอกเขาบอกวา่ เขาไม่กลา้มาหาเรา เพราะวา่เรื'อง
ขอ้วตัรเรื'องการกระทาํ เขารับไม่ได ้ แลว้พระบอกวา่ พระเรานี' “แลว้หลวงพ่อทาํทาํไม” เรา
บอก เห็นไหม ความคิดของคน ความคิดของโลก เห็นไหม ความคิดของโลก ถา้เขา
สะดวกสบายกเ็ป็นความเห็นของเขา  

แต่สาํหรับเรา เราบอกวา่นกักีฬาน่ะ เอง็เห็นนกักีฬาไหม นกักีฬานะถา้มนัขยนัซอ้ม 
ขยนัซอ้มนี'การแข่งขนัของเขามนัสะดวกสบาย ขอ้วตัรของเรามนัเหมือนนกักีฬา เหมือน
ซอ้มไง ใช่.. เราอยูก่บัขอ้วตัรนี'นะ เราปฏิบติัยงัไม่ไดก้จ็ริง แต่เราอยูค่วามคุน้เคย คุน้เคยกบั
เทคนิค กบัการฝึกซอ้มของเรา จิตมนัควรแก่การงาน จิตมนัควรแก่.. คือวา่เราอยูใ่กลชิ้ดกบั
ธรรมะ ฉะนั:น ถึงจะปฏิบติัได-้ไม่ได ้ เราตอ้งขยนัหมั'นเพียร ใหอ้ยูก่บัธรรมวนิยั ใหเ้ป็น
เครื'องอยู ่ใหจิ้ตใจเราอยู ่ 

เหมือนกบันกักีฬา เขาฝึกซอ้มของเขา เทคนิคเขาฟื: นฟูของเขาตลอดเวลา เขาจะ
คล่องตวัของเขาอยูต่ลอดเวลา แลว้ลงไปแข่งขนัเขากไ็ดช้นะ แต่นี'เขาไม่ซอ้มเลย คือวา่ธรรม
วนิยันี'ไม่กลา้ทาํอะไรเลย อยูสุ่ขสบายของเขา สิ'งที'เราทาํกนัอยูนี่' สิ'งที'เราทาํกนัมนัผดิ มนัผดิ
ธรรมวนิยัตรงไหน มนัไม่ผดิธรรมวนิยั  

ดูสิ ที'หลวงปู่ฝั:นท่านพดู หลวงปู่ฝั:นท่านบอก พระกบ็อกเลย “พระเราปฏิบติัตาม
ธรรมวนิยัไม่ได”้ แต่หลวงปู่ฝั:นบอกวา่ “ไม่แต่ทาํตามธรรมวนิยันะ ทาํตามตวัอกัษรทุกตวั 
ถา้ทาํได”้ ทาํตามตวัอกัษร.. เพราะสิ'งนี: เป็นสิ'งที'พระพุทธเจา้บอกไว ้มนัใกลก้บัธรรมะ  

เขามาถามเราวา่ “เราทาํทาํไม.. พระทาํไมตอ้งลาํบากอยา่งนี:  ลาํบากทาํไม”  
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เราบอกวา่ “มนัอยูที่'เป้าหมาย ถา้เป้าหมายเราบวชมาเพื'อความสุขความสบาย เขากอ็ยู่
กนัอยา่งนั:นไง แต่เป้าหมายของเราที'บวชมา อยา่งวา่ชีวติเรา เอง็ทุกขไ์หม เอง็เกิดมาทาํไม 
แลว้เอง็มาบวชนี'บวชเพื'ออะไร ถา้เอง็บวช เอง็มีเป้าหมายวา่จะพน้จากทุกขน่์ะ มนักต็อ้ง
ขวนขวาย แลว้นี'คือพื:นฐานของมนัไง พื:นฐานของมนัที'เราจะประพฤติปฏิบติั ในเมื'อพื:นฐาน
ของมนั เราไม่รักษาพื:นฐานของเราเองน่ะ แลว้เราจะไปทาํอะไรกนั”  

ถา้เรารักษาพื:นฐานของเรา ถา้เขาเปิด เห็นไหม อยา่งเช่นเรา เราพร้อมหมด เขาเปิด
สมคัรงาน สมคัรทาํหนา้ที'อะไร เราพร้อมก่อน เราสมคัร เราตอ้งไดก่้อนไหม ถา้จิตเรา
เตรียมพร้อมอยูต่ลอดเวลาใช่ไหม แลว้เราประพฤติปฏิบติัอยู ่ แต่ธรรมดา มนักต็อ้งมีความ
เกียจคร้านบา้งเป็นธรรมดา เพราะเรามีกิเลสอยูใ่ช่ไหม แต่ถา้มีความเกียจคร้านอยูใ่นระบบ 
ระบบมนัจะทาํใหเ้ราตอ้งทาํตามไป แลว้มีครูบาอาจารยค์อยกระตุน้นะ คอยกระตุน้น่ะ นี'เขา
มองขา้มกนั เห็นไหม เขามองขา้มวา่สิ'งนี: ..  

เราจะบอกวา่ ตอนนี:นะ ทุกคนจะพดูเลยวา่การปฏิบติัพวกเรานี'ทุกข ์ ลาํบาก เราเถียง
ประจาํนะ เราเถียงมาก บอก “ไม่ใช่” เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของ
ทฤษฎีมชัฌิมาปฏิปทา การทาํตามตวัอกัษร ตามธรรมวนิยัทั:งหมด นั'นน่ะ “สายกลาง” สาย
กลางของธรรมมนัอยูต่รงนั:น  

แต่ของเรามนัสายกลางของกิเลส สายกลางของความพอใจ เราชอบเรากว็า่ “สาย
กลาง” ไม่ชอบกบ็อก “ไม่ใช่” เราไปสายกลางดว้ยความชอบหรือไม่ชอบ แต่ธรรมวนิยั
พระพุทธเจา้วางไว ้ นี'สายกลาง ตามธรรมปฏิบติันี'สายกลางหมดเลย เพราะศีล ๒๒๗ ศีลใน
ศีล ศีล ๒๒๗ แลว้มนักมี็ธุดงควตัรอีก เห็นไหม ธุดงควตัรเขา้ไป เพราะถา้ไม่ปฏิบติั ศีล 
๒๒๗ นี'เราวา่ลาํบากแลว้ แต่ลองปฏิบติัสิ พอทุกคนนั'งสัปหงก ทุกคนนั'งหลบั ทุกคนอยาก
ไดส้มาธิ ทุกคนอยากไดม้รรคผล แลว้อะไรจะมากขึ:นไปล่ะ  

มนัเหมือนขนัน็อตน่ะ เราเร่งเขา้ไป ขนัน็อตใหม้นัแน่นเขา้ไป ศีลกป็กติก ็๒๒๗ อยู่
แลว้ แต่ยิ'งพอเราเริ'มเขม้ขน้ขึ:นไป เห็นไหม ธุดงควตัร ๑๓ ฉนัมือเดียว ฉนัหนเดียว ผอ่น
อาหาร ไม่นอน ถือเนสัชชิก เห็นไหม มนัขนัน็อตเขา้ไป ขนัน็อตเขา้ไปเพื'อผลประโยชนอ์นั
นั:นไง เพราะธุดงควตัรนี'เป็นเครื'องขดัเกลากิเลส มนัไม่ใช่ตวัชาํระกิเลสนะ สมาธิกไ็ม่ใช่ตวั
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ชาํระกิเลส แต่สมาธิเป็นตวัพื:นฐานที'ทาํจะใหเ้ราเกิดปัญญา เพราะปัญญาที'พระพุทธเจา้สอน
นี'เป็นโลกตุตรปัญญา มนัเป็นภาวนา คาํวา่ “ภาวนามยปัญญา” ปัญญาเกิดจากการภาวนา แต่
ของเราปัญญาเกิดจากการศึกษา ปัญญาเกิดจากการคน้ควา้ ปัญญาเกิดจากการทาํวจิยั แต่ถา้
เป็นโลกตุตรธรรม ปัญญามนัเกิดจากการภาวนา การหลบัตานี'แหละ  

เขาบอก “หลบัหูหลบัตาแลว้มนัจะไม่รู้อะไรเลยน่ะ”  

เรานี'นั'งอยูนี่' ดอกเตอร์....... ตอนนั:นเป็นผูว้า่การกีฬาแห่งประเทศไทยมาหาเรา มาคุย
กบัเรา เสร็จแลว้ถามเลย “พระอยา่งนี:สร้างยงัไง พระอยา่งนี:สร้างยงัไง จะตอ้งเรียนก่อนค่อย
ปฏิบติัหรือปฏิบติัก่อนค่อยเรียน”  

บอกวา่ “ฮึ.. กนูั'งหลบัตาอยูนี่'”  

เขาถามเราเพราะอะไร เพราะการกีฬาแห่งประเทศไทย กกท. เขาสร้างบุคคลากร 
สร้างทรัพยากรของชาติไง เพื'อใหช้าติไทย ใหท้รัพยากรมนุษยนี์'ใหแ้ขง็แรง นี'เขามาคุยกบั
เรา เขามาคุยกบั 

คุยกบัเราวา่ “ทาํไง.. ตอ้งทาํยงัไง ตอ้งทาํยงัไง”  

แลว้เขาเห็นประโยชนน์ะ นี'คุยกนัส่วนตวั  

ถามเราตรงๆ เลยวา่ “พระอยา่งเรานี'สร้างยงัไง” เพราะเขาเป็นนกัสร้างทรัพยากร
มนุษยใ์ช่ไหม วา่ “ใหเ้รียนปริยติัก่อนแลว้ค่อยมาปฏิบติัถึงจะเป็นอยา่งนี:ไหม หรือเรียน
ปฏิบติัก่อนแลว้ค่อยมาปริยติั มนัเป็นอยา่งนี:ไหม”  

บอก “ไม่” เพราะเรามีความ.. ในใจลึกๆ เราน่ะ มีเรื'องอยา่งนี:มาแต่ไหนแต่ไร  

เพราะวา่เราไปธุดงคอ์ยูใ่นป่า ไปเจอมหาอุดร ๙ ประโยคจากวดับวรฯ ไปคุยกนัใน
ป่า ไปเจอกนัอยูใ่นป่า แลว้เขาคุยกบัเราแลว้ถูกใจ “หงบเอย้.. ขอร้องไปเรียนก่อน” เขาเอาเรา
เขา้ไปวดับวรฯ เลยนะ ไปอยูว่ดับวรอยูห่ลายวนั พออยูว่ดับวรน่ะ “เอ.. กจูะออกทางไหนดี
วะ” จะหาทางออก ไม่ไหว รับไม่ได ้ เพราะมนัตอ้งไปเรียนอยา่งนั:น มนัรับไม่ได ้ แลว้เราก็
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มาเจอเขา พอเราเขา้บา้นตาด ไปเจอกนัที'บา้นตาด ตอนนี: สึกไปแลว้ เห็นวา่ไปเป็นอนุศาสตร์ 
นั'นเขาขอร้องใหเ้รียนก่อน  

เรา.. ใจเรานี' เราคิดวา่ พดูถึงถา้ตามทฤษฎีนะ มนัตอ้งปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ แต่ใน
ความรู้สึกของเรานะ เราอยากวา่ “เรานี�มาจากกรรมฐาน มาจากการค้นคว้าด้วยใจ มาจาก

ความรู้จริงของใจเรา” แลว้วา่กรรมฐานรู้จริงของใจ แลว้พิสูจนก์นัวา่สิ'งที'รู้ขึ:นมาจากการ
ปฏิบติั กบัทฤษฎีที'เอามานี' ใครจะถูก?  

เราเชื'อมั'นเรามากนะ เชื'อมั'นมาก เพราะเรามีความเชื'อมั'นมาก เราถึงบอกเลยนะ เวลา
เราพดูถึงครูบาอาจารย ์ เห็นไหม เพราะเราเองนี' พระไตรปิฎกนี'เราเปิดแลว้ ๒ รอบ.. เปิด ๒ 
รอบ  

เพราะหลวงตาท่านบอกว่าหลวงปู่มั'นท่านเปิดพระไตรปิฎกหลายรอบ แลว้เวลาไปดู
หลวงปู่มั'นนะ หลวงปู่มั'น ตอนที'ประวติัหลวงปู่มั'น ตอนหลวงปู่มั'นออกปฏิบติัครั: งแรก ที'
ขา้มขอนชาติ แลว้ขึ:นมา้ขาว ขี'มา้ขาวเขา้ไปถึงตูพ้ระไตรปิฎก ลงจากมา้ขาวจะไปเปิดตู้
พระไตรปิฎก ยงัไม่ทนัไดเ้ปิด ท่านออกจากนิมิตก่อน ถา้ไดเ้ปิดตูพ้ระไตรปิฎกนะ หลวงปู่
มั'นนะ จะแตกฉานมากกวา่นี:  จะไดส้ั'งสอนประโยชนม์ากกวา่นี: อีกเยอะเลย แต่ขา้มขอนชาติ
คือสิ:นกิเลส แลว้ควบมา้เขา้ไปเห็นตูพ้ระไตรปิฎก จะลงไปเปิดตูพ้ระไตรปิฎก ออกจากนิมิต
ก่อน  

แลว้ขณะนั:นพอท่านปฏิบติัแลว้ หลวงตาบอกวา่หลวงปู่มั'นเปิดพระไตรปิฎก เราถึง
มาเปิดทีหลงั พอเราปฏิบติัแลว้เราเขา้ใจวา่มั'นคงแลว้ เรากม็าเปิดพระไตรปิฎก อ่าน
พระไตรปิฎกเขา้ไปทีไรนะ โอโ้ฮ.. มนัสะเทือนหวัใจนะ มนัสะเทือนหวัใจบอกวา่ “ถา้มึงไม่
ปฏิบติัมาก่อนนะ มึงอ่านตรงนี:ไม่เขา้ใจ.. ไม่เขา้ใจ”  

เพราะอะไร เพราะตอนที'เราเปิดพระไตรปิฎกครั: งแรก มนัมีกรณีในเมืองไทย มนัมี
อยู ่มนัมีความเห็นต่างในสังคม เถียงกนัวา่ “จิตเดิมแทนี้:ผอ่งใส”  

คนหนึ'งกบ็อก “จิตเดิมแทผ้อ่งใสคือนิพพาน”  
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อีกฝ่ายหนึ'งบอกวา่ “จิตเดิมแทนี้:มนัเป็นกิเลส” เถียงกนัไปเถียงกนัมานะ  

แลว้บงัเอิญเรากเ็ปิดพระไตรปิฎกไปเจอในพระไตรปิฎกไง  

“จิตเดิมแทนี้:ผอ่งใส จิตเดิมแทนี้:หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทนี้:ผอ่งใส จิตเดิมแทนี้: เป็นผูข้า้มพน้กิเลส”  

ในพระไตรปิฎกนี'นะมนัชดัเจน “จิตเดิมแทนี้:ผอ่งใส” ภาษาบาลีนะ “จิตเดิมแทนี้:ผอ่ง
ใส จิตเดิมแทนี้:หมองไปดว้ยอุปกิเลส” นี: คือเป็นธรรมชาติของมนั แลว้พอจะแนวปฏิบติัไง 
“จิตเดิมแทนี้:ผอ่งใส จิตเดิมแทนี้: เป็นผูข้า้มพน้..”  

“จิตเดิมแทนี้:  (เห็นไหม) เป็นผูข้า้มพน้..” แสดงวา่จิตเดิมแทนี้:มนัเป็นกิเลสใช่ไหม 
“จิตเดิมแทนี้: เป็นผูข้า้มพน้กิเลส”  

พระไตรปิฎกบอกชดัๆ แลว้มนัเถียงกนัเรื'องอะไรวะ งงมากนะ แลว้กอ่็านไปนะ สอุ
ปาทิเสสนิพพาน เขากเ็ถียงกนัไป เราอ่านดูแลว้นะชดัเจนมาก มนัเขา้ใจหมดเลย แลว้ก็
ยอ้นกลบัมา ถา้เราไม่ปฏิบติัมานะ เราอ่านไปเรากตี็ความไม่ออก เราอ่านหนงัสือออกนะ แต่
เราอ่านความหมายไม่ออก พระไตรปิฎกอ่านหมด รื:อคน้มาหมด เห็นชดัเจนมากเลย มี
เยอะแยะเลย ถา้ไม่ไดป้ฏิบติั ตีความไม่ออก อ่านหนงัสือออกแต่ไม่เขา้ใจ  

แต่เราไปอ่านนะ มนัยงักลบัมา เออ้.. ถา้เรามาอ่านก่อน มนักเ็อาตรงนี: เป็นโจทย ์แลว้
กต็อ้งไปวติกวจิาร เรากจ็ะมะงุมมะงาหราอยูอ่ยา่งนั:นนั:นล่ะ คลาํไปคลาํมา แต่นี'ทิ:งหมดเลย 
แลว้ทาํดว้ยความเป็นจริงขึ:นมา พอเขา้ใจ เพราะสิ'งที'พดูนี'เราผา่นมาหมดแลว้  

ฉะนั:น เวลาเขาเถียงกนัเรื'องนิพพาน เราถึงไปพิมพ ์นิพพานไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อนตัตา 
นิพพานเป็นนิพพาน แลว้พอหลวงตาท่านตอบ ท่านกต็อบอยา่งนั:นจริงๆ อตัตาคือตวัตน 
อตัตาคือกิเลส อนตัตาคือกระบวนการของมนัที'จะเป็นพระอรหนัต ์ พระพุทธเจา้สอน
กระบวนการ พระพุทธเจา้สอนอนตัตา  
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เขาบอกธรรมะนี'เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...ใช่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา นิพพานถือวา่
เป็นอนตัตาดว้ย บอก “ไม่ใช่” สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั:งหลาย ที'กระบวนการของมนัที'
จะดาํเนินการไปนี'เป็นอนตัตา แต่ผลของมนัคือสัจธรรม จะบอกนิจจงั ถา้จะบอกวา่มั'นคง 
เดีDยวจะบอกวา่เป็นกิเลสอีก  

เพราะอะไรรู้ไหม เพราะในธมัมจกัฯ มนัมี “กปุปธรรม” กปุปธรรมคือกระบวนการ
ของธรรม “อกปุปธรรม” ผลของมนัคืออกปุปธรรม อฐานะที'จะแปรสภาพ นั:นคือสัจจะ 
สัจจะที'มนัได ้ สัจจะที'มนัจะเป็นโสดาบนั สกิทาคา อนาคา สัจธรรมอนันั:นไม่ใช่อนตัตา 
เพราะมนัไม่อยูใ่นกระบวนการของ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กระบวนการของมนัน่ะ ทาํอาหาร
ไง อาหารของเรา เราทาํกระบวนการอาหารที'เราลงไปในหมอ้ในไห ที'มนักาํลงัจะสุกขึ:นมา 
พอสุกแลว้นะ มนักลบัไปเป็นวตัถุดิบอีกไม่ได ้

จิตที'มนัสุกแลว้ จิตที'มนัเป็นแลว้นะ.. จบ!  

นี'กระบวนการของมนัตอ้งเป็นอยา่งนั:น  

“สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา.. ธรรมะตอ้งเป็นอนตัตา” 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ขณะที'เราปฏิบติั สมาธิกเ็ป็นอนตัตา ปัญญากเ็ป็นอนตัตา เพราะ
ปัญญามนัเกิดดบั อะไรมนัคงที'กบัเราบา้ง ความคิดมนัจะคงที'กบัเราไหม สิ'งที'เกิดขึ:นมาจะ
คงที'กบัเราไหม อนตัตาไหม? อนตัตา! แต่อนตัตาบ่อยๆ ครั: ง บ่อยครั: ง ฝึกฝนบ่อยครั: งเขา้ ผล
ของมนั สิ:นสุดกระบวนการของมนัแลว้นี'เหลืออะไรไง  

ที'หลวงปู่เจีPยะท่านถามน่ะ “พิจารณายงัไง?”  

“พิจารณานามรูปสิคะ” 

จนหลวงปู่เจีPยะบอก “เฮย้.. เขาตอ้งเอาจิตพิจารณานะมึง”  

เห็นไหม คาํวา่ “จิต” คือสมถะนี'ไง คาํวา่ “จิต” คือสมาธินี'ไง  
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ถา้ไม่มีสมาธิจะเอาอะไรพิจารณา ที'เราพิจารณากนันี' เราใชก้ระบวนการความคิดของ
เรา มนัเป็นเรื'องกิเลสหมดใช่ไหม แต่ถา้จิตสงบแลว้น่ะ ตวัจิต.. “จิตเห็น จิตรู้”.. ไม่ใช่ตาเห็น 
ตารู้ ความคิดเห็น ความคิดรู้ 

สิ'งที'ทาํอยูนี่'คือความคิดรู้ ไม่ใช่จิตรู้  

ถา้ “จิตรู้” มนัต่างกบัความคิดรู้ไดอ้ยา่งไร ความคิดรู้ความคิดต่างๆ ที'เราเห็น มนั
ความรู้ ความรู้สึกธรรมดา แต่ถา้ “จิตรู้” มนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนจิต มนัสะเทือนกิเลส 
ถา้ “จิตรู้” นะ.. อึPก.. โอโ้ฮ.. มนัสะเทือนมากนะ มนัสะเทือนขั:วหวัใจเลย ถา้จิตเห็นกาย จิต
เห็นจิต มนัสะเทือนมาก  

แต่นี'เราเอาความคิดเห็น ความคิดไม่ใช่จิต อาการของจิต แลว้มนัไปรู้ไปเห็น การ
สร้างภาพ สร้างสิ'งต่างๆ ขึ:นมา พอสร้างขึ:นมา มนักเ็ป็นกระบวนการของความรู้สึกนั:น
ออกไป มนัไม่เป็นความจริง  

แต่ถา้เป็นความจริง สิ'งที'พดูมาตั:งยาว จะใหเ้ห็นวา่ ถา้ทาํตามความเป็นจริงนี'มนัตอ้ง
ลงทุนลงแรง มนัตอ้งทาํจริงๆ มนัตอ้งทุกขว์า่งั:นเลย ไม่ใช่ทุกขนิ์ยมนะ ไม่ใช่ซาดิส จะทาํ
ร้ายตวัเองนะ ไม่ใช่พวกเรานี'คนที'จะทาํใหต้วัเองเจบ็ปวด ตวัเองลาํบากลาํบนนะ  

แต่ถา้เราไม่ทาํอยา่งนี:นะ กิเลสมนัหลอกเรา อะไรรู้ไหม “ตายนะ ลาํบากนะ” เราก็
ยอมมนัแลว้ ศิโรราบกบักิเลสบอกวา่ “ลาํบาก” กิเลสบอกวา่ “จะตาย จะพิการ” เราศิโรราบ
เลย กิเลสมนัใชอ้าวธุแค่นี:  กิเลสมนัใชก้ลอุบายเท่านี: เอง แลว้เรากน็อนใหม้นัขยาํ แต่เวลามนั
จะตาย ทุ่มเขา้ไป.. ทุ่มเขา้ไป.. ทุ่มเขา้ไป  

เพราะมนัเป็นประสบการณ์ของเราไง เวลาอดอาหารมนัจะตาย “อะไรจะตายก่อน.. 
ขอดู ขอดูใครตายก่อนวะ” ไม่เห็นมีเลย “อะไรจะตายก่อน” มนัขึ:นมาจริงๆ นะ มนัจะขึ:นมา
เลยนะ อดอาหาร “มึงตายแลว้ มึงจะตอ้งตายแน่ๆ เลย มึงตอ้งตายแลว้” เข่าจะอ่อนนะ พอถึง
พอมนัไปคิดหลายวนัเขา้ “ขอดูสิ อะไรตายก่อน ตายมนัเป็นอยา่งไร” ไม่มี! ฮึดได ้๒-๓ วนั 
ฮึดไดอี้ก พอฮึดขึ:นมาแลว้มนักสู็้ไป ๒-๓ วนั  
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แต่เรากเ็ขา้ใจไดใ้ช่ไหมวา่ ร่างกายมนัตอ้งการอาหาร พอเราผา่นที'มนัตอ้งการใหเ้รา
เลิก เราไม่เลิก เราสู้ไป พอเสร็จแลว้ พอเราสู้ไดแ้ลว้ เราเองต่างหากบอกวา่ “เออ้.. พรุ่งนี:ฉนั
ขา้วเถิด” เราเองต่างหากเห็นวา่มนัไดผ้ลแลว้ คือวา่สิ'งที'มนัเอามาปิดกั:นหลอกลวงเรา มนั
หลอกเราไม่ได ้ เราเคลียร์เหตุผลนี: เสร็จแลว้ เราต่างหาก “ไป.. กินขา้ว” เชา้ค่อยออกมา
บิณฑบาตกินขา้ว  

ถา้มนัยงับอกวา่ “ตอ้งไม่ใหกิ้น..” สู้กบัมนั  

นี'เวลาสู้กบัตวัเองมนัมีเหตุการณ์อยา่งนี:มาตลอด  

แลว้เวลาเขาปฏิบติักนั เขาจะปฏิบติักนัดว้ยความเห็น ความที'เขาคิดที'เขาเห็นน่ะ 
กิเลสสั'งหมดเลย กิเลสสั'งใหท้าํ กิเลสสั'งใหคิ้ด กิเลสสั'งใหท้าํงาน ทั:งๆ ที'ว่าเป็นธรรมะนะ 
แต่ถา้พวกเราทาํกนั พอมนัชนะตวัเอง เพราะธรรมะคืออะไร? ธรรมะคือการเอาชนะตนเอง 
การเอาชนะความคิด การเอาชนะสิ'งที'บงัคบัความรู้สึกเราไดห้มดเลย นั'นคือธรรมะ  

แต่นี'มนัคิดออกมาจากเราเลย แลว้อา้ง! อา้งวา่เป็นธรรมะ เอาธรรมะเป็นฉากบงั แต่
กิเลสอยูเ่บื:องหลงั อา้งอิงวา่เราทาํตามนั:น แลว้กส็ร้างภาพวา่เป็นธรรมๆ เป็นธรรมๆ แลว้วา่ 
ง่ายๆ ง่ายๆ ง่ายๆ.. โอโ้ฮ.. อยา่งพวกนกัเขียนนวนิยายเขาสร้างธรรมะไดเ้ยอะแยะเลย แลว้
เขาจะสร้างนิพพานใหจิ้ตเขาไดม้หาศาลเลย...มนัไม่เป็นความจริง!  

ถา้เป็นความจริงน่ะ.. เป็นความจริงมนัออกมาจากใจเลยล่ะ ผลออกมาจากใจนะ  

ดูสิ จิตใจที'สูงกวา่มนัจะชกัจิตใจที'ต ํ'ากวา่ขึ:นมา อยา่งเช่นอยา่งนี:  (มนัสังเวชนะ) ดูสิ 
ครูบาอาจารยท่์านบอกท่านบรรลุธรรมนะ โอโ้ฮ.. นั'งนํ:าตาไหลพรากๆๆ.. มนัสังเวชน่ะ มนั
สังเวชถึงการเกิดและการตาย ขนาดการตายการเกิดของเรายงัสังเวชขนาดนี:แลว้น่ะ แลว้คิดดู
สิ ที'เขานั'งอยูนี่'เขาเกิดตายเหมือนกนัน่ะ แลว้เขาหวงัอะไร แลว้เราจะเอาสิ'งนั:นมาเป็น
ผลประโยชนข์องเราเหรอ แลว้เราจะทาํใหเ้ขารู้ถึงการเกิดและการตายของเขา อยา่งนั:น
สาํคญัไหม อนันั:นสาํคญักวา่เยอะเลย  

เวลามนัไปรู้ไปเห็นมนัพรากๆ เลยนะ  
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นี'มนัยอ้นกลบัมาถึงใจ ใจอนัละเอียดอนันี:  ถา้เราสู้.. จะบอกวา่นะ แลว้มนัเป็นอยา่ง
นั:นจริงๆ มนัเหมือนกบั.. ถา้พดูถึงโบราณเรา สมยัโบราณ ลูกเจ๊กเรา พ่อแม่นี'เสื'อผนืหมอน
ใบมาจากเมืองจีน สร้างเนื:อสร้างตวัไดน้ะ เดีDยวนี: เด็กๆ น่ะนะ ขนาดพ่อแม่โอ๋ขนาดไหน มนั
ยงัทาํกินไม่เป็นเลย  

ปฏิบติัเหมือนกนั รุ่นพ่อรุ่นแม่เรา หลวงปู่มั'น หลวงปู่เสาร์ ทุกขน่์าดูเลยนะ  

เราไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เราไปอีสานใหม่ๆ เราไปสืบคน้ไง เวลาท่านสอนเรา เรา
ไปถึง  

“ไอนี้:ทาํไปเพราะอะไร.. นี'ทาํเพราะอะไร.. นี'ทาํเพราะอะไร”  

 “กปัปิยงั กะโรหิ” หลวงปู่มั'นท่านเห็นในพระไตรปิฎกแลว้ สมเดจ็ครูบาอาจารย์
ท่านไม่ใหท้าํนะ สิ'งที'เรามาได ้ “กปัปิยงั กะโรหิ” เพราะวา่หลวงปู่ฝั:น หลวงปู่ฝั:นไปพดูกบั
สมเดจ็ที'วดัป่าสาละวนัน่ะ เปิดพระไตรปิฎกกนัเลย ในพระไตรปิฎกบอก พีชคาม ภูตคาม พี
ชคามคือพรากของเขียวเป็นอาบติั ภูตคาม มนัมีอยูข่องมนั มนัมีสิทธิเกิด นี'เป็นภูตคาม แลว้
ภูตคาม ภิกษุขบใหม้นัแตกหรือเคี:ยวแตกมนัเป็นปาจิตตียเ์หมือนกนั ในพระไตรปิฎกบอกวา่
ใหท้าํ “กปัปิยงั กะโรหิ”  

ทาํกปัปิยงั กะโรหินะ สิ:นสุดกระบวนการ ถา้มนัแขง็มาก อยา่งเช่นพริกไทย 
พริกไทยใหใ้ชไ้ฟจี:  พระไตรปิฎกบอกไวช้ดัๆ เลย  

“เออ้.. จริง อา้ว.. ทาํกไ็ด”้  

ไม่อยา่งนั:นทาํไม่ไดน้ะ  

นี'เสื'อผนืหมอนใบ กวา่ครูบาอาจารยจ์ะทาํชีวติปกติที'เราใชก้นัที'วา่เราปัจจุบนั 
เมื'อก่อนทาํอยา่งนี:  ฝ่ายปกครองเขาไม่ยอม 

 เขาบอกวา่ “เพราะประเพณีสงฆเ์ขาไม่ทาํกนัแลว้” เพราะเมื'อก่อนเรื'องอาสนง 
อาสนะ ไม่มี แลว้ครูบาอาจารยท่์านมารื:อคน้ รื:อฟื: นขึ:นมา คาํวา่ “รื:อฟื: นขึ:นมา” ฝ่ายปกครอง
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ที'เขามีอาํนาจ แลว้เราคิดกนักคิ็ดกนัแคบๆ วา่มีอาํนาจ คืออาํนาจปัจจุบนั นี'อาํนาจรัฐ มหา
เถรสมาคม  

แต่เมื'อก่อนไม่ใช่อยา่งนี:นะ เมื'อก่อนสมยัสมบูรณาญาสิทธิราชยน์ะ เจา้คณะภาคมี
สิทธิยา้ยผูว้า่ เจา้คณะภาคนี'นะ เจา้คณะมณฑลน่ะ ผูว้า่นี'สั'งยา้ยไดเ้ลย คิดดูวา่เจา้คณะภาค 
แลว้มหาเถรสมาคมจะมีอาํนาจแค่ไหน แลว้ไอพ้ระบา้นนอก ไอพ้ระที'มีไม่มีวฒิุภาวะมาทาํ
อะไรเกินหนา้เกินตา  

โธ่.. หลวงปู่มั'น หลวงปู่เสาร์ นะ ที'อุบลฯ น่ะ ที'สมเดจ็จะจบั แลว้สั'งชาวบา้นไม่ให้
ใส่บาตร หลวงปู่มั'น หลวงปู่เสาร์ ตอ้งหนีออกจากอุบลฯ มานครพนม ขึ:นมา เขา้มาสกลฯ 
เขา้มา 

เสื'อผนืหมอนใบ แต่สมยัก่อนนะ.. พวกเรามนัแบบวา่พ่อแม่โอ๋มาจนทาํอะไรไม่เป็น
แลว้ พอโอ๋มาจนทาํไม่เป็นแลว้เห็นเขาทาํกนันะ “ทาํทาํไม.. ทาํไมตอ้งทาํตวัอยา่งนี:  ทาํไม
ตอ้งทาํใหล้าํบาก” แต่เราไปศึกษามา ของที'จะใชจ้ะไดม้าแต่ละชิ:น เพราะถา้เราไปทาํ ประสา
เรา คณะสงฆไ์ม่ทาํอยู ่เราไปทาํ มนัมีการจุดเด่น อยา่งที'วา่สิ'งที'ทาํมาไม่ไดคิ้ดเอง  

หลวงตาท่านพดูบ่อย “เราไม่เคยกลวัอะไรเลย เพราะสิ'งที'ทาํนี:  ไม่ไดเ้ราคิดขึ:นมาเอง 
มนัมีที'มาที'ไป มนัมีหลวงปู่มั'นเป็นผูฟื้: นฟู แลว้เป็นผูบุ้กเบิกมา เราทาํตามหลวงปู่มั'น เราทาํ
ตามครูบาอาจารย”์ นี'หลวงตาท่านพดูอยา่งนี:นะ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูน่ะ ท่านจะพดูถ่อมตน ครูบาอาจารยน์ะ ที'เป็นคุณธรรมน่ะ 
ท่านจะพดูใหเ้ราตํ'าๆ ไว ้พดูอ่อนนอ้มถ่อมตน แต่พดูดว้ยความจริงจงันะ แลว้ถา้มีเหตุการณ์
นี'เผชิญได ้คือไม่กลวัไง ของจริงอ่อนนอ้มถ่อมตน เราเป็นเดก็ๆ เราเป็นพระเลก็นอ้ย เราเป็น
พระพื:นๆ แต่ความรู้ในใจไม่อ่อนนอ้มถ่อมตน  

อยูก่บัครูบาอาจารยม์า เราไปคน้ควา้มา นี'พดูถึงผลจากขา้งนอก แลว้ผลจากขา้งในล่ะ  

เวลาปฏิบติัไป หลวงปู่มั'น เวลาปฏิบติัไป ท่านเห็นไปหมด รู้ไปหมด นี'สิ'งที'รู้ สิ'งที'
เห็น แลว้บอกวา่ไม่มีๆ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้มี เราไปติดมนั เรากเ็สียอีก ถา้เราไปติด
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มนั มนักฤ็ๅษีชีไพรเท่านั:นเอง พอจิตสงบกเ็ห็นนิมิต ฤๅษีชีไพรเหาะเหินเดินฟ้าได ้กาฬเทวลิ
ระลึกอดีตชาติได ้ ๔๐ ชาติ อนาคตได ้ ๔๐ ชาติ ไปนอนอยูบ่นพรหมได ้ กาฬเทวลินะ 
พระพุทธเจา้ยงัไม่เกิดนะ แลว้มนัมีอะไร มนัมีอะไร มนัเป็นฌานโลกีย ์มนัมีอะไร แต่เรากไ็ป
ตื'นเตน้กบัฌานโลกีย ์ 

พระพุทธเจา้นี'สุดยอดมาก พุทธบญัญติัไวเ้ลยนะ “ภิกษุหา้มอวดอุตริมนุสธรรม” ถา้
อวดอุตรินะ ธรรมที'เกิดเหนือมนุษย ์ ธรรมที'เป็นอยา่งนี:  ถา้เราอวดแลว้เรารู้แลว้เราเอามาเชิด
ชูกนันะ ศาสนานี:ไม่มีค่าเลย เพราะฤๅษีชีไพรเขาทาํไดแ้ลว้ ฤๅษีชีไพรเขารู้หมดแลว้ อภิญญา 
๖ มนัทาํไดห้มดแลว้  

แลว้พอมาในสมยัปัจจุบนั ถา้พดูถึงเอาอภิญญา ๖ มาเป็นหลกันะ ศาสนาไม่มีค่าเลย 
เพราะเหาะ กขึ็:นเครื'องบิน หูทิพย ์ กใ็ชโ้ทรศพัท ์ เพราะสิ'งอยา่งนี: ถึงเวลาวทิยาศาสตร์มนั
เจริญขึ:นมา มนัพิสูจนไ์ดไ้ง มนัทาํไดเ้หมือน วทิยาศาสตร์ทาํไดห้มด เอง็ดูเขาเล่นไอนี้' (ไอ้
อะไรนะ) ไอเ้ครื'องร่อน เห็นไหม เขาเหาะสบายเลย เทคโนโลยทีาํไดห้มด แลว้ศาสนามนัจะ
เหลืออะไร วทิยาศาสตร์มนัทาํได ้ มนัพิสูจนไ์ดเ้รื'องฌานโลกีย ์ เรื'องพลงังาน เรื'องต่างๆ 
พิสูจนไ์ดห้มดเลย  

แต่วทิยาศาสตร์ไม่สามารถพิสูจนอ์ริยสัจได!้ การเกิดและการตายใหห้มอหาจนหวั
จนแตกเลย ใหห้มอวิจยัจนหมดหมอเลย...เป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นสิ'งเป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้ไม่
มรรคญาณ เพราะเครื'องมือแพทย ์ เครื'องมือแพทยเ์ครื'องมือที'มนัละเอียดนะ ดูสิ อยา่งโรค 
อยา่งการผา่ตดั ในเครื'องมือผา่ตดั เครื'องมือต่างๆ ไอนี้'กเ็หมือนกนั โสดาบนัน่ะ โสดาปัตติ
มรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหตัมรรค ดูเครื'องมือแพทยสิ์  

โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค ต่างกนัอยา่งไร?  

สกิทาคามรรค อนาคามรรค ต่างกนัอยา่งไร?  

อนาคามรรค อรหตัมรรค ต่างกนัอยา่งไร?  
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ทาํไมสมาธิในโสดาปัตติมรรค ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ ทาํไมสมาธิในสกิทาคามรรค ๕๐ 
เปอร์เซ็นต ์ ทาํไมสมาธิในอนาคามรรค ๗๕ เปอร์เซ็นต ์ สมาธิในอรหตัมรรค ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ สมาธิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ กาํลงัของสมาธิเตม็ที'เลย กาํลงัของสมาธิในโสดาปัตติ
มรรค ๒๕ เปอร์เซ็นต ์แต่นี'เอามาเทียบกนัแบบโสดาปัตติมรรค กบัอนาคามรรค หรือมรรค
ที'ละเอียด  

แต่ถา้ในปัจจุบนัของเรา ๑๐๐ เปอร์เซ็นตห์มด ในโสดาปัตติมรรคตอ้งไป ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต ์ จะไป ๒๕ เปอร์เซ็นตไ์ม่ได ้ เห็นไหม ถา้เป็น ๒๕ เปอร์เซ็นตปั์Pป อีก ๗๕ 
เปอร์เซ็นตน์ะ กิเลสกระทืบตายเลย มนัเป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นตข์องโสดาปัตติมรรค แต่ใน ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตข์องโสดาปัตติมรรคน่ะ ไปเทียบกบัสกิทาคามรรคมนัต่างกนั ในสมาธิ-ในปัญญา
ของโสดาปัตติมรรค ๑๐๐ เปอร์เซ็นตข์องเขา สกิทาคามรรคก ็ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตข์องเขา 
อนาคามรรคก ็๑๐๐ เปอร์เซ็นตข์องเขา อรหตัมรรค ๑๐๐ เปอร์เซ็นตข์องเขา แต่ความหยาบ-
ละเอียดต่างกนัมากๆ  

แต่ทางโลกกไ็ม่เขา้ใจอีก พดูถึงโสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค กพ็ดู
มรรค ซบัๆ ซอ้นๆ พดูวนพดูเวยีน พดูไม่เขา้ใจ...กมึ็งไม่เคยทาํ ถา้มึงเคยทาํมึงจะรู้เลย 
เหมือนเครื'องมือแพทยเ์ลย เครื'องมือแพทยอ์ยา่งหยาบใชรั้กษาอยา่งหยาบ เครื'องมือแพทย์
อยา่งกลาง อยา่งละเอียด อยา่งละเอียดสุด โรคมนัละเอียดลึกซึ: งต่างๆ กนั  

ทีนี: เวลาปฏิบติั เวลาลูกศิษยม์านี' “โอ๋.. หลวงพ่อละเอียดมาก ปัญญาละเอียดมาก”  

“เออ.. มึงทาํไปเถอะ ไอล้ะเอียดมากๆ พอมนัเขา้ไปอีกนะ.. เออ!”  

หลวงตาท่านพดู “จิตนี:วา่งหมดเลย.. จิตนี'วา่ง.. ขนาดเพ่งเขา้ไป ภูเขาทะลุหมด.. วา่ง
หมดเลย.. จิตนี:ทาํไมมนัมหศัจรรยน์กั จิตนี: วา่งหมด โลกนี:วา่งสวา่งไปหมดเลย ภูเขาเลากา
ทะลุหมด มองเลือนๆ น่ะ ไม่มีเลย จิตวา่ง”  

แต่พอมนัจบัได ้“ความวา่งความสวา่งนี: เกิดจากจุดและต่อม”  
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แลว้พอมนัทาํลายจุดและต่อมนั:นเสร็จ ความวา่งที'จิตมหศัจรรยนี์'เป็นกองขี:ควาย ที
แรกเขา้ไป วา่ง มหศัจรรยม์าก “จิตนี:  ทาํไมมหศัจรรย ์ลึกลํ:า ลึกซึ: งนกั จิตนี: ”  

โอโ้ฮ.. ราํพึงราํพนันะ เวลาเขา้ไปจบัตอ้งไดน่้ะ พอมนัขา้มพน้ไปนะ กองขี:ควาย ถึง
เหมือนกองขี:ควายเลย สิ'งที'เหนือพน้ไปมนัลึกลบักวา่เยอะเลย  

คนที'ปฏิบติัไปมนัเห็นอยา่งนี:  มนัรู้อยา่งนี:  มนัตอ้งทาํอยา่งนี:  ทีนี:พอทาํอยา่งนี:แลว้ 
การทาํอยา่งนี:มนัจะทาํสะเพร่าไดไ้หม จะมาทาํสักแต่วา่ ทาํเล่น ทาํหวักนัอยา่งที'เขาทาํกนัอยู ่
มนัจะเป็นไปไดไ้หม แลว้เวลาเขาบอกนะ “ทาํง่ายๆ ทาํไมตอ้งไปทุกขไ์ปยากนั'นน่ะ”  

เราฟังแลว้เราเศร้าใจนะ  

ในปัจจุบนันี:  เสื'อผนืหมอนใบ เราลงทุนลงแรงมาเพื'อสร้างเนื:อสร้างตวั ลูกหลานเรา
กอ็ยากจะใหม้นัยนืไดใ้นสังคมใช่ไหม กต็อ้งใหม้นัขยนัหมั'นเพียรของมนัขึ:นมา แลว้ถา้มนั
ไม่ขยนัหมั'นเพียร เรากต็อ้งกระตุน้ เรากต็อ้งมีวฒิุภาวะที'จะส่งเสริมมนั  

แต่นี:สังคมบอกวา่ “ไม่ตอ้งทาํ ไอเ้สื'อผนืหมอนใบ มนัสมยัพ่อแม่เรา มนัมาลาํบากก็
ลาํบาก สมยัเราไม่ตอ้ง กน็อนอยา่งนี:  นอนจมกองกนัอยูนี่'” แลว้มนัจะไปไหนกนั แลว้
ศาสนามนัจะไปไหน เสื'อผนืหมอนใบของพ่อแม่เรา เขากเ็ป็นสมบติัของพ่อแม่เรานะ สิ'งที'
เราทาํอยูนี่'คือสมบติัของเรานะ ถา้เราไม่ทาํของเรา เรากจ็ะไม่ไดส้มบติัของเรา มรรคผลมนั
เกิดจากเรานะ เราจะไปกินบุญของพ่อแม่ไดอ้ยา่งไร กินบุญของพ่อแม่คือสายบุญสายกรรม 
คือผลของวฏัฏะ วฏัฏะการเกิดและการตาย การเวยีนเกิดเวยีนตายนี'ผลของวฏัฏะ นี'เป็นสาย
บุญสายกรรม  

แต่มรรคผลนิพพานมนัตอ้งสร้างดว้ยตวัเอง มนัไม่เกิดจากการพ่อแม่ใหห้รือเราให้
พ่อแม่  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพระพุทธเจา้ถึงมาเอาพระเจา้สุทโธทนะ เอาหมดเลยทั:ง
ครอบครัว เอาใหพ้น้ใหห้มด แลว้ตอ้งมาเทศนส์อนเอา ดึงเอาขึ:นไป แลว้เราจะทาํอยา่งไร  
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นี:จะบอกวา่ “ง่ายๆ” เป็นไปไม่ไดน้ะ ทีนี: เขาชอบกนัอยา่งนั:น เหมือนกิเลสมนัชอบ
อยา่งนั:นใช่ไหม ครูบาอาจารยที์'ท่านสอนอยา่งนั:น ท่านกเ็ห็นวา่ “ง่ายๆ” ง่ายๆ มนักเ็ป็นเรื'อง
ของสัญญาอารมณ์ เรื'องของโลกสร้าง ถา้เรื'องของธรรมะสร้างนะ เราจะทาํของเราอยา่งนี:   

จะเอาต่อเหรอ.. มีอะไรอีกไหม ใครมีอะไร ไม่มีอะไรจบก่อน เอวงั เนาะ 


