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   ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราจะพดูถึงเร่ืองศาสนา เวลาศาสนาน่ีนะ ถา้ไม่มีพระพุทธเจา้ข้ึนมา ศาสนาพุทธเราไม่มี 
ทีน้ีพอพระพุทธเจา้เราเกิดข้ึนมาแลว้ ศาสนาพุทธเราน่ี ศาสนาพุทธน่ีเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
ศาสนาพุทธน่ีเป็นส่ิงท่ีร้ือคน้ออกจากกิเลส ทีน้ีถา้เราจะฆ่ากิเลส จะช าระกิเลส เวลาครูบาอาจารย์
ท่านพดูเห็นไหม เราตอ้งเคารพพระพุทธเจา้ เคารพธรรมวนิยัไง  

เคารพธรรมวนิยั ธรรมวินยัคืออะไรล่ะ กข็อ้วตัรปฏิบติั ทีน้ีขอ้วตัรปฏิบติั น่ีธรรมวนิยัใช่
ไหม แต่เวลาเราไพล่ออกไป อา้ว!  เป็นวตัถุแลว้ ส่ิงนั้นเป็นวตัถุ ถา้เป็นวตัถุ  ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัก็
เป็นเร่ืองหยาบๆ ใช่ไหม ศาสนามนักเ็ป็นเปลือกเป็นแก่นเป็นกะพี้  แลว้เราจะเอาอะไร  

ทีน้ีเพียงแต่เวลาเราพดู ธรรมดาเราพดู เรากพ็ดูเร่ืองแก่นเป็นธรรมดาใช่ไหม มนัตอ้งเอา
แก่นเป็นหลกั แก่นคืออะไร น่ีไง แก่น เราฟันไปตน้ไมสิ้ แก่น มนัจะมีแก่นของมนัใช่ไหม เป็น
กะพี้มนัน่ิมไป แก่นมนัตอ้งแขง็แรงใช่ไหม แต่เวลาใจ ใจของแก่นมนัคืออะไร แก่นมนัคืออะไร 
แก่นมนัคือสติไง แก่นมนัคือนามธรรม แก่นมนัท่ีมนัจบัตอ้งโดยโลกไม่ได ้ 

แต่แก่นอยา่งน้ีนะ มนัเป็นการจบัตอ้งไดแ้ต่ละบุคคล คนท่ีเขา้ไปถึงสมาธินัน่ไง คนท่ีท า
จิตสงบเขา้ไป นัน่น่ะแก่นของชีวติเราๆ น่ีหลกัเกณฑข์องชีวติเรา ท่ีมาเกิดๆ ท่ีจิตปฏิสนธิ จิตท่ีมา
เกิด ตวัน้ีมนัมาเกิด แลว้ถา้ตวัน้ีมาเกิด ตวัน้ี ถา้เราเอาแก่นกนั เราจะไดป้ระโยชนก์นัใช่ไหม แต่ถา้
เราไพล่ไปเอาท่ีเปลือกท่ีกะพี้   

ทีน้ี น่ีพดูถึงแก่นของศาสนานะ ถึงหลกัเกณฑข์องพระป่าเราท่ีภาวนาข้ึนมา ครูบาอาจารย์
เราท่ีมีสังคมยอมรับเพราะอะไร เพราะการท าคุณงามความดี ดีแท้ๆ  ดีจากภายใน ทีน้ีดีจากภายใน
น่ีศาสนาน่ีเป็นตวัหลกั ศาสนาเป็นหลกั ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่พอเป็นสังคมเรา สังคมชาวพุทธเรามนัหลากหลายมาก  
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พอหลากหลายมาก วฒิุภาวะของจิตมนัหลากหลาย ถา้ส่ิงท่ีเขาพอใจ เขาท าอยา่งนั้นนะ 
ไอเ้ร่ืองเคร่ืองรางของขลงั ถา้พดูถึงมนักเ็ป็นตวัชกัน าอนัหน่ึง คนท่ีเขาไม่สนใจเลย เขาไม่เขา้ใจ
เลย เขามีเคร่ืองรางของขลงั กช็กัน าเขาเขา้มาศาสนา ใหเ้ขามาเร่ืองพระเร่ืองอะไร แต่เขาเขา้
มาแลว้เขาตอ้งเปล่ียนแปลง เขาตอ้งพฒันาการของเขา เขาจะไดป้ระโยชนข์องเขาใช่ไหม  

เราจะไม่ไดอ้ะไร อยา่งเช่นเราน่ี อาหารเรากกิ็นหลากหลาย จะบอกวา่เหมือนเราใส่บาตร 
เวลาใส่บาตรนะ สังเกตไดไ้หม เวลาใส่บาตร เรากอ็ยาก แหม ตอ้งท าใหดี้ จะบอกวา่เราติดบุญ วา่
อยา่งนั้นเถอะ ติดบุญมากนะ ผดิจากน้ีไม่ไดเ้ลย โอ๊ย!  เกร็งไปหมด เห็นไหม การติดบุญมนัก็
เหมือนติดเคร่ืองรางของขลงั เคร่ืองรางของขลงัมนัเป็นเหรียญ เป็นเคร่ืองรางของขลงัท่ีเราจบั
ตอ้งไดเ้ลย  

ความคิดเราไง ความคิดท่ีเราไปติด เห็นไหม ความคิดเราติด ความคิดท่ีเรายดึมัน่ นัน่กติ็ด
แลว้ เราไปติดความคิดของเรา ถา้ติดความคิดของเราป๊ับ พอความคิดมนัเป็นตวัตนข้ึนมาเลย เราก็
ตอ้งท าตามนั้น พอตามนั้นนะ ไดไ้ม่ไดอ้ยา่งท่ีกระท า มนักมี็ผลกระทบกบัใจเราแลว้ ผลกระทบ
กบัใจเรา เห็นไหม แต่ถา้มนัปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา มนัปล่อยเขา้มา พอคนท าบุญจนมีหลกัมี
เกณฑน์ะ ประเคน  เรา อ้ือหือ  

เวลาเช่นหลวงตา ท่านอุปัฏฐากหลวงปู่มัน่ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ท าดว้ยหวัใจ แลว้หลวงปู่
มัน่น่ีท่านเป็นวณัโรค เป็นวณัโรคน่ี ท่านอาย ุ ๘๐ วณัโรคน่ีมนัฉนัอาหารไม่ได ้ พอฉนัอาหาร
ไม่ไดข้ึ้นมาน่ี พอตกเยน็ข้ึนมา คนป่วยใช่ไหม อาย ุ ๗๐-๘๐ ใช่ไหม ไม่ไดฉ้นัขา้วน่ีมนัจะเป็น
อยา่งไร ท่านอุตส่าห์เอาน ้ ามะพร้าว ใหเ้ณรหามะพร้าวมา  

เอาน ้ามะพร้าวมาแลว้เฉาะน ้ามะพร้าว จะใหท่้านด่ืมไง ใหด่ื้มในเพล  

หลวงปู่มัน่บอก “ท าไม่ได”้ ท่านด่ืมไม่ได ้ 

“ท าไมด่ืมไม่ได”้  

“มหาผล มนักเ็ปรียบเหมือนกบัอาหารม้ือหน่ึง”  
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คือขาดธุดงคไ์ง พอขาดธุดงคท่์านบอกวา่ “กห็ลวงปู่เป็นไข ้ หลวงปู่ป่วย หลวงปู่ร่างกาย
มนัอ่อนแอ ฉนัเพื่อความสุข เพื่อใหร่้างกายน่ีมนัพน้จาก มนัระบายความทุกขน์ะ เพื่อความคลาย
ความทุกขบ์า้ง”  

“ไม่ได”้  

“ไม่ไดเ้พราะอะไร” ไม่ไดเ้พราะวา่ท่านเห็นแก่ความสุขสบายอะไรของท่าน ไม่ไดป๊ั้บ
ท่านกช้ี็มาท่ีลูกศิษยเ์ลย  

“น่ีตาด าๆ มนัมองอยูอ่ยา่งนั้นเตม็ไปหมดเลย”  

คือมนัเสียความมัน่ใจของลูกศิษยไ์ง โอโ้ฮ!  หลวงตาท่านบอกวา่ “ถา้อยา่งนั้นพวกนั้นก็
เทวทตั ถา้ใครมาจบัผดิ ใครไม่เห็นดว้ย พวกนั้นกต็อ้งเทวทตั”  

เพราะอะไร เพราะเคารพบูชาใช่ไหม เคารพบูชา เราจะบอกวา่ เคารพบูชา อยากทะนุ
ถนอม ถา้ใจเรานะ เราท าบุญกุศลของเรา จนจิตเราเป็นอยา่งนั้น การท าบุญใส่บาตร เราไม่ไดท้  า
ดว้ยสักแต่วา่ท า  เราไม่ไดท้  าสักแต่วา่ ใหม้นัพน้ๆ ไป เราท าดว้ยความทะนุถนอม เราท าดว้ย
หวัใจของเรา แต่เราไม่ยดึติด คือเราท าแลว้ พอมนัพน้จากมือเราไป เห็นไหม  เรากส็าธุ บุญกุศล
เรากเ็ตม็หวัใจ เห็นไหม   

แต่ถา้ใจของคนมนัหยาบ เห็นไหม พอใส่บาตรไปแลว้ ตามไปดูเลยนะ ขา้วในนั้นอยูใ่น
บาตรไหม ท่านเทขา้วเราออกหรือเปล่า โอ๊ย!  จะตกัแกงเราหรือเปล่าวะ เฮย้!  แกงท่ีเราตกัใน
บาตรท่านฉนัหรือเปล่า โอโ้ฮ!  มึงจะจบักขูงัคุกเหรอ มนัตามไปดูขนาดนั้นเห็นไหม ใจมนัหยาบ 
เห็นไหม  

ถา้ใจมนัเป็นธรรม เราฝึกเราหดัของเราจนมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ติดไง เราวา่เราไปติด เห็น
ไหม  พอเราไปติดมนัเขา้ไปติด โอ๊ย!  ท่านเอาไปแลว้ ท่านท า เอาไปท าอยา่งไร เราประเคนท่าน 
ปฏิคาหก ผูใ้ห ้ ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูใ้ห ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเราไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิ เพราะเราให้
ดว้ยความบริสุทธ์ิใจ เราใหแ้ลว้เรามีความช่ืนใจ ปฏิคาหก  

แต่ถา้เป็นติด เห็นไหม ใหแ้ลว้ไม่ช่ืนใจ ใหไ้ปแลว้นะ ตามเลย ท่านใชไ้หม ท่านท าไหม 
ปฏิคาหกครบไหม เราศรัทธาแต่เร่ิมตน้ เราเสียสละไปแลว้ ใหแ้ลว้ ขณะเร่ิมให ้ขณะให ้ใหแ้ลว้มี
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ความอ่ิมเอมใจ ผูรั้บ ผูรั้บท่ีผูบ้ริสุทธ์ิ รับดว้ยความบริสุทธ์ิ ใชป้ระโยชนน์ั้นเป็นประโยชน ์ เห็น
ไหม ปฏิคาหก บุญกศุลเกิดเตม็ๆ เลย แต่เพราะเราเอง เราปรารถนาท าบุญกนัเอง  

แลว้เรากต็ดัทอนกนัของเราเอง ตดัทอนดว้ยความคิดของเราเอง เห็นไหม เราอธิบาย เรา
บอกวา่ ส่ิงท่ีวา่ไม่ไดคื้อได ้ไม่ไดคื้อได ้ไดคื้อไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะเขา้ใจ แลว้ปล่อยวาง ถา้เรา ท่ีเขา
วา่ เห็นไหม เราปฏิบติัแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย  

เราปฏิบติักนัน่ีนะ เราไดส้ติสัมปชญัญะ เราไดชี้วติของเรา เราไดจิ้ตท่ีบริสุทธ์ิ เราไดค้วาม
สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย ์ แต่ถา้เราได ้ เห็นไหม เราได ้ เห็นเหมือนไดว้มุิตติ(หวัเราะ) แล้ว
ท าไมภาวนาไม่เห็นได้อะไร  ไม่ได้คอืได้  ไม่ได้คอืได้  

ทีน้ีพอไม่ไดคื้อเราเสียสละ เราปล่อยวางจนได ้ เราปล่อยวางจนหมด มนักเ็ป็นหลกัเกณฑ์
เขา้มาใช่ไหม ทีน้ีมนัโดยสามญัส านึกนะ น่ีเราจะเขา้ธรรมะ ธรรมะละเอียดไปเร่ือยๆ เห็นไหม 
จิตไม่ใช่ความคิด ความคิดไม่ใช่จิต ไม่ใช่แน่นอน ถา้จิตเป็นความคิดนะ เวลาเราตายไป เราตอ้ง
เอาความคิดเราบีบคั้นเราไปตลอด  

เวลาคนจะตายนะ เห็นไหม ปุถุชนตายน่ี เวลาเราตายความคิดกบัเรามนัเป็นอนั
เดียวกนั  ความคิดกบัเรา ปุถุชน ธรรมชาติของมนุษยไ์ง คนเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยสมบติั คนเกิด
เป็นมนุษย ์ พอมนุษยสมบติัข้ึนมา มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  ขนัธ์ ๕ คือภาษา คือส่ิงท่ีส่ือ
ความหมายกนั ภาษา ส่ิงท่ีฝ่ายความคิดมนัมาจากใจ เห็นไหม เพราะเกิดเป็นมนุษยม์นัถึงมี  

ท าไมถึงบอกเกิดเป็นมนุษยล่์ะ แลว้เกิดเป็นสัตวม์นัมีไหม เกิดเป็นสัตวม์นักมี็ เกิดเป็น
สัตวม์นักมี็ แต่มีประสามนัเห็นไหม เกิดเป็นเทวดามีไหม เกิดเป็นนรกอเวจีมีไหม เกิดเป็นนรก
อเวจีเขากมี็ของเขา เวลาเกิดเป็นเทวดา เห็นไหม มนัไม่ใช่ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ อยา่งเราน้ี เกิดเป็น
พรหม เห็นไหม  

พอเราเกิดเป็นมนุษยน่ี์มนัมีส่ิงน้ีอยู ่ พอมีส่ิงน้ีอยู ่ น่ีคือสถานะไง คือท่ีวา่อริยทรัพย ์
อริยทรัพยม์นัเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยต์รงน้ีไง ตรงน้ีมนุษยเ์กิดข้ึนมาแลว้
น่ี มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  คือมีความคิดกบัมีร่างกาย แต่ตวัจิต ตวัปฏิสนธิจิต ตวัพลงังานตวัน้ีไม่มี
ใครเคยเห็นมนัไง ส่ิงท่ีเป็นพลงั ตวัจิตตวัน้ีไม่มีใครเห็นมนั เห็นไหม  
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ทีน้ีพอปุถุชนเราจะตาย พอปุถุชนเราจะตาย มนัตายไปพร้อมกบัความคิดไง เพราะ
ความคิดกบัจิตมนัแยกกนัไม่ไดใ้ช่ไหม พอมนัตายไปกบัความคิด สมมุติสิ ลองคิดวา่เราจะตอ้ง
ตายเด๋ียวน้ี เราห่วงอะไรบา้งล่ะ โอ๊ย!  ส่ิงท่ีห่วง ส่ิงท่ีถนอมรักษา ส่ิงท่ีติดมนั นัน่ล่ะๆ มนัท าให้
วติกกงัวล ใหเ้กิดความทุกข ์ใหเ้กิดจิตน่ีมนัตอ้งไปตามความคิดนั้น  

ความคิดน่ีเป็นอาภรณ์ของใจ เราถึงบอกวา่ถา้เราคิดเร่ืองดี เราคิดเร่ืองบุญกุศลนะ เราตาย
ไปพร้อมบุญกุศล อาภรณ์คือเคร่ืองประดบั อาภรณ์คือชุดท่ีเราแต่งออก ท่ีจิตมนัจะตายไป มนัก็
ไปเกิดบนสวรรค ์ถา้มนัท าดี เห็นไหม สุคโต จิตมนัดี มนัคิดแต่เร่ืองดีๆ มนักไ็ปเกิดส่ิงท่ีดี จิตมนั
คิดชัว่ จิตมนัไม่คิดชัว่ มนัเป็นความชัว่เพราะมนัท าบาปอกุศลมา มนัตอ้งไปเกิดตามนั้น  

ความคิดกบัจิตมนัไปอนัเดียวกนั แต่พอไปเกิดเป็นเทวดาแลว้ ท าไมมนัจ าตอนเป็นมนุษย์
น้ีไม่ไดล่้ะ ในเม่ือความคิดกบัจิตมนัเป็นอนัเดียวกนั พอมนัไปเกิดเป็นเทวดา ไม่รู้ กมูานัง่อยูน่ี่ได้
อยา่งไร แลว้กทู  าไมมาเป็นอยา่งน้ีล่ะ อา้ว!   เป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะกมีูบุญมา นะ ถา้มนัท า 
บุญเคยท ามา ท ามากบัใคร  

ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดไม่ใช่จิต ตวัจิตเป็นตวัภพ เห็นไหม อาสวะ ๓ ไง กิเลสสวะ 
อวชิชาสวะ ภวาสวะ แลว้น่ี เห็นไหม ในค าถามหลวงปู่มัน่ ท่ีเจา้คุณจูม (จูม พนฺธุโล) ถาม กิเลส
สวะน่ีเขา้ใจได ้ อวชิชาสวะน่ีเขา้ใจได ้ ภวาสวะน่ีมนัเขา้ใจไม่ได ้ มนัเขา้ใจไม่ไดเ้พราะอะไร 
เพราะตามประสาความรู้สึกของมนุษยไ์ง ภพกคื็อแผน่ดิน ภพคือสถานะ แผน่ดินเป็นกิเลสไดไ้ง  

เน่ีย ภพไง สถานท่ีไง ภพเป็นกิเลสไดอ้ยา่งไร ตวัภพน่ี กิเลสอนัละเอียดสุดเลย เพราะ
อะไร เพราะสถานะไง น่ีปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส   จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส  จิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส  จิตเดิมแทน้ี้คือตวัภพ  จิตเดิมแทน้ี้ หลวงตาท่านพดูของท่านบอกวา่จุดและต่อม
ของความคิด จุดและต่อมของความคิด จุดและต่อมของแสงสวา่ง  

จุดและต่อมของความคิด เห็นไหม มีสถานท่ี ความคิดทุกอยา่งมนัเกิดจากภพ ตวัภพคือ
ตวัจิต แลว้ความคิดมนัอยูท่ี่ไหน มนัเป็นภพเหรอ แลว้ตวัความคิดมนัเป็นภพไหม มนัไม่เป็น แต่
โดยสามญัส านึกของความเป็นมนุษยไ์ง โดยสัญชาตญาณ โดยความเป็นไป โดยสถานะ โดย
สถานะเลย พอบอกวา่โดยสถานะ ความคิดกบัจิต มนุษยเ์ป็นอยา่งน้ี  
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ถา้พอเราจะเร่ิมปฏิบติั เราจะเร่ิมปฏิบติั ใช่ไหม เราพยายามพุทโธๆ เราจะก าหนดพุทโธๆ 
เราเรียกพุทโธออกไป มนัไม่ตรงกบัจริตนิสัยเรา ท าอยา่งไรนะ มนัเป็นสมาธิได ้เพราะเร่ิมตน้ เรา
ก าหนดพทุโธๆ เป็นสมาธิบ่อยมากเลย แต่มนัไปไม่ได ้มนัเส่ือม แลว้มนัไปไม่รอด มนัเส่ือมนะ 
เวลาจะฟ้ืนข้ึนมา ฟ้ืนได ้แต่มนัเหมือนกบัเราอาบเหง่ือต่างน ้า แต่ผลตอบแทนมนัไม่ไดอ้ยา่งหวงั  

อาบเหง่ือต่างน ้าเพราะทุ่มเทมาก ทุ่มเทมาก จน เอ๊ะ มนัจะไปทางไหนรอดดีนะ กห็า
ทางออกดว้ยการใชปั้ญญา ใชปั้ญญาไล่ความคิดมา ไล่มา มนัหยดุได ้ มนัเป็นประสบการณ์ท่ีเรา
หาเองนะ เพราะตอนนั้น ปัญญาอบรมสมาธิของหลวงตาท่านยงัไม่ไดพ้ิมพอ์อกมา พอเราปฏิบติั
แลว้ พอเราเห็นช่องทางแลว้ แลว้มาเจอปัญญาอบรมสมาธิทีหลงั  

แปลกเนอะ เราส่วนใหญ่จะมาเจออะไร ไอข้อ้มูลน้ีทีหลงัทุกทีเลย ตวัเองตอ้งไปทุกขย์าก
ก่อน มนับารมีข้ีทุกขน่์ะ บารมีมนัตอ้งไปทุกขย์าก พอเอาปัญญาไล่เขา้มาๆ เฮย้!  ความคิดมนั
หยดุไดเ้วย้ เฮย้!  ความคิดมนัหยดุได ้แลว้เรากข้ึ็นไปถามอาจารยไ์ง  

“อา้ว!  ท าไมความคิดมนัไม่ใช่จิต”  

“อา้ว!   แลว้ใครบอกมึงวา่เป็นจิตล่ะ”  

อา้ว!   เม่ือก่อนคนยงัโง่อยูไ่ง ต  ารากพ็ดูอยา่งนั้น แต่เม่ือก่อนคนยงัโง่อยู ่ พอไปเห็นเขา้ 
เฮย้!  ความคิดไม่ใช่จิต ตวัเองกง็งนะ งงข้ึนมาเลย อา้ว!  ท าไมไม่ใช่จิตล่ะ แลว้บอกเพราะมนั
ต าราวา่อยา่งนั้น เราเห็นจริงแลว้ดว้ย พอเห็นจริง มนัดบัได ้ มนัหยดุได ้ พอมนัดบัไดห้ยดุไดป๊ั้บ 
แต่มนั แป๊บๆๆ แป๊บเดียว เร็วมากเลย พอเร็วมากปุ๊บ สติเราตามไป ตามไปๆ มนัเร่ิมระยะห่าง คือ
วา่พอมนัหยดุแลว้มนัหยดุไดน้านข้ึน นานข้ึนๆๆๆๆ  

พอนานข้ึนถึงท่ีสุดนะ เราใชปั้ญญา เพราะปัญญาเราไล่เขา้ไปบ่อยๆ ไล่ความคิดเขา้ไป
บ่อย แลว้ความคิดมนัเกิดจากอะไร ความคิดกบัจิตมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ความคิดมนัเกิดข้ึนมา
จากจิตไดอ้ยา่งไร ความคิดมนัมาจากไหน ไล่เขา้ไปๆ อ๋อ มนัเกิดจากขอ้มูลของจิตเอง  

เช่น เราไม่รู้วา่น่ีคืออะไร เราดูอยา่งไร เรากไ็ม่รู้มนัคืออะไร จริงไหม แต่ถา้เรารู้วา่มนัเป็น
อะไร เราพอดูปุ๊บเรากรู้็วา่มนัเป็นอะไร จิตท่ีมนัไม่รู้วา่มนัเป็นอะไร มนัจะรู้ว่ามนัเป็นอะไร จิตน่ี
มนัไม่รู้ อยา่งเช่นประสาท่ีเราฟังไม่รู้เร่ือง เขาพดูกนัทั้งวนัเลย เราฟังรู้เร่ืองไหม ไม่รู้หรอก จิต
ขอ้มูลท่ีความคิดมนัเกิดจากขอ้มูล คือเกิดจากสัญญา สัญญาของจิต  
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เราเทศน์บ่อยมาก บอกเด็กๆ มนัเกิดมาน่ีมนัไร้เดียงสานะ มนัใสสะอาดมากนะ กต็อ้ง
บอกนะ หนู ไอน่ี้ผดินะ ไอน่ี้ถูกนะ สอนใหม้นัทุกขไ์ง สอนใหม้นัรู้จกัขอ้มูลอยา่งนั้น อยา่งเรา
เรียนหนงัสือน่ี เราเรียนหนงัสือ เราเรียน เราไปจ ามาทั้งนั้น เราจ ามาทั้งหมดเลย น่ีไง ขอ้มูล พอ
เราจ ามาแลว้นะ ต าราบอกวา่น่ีผดิ ต  าราบอกวา่น่ีถูก แต่กไูม่รู้ถูกหรือผดินะ แต่ต าราบอก  

น่ีไง ไม่รู้จกัขอ้มูลใช่ไหม พอเร่ืองมากระทบป๊ับ มนักเ็กิดความคิด ความคิดเกิดเพราะ
สัญญา ความคิดเกิดจากใจเรา ใจจริงๆ ไม่ใช่ความคิด แลว้มนัคิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัคิดข้ึนมาได้
จากรูป รส กล่ิน เสียง รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ไดย้นิไหม 
ไดย้นิชดัๆไหม ชดัไหม รูป รส กล่ิน เสียง เสียงท่ีมนักระทบ น่ีไง ตวักระตุน้ มนักเ็ป็นมนั เสียงก็
มีอยูแ่ลว้ทั้งนั้นน่ะ แต่ไม่มีขอ้มูล ไม่มีเราไปรับรู้ไง  

พอเราไปรับรู้ พอรับรู้ป๊ับ ดีหรือชัว่ ถูกหรือผดิ เราไปรับรู้ข้ึนมาเอง พอรับรู้มนักเ็ทียบไง 
พอใจไม่พอใจ มนัมีแรงขบั พอส่ิงน้ีมนักระทบป๊ับ สัญญา ใจมนัเร็วมากนะ ตวัภพมนัมีใช่ไหม 
ตวัมีสัญญาขอ้มูลใช่ไหม พอมีขอ้มูลป๊ับ พอมีขอ้มูลข้ึนมา พอรับรู้มนัแยกไง มนัใหค่้า ใหค่้าสุข
ทุกขดี์ชัว่น่ี สังขารปรุง ปรุงทนัทีเลย พอปรุงมนักไ็ปแลว้ พอปรุง สังขารปรุง เวทนาน่ีรับรู้  

พอยิง่ปรุงอยา่งท่ีเราคิดเร่ืองใครติฉินนินทาเรานะ ยิง่คิดยิง่เจบ็ช ้าน ้าใจ ยิง่ชอบคิดยิง่คิด 
ยิง่ปรุงมนัยิง่มนัไง ยิง่ปรุงมนัยิง่เจบ็แสบไง ยิง่ปรุงกย็ิง่น ้าตาไหลไง ยิง่น ้าตาไหลกย็ิง่คิดไง 
โอโ้ฮ!  มนักย็ิง่อร่อยไง โอโ้ฮ!  มนักไ็ปใหญ่เลย เพราะอะไร เพราะโง่  

แต่ถา้มนัมีสติมนัทนันะ พอมนัทนัข้ึนมาน่ีมนัทนัความคิดไง พอมนัทนัความคิดมนัหยดุ 
มนัหยดุท่ีขอ้มูล ถา้มนัไล่ไป ไล่ไป มนัเห็นป๊ับมนัขาดเลยนะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร พระพุทธเจา้เทศนไ์วช้ดัเจนมากเลย รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วง เป็นบ่วง
ของมาร เป็นพวงดอกไม ้มนับูชาไง มนัหลอกล่อไง รูป รส กล่ิน เสียง น่ีมนัหลอกล่อ แต่เรากโ็ง่
คิดตามมนัไป เห็นไหม  

ความคิดมนัเกิดอยา่งน้ี ความคิดไม่ใช่จิต ไม่ใช่ ถา้ความคิดเป็นจิตนะ พวกเราน่ีเรียน
หนงัสือมาแลว้ไม่ลืมเลย จ าแม่น เพราะเป็นอนัเดียวกนั เพราะท าไม เพราะจิตมนัอยูก่บัเรา
ตลอดไป จิตมนัอยูก่บัเราตลอดไป คนท่ีเกิดมาจนวนัตาย จิตมนัออกจากร่าง คนท่ียงัมีชีวติอยู ่จิต
ยงัอยูใ่นร่างเราตลอดเวลา  
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“ถา้จิตมนัอยูใ่นร่างตลอดเวลา มีจิตอยูต่ลอดเวลา แลว้ความคิดท าไมลืม ส่ิงท่ีศึกษามา
ท าไมลืม มนัเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า”  

ถา้อนัเดียวกนั จิตมนัมีอยูต่ลอดเวลา มนัอนัเดียวกนั มนัจะลืมไดอ้ยา่งไร เรามีจิตอยู่
ตลอดเวลา ถา้มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัลืมไดอ้ยา่งไร พอมนัลืมไม่ไดก้ต็อ้งไปทบทวน ไออ้ยา่งน้ี
มนัแกไ้ขได ้ แลว้มนัอยูท่ี่วาสนาดว้ย สายบุญสายกรรม ถา้กรรมเราดีเห็นไหม พระโพธิสัตว ์ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างสมบุญญาธิการท าใหเ้ชาวนปั์ญญา ท าใหส่ิ้งท่ีพระ
โพธิสัตวจ์ะใคร่ครวญมนัลึกซ้ึงมาก  

พอลึกซ้ึงมาก ส่ิงใดกระทบข้ึนมาน่ี มนัจะมีปัญญาอะไรนะ เขาเรียกเชาวนปั์ญญา แลว้มนั
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีเกิดข้ึนได ้ เกิดข้ึนไดด้ว้ยการภาวนา นัง่ก าหนดสมาธิพุทโธๆ จะเกิด
ปัญญา แลว้จะเกิดดีมาก  ทีน้ีมนัมายอ้น มาเนน้ย  ้าท่ีพระจูฬปันถก พระจูฬปันถก เห็นไหม ความ
จริง ผูท่ี้จะเป็นพระอรหนัตม์นัตอ้งแสนกปั ผูท่ี้เป็นพระอรหนัตต์อ้งแสนกปั ตอ้งสร้างบุญบารมี
มามาก  

แลว้จูฬปันถก มหาปันถกคือพี่ชาย พี่ชายเวลาปฏิบติัแลว้ออกบวช ชีวติล าเคญ็มากใน
พระไตรปิฎกนะ มนัเป็นเร่ืองบุญกศุล พอเกิดข้ึนมาแลว้ มนัไปอยูก่บัตา เพราะพ่อแม่หนีตามไป
ไง แลว้กไ็ปอยูก่บัตา  ตากรั็บไว ้ รับลูกไม่ไดเ้พราะลูกหนีตามผูช้ายไป กเ็อาแต่ลูกไว ้กเ็อาแต่ลูก
ไว ้ ใครมาถามน่ีลูกใคร กลู็กหลาน กลู็กของลูกสาว แต่ลูกสาวน่ีไม่เอาไว ้พอไม่เอาไวป๊ั้บ น่ีพ่อ
นะ พาไปไหนป๊ับกมี็ปมในใจอยูเ่หมือนกนั  

ทีน้ีเขาสร้างบุญบารมีของเขามา พอไปถึง ไอห้ลานน่ีมนัก ็ ชีวติเรามนักไ็ม่เหมือนเขา ก็
เลยบอกตาบอกอยากบวช ตากอ็นุญาตใหบ้วช มหาปันถกคือวา่พี่ชายบวชก่อน พอบวชแลว้ไป
ภาวนาเป็นพระอรหนัต ์เป็นพระอรหนัตปุ๊์บกคิ็ดถึงนอ้งชาย กอ็ยากใหน้อ้งชายมาบวชบา้ง  

ทีน้ีเอานอ้งชายมา เห็นไหม นอ้งชายมาบวชแลว้ ใหท่้องมนตบ์ทหน่ึง ท่องไม่ได ้ ท่อง
อยา่งไรกท่็องไม่ได ้ แลว้ท่องไม่ได ้ เห็นไหม พอท่องไม่ไดป๊ั้บ ไล่ใหสึ้ก ทีน้ีพระพุทธเจา้รู้ถึง
บารมี ไปดกัท่ีประตูเลย  

“จูฬปันถกเธอบวชเพื่อใคร เธอบวชกบัใคร”  

“บวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  
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“แลว้จะไปไหน”  

“จะไปสึก”  

“ใครใหสึ้ก”  

“พี่ชายใหสึ้ก”  

“ไม่ตอ้งสึก บวชเพื่อเรากม็าอยูก่บัเราน่ี”  

เอาผา้ขาวใหลู้บไง “ผา้น้ีขาวหนอ ขาวหนอ” ทีน้ีผา้ขาว พอลูบไปน่ีท าไม มือเราลูบผา้
ขาวไปแลว้กด็ าเป็นธรรมดา พอด ามนัก ็ ป๊ิง! พระอรหนัตเ์ลยนะ ทีน้ีพอเป็นพระอรหนัตข้ึ์น
มาแลว้ พระกแ็ปลกใจ ประสาเราคนโง่อยา่งน้ีเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร มนัไม่ใช่โง่ ความโง่
อยา่งน้ีนะ เพราะพระพุทธเจา้บอกวา่ “อดีตชาติเขาเคยเป็นกษตัริย”์  

คนเป็นกษตัริยจ์ะมีปัญญาไหม เป็นกษตัริยน่ี์มีปัญญา แลว้เป็นกษตัริยอ์อกตรวจพลสวน
สนาม ออกตรวจแลว้ฝุ่ น รถมา้ สมยัโบราณมีรถมา้ ทีน้ีพอเอาผา้เช็ดหนา้ไง มนัด า มนัฝังใจไง 
จากท่ีเป็นกษตัริยจ์ากท่ีมีปัญญา แต่เพราะท่ีวา่ท าไมบอกวา่ ใหท่้องมนตบ์ทหน่ึงกไ็ม่ได ้ ไม่ได้
เพราะอะไร  

มีอยูช่าติหน่ึงเกิดเป็นพระ ฉลาดมาก ท่องปาติโมกขทุ์กอยา่งไดห้มดเลย แลว้บางทีพระ
เห็นไหม ดูพระเราน่ี มีพระใหม่บวชเขา้มา  ๕ พรรษาจะท่องปาติโมกข ์ เพื่อใหฉ้ลาดใหมี้ความรู้
ไง ทีน้ีพอท่องปาติโมกขไ์ป ไอค้นนั้นท่องผดิๆ ถูกๆ ไง ไปเยาะเยย้เขา ไปหวัเราะเขา จนพระนั้น
อาย ไม่กลา้ท่องอีกเลย กรรมอนันั้นท าใหปั้ญญาคิดไม่ไดเ้ลย  

เราจะยอ้นกลบัมาท่ีวา่ “จิตไม่ใช่ความคิด ความคิดไม่ใช่จิต” แต่มนัดดัแปลง 
เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งน้ีเห็นไหม ดว้ยกรรม ดว้ยบุญ ความคิดของเราน่ีมนัจะโลดแล่น ความคิด
ของเราจะมืดต้ือ ความคิดของเราจะอั้นตู ้มนักมี็กรรมเขา้มาอีกเห็นไหม กรรมนั้นกต็วัส่งเสริมให้
ตวัความคิดของเรามนัเปล่ียนแปลงไดเ้หมือนกนั แลว้ตวัเชาวนปั์ญญามนัจะเกิด เกิดจากการ
กระท าของเรา  

ทีน้ีส่ิงน้ีเราจะใชค้  าพดูอยา่งน้ีประจ าวา่ เป็นสัญชาตญาณ ค าวา่สัญชาตญาณ ของมนัมีอยู ่
ของมนัเป็นอยู ่ แต่มนัมีอยูเ่ป็นอยูโ่ดยสามญัส านึกของมนุษยท่ี์เราเอามาใชส่ื้อสารกนั  แต่องค์
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สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่าน ธรรมะเกิดจากใจ ธรรมะเกิดจากใจ ใจน้ีเป็นผูบ้รรลุธรรม ทีน้ี
ธรรมะเกิดจากใจ ใจมนัมีอะไรเป็นผูข้อ้ง ใจมนัจะส่ือสารกบัใจของเราเองไดอ้ยา่งไร  

ทีน้ีความคิดมนัเกิดจากจิต มนัใกลจิ้ตท่ีสุด เห็นไหม ความคิดเกิดจากจิต เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาสอนกส็อนกลบัมาท่ีความคิด แลว้เอาความคิดน้ีไล่ตอ้นกลบัไปท่ีจิต 
เพราะจิตน่ีเป็นตวัเกิดตวัตาย จิตน้ีเป็นตวัเกิดตวัตายหรือตวัภวาสวะ ตวัภพ ตวัปฏิสนธิจิตมนัเป็น
ตวัเกิดตวัตาย แลว้ความคิดเกิดจากท่ีตรงนั้น  

ความคิดเกิดมาจากจิตแต่ไม่ใช่จิต ทีน้ีความคิดมาจากจิต มนัความสัมพนัธ์ถึงท่ีจิตเห็น
ไหม ถึงยอ้นกลบัไปท่ีจิต ไล่เขา้ไป ปัญญาอบรมสมาธิ จนจิตมนัสงบเขา้ไป ไปถึงตวัจิตเห็นไหม 
แลว้ตวัเกิดดบัๆ น่ีไงตวัเกิดดบัๆ ตวัจิต ตวัเกิดดบัน่ี เราคอยตะครุบมนั ถา้มนัเสวยอารมณ์ ถา้เรา
ตะครุบความคิดได ้ เห็นไหม จิตเห็นอาการของจิต วปัิสสนาเกิดตรงน้ี จิตเห็นอาการของจิต จิต
เห็นความคิดไง ความคิดถึงเป็นเปลือก (จะอวดวา่มึงฉลาดสักนิดหน่ึง) เพราะมนัเห็นชดัเจนเห็น
ไหม  

เราจะพดูประจ า เราพดูออกมาดว้ยความรู้สึกของเรา เห็นไหม วา่ความคิดเป็นเปลือกส้ม 
จิตเป็นเน้ือส้ม เปลือกส้มกบัเน้ือส้มมนัเป็นอนัเดียวกนัไหม เรายกตวัอยา่งข้ึนมาชดัเจนมากนะ 
วา่ความคิดคือเปลือกส้ม ตวัจิตคือตวัเน้ือส้ม ตวัเน้ือส้มไม่ใช่เปลือกส้ม แต่โดยสมมุติ โดยสามญั
ส านึกของมนุษย ์เรากพ็ดูบ่อย เราพดูบอกวา่  

“โดยการเราหยบิผลส้มน่ี เราหยบิส้ม เราหยบิส้มเราจบัส้ม เราจะไม่โดนเปลือกส้ม 
เป็นไปไดไ้หม ไม่ได ้ เราหยบิอะไรมนักโ็ดนเปลือกส้มทั้งนั้น แต่ตวัเปลือกส้มมนัมีเน้ือส้มอยูใ่น
เปลือกส้มนั้น”  

เราจะจบัหาจิตเราตอ้งจบัความคิด เห็นไหม ตวัความคิด ถา้ความคิดเราไล่ความคิดไปน่ี 
แลว้เรากป็อกเปลือกส้ม เราจะเขา้ไปถึงตวัเน้ือส้ม แลว้ตวัเน้ือส้มมนัหวาน ทีน้ีเราศึกษาธรรมะ
กนัดว้ยความโง่ เรากว็า่นามรูปๆ ปฏิบติัเป็นนามรูป รูปเกิดรูปดบั นามรูปนามเกิดดบั มึงกิน
เปลือกส้ม เปลือกส้มขมตายห่าเลย แต่มึงบอกวา่วา่ง.. วา่ง..  

ความคิด เกิดดบัอะไรเกิดดบั ความคิดเกิดดบั ตวัจิตมีเกิดดบัไหม  ตวัจิตเกิดดบัไหม แลว้
ส่ิงท่ีเกิดดบัคือความคิด แลว้พอความคิดเกิดดบั ดูน่ี ดูนาม ดูรูป ดูเกิด ดูดบั แลว้กรู้็ธรรมๆ  
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เราถึงบอกวา่มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย เราพดูบ่อย เห็นไหมท่ีวา่หลวงปู่มัน่ ในมุต
โตทยั หลวงปู่มัน่บอกเลย การเหยยีด การด่ืม การคู ้ เราตอ้งมีสติตลอดเวลา สติน่ีมนัสติจริงๆ 
เวลาเราปฏิบติักนั พระป่าท่ีปฏิบติั เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เราท าตามขอ้เทจ็จริงเห็นไหม 
เพราะคนรู้จริงสอนจริงๆ แลว้สอนจริงๆ  

พอสอนจริงๆ เพราะมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีเร็วมาก ความคิดมนัเร็วมาก ความรู้สึกมนัเร็วมาก 
ในเม่ือเร็วมาก เราจะทนัมนั มนักเ็ป็นเร่ืองท่ีทุกขย์ากมาก น่ีไงท่ีวา่ก าหนดพุทโธ ปฏิบติัแลว้มนั
ยุง่มนัยาก มนัปฏิบติัยุง่ยากมาก โอ๊ย!  ทุกขม์าก ทุกอยา่งทุกขย์ากหมดเลย  

เอง็อยากสบายไหม เอง็อยากสบาย นามรูปไง สบายนะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเวลาเรา
ด่ืมใช่ไหม เราไม่ทนัใช่ไหม เรากบ็อกด่ืมหนอ เวลาเราเคล่ือนไหวใช่ไหม เราไม่ทนัมนั เพราะ
มนัเร็วมากใช่ไหม เรากเ็คล่ือนไหวหนอ  

ความจริงมนัเป็นการกระท าท่ีมนัเป็นสัจจะของมนัอยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งไปสร้างภาพข้ึนมา
เพราะเราไม่ทนัมนัใช่ไหม เราไปสร้างเงาข้ึนมา กตูะครุบเงาๆๆ แลว้พอตะครุบเงา โอ๊ย!  เงาไม่มี
อะไรเวย้ นัน่นามรูปวา่งเวย้ แหม แต่ความจริงไม่ไดอ้ะไรเลย แลว้กินเปลือก เอาเปลือกส้มไปกิน 
มนักเ็ลยไม่รู้จกัสมาธิไง ความคิดไม่ใช่จิตนะ  

แต่ทีน้ีความคิดไม่ใช่จิต ผูท่ี้ภาวนาเป็น เร่ืองน้ีชดัเจนมาก แลว้เวลาหนงัสือมนัออกมา 
หนงัสือมนัออกไป เวลาเรา คนท่ีไม่เป็น เห็นไหม หลวงตาท่านบอกเลยล่ะ ถา้คนไม่เป็น ไม่รู้ไม่
เป็นเขียนไม่ได ้ พดูไม่ได ้ ถา้พดูไปมนัจบัตน้ชนปลายไม่ถูกไง มนักจ็ะบอกวา่ สรรพส่ิงเป็นเรา 
คิดกเ็ป็นเรา แลว้นามรูปกเ็ป็นเรา สรรพส่ิงกเ็ป็นเรา มนัปล่อยวางได ้ 

โดยสามญัส านึก ความคิดเรา เรายงัลืมเลย บางทีเราลืมทุกอยา่ง อยา่งท่ีเราเป็นส่ิงท่ีดี ลืม
ทั้งนั้นน่ะ ถา้ลืมอยา่งนั้นท าไมไม่เป็นพระอรหนัตล่์ะ กค็วามคิดไม่ใช่เราแลว้ ท าไมไม่เป็นพระ
อรหนัตล่์ะ มนัไม่เป็นเห็นไหม ไม่เป็นเพราะมนัเป็นสามญัส านึก มนัเป็นเร่ืองธรรมดา  

แต่เวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัไล่ความคิดของเราเขา้ไป ไล่ความคิดของเราเขา้ไป 
พอไล่ความคิดของเราเขา้ไป เรารู้เราเห็น สันทิฏฐิโก ส่ิงท่ีจะเป็นธรรมตอ้งประจกัษก์บัเรา ตอ้งรู้
ตอ้งเห็น ตอ้งสัมผสั แลว้มนักท็  าใหเ้ราต่ืนตวั ใหเ้รารู้ทนัใช่ไหม  



ความคิดไม่ใช่จิต  ๑๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไอน่ี้ฟังเขาวา่น่ะ เออๆ กรูู้แลว้ กเูป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ไม่รู้ใครบา้ มนัตอ้งประจกัษ ์ มนั
ตอ้งจบัตอ้ง ทีน้ีพอมนัจบัตอ้งมนัยากสิ จริงๆ แลว้เราสงสารทุกๆ คนท่ีปฏิบติันะ เพราะเราตอ้ง
สงสารตวัเราก่อน เพราะเราทุกขม์ามาก ปฏิบติัน่ีเราทุ่มเทมากนะ ทีน้ีพอเราทุ่มเทมาก เราทุ่มเท
มากแลว้ เราท าของเราน่ีมนัไดผ้ล ไดผ้ลคือวา่ เราประจกัษก์บัตวัเราวา่เราแน่ใจตวัเราเองมาก  

ทีน้ีพอเราแน่ใจตวัเราเองมาก คนท่ีปฏิบติัมนักต็อ้งประจกัษอ์ยา่งน้ีข้ึนมา ถา้ไม่ประจกัษ ์
ธรรมะเราไม่ไปเห็นไปรู้ ตรงประจกัษก์บัใจเราข้ึนมา มนัแกส้งสัยเราไม่ไดห้รอก ท่ีมนัแกส้งสัย
เราไม่ได ้ มนัแกค้วามหลงของเราไม่ไดห้รอก ทีน้ีถา้เราจะแกค้วามหลงของเรา เรากต็อ้งทุ่มเท
อยา่งน้ี พระโสดาบนั พระสกิทา พระอนาคา พระอรหนัต ์ตอ้งท าอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ี ถึงเป็นพระ
โสดาบนั พระสกิทา พระอนาคาจริง  

แต่ท่ีเขาพดูกนัมนัไม่มีขอ้เทจ็จริงอยา่งน้ีไง มาหาเราแลว้ปฏิบติัสะดวก มาหาเราปฏิบติั
ง่าย ไอเ้รากช็อบง่ายกนัอยูแ่ลว้นะ กล็งไปช่องทางเขาหมดเลย แลว้บอกยาก พอบอกยาก ยากไม่
เอาๆ แลว้ของจริง ความเป็นจริง เราไม่เอา เรากจ็ะไปเอาแต่ของปลอม แลว้เวลาปฏิบติัไปแลว้เรา
จะเอาอะไร ถา้มีความเช่ือมัน่อยา่งน้ีนะ แลว้เวลาปฏิบติั เราจะไม่บอกวา่เราปฏิบติัแลว้ยากเลย 
อา้ว!   ยากเพราะเราจะพน้จากทุกข ์ยากเพราะเราจะเอาชนะตวัเราเอง มนัเป็นส่ิงท่ียากท่ีสุด ยาก
มากๆ แต่ไม่พน้วสิัยมนุษย ์จะเอาแต่ความสะดวกสบายอยา่งนั้นกนัมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ส่ิงท่ีจะมนัเอาของมนัเป็น แลว้มนัจะเป็นของมนั มนัจะเป็นของมนัไปไดอ้ยา่งไร ทีน้ี
เวลาบอก ใครเขามากจ็ะบอกยากๆ บอกยาก ยากกต็อ้งยอมรับวา่มนัยาก พอยากข้ึนมาแลว้เราจะ
หลบหลีกเลย บอกยากไม่เอา กจูะเอาง่าย แลว้กจ็ะไปหาส่ิงท่ีง่ายๆ เสร็จ เสร็จหมด เพราะกิเลส
มนัพอใจอยูแ่ลว้ กิเลสมนัชอบอยูแ่ลว้ แลว้ไปเขา้ทางมนั มนัจะไปไหน มนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลส
หมดล่ะสิ  

มนัยากกฝื็น มนัยากกสู็้ มนัยากกท็น แลว้ส่ิงท่ีปฏิบติั เห็นไหม เราน่ี ดูสิ เราโตมาจาก
ไหน แลว้คลอดออกมา ร่างกายน่ี อาการ ๓๒ น่ีครบ แลว้มนักโ็ตข้ึนมาเป็นเราใช่ไหม เป็นคน
หนุ่มคนสาว แลว้กจ็ะแก่เฒ่าไป การปฏิบติักเ็หมือนกนั มนัมาจากไหน มนักม็าจากจิต ความคิด
มนักไ็ปอยูท่ี่จิต ทุกอยา่งมนัมาท่ีจิต ไอข้องท่ีเราใชส้อย อยา่งเรา เห็นไหม อยา่งเฟอร์นิเจอร์อยา่ง
เส้ือผา้ เราตดัออกจากขา้งนอกเขา้มา แลว้เราเอามานุ่งห่ม มาใส่  
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ไอน่ี้เราตดัมาจากวตัถุใช่ไหม แต่ถา้ตวัจิตเรามีใหม้นัตดั มนัจะตดัมาไดไ้หม มนัจะไปเกิด
มาจากไหน มนักเ็กิดมาจากใจเรานัน่แหละ พอมนัเกิดมาจากใจเรา เรากต็อ้งจ้ีเขา้ไปตรงนั้น ตอ้ง
ไปแสวงหาตรงนั้น ตอ้งไปท ากนัตรงนั้น มนัจะเร็วขนาดไหนมนักต็อ้งสู้ ตอ้งท า มนัไม่ใช่จิต 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะถา้มนัสงบ มนัไม่มีความคิด  

น่ีพอสงบไม่มีความคิด น่ีสงบไม่มีความคิดนะ ถา้มีความคิดความฟุ้งซ่าน มนัสงบได้
อยา่งไร เพราะอะไร เพราะตวัจิต ตวัพลงังานมนัไม่มีความคิด มนักเ็ป็นจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ผอ่ง
ใส แลว้ความคิด ความคิดมนัเป็นเปลือก ความคิดมนัท าใหขุ้่นมวั เพราะมีการ มีความคิด มีความ
ขุ่นมวั เห็นไหม ตะกอนในน ้าถา้มีคนไปกวนมนั มนักข็ุ่น ความคิดมนัคิดอยูบ่่อยๆ มนัคิดอยู่
ตลอด จิตมนักข็ุ่นมวั  

ทีน้ีถา้เราจะท าใหม้นัใส ความคิดมนัตอ้งไม่มี พอความคิดไม่มี มนักไ็ม่มีอะไรไปกวนให้
ตะกอนนั้นขุ่นใช่ไหม สมาธิคือความไม่คิด แต่ไม่คิดมีสติ มีความรับรู้อยู ่ไม่ใช่สมาธิกบัความไม่
คิด กส็ลบไปเลยสิ วางยา เอ๋อไปเลย มนักไ็ม่ใช่สมาธิอีกล่ะ เพราะสมาธิมนัมีมิจฉา มีสัมมา มิจฉา
สมาธิคือสมาธิหวัตอไง เฉย..เฉย.. อยูน่ี่ไม่มีสติ สมาธิหวัตอ สมาธิกมี็สมาธิหวัตอ มีมิจฉาสมาธิ 
มีสัมมาสมาธิ  

สมาธิถา้คนปฏิบติัสมาธิไปมนัจะรู้เร่ืองสมาธิอีกเยอะแยะเลย แลว้พอเป็นสมาธิแลว้ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ไม่มีสมาธิจะไม่เกิดโลกตุตรปัญญา จะไม่เกิดมรรคญาณ ความคิดตรึกในธรรรม 
การศึกษาในธรรมะทั้งหมดเป็นโลกียปัญญา เป็นปัญญาของกิเลส คือปัญญาจากภพน่ีไง ปัญญา
จากตวัฐานของความคิด แลว้ตวัฐานความคิดเป็นอวชิชา พออวชิชาเกิดความคิดข้ึนมา กเ็กิด
อวชิชาอยูแ่ลว้ใช่ไหม  

พอเกิดอวชิชา อวชฺิชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วญฺิญาณ  มนักห็มุนออกไป มนัก็
หมายถึงวา่เป็นภพเป็นชาติ เป็นภพเป็นชาติ ภพชาติโดยความคิดไง “ความคดิหน่ึงกเ็ป็นชาติ
หน่ึง ชาติหน่ึง” เร็วขนาดนั้นนะ แลว้พอไล่เขา้ไป นิโรโหตุ เห็นไหม นิโรโหติ มนัดบัไป 
ดบัๆๆๆ ดบัจนถึงตวัจิต แลว้ตวัจิตมนัดบั ดบัอยา่งไร  

ถา้ความคิดเป็นจิตนะ เวลาพระอรหนัตต์าย มนัจะเหมือนปุถุชนตายไง ตายไปพร้อมกบั
ความคิด พระอรหนัตก์บัปุถุชนตาย ต่างกนัตรงน้ีไง เพราะพระอรหนัตน่ี์ขนัธ์ ๕  เห็นไหม รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ เป็นภาระ เห็นไหม เป็นภาระ ขนัธ์ ๕ เป็นภาระ ขนัธ์ ๕ เป็นส่ิงท่ี
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ตอ้งรักษา แต่ถา้เป็นปุถุชน ขนัธ์ ๕ เป็นมาร เพราะพระอรหนัตน่ี์ตดัหมด ตดัความคิดออกหมด
เลย แลว้ท าลายตวัพลงังานนั้นดว้ย  

ตวัพลงังานนั้นคือตวัอวชิชา คิดดูสิ ไม่ใช่แต่ความคิดนะ แมแ้ต่ตวัพลงังานนั้นยงัตอ้ง
ท าลายเลย แลว้ความคิดมนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร แลว้พอท าลายไปแลว้มนัจะเหลืออะไร เหลือธรรม
ธาตุไง  

“ความคดิไม่ใช่จิตเด็ดขาด”  

แต่ความคิดน้ีเราเอามาใชป้ระโยชน์ ทีน้ีพอมาใชป้ระโยชน ์ เราจะใหก้ าลงัใจตลอดเวลา 
วา่เวลาประพฤติปฏิบติั เราคิด มนัเป็นสมมุติหมดล่ะ เราคิด มนัเป็นโลกียปัญญาหมด เปลือกส้ม 
เราจะหยบิส้ม โดยท่ีไม่โดนเปลือกส้มก่อนไม่ไดห้รอก เราตอ้งหยบิส้มข้ึนมาแลว้แกะเปลือก
ออก เราจะไดกิ้นรสส้มหวานหอม  

เรากใ็ชค้วามคิดเราน่ีแหละ ปลดเปล้ืองความคิด ใชปั้ญญาอบรมสมาธิไง ถา้เราไม่หยบิ
ผลส้มข้ึนมาแกะ เราจะไดกิ้นรสเน้ือส้มนั้นไหม ถา้เราไม่จบัท่ีความคิด ไม่จบัไปท่ีความรู้สึกของ
เรา เราจะไดส้มาธิไหม ทีน้ีพอเราจบัข้ึนไป เราจะปฏิเสธเลย บอกวา่ขอส้มท่ีไม่มีเปลือก เอง็ตอ้ง
ผสมพนัธ์ุเอง ผสมพนัธ์ุข้ึนมา แลว้ปลูกเอง ส้มท่ีไม่มีเปลือก มนัไม่มี มนัไม่มีมนัเป็นไปไม่ได ้
พระพุทธเจา้ไม่สอนส่ิงท่ีไม่มีไม่เป็นนะ พระพุทธเจา้สอนส่ิงท่ีมีท่ีเป็น แลว้ส่ิงท่ีมีท่ีเป็น มนัเป็น
จากเรา  มนัเป็นจากเรานะ  มนัเป็นจากเรา  

เอาอนัน้ีก่อน มาก่อน 

ถาม :   นัง่สมาธิปฏิบติั จิตเกิดตวัรู้วา่ร่างกายเหมือนบา้นเช่า ถา้เราติดอยู ่ เราตอ้งยา้ยท่ีอยู่
เร่ือยๆ ไป เป็นการรู้แบบใดคะ 

หลวงพ่อ :  เป็นการความรู้แบบดีมาก เพราะเวลานัง่สมาธิปฏิบติั  จิตเกิดความรู้ข้ึนมา เขา
เรียกวา่ “ธรรมเกดิ” ค  าวา่ธรรมเกิด เห็นไหม เพราะวา่ เรากรู้็อยูถ่า้เราเปรียบเทียบ เห็นไหม คน
เช่าบา้นเขาอยู ่ เวลาเรายา้ยบา้น มนักต็อ้งยา้ยเป็นธรรมดา อนันั้นเป็นคนอ่ืนท่ีเขาใชด้ ารงชีวติของ
เขา แต่ขณะท่ีจิตเราสงบ จิตเรามีหลกัมีเกณฑ ์ พอมนัมี เหมือนกบัร่างกายน้ี เหมือนบา้นเช่า เรา
ติด ยา้ยอยูไ่ปเร่ือยๆ มนัเป็นธรรม  
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ความคิดอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มนัจะเกิดขนลุกขนพอง เกิดจากความสุข “ธรรมะเกิด” ธรรมะ
เกิด ไม่ใช่อริยสัจเกิด ธรรมะเกิด ส่ิงน้ีเป็นความรู้แบบใด เป็นธรรมเกิด แต่ค าวา่ธรรมเกิดนะ ค า
วา่ธรรมเกิด คือธรรมะมีอยูแ่ลว้ แลว้จิตของเรา เราเคยสร้างบุญกศุลกนัมา เราเคยเป็นชาวพุทธ 
เราเคยตกับาตร เราเคยฟังเทศนม์า ฟังธรรมมา  

คนไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม เขาเคยท าบุญท ากศุลเขากไ็ปเกิด เวลาพดูถึง
ธรรมะ เขาสะเทือนใจเขา น่ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัมีอยูใ่นใจเรา พอจิตเราสงบข้ึนมา เหมือนกบัเรา
ท าความสะอาดบา้นเรา พอถูๆ ไป ส่ิงท่ีเราซ่อนไวใ้นบา้นมนัตกอยูใ่ตพ้รมไม่เคยเห็น น่ีไงเราเจอ
เพชรนิลจินดาตกอยูใ่นพรม เราจะโอโ้ฮ! ๆ น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัสงบเขา้ไป มนัไปเกิดขอ้มูล
จากใจท่ีมนัข้ึนมาเป็นธรรม  

พอมนัเป็นธรรม เห็นไหม มนักเ็ป็นจริงๆ ร่างกายน่ีนะ เวลามนัตายมันเกิด มนัก็
เหมือนกบัเราเกิดในวฏัฏะ ไปเกิดเป็นคนนี ้ กไ็ด้ร่างกายนี้ ตายไปเกิดเป็นคนใหม่กไ็ด้ร่างกาย
ใหม่ มนัเป็นอย่างนั้นจริงๆ เป็นอย่างนั้นจริงๆ โดยวฏัฏะ แต่โดยวฏัฏะ เห็นไหม นัน่คือ
ขอ้เทจ็จริง แต่ขณะท่ีมนัเกิดกบัความรู้สึกของเรา มนัเป็นธรรมะเตือนเราไงว่า  

“ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั เรากจ็ะตอ้งยา้ยบา้นหลงัน้ีไปอยูอี่กหลงัหน่ึง”  

มนัไดบ้า้นมาเพราะภพ อยา่งท่ีวา่เม่ือก้ีน้ี ภพ ภวาสวะ ตวัภพ มนัจะไดบ้า้นอีกหลงัหน่ึง 
ไดไ้ปเร่ือยๆ  เวลาพระพุทธเจา้ชนะมาร เห็นไหม เรือนยอดสามหลงั ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง แลว้รวมเป็นเรือนยอด เราไดห้กัเรือนยอดนั้นแลว้ จะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย อนัน้ีเป็นการ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาโดยความเป็นจริง แต่ขณะท่ีเกิดอยา่งน้ีเป็นธรรมเกิด  

ธรรมเกิดคือธรรมะ คือความรู้สึก ธรรมะคือความรู้สึกเห็นไหม ธรรมะ หลวงตาท่านพดู
บ่อย ธรรมะท่ีสัมผสัธรรมะไดแ้ทจ้ริงคือหวัใจของเรา หวัใจเราสัมผสัสุข สัมผสัทุกข ์ สัมผสัดี 
สัมผสัชัว่ ภาชนะท่ีใส่ธรรม ท่ีสัมผสัจริงๆ คือหวัใจของเรา ไม่ใช่พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเป็น
หนงัสือ มนัไม่มีความรู้สึก เพียงแต่เราจดจารึกไวเ้พื่อคน้ควา้กนั เราจดต าราไวใ้นพระไตรปิฎก
ใช่ไหม เราเอาไวเ้ปิดอ่านๆ  

พระไตรปิฎกมนัรู้สึก รู้ร้อน รู้หนาว รู้เยน็ รู้อ่อน รู้แขง็ไหม มนัไม่รู้เร่ืองนะ เราฝากไวใ้น
หนงัสือ ไวไ้ปเปิด ไปเปิดคน้ควา้ แต่ขณะท่ีเราปฏิบติั เห็นไหม หวัใจ ความสัมผสั มนัสัมผสั
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ความรู้สึก สัมผสัธรรม ยิง่สัมผสัสมาธิธรรม เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต พอสัมผสั
สมาธิธรรมกมี็ความสุขมาก สัมผสัวปัิสสนาธรรมมนัเกิดปัญญาข้ึนมา  

ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา วปัิสสนาธรรม เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนา มนัจะรู้
เลยวา่ปัญญาวปัิสสนา โลกตุตรปัญญา กบัปัญญาท่ีเป็นโลกียปัญญา มนัต่างกนัอยา่งไรๆ อา้ว!   
เวลาเป็นโลกียปัญญากน่ี็ไง เราคิดธรรมะสิ คิดใหห้วัแตกเลย คิดไปเถอะ ธรรมะน่ีคิดไปเลย เราก็
คิดธรรมะกนัได ้ น่ีไง โลกียปัญญา เพราะคิดแลว้มนักจ็บแค่น้ี คิดแลว้กคิ็ดอีก คิดอีกกคิ็ดอีก คิด
แลว้กคิ็ดอยูน่ัน่ คิดแลว้มนัไดอ้ะไร  

ถา้มีสติป๊ับ มนักไ็ดเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัคิดถึงธรรมะป๊ับ มนัซ้ึงใจป๊ับ มนั
รู้สึก มนัเขา้ใจ พอมนัประสบเขา้มนักป็ล่อยๆ แลว้ถา้ปล่อย ถา้คนไม่มีบารมี ไม่มีวาสนานะ พอ
ปล่อยแลว้มนัก ็ อ้ืม ท าแลว้ ปฏิบติัธรรมแลว้กไ็ดแ้ค่น้ี ปฏิบติัธรรม แต่ถา้คนมีวาสนานะ โอโ้ฮ!  
เอ๊ะ มนัเป็นเร่ืองท่ีมหศัจรรยน์ะ มนัเป็นเร่ืองท่ีดีนะ ท าต่อไปๆๆ พอต่อไปผลมนัใหม้ากข้ึนๆๆๆๆ 
เรากจ็ะขวนขวาย เราจะปฏิบติัข้ึนไป เราจะไดผ้ลของเรา  

ถา้มนัมีค  าวา่ขวนขวาย มีวฒิุอยูน่ี่ เพราะอะไร เพราะวา่เชาวนปั์ญญาของเรา เพราะความ
เปรียบเทียบของเรา เพราะความมุมานะของเรา เราจะไดป้ระโยชนข์องเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีเรียก 
“ธรรมเกิด” น่ีธรรมเกิดโดยขอ้เทจ็จริงนะ  

แต่หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ี “ท่านบอกกิเลสเกิด” กิเลสเกิดเพราะอะไร กิเลสเกิดเพราะ 
ถา้เรายงัไม่รู้อะไรมนั เรากคิ็ดวา่ อ้ืม แปลกใจไปอยา่งนั้น แต่พอรู้วา่เป็นธรรมเกิด อยากได ้ความ
อยากไดอ้ยากเป็นอีกนัน่คือกิเลสไง ทีน้ีกิเลสเรายงัอยากใหม้นัเกิดอีก เราอยูข่องเรา เราท าของเรา 
มนัจะเกิด มนัจะไม่เกิด มนัอยูท่ี่ขอ้เทจ็จริง อยูท่ี่ความจริงจงั ความวริิยะอุตสาหะของเราท่ีเราจะ
ท าอยา่งนั้นอีก  

ส่ิงน้ีมนัเป็นผลบุญ เราจะบอก ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา ท่ีวา่ พอมีปัญญาเกิดข้ึนมาวา่ เหมือนกบั
เราตอ้งยา้ยบา้นบ่อยๆ มนัเป็นจริงหมดนะ คือธรรมะมาเตือนเราไง คือธรรมะ คือสัจธรรมเตือน
หวัใจเรา ใหห้วัใจเราไดคิ้ด เวลาธรรมเกิดมนัจะมาเตือนเรา ท่ีหลวงตาท่านพดู เห็นไหม เวลา
ท่านปฏิบติัไป แลว้พอธรรมมนัเกิด พอท่านเห็น “ใจน่ีใส.. ใส..”  

“ธรรมะกลวัท่านหลง” น่ีท่านพดูเองนะ  
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ธรรมะกลวัเราหลง ธรรมะมาเตือนเลยวา่ “แสงสวา่งทั้งหมดเกิดจากจุดและต่อม จุดและ
ต่อม จุดและต่อมของแสงอยูท่ี่ใจของเรา” พอธรรมะเกิดเตือน ธรรมะเตือนแลว้ ท่านกง็งเลยนะ 
แลว้ท่านกไ็ม่.. หลวงปู่มัน่นิพพานไปแลว้ ถา้หลวงปู่มัน่อยูไ่ปถามกบัหลวงปู่มัน่ เพราะหลวงปู่
มัน่เคยบอก กต็รงนั้น กย็อ้นกลบัมากจ็บ  

ทีน้ีพอไม่มีคนสอนใช่ไหม พอบอกวา่จุดและต่อม แลว้จุดและต่อมอยูท่ี่ไหน มนักเ็ลยวน
อีก ๘ เดือน สุดทา้ยกก็ลบัมาจุดและต่อมท่ีใจ ธรรมเกิด ธรรมเกิดมาเตือน ท่านบอก ธรรมะเกิด 
ท่านพดูบ่อย เห็นไหม ในเทป หลวงตาบอกวา่ธรรมะกลวัเราหลง ธรรมะกเ็ตือนเลย น่ีมาเทศน์
ใหฟั้งไง  

ท่ีหลวงปู่มัน่บอกวา่อยูใ่นป่า เห็นไหม แลว้ท่านลงมากรุงเทพฯ สมเดจ็ฯ ถามวา่  

“หลวงปู่มัน่ ท่านอยูใ่นป่า ท่านไปศึกษากบัใคร เราอยูก่บัตูพ้ระไตรปิฎก อยูก่บักองต ารา
หมดเลย เรายงังงอยูทุ่กวนัเลย เราตอ้งร้ือคน้ตลอดเวลาเลย แลว้ท่านฟังเทศน์ใคร”  

“กระผมฟังเทศน์ทั้งวนัเลย ผมฟังเทศนอ์ยูต่ลอดเวลาเลย”  

น่ีไง เทศน ์ ธรรมมนัเตือน หลวงตาท่านเดินจงกรมอยู ่ แสงสวา่ง ความสวา่งไสวมนัเกิด
จากจุดและต่อมของจิต ยอ้นกลบัไปท่ีจุดนั้น ขนาดธรรมะเตือนขนาดน้ีนะ คนท่ีไม่มีครูบา
อาจารย ์ เห็นไหม ยงัจะตอ้งจุดต่อมไหนล่ะ แลว้ไหนมนัจุดต่อม ธรรมะเตือนมาน่ี ธรรมะสัจ
ธรรมบอกชดัๆ เลย แต่เราคน้ควา้กนัไม่ได ้ น่ีกธ็รรมะเตือนชดัๆ เลย จะเอาไม่เอามนัอยูท่ี่วาสนา
เรา มนัอยูท่ี่วาสนา น่ีธรรมะมาเตือนเราแลว้ น่ีเป็นเร่ืองจริง  

แต่ถา้เป็นค าวา่กิเลสเกิดกคื็อวา่ เราเป็นแลว้ เรารู้แลว้ เราอยากจะเป็นไป พอเราอ่านเรารู้
เลย ขณะท่ีเกิดอยา่งนั้นมนัขนพองสยองเกลา้ สั่นไหวไปหมดเลย ธรรมะมนัเกิด มนัเกิดเลยธรรม
สังเวชไง ธรรมะเกิด พอเกิด ผลของมนัคือสังเวช สังเวช สัจธรรมมนัเตือนแลว้ เราจะ โอโ้ฮ!  
ซาบซ้ึงอยู ่ แต่พกัเดียวนะ ประเด๋ียวกิเลสมนัข่ีหวัไดน้ะ มนัจะพาไปต่อ ขณะเกิดอาการจะเป็น
อยา่งน้ี แลว้มนัเกิดได ้มนัเกิดข้ึนมาแลว้น่ี มนัท าไป แลว้มนัจะไม่เกิด  

ถา้มนัจะเกิดอีก มนัไม่เกิดเป็นอยา่งน้ีแลว้ ถา้เกิดอยา่งน้ีเป็นสัญญา ถา้มนัจะเกิดอีกมนัจะ
เป็นขอ้มูลใหม่ มนัจะเป็นเร่ืองใหม่ไปเร่ือยๆ เร่ืองใหม่ท่ีมนักระเทือนขั้วหวัใจเรา กระเทือนขั้ว
หวัใจเรา จะเป็นเร่ืองใหม่ไป  
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ถาม :   การมีพรหมวหิาร ๔ มายดึท่ีจิต กบัจิตยดึพรหมวิหาร ๔ น้ีเหมือนกนัหรือต่างกนั 

หลวงพ่อ :  ต่างกนัมาก การมีพรหมวหิาร ๔ มายดึท่ีจิต เห็นไหม อนัน้ีเราตอ้ง เห็นไหม 
พรหมวหิาร ๔  เราตอ้งมี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เราตอ้งมี เราตอ้งฝึกข้ึนมา แต่กบัจิตท่ีมี
พรหมวหิาร ๔  จิตท่ีมีพรหมวหิาร ๔ คือจิตผูท่ี้ปฏิบติัธรรม จนเป็นธรรมในหวัใจไง ใจเป็นธรรม
แลว้ มนัไม่ตอ้งฝึก ไม่ตอ้งมีไง  

คือคนท่ีแบบวา่ เราสติไม่ดี เราตอ้งฝึกสติ แต่คนท่ีสติเขาดี เขาอยูก่บัจิต สติจะดีกวา่จริง
ไหม มนัต่างกนัตรงน้ีไง พรหมวหิาร ๔ ท่ีเราตอ้งพยายามฝึกใหม้นัเป็น กบัจิตท่ีมีพรหมวหิาร ๔ 
อยูใ่นจิต ทีน้ีพรหมวหิารอยูใ่นจิต ถา้เราจิตยงัมีกิเลสอยู ่พรหมวหิาร ๔ น่ีมนัจะไดป้ระโยชนม์าก
นอ้ยขนาดไหน  

อยา่งเช่นเราคนดี เราคนมีเมตตา พ่อแม่หรือญาติพีน่อ้งจะปวดหวัเลยนะ มีเท่าไรกใ็หเ้ขา
หมดๆ ท าไมไม่เกบ็ไวใ้ชเ้องบา้งล่ะ เพราะจิตเขาดี ถา้จิตเขาดี ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองวตัถุนะ ถา้จิต
เขาดีจริง มนัตอ้งพฒันาดว้ย ตอ้งพฒันาใหม้นัดีข้ึน ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาอยา่งนั้นนะ การมีพรหม
วหิาร ๔  เราจะพดูอยา่งน้ีเลยนะ กบัจิตท่ีมีพรหมวหิาร ๔   คือจิตพระอรหนัต ์จะพดูอยา่งน้ีเลย  

จิตพระอรหนัต ์ จิตมีเมตตาธรรมอยา่งน้ีตลอด แต่พวกเรามนัยงัมีกิเลส ยงัมีความเห็นแก่
ตวั เห็นไหม ยงัมีส่ิงท่ี อนัน้ีจะให ้ อ้ืม เอาไวก่้อนน่า เห็นไหม มนัยงัมีต่อรอง แต่จิตท่ีมีพรหม
วหิาร ๔   มนัปล่อยไดห้มด มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติของมนัเลย อนัน้ีสงสารมาก 

ถาม :   หนูเคยพุทโธได ้ แต่ตอนน้ีพุทโธไม่ไดเ้ลย ทั้งท่ีพยายามแลว้ หนูคิดวา่ถา้หนูพุท
โธแลว้เหมือนหวัตอเดินได ้ลองเปล่ียนเป็นวธีิอ่ืน ตั้งสติ ใหมี้สติก่อนจึงมาพุทโธไดไ้หมคะ 

หลวงพ่อ :  ได ้ ไดห้มดล่ะ ค าวา่ไดห้มดน่ีนะ ถา้พุทโธ แต่ก่อนท าได ้ ตอนน้ีพยายามท าแลว้ 
ค  าวา่พยายามนะ เราไปพยายาม เราไปเจาะจง เราไปเพ่ง เหมือนเช่นเราเป็นแผล เห็นไหม แลว้เรา
เห็นแผล เรากเ็กาเร่ือยๆ เลือดมนัจะออกมากเห็นไหม ถา้เราเห็นแผลใช่ไหม เรารักษาท าความ
สะอาดมนั แลว้เรารักษาแผล แผลเราจะหายนะ ความพยายาม ความเพ่ง ความท าเกินกวา่เหตุ มนั
กเ็หมือนกบัเราไปคอยสะกิดแผลเราใหแ้ผลมนัมีเลือดออกตลอดเวลา  

เราตั้งใจของเรา เรารักษาแผล เราจะไม่ขดูไม่ข่วน ไม่แกะใหแ้ผลนั้นมีเลือดใช่ไหม การ
ก าหนดพุทโธกเ็หมือนกนั การก าหนดพุทโธ เราไม่ตอ้งเกร็งขนาดนั้นไง แต่เร่ืองอยา่งน้ีนะมนัก็
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เป็นจริตนิสัยของคน เราวา่เราไม่เกร็งนะ เรากท็  าดีๆ ท าไมคนเขาวา่เราเกร็งฉิบหายเลย เราไม่ได้
เกร็ง การเกร็งหรือการไม่เกร็ง มนัเป็นการลองผดิลองถูกของเรา  

ถา้เราเกร็งหรือเราท าแลว้ เราตั้งใจข้ึนมาแลว้ มนัไม่ได ้ ถา้ไม่ได ้ เราจะวางใจอยา่งไร 
ขณะท่ีเราวางใจ วางใจสบายๆ พุทโธๆ ไปน่ี แลว้จิตมนัเคยสงบข้ึนมา มนัพอท าไดน่ี้ เราจ า
อารมณ์อยา่งน้ีไวสิ้ เห็นไหม การเขา้สมาธิ การออกสมาธิ หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ี การเขา้สมาธิ
ไดน่ี้แสนยาก แลว้พอจิตเป็นสมาธิแลว้อยา่ไปบงัคบัมนั อยา่ไปกระตุกมนั อยา่ไปท าลายมนั เด๋ียว
จะเขา้ยาก  

พอเขา้ถึงสมาธิแลว้ เวลาออก อยา่ปุบปับ เวลาออกจากสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิ เห็นไหม 
วา่ง..สบายหมดเลยเห็นไหม เวลาจะออกจากสมาธิเราก าหนดจิตไวเ้ฉยๆ มนักแ็ผซ่่านออกมา 
ความรู้สึกมนัจะแผซ่่านออกมาเฉยๆ  เห็นไหม เราจ าอาการอยา่งน้ีไวสิ้ เราล่าเน้ือล่าสัตว ์ เราเห็น
ทางเน้ือทางสัตว ์ท่ีเราล่ามนั แลว้เราจะล่าสัตวค์ร้ังท่ี ๒ ท่ี ๓ ไปทางอ่ืนมนัจะไดส้ัตวไ์หม  

เราเคยเห็นหมูมนัเขา้ไปทางน้ี มนัเป็นร่องเป็นทางเดินของหมูป่าทั้งฝงูเลย เราจะเอาหมู
ป่า เราเคยมาดกัท่ีน่ี เราไดห้มูป่า แลว้มึงไปเอาท่ีอ่ืนมึงจะไดห้มูป่าไหม การเขา้สมาธิ การออก
สมาธิ เห็นไหม การเขา้และการออก มนัเป็นการยนืยนักบัเราวา่เราท าถูกทาง เราท ากนันะหยาบ
มาก ท าอะไรกปุ็บๆ ปับๆ ไม่ท าดว้ยสติปัญญา ไม่เคยใคร่ครวญกิริยาท่าทาง ไม่เคยใคร่ครวญ
สติปัญญา ไม่เคยใคร่ครวญเลยวา่ เร่ิมตน้เราท าอยา่งไร  

เรานะปฏิบติั เวลาจิตเราเส่ือม จิตเราไม่มีความช านาญ ไม่รู้ ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลนะ เราจะ
นัง่คิดเลย ต่ืนเชา้ข้ึนมาตั้งแต่ตี ๔ ตี ๕ ท าอะไรบา้ง คิดอะไร อารมณ์ความคิดมนักระเทือนใจ
อะไรบา้ง จดับาตร ออกมาจดับาตรท าขอ้วตัร เสร็จแลว้ออกไปบิณฑบาต ออกไปบิณฑบาตน่ะ 
คิดอะไร ไปเจอกระทบ อารมณ์กระทบ ไปบิณฑบาต ไปเห็นรูปเห็นร่าง เห็นอะไรมาบา้ง  

บิณฑบาตกลบัมาเทอาหารออกแลว้ เทอาหารออกจดัอาหาร เราอยากกินอะไร ไม่อยาก
กินอะไร ใส่บาตรไปแลว้ ค าแรกท่ียดัใส่ปากเขา้ไปน่ีคืออะไร แลว้ยดัใส่ปากกินเขา้ไปแลว้ แลว้
ภาวนา มนัเป็นอยา่งไร เราไล่ขนาดนั้นนะ ถา้ภาวนาแลว้ไม่ไดผ้ล วนัไหนภาวนาไม่ดี ตอน
ปฏิบติัใหม่ๆ ตอนท่ีเราทุกข ์ เราจะไล่เลยวา่เราท าอยา่งไร มนัถึงไม่ไดผ้ล มนัท าอยา่งไร มนัถึง
ไดผ้ล  
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เพราะการปฏิบติัน่ีนะ การปฏิบติัของเรา การศึกษาทางวชิาการต่างๆ  เห็นไหม เราท าวจิยั 
ถา้เรามีอาชีพแลว้ งานวจิยันั้นเพื่อประโยชนก์บัเรา การปฏิบติัของเรากเ็พื่อการไม่เกิดไม่ตายเลย
ล่ะ เราไปปฏิบติั เราเอาจริงเอาจงักบัเรา เพื่อส่ิงท่ีเรา เราจะลม้ภพลม้กิเลส ลม้พญามารเลย แลว้
มนัจะง่ายๆ มนัไม่มีหรอก เราจะปกครองประเทศทั้งประเทศ จะรบยดึประเทศเขา เราจะใช้
วธีิการอยา่งไรเขา้ไปยดึครองประเทศเขา แลว้จะปกครองประเทศเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะยดึครอง เอาธรรมะยดึครองหวัใจของเรา ไม่ใหม้ารมนัมีท่ีอยูอ่าศยั
ในหวัใจของเรา มารไหนมนัจะยอมใหเ้ราท าไดง่้ายๆ  มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลยนะ แลว้ส่ิงท่ี
มนั เราจะต่อสู้กบัเราเพื่อ เพื่อจะชนะมารในหวัใจของเรา แลว้มนัจะไม่ทุกขไ์ม่ล าบาก มนัเอา
อะไรมาพดู แลว้ถา้มนัเจอทุกขม์นัล าบาก มนักต็อ้งมีความก าลงัใจสิ  

น่ีไง เห็นพระปฏิบติักนั เห็นครูบาอาจารยป์ฏิบติักนั กเ็ลยปฏิบติั ปฏิบติัเป็นพิธี เห็นเขา
ปฏิบติักนั กจ็ะท าสักแต่วา่ คือไอโ้น่นกไ็ม่ได ้ ไอน่ี้กไ็ม่ได ้ มนัจะโน่นไม่ไดน่ี้ไม่ได ้ มนัก็
ยอ้นกลบัมาสิ ยอ้นกลบัมาดูเราก่อน ท าไมมนัถึงพุทโธไม่ได ้ท าไมท าไปแลว้มนัทุกข ์ถา้มนัทุกข์
ข้ึนมาน่ี มนัทุกขข้ึ์นมาน่ี มนัไม่ได ้ มนัเป็นหวัตอ มนัท าไมถึงเป็น มนัตอ้งจริงจงัเพราะเราพดู
บ่อยมาก ใครมาบอกวา่จะเอาสมาธิ จะเอาสมาธิ  

สมาธิมนัเป็นผล แลว้เหตุมนัคืออะไร ท าไมไม่ยอ้นไปดูท่ีเหตุบา้ง นัง่หลบัๆ น่ีท าไม ขา้ว
เยน็ไม่ตอ้งกินมนักไ็ด ้ถา้อยากปฏิบติั ท าไมถือศีล ๘ ไม่ได ้ถือศีล ๘ เราไม่ตอ้งบอกเขาวา่กถืูอศีล 
๘  ถือศีล ๘ ไวท่ี้ใจน่ี ถา้วนัไหนมนัมีความจ าเป็นกกิ็นไปกบัมนั วนัไหนไม่มีความจ าเป็น กกูห็กั
หา้มกิเลสกไูม่ใหกิ้น แลว้พอไม่กิน ในทอ้งมนักร้็องจ๊อกๆ เรากห็าน ้าหาน ้าปานะ หาน ้าอะไรท่ี
พอหล่อเล้ียงมนั แลว้กน็ัง่พุทโธๆ ของเราไป  

ลองดูสิ ลองดูวา่ เออ ถา้ท าอยา่งน้ีแลว้ภาวนาไดไ้หม ภาวนา ท าอยา่งน้ีแลว้ดีข้ึนไหม มนั
กต็อ้งหาวธีิการหลากหลาย วธีิการท่ีเราจะเอาตวัรอดสิ ไอน่ี้พุทโธ กกูพ็ุทโธอยูน่ัน่ กกูพ็ุทโธอยู่
นัน่ วนัน้ีกพ็ุทโธเขา้ไป เราตอ้งหาทางนะ แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ถา้มนัพุทโธไม่ได ้ มนัพุทโธท า
ไม่ได ้จะท าวธีิการตั้งสติ ตั้งสติกไ็ด ้ค่อยๆ คิดกไ็ด ้ 

เราจะพดูนะ เวลาเราเอามาเปรียบเทียบใหเ้ห็นภาพชดัเจน พระโมคคลัลานะเป็นพระ
โสดาบนั ฟังจากพระสารีบุตรมาเห็นไหม “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้ใหล้ะเหตุนั้น” พอพระสารีบุตรไปบอกพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระ
โสดาบนัเลย แลว้ไปหาพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ใหบ้วช พระพุทธเจา้ใหบ้วช แลว้ใหอ้อกปฏิบติั  

พระโสดาบนันะนัง่หลบั นัง่สัปหงก พระพุทธเจา้น่ีเหาะมาเลย “ถา้เธอง่วงเธอกม็องดาวสิ 
ถา้เธอง่วงเธอกเ็อาน ้าลูบหนา้สิ ถา้เธอง่วงเธอกต็รึกในธรรมสิ”  

พระโสดาบนัยงันัง่หลบัเลย แลว้เราเป็นใคร เรากต็อ้ง เวลาเราทอ้ถอย เราตอ้งคิดอยา่งนั้น 
มนัไม่ใช่ของง่ายนะ เพราะเราเห็นครูบาอาจารยป์ฏิบติักนัใช่ไหม พอศาสนาเป็นท่ีเคารพบูชา 
ศาสนาเป็นท่ีพึ่งป๊ับ พวกเราน่ี ถา้ไม่มีของจริงนะ ของเทียมกไ็ม่มี ไม่มีหลวงปู่เสาร์ ไม่มีหลวงปู่
มัน่ ไม่มีครูบาอาจารยเ์รามาร้ือคน้ข้ึนมา เม่ือก่อนใครปฏิบติั เขาวา่บา้นะ มึงอยา่ท านะ บา้นะ บา้
นะ  

พอเด๋ียวน้ีปฏิบติัข้ึนมา ครูบาอาจารยป์ฏิบติัข้ึนมา เออ บา้ขายไดเ้วย้ เด๋ียวน้ีกกูเ็ปิดส านกั
บา้ๆ กบ็า้ขายไดแ้ลว้ใช่ไหม เม่ือก่อนบา้ขายไม่ได ้มนัเลยเปิดส านกับา้กนัใหญ่เลย แลว้ใหป้ฏิบติั
กนั บา้กนัอยูอ่ยา่งนั้น บา้เพราะมนัไม่มีคนรู้จริงสอนไงมนักคื็อบา้ แลว้กส็อนกนับา้ๆ ทางลดัๆๆ  

เราอยูใ่นวงการนะ เราอยูใ่นวงการ บางทีเรายนืยนัอยา่งน้ี พดูอยา่งน้ีป๊ับเขากว็า่ (พระ)
สงบปากจดั เราไม่ไดป้ากจดั เราช้ีใหเ้ห็นวา่ถา้ท าอยา่งนั้นจะผดิ ถา้ท าอยา่งน้ีจะถูก ท าผดิกบัท า
ถูก จะท าส่ิงใด เราไม่ไดอิ้จฉาตาร้อนใครทั้งส้ิน เราไม่ตอ้งการอะไรจากใครทั้งหมดเลย แต่เรา
บอกอยา่งน้ีผดิ อยา่งน้ีถูก แลว้จะบอกเราผดิไดอ้ยา่งไร  

แลว้ถา้เราบอกวา่ผดิ เขาบอกวา่ถูก กม็าพดูกบัเราสิ เอาขอ้มูลมาบอกวา่ (พระ)สงบ มึงน่ะ
พดูผดิ แลว้วนัหลงัอยา่พดูอีกนะ เอาขอ้มูลมาพดูกบัก ูมึงน่ะพดูผดิ แลว้วนัหลงัอยา่พดูอีก มนัผดิ 
กไ็ม่เคยเห็นใครมาพดูกบัเราสักคน ไม่เคย สงสารไง ถา้ไม่มีของจริงมนักไ็ม่มีของเลียนแบบ พอ
มนัมีของจริง แลว้มีของเลียนแบบนะ ฉะนั้นถา้ของจริง ของจริงมนัตอ้งทุกขต์อ้งยาก  

ค าวา่ทุกขย์ากไม่ใช่ซาดิสต ์ ไม่ใช่อยากทุกขอ์ยากยาก เพราะกิเลสเรามนัหนา เพราะมาร
ในหวัใจเรามนัเขม้แขง็ ขดัเกลากิเลส เห็นไหม ธุดงควตัรน่ะเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส เป็นการขดั
เกลามนั เป็นการบ่อนท าลาย เป็นการดดัแขง้ดดัขามนัไม่ใหม้นัแขง็แรง แลว้เราจะมีโอกาสต่อสู้
กบัมนั กบ็อกวา่ไม่ได ้ มนัเป็นความทุกข ์ มนัเป็นความล าบาก กเ็พราะล าบากใช่ไหม กิเลสมนัก็
ล  าบากไปกบัเราดว้ย  
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เราอดอาหารกิเลสมนักไ็ม่ไดกิ้นดว้ย เราผอ่นมนั มนักไ็ม่ไดกิ้นกบัเรา เราถือเนสัชชิก มนั
กไ็ม่ไดน้อนกบัมนั แต่เราไปเกรงใจมนั ตอ้งพามนักิน พามนันอนไง แลว้กจ็ะอยากจะสู้กบัมนั 
ประสาเรา เราไม่ใช่ทุกขนิ์ยม ไม่ใช่ตอ้งการความทุกขม์าอวดเขาวา่กทู  าเก่ง กมีูแต่ความทุกข ์มนั
ไม่ใช่ๆ ใครกไ็ม่อยากใหทุ้กขท์ั้งนั้น แต่มนัเป็นวธีิการท่ีจะตอ้งเอาชนะมนั  

มนัเป็นวธีิการ มนัเป็นอุบายวธีิการท่ีมนัเป็นการเขา้ไปท าลายกิเลส แลว้เราไปปฏิเสธ
วธีิการ ไปปฏิเสธวธีิการ ไปท าวธีิการใหม้นัอ่อนแอลง แลว้ใครบา้งมนัจะเขา้ไปสู้กบักิเลสมนัได ้
ในเม่ือส่ิงน้ีมนัเป็นวธีิการท่ีจะเขา้ไปเผชิญกบัมนั พระพุทธเจา้สอนไว ้พระพทุธเจา้บอกไว ้หลวง
ตาบอกวา่อาวธุ อาวธุท่ีพระพุทธเจา้ประเคนใหก้บัมือ ยดัใส่มือเราเลยนะ ยดัใส่มือเรามาใน
พระไตรปิฎก มนัปฏิเสธกนัหมดเลย บอกไม่ใช่ มานอนตีแปลงกบักน่ีูถูก ส านกับา้มนัวา่อยา่งนั้น 

ถาม :   ท าไมเวลาฟังเทศนจึ์งจ าไม่ได ้ไดแ้ต่หลบั  

หลวงพ่อ :  ฟังเทศนน่ี์ไม่ตอ้งจ านะ ฟังเทศนต์ั้งสติไวเ้ฉยๆ ตั้งสติไวเ้ฉยๆ เสียงนั้นจะมาเอง 
พอเสียงมาเอง เราจะรับรู้เอง มนักเ็ร่ิมตน้อยา่งน้ี มนัเร่ิมตน้เหมือนตน้ไม ้ ตน้ไมเ้ลก็มนัใช้
ประโยชนไ์ม่ได ้ เห็นไหม ตน้ไมม้นัโตข้ึนมาจะใชป้ระโยชนไ์ด ้ จิตใจของเราอ่อนแอ จิตใจของ
เราไม่เคยเขา้ไป ดูพระบวชใหม่สิ พระบวชใหม่ มนันิสัยฆราวาสเขา้มา ตอ้งถือนิสัยพระ สมณ
สารูป   

สมณสารูปเขาตอ้งมีเสขิยวตัร เห็นไหม การด่ืม การฉนั การเหยยีด การคู ้ มนัตอ้งมีสติ
เป็นสมณสารูป  พระภิกษุเป็นท่ีเคารพบูชาของเรา ท่านประพฤติปฏิบติัตน มนัน่าเล่ือมใส เห็น
ไหม นัน่น่ะ สมณสารูป  ฉะนั้นเวลาบวชใหม่ ภิกษุบวชใหม่ อนัตรายของภิกษุบวชใหม่ 
นวโกวาท ใครบวชแลว้จะไดย้นิ อนัตรายของภิกษุบวชใหม่คือทนค าสอนยาก ทนการค าสั่งสอน 
ทนการบอกกล่าวของครูบาอาจารยไ์ดย้าก เพราะเรามาจากคฤหสัถไ์ง  

ตน้ไมม้นัอ่อน  ตน้ไมม้นัเลก็ เราตอ้งถนอมมนั ตอ้งรักษามนัเพื่อใหม้นัเป็นตน้ไมใ้หญ่
ข้ึนมา ในการฟังเทศน ์ ท าไมมนัถึงหลบั ตน้ไม ้ เราอ่อน ชวนะ ความรับรู้ ความไดย้นิของเรา 
สติปัญญาของเรามนัอ่อนแอ พอมนัอ่อนแอ เรากฝึ็กฝนของมนั เรากมี็สติรักษาของมนั  

ถา้พดูถึงนะ เราเวลาพดูถึง อยา่งถา้พดูถึงเวลาพดูถึงปฏิบติัชั้นสูง หรือว่าผูท่ี้ท าเร่ือง
ปัญญา ผูท่ี้ปฏิบติัมา เรากจ็ะบอกวา่อยา่งน้ี ผดิๆๆ แต่เวลาเราพดูกบัผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ ผูท่ี้เร่ิม
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ประพฤติปฏิบติั เรากจ็ะบอกวา่ เห็นไหม ตน้ไมม้นัอ่อน ตน้ไมม้นัเลก็ เห็นไหม  เวลาเราตอบ
ปัญหา บางคนฟังแลว้นะ หลวงพ่อน่ีกะล่อน ตอบท่าโนน้ท่าน้ี มนัไม่ใช่ มนัเป็นคนท่ีปฏิบติัมา
เขม้แขง็แลว้ คนท่ีเขารู้เหตุรู้การณ์มาแลว้ มนักส็อนอยา่งหน่ึง  

คนท่ีหดัฝึกใหม่ คนท่ีเขายงัไม่ท าเลย คนท่ีเขาจะเร่ิมตน้ เรากส็อนอยา่งหน่ึง แลว้ไปบอก
คนท่ีเขารู้แลว้ เขาบอกวา่ ไออ้ยา่งท่ีเขากระท าน่ีผดิ เรากบ็อกไปสิวา่อยา่งน้ีผดิ ทีน้ีคนท่ีเขามานัง่
ฟังอยูด่ว้ยกนั ไอค้นใหม่มามนักน็ัง่ฟังอยู ่ กก็ผูดิๆ กก็ผูดิ กไูม่รู้เร่ืองอะไรเลย ทีน้ีผดิ เรากต็อ้ง
ตั้งใจตรงน้ีไง ผดิเรากบ็อกอีกอยา่งหน่ึงเห็นไหม วฒิุภาวะของจิตมนัหลากหลายมาก ทีน้ีเวลา
ตอบปัญหา มนัตอบเฉพาะของแต่ละบุคคลไป  

ทีน้ีเวลาเรามาตอบปัญหาอยา่งน้ี เราตอบปัญหาอยา่งน้ีเพื่อจะใหทุ้กคนไดย้นิไดฟั้ง เพื่อ
มนัเป็นคติแก่ทุกๆ คน ทีน้ีเรากต็อ้งหยบิเอาตรงไหนท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เฮย้!  ตรงไหนมนัไม่
เป็นประโยชนก์บัเรา เป็นประโยชนก์บัคนอ่ืน มนักเ็ร่ืองของคนอ่ืนไป ถา้มนัฟังธรรม มนัเป็น
อยา่งนั้น ถา้พดูถึงนะ คนท่ีมีสติ คนท่ีมีปัญญา เวลามนักระทบมนัจะมีประโยชนห์มด มนัเกบ็
หมด ส่วนใหญ่แลว้นะ ถา้เป็นปัญญาชนจะเป็นอยา่งนั้น  

ปัญญาชน สอนกนัซ่ึงๆ หนา้ไม่ค่อยรับ ปัญญาชนน่ีนะมนัตอ้งออ้ม..ไปไกลๆ แลว้
ยอ้นกลบัมาน่ี มนับอก เออ ใช่ ปัญญาชนจะเป็นอยา่งนั้น พระสารีบุตรเป็นผูมี้ปัญญามาก พระ
โมคคลัลานะ ๗ วนั พระพุทธเจา้สอน ๗ วนัเป็นพระอรหนัต ์ 

พระสารีบุตรอีก ๑๔ วนั เพราะอะไร ปัญญามาก พระพุทธเจา้สอนแลว้กคิ็ด คิดแลว้กคิ็ด 
แลว้ถา้คิดบอกเรา มนักคิ็ด ทีน้ีพอ อยูท่ี่เขาคิชฌกฏูไง ถ ้าสุกรขาตา หลานพระสารีบุตรจะมาต่อวา่
พระสารีบุตร เอานา้มาบวช เขาจะมาต่อวา่ ไม่พอใจเอานา้มาบวชไง  

“ไม่พอใจนัน่ไม่พอใจนัน่”  

พระพุทธเจา้บอก “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงใดๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์”  

ความคิด เห็นไหม  ความคิดน่ะ ความคิดไม่ใช่จิต  
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“ถา้เธอไม่พอใจอารมณ์ส่ิงต่างๆ ถา้เธอไม่พอใจส่ิงอะไรต่างๆ ในโลกน้ี ไม่พอใจ ไม่
พอใจอะไรไปหมด เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของ
เธอกคื็อวตัถุอนัหน่ึง”  

อารมณ์ความรู้สึก เราบอกไม่พอใจส่ิงต่างๆ ไม่พอใจตน้มะพร้าว มะพร้าวเป็นตน้ใช่ไหม 
แต่ความคิดเรากเ็ป็น เห็นไหม มะพร้าวมาจากไหน เรากรู้็วา่ตน้มะพร้าว เห็นไหม ตน้มะพร้าว 
มนักลู็กมะพร้าวอยูท่ี่จิต วตัถุอนัหน่ึง พระสารีบุตรฟังน่ี ป๊ิง เป็นพระอรหนัตเ์ลย  

ไม่ไดส้อนพระสารีบุตรนะ เทศนส์อนหลานพระสารีบุตรนะ พระสารีบุตรยนืพดั
พระพุทธเจา้อยูข่า้งหลงั ฟังเทศนส์อนหลานพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะปัญญามาก 
เห็นไหม สอนตวัเอง จะตอ้งทบทวน จะตอ้ง แต่วา่สอนคนอ่ืนไม่ไดส้อนเรานะ มนัไปหยบิขโมย
เขามา หยบิใหญ่เลย มนัไดป้ระโยชนน์ะ  

ภาวนาไปจะรู้เร่ืองกิเลสดี แลว้เทคนิคของครูบาอาจารย ์ เราผา่นครูบาอาจารยม์า
พอสมควร กรณีอยา่งน้ีเราข้ึนไปกราบหลวงตา แลว้หลวงตาท่านไล่ลงมา เห็นไหม ไล่ลงมาเลย 
มนัภาวนาไป แลว้มนัวา่งหมดเลย พอมนัวา่งหมด มนักโ็อโ้ฮ!  จบัอะไรไม่ไดเ้ลย ท าอะไรก็
ไม่ได ้วา่งๆๆ กอ็ยากข้ึนไปหาท่านนะ จะบอกวา่จะท าอยา่งไรต่อไปไง  

ท่านถีบตกกฏิุมาเลย ถีบตกกฏิุมาเลย ค าพดู น่ีเราเปรียบเทียบ ท่านไม่ไดถี้บหรอก ท่านไล่ 
ท่านไล่เราลงมา เรากบ็อกวา่ ท่านถีบเราตกกฏิุเลย กเ็ดินกลบัมาท่ีร้าน ท่ีบา้นตาด มานัง่ภาวนาต่อ 
วา่งๆ อยา่งนั้น มนัวา่งใช่ไหม เม่ือก่อนมนัวา่งๆ พอโดนถีบมา มนัไม่วา่งแลว้ มนัเสียใจ ภาวนาดี
ขนาดน้ี ข้ึนไปถามปัญหาท่านกไ็ม่ตอบ ท่านกถี็บลงมาเลยนะ  

เสียใจๆ เสียใจอยูน่ัน่น่ะ เสียใจถึงประมาณตี ๒ ตั้งแต่ทุ่มหน่ึง เราข้ึนไปประมาณทุ่ม
เศษๆ นะ ลงมาประมาณตี ๒ ตี ๓ จิตมนัทนัอยา่งน้ี เม่ือก่อนคนยงัโง่อยู ่พอมนัฉลาดข้ึนมา มนั
จบัป๊ับ เสียใจคืออะไร ไหนมึงบอกวา่วา่งไง ไหนมึงบอกวา่วา่ง อารมณ์ค าวา่เสียใจ เห็นไหม 
“ความคิดไม่ใช่จิต”  

พอมนัจบัความเสียใจไดป๊ั้บ โอโ้ฮ!  จะยอ้นกลบัมาท่ีน่ีเลย ลุกข้ึนเลยนะ “กจูะกราบ
อาจารยร้์อยหน กจูะกราบอาจารยพ์นัหน กจูะกราบอาจารยห์ม่ืนหน” เพราะอะไรรู้ไหม เพราะ
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ความรู้สึกเราเอง ถา้เม่ือก้ีนะ ท่านบอกกนูะ ถา้เป็นอยา่งนั้นๆ นะ กจูะเถียง แลว้บอกเขาไม่วา่ง 
ไม่วา่งไดอ้ยา่งไร กจูะวา่งน่ีไง กจูะตั้งหนา้เถียง เพราะอะไร เพราะเรารู้ของเราไง “ทิฐิ”  

ถา้ท่านบอกเรา เราจะเสียเวลามากไง มนัจะเสียเวลา เห็นไหม น่ีปัญญาของคน เทคนิค
ท่านสอนเรา อยา่งน้ี ถีบตกกฏิุเลย แลว้เด๋ียวมึงหายเอง กมึ็งเสือกปัญญาเยอะ มึงเสือกเถียงเก่ง กู
ไม่เถียงกบัมึงหรอก กถีูบมึงไปเลย แลว้มึงไปหาเอาเอง พอมนัเจอน่ะ มนัเจอเองนะ จริงๆ น่ีคิด
เองนะ มนัฝังใจ อะไรท่ีมนัผงัใจ มนัคิดแลว้มนัฝังใจมาก  

ถา้ท่านบอก ท่านแนะ มนัจะเถียง มนัจะเถียง มนัจะโตแ้ยง้ มนัจะหาเหตุผล เราจะ
เสียเวลามาก แต่ท่านถีบลงมาเลย พอมนัจบัไดน้ะ จะกราบอาจารยพ์นัหน จะกราบอาจารยห์ม่ืน
หน เพราะเรามีประสบการณ์อยา่งน้ีมา พอมาถึงเร่ืองพระสารีบุตร เราถึงบอกวา่ พวกปัญญาชนน่ี
ตอ้งพดูออ้มๆ  ตอ้งพดูกระทบมนั  

ถา้ไปบอกมนั มนัจะบอกวา่มนัฉลาดกวา่ แต่ถา้มนัป๊ิงนะ มนัจะบอกวา่ โอโ้ฮ!  กโูง่ฉิบ
หายเลย แต่ถา้ทิฐินะ มนัจะบอกวา่มนัฉลาดอยูต่ลอดเวลา อนันั้นเป็นอ านาจวาสนาของเขา  

ถาม :   ท าไมฟังเทศนถึ์งไม่ได ้ 

หลวงพ่อ : ได ้ถา้ฟังเทศนน์ะ เราฟังไม่ได ้เราตั้งสติของเราไว ้เราตั้งสติ เพราะการฟังเทศนน่ี์
นะ การฟังเทศน ์ พระพุทธเจา้เทศน ์ เทวดาส าเร็จเป็นหม่ืนเป็นแสน การฟังเทศน ์ ครูบาอาจารย์
ท่านบอกการฟังเทศน ์ เป็นการปฏิบติัธรรมสุดยอด สุดยอดท่ีสุดเลย เพราะมนัควกัจากหวัใจดวง
หน่ึง ควกัจากดวงใจของพระพุทธเจา้ยดัใส่ดวงใจของเรา คือเอาประสบการณ์อนันั้นมาบอกเรา  

เราเอง เราไม่มีประสบการณ์ส่ิงใดๆ เลย แลว้เราฟังอยา่งน้ีข้ึนมา หลวงปู่มัน่เวลาท่าน
เทศน ์ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง พระจะนัง่อยูเ่ตม็เลย บนกฏิุหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่จะเร่ิมเทศน์
ตั้งแต่พื้นฐานของสมาธิ ท่านไม่พดูถึงศีลเลย เพราะพระมีศีลโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ ศีลไม่ตอ้งมา
พดูกนั ไม่ตอ้งเอามาขาย เพราะศีลมนัคือสมบติัทุกคนท่ีมี แต่สมาธิทุกคนยงัไม่มี พระปฏิบติัใหม่
ยงัไม่มี  

แลว้พดูถึงการท าสมาธิ การท าสมาธิตอ้งมีสติอยา่งไร การท าอยา่งไร ผูท่ี้ไดส้มาธิแลว้ก็
นัง่ฟัง อ้ืม ทบทวน แต่ผูท่ี้ยงัไม่ได ้ท าไม่เป็น โอโ้ฮ!  อยา่งน้ี ฟังเทศนไ์ม่เป็น ถึงจะท าไม่ได ้มนัก็
ตอ้งรีบตะขบ โอ๊ย!  สอนเรา เรากห็ยบิใหญ่เลย ไอโ้น่นกส็อนเรา ไอน่ี้กส็อนเรา เพราะเราไม่รู้
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เร่ือง แต่พอผา่นสมาธิมนัจะเกิด เร่ืองสมาธิ เร่ืองปัญญาแลว้ เร่ืองโสดาปัตติมรรคแลว้ คนท่ีเดิน
โสดาปัตติมรรคกจ็ะฟังทางนั้น คนท่ีผา่นแลว้กน็ัง่ฟังอยู ่ เป็นสกิทาคามรรค อนาคามรรค ไป
เร่ือยๆ จนถึงท่ีสุด เวลาเทศนค์รูบาอาจารยท่์านเทศนอ์ยา่งน้ี  

ทีน้ีการฟังเทศน ์หลวงตาท่านพดูใช่ไหม น่ีเพราะไม่มีหลวงปู่มัน่ ท่านติดอยูอี่ก ๘ เดือน 
แสงสวา่งๆ มนัมาจากจุดและต่อมของแสงสวา่ง ถา้มีหลวงปู่มัน่อยู ่ หลวงปู่มัน่บอกวนันั้น ท่าน
จะผา่นวนันั้นเลย แต่เพราะไม่มีหลวงปู่มัน่อยู ่ตอ้งคน้ควา้เอง  การฟังเทศน์ เราไม่ใช่ฟังเทศนเ์พื่อ
จะรู้ทุกๆ อยา่งไปหมดหรอก เราไม่ใช่ฟังเทศนเ์พื่อทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย แต่ถา้มนัเป็นไดก้็
สุดยอด  

ทีน้ีการฟังเทศนข์องเรามนัจะทบทวนความคิดของเราไง มนัทบทวนส่ิงท่ีท ามา วา่เราท า
ถูกหรือท าผดิ เพราะเราท าของเรามาแลว้ใช่ไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ออกมา ท่านจะบอก
วา่สมาธิเป็นอยา่งนั้น ปัญญาจะเป็นอยา่งนั้น เอ๊ะ แลว้มนัตรงกบัเราหรือเปล่า ถา้มนัไม่ตรงกบัเรา 
สงสัยอาจารยผ์ดิ เราตอ้งถูก กิเลสมนัจะวา่อยา่งนั้นนะ แต่ถา้เราไปคิดดูนะวา่เราถูกหรือผดิ  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยม์าเทศน ์เรากจ็ะเคลมวา่เราถูก เราดี เราแน่ เรายอด แต่ถา้มีครูอาจารย์
เทศน ์ เทียบมา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาครูบาอาจารยท่์านสนทนาธรรมกนั ท่านจะ
สนทนาธรรมเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์ต่อกนั แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไม่ไดส้นทนาธรรม แต่เรา
ฟังเทศนใ์ช่ไหม เรากเ็ปรียบเทียบความรู้สึกเราสิ อารมณ์ความรู้สึก ความคิดเราน่ี มนัเป็นสมาธิ
ไหม มนัเป็นปัญญาไหม น่ีไง การฟังเทศน ์ 

ไม่ใช่วา่ท าไมเวลาฟังเทศน ์ มนัถึงจ าไม่ได ้ ไดแ้ต่หลบั ถา้อยา่งนั้นถา้ครูบาอาจารยอ่ื์น 
อยา่งนั้นกไ็ม่เห็นตอ้งฟังเทศนเ์ลย ท าอยา่งอ่ืนกไ็ด ้ เราไม่แนะน าอยา่งนั้น เพราะการฟังเทศนน์ะ 
มนักอ็ยา่งท่ีวา่ ถา้ฟังเทศน ์ อยา่งเช่น เปิดวทิยหุลวงตา เห็นไหม หลวงตาเทศนใ์หฟั้งทุกวนัเลย 
หลวงตาเป็นพระอรหนัต ์ไม่ผดิร้อยเปอร์เซ็นต ์ 

แต่ถา้เป็นฟังเทศน ์ ข้ีหมูราข้ีหมาแหง้อยา่งนั้น ยิง่ฟังยิง่โง่ เพราะฟังแลว้มนัตรงจริตเราไง 
เพราะคนโง่มนัสอนใช่ไหม จิตเราไม่ฉลาดอยูแ่ลว้แหละ ถา้คนโง่มาสอน เฮย้! ! ใช่ เหมือน
กนัเป๊ียบเลย ถา้มึงไปฟังคนโง่นะมึงยิง่โง่ แต่ถา้มึงฟังหลวงตา มึงจะฉลาด ท าไมมึงไปฟังคนโง่
ล่ะ การฟังเทศนเ์ป็นประโยชนม์ากนะ เพราะมนัจะทบทวนเราไดน้ะ มนัจะท าความดีใหเ้รา มนั
จะเป็นประโยชนก์บัเรา เนอะ  
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เด๋ียวนะ เอาล่ะ อนัน้ีแลว้ใช่ไหม 

ถาม :   หนูท างานท่ีร้านอาหารแห่งหน่ึง มีหนา้ท่ีเสิร์ฟและเกบ็เงิน เห็นวา่ทางร้านใช้
น ้ามนัของเก่ามาทอดอาหารใหลู้กคา้ กเ็ลยบอกเจา้ของร้านวา่มนัไม่ดี แต่เขาไม่สนใจ อยา่งน้ีเรา
จะบาปไหมคะ 

หลวงพ่อ :  ไออ้ยา่งน้ี มนั หนูท างานท่ีร้านอาหารแห่งหน่ึง ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นท่ีจิตใจเรา จิตใจ
เราเห็นคนท าผดิ เรารู้เลยวา่ส่ิงนั้นไม่ดี น่ีไง จิตใจคนท่ีดี จิตใจคนท่ีดี อยา่งเช่นขา้ราชการต ารวจ 
เวลาเป็นนกัศึกษานะ เป็นนกัศึกษาต ารวจ ก่อนท่ีจะออกมาเป็นต ารวจ เขาจะมีหลกัสูตรพาไปอยู่
กบัคนทุกขค์นยาก  พาไปอยูก่บัชาวนา ใหเ้ห็นวา่ชีวติมนัทุกขม์นัยากอยา่งไร  

เวลาออกมาเป็นผูค้วบคุมกฎ ต ารวจคือคนคุมกฎกติกา ถา้คุมกติกา เอากติกาไปรีดไถคน
อ่ืนมนัไดท้ั้งนั้น ทีน้ีก่อนท่ีจะเป็นต ารวจ เขาจะฝึกใหดี้มากเลย แต่พอเราเขา้ไปในระบบ มนักไ็ป
อีกเร่ืองหน่ึงเลยนะ เพราะในระบบเขาเป็นอยา่งนั้น ถา้ไม่ท าอยา่งนั้น อยูก่บัเขาไม่ได ้ 

เรามีลูกศิษยห์ลายคนนะ บอกเลย เป็นต ารวจ ถา้ใหผ้มไปท าใหผ้ดิกฎผมไม่ท า แต่ขณะท่ี
ผมอยูท่ี่ สน. อยูบ่นสถานี ถา้ถึงเวลา ส้ินเดือนเขาแจกกนัน่ีตอ้งรับ ถา้ไม่รับเราอยูก่บัเขาไม่ได ้เขา
พดูอยา่งน้ีเลยนะ สมมุตินะ ส้ินเดือนเขาแจก แลว้ถา้เราไม่รับป๊ับ ถา้มีอะไรเกิดข้ึนมา เขาวา่เรา
ร้องเรียนแน่นอนเลย ถา้เราไปอยูใ่นระบบ เราอยูใ่นสังคมโลกมนัอยา่งน้ี  

ยอ้นกลบัมาท่ีร้านอาหาร ใช่ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี บอกเขาแลว้เก่งมากนะ เขาไม่ไล่ออก เขา
เป็นเถา้แก่ ถา้บอกเขาแลว้นะ เราแสดงน ้าใจท่ีดี กลา้หาญมากนะ อยา่งน้ีเราชมจริงๆ  ทีน้ีมนักอ็ยู่
ท่ีเรานะ เราเป็นลูกนอ้งเขา เวลาศีลธรรมตอ้งซ่ือตรง ตอ้งความจริง แลว้ท าไมเราพดูอยา่งน้ีล่ะ 
เราพดูอยา่งน้ีเพราะเราสงสารคนท่ีเห็นน่ีไง ถา้เราไปแขง็ ไปท าข้ึนมา อาชีพเราน่ะ  

ไม่ใช่กะล่อนนะ ไม่ใช่กะล่อน เพราะอะไรนะ มีมรรคหยาบ มรรคอยา่งกลาง มรรคอยา่ง
ละเอียด มรรคน่ีมนัมีขั้นตอนข้ึนไปท่ีมนัจะพฒันาการของมนัข้ึนไป ความดีของเรา เรากท็  าของ
เรา ท าความดีของเรา ท าดีตอ้งไดดี้ ในเม่ือเห็นวา่มนัถูกตอ้ง แต่เราไม่มีอ านาจมาบงัคบัมนัได ้ส่ิง
นั้นเรากต็อ้งละเวน้ไว ้เขาเรียกวา่เหมือนคอมมิวนิสต ์เห็นไหม  

คอมมิวนิสตบ์อกวา่ละจุด สงวนความต่าง เห็นไหม ส่ิงท่ีเราเห็นดว้ยกนั เราท าดว้ยกนั 
อยา่งการท างาน อยา่งการเจรจาต่างๆ  ส่ิงใดถา้เจรจาขดัขอ้ง เขาวางประเดน็น้ี แขวนไวก่้อน 
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ประเดน็ไหนท่ีเราคุยกนัได ้เราคุยกนัไปก่อน เพื่อจะใหเ้ร่ืองมนัจบ น่ีเหมือนกนั ส่ิงน้ีถา้เราพดูกบั
เขาไม่ได ้ เพราะเขาไม่ฟัง ไอน่ี้มนัเร่ืองของเขา แต่ผดิ มนัผดิแน่นอน เขาโลภ เขาอยากเอาก าไร
เยอะๆ  

แต่ถา้ประสาเรานะ เราท าแต่ส่ิงท่ีดี เราท าอะไรไม่ดี มนัอยูท่ี่ใจเรานะ พระพุทธเจา้น่ีมี
ฤทธ์ิมาก พระโมคคลัลานะ เวลามีฤทธ์ิ มีเดช ท าอะไรน่ีท าไดห้มดเลย แต่เวลาเขาจา้งคนมาด่า
พระพุทธเจา้ ท าไมพระพทุธเจา้ไม่เป่าพ่วงใหม้นัลอยไปเลยล่ะ พระพุทธเจา้น่ีมีฤทธ์ินะ แลว้นาง
อะไร ท่ีมนัจา้งคนมาด่า สมณะหวัโลน้ สมณะเป็นอูฐ สมณะเป็นควาย พระพทุธเจา้โดนด่า  

แลว้คนมีฤทธ์ิ แค่..(พ่วง) มนักล็อยไปแลว้ ท าไมพระพุทธเจา้ไม่ท า เอาประเดน็อยา่งน้ีมา
พดูถึงร้านอาหารน่ีไง บางอยา่งน่ี กรรมบุคคลมนัมี กรรมของคน เขายงัตามืดบอดอยู ่ถา้พดูอยา่ง
น้ี ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ กไ็ปบอกเขาน่ีมนัถูกตอ้งหมดเลย ท าดี แลว้จะไดดี้ไหมล่ะ ท าดี
ตอ้งไดดี้ แต่ท ากบัใครไง  

เราพดูเร่ืองน้ีบ่อยนะ เราพดูเร่ืองน้ีบ่อย เวลาท าดี  โจรมนัจะปลน้อยูน่ี่ มึงไปบอกใหม้นั
ไม่ปลน้ มนัยงิมึงท้ิงเลยล่ะ ท าดีตอ้งดูกาละ ดูเทศะ ท าดีตอ้งดี ท าดีตอ้งไดดี้ มีกาละ มีเทศะ มนั
ไม่ใช่จงัหวะ ไม่ใช่โอกาสนั้นใช่ไหม เราไปท ามนัเขา้ตวัเรา มนักต็อ้งฉลาดนิดหน่ึง เราตอ้งใช้
ปัญญา  

ถา้เป็นอุบาย ถา้เป็นอุบายนะ เราจะถามเลย ถา้สมมุติวา่เจา้ของร้านอาหารน้ีเขาไปกิน
อาหาร แลว้ท่ีเขาท าอาหารท่ีไม่ดีมาใหเ้รากิน เราจะคิดอยา่งไร ค่อยๆ พดูใหเ้ขาไดคิ้ด แต่ธรรมดา
นะ คนไม่ค่อยไดคิ้ด เพราะอะไรรู้ไหม เพราะวา่โลกมนัเป็นอยา่งนั้นหมด คนเราน่ีมนัจะไหลลง
ไปต ่า  

ท่ีวา่ศาสนาเส่ือมๆ มนัเส่ือมๆ ดูสิ ดูพระ เวลาออกไปบิณฑบาต คนท่ีเขาศรัทธา โอโ้ฮ!  
เขาทะนุถนอมนะ คนท่ีเขาไม่ศรัทธา เห็นไหม เขาจะบอกวา่ท าไมพระข้ีเกียจ ท าไมพระไม่ไถนา 
ท าไมพระไม่ท ากิน เราคิดวา่พวกน้ีโง่มากนะ ไอไ้ถนามนัของง่ายๆ ไอท้  ากิน เด๋ียวกจูะท าสวน กู
จะท าใหมึ้งดู เด๋ียวถา้กทู  าขา้วโพด ขา้วโพดกจูะข้ึนเตม็เลย มนัยากตรงไหนวะท าสวน  

ไอท่ี้ไม่ท าน่ีสิมนัยาก เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ดว้ยสภาพของ
ภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัฏะสงสาร ถา้เราประพฤติตวัไม่ดี ประพฤติตวัเลวทราม เขาจะใส่บาตรเรา
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ไหม เราจะไดกิ้นไดใ้ช ้ เพราะศีลของเรา เพราะพฤติกรรมของเรา พฤติกรรมของเราน่ีท าดี 
พฤติกรรมของเราน่ีท าโดยความถูกตอ้ง  

ในชาวพุทธ เขาตอ้งการท าบุญกุศลของเขา เขากจ็ะมีความศรัทธาของเขา มนัยากกวา่ไถ
นาเยอะนะ ไถนามนัยงัง่ายๆ เด๋ียวกปูลูกกินเองสบายมาก กจูะเล้ียงสัตวไ์วเ้ตม็เลย แต่โลกคิดกนั
ไง อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกนะ หลวงตาท่านตอบปัญหาเท่าน้ี ปัญหาอยา่งน้ีท่านไม่ตอบ ปัญหาเร่ือง
โลก แต่เร่ืองโลกมนักมี็คุณงามความดีเจือปนอยูเ่นอะ เราคิดของเรา 

ถาม :   หลวงพ่อครับ ขอเรียนถามวา่ ความคิดเป็นสังขารแลว้ ค  าภาวนากเ็ป็นความคิด
อยา่งหน่ึง คือเป็นสังขาร เป็นสังขารไดห้รือไม่ครับ ถา้ไดจ้ะพิจารณาใหค้  าภาวนาแต่ละคร้ังมีการ
ท่องเป็นการเกิดดบัไดไ้หม 

หลวงพ่อ :  เกลือจ้ิมเกลือ หนามยอกเอาหนามบ่ง ถา้ไม่มีหนามต าเทา้ ไม่มีหนาม เราจะเอา
อะไรบ่งออกไป ความคิดคือสังขาร ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดไม่ใช่จิต แลว้พุทโธเป็นสังขาร
ไหม เป็น กมึ็งนึกพุทโธข้ึนมา มนัไม่เป็นสังขารไดอ้ยา่งไร กพ็ุทโธกก็นึูกเอง ท าไมไม่เป็น
สังขาร กเ็ป็น ปัญญาอบรมสมาธิกเ็ป็น หนามยอกเอาหนามบ่งไง กเ็อาความคิดแกค้วามคิด  

หลวงปู่ดูลยท่์านสอนถูก ความคิดใหผ้ลเป็นทุกขห์มด ความคิดใหผ้ลเป็นทุกข ์ “ความคิด
เป็นสมุทยั ความคิดใหผ้ลเป็นทุกข ์ ตอ้งหยดุความคิด การหยดุความคิดกต็อ้งใชค้วามคิด” อา้ว!   
หลวงปู่ดูลยส์อนน่ะ การหยดุความคิดกต็อ้งใชค้วามคิด หลวงปู่ดูลยน่ี์สอนถูกหมด แต่ลูกศิษย์
มาตีความผดินะ บอกวา่ความคิดไม่ตอ้งคิด เบรกแม่งหยดุใหห้มดเลย ดูใหม้นัหยดุ เพอ้ฝันๆ เพอ้
ฝันกนัไป ความคิดเป็นสังขาร สังขารมีหยาบมีละเอียด พุทโธกเ็ป็นสังขาร  

แลว้พุทโธมนัจะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร พุทโธน่ีเป็นพุทธานุสติ เป็นสังขารท่ีเป็นธรรม 
สังขารอนัหน่ึงเป็นสังขารกิเลส สังขารมาร สังขารอนัหน่ึงเป็นสังขารธรรม สังขารธรรม สังขาร
ท่ีเป็นธรรมะ เป็นพุทธานุสติ เป็นกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เราเอาความรู้สึกของเราไปเกาะเก่ียวไวก้บั
สัจธรรม ใหเ้ป็นสัจธรรม ใหม้นัสัจธรรม ใหม้นัพุทโธหยดุๆๆๆ พลงังานอนัน้ีมนัไม่ส่งออกไป  

แต่ถา้เป็นสังขารมาร สังขารกิเลส พอความคิด ความคิดมนัต่อเน่ือง คิดเร่ืองหาตงัค ์ กู
จะตอ้งหาตงัคท์  าธุรกิจ กทู  าธุรกิจแลว้กตูอ้งมีก าไร กกูต็อ้งเปิดบญัชี กกูจ็ะเอาเงินเขา้บญัชี กกูจ็ะ
เอาเงินไปต่างประเทศ น่ีไง ความคิดมาร มนัคิดออก เห็นไหม ความคิดเหมือนกนั แต่ความคิด
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อนัหน่ึงมนัคิดต่อเน่ืองเลย มนัเป็นมาร กกูจ็ะเอาเงินไปต่างประเทศ กทู  างานมีเงินมาก กจูะไป
เท่ียวดาวองัคาร กจูะสร้าง เห็นไหม ความคิดเหมือนกนั  

เขามาถามเรา เขาบอกวา่ เวลาบอกเลยก าหนดนามรูป สร้างอารมณ์ๆ แลว้พุทโธไม่สร้าง
เหรอ พุทโธไม่สร้างเหรอ ใช่ นามรูปๆ เห็นไหม ด่ืมกรู้็วา่ด่ืม แลว้ท าไมตอ้งด่ืม ด่ืมแลว้กรู้็วา่ด่ืม 
แลว้ ท าไมตอ้งสร้างวา่เราด่ืมอีกล่ะ เห็นไหม มนัซอ้น มนัผดิตรงน้ี แต่ถา้พทุโธ มนักเ็ป็นสังขาร
เหมือนกนั แต่เป็นสังขารท่ีมนั ด่ืมกรู้็วา่ด่ืม พุทโธกรู้็พุทโธ  

 เรานึกใหเ้กิดจากจิต เพราะความคิดไม่ใช่จิต ใช่ไหม ความคิดเป็นความคิด ตวัจิตคือตวั
พลงังาน แลว้เราตั้งใจสติ ตั้งใจคิด คิดพุทโธๆๆๆๆ พุทโธน่ีมนักเ็ป็นสังขารธรรม สังขารธรรมน่ี
มนักไ็ม่ใหพ้ลงังานไหลไป เหมือนน ้า ถา้น ้ามนัไหล เห็นไหม น ้า แม่น ้ามนักไ็หลไปตามแม่น ้า  

เราสร้างเข่ือนใหญ่โตมากเลย แม่น ้ามนัจะไหลไปไดไ้หม ถา้มีเข่ือนกั้นอยู ่ แม่น ้ามนัจะ
ลน้โลกเลย พุทโธๆๆๆๆ คือเข่ือนไง ท าไมมนัจะตั้งเป็นสมาธิไม่ได ้ มนัต่างกนัตรงน้ี ต่างกนัท่ี
พุทโธมนัหยดุ พุทโธมนัไม่ไหลไป เห็นไหม พุทโธๆ ไม่ใช่วา่พุทโธ อา้ว!   พุทโธท าอะไร พุท
โธไปเป็นหน่อพุทธะ พุทโธ มนักไ็หลไปนะ  

แต่เวลาเป็นปัญญาอบรมสมาธิท าไมท าไดล่้ะ มนัท าไดต้รงท่ีวา่ เราตั้งตน้ถูกไง หลวงปู่
มัน่สอนไวเ้ห็นไหม “ตน้ตรง ปลายกต็รง ตน้คด ตน้คด ปลายมนักต็กทะเล” ตน้มนัคด ตน้มนัไม่
รู้ ตน้มนับิดเบ้ียว ต้นมนัคดเพราะคนสอนมนัโง่ คนสอนมนัไม่รู้ มนักเ็อาตน้คดๆ มาบอกวา่ ตน้
คด ดดัมนักต็รง แลว้มนักบ็อกวา่ตรง แต่ตน้มนัคดมนัจะไปตรงไดอ้ยา่งไร  

หลวงปู่มัน่พดู โอโ้ฮ!  ชดัเจนมากเลย ตน้คดปลายตรงไม่มี เร่ิมตน้มนับิดเบ้ียวแลว้มนัจะ
ตรงไม่ได ้ แต่ของเรา เราตั้งใจไว ้ เราตั้งสัจจะไว ้ ตน้มนัตรง แต่เหน่ือยทุกข ์ เพราะกิเลสมนัหนา 
ถึงตอ้งต่อสู้กบัมนั มนัเป็นสังขารธรรม เป็นสังขารเหมือนกนั ความคิดเป็นสังขาร เพราะคิดกนั
อยา่งน้ี  

เวลาเราพดูเห็นไหมๆ  พระมาถามเลยล่ะ วา่เขาบอกเลย สังคมเขาบอกวา่ หลวงปู่ลีวดัอ
โศการาม สอนโง่ฉิบหายเลย “อะไรกพ็ุทโธ” “อะไรกพ็ุทโธ” แลว้หลวงปู่เจ๊ียะ ท่านเคารพหลวง
ปู่ลีมาก แลว้พระท่ีพดูน่ี ๙ ประโยค พวก ๙ ประโยคพดู น่ีหลวงปู่เจ๊ียะเล่าใหฟั้งเอง บอกวา่พวก
นั้นบอกวา่ “หลวงปู่ลีน่ีโง่ฉิบหาย โง่ฉิบหายเลย สอนแค่พุทโธๆ ไม่มีอะไรเลย”  
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แลว้ท่านน้ีหลวงปู่เจ๊ียะท่านกรู้็จกั ถึงเวลามาเยีย่มเยยีนกนั ท่านกเ็อาน ้าร้อนมาตั้ง น ้าชา 
นิมนตฉ์นัน ้าชา ปฏิสันถารคุยกนั พอถึงสุดทา้ย  

“ผมขอถามปัญหาขอ้หน่ึงนะไดไ้หม”  

“ไดค้รับ”  

“สมมุติมีคนๆ หน่ึง โง่มากเลย อยากจะปฏิบติั แลว้ไม่มีความคิดอยา่งอ่ืนไดเ้ลย พดูไดค้  า
เดียววา่ข้ี ข้ีๆ น่ีจิตมนัสงบไดไ้หม” 

๙ ประโยคตอบเลยวา่ “ไดค้รับ”  

“ถา้ไดค้รับ แลว้พุทโธมนัโง่ตรงไหนวะ”  

หงายทอ้งเลย ถา้บอกไม่ไดน้ะ ท่านสอยเลย เพราะหลวงปู่เจ๊ียะ ท่านปฏิบติัมาจริง ท่าน
บอกเลย คนๆ หน่ึงโง่มากเลย นึกอะไรกไ็ม่ได ้ นึกไดแ้ต่ข้ีๆ กบ็ริกรรมค าวา่ข้ี จิตสงบไดไ้หม 
บอก ไดค้รับ พอไดค้รับแลว้พุทโธมนัโง่ตรงไหนวะ เพราะพุทโธๆ ท าจิตใหส้งบ เพราะพวกเรา
น่ีนะ หาความสงบของใจ หาตวัตนของเรา คือหาจิตของเรา  

หาตวัตนคือหาภพ จิตคือตวัภพ คือตวัพลงังานตวันั้น ถา้เขา้ถึงพลงังานตวันั้นคือเขา้ถึง
สมาธิ ถา้มีสมาธิ ตวัสมาธิน้ีเป็นตวัแบ่งแยก ถา้ปัญญาเกิดจากสมาธิท่ีเราฝึกฝนเป็น มนัจะเป็นโล
กตุตรปัญญา คือมนัจะเป็นปัญญาฆ่ากิเลส แต่ถา้มนัไม่มีสมาธิ มนัเป็นเรา เป็นตวัตนของเรา เรา
คิดเพื่อเรา คิดโดยกิเลสหมดเลย มนัเป็นโลกียปัญญา ทั้งๆ ท่ีคิดธรรมะน่ีแหละ  

ทั้งๆ ท่ีคิดธรรมะน่ีแหละ แต่คิดโดยกิเลส มนักเ็ป็นกิเลสหมดเลย แต่ถา้เป็นสมาธิป๊ับ เป็น
สมาธิเพราะอะไร เพราะตวัตน เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง ถา้กิเลสไม่สงบตวัลง เกิดสมาธิไม่ได ้
สมาธิเป็นการการันตีวา่ ขณะท่ีเป็นสมาธิอยูน่ั้น กิเลสสงบตวัลงชัว่คราว ถา้กิเลสมนัสงบตวัลง
ชัว่คราว ความคิดท่ีเราใชค้วามคิดอนันั้น มนัจะเป็นความคิดท่ีสะอาด เพราะไม่มีกิเลสบวก  

ฉะนั้น พอเป็นสมาธิ ตวัสมาธิถึงเป็นตวัแบ่งแยก วา่เป็นโลกหรือเป็นธรรม แต่ในปัจจุบนั
น้ี เรายงัไม่มีสมาธิเลย เราก าหนดพุทโธ ใช่ มนักเ็ป็นกิเลสน่ีแหละ แต่เป็นกิเลสคนท่ีมุ่งดี กเ็ราจะ
บอกเลย เราจะปฏิเสธชีวิตเราไม่ได ้ เราจะปฏิเสธตวัตนเราไม่ได ้ เพราะเราเกิดมาแลว้ เราเกิดมา 
เรากมี็กิเลสเป็นธรรมดา  กว็า่เปลือกส้มอนันั้นแหละ  
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ฉะนั้น มนัตอ้งท าจากกิเลสอนัน้ีไป มนักไ็ปเขา้กบัอภิธรรมท่ีวา่ พวกท่ีก าหนดพุทโธ 
พวกท าอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก เพราะมีความอยาก ปฏิบติัไม่ได ้ตอ้งไม่มีความอยากก่อน อยา่งนั้นคน
ท่ีจะปฏิบติัไดก้มี็พระอรหนัตป์ระเภทเดียว แลว้พระอรหนัตต์อ้งปฏิบติัอีกไหม ปุถุชนมีกิเลสทุก
คนใช่ไหม  แลว้จะไม่มีความอยากมึงเอาอะไรมาพดูๆ คิดเองเออเองไง วา่ถา้มีกิเลสบวกมนัจะ
เป็นวปัิสสนาไปไม่ได ้ตอ้งไม่มีความอยาก  

เพราะตรงน้ีไง ๑. ตอ้งพจิารณาโดยไม่มีความอยาก ๒. ตอ้งเป็นปัญญา ใชปั้ญญา ใช้
สมาธิไม่ไดเ้ด๋ียวเกิดเป็นสมถะ ตน้มนัคดตรงน้ีไง แต่ถา้เป็นสมถะ เป็นพระป่าเรา มีกิเลสไหม มี 
อยากพน้ทุกขไ์หม อยาก มนัเป็นกิเลสไหม เป็น กอ็ยากดี อยากท าดี ท าดีเพื่อดี มนัจะเสียหาย
ตรงไหน  

ใหม่ๆ มนักเ็หมือนกบัดิน เราจะมาป้ันหมอ้ มนักอ็ยากเป็นธรรมดา เรากป้ั็นไปเร่ือย เราก็
เหยยีบย  า่ เอาน ้าใส่เขา้ไป แช่ไว ้ แลว้กเ็หยยีบไปๆ แลว้ดินมนัจะเป็นเน้ือเดียวกนัไดไ้หม มนัจะ
น่ิมควรท่ีจะป้ันหมอ้ไหม มนักค็วร น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราพุทโธๆ ไปน่ี อยากไหม อยาก แต่
อยากน่ีนะ มนัอยากท่ีหลวงตาท่านบอกวา่ “ความอยากอยา่งน้ีเป็นมรรคไง”  

ความอยากน่ีเป็นอยากท าความดี แต่มนัดีหยาบๆ ใช่ไหม มนักจ็ะส่งเสริมใหดี้เลย ดี
ละเอียดเขา้ไปๆ  จนมนัถึงเป็นสมาธิได ้ จนมนัถึงเป็นวปัิสสนาได ้ จนมนัพน้กิเลสได ้ จากความ
อยากดีน่ีแหละ  

แต่อภิธรรมบอกไม่ได ้ เพราะมีความอยาก มนัเป็นไปไม่ได ้ คืออ่านหนงัสือไง แลว้กไ็ป
เอาวฒิุภาวะ เอาคุณธรรมของพระพุทธเจา้มาเทียบไง นิพพานมนัไม่มีความอยาก นิพพานไม่มี
อะไรเลย ปฏิบติักต็อ้งเอานิพพานเป็นท่ีตั้งไง กเ็ลย..ในโลกน้ีคนไม่มีใครปฏิบติัไดห้รอก แลว้
ปฏิบติักป็ฏิบติัโกหกกนัทั้งนั้น เพราะค าสอนมนัโกหก ค าสอนโกหก มนักเ็ป็นโกหกกนัไปหมด
เลย  

แต่ครูบาอาจารยเ์ราน่ีค  าสอนจริง เพราะครูบาอาจารยเ์ราน่ีมีกิเลสทุกคน พระพุทธเจา้เกิด
มากมี็กิเลส กเ็อาความอยากน้ีปฏิบติั ปฏิบติัไปน่ีความอยากมนัจะสงบตวัลงๆ เพราะอะไรรู้ไหม 
เพราะความอยากมนัจะใหโ้ทษกบัเรา ถา้เป็นสมาธิแลว้กอ็ยากเป็นอีก ความอยากจะใหโ้ทษ 
ธรรมชาติ เรามีความอยากอยูแ่ลว้ แต่ใหม้นัอยากดี อยากท าอยากสร้างเหตุผล แต่อยา่ไปอยากใน
ผล  
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อยา่งเช่น เราอยากเป็นเศรษฐีมากเลย แลว้กน็ัง่อยูน่ี่ กอูยากเป็นเศรษฐีๆ อีกร้อยชาติกกู็
ไม่ไดเ้ป็น ถา้เราอยากเป็นเศรษฐี อยากเป็นเศรษฐีใช่ไหม เรากต็อ้งท าธุรกิจสิ อยากเป็นเศรษฐีเรา
กต็อ้งลงทุนสิ เห็นไหม พอเราท าข้ึนมาเรากเ็ป็นเศรษฐีได ้ น่ีกเ็หมือนกนั เรามีความอยาก เราก็
ปฏิบติัไปสิ เรากท็  าไดใ้ช่ไหม มนัท าได ้ แลว้ครูบาอาจารยท์  าเป็นหลกัฐาน ท าเป็นพยานมาแลว้ 
แมแ้ต่พระพุทธเจา้กท็  ามาจากตรงน้ี  

แลว้พอยอ้นกลบัมาท่ีเรา เราถึงค ้าประกนัตลอด ทีน้ีเราค ้าประกนั ฟังเรากฟั็งชัว่คราว 
กลบัไปใจกค็งจะเตน้ตุม้ๆ ต่อมๆ ล่ะ กเ็ขาบอกวา่ “อยากแลว้ปฏิบติัไม่ได”้ แลว้หลวงพ่อบอกเขา
วา่ได ้กมี็อยูเ่สียงเดียว ดูสิ โลกเขามีเป็นลา้นๆ เสียงเลย กไูม่รู้จะเช่ือใครดี มนัจะยนืยนักดี็กบัเรา 
ตรงหนา้เราน่ีแหละ ทีน้ีค  าพดูเราถึงไดแ้รง  

เวลาเราสอนบ่อย เห็นไหม เราบอกถา้กสูอนมึงผดินะ เราพดูแรงๆ ตลอดนะ เพราะเพื่อ
ความมัน่ใจไง เราปฏิบติัมาก่อน เรารู้ ขวญัก าลงัใจส าคญัมาก ถา้ขวญัอ่อนไม่มีความมุมานะนะ 
ลม้กล้ิงลม้หงาย ขนาดมีขวญัมีก าลงัใจ มีความมุมานะ ยงัทุกขข์นาดน้ี ถา้เราขวญัอ่อน ใครเป่าหู
พรวด! กเ็ช่ือๆ ใครเป่าใครสอนอยา่งไร จบัมนัไวก่้อน  

เม่ือก่อนนะ เราไม่กลา้พดู ท่ีเขาบอกอาจารยค์นโนน้กส็อนดีๆ น่ะ เอาหนงัสือมา เราจะ
เอาหนงัสือหลวงตาเทียบเลย โยมไปอ่านดูสิ แลว้วางใจเป็นกลาง แลว้เปรียบเทียบกนั เพราะเรา
รู้อยูข่อ้มูลมนัขดัแยง้กนัหมด เราอ่านหนงัสือ เรากจ็  าไวอ้ยา่งเช่นท่ีพดูน่ี เห็นไหม เรากไ็ดข้อ้มูล
มาใช่ไหม กม็าดูหนงัสือครูบาอาจารย ์มนักมี็ขอ้มูลเหมือนกนั แลว้เอง็จะเช่ือใคร  

แค่น้ีกรู้็แลว้ ฉะนั้นเวลาใครพดูอะไรมาอยา่เพิ่งเช่ือ กาลามสูตร พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้
นะ อยา่เช่ือวา่เป็นอาจารยเ์รา อยา่เช่ือวา่เหตุผลมนัจะลงตวั อยา่เช่ือ ใหเ้ช่ือประสบการณ์จริงกบั
ใจท่ีมนัเป็น ทุกขก์กูทุ็กข ์ใจน่ีทุกขเ์กือบตายเลยนะ ป้ันหนา้ วา่งๆ วา่งๆ ปวดหวัน่าดูเลย มนัพดู
ออกมาจากใจสิ  

จริงๆ นะ ความเรา พวกเราน่ี อวชิชาในหวัใจ มนัขวางอยูใ่นหวัใจน่ี ใครบา้งท่ีจะไม่รู้วา่
ในใจเรามีทุกขห์รือสุข มึงจะบอกวา่งๆ วา่งๆ มนัค ้าคอมึงอยูน่ี่ มึงกลา้พดูความจริงไหม มนัเป็น
อยา่งน้ีจริงๆ ในเม่ือกิเลสมนัมีในหวัใจ มนัตอ้งมีจริงๆ   
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ถา้จะหลง คนหลงน่ีมนักห็ลงไดช้ัว่คราว อยา่งเราหลงทาง มีอยูส่องประเด็น ประเดน็
หน่ึง หลงทางจนมนัไปไม่ไดก้ต็าย ถา้ไปได ้ มึงหลงทางมึงกต็อ้งไปทางท่ีถูกได ้ จริงไหม ไอน่ี้ก็
เหมือนกนั ถา้เราหลงไป เรายงัมีชีวติอยู ่เรายงัมีความรู้สึกอยู ่กม็นัทุกข ์กม็นัมี  

โธ่ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” อนาคามรรค เห็นไหม 
อรหตัมรรค จิตน้ีวา่งหมดเลย มนัยงัเฉา มนัยงัทุกขล์ะเอียด มนัยงัรู้ไดน้ะ เป็นพระอนาคามนัยงั
ทุกขน์ะ มนัทุกขท่ี์ตรงไหน มนัทุกขท่ี์ มนัอาลยัอาวรณ์ มนัเฉามนัเหงามนัหงอย มนัไม่ไดทุ้กขว์า่ 
โอ๊ย!  คนโนน้ด่าก ูคนน้ี ไม่ใช่นะ แค่มนัเหงาๆ เศร้าๆ ซึมๆ พระอนาคามีความทุกขแ์ค่น้ีแหละ  

คิดถึงคนโนน้ คิดถึงคนน้ี อาลยัอาวรณ์ น่ีแหละทุกขข์องพระอนาคา แลว้มึงบอก มึงไม่มี
น่ีกไูม่เช่ือนะ กไูม่เช่ือ ไอค้นหลงบอกวา่ไม่รู้ตวัวา่หลง กไูม่เช่ือ มีแต่วา่ อยา่งวา่ ทุกขอ์ยูใ่นใจ
แลว้กป้ั็นหนา้วา่งๆ วา่งๆ เท่านั้นเอง  

อา้ว!   มีอะไรอีกไหม ไม่มีเนาะ เอวงั 


