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ในทางหมอน่ีนะ เวลาท าอะไรข้ึนมา เห็นไหม นกักีฬา ถา้เล่นถึงจุดหน่ึง เวลา
สารมนัหลัง่ มีความสุขมากเลยนะ ในการท าสมาธิก็เหมือนกนั แต่เราจะบอกว่าใน
ร่างกาย เวลาใชง้านมาก มนัก็ลา้เหมือนกนั มนัลา้.. 

แต่เวลาครูบาอาจารย ์ อยา่งเช่น หลวงตา เวลาท่านมีอะไรสะเทือนใจ น ้าตาท่าน
ไหล น ้าตาท่านไหล  หลวงปู่ เจ๊ียะก็เหมือนกนั หลวงปู่ เจ๊ียะไปถามหลวงตาเองนะ เวลา
หลวงปู่ เจ๊ียะ เราอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ เราอุปัฏฐากอยู ่ เวลาหลวงตามา เราก็อุปัฏฐาก 
เพราะว่าเราก็คุน้เคยกบัหลวงตา หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเคารพนะ  

“ผูใ้หญ่เขาจะคุยกนัน่ะ เดก็ๆ ลงไปขา้งล่าง”  

ท่านไล่เราลงนะ ไอเ้ราก็คลาน พอจะคลานลงไป หลวงตาบอก  

“ไม่ตอ้งๆ นัง่ตรงน้ี นัง่ตรงน้ี”  

ก็เลยหลวงตากบัหลวงปู่ เจ๊ียะนัง่คุยกนั เราก็นัง่ฟังดว้ยหลายที ทีน้ีหลวงปู่ เจ๊ียะ
ท่านเคารพนะ เวลาอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ เวลาหลวงตาจะมา หลวงปู่ เจ๊ียะท่านไม่ค่อยเดิน
รอบวดัใช่ไหม เวลาหลวงตาจะมา ท่านจะเดินรอบวดั ใหเ้ราเดินตามหลงั เก็บขวดเฮลลบ์
ลูบอย เก็บขวดกาแฟ เก็บหมด เวลาหลวงตาจะมา หลวงปู่ เจ๊ียะท่านจะดูแลวดั  

เพราะว่าโดยธรรมวินยั ทุกคนก็รู้กนัอยู ่ หลวงปู่ เจ๊ียะ ครูบาอาจารยท่์านอยูก่บั
หลวงปู่ มัน่มา แลว้หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเล่าใหฟั้งเองว่า เวลาท่านกวาดวดั เราอยูก่บัครูบา
อาจารยม์านะ เราถึงเทียบหลวงปู่ เจ๊ียะกบัหลวงตา เวลาหลวงปู่ เจ๊ียะนะ ท่านบอกไวเ้ลย 
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ตั้งแต่อยูท่ี่เชียงใหม่แลว้ พระมาหาหลวงปู่ มัน่ แลว้ไม่ค่อยภาวนา มาเล่นกนั ท่านจะเอด็
พระองคน์ั้นเลย มนัก็จะเป็นแบบหลวงตาท่ีถ  ้าสาริกา คือไปเตือนเขา  

หลวงตาท่ีถ  ้าสาริกา หลวงปู่ มัน่ท่านก าหนดจิตลงไปดู คิดแต่เร่ืองบา้น คิดแต่
เร่ืองครอบครัว พระหลวงตา จนตอนเชา้ข้ึนมาก็เตือน เตือนเพื่อจะเป็นประโยชน์ไง  

“เป็นไงหลวงตา เม่ือคืนคิดถึงเมียคนเก่า แต่งงานกบัแม่บา้นคนเก่า”  

คือแต่งงาน คือคิดถึงแต่เร่ืองบา้นน่ะ หลวงตานั้นร้อนมาก กลวัมากจนหนีไป ก็
เลยเห็นเป็นผลเสีย ผลเสียว่า  

“คนเขาคิดอะไร เขาท าอะไรอยู ่ จะไปเตือนเขาตรงๆ แทนท่ีจะเป็นประโยชน์นะ 
ไอค้นโดนเตือนมนัจะเสีย”  

ตั้งแต่นั้นมาป๊ับ เวลาพระมาหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่จะเตือนตรงๆ จะบอกว่า 
เม่ือคืนคิดไม่ดี เม่ือคืนท าอะไรกนัไม่ดี ท  าใหพ้ระองคน์ั้นจะเสียได ้ท่ีเขาอุตส่าห์ธุดงคไ์ป
หาท่านถึงเชียงใหม่ ท่านก็เลยแบบว่า “ตอ้งใชอุ้บาย” น้ีหลวงปู่ เจ๊ียะท่านเล่าใหฟั้งว่า 
ท่านโดนบ่อย ท่านโดนบ่อย อะไรก็มาลงท่ีหลวงปู่ เจ๊ียะ อะไรก็ลงท่ีท่านน่ะ ท่านก็บอก
ว่า “ไม่ได”้  

มนัเป็นนิสัยของคนนะ ท่านจะท าอะไรไม่ใหผ้ดิเลย คือว่าถา้เราไม่ท าผดิเลย 
อาจารยจ์ะเอด็เราไดอ้ยา่งไร? แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงอาจารยจ์ะอาศยัตรงน้ีเป็นแบบ
ว่าแคนนอนไปสอนคนอ่ืน เพราะจะบอกสอนเขาตรงๆ มนัเป็นแบบว่าคนเรามนัวุฒิ
ภาวะมนัรับไม่เป็น รับไม่ได ้ ก็อาศยัแคนนอนไปไง แต่หลวงปู่ เจ๊ียะ นิสัยท่านเป็นอีก
อยา่งหน่ึง  

พอหลวงตามาอยูท่ี่หนองผือ “ผดิท้ายวดัหัววดั กม็หาองค์เดยีวๆ” ท่านพดูอย่าง
น้ันเลยว่า “ท่านเป็นเขยีงเลย” ท่านยอมตัวท่านลงให้เป็นเขยีงเลย น่ีนิสัยต่างกนั นิสัย
หลวงปู่ เจ๊ียะกบันิสัยหลวงตาต่างกนัมาก หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพยายามจะท าตวัท่านให้
ถูกตอ้ง คือไม่อยากใหห้ลวงปู่ มัน่ใชท่้านแคนนอนไปหาคนอ่ืน “มนัเจ็บ” แต่หลวงตา
ท่านสมคัรใจ ท่านสมคัรใจเลย  
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เวลาไปไหนข้ึนมา พระฉนัอาหาร แลว้เอาน ้าแกงใส่ในถว้ยไวด่ื้ม ท่านจะเอด็เขา
ก็เอด็ไม่ได ้ ก็เลย “เอ.. มหาไปไหนนะ มหาซดซา้ยซดขวา” ด่ืมน ้าแกงไง “ไปไหน ไม่
เห็น หาตั้งนาน”  

คือไม่ไดว้่าหลวงตาหรอก ว่าพระองคท่ี์ท า แต่จะพดูตรงๆ ไป พระองคน์ั้นก็จะ
ร้อน  

น่ีพดูอยา่งน้ีป๊ับ ค าน้ี ค  าท่ีว่าเวลาหลวงตาท่านปฏิบติัไป “ธรรมสังเวช” น ้าตา
ท่านไหล หลวงปู่ เจ๊ียะถามหลวงตา เรานัง่อยูท่ี่นัน่เลย  

“ท่านอาจารย์ ท าไมผมคดิถงึหลวงปู่ มัน่ทไีร ผมน า้ตาร่วงทุกทเีลย ผมร้องไห้ทุก
ทเีลย”  

น่ีหลวงตาท่านกพ็ดูไง น่ีไง โลกมันไม่เข้าใจกนั โลกมนับอกว่าพระอรหันต์
ร้องไห้ไม่ได้ พระอรหันต์ร้องไห้ไม่ได้ ความจริงน่ีมันไม่ใช่ร้องไห้ มนัเป็นการปลงธรรม
สังเวช มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นธรรมะ แล้วมนัสะเทอืนหัวใจของเรา พอธรรมะสะเทือน
หวัใจเรา มนัเกิดความสังเวช ทางโลกสลดสยดสยอง น่ีมนัเป็นกิเลส ถา้ธรรมะ “ธรรม
สังเวช” มนัเป็นธรรมมนัสะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนกิเลส แลว้น ้าตามนัก็ไหล   

น ้าตามนัไหล มนัธรรมชาติของน ้าตา เพราะน ้าตา คนเรามีบ่อน ้าตาโดยธรรมชาติ
อยูแ่ลว้ เวลาลมพดัมาเราโดนลมแรงๆ น ้าตาเราไหลไหม? ไม่มีลมอะไรเลย น ้าตาเรายงั
ไหลไดเ้ลย แต่เราไปตีความว่า “คนมีน ้าตาไหล คนนั้นเป็นความทุกขไ์ง”  

น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะท่านถามหลวงตานะ เราก็นัง่อยูน่ัน่ “ท าไมผมคิดถึงหลวงปู่ มัน่ทีไร 
น ้าตาไหลทุกทีเลย ผมคิดถึง ท าไม ” มนัคิดถึงพ่อแม่เรา คิดถึงครูบาอาจารยเ์รา มนั
สะเทือนใจไง น ้าตาก็ไหล.. น ้ าตาก็ไหล..  

ทีน้ีพอน ้าตาไหล มนัก็เหมือนกบัศกัยภาพใช่ไหม เป็นพระท่ีดี ท  าไมมานัง่
ร้องไหเ้หมือนคนอ่อนแอ? หลวงตาท่านตอบดีมาก ท่านบอก ธรรมสังเวช ปลงธรรม
สังเวช ธรรมะ! ธรรมะกบัความสลดสังเวช มนัก็สะเทือนหวัใจ มนัเป็นบวก ไม่ใช่ลบ 
มนัเป็นบวก แต่คนไม่เขา้ใจนะ คนไม่เขา้ใจวา่การอยา่งน้ีเป็นความทุกขไ์ง ส่ิงท่ีเกิด
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ข้ึนมา ส่ิงท่ีเราไม่เคยปฏิบติักนั เราจะไม่รู้เร่ืองอยา่งน้ี ถา้มนัปฏิบติักนั ถา้มนัเขา้ใจ แลว้
มนัจะเห็น มนัจะลึกซ้ึง  มนัจะซ้ึง ลึกซ้ึงนะ   

แลว้อยา่งเช่น ดูสิ หลวงตา มีอยูช่่วงหน่ึง ท่านจะปวดหวัเข่ามาก เห็นไหม เวลา
นัง่เทศน์ “ปวดหวัเข่าๆ” แลว้ปวดน่ีคือเวทนา แลว้พระอรหนัตท์  าไมมีเวทนาล่ะ?  คนก็
เขา้ใจผดิอีกแลว้วา่ “โอย๊ จะเทศน์ก็โอดโอย เจบ็โน่นปวดน่ี สงสัยเป็นปุถุชนเวย้ ไม่ใช่
พระอรหนัต”์  

น่ีถา้เป็นปุถุชนนะ เวลาปวดนะ มนัก็ปวด ท าอะไรไม่ไดห้รอก เวลาเราเจบ็ปวด 
ความรู้สึกนะ มนัไม่แล่น เทศน์ธรรมะไม่ไดห้รอก แต่เวลาท่านจะเทศน์ เวลาท่านปวด
นะ ท่านบอกเลย อ้าว  ขามนัจะปวดกป็วดไปเถอะ กจูะเทศน์ คือท่านแยกเวทนา แยก
ความปวดกบัความรู้สึกเรา แยกกนัไดเ้ลย แต่ความแยกมนัแยกแบบมีไง  

ถา้แยกแบบไม่มีนะ พระพุทธเจา้จะจ าสามเณรราหุลไม่ได ้พระพุทธเจา้จะจ านาง
พิมพาไม่ได ้ พระเจา้สุทโธทนะนิมนตพ์ระพุทธเจา้ไปเทศน์ พระพุทธเจา้ไปเทศน์นาง
พิมพา ไปเทศน์ราหุล น่ีมนัคืออะไร?  น่ีคือสัญญา ความจ า  

ถา้พดูถึงพระอรหนัตไ์ม่มีเลย พระอรหนัต ์ พอจิตสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ ก็ตอ้งจ า
สามเณรราหุลไม่ไดสิ้ น้ีมนัจ าได ้ น่ีก็เหมือนกนั “เวทนา” เวทนา ความรู้สึกมนัเป็นขนัธ์ 
๕ เวทนามนัเป็นความเจบ็ความปวด มนัมีอยู ่ 

หลวงปู่ ดูลยพ์ดู เห็นไหม “หลวงปู่  โกรธไหม? ”  

“โกรธ.. แต่ไม่เอามนั”  

“เจบ็ไหม?  เจบ็มีไหม? ” 

“มี.. แต่ไม่เอามนั”  

น้ีเราก็ไปคิดกนัว่า “พระอรหนัตต์อ้งไม่มี” ถา้พระอรหนัตไ์ม่มีนะ ท่านจะไม่รู้
ร้อนรู้หนาวแบบเราไง อยา่งเราน่ีร้อนกบัหนาว ถา้อยา่งนั้น ถา้พระอรหนัตน์ะ แดดออก
ก็นัง่กลางแดด ไม่ร้อน  
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“ร้อนๆ” มนัเป็นพระอรหนัต์ท่ีใจ มนัไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตท่ี์ส่ิงแวดลอ้มท่ีจากภายนอก
น้ี  

ทีน้ีพอเป็นพระอรหันตท่ี์ใจป๊ับ เราจะยอ้นกลบัมา ถา้เป็นพระอรหนัตท่ี์ใจ ใจเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้ แต่ครูบาอาจารยข์องเรา ร่างกายมนัก็มีวาระการใชง้าน ทีน้ีพอมาใชง้าน 
เราจะตอ้งค านึงถึงตรงน้ีดว้ย  

ถา้พระอรหนัตน์ะ “เป็นปาปมุต” ปาปมุตถือว่าไม่ผดิธรรมวินยั เหมือนเรา 
กฎหมายบงัคบัใหก้บัคนท าผดิ ถา้เราไม่ใช่คนท าผดิ ไม่ผดิกฎหมาย น่ีธรรมวินยั พระ
อรหนัตเ์ป็นปาปมุต หมายถึงพระอรหนัต์ไม่ผดิวินยัอีกแลว้ เพราะไม่มีเจตนา ไม่มีส่ิง
ใดๆ เลย การเคล่ือนไปของร่างกาย การเคล่ือนไหวความคิดมนัเป็นส่ิงท่ีเหลือ ส่ิงท่ีเศษ 
“สอุปาทิเสสนิพพาน” ส่ิงท่ีเหลืออยู ่ 

อยา่งพวกเรา มนัไม่ใช่เศษ มนัเป็นตวัตน “ความคิดเป็นเรา เวทนาเป็นเรา” เวลา
เจบ็ปวดน่ะ “โอย โอย เลยนะ” ยิง่คิดยิง่ปวดเลยล่ะ เพราะใจเรากบัมนัไปยดึกนั แต่พระ
อรหนัตไ์ม่มีนะ “ปวดรู้ไหม?” “ปวด” เพราะอะไรรู้ไหม เพราะการนัง่กดทบัทุกอยา่งมนั
ตอ้งมีความรู้สึกทั้งนั้นน่ะ แต่ใจมนัอีกเร่ืองหน่ึง เพราะมนัขาด มี..  มนัปล่อยวาง
หมดแลว้ สังโยชน์มนัขาดไปแลว้ แต่ความรู้สึกน้ีมนัรับรู้ได ้ แต่รับรู้ได ้ ไม่ไปทุกขร้์อน
กบัมนั ถา้ไปทุกขร้์อนกบัมนั ท าอยา่งอ่ืนไม่ได ้ 

เวลาเราคิด เวลาความคิด เราคิดข้ึนมา เวลามีอะไรมาดึงความสนใจเราไป 
ความคิดเราจะหายแวบไปเลย เวลาเทศน์น่ีมนัจะต่อเน่ือง แลว้จะมีอะไรกระตุกความคิด
น้ีไป มนัจะขาดช่วง แต่ถา้พดูถึง ถา้มนัรักษาใจน้ีอยู ่อยา่งอ่ืนมนัมีธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ี
ของๆ เขามีอยู ่ 

ฉะนั้นส่ิงท่ีเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแสดงออกกบัครูบาอาจารย ์แลว้ครูบาอาจารยข์อง
เรา เวลาโตข้ึนมา มนัก็น่าสงสาร น่าเห็นใจ น่าเห็นใจท่ีว่า หลวงตาท่านเตือนมาก ท่าน
พดูบ่อยมาก ตอนท่ีท่านไปเยีย่มแม่ชีแกว้ แลว้มีพวกหมอกบัพวกแม่ชีอุปัฏฐากแม่ชีแกว้
อยู ่ทีน้ีพออุปัฏฐากแม่ชีแกว้  
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แม่ชีแกว้ท่านเป็นโรคชราใช่ไหม แลว้มนัแบบว่าพอนานไปๆ ลิ้นมนัจะหดเขา้
ไปเร่ือยๆ จะกินอาหารไม่ไดไ้ง แม่ชีแกว้นะ เวลาตกัอาหารใส่ปากค าหน่ึงน่ีเค้ียวเป็น
ชัว่โมงเลยล่ะ คือว่า จิตมนัไม่รับรู้หมดแลว้  

ทีน้ีพอคนขา้งนอก คนขา้งนอกเราคาดการณ์ว่า “พระอรหนัตเ์ป็นส่ิงท่ีจริง พระ
อรหนัต ์ พระนิพพานน่ีสุดยอด สุดยอดของพวกเราเลย” แต่ร่างกายเป็นเร่ืองธรรมดา 
ฉะนั้น ถา้เราไปเห็นอยา่งนั้นป๊ับ มนัจะ “เอ.. ท  าไมเป็นอยา่งนั้น เอ.. ท  าไมเป็นอยา่งนั้น”  

เพราะหลวงตาท่านเคยมีประสบการณ์ตอนสมยัหลวงปู่ มัน่ ตอนนั้นหลวงตาท่าน
เป็นพระอนาคา เพราะจิตท่าน เพราะหลวงปู่ มัน่ใหท่้านออกมาพิจารณาอสุภะแลว้ 
“อนาคามรรค” เพราะตอนนั้นติดสมาธิอยูไ่ง  

แลว้หลวงปู่ มัน่บอกว่า “จิตเป็นยงัไง? ”  

“จิตสงบดีครับ สงบดีครับ”  

ท่านบอกว่า “ความสงบอยา่งน้ีมนัเศษเน้ือติดฟัน” ท่านก็ออกมาพิจารณากาย ก็
เป็นอสุภะ ก็ข้ึนไปรายงานหลวงปู่ มัน่ตลอดมาๆ จนถึงท่ีสุด ตอนท่ีหลวงปู่ มัน่ป่วยอยู ่
ท่านไปอุปัฏฐาก ตรงน้ีมนัผา่นแลว้ พอมนัผา่นแลว้  

เวลาหลวงปู่ มัน่ อุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่เป็นวณัโรค แลว้หนา้หนาว พอหนา้หนาว 
วณัโรคคนหายใจไม่ออก อาย ุ ๘๐ แลว้วณัโรค หายใจไม่ได ้ ร่างกายมนัหายใจไม่ออก 
มนัก็มี “เออ..” แค่น้ีนะ หลวงตาท่านบอก “แค่น้ี” แค่ “เออ.. เอ..” น่ีความคิดของท่านนะ 
ท่ีท่านเล่าใหฟั้ง “เอ พระอรหนัตเ์ผลอหรือเปล่า? ”  

แต่พอคิดป๊ับก็รีบกดความคิด เพราะมนัคิด รู้ความคิดเราคิดแลว้มนัแบบว่ามนั
เห็นภาพชดัเจนก็กดไว ้ น่ี หลวงตาท่านเคยเห็นอยา่งนั้น ท่านเคยคิดไง เพราะพระ
อรหนัต ์อาย ุ๘๐ วณัโรค หายใจไม่ออก หนา้หนาว มนัก็มี คนหายใจขดั หายใจไม่ออก
มนัก็ตอ้งมีการ “เออ.. เออ.. ” แค่นั้นน่ะ ยงัคิดได ้ แลว้เราปุถุชนน่ะ ไปอุปัฏฐากพระ
อรหนัต ์ 
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หลวงตาท่านไม่ตอ้งการใหค้นท่ีอุปัฏฐากแม่ชีแกว้เป็นกรรมไง ท่านตอ้งการให้
คนท าดี แลว้ไดดี้ คนท าคุณงามความดีตอ้งไดผ้ลตอบท่ีเป็นคุณงามความดีตลอดไป แต่
เราท าคุณงามความดี “กุศล” เห็นไหม แลว้เราไปคิดส่ิงท่ีไม่ดี น่ีไง ไปคิดแต่ส่ิงไม่ดี เรา
คิด เราไม่ทนักิเลส ไม่ทนัความคิดเราไง พอเราคิดไปแลว้ มนัจะเป็นกรรมต่อเราไง  

ในศาสนาพุทธ เขาบอกว่า ในศาสนาพุทธ ถา้ไม่เช่ือก็เป็นกรรมๆ ไม่ใช่ ถา้เราไม่
เช่ือนะ เราไม่เช่ือ เราเป็นประสาเรา มนัไม่เป็นบาปหรอก แต่พอเราไม่เช่ือแลว้เราจะหา
เหตุผลไง อยา่งเช่นว่า “นิพพานไม่มี พระโกหก พระอะไร.. ” ตอนท่ีคิดหาเหตุผล น่ีติ
เตียน เหตุผลในทางท่ีผดิ ติเตียนพระอริยเจา้ ตอนติเตียน กรรมเกิดตรงน้ี  

ถา้เราไม่เช่ืออะไร เราจะหาเหตุผลไหม?  ตอ้งหา  แลว้ตอนหาเหตุผล เราหา
เหตุผลในทางลบ เพราะเราไม่เช่ือ ถา้เราเช่ือ เราจะหาเหตุผลในทางบวก ถา้เราหาเหตุผล
ในทางลบ กรรมเกิดตรงน้ี เพราะในธรรมของพระพุทธเจา้  

“ติเตียนพระอริยเจา้ กล่าวตู่ ติเตียนพระอริยเจา้ เป็นกรรม”  

แต่ถา้เราไม่เช่ือ เราไม่ไดติ้เตียน มนัจะเป็นกรรมตรงไหน?  ไม่เป็นกรรมหรอก 
พระพุทธเจา้สอนแลว้ “กาลามสูตร” ไม่ใหเ้ช่ือ!  ไม่ใหเ้ช่ือ!  ใหเ้ราคน้ควา้ไง  

แต่ถา้ไปติเตียน ประสบการณ์ของครูบาอาจารยเ์รา เราถึง ประสาพดูนะ เวลาเรา
คุยกนัเร่ืองหมู่คณะ เร่ืองพระ มนัก็เศร้าใจตรงน้ี เศร้าใจท่ีว่า วุฒิภาวะของพระเราน่ีไม่มี 
พอไม่มี มนัก็ไม่เขา้ใจว่า “อะไรถูก อะไรไม่ถูก อะไรควร อะไรไม่ควร”  

ถา้เป็นพระนะ เห็นหลวงปู่ ลีไหม?  หลวงปู่ ล ีผาแดง น่ันน่ะ หลวงตาบอก เศรษฐี
ธรรม แลว้ดูหลวงปู่ ลีสิ เจอหลวงตาท่ีไหนนะ ท่านจะสงบเสง่ียมมาก ท่านจะไม่กา้ว
ล่วงเลย แลว้เราจะบอกว่า พระทีม่คุีณธรรมน่ีนะ คุณธรรมในหัวใจ มนัส าคญักว่าทุกๆ 
อย่าง  

ท าไมหลวงปู่ ลีท่านหาทองค าใหห้ลวงตา เด๋ียว ๕ กิโล ๗ กิโล ๑๐ กิโล 
ตลอดเวลา เด๋ียวเอาเงินมาถวายที ลา้น ๒ ลา้น ๕ ลา้น ๑๐ ลา้น ตลอดเวลา เราจะบอกเลย 
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เงินทอง ทองค านัน่น่ะ ไม่มีค่าเลย  ส าหรับจิตใจคนท่ีเป็นธรรม ของท่ีเป็นวตัถุน่ี ไม่มีค่า
เลย  ส าหรับหวัใจของคนท่ีเป็นธรรมนะ  

มนัมีประโยชน์ส าหรับโลกใช่ไหม หลวงตาท่านออกมาช่วยชาติ ตอนท่าน
ออกมาช่วยชาติ ตอนออกมาช่วยชาติ เราก็สะเทือนใจ สะเทือนใจหมายถึงว่าเราก็ตกใจ 
ทีแรกเลยบอก เอา ๔ ตนั ไอพ้วกเราน่ีนะ จะหาทองค า ๔ ตนั เราตกใจเลยนะ จะไปหาท่ี
ไหน ทองค า ๔ ตนั แลว้พอท าไปๆ เอา ๘ ตนั โอโ้ฮ.. เอา ๑๐ ตนั  

น่ีตอนท่ีเราออกมาเพราะอะไร เพราะพวกเราพระกรรมฐานนะ คุณค่าของธรรมะ
คือพวกเราตอ้งประพฤติปฏิบติั พวกเราจะตอ้งเอาจริงเอาจงักบัหวัใจของเรา พวกเราตอ้ง
พยายาม เพราะมนัมีคุณค่ากว่าวตัถุ เราก็เลยไม่ไดข้วนขวาย ไม่ไดเ้ปิดช่องทางในการหา
วตัถุนั้นมาเพื่อเป็นประโยชน์กบัเราเลย เราเอาแต่เอาชนะหวัใจเรากนัมา แลว้ถึงเวลาตอ้ง
ออกมาเอาวตัถุ  

เหมือนกบัคนไม่เป็น คนไม่เคยงาน แลว้ตอ้งมาท างานท่ีไม่เป็น ไม่ท า บอก ๔ 
ตนั เราก็สะดุง้แลว้ เราตกใจแลว้ พอบอก ๘ ตนั โอโ้ฮ เราจะพดูตรงน้ีออกมา แลว้คิดถึง
นะ หลวงปู่ ลีหรือครูบาอาจารยท่์านพดูใหฟั้งว่าตอนท่ีหลวงตาท่านเร่ิมท าทีแรก ท่านก็รู้
ว่าเป็นเร่ืองท่ีหนกัหนาสาหสัสากรรจอ์ยู ่การช่วยโลก ท่านถึงไปหาหลวงปู่ ลี  

ท่านพดูกบัหลวงปู่ ลี พระเล่าใหฟั้ง “ลเีอ๊ย.. เรานะ เราพยายามหาทองค าช่วยชาติ
กนั ความเป็นอยู่ของวดั ความเป็นอยู่ของเรา จะกดัก้อนเกลอืกนิ กช่็างหัวมัน” 

“เราจะกนิเกลอืกนั เราจะกนิส่ิงที่พอด ารงชีวติเท่าน้ัน เราจะหาส่ิงทีเ่ป็นวตัถุช่วย
ชาติกนั”  

ฟังนะ น่ีพระอรหันต์ปรึกษากบัพระอรหันต์ ถา้พระอรหนัตน์ะ พระท่ีมีหวัใจ
เป็นธรรม ไปปรึกษากบัพวกเรา เป็นพวกท่ีมีกิเลส บอกว่าจะกินเกลือกนัน่ะ “อา้ว  ก็
บิณฑบาตก็ได ้ ก็ขอกินขา้วก่อนไม่ไดเ้หรอ?  ขอกินดีๆ ก่อน” พวกเรา ถา้ใจเราอ่อนแอ 
ใจเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราจะเห็นวตัถุนั้น เราจะเห็นกบัตวัเราเอง เราจะหาอยา่งไรก็
ขอใหเ้ราเอาชีวิตพอประทงัชีวิตไป ไม่ไดคิ้ดแบบท่านหรอก  
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แต่เวลาคิดกบัท่าน เห็นไหม เราจะบอกเลยนะ ถา้ใจเป็นธรรม เร่ืองโลกธรรม ๘ 
แค่ช่ือเสียง แค่ใหค้รูบาอาจารยช์ม เร่ืองน้ีมนัเร่ืองโลกธรรม ๘ นินทาคู่กบัสรรเสริญ มี
ลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญนินทา ถา้จิตใจยงัไปเกาะเก่ียวกบัโลกธรรม ๘ 
อยากใหค้รูบาอาจารยม์าช่วยยก อยากใหค้รูบาอาจารยม์าช่วยส่งเสริม “กิเลสทั้งนั้น!  
กิเลสทั้งนั้น!”  

ถา้ครูบาอาจารยน่์ะ มนัเป็นเร่ืองของน ้าใจ ถา้ครูบาอาจารยท่์านคิดถึง ท่านเมตตา
ของท่าน มนัเป็นหวัใจของท่าน  

อยา่งเช่น พ่อแม่รักลูก จะไปเยีย่มลูก มนัจะผดิตรงไหน?  พ่อแม่รักลกูห่วงลูก 
มนัก็ไปเยีย่มลูกเป็นธรรมดา ถา้ท่านมาตามเน้ือผา้ แลว้เราก็ร่ืนเริงกนั ร่ืนเริงอาจหาญใน
ธรรม มนัเป็นธรรม มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นความจริง  

แต่ถา้เป็นกิเลส “อา้งว่าท่านว่าชมเราอยา่งนั้น อา้งว่าท่านชมเราอยา่งน้ี”  

อยา่งน้ีพดูถึงนะ ถา้เป็นคนท่ีมีธรรมในหวัใจนะ มนัขยะแขยงนะ เพราะอะไร? 
เพราะอยา่งท่ีหลวงตาท่านพดู พระเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป  

“ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรา”  

ถา้เคารพพระพุทธเจา้ “ธรรมวินยั” เราจะขา้มไปไดอ้ยา่งไร?    

ธรรมวินยัท่ีพระพุทธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ เราจะฝืนไดอ้ยา่งไร?  ก็น่ีคือตวั
พระพุทธเจา้ ถา้ไปฝืนตรงน้ีเท่ากบัเหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไป แลว้น่ีพระพุทธเจา้นะ 
ธรรมวินยัพระพุทธเจา้ แลว้น่ีครูบาอาจารยท่์านยงัมีชีวิตอยูเ่ลย เราไปพดู เราไปออเซาะ 
เราไปพดูนะ ใหท่้านคิดถึง ใหท่้านพดูออกทีวี อยากออกทีวี อยากออกวิทยกุนั  

เราเห็นการกระท าของหมู่คณะแลว้เศร้า เศร้ามากนะ สะเทือนใจมาก คิดในใจ
ตลอดเวลาเลยวา่ “ท าไม เราเป็นคน แลว้เป็นพระ บวชมาเป็นพระ เป็นภิกษุ เป็นผูเ้ห็นภยั
ในวฏัฏะสงสารดว้ย ท าไมเราไม่เขม้แขง็พอท่ีจะหาอยูห่ากินกนัเอง ท าไมเราจะไม่ไป
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บิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ ท  าไมเราไม่ใชด้  ารงชีวิตของเราข้ึนมา ท าไมตอ้งใหค้รูบาอาจารย์
เดือดร้อนกนัไปหมด”  

สังเกตได ้ ไม่ใช่อวดนะ ตอนท่ีมาอยูโ่พธารามคร้ังแรก ท่านมาเยีย่มเราคร้ังแรก
เลย ท่านบอกเลยนะ “อยา่ใหเ้ดือดร้อนเรา อยา่ใหอ้ะไรกระทบกระเทือนเรา” สังเกต
ตั้งแต่โพธารามมา จนเราสร้าง ๗ วดั ๘ วดั จะไม่มีอะไรกระทบกระเทือนท่านเลย เวน้ไว้
แต่เร่ืองท่ีเท่านั้น  

เร่ืองท่ี น่ีเราใหถ้วายท่าน เพราะเราเห็นประโยชน์ของมนั ๒ ประการ  

ประการ ๑. คนถวายท่ีกบัพระอรหนัต ์ครูบาอาจารยข์องเรา เขาจะไดบุ้ญมาก เรา
ตอ้งการใหค้นท่ีเสียสละของเขาแลว้ เขาไดผ้ลตอบแทนของเขา  

๒. เราอยากใหห้ลวงตาท่านเห็นว่า “ถา้ลกูศิษยข์องท่านไดท้  าประโยชน์กบั
ศาสนา ไดท้  าใหศ้าสนามัน่คง” เพราะท่านพดูเองว่า “อยา่ใหไ้ปสะเทือนท่าน” แลว้ไม่ให้
สะเทือนท่าน แลว้เราท าใหท่้าน เหมือนพ่อแม่เรา ลกูคนไหนไดท้  างาน ท าหนา้ท่ีการงาน
ใหป้ระสบความส าเร็จ พ่อแม่จะมีความสุขใจ  

เราใหถ้วายท่ี เราคิด ๒ ประการน้ี  

ประการ ๑. คือคนท่ีเขาถวายท่ี เขาจะไดบุ้ญกุศลของเขา  

ประการท่ี ๒. หลวงตาบอกว่า ลูกศิษยล์ูกหาเรา พระท่ีเราฝึกฝนมา มนัมี
ความสามารถ มนัไดท้  าประโยชน์กบัศาสนา ใหท่้านมีความสุขใจของท่าน  

ท่ีเราใหถ้วาย เพื่อน่ีนะ  เราไม่ไดถ้วายวา่ ตอ้งใหป้ระกาศ ตอ้งใหอ้ะไร ไม่มี ไม่
เคยเลย จะไปท าอะไร เราจะใหแ้อบไปท ากนั ไปถวายท่ีท่ีสวนแสงธรรมก็ใหไ้ปกนั
เงียบๆ แต่มนัไม่เงียบเพราะโยมไปโฆษณากนัเอง โยมน่ีไปบอกต่อๆ ปากกนั แต่เราท า
อะไรน่ีเราจะไม่ใหใ้ครรู้เลย  



ใจท่ีเป็นธรรม ๑๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เพราะเราเขา้ใจ เราเขา้ใจนิสัยหลวงตา หลวงตานะ ถา้ใครจริง ท่านจะจริงกบั
คนๆ นั้น ถา้ใครปลอม ท่านก็จะใชม้ารยาทสังคมทางโลกรับ ตอ้นรับคนๆ นั้น ถา้จริงนะ 
ท่านจริงดว้ย จริง  คือความจริงในใจ แลว้ไม่ตอ้งใหใ้ครมาพดู  

มีคนไปฟ้องเร่ืองเราว่า “เราท าผดิๆ กบัหลวงตา เยอะๆ เยอะมากๆ” แต่ท่านไม่
เคยว่าเราสักค าเลย ท่านไม่เคย ต่อหนา้เราท่านไม่เคยว่าเราแมแ้ต่ค าเดียวเลยนะ แต่มีคน
ไปฟ้องเร่ืองเราน่ีเยอะมาก แต่ของคนอ่ืนนะ พระองคอ่ื์นนะ ไปสร้างภาพใหท่้านเห็น ให้
ท่านชม พยายามมีคนไปบอกว่า พระองคน้ี์ดีๆ หมด แต่เวลาไปหาท่านนะ ท่านเอด็
พระองคน์ั้นตลอดเลย แต่ส าหรับเราน่ะ คนไปฟ้องมากเลย จะใหห้ลวงตาพดูว่าเรา ไม่
เคยออกมาสักค าหน่ึงปากหลวงตา  

น่ีไง ถา้ท่านไวใ้จแลว้  ถา้ท่านไวใ้จแลว้  น่ีใจ เห็นไหม เวลาเม่ือก่อนท่านมาโพ
ธาราม ท่านจะบอกเลย “ใจถึงใจ ใครคนอ่ืนไปท่ีไหน เขาจะเอาเงินมาใหเ้ท่าไรก็ไม่ไป 
แต่โพธารามน่ีมา” แต่ตอนหลงัน่ีมนั  

๑. ท่านบอกว่า “ยา้ยมาน่ี ไกลดว้ย”  

๒. มนัเก่ียวกบัเร่ืองหมู่คณะดว้ย เร่ืองพระ   

ประสาเราเลย พระเขาแปลกใจว่า “ท าไมหลวงตามาหาเราเยอะมาก มาบ่อยมาก
เลย” แลว้ท่านถาม “มาก่ีหนแลว้?” เราจ าไม่ได ้ถามบ่อย “มาก่ีหนแลว้?” เราจ าไม่ได ้จ  า
ไม่ได ้ เพราะมาเยอะมาก มาจนจ าไม่ได ้ ท่านถามบ่อย “เรามาก่ีหนแลว้?” ถา้จ  าอะไร
ไม่ได ้ถา้ตอบผดิ ไม่ควรตอบ ตอ้งเฉย  

เราเคยอยูก่บัหลวงตามา ตอนอยูบ่า้นตาด เวลาท่าน เวลามีอะไรท่านก็ถามใคร 
คนชอบตอบ ถา้เรารู้เราจะตอบทนัทีเลย ถา้ไม่รู้นะ “ไม่ทราบครับ ไม่ทราบครับ” รอดตวั 
ถา้ตอบผดินะ ท่านจะถามต่อไป แลว้เราก็ตอบไม่ได ้แลว้เรากคื็อ เราโกหก  

ถา้รู้ บอกว่า “รู้” ถา้ไม่รู้ บอก “ไม่รู้” ท่านไม่เอด็  
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เราน่ีอยูบ่า้นตาด ถา้เวลาถึงปัญหาเขา้มาถึงจนตรอกนะ “ไม่ทราบครับ  ไม่ทราบ
ครับ”  

“ถา้ไม่ทราบ ไปหาคนท่ีทราบมา” ก็วิ่งไปตามคนนั้นมา งานจะไดเ้ดินต่อไป  

ถา้ไม่ทราบแลว้ไปเอาหนา้นะ แลว้ไปท าผดิๆ นะ มนัเสียหายกนัไปหมด ถา้ไม่รู้ 
บอก “ไม่รู้” กบัหลวงตา ตอ้งซ่ือตรง แลว้เราเป็นอยา่งนั้นมาตั้งแต่อยูบ่า้นตาด แลว้มาอยู่
ท่ีน่ี ตั้งแต่ปี ‘๓๐ มาอยูโ่พธาราม แลว้พอเขามาสร้างวดักนั ท่านคุยกบัเราเยอะ ท่านพดู
กบัเรานะ อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ีว่า ท่ีไหนก็มีอริยะๆๆ ท่านมาพดูกบัเราเองเลย  

“องคน้ี์ก็เสียไปแลว้ องคน้ี์ก็เสียไปแลว้ องคน้ี์ก็เสียไปแลว้” ค าว่า “เสียไปแลว้” 
ท่านพดูกบัเรานะ “มนัเสียไปแลว้เพราะเหตุผลอยา่งน้ีๆๆ” คือท่านพดูเหมือนสอนเรา 
ท่านพดูเหมือนสอนเราว่า ถา้ประสาเรานะ สอนเรา แลว้สอนเราก็จะ ถา้เป็นการเผดียง 
คือว่า “เอง็อยา่ท าอยา่งน้ีนะ” น่ีคือตวัอยา่งไง  

“องคน้ี์เสียไปแลว้ เสียไปแลว้เพราะท าอยา่งน้ีๆๆๆ”  

“องคน้ี์เสียไปแลว้ เพราะท าอยา่งน้ีๆๆ” ท่านพดูกบัเรา  

ฉะนั้นเราถึงจะไม่ท าส่ิงอะไรท่ีออกนอกลู่นอกทางเลย ใครจะมาขอท าอะไร เรา
จะไม่ใหท้  า ดูอยา่งเช่น ป้าย เม่ือ ๒ วนัน้ีก็มีโยมเขา้มา มีโยมมาขอท าตอนหลงัน่ีอีก ๓-๔ 
คนขอท าป้ายมาแขวนไวท่ี้ประตู เพราะหนูแนะน าใหค้นเขามา แลว้เขาก็เลยไปเลยมา 
เลยมาเลยไปไม่กลา้เขา้วดั จะขอบอกว่า น่ีคือวดั แขวนไวท่ี้หนา้ประตูไดไ้หม?   

เราบอก “ไม่ได ้ยงัไงก็ไม่ได”้ เราบอกเลย  

เขาบอกว่า “ก็หลวงพ่ออยูเ่ฉยๆ สิ ก็บอกว่าน่ีลูกศิษยท์  าให”้  

เราก็บอก “พวกเอง็ก็คิดกนัอยา่งน้ี ทุกคนก็คิดอยา่งน้ีว่า ลูกศิษยท์  าให ้ลกูศิษยท์  า
ให ้ลูกศิษยท์  าให ้ถา้หวัหนา้ไม่อนุญาต จะท าไดอ้ยา่งไร?”  
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น่ีความคิดของโลก เขาคิดกนัแค่นั้นไง คิดเอาสะดวก แลว้คิดเอาตวัรอดกนั แต่
ส าหรับเรา เราบอก เราท าไม่ได ้ เราเห็นใจโยมนะ โยมจะหลงจะอะไรน่ีมนัเสียเวลา
ทั้งนั้น เราก็ยอมรับ แต่หวัใจของโยมทุกๆ ดวงน่ะ มนัไม่มีค่าเท่ากบัหวัใจของหลวงตา
กบัเราหรอก  

เพราะหลวงตาท่านพดูกบัเราเร่ืองอยา่งน้ีไวห้ลายเร่ือง แลว้ถา้เราไปท าเขา้มา พอ
ท่านเห็น  

สมมุติท่านมาคร้ังใหม่ พอท่านมาเห็นป้ายป๊ับ เพราะท่านพดูกบัเรา ไม่มีใครรู้ใช่
ไหม มีเรากบัท่านรู้กนั ๒ คน แลว้ท่านพดูกบัเราไว ้  แลว้พอมาเห็นน่ะ ท่านก็ว่าเราไม่
จริงน่ะสิ ก็ท่ีว่าไวใ้จมนัก็หมดน่ะสิ ท่านพดูกบัเราตลอด ท่านชมมากท่ีโพธาราม  

“ศาลาน้ีก็อยา่ใหใ้ครมายุง่นะ อยา่งน้ีพอดี พระตอ้งอยูอ่ยา่งน้ีๆ”  

แต่พอมาสร้างท่ีน่ี เห็นไหม ท่านชมหมดทุกอยา่งเลยเวน้ไวศ้าลา ทีน้ีไอค้  าว่า
ศาลา เราคิดอยูต่ ั้งแต่ทีแรกแลว้ ทีแรกเราจะสร้างใหเ้ลก็ แลว้เราจะต่อทีหลงั ทีน้ีพอพระ
มาถมท่ีไปอะไรไป เราก็คิดว่าท าทีเดียว เพราะถา้ไม่ท าทีเดียว มนัตอ้งขยายแน่นอน 
อยา่งเช่นท่ีบา้นตาดตอนน้ี เห็นไหม ศาลาก็ตอ้งขยายแลว้ มนัตอ้งขยาย ขา้งหนา้ตอ้ง
ขยายเดด็ขาด  

ทีน้ีถา้ค  าว่า “ขยายเดด็ขาด” เราก็คิดอยู ่๒ ประเดน็  

ประเดน็ ๑. คือว่า “ตอ้งซ่ือสัตยก์บัท่านก่อน” คือศาลาตอ้งไม่ใหญ่ แต่พอมนัถม
ท่ีไปแลว้ แลว้มนัท าไปแลว้ เราเลยตดัสินใจท าไปเลย เพราะก่อนหนา้ท่ีสร้างวดั ก่อน
หลวงตาจะมา เราบอกทุกอยา่งผา่นหมด เวน้ไวศ้าลาอยา่งเดียว แลว้มนัก็ไม่ผา่นจริงๆ 
ศาลาน้ีก็ไม่ผา่นจริงๆ อยา่งอ่ืนผา่นหมด ท่านชมทุกเร่ืองเลย “เออ กระต๊อบกระแต๊บอย่าง
น้ีดีหมด ดีหมดเลย เวน้ไวแ้ต่ศาลามึงน่ียาวก่ีกิโล? ” (หวัเราะ)  

อนัน้ีมนัคงเป็นแอคซิเดนท ์มนัคงเป็นเร่ืองของกรรม เราก็คิดอยูแ่ลว้ ทีแรกเราคิด
อยูแ่ลว้ เราจะคิดวา่สร้างใหม้นัประมาณสกัคร่ึงหน่ึงน่ีไง แลว้ต่อไปเราก็ เราปรึกษากบั
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โยมบุญมาแลว้ ใหสู้งไว ้๘-                          ๐             แลว้เวลาเราลด
ชั้นลงมาไง เราคิดไวห้มดนะ  

แต่สุดแลว้มนัดว้ยแบบว่าลกูศิษยถ์มให ้ ทุกอยา่งท าให ้ คือไปกินเหยือ่เขาว่างั้น
เถอะ ตกกระไดพลอยโจน มนัก็เลยท าใหท่้าน ประสาเรานะ มนัก็ฝังใจเราว่า “เราไปท า
ใหท่้านสะเทือนเหมือนกนั” เพราะท่านพดูกบัเราเองนะ “ท าอะไรอยา่ใหส้ะเทือนถึงเรา
นะ ทุกอยา่งอยา่ใหส้ะเทือนมา”  

เราท าอะไรมาน่ี เห็นไหม ประสาเราเลยนะ อยูท่ี่โพธาราม โดนเขากลัน่แกลง้
มหาศาลเลย ไม่เคยแอะสักค าเลย ไม่เคยข้ึนไปพดูใหท่้านฟังแมแ้ต่ค าเดียว แต่ท่านรู้อยู่
หมด แลว้ท่านเป็นคนดูแลเราเอง ตอนนั้นพระพรหมมุนีสมเดจ็วดันรนารถฯ โทรศพัท์
ไปหาเลย เพราะว่าเร่ืองมนัเขา้เถรสมาคม ท่านโทรไปหาเลย วดัราชบพิธฯ สมเดจ็ธรรม 
ท่านเล่าใหฟั้ง เพราะท่านอยูใ่นเถรสมาคมดว้ย แลว้กฎหมายกฤษฎีกามนัเขา้ไปไงว่า 
จงัหวดัราชบุรีหา้มมีพระอยูน่อกวดั กฤษฎีกาเขา้ไปท่ีเถรสมาคม ถา้บงัคบัป๊ับ พระวดันั้น
ก็อยูไ่ม่ได ้ 

ฉะนั้นพอสมเดจ็ ท่านเป็นพรหมมุนี ท่านโทรไปหาหลวงตา ท่านเป็นเพื่อนกนัว่า  

“พระท่ีมาอยูโ่พธารามน่ีใช่ลูกศิษยห์ลวงตาไหม?”  

หลวงตาบอกว่า “เดด็ขาด ลกูศิษยเ์ราเอง”  

ธรรมยติุก็เลยบอกว่า “กฤษฎีกาขอ้น้ีใหใ้ชเ้ฉพาะมหานิกาย ธรรมยติุไม่ใหใ้ช”้ 
เราก็เลยรอดตาย เรารอดมาตลอดนะ หลวงตาน่ีท่านดูแลตลอด แต่ดว้ยค าพดูท่ีเราไปฟ้อง
ท่าน ไม่มีเลยแมแ้ต่ค าเดียว แต่ท่านก็ดูแลเราดว้ยเตม็ศกัยภาพ มนัถึงเป็นกนัมาอยา่งน้ีไง 
เพราะอยา่งน้ี มนัถึงไดใ้จไง  

“มนัโดนขนาดน้ี มนัโดนรุมขนาดน้ี มนัไม่เคยมาพดูแอะกบัเราสกัค าเลย”  
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ท่านก็ตอ้งคิด เราโดนรุมขนาดน้ี แลว้ไม่เคยข้ึนไป เหมือนลูกฟ้องแม่ (หวัเราะ) 
ลูกไม่เคยไปฟ้องพ่อแม่เลย เฉย เฉยอยา่งเดียว เพราะมนัอยูก่บัครูบาอาจารยม์า แลว้ไดฝึ้ก
มา นัน่เร่ืองของโลก น่ีถา้พดูถึงถา้เป็นธรรม แลว้เห็นสภาพแบบนั้น อนัน้ีอนัหน่ึงนะ  

เราจะยอ้นกลบัมาแลว้ น่ีพดูถึงมนัสะเทือนใจ วนัน้ีพดูกนัถึงว่า “เวลาท าไมท่าน
ตอ้งมาดูแล ท่านท าไมตอ้งมาดูแล” พระหลายองคคิ์ดไดท้  าได ้ถา้มนัเป็นไป เราก็ควรท า
อยา่งนั้น  

ประสาพวกเรา มนัตอ้งโตข้ึนมา เราตอ้งโตข้ึนมา แลว้เราตอ้งดูแลกนัต่อๆ ไป เรา
เป็นภิกษุดว้ยกนั มนัตอ้งดูแลกนั มนัตอ้งรักษากนั รักษาในส่ิงท่ีดี อนัน้ีมนัจะรักษาได ้
มนัจะรักษาไดม้นัก็ตอ้งมีหลกัในใจ ถา้ใจมีหลกันะ น่ีถา้ใจมีหลกั  ในการภาวนา ครูบา
อาจารยเ์ราท่ีจะมีหลกัอยา่งน้ีได ้มนัเกิดจากการภาวนา ถา้เกิดจากการภาวนาเพราะอะไร? 
เพราะท่ีเราเป็นหลกักนัไม่ได ้ เพราะเรามีความลงัเลสงสัย นิวรณธรรม เป็นเคร่ืองกั้น
สมาธิ การท าสมาธิได ้ใครท าสมาธิได ้ช านาญในวสี  

เราพดูบ่อย พวกคนท าสมาธิ น่ีรักษาสมาธิ สมาธิเส่ือมหมดๆ เราบอก ไปรักษาท่ี
สมาธิ สมาธิเส่ือมหมด แต่ถา้ไปรักษาสติ รักษาท่ีเหตุ ถา้เรารักษาท่ีเหตุ เราท างานอยูทุ่ก
วนั เราตกัน ้าใส่ตุ่มทุกวนั น ้ามนัจะพร่องจากตุ่มไปไดไ้หม?  น่ีใชน้ ้ าทุกวนั แลว้บอกให้
น ้ าเตม็ตุ่มๆ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราจะใหน้ ้ าเตม็ตุ่ม เราตกัน ้าใส่ตุ่มทุกวนัๆ เรารักษา
สติไว ้น ้ าในตุ่มนั้นคือสมาธิ แลว้เราตกัน ้าใส่ทุกวนัๆ  

เราตั้งสติไว ้ เราตั้งสติไว ้ แลว้เราก าหนดพทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้เรา
รักษาตรงน้ีได ้เราช านาญในวสี  

“วสี” ค าว่า “วสี” คือการเขา้สมาธิ “วสี” ส่ิงท่ีเขา้ไปหาสมาธิ ถา้เราช านาญในวสี 
ช านาญในเหตุ ในเหตุท่ีเกิดสมาธิ สมาธิจะเส่ือมจากเราไปไดอ้ยา่งไร?  สมาธิไม่เส่ือมไป
จากเราหรอก แต่ทีน้ีมนัจะเส่ือม มนัเส่ือมไดห้ลายกรณี  

กรณีหน่ึง ผูท่ี้ท  าสมาธิแลว้ ไม่เขา้ใจว่าน่ีเป็นสมาธิไง  
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คนท าจิตสงบเขา้ไป น่ีคือมรรคผล เวลาจิตสงบเขา้มา น่ีคือมรรคผล ก็ไปอยูก่บั
มนั มรรคผลมนัเป็นอนิจจงั มนัจะอยูก่บัเราไดอ้ยา่งไร? เพราะมนัไม่ใช่อกุปปธรรม มนั
ไม่ใช่สัจธรรม มนัเป็นความสงบของใจ  มนัเป็นความสงบของใจ  ถา้ใจมนัสงบเขา้
มาแลว้ มนัตอ้งออกวิปัสสนา ถา้ออกวิปัสสนา  ผลท่ีเกิดจากการวิปัสสนานั้นมนัถึงจะ
เป็นธรรม พอมนัเป็นธรรมแลว้ ธรรมะน่ีมนัคงท่ี ธรรมะน่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง  

แต่สมาธิน่ี ทุกสรรพส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” สภาวธรรมน่ี
เป็นอนตัตาทั้งหมด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นอนตัตา มนัมีอยู ่ มนัแปรปรวน มนัเปล่ียนแปลง
โดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่ไม่มีใครรู้จกั ไม่มีใครเคยเห็น ไม่มีใครเคยใหค่้า ใหช่ื้อ
กบัมนั  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา การตรัสรู้ธรรม คนท่ี
บรรลุธรรม คนท่ีตรัสรู้ธรรม มนัตอ้งมีวิธีการ เหตุท่ีเขา้ไปถึงธรรมนั้น ถา้ไม่มีเหตุใหเ้ขา้
ไปถึงธรรมนั้น มนัจะตรัสรู้ธรรมไดอ้ยา่งไร?   

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท าไมถึงตรัสรู้ธรรม?  ท  าไม
พระพุทธเจา้ถึงเป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมา?  เป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมาก็เป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมา 
ตั้งแต่ทุกรกิริยา ๖ ปีนั้น การท าทุกรกิริยาอยู ่ ๖ ปีนั้น จนถึงวนัวิสาขบชูา ตั้งแต่ท าอานา
ปานสติ จนบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ จนท าช าระกิเลส  

ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีเรา “ปฏิบติั” ถา้คนท่ีตรัสรู้ธรรม คนท่ี ถา้มนัเป็นธรรม มนัตอ้ง
มีเหตุสิ น่ีเราไม่มีเหตุ แต่บอกเพราะวุฒิภาวะ เพราะใจเรามนัไม่มีก าลงัใช่ไหม เราก็
เขา้ใจว่าสมาธิน้ีเป็นธรรม สมาธิน้ีเป็นธรรม สมาธิน่ีมนัแปรสภาพ มนัสงบได ้มนัก็เส่ือม
ได ้แต่มนัตอ้งสงบก่อน มนัตอ้งเส่ือมข้ึนมาก่อน  

แต่คนพอไม่เขา้ใจก็ น่ีคือสภาวธรรม เพราะความหลงผดิ มนัก็เส่ือม เพราะความ
ไม่มีความช านาญ มนัก็เส่ือม แต่ถา้เราเขา้ใจนะ เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราเช่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เช่ือครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านเทศน์ ท่านเทศน์ถึง
ความสงบของใจเขา้มาก่อน  
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โยม ไปฟังเทศน์ท่ีอ่ืนสิ ท่ีอ่ืนเวลาจะเทศน์นะ เทศน์เร่ืองศีล ศีลนะ ศีล ๕ ปาณา
ติปาตาฯ ไม่ฆ่าสัตว ์ พอไม่ฆ่าสัตวแ์ลว้กว็่าเราไดบุ้ญนะ พรรณนาเร่ืองศีลอยูอ่ยา่งนั้น
เพราะอะไร? เพราะเร่ืองศีลน่ีมนัเป็นกฎ ศีล ๕ คือกฎ ๕ ขอ้ กฎ ๘ ขอ้ กฎ ๑๐ ขอ้ กฎ 
๒๒๗ ขอ้ “กฎ” ไม่ใช่ตวัศีล  

“กฎ” กฎท่ีการผดิศีลไง เราผดิกฎกคื็อเราผดิศีล พอผดิกฎ “กฎ” คือขอ้หา้ม “กฎ” 
คือกฎหมาย “กฎ” คือธรรมวินยั แต่สมาธิคือใจเรา ธรรมะคือความรู้สึกของเรา 

ฉะนั้น ตวัศีลมนัอยูท่ี่น่ี มนัอยู่ท่ีใจใช่ไหม แลว้ตวัศีลมนัอยูท่ี่ใจ น่ีครูบาอาจารย์
ท่านบอกว่า “โดยเราชาวพุทธ โดยธรรมชาติ เรามีศีลกนัอยูแ่ลว้ เพราะเราเช่ือในศาสนา
อยูแ่ลว้” ทีน้ีศีลไม่ตอ้งไปพดูถึงมนั ศีลคือพื้นฐาน ศีลคือชาวพุทธ ตอ้งเป็นอยูแ่ลว้ ตอ้ง
รู้อยูแ่ลว้  

เป็นชาวพุทธน้ีเป็นชาวพุทธทะเบียนบา้นไง ศีลก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี ไม่รู้จกัเลย มนั
ก็เหมือนคนป่าคนดอยนัน่น่ะ ชาวพุทธเหมือนคนป่าคนดอยเลย ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย แต่
เป็นชาวพุทธ แต่ชาวพุทธน่ีมนัตอ้งมีศีล ๕ มนัตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจ ถา้มนัมีศีลอยูแ่ลว้ 
ครูบาอาจารยถึ์งบอกใหท้  าความสงบของใจเขา้มาเลย ท าความสงบของใจเขา้มา  

หลวงปู่ มัน่สอน เวลาเทศน์ก็เทศน์เร่ืองสมาธิ ครูบาอาจารยเ์ทศน์เร่ืองความสงบ
ของใจ เพราะถา้ใจไม่สงบนะ ความคิดทั้งหมดท่ีเราคิดข้ึนมา มนัเป็นโลกียปัญญา มนั
เป็นปัญญาของกิเลสไง ทีน้ี ถา้มนัจิตสงบเขา้มา ใจสงบเพราะอะไร?   

สมาธิ คือกิเลสมนัสงบตวัลง ถา้ไม่มีสมาธิ ความคิดของเรา ดูสิ เราคิดเร่ือง
ธรรมะ คิดเร่ืองอะไร เราคิดแลว้สงสัย ทุกคนคิดแลว้สงสยั คิดแลว้ลงัเลนะ แมแ้ต่คิด
ธรรมะ “นิพพานๆ” ครูบาอาจารยใ์จเป็นธรรมนะ นิพพานก็คือนิพพานในใจของท่าน 
โอโ้ฮ มีความสุขมาก นิพพานคือปัจจุบนัไง นิพพานก็คือนิพพานน่ีไง นิพพานก็คือ
ความสุขท่ีอยูเ่ฉยๆ น่ีไง น่ีคือนิพพาน  
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ไอเ้ราก็ “นิพพานๆ นิพพานอยูไ่หนวะ? ” นิพพานก็วิตกวิจารณ์ไป “นิพพานก็.. ” 
(หวัเราะ) เราคิดเร่ืองนิพพานนะ แต่ฟุ้งซ่าน คิดเร่ืองนิพพาน ความคิดน่ี โอโ้ฮ โลดแล่น
เลย “นิพพาน” เราไปตรึกในนิพพาน เราไปวิจยัในนิพพาน  

แต่คนทีใ่จเขาเป็นธรรมนะ นิพพานของเขาคอืสงบน่ิงอยู่ในใจ สุขมาก แต่
ความสุขน้ีมาจากไหน?  ความสุขน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร?  ความสุขเกิดข้ึนมา น่ีเหตุ ถา้มนั
เหตุข้ึนมา น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านจะผา่น ท่านเป็นเศรษฐีธรรม ท่านจะตอ้งมีเหตุมีผลของ
ท่าน ท่านตอ้งมีการกระท าของท่าน  

การกระท าอนันีเ้ป็นข้อวตัรปฏบิัติ การกระท าอนันีจ้ะไปวางเป็นหลกัไว้ให้พวก
เรา ใหพ้วกพระปฏิบติั ใหพ้วกนกัปฏิบติัของเรากา้วเดิน มนัเป็นเคร่ืองกา้วเดิน มนัเป็น
วิธีการ มนัเป็นส่ิงท่ีเราจะตอ้งฝึกฝนข้ึนมาเพื่อใหใ้จเราเป็นธรรมไง  

ถา้ใหใ้จเราเป็นธรรมนะ เราตอ้งมีการปฏิบติัใช่ไหม พอมีปฏิบติั ถา้มนัจิตสงบ
เขา้มา จิตสงบเขา้มา สงบอยา่งไร?  ถา้สงบอยา่งไร? “ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ” แต่ถา้มนัยงัไม่สงบ หรือมนัสงบแลว้สงบเลก็นอ้ย มนัไม่เขา้ถึงหลกัอยา่งน้ี 
เพราะถา้มนัเขา้หลกัขณิกฯ อุปจารฯ อปัปนาฯ มนัเขา้เหมือนกบัในสถาบนั หรือใน
แหล่งทางวิชาการ ค่ามนัเป็นอยา่งน้ีมนัตอ้งถูกตอ้งหมด  

ทีน้ีเรา เราศึกษาดว้ยตนเอง พอเราศึกษาดว้ยตนเอง ทางหลกัวิชาการ มนัจะไม่
เหมือนตลอดไป พอไม่เหมือนตลอดไป เราท าของเราเองใช่ไหม เราท าของเราเอง เราใช้
ปัญญาของเราเอง เราฝึกของเราเขา้ไปเร่ือยๆ ผลตอบสนองนั้นมนัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั 
ถา้ตอบสนองไม่อนัเดียวกนั มนัจะช าระกิเลสไม่ได ้ 

แต่ถา้เราเรียนในระบบกบัเราเรียนนอกระบบ ค าว่า ในระบบ-นอกระบบ น้ีมนั
คือการศึกษา แต่เราจะบอกว่า ถา้เราเกิดข้ึนมาร่วมสหชาติกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แลว้เราเกิดมีบารมีข้ึนมา มนัจะเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วาง
หลกัไวใ้นระบบ วางหลกัไว ้ 
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แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นปัจจุบนัของเรา เราก็พยายามจะท าใหม้นัเขา้ระบบน่ีล่ะ 
แต่ทีน้ีมนัเขา้ระบบ ตอ้งเป็นสมาธิ ตอ้งมีปัญญา ไอเ้ราก็เป็นทุกขเ์ป็นร้อนกนัไง  

“เม่ือไรจะไดส้มาธิสักที? เม่ือไรจะเกิดปัญญาสักที?” “โอโ้ฮ ล  าบากล าบนไป
หมดเลย”  

เราก็เลยท าของเราใหเ้ป็นปัจจุบนัของเรา จะเป็นในระบบก็ดี จะเป็นนอกระบบก็
ควรจะท า คือว่าจิตมนัสงบแลว้ เราใชปั้ญญาไดไ้ง คือเราหดัคิดได ้เราหดัใชพ้ิจารณากาย
ได ้กายน่ีเราเอามาไตร่ตรองได ้เอามาคิด เอามาแสวงหา เอามาท าวิจยัได ้ไม่เสียหาย มนั
ไม่เสียหาย  

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดูอยู ่ เวลาเราพิจารณากาย จากกายเรา จิตเราน่ีอยูใ่นกาย เป็น
กระดูกเป็นท่อนๆๆ ท่านบอกใหคิ้ดถึง “ขอ้น้ิวซา้ย ขอ้มือ จากขอ้น้ิวมาเป็นขอ้มือ จาก
ขอ้มือเป็นขอ้แขน ใหว้นอยา่งน้ี” ท่านพดูค าน้ีนะ ถา้มนัวนอยูอ่ยา่งน้ีไดเ้ป็นชัว่โมงๆ แต่
ความจริง เราจะวนอยูไ่ม่ไดเ้ป็นชัว่โมงๆ พอคิดขอ้ใดขอ้หน่ึงแลว้มนัจะแฉลบ ความคิด
มนัจะออกขา้งนอก อนัน้ีคือไม่เป็นสมาธิ  

แต่ถา้มนัคิดไดเ้ป็นชัว่โมงๆ คือว่ามนัคิดต่อเน่ืองๆ คือจิตมนัสงบไง เราจะบอกว่า 
การพิจารณากายหรือการใชปั้ญญาในเร่ืองของกาย มนัก็คือสมถะนัน่แหละ คือมนัเป็น
การฝึกสมาธิวิธีการหน่ึงไง  

แต่เราเขา้ใจผดิกนัว่าพอเราเร่ิมพิจารณาเร่ืองกาย มนัพิจารณาอยา่งนั้นมนัเป็น
วิปัสสนา? ยงั   

หลวงตาท่านพดู การศึกษานอกระบบ แต่คนท่ีเป็น อธิบายไดช้ดัเจน บอกว่า 
เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ขนัธ์ ๕ เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา ถา้จิตใจเรายงั
เป็นสมถะ จิตใจเรายงัเป็นปุถุชนอยู ่ จิตใจเราเป็นโลก เป็นโลกทศัน์ เป็นความเห็นของ
เรา เราไปตรึกในธรรมข้ึนมา ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือการปล่อยวาง ถา้ผลของ
มนัคือการปล่อยวาง แต่เราใชเ้ป็นเทคนิค ใชเ้ป็นวิธีการท่ีเราจะเอาส่ิงน้ีมาใคร่ครวญ 
เพื่อใหจิ้ตมนัสงบได ้พอจิตมนัสงบข้ึนไป  
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น่ีไง เราจะบอกว่า ถา้จิตมนัสงบแลว้ เราอยา่ไปติดว่าน่ีคือมรรคผลไง น่ีคือสมถะ  

ถา้สมถะแลว้ ทีน้ีพอจิตมนัสงบแลว้ มนัออกไปเห็นกายหรือเห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม อีกคร้ังหน่ึง อีกคร้ังหน่ึงคือว่าจิตท่ีสงบแลว้ยกข้ึนวิปัสสนา “ยกข้ึนวิปัสสนา” 
ความรู้ความเห็นมนัจะแตกต่าง ความรู้ความเห็นของเราท่ีเราคิดเร่ืองกาย เร่ืองเวทนา 
เร่ืองจิต เร่ืองธรรม เร่ืองผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เวลาเราคิดดว้ยปัญญาของเรา เราก็คิดโดย
สามญัส านึก  

มนัก็เหมือน “คิดเร่ืองผมก็คือผม คิดเร่ืองกายก็คือกาย” มนัก็เห็นเป็นกาย เป็นผม 
เป็นผวิหนงั เป็นต่างๆ มนัคิดใหเ้ห็นเป็นวิทยาศาสตร์ ใหเ้ห็นว่ามนัแปรสภาพ มนัไม่
คงท่ีหรอก ถา้ไม่คงท่ีป๊ับ เพราะธรรมะพดูไวอ้ยา่งนั้น พอเราคิดเราเห็นตาม มนัก็ปล่อย
วาง  

คือเราจะบอกว่า เวลาเห็น มนัก็เห็นโดยสามญัส านึก คือเห็นโดยปกติ เห็นโดย
วิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์กนัได ้ แต่พอจิตมนัสงบนะ เวลามนัเห็น มนัไม่เห็นอยา่งน้ีหรอก 
มนัเห็นโดยธรรมนะ  

เห็นโดยธรรม ผวิหนงัน่ี เราเห็นผวิหนงั รูขุมขนของผวิหนงั ใหม้นัวิภาคะ คือมนั
แยกส่วน รู้ผวิหนงั มนัจะแยกส่วนออกไป เส้นผมน่ีมนัขยายส่วนแยกส่วน มนัสะเทือน
กิเลสมากนะ เพราะค าว่ากิเลส ทุกคนหามนัไม่เจอ กระเทือนกิเลส คือกิเลสมนัฝังใจเรา
ไง  

“ความฝังใจ” คือแบบเราเรียนวิทยาศาสตร์มา เรียนวิทยาศาสตร์มา วิทยาศาสตร์
ตอ้งเป็นอยา่งน้ีๆ พอมนัฝังใจ กิเลสมนัฝังใจอยู ่มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี ผมตอ้งสวยงามอย่าง
น้ี มนัจะสกปรกต่อเม่ือมนัมีไขมนั เราตอ้งสระ เราตอ้งรักษา มนักส็ะอาดข้ึนมา น่ีคือ
วิทยาศาสตร์ น่ีคือขอ้เทจ็จริงทางโลก 

แต่พอจิตมนัสงบเขา้ไป พอไปเห็นเส้นผม แลว้มนัขยายส่วน เป็นเส้นผม เป็นน ้า
เล้ียงผมต่างๆ มนัขยายส่วน มนัเห็น มนัจะไปท าลายไอค้วามยดึมัน่ ไอข้อ้มูล
วิทยาศาสตร์ท่ีในหวัใจเรา ตอ้งเป็นอยา่งน้ีๆ  
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แต่พอมนัมีเหตุผลท่ีแตกต่าง เหตุผลท่ีแตกต่างท่ีเป็นปัจจตัตงั ท่ีเราเป็นคนสร้าง
สมาธิ แลว้เราสร้าง “กาย เวทนา จิต ธรรม” โดยเห็นโดยสัจธรรม มนัขยายส่วนเห็นส่วน 
มนัจะไปลบลา้งไอข้อ้มูลวิทยาศาสตร์นั้น วิทยาศาสตร์น้ีเป็นโลก  

แต่ธรรมะท่ีมนัเกิดข้ึนในปัจจุบนันั้นเป็นธรรม มนัจะไปลบลา้ง มนัจะไปถอน
อุปาทาน ถอนความยดึของใจ ความยดึของใจน้ีคือสังโยชน์ ส่ิงท่ีมนัถอน มนัท าลาย พอ
มนัท าลายไปบ่อย พอไปท าลายมนัก็ปล่อย ปล่อย มนัจะเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยเป็น
ชัว่คราวๆ จนมีการฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ ช านาญมากข้ึนๆ  

จนถึงท่ีสุด ตทงัคปหาน มนัขาด “กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข์” กายกบั
จิตแยกจากกนัโดยธรรมชาติ อสุภะ-สุภะ ความฝังใจ มนัจะแยกออก กามราคะ ปฏิฆะ
ออกจากใจ วิปัสสนาไปจนท าลายตวัมนัเอง จนส้ินสุดกระบวนการของการปฏิบติันะ  

น่ีผูท่ี้ปฏิบติั ผูท่ี้ใจเป็นธรรม  เราพดูวา่ “หัวใจทีเ่ป็นธรรม มนัมคุีณค่า” หลวงปู่ ลี 
เห็นไหม ท่านหาทองค าหลายร้อยกิโลกรัมนะ หลวงปู่ ลีหาทองค า หาต่างๆ มา การหา
ทองค า การหาเงินเพื่อจะมาช่วยโลก มนักไ็ม่ใช่ของง่าย ทางโลกน่ียากนะ เราหาเงินหา
ทองน่ียากมากเลย  

แต่ถา้ไปปฏิบติั ยากกว่าหาทองหลายเท่า หาทองง่ายกว่าเยอะ หาทองน่ีไม่มีก็
กูย้มืไดน้ะ แปะโป้งร้านทองก่อนก็ได ้ แต่ธรรมะไม่มีทาง  ธรรมะไม่มีทาง  ทีน้ีคนท่ี
ลงทุนลงแรง ประพฤติปฏิบติั หาธรรมข้ึนมาในหวัใจไดแ้ลว้ มนัถึงเป็นคนจริงไง  

คนจริงเพราะท าจริงมา ถา้ไม่จริง เราจะลงถึงแหล่งความจริงของใจเราไม่ได ้ ใน
หวัใจท่ีมนัเป็นความจริงอยู ่ แลว้มนัลงไปถึงกน้บ้ึงของใจ ท าลายกิเลสออกมาขนาดนั้น 
แลว้พอออกมาขนาดนั้น คุณค่าอนัน้ีมนัถึง  

เวลาหลวงตาท่าน สังเกตไดไ้หม หลวงตาท่านจะกราบพระ ท าไมท่านกราบสวย
กราบงาม ตอนท่ีร่างกายท่านแขง็แรงนะ ตอนน้ีท่านก็กราบ เห็นไหม เม่ือก่อนร่างกาย
แขง็แรง ท่านท าอะไรสวยงามไปหมดเลย แต่ในปัจจุบนัน้ี ร่างกายท่านมนัเร่ิม
เส่ือมสภาพ หวัใจท่านอยากท าอยา่งนั้น แต่ท่านท าไม่ได ้เร่ืองของร่างกายมนัฝืนท าไม่ได ้
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แต่หวัใจไม่มีการเปล่ียนแปลง เร่ืองของใจไม่มีการเปล่ียนแปลง แต่การท่ีจะท าอยา่งนั้น
อีก ร่างกายมนัท าไม่ได ้ 

พอท าไม่ได ้ เราก็ตีค่ากนัไปคนละเร่ืองนะ แต่ถา้มนัเป็นความจริง คนท่ีใจมนัถึง
ใจ ฉะนั้นเวลาปฏิบติัไป มนัจะมีขอ้ขดัแยง้ ทุกๆ คนท่ีปฏิบติั เร่ิมตน้นะ กว่าจะจิตสงบ 
กว่าจะเป็นไป ความขดัแยง้ การขดัแยง้กนั แลว้บางคนขดัแยง้หนกั บางคนขดัแยง้เบา 
บางคนขดัแยง้ปานกลาง ค าว่า “ขดัแยง้” คือภาวนายากไง ภาวนาไปจะมีอุปสรรค จะมี
ความขดัแยง้  

ความขดัแยง้อนัน้ีคือกรรมท่ีเราสร้างมา  

คนสร้างมาดว้ยกรรมน่ีหลากหลายไม่เหมือนกนั บางคนสร้างกรรมมา กรรมโดย
ท ามาดว้ยกรรมหนกั เวลาท าอะไรไปมนัจะมีปัญหา คือมนัจะมีอุปสรรค มีอะไรต่างๆ  

ทีน้ีเราจะบอกว่า ถา้ใครเกิดอุปสรรค ใครเกิดอะไร เราจะทอ้ถอยไดอ้ยา่งไร? คือ
มนัผลการกระท าของเราเองไง คือขณะเม่ือใด คร้ังใดคร้ังหน่ึง เราไปผดิพลาด เราไป
เผลอ เราใหกิ้เลสมนัมีก าลงัมากกว่าเรา พลั้งเผลอแลว้ท าส่ิงนั้นลงไป แลว้พอปัจจุบนัน้ี
เราจะมาประพฤติปฏิบติั เรามามีสติสัมปชญัญะอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเรามารู้ทนัแลว้ มนัเป็นอดีต
ท่ีมนัแกไ้ม่ได ้แต่วิบากคือผลของมนั ท่ีมนัเกิดกบัเรา มนัมีใหก้บัเรา เราจะตอ้งกระเสือก
กระสน ตอ้งแกไ้ขกนัไปไง  

ขิปปาภิญญาน่ีปฏิบติัง่ายๆ นะ ดูสิ หลวงตาท่านออกมาปฏิบติัพรรษา ๗ พรรษา 
๑๖ ท่านเป็นพระอรหันต ์ท่านปฏิบติัอยู ่๙ ปี  

ดูหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่ออกมาปฏิบติัจนเป็นกองทพัธรรมอยูภ่าคอีสาน 
สุดทา้ยท่านบอกว่า “ท่านยงัมีภาระ ท่านยงั ใจท่านก าลงัไม่พอ” ท่านข้ึนไปเชียงใหม่ 
พรรษา ๓๘ น่ะ น่ีคนเรามนัต่างกนั มนัต่างกนั  

ดูสิ พระพุทธเจา้ ๖ ปีท่ีคน้อยู ่แลว้พอมาปฏิบติั คืนนั้นส าเร็จ ดยูสะ เห็นไหม ฟัง
เทศน์ ๒ หน พาหิยะ ฟังเทศน์หนเดียว แต่พระสารีบุตรฟังแลว้ฟังอีก  
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เราจะเทียบใหเ้ห็นอุปสรรค “อุปสรรค” เราดูสิ เราคนเหมือนคน แต่เราไม่รู้หรอ
กว่า “ใครมีบารมีมาก บารมีนอ้ยขนาดไหน” หวัใจของคนแต่ละคนมีวุฒิภาวะต่างกนั
อยา่งไร? แต่มนัจะรู้ไดต้อนปฏิบติั ของใครของมนัไง  ของใครของมนั   

หลวงตาท่านพดูว่า “น ้าต้ืน-น ้าลึก” ขุดบ่อน ้า ถา้บ่อน ้า เราท่ีลุ่ม เราขุดลงไปป๊ับ 
เด๋ียวเราก็เจอน ้า ถา้เราในท่ีดอน เราขุดเหง่ือไหลไคลยอ้ยเลย หลวงตาท่านพดูตลกนะ 
ท่านบอก “น ้ามนัจะออกทีหลงัไง มนัจะมีแต่เหง่ือไง” เราขุดหาน ้าในดิน แต่น ้ามนัออกท่ี
ตวัเรา มนัไม่ออกท่ีดิน (หวัเราะ)  

อุปสรรคของคน ถา้อยา่งน้ีมนัอยูท่ี่เราท ามา “กุสลาธรรมา อกุสลาธรรมา” เราท า
ดีมา เราท าชัว่มา ส่ิงท่ีท  ามา เราท ามาแลว้ เสียใจตอนหลงัน่ีก็ไม่ดีเลย เราตอ้งตั้งใจของเรา 
เราท าเพื่อเรานะ  

น่ีวนัน้ี ตั้งแต่เชา้แลว้ มนัสะเทือนใจไง เวลาพดูถึงหมู่คณะ พดูถึงอะไรแลว้มนั
สะเทือนใจ สะเทือนใจมากนะ มนัสะเทือนใจคือว่า เราเห็นว่าเป็นเร่ืองพื้นๆน่ะ แลว้ก็
เป็นพระผูใ้หญ่กนัทั้งนั้นแลว้ท าไมเร่ืองอยา่งน้ีคิดกนัไม่ได ้ท าไมเร่ืองอยา่งน้ีท  าไม่ได?้  

พ่อแม่เราทุกขย์ากขนาดน้ี ท  าไมเราจะตอ้งไปกดถ่วงท่านอยูต่ลอดเวลา เสียใจ
น่าดูเลยนะ บางทีคิดแลว้มนัเสียใจ มนัเสียใจตรงไหน?  มนัเสียใจคือว่ามนัเหมือน
ของเดก็เล่น เดก็ๆ ทั้งนั้น แลว้เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาสักหน่อยนะ เราท ากนัเองนะ แลว้มนัจะมี
ความร่มเยน็เป็นสุขไปหมด ปู่  ยา่ ตา ยาย ก็มีความร่มเยน็เป็นสุข ลูกหลานเราเขม้แขง็ 
ทุกอยา่งสังคมดีหมดเลย แลว้ท าไมมนัคิดกนัไม่เป็น?   

๑. คิดไม่เป็นนะ  

ไอคิ้ดไม่เป็นนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เบ้ืองหลงัเรารู้ถึงว่าเร่ืองพยายามจะโนม้นา้ว 
เร่ืองอะไรกนั ยิง่เศร้าใจ ฉะนั้นมนัเศร้าใจ มนัก็เร่ืองของคนท่ีมีดวงตามองเห็น มนัก็เห็น
ภาพ คนท่ีตาบอดสี มนัก็เห็นภาพรางๆ คนท่ีตาบอดสนิท มนัก็บอดสนิทนะ แลว้คนท่ีตา
บอดสนิท มนัคิดว่าไม่มีคนตาดี มนัถึงไดท้  าแต่ส่ิงท่ีท  าแลว้มนัน่าติเตียน  
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เหมือนนกกระจอกเทศเนาะ เวลาจะหนีภยั มนัจะเอาหวัไปซุกในกอไผ ่
เหมือนกนัเลย คนตาบอด นึกว่าท าแลว้จะไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเห็นนะ (คิดแลว้เศร้า) แต่ถา้
คิดดว้ยธรรมนะ มนัก็เป็นวุฒิภาวะ คือคนคิดไดแ้ค่น้ีไง  

บางทีเราสอนลูกหลานเรา ทุกคนอยากใหเ้ป็นดีหมด แต่ลูกหลานเรามี
ความสามารถไดแ้ค่น้ี (โทษนะ) พ่อแม่ตอ้งยอมรับ ถา้พ่อแม่ไม่ยอมรับนะ พ่อแม่ก็
พยายามจะใหลู้กใหดี้ข้ึน ลูกก็พยายามเตม็ท่ี มนัก็ทุกขท์ั้ง ๒ ฝ่าย เราก็พยายามเตม็ท่ี 
อยา่งเวลาสอนน่ีสอนเตม็ท่ีเลย แต่ถา้เขาท าได ้“โอโ้ฮ สุดยอดเลย”  

ถา้เขาท าไม่ไดโ้ดยท่ีอ  านาจวาสนา กใ็หพ้ยายามท า ถา้ยงัไม่ไดก้็ไม่เป็นไร คือ
ดูแลไว ้ค  าว่าไม่เป็นไร คือปัจจุบนันะ แต่ถา้เราไม่เป็นไรแลว้ปล่อย ค าวา่ “ปล่อย” มนัจะ
เส่ือม พอมนัเส่ือมข้ึนมา ในวงกรรมฐานเขาเรียกวา่ “กรรมฐานมว้นเส่ือ” คือเราท าไดดี้
ขนาดน้ี พอเราปล่อยป๊ับ มนัจะท าแต่เร่ืองตามกิเลสไง พอมว้นเส่ือแลว้ มนัจะท าตามใจ
ชอบ พอท าตามใจชอบ มนัก็ท  าผดิวินยั ว่างั้นเถอะ  

ฉะนั้นเราปลุกเร้าข้ึนมาใหม้นัดีไว ้ แลว้ทรงตวัไว ้ คืออยา่ใหม้ว้นเส่ือ อยา่ให้
ทอ้ถอย อยา่ใหท้  าตามใจชอบ จะตอ้งฝืนไวอ้ยา่งน้ี ฝืนคือฝืนกิเลสไง ฝืนคือฝืน คือ
ความชอบใจ ความชอบใจ ความอยากท า ฝืนมนัไว ้ แลว้เราท าดีแค่น้ี ยนัมนัไว ้ เพื่อภพ
ชาติไดส้ั้นเขา้ แลว้เพื่ออนาคต  

มีอะไรว่ามา มีไหม?   

ถา้ใครมีอะไรสงสัยนะ เราจะตอบปัญหา ถา้ไม่ใหต้อบปัญหา ใหพ้ดูคนเดียว 
วนัน้ีมนัสะเทือนใจ พอสะเทือนใจน่ีมนัไหลเลยล่ะ ค าวา่สะเทือนใจหมายถึงว่า มนัเห็น
เป็นของเลก็นอ้ย เหมือนกบัของเราวางกนัไว ้ ไม่ไดเ้ก็บ แค่ยกเก็บข้ึนก็จบ เราลืมของไว้
ใช่ไหม ของเราทิง้ไวร้ะเกะระกะ เราจดัเรียง มนัก็จบเนาะ ก็ง่ายๆ แค่น้ี ท  าไมมนัท ากนั
ไม่เป็น?   

ไม่รู้ ก็งง งง ก็ของเราวางไวร้ะเกะระกะใช่ไหม ก็เก็บก็เขา้ท่ีสิ ก็เท่านั้นเอง เอะ๊ 
ท  าไมเขาไม่รู้?  แปลกมาก แปลกมาก  
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ทีน้ีเพียงแต่ถา้พอไม่รู้ เม่ือก่อนเราก็คิดเหมือนโยมกนัน่ีล่ะ แลว้เราภาวนาแลว้ เรา
ก็มาเรียบเรียงดูไง คือยอ้นไปยอ้นกลบั ท่ีหลวงตาท่านว่า “อนุโลม ปฏิโลม ยอ้นไป
ยอ้นกลบั” จิตปุถุชนเป็นอยา่งน้ี จิตของโสดาบนัเป็นอยา่งน้ี จิตของสกิทาคาเป็นอยา่งน้ี 
อนาคาเป็นอยา่งน้ี พระอรหนัตเ์ป็นอยา่งน้ี  

ความคิดของปุถุชนมนัจะมีความคิดไดแ้ค่น้ี ความคิดของโสดาบนัก็คิดไดแ้ค่น้ี 
ความคิดของสกิทาคา ความคิดของอนาคา ความคิดของพระอรหนัต ์น่ีไง วุฒิภาวะไง เรา
ถึงพดูถึง เวลาเราจะเนน้วุฒิภาวะ พนัธุกรรมทางจิตบ่อยมาก เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเขาไม่รู้
ไม่เห็น ถา้ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น หลวงตา ในธรรมะจะบอกไวเ้ลย  

“จิตท่ีสูงกว่า แกจิ้ตท่ีต ่ากว่าได ้จิตท่ีต ่ากว่า แกจิ้ตท่ีสูงกว่าไม่ได”้  

เหมือนเราอยูน่ี่ เราจะไม่รู้บนเพดานหรือบนหลงัคามนัมีอะไรส่ิงสกปรกอยูบ่น
นั้นบา้ง แต่คนท่ีอยู่บนหลงัคาก็จะเห็นหมดเลยว่าบนหลงัคาน้ีมีอะไรสกปรกบา้ง แลว้เขา
รู้ไดข้า้งล่างดว้ย  

“จิตท่ีสูงกว่า แกจิ้ตท่ีต ่ากว่าได ้จิตท่ีต ่ากว่าจะแกจิ้ตท่ีสูงกว่าไม่ได”้  

พอมาคิดพิจารณาอยา่งน้ีแลว้ก็ตอ้งยอมรับ พอยอมรับก็หมายถึงว่า ท่ีเราพดูเม่ือ
วานน้ี บอกคนเราจะเป็นโสดาบนั สกิทาคา อนาคา หรือพระอนาคา หรือพระอรหนัต ์
มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่ค  าพดูหรอก มนัอยูท่ี่พฤติกรรม พฤติกรรมของคนๆ นั้นน่ะ พฤติกรรมมนั
บอกนะ พฤติกรรมของคนๆ นั้นน่ะ ถา้คนๆ นั้นเป็นพระโสดาบนั พฤติกรรมของพระ
โสดาบนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัจะไม่สีลพัพตปรามาส มนัจะอยูใ่นกรอบ  

พฤติกรรมของสกิทาคา พฤติกรรมของอนาคา พฤติกรรมของพระอรหนัต ์ 

แต่น้ีอวดกนัว่าเป็นธรรมๆ ธรรมเหนือโลกๆ แต่พฤติกรรมมนัโจรทั้งนั้นเลย ไอ้
ตรงน้ีเราถึง ใครจะพดูถึงชั้นไหนๆ เราจะเฉยๆ เราดูพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีเขาท า 
พฤติกรรมมนัฟ้องนะ จริงไหม?  ในสุภาษิต “ส าเนียงส่อภาษา กิริยาส่อสกลุ”  
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พดูอยา่งน้ีมนัสะเทือนเรามาก เพราะใครมาบอก “โอโ้ฮ น่ีนกัเลงน่ีหว่า น่ีนกัเลง” 
(หวัเราะ)  

มีคนเขาพดูกนัมากนะ ลูกศิษยเ์ราเอาซีดีไปเปิด ไปเปิดกนั นัง่ฟังกนั แลว้คนเขา
ไปนัง่ฟังขา้งๆ ดว้ย แลว้เขาบอกลูกศิษยม์า “พระอะไรวะ นกัเลงฉิบหายเลย” (หวัเราะ) 
เขาฟังซีดี “พระอะไรวะ นกัเลงฉิบหายเลย” เวลาเขาพดู เขาพดูกนัอยา่งนั้น  

แต่ถา้ในวงการกรรมฐานนะ เวลาครูบาอาจารยเ์ราอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ถา้วนัไหน
เสียงดงัป๊ับนะ โอโ้ฮ ลูกศิษยว์ิ่งเขา้มาเลยนะ  

“เฮย้ ฟ้าผา่เวย้ ฝนตกเวย้ ฝนก าลงัจะตก ฟ้าร้องมาแลว้” วิ่งเขา้มาฟังกนัใหญ่เลย 
ถา้เสียงดงัทีไรนะ โอโ้ฮ วนันั้นธรรมะยอดเยีย่มเลย ถา้พดูกิริยามารยาทกพ็ดูกนัเรียบๆ 
มนัก็อยา่งนั้นน่ะ  

ในมุมกลบั ในมุมกลบันะ ในผูท่ี้ฟังจนเคยชิน เขาอยากจะฟังส่ิงท่ีลึกซ้ึง ฟังส่ิงท่ี
สะเทือนกิเลส สะเทือนหวัใจ เขาตอ้งใหท่ิ้มถึงหวัใจเลย  

คนท่ีปฏิบติั เหมือนเราน่ีเป็นโรคร้าย เราตอ้งการยา ตอ้งการการรักษา ถึงท่ีสุดให้
ส้ินจากกิเลส ใหส้ิ้นจากโรคได ้ใหโ้รคหายใหไ้ด ้เขาตอ้งใชย้าท่ีคุณภาพดีท่ีสุด  

ทีน้ีไอพ้วกท่ีไม่ไดเ้ป็นไข ้ เป็นเจบ็ป่วยเลย มนัก็ไม่เอาเนาะ แค่ยาดมมนัยงัไม่
อยากดมเลย เหมน็  แต่ถา้เป็นลม มนัจะอยากไดย้าดม พอพระพดูแรงๆ โอโ้ฮ พระนกัเลง  

เน่ียสังคม สังคมของเขาอยา่งหน่ึง สังคมของกรรมฐานอยา่งหน่ึง สังคมของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัออกต่อสู้กบักิเลส เขาไม่เขา้ใจ น่ีถา้เขาไม่เขา้ใจ เห็นไหม โลกเป็นใหญ่ 
ถา้เราเช่ือตามไปนะศาสนาเรียวแหลมเลย  

ไม่กลา้พดู กลวัเขาติ กลวัเขาว่าเป็นนกัเลง “ก็คุณโยมๆ” กนัตลอดไป กิเลสมนัก็
เลยหวัเราะเยาะเลย กิเลสมนัก็เลยข่ีหวัตลอด แต่พอเขา้มาวดั มนัโดนท่ิมเขา้ไปๆ กิเลส 
พอมนัโดนธรรมะเขา้ไป มนัก็ชกัตอ้งหาทางต่อสู้ น่ีเวลาเขาพดูกนัทางโลก แลว้เวลามนั
เป็นไปนะ เพราะเราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า เราก็เหมือนโยม บวชใหม่ๆ  
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“พระองคไ์หนไม่จริง กไูม่อยูด่ว้ย”  

“พระองคไ์หนพดูอยา่งท าอยา่ง เราไม่คบ ไม่ฟัง”  

เจอเยอะมาก อวดพดูธรรมะ แต่พฤติกรรมมนัไม่ใช่ พอไม่ใช่ น่ีมนัไม่จริง แต่
หลวงตาน่ีนะ เวลาท่านพดู หลวงตา พดูถึงเวลา ส่ิงท่ีพระส้ินกิเลสแลว้ ตอ้งไม่ผดิธรรม
วินยัเลย เวลาท า เห็นไหม  

เราบอก มนัไม่ใช่ ค  าวา่ “ปาปมุต” ดูสิ ปาปมุตมนัไม่ผดิ เหมือนกบัพระจกัขุบาล 
พระจกัขุบาลเป็นพระอรหนัตแ์ต่ตาบอด แลว้คืนนั้นท่ีฝนตก แลว้พระจกัขุบาลเดิน 
เพราะแมลงมนัเยอะมาก เหยยีบแมลงตาย พระเหยยีบแมลงตาย “ภิกษุท าใหส้ัตวต์าย 
เป็นอาบติัปาจิตตีย”์ แลว้พระเขามาเจอไง พอมาเจอ ไปฟ้องพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้
บอก  

“ไม่ใช่ ไม่เป็นอาบติั เพราะพระจกัขุบาลเป็นพระอรหนัต ์เป็นปาปมุต”  

ปาปมุตหมายถึงไม่ผดิ ไม่เป็น ไม่เป็นอาบติั ไม่เป็นอาบติั  ปาปมุตไม่เป็นอาบติั 
แต่เราไปคิดกนัว่า “ไม่ท าอาบติั ไม่ท า” ทีน้ีพอไม่ท า เราจะบอกว่าอยา่ง ยกหลวงตาบ่อย 
เพราะค าวา่หลวงตา เวลาท่านมาหาเรา บางอยา่ง ภิกษุ (ไม่อยากพดูเลย แต่มนัเป็น
เหตุผล) ภิกษุ เวลาปัสสาวะ อะไรนะ ยนื เป็นอาบติัหมด  

แลว้ท่านมาท่ีโพธาราม ท่านยนื ท่านพดูกบัเราเอง “มนันัง่ไม่ได ้มนันัง่ไม่ไดแ้ลว้ 
หวัเข่ามนัลอ็คหมดแลว้” แลว้อยา่งน้ีเป็นอาบติัไหม?  แต่โลกมนัไม่ยอมรับ โลกว่าเป็น 
เพราะตามกฎหมายเขียนว่าเป็น น่ีไง มนัไม่เขา้ใจกนั มนัดูกนัไม่ออก  

ถา้ใจไม่เป็นธรรมนะไม่เขา้ใจ ถา้ใจเป็นธรรมดว้ยกนันะ มนัเขา้ใจไดห้มดเลย 
เขา้ใจได ้เพราะธรรมวินยัน่ีนะ เอาไวบ้งัคบัพวกเรา พวกมีกิเลส เอาไวส้อนคนมีกิเลส  

แต่พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งสอน พระอรหนัตคื์อพน้ไปแลว้ แลว้พอพน้ไปแลว้ มนัถึง
บอกว่า “มนัเป็นสติวินยั ไม่มีอาบติั” ทีน้ีไม่มีอาบติั สมยัพุทธกาลเขาตอ้งสวดยกข้ึนมาว่า
เป็นสติวินยั แต่ในปัจจุบนัมนัไม่มีใครสวด แต่มนัมีอยูใ่นปาฏิโมกขไ์ง  
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“สมฺมุขาวินโย ทาตพฺโพ, สติวินโย ทาตพฺโพ” คือ ๗ ขอ้น้ีไม่ผดิอาบติั  

ในปาฏิโมกขก์็มี ทุกอยา่งก็มี พระพุทธเจา้เอาไวเ้วลา เพียงแต่พวกเราใชเ้ป็นไม่
เป็น อนัน้ีพดูถึงเวลา ผูท่ี้ผา่นพน้ไปแลว้ก็เขา้ใจเร่ืองน้ีทั้งหมด น่ีพดูถึงว่ามนัเป็นธรรม
เนาะ 

ถา้ไม่มีอะไรเนาะ เอวงั  


