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ตั้งใจฟงธรรม  ชีวิตทางโลกเปนชีวิตทางโลก  โลกพรองอยูเปนนิจนะ โลกไมเคย 
เต็ม  ประเพณวีัฒนธรรมเหน็ไหม  ประเพณีสงกรานต  ประเพณีปใหม  มีประเพณี 
ตลอดไป  ประเพณทีําใหคนหมนุเวียน  ถึงหนานักขัตฤกษทีทําใหคนยายถิน่  ยายกลบั 
บานกลับชอง กลับไปไหวพอไหวแม เวยีนไปเวียนมานั้นละคือชีวิตโลก 

เราก็เหมือนกันนะ  อุโบสถนีล้งทกุปกษ  เวลาถึงปกษตองลงอโุบสถตลอดเวลา 
มันเปนเรื่องโลก  บวชมาแลวบวชแตรางกายนะ  บวชตามประเพณีวัฒนธรรม  เปนสงฆ 
ตามสมมุติ  เปนจริงตามสมมุตไิง  จริงตามความสมมุติเปนพระไหม?  เปน!  เปนพระโดย 
สมมุติโลกไง 

โลกเขาคนนบัถือศรัทธากัน  เวลาบวชเปนพระกนันีม่นุษยเห็นไหม พอมนุษยหม 
ผาเหลืองกเ็ปนพระ  เปนพระตามสมมุตินะ  กิเลสมนัไมไดบวชกับเรา  เราบวชแตรางกาย 
บวชแตประเพณวีัฒนธรรม แตกิเลสมันไมไดบวชดวย พอกเิลสไมไดบวชดวย บวชแลว 
ถาจิตใจเปนธรรมมนัจะออนนอมถอมตน มันจะแกไขการกระทําของเรา แกไขกิเลสของ 
เรา มันจะตั้งใจศึกษา 

ศีลสิกขา สิกขาไง การศึกษาเลาเรียน ศึกษาเพื่อความรูจริง ศึกษาทางปริยัติ ศึกษา 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทางวิชาการเห็นไหม  ใครไมมีการศึกษาเปน 
คนไมมีความรู มีการศึกษาตองศึกษา ศึกษามาแลวกต็องทบทวน  ทบทวนแลวก็ตอง 
ศึกษา 

เวลาจะสงัคายนากนัทีตองรือ้แลวรื้ออกี  ตองรื้อคนแตตํารานะ  แตมันไมรื้อคนที่ 
ใจ  ใจรื้อคนไมเปน  รือ้คนใจไมไดเห็นไหม  ใจเรรอน  เวลาบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา 
จริงตามสมมุติ  หมผาจวีร  ผากาสาวพัสตรคือธงชัยของพระอรหันต  เปนพระแลวมีศีล
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๒๒๗  เปนที่นาเคารพบูชา  นาเลื่อมใสบูชา  แตเราบูชาตัวเราไดไหม  ความหมกัหมมใน 
ใจของเรา  เราของใจหมองใจเราไหม ถาหัวใจเรายังทับถมไปดวยกิเลส  ดวยตัณหาความ 
ทะยานอยาก มันนาเคารพบูชาไหม 

ความเคารพบูชามันตองเคารพบูชาจากเราไปกอน  มือเราตองสะอาดกอนนะ  มือ 
เราไมเปนแผล  ถามอืไมเปนแผลนี่มนัจะจับตองสิ่งใดไดมันองอาจกลาหาญมาก  ถามือ 
เราเปนแผลมันไมกลาจับตองสิ่งใดเลย  แมแตน้ําเกลือนีม่ันยังไมกลาจบัตอง  ความเค็มนี่ 
มันจะเจบ็แสบในมือนั้น  ใจมันหมักหมมมาขนาดนี้เห็นไหม  ถามนับวชแลวกเิลสมนั 
บวชดวยมันก็ตองเปนความสุขสิ  กเิลสมันบวชดวยนี่  พระเรานี่ถามันบวชแลวมนัตอง 
เปนพระที่ดีทัง้หมดเลย 

ดูพระเราสิ บางโอกาสกเ็ปนพระที่ดี บางโอกาสทําไมมนัอยางกับเปรตเลยละ ใน 
ใจเรามนัคิดสิ่งที่ไมดมีันยิ่งกวาเปรตอีก  มนัเหยียบย่ําหัวใจเรานะ  มันบวชมาแตรางกาย 
มันไมไดบวชจิตใจ 

หนาที่ของพระเรา  หนาที่ของเราเรื่องขอวัตรปฏบิตัิ  ขอวัตรปฏิบัติมนัเปนเรื่อง 
ของสมมุติเหมือนกนั  ธรรมและวนิัยนี่เห็นไหม  ธรรมนีเ่ปนความจริง  สัจจะความจริงถา 
ใจเปนธรรมแลว วินยัเหน็ไหม สมมุติบัญญัติ สิ่งทีบ่ัญญัติเปนสมมุติทัง้นัน้ละ แตสมมุติ 
เพื่อบงัคับใหใจมนัทํา  ถาใจไมมีการเคลื่อนไหวไมมีการกระทํา  มันจะสะอาดไปได 
อยางไร คนเราบวชมาดีๆ บวชมาแลวใหมันสําเร็จไปเลย มนัเปนไปไมไดหรอก 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาศึกษาอยู  ๖  ปนะ  คนควารื้อคนอยู  ๖  ป  แลว 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเองมนัมกีารกระทําของใจ  ใจมนัมกีาร 
ประพฤตปิฏิบัติ  ใจมันมีการกระทําของมนั  ใจมนัไดเคลื่อนไหวออกไปเพื่อกลับมาทํา 
ความสะอาดของตัวเอง  ใจมนัมกีารเคลื่อนไหว  มนัเคลื่อนไหวไปจากอะไร  ถามันนอน 
จมอยูกับความรูสกึอนัเดิม นอนจมอยูกับอวิชชา นอนจมอยูกับทฏิฐิมานะของเรา  มันจะ 
เคลื่อนไหวไปไหนละ มันเคลื่อนไหวไมไดนะ 

พุทโธๆๆๆ  นี่  พยายามทําสมาธิขึ้นมา  ทําความสะอาดในตัวมันเองใหตวัมนัเอง 
สะอาดขึ้นมา  ถาตัวมันเองสะอาดขึน้มามนัจะมีโอกาสไดทําความดีความชอบขึน้มาบาง 
ถาตัวมันเองไมสะอาดขึ้นมานี่มนัเปนความคิดเหน็ไหม  มันเปนอวิชชา  มันเปนมาร
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ทั้งนัน้นะ  คิดดีขนาดไหน  ตัวมันสกปรก  สิ่งสกปรกมนัคิดแตสิ่งที่ดมีันก็สกปรกไปกับ 
สิ่งที่เปนความคิด  ครูบาอาจารยบอกวา  “ถาใจสะอาด...กําขี้มามันก็ดี  ถาใจมนัสกปรก... 
กําเพชรมามนัก็ชั่ว” 

ความคิดเหน็ไหม เพราะใจมนัมอีวิชชาเต็มหัวใจอยูนี่ มันกําอะไรมาละ มันไปคิด 
เรื่องตรึกในธรรมะนะ  ปญญาอบรมสมาธิ  ตรึกในธรรมะ  นี่ใจมันช่ัว  พอใจมนัช่ัวขึ้นมา 
ใจมันไมคิดตามความเปนจริง  มนัเหน็เกนิกวาความเปนจรงิ  เห็นขาดตกบกพรองกวา 
ความเปนจริง  ในเมือ่ใจมนัไมเปนความจรงิมนัตรึกในธรรมะ  มันคิดในธรรมะเหน็ไหม 
ถาใจมันช่ัวกําเพชรมามันก็ชั่ว  ใจมันช่ัวขนาดนี้  มนัมีอวิชชาในตัวมนัเอง  ศึกษาธรรมะ 
ทองจําธรรมะกนัทั้งนั้นละ แลวใจมนัจะเปนจริงตามธรรมะนั้นไหมละ 

เพราะความจรงิมนัคือใจของเรา  ธรรมะเปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา ถาใจมนัช่ัวกําเพชรมามนัก็ชั่ว ใจมนัมอีวิชชาในหัวใจ ศึกษามาขนาดไหนกิเลสกเ็ต็ม 
หัวอยูอยางนัน้ละ  มนัไมไดชําระกิเลสแมแตนิดเดยีวเลย  แตถาเราบังคับตัวเรา  ขอวัตร 
ปฏิบัติที่วาพระปฏิบัติๆ เหน็ไหม ศึกษามาเหมือนกนั ศึกษานั้นเปนตําราทางวิชาการ แต 
เวลาดํารงชีวิต ศีล สมาธิ ปญญา ขอวัตรปฏิบัติคือการประพฤติปฏิบัติ มันเปนศีลวัตร ขอ 
ปฏิบัติคือศีลวัตร มนัเปนวนิัยกรรม 

สิ่งตางๆ  ธรรมวินยับัญญัติเอาไว  เราทําตามนัน้  การเคลือ่นไหว  ถาไมมกีาร 
เคลื่อนไหวไปมันจะกลบัมาทําอะไรของมนั ใจมันสกปรกอยู ใจมนัจะทําอะไร ถาใจมัน 
ยังสกปรกอยู ทิฏฐิมานะเต็มหวัใจ เรารู เราฉลาด เรายอดเยี่ยม เราเปนยอดมนุษย ตรึกใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพชรเปนเพชร  เราเปนเรา  กิเลสมีกิเลสนะ 
ศึกษามานะเปนเพชรเลย 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหมอืนเพชรนิลจินดาเลย  เปน 
เครื่องประดับทั้งนั้นเลย ดูสิ ดูคนเห็นไหม ใสเพชรนิลจนิดาเต็มตวัเลย  เราอาบน้ําทุกวัน 
เพชรนิลจินดามันสกปรกไหม  มนัสกปรกอยูกับคราบเหงื่อคราบไคลของเราใชไหม  นี่ 
คราบเหงือ่คราบไคลของเราเห็นไหม  เพชรนิลจนิดาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แตตัวตนเรามีอะไร  ศึกษามานี่ 
เฟอรนิเจอร  เพชรนลิจนิดาก็ประดบัที่ตัว  เพชรนิลจินดามนัไมไดสกปรกดวยตวัมนัเอง
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นะ มันสกปรกเพราะเรา มันสกปรกเพราะขับเหงื่อขบัไคลจากเราไปทําใหเพชรนลิจินดา 
นั้นมันสกปรกโสโครก  ตองทําความสะอาดมนัดวย  รางกายเราก็ตองทําความสะอาด 
เหมือนกนั 

หัวใจกเ็หมอืนกนั!  ในเมื่อหวัใจมันสกปรกโสมมอยู  มนัตรึกในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แตขอวัตรปฏิบัติบงัคบัใหมันทํา! บังคับใหใจมันทํา บังคับ 
ใหสิ่งสกปรกมนัทํา  รางกายนี้สกปรก  ถาอาบน้ําชําระรางกายมันก็สะอาดกนัช่ัวคราวใช 
ไหม  รางกายนี่มนัสกปรก  พออาบน้ําขึ้นมามันกท็ําความสะอาดช่ัวคราว  ถามนัทําความ 
สงบของใจเขามา  มนัก็สงบลงช่ัวคราว  ถามันทําความสะอาดตัวมันเอง  รางกายเราทํา 
ความสะอาดขึน้มา เพือ่ไมใหสิง่สกปรกนัน้ไปเศราหมองในเพชรนิลจินดานัน้ 

จิตถามันสงบขึน้มา  ถาตรึกในธรรมขึน้มานี่  โอโฮ  มันกระจางแจงนะ  ตรึกใน 
ธรรม  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามันเพริศแพรวไปหมด  โอย  ใจวาง 
หมดเลยเห็นไหม  ขนาดตรึกในธรรมที่มอืมนัสะอาดนะมนัยังเพริศแพรวขนาดนั้น  แลว 
ถาตัวมันเปนละ ถาใจมนัเปนขึน้มา ใจมนัสงบขึน้มา ใจมันดีขึ้นมา พอใจมนัดีขึ้นมา ใจ 
มันแกไขตวัมนัขึ้นมา 

ตัวใจเหน็ไหม  มนัถงึทําความสงบของใจเขามา  พอทําความสงบของใจขึ้นมา 
เพราะกิเลสมนัไมไดบวชกับเรานะ  เราบวชแตรางกายเปนสมมุติสงฆ  กิเลสมนัไมได 
บวชกับเรา  ในเมือ่กเิลสไมไดบวชกับเรามันก็จินตนาการไป  พอจะทําความสงบเขา 
มา ความสงบหรือ มนัไมมีประโยชน ตองใชปญญาไปเลย 

พอใชปญญาไปเลย  มันกาวลวงเหน็ไหม  มนัขามขั้นตอนมนัไป  มือมนัยงัไม 
สะอาด  มือยังสกปรกอยูมันทําอะไรมันก็สกปรกไปทั้งนัน้นะ  มือสกปรกหยิบตองสิ่งใด 
มันก็สกปรก ในเมือ่ใจมันมีอวิชชา ใจมันสกปรกอยู มันตรึกในธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ใชปญญาไปเลยมนัก็สกปรกอยูวนัยังค่ํา  มันสะอาดไมไดไง  ถามนัจะ 
ทําความสงบเขามามนัก็บอกวา เสียเวลา ไมมีประโยชน 

ถากิเลสไมไดบวชกับเรานะ  กิเลสมนัจะขัดแยงในการกระทําของเราเอง  เรา 
ปฏิบัตินี้กเิลสมันโตแยงกับเราเอง  กิเลสเราเองทํารายเราเองทั้งนั้น  ทําใหเราเสยีหายไป 
เอง  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เพชรนิลจนิดาจากขางนอก  เพชรนลิ
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จินดาไมใชของเรา  ถาเพชรนิลจินดาเปนของเรานี่  มันเกิดมานี่ใจเปนเพชร  เพชรน้ําหนึง่ 
ถาใจเปนธรรมขึ้นมาแลว กําขี้มานะไมตองมเีฟอรนเิจอรเลย 

ดูสิ ครูบาอาจารยของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามีเครื่องประดับสิ่งใดๆ 
บาง ถาเปนพระเปนเจาเรานะ สิ่งที่เปนเครื่องประดบัของพระคอืศีล มีศีลมีธรรมในหวัใจ 
นี่เปนเครื่องประดับของพระ  พระตองรวยศีลรวยธรรม  ไมรวยทรพัยสมบัติ  โลกเขามี 
ทรัพยสมบัติกนั  มีเพชรนิลจินดาของเขา  เขาบอกเขาเปนคนมัง่มี  เขาจะมีทรัพยสมบัติ 
ของเขามหาศาล เขาเปนคนมัง่มีศรีสุข 

แตของพระเราถาไมมีศีลมีธรรม  ศีลธรรมมันเกิดจากอะไร  ขอวัตรปฏบิัติมนัจะ 
เปนสมบัติของเรา  เพราะบงัคับใหมันทํา ถาบงัคับใหใจทําเห็นไหม ใจมันทําได  ใจมนัมี 
การเคลือ่นไหว  นี่มนัเคลื่อนออกไป  ใจของคนใครบางมนัอยากจะขวนขวาย  มันไม 
ขวนขวาย  เวนไวแตใจที่เปนธรรมมนัขวนขวายโดยธรรมชาติของมนันะ  มันเคลือ่นไหว 
ของมันตลอดเวลา  เพราะมันรูของมนัวาสรรพสิ่งในโลกนี้เปนของช่ัวคราวทั้งหมด  ไมมี 
สิ่งใดเปนความจรงิเลย 

ถาเราอยูจมทีก่ับมนั  ดูสิทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมเปน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําไมเรานั่งสมาธิภาวนาอยูตลอดเวลา  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังเดินจงกรมอยู  ดูสิเวลาเดินจงกรมอยูนะ  หมอชีวกพา 
อชาตศรัตรูไปเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตอนกลางคืน  ทานเดนิจงกรมของ 
ทานอยู  สงบสงัดมากจนอชาตศรัตรูกลวัมาก  กลวัวาหมอชีวกจะลวงมาฆา  “เฉยๆ  เฉยๆ 
จุๆ  จุๆ  นัน่ตถาคตเดนิจงกรมอยูนัน่”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  เปน 
พระอรหันต  เปนศาสดาของเราดวย  ยงัเดนิจงกรม  ยังนั่งสมาธิภาวนาอยู  บริหารอยู 
ตลอดเวลา 

นี่ขนาดผูที่สิ้นกิเลสแลวทานยังเดนิจงกรม นัง่สมาธิของทาน ทานไมอยูเฉย ทาน 
เคลื่อนไหว  เคลื่อนไหวเพราะอะไร? เพราะความปลอยวาง ความเปนธรรม สัจธรรมมัน 
เคลื่อน  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ในโลกไมมีอะไรคงที่  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  วัฏฏะ  วิ 
วัฏฏะ มนัวนอยูตลอดเวลา
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ชีวิตของเราตั้งแตเกิดขึน้มาจนวนัตาย  อายุขัยเรามีเทาไหร?  วันนี้  พรุงนี้  มะรืนนี้ 
วันเวลามนัเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แลวใจละ ใจนี้คงที่แลวเห็นไหม การเคลือ่นไหวนี่คอื 
การตรึกในธรรม  ในวิหารธรรม  วิหารธรรมเปนเครื่องอยู  เห็นไหม  ใจมันเปนเพชร  ใจ 
มันมีเครือ่งอยูของมันแลว มันยังมทีี่อยูอาศัยของมนัอีกตางหาก 

แตใจของเรานี่ใจมันสกปรกโสมม  ใจมนัเตม็ไปดวยอวิชชา  แตมันอยากประดับ 
เฟอรนิเจอร  ประดับธรรมนะ  เอาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามาประดับ 
นั้นเตม็เนื้อเต็มตัวเลย แตถาหัวใจมันสกปรกเห็นไหม แลวมันก็นอนจมอยูกับขี้ มนันอน 
จมอยูกับขีข้องมัน  ขี้โลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลง  แตมันเอาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาเปนเฟอรนิเจอร  มาเปนเครื่องประดับ  แลวมันบอกมันมีคุณธรรม  มันมี 
คุณธรรม มันจะมีคุณธรรมมาจากอะไร ในเมือ่หัวใจมันสกปรกโสมมขนาดนัน้ 

แตถามันมีขอวัตรปฏิบัตมิันเคลือ่นไหวนะ  ขอวัตรปฏิบัตนิี่เปนสิ่งที่เปนการ 
เคลื่อนไหวเพือ่ความสะอาดบริสุทธิ์ของใจ เพราะอะไร เพราะความขีโ้ลภ ขี้โกรธ ขี้หลง 
ความขี้เกียจขีค้ราน มันเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก การกระทํานีม่ันเปนการฝกฝน 
เห็นไหม 

นี่ชีวิตสมณะ  พระที่ไมรางจากขอวัตร  พระทีม่ีขอวัตรปฏิบัติ  มีสมบัติ  มีศลีมี 
ธรรม  สิ่งทีม่ีศีลมีธรรมนี่เปนสมบัตขิองพระ  ถาพระมีศีลมีธรรมมนัมีขอวัตร  มันมี 
พฤติกรรมของมัน มันเปนคนดีของมัน มันมีการกระทําของมัน มันมีการเคลือ่นไหวของ 
มัน เคลื่อนไหวเพื่ออะไร? เพื่อทําความสะอาดของใจ 

ถามันมีการเคลื่อนไหวเพื่อความสะอาดของใจ กิเลสมันไมไดบวชกับเรา เราบวช 
มาแตรางกายนะ  เราบวชมาเปนอะไร?  ศากยบุตรพทุธชิโนรส  เราบวชเปนพระ  พระเอา 
อะไรเปนสมบัติ?  เอาผาเหลืองหรือ?  ธงชัยพระอรหันตใชไหม  บวชมาแลวไดหมผากา 
สาวพัสตรใชไหม แลวทีร่านขายผามันมีอยูเต็มตูนะ มันเปนศากยบุตรหรือเปลา? มันเปน 
ศากยบุตรไหม?  รานขายสังฆภัณฑมนัเปนศากยบตุรไหม?  มันไมไดเปนเลย  มันเปน 
เพราะเรา เพราะจิตของเรา เพราะเราเปนคนใชไหม เราเปนคนเราไดบวชไดเรียนใชไหม 
เราบวชขึ้นมาจากญัตติจตุตถกรรม เราเปนพระขึ้นมาจากธรรมวนิัย
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ในเมือ่เราเปนพระจากธรรมวินัยนี่  ใครเปนคนไปบวชละ  ถาคนตายเขาบวช 
ไหม?  คนตายเขาไมบวช  ซากศพเขาไมใหบวชหรอก  เขาใหคนเปนนี่บวช  เพราะอะไร 
เพราะมนัมีหวัใจ  มันมีความฝกใฝ  มคีวามใฝรู  มนัมีความอยาก  มันมีบุญกุศลในหัวใจ 
มันไปเรยีนรูขึ้นมา มันบวชขึ้นมา นี่บวชขึ้นมาเปนสมมุติสงฆ 

สมมุติสงฆมันตองประพฤติปฏิบัติสิ  ทรัพยสมบัติเขามีแลวหรอืยัง  บวชแลวพอ 
แมได ๑๖ กัป  เอาเลือดเอาเนือ้ เอารางกายที่ไดมาจากไขของแม สเปรมของพอทีม่าบวช 
นี่เขามาเปนญาติกับศาสนา  มันเปนโดยสมมุติ  มันเปนทางวิชาการ  เปนสิง่ทีอ่งคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดวางไวเรือ่งวัฏวน เห็นไหม 

กามภพ รูปภพ อรปูภพ จิตมันเวียนตายเวียนเกิด นี้เราเกิดเปนมนุษย เปนคฤหัสถ 
แลวเรามาบวชเปนพระเปนเจา  เราบวชขึน้มาเพราะอะไร  เพราะเราเปนสิ่งมีชีวิต  เรามี 
หัวใจเราถึงบวชขึ้นมาได  เราบวชเปนพระขึน้มาดวยสมมุติ  ดวยการกระทํา  ดวยธรรม 
วินัย  ดวยอุบายวิธีการ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมทีพ่ระพทุธเจาวางไวเพือ่จะให 
ฝกฝนศากยบุตร ฝกฝนพวกเรา 

เราบวชเขามาแลว เราจะฝกฝนไหม? เราจะมกีารกระทําไหม? ถาเรามีการกระทํา 
เราจะเกิดสมบัตขิองเราขึ้นมาในหวัใจของเรา  ที่มนัมีความขยนัหมัน่เพยีร  มนัมวีัตร 
ปฏิบัติของมนั นี่กิจของสงฆ! 

กิจของสงฆมนัมอีะไร กวาดลานเจดยี วัจกฎุีวัตร วตัรในหองน้ํา วัตรในสวม วัจ 
กุฎีวัตรนี่การเขาสวม  การออกจากสวม  การทําความสะอาดสวม  วัตรในโรงฉนัตั้งแตน้ํา 
เขียงเทา น้ําลางเทา น้ําลางบาตร ถามวีัตรปฏิบัติขึ้นมาคนมนัไมราง 

สิ่งใดบางใชสอยจากขางนอกมนัจะมีอะไรขาดตกบกพรอง  ความขาดตก 
บกพรองในการดํารงชีวิตของเรามนัจะมีสิ่งใดขาดตกบกพรอง เพราะวัตรเราสมบรูณ เรา 
ทําสิ่งนั้นก็สมบรูณ  พอสมบูรณขึน้มาแลวนี่ถงึการเคลื่อนไหวออกไป  กิจกรรมของเรานี่ 
เราตองมาขบมาฉัน  เราตองมาลางบาตร ทุกอยางมนัพรอมมูลไปหมด ในเมื่อการกระทํา 
เสร็จแลว เรากท็ําความสะอาดของเราไปแลว เรากท็าํตอไป สิ่งนีเ้พราะมันสมบูรณขึน้มา 
จากขอวัตรของเรา  นีไ่งธรรมวนิัยมันเกิดขึ้น  นี่เปนสมบัติของสงฆ  ถาเราบวชแลวนี่บุญ 
กุศลไดจากพอแม พอแมเปนญาติกับศาสนา เราไดบวชมาแลว พอแมไดบุญกุศลไปแลว
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แตในปจจบุันละ ในปจจุบันที่เราจะกาวเดนิตอไป เห็นไหม มนัตองบวชใจ บวช 
มาแลวนะเราบวชแตรางกายมา  เราบวชรางกายมานี่เราเปนสงฆ  เราเปนศากยบุตรพุทธ 
ชิโนรสมนัเปนโดยพิธีกรรม  มันเปนสมมุติ  มันเปนโดยสิง่ที่จับตองได  แตมนัยังไมได 
เปนสงฆขึ้นมาจากความเปนจริง  เรายังไมไดบวชใจขึ้นมาไง  ในเมือ่ยังไมไดบวชใจ 
ขึ้นมานี่ กเิลสมันยงัเตม็หัวใจเห็นไหม บวชมาแตตัว แตใจมันยงัไมไดบวช ศากยบุตรมัน 
เปนมาจากที่ไหนละ 

นางวิสาขาไมไดเปนพระ  แตทําไมเปนพระโสดาบนัละ  เราเปนพระกนัแทๆ  เลย 
หัวโลนๆ  นี่  หมผาเหลอืงดวย  แลวใจเปนพระไหม?  ใจมีขอวัตรไหม?  ใจมีสมบัติไหม? 
ถาใจอยากมีสมบัตเิราตองเขมแข็ง  เราเขมแข็งนะ  ในเมือ่บวชมาแลวนี่  โลกเขาพรองอยู 
เปนนิจ  เขามปีระเพณีวัฒนธรรมของเขา  ถึงเวลาแลวเพือ่การปกครอง  เพือ่ความเปนไป 
ของโลก โลกมนัหมนุเวียนไปอยางนัน้ 

ธรรมของเรานี่ธรรมเหนอืโลก  ธรรมเหนอืโลกมนัจากไหนละ  ธรรมเหนอืโลก 
เห็นไหม  เราตองตัง้ใจของเรา  เราตองมีการกระทําของเรา  เราตองมคีวามเขมแขง็ของเรา 
ถาเรามีความเขมแข็งของเรา เราจะไมเปนคนวัตรราง เราจะมขีอวัตรปฏิบัติ 

ถามีขอวัตรปฏบิัตินี่มนัเปนเครือ่งแสดงออก สมบัติเรามีแลว ถาสมบัติเรามีขึ้นมา 
การเคลือ่นไหว  การกระทําของเรารืน่เริงอาจหาญมาก  นี่ธรรมวนิัยนะ  ธรรมวินยัขอวัตร 
ปฏิบัติ สิ่งที่เปนวินัยกรรมที่ทําขึน้มาเทานั้นเอง แลวมันทําขึน้มาแลวนี่มนัเฉาไหม หวัใจ 
มันเศราสรอยมันหงอยเหงาไหม  ถามนัไมหงอยเหงาทําไมมนัไมรื่นเริงอาจหาญละ 
ทําไมมนัคอตกละ  สิ่งทีค่อตกเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่หมักหมมในหัวใจมนัเปนความ 
เศราหมอง  ตองมีสติสมัปชัญญะสิ  เราทําบุญมาจากขางนอก  เราเตรยีมพรอมมาจากขาง 
นอก 

สิ่งตางๆ  โคผูกไว  หัวใจนี่เหน็ไหม  มนัมขีอวัตรปฏบิัติ  มันอยูกับขอวัตร  มนัไม 
ดิ้นรนไปประสาโลกเลย ถามนัไมมีขอวัตรปฏิบัติเหนี่ยวรั้งมนัไวนะ มนัไปแบบโลกเลย 
รางกายเปนพระแตหวัใจเปนโลก  เปนเปรต มันออกไปอยูกับโลก มันคิดแตเรื่องหยาบๆ 
มันไมคิดเรื่องละเอียดเลย  มันไมคิดเรื่องการเสยีสละเลย  มันไมคิดถงึวาหัวใจเราควรจะ
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ชักออก  ฟนที่มนัเผาไฟอยูจะชักออกไดอยางไร  เราจะใสแตฟนเขาไป  เอาแตไฟเผาใจ 
ตัวเอง มันเผาไปเพือ่อะไร 

ขอวัตรเปนขอวัตรนะ  ขอวัตรเปนสิ่งหยาบๆ  เปนการประพฤติปฏิบัติแบบ 
หยาบๆ  สวดมนต  คําบรกิรรม  มันก็พุทโธๆๆ  มนัเปนคําบริกรรมขึ้นมาเพือ่อะไร?  เพื่อ 
เอาใจไว  ถามนัอยูของมัน  มันมีสติสัมปชัญญะของมันๆ  ละเอียดกวานัน้  สิ่งทีล่ะเอียด 
กวานั้นเห็นไหม  สิ่งที่ควรกระทําตองควรกระทํา  นกมันยังมีรวงมรีัง  ถึงเวลานกมัน 
วางไขมนัตองทํารังของมันขึน้มานะ มันจะฟกไขของมันเพื่อใหไขของมนัเปนตัวขึ้นมา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะฟกใจของเรา  เราจะเอาใจของเราใหอยู  สิ่งนี้เราทําไว 
ศีลธรรมของเราตองมีกรอบขึน้มา  ถามีกรอบขึ้นมาแลวนกมันมีรวงมรีังใชไหม  หวัใจ 
มันมีอาการของใจ ความคิดไมใชใจ ความคิดที่ดี ความคิดเปนคุณธรรม เปนการเสียสละ 
เห็นไหม  พอเสียสละไปเราไมมีสิ่งใดเศราหมองในหัวใจ  ถามีสิง่เศราหมองในหัวใจ 
เพราะเหตุใด?  เพราะความตระหนีถ่ี่เหนียว  ความยึดมั่นถือมั่น  ความตองการ  ความ 
ทะยานอยาก  มันคิดวามันจะเอาเปนสมบัติของมันนะ  สิ่งนัน้จะเปนของเรา  สะสมไว 
สะสมไว แลวมนัก็ไมไดใชสอย สะสมไวเปนขี้ขาของมนั ตองเก็บรักษา 

ดูสิ  เอาของมาไวที่กุฏิ  ตองรักษาไหม  ตองทําความสะอาดไหม  ถามันทําความ 
สะอาดเราก็ใชสอยแคดํารงชีวิตใชไหม  ถึงเวลาทําขอวัตรปฏิบัติขึน้มา  ถึงเวลาแลววัตร 
ในโรงฉัน วัตรในโรงน้ํารอนตางๆ มันกม็ีพรอมอยูแลว ถึงเวลาเราไปใชสอยทีน่ั้นไมเอา 
มาหมักหมมในหัวใจ ถาจิตใจมันไมหมกัหมมมนัเปดโลงไหม ถามนัเปดโลงขึ้นมา เวลา 
เราตั้งใจขึน้มาจิตใจมนัไมเศราสรอยหงอยเหงา  มันรื่นเริงอาจหาญของมนั  แลวนัง่สมาธิ 
ภาวนา  เดินจงกรมขึน้มา  มันมีหลักของมันขึ้นมา  มันตองมีการกระทํา  น้ํามันจะเดือด 
ขึ้นมามนัตองมีไฟ  มนัตองมีอุณหภมูิขึ้นมา  น้ํามนัถึงจะเดือดขึน้มา  ไฟที่จะทําใหความ 
อบอุนนีม่ันตองมกีารแสวงหามา 

ดูสิ  เวลาเขาอยูในปาในเขา  ถึงเวลาเขาตองเก็บฟนของเขาสะสมไวเวลาหนาฝน 
ขอวัตรของเรากอนเขาหนาฝน  กอนเขาพรรษา  ตองเก็บฟนไวหาฟนไว  เวลาหนาฝน 
ขึ้นมาเราไมมฟีนตมน้ํารอน ตมตางๆ มันมีวัตรในโรงไฟ เราตองแสวงหา เราตองทําของ 
เรา เราตองคํานวณเวลาของเรา
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ถึงเวลาเกบ็ฟน ถงึเวลาเอาฟนมาสะสมไว ถงึเวลาตมน้ํารอนฉันเปนยาปรมัตถ สิ่ง 
ตางๆ มันแสวงหาเพราะอะไร  เพราะมันไมใชวัตรรางไง  เพราะหวัใจมนัไมราง ถาหัวใจ 
ไมรางแลวความเปนอยูมันจะทุกขยากไปไหน  ความเปนอยูเราพรอมเสมอเลย  เราจะมี 
โอกาสไดเสมอเลย พอทุกอยางมันพรอมหมดแลว ขางนอกพรอมหมดแลว ความเปนอยู 
นี้พรอมหมดแลว แลวหวัใจพรอมหรือยัง 

ถามันพรอมหมดแลวในการภาวนามนัก็มโีอกาส  เพราะมันมีเวลาภาวนาดวยใช 
ไหม  มันไมตกหลน  มนัไมใชพอจะนั่งสมาธิภาวนา  ฟนก็ยังไมไดเก็บ  เดีย๋วฝนมา  เดี๋ยว 
ลมมา  เดี๋ยวอยูในพรรษาขึ้นมามนัจะเปยกแฉะไปหมดเลย  แลวเราจะอยูกันอยางไร  แลว 
ถึงเวลาเขาพรรษาขึ้นมานี่ตางคนตางละลาละลัง  แลวก็อยากไปนพิพาน  บวชมาแลวตอง 
ภาวนา  ถึงเวลาหนาแลงกอนเขาหนาฝน  เขาตองหาฟนสะสมเอาไวเพือ่จะเขาหนาฝน  ก็ 
ไมทํา เพราะอยากจะภาวนา พอถึงเวลาเขาหนาฝนพอนัง่ภาวนาไป ถึงเวลาจะใชสอยมัน 
ก็ไมมี ไมกวาดก็ไมมี ฟนก็ไมมี ขอวัตรไมเคยทําไวเลย แลวก็วิตกกังวล อยูละลาละลงั นี่ 
ไงจับพลัดจับผลู หนาก็ไมได หลงัก็ไมได อนาคตกไ็มมี ไมไดสิ่งใดๆ เลย 

แตเราจะเดนิไปเปนสจัธรรม  ถึงเวลาทําขอวัตรเราตองทํา  ถึงเวลาตองเก็บฟน 
ตางๆ  ก็ตองทํา  เพราะเดี๋ยวมนัเขาหนาฝน  ถงึหนาฝนแลวเราไดใชสอยของมนั  ออก 
พรรษาแลวเหน็ไหม  จีวร  สิ่งตางๆ  เครื่องใชไมสอย  ตองปะตองชุนไหม  ถาตองปะตอง 
ชุนแลวนีเ่ราจะออกวิเวก  เราจะออกตางๆ  เขาเตรียมพรอม  ขางนอกมนัพรอมหมด  นี่ 
เตรียมพรอมแบบธรรมนะ  ถาเตรยีมพรอมแบบกเิลสมันคาดไปแตอนาคตนะ  เตรียมไว 
หมดเลย ถึงเวลาจริงๆ แลวไมทําอะไรเลย ไมเอาอะไรเลย ใจมนัไมเอาเหน็ไหม 

ถาใจมันเอา  นี่กิเลสมนับังเงานะ  กิเลสมนัทั้งแซงหนาแซงหลัง  มันมีทั้งยุทั้งแหย 
ในหัวใจ มนัหลอกไปหมดเลย  เวลาทําความดี เตรียมไวหมดเลย แตถึงเวลามันไมทํา ถึง 
เวลาทํามนักอ็าง  อางไมทําอีก  อางเลหเหน็ไหม  เมื่อนั้นจะทํา....ไมทํา  แตถาพอเรา 
เตรียมพรอมจะออก ถึงเวลามันกไ็มออก 

นี่กิเลสมนัละเอียดนัก กิเลสมนัอยูกับเรานะ กิเลสมนัจะหลอกเราตลอดเวลา วัตร 
ปฏิบัติเราตองมเีพื่อเรานะ  เพราะการกระทํา  ดูนักกีฬาสิ  ที่เขาออกกําลงักายกนัเขาได 
อะไรมา  เขาไดความแขง็แรงของรางกายเขามานะ  นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ที่กระทํา  เราทํา



เทศนพระเรื่องบวชแตตัว ๑๑ 

ทั้งหมด ทั้งการกระทําของจิตนะ จิตเวลามันตรกึ มนัคิด มันกระทํา มนัเปนปญญาอบรม 
สมาธิ  สติมันตามไป  ผลที่ไดมานะจิตมนัหยุดเพราะมันใชพลังงานไป  สตมิันยับยัง้ได 
ปญญามันยับยัง้ได เรารูเอง เราเหน็เอง 

พอเรารูเอง เราเห็นเอง มันใหคาอะไร? ก็ใหคาดวยปญญา ปญญาเปนสัจจะความ 
จริง พอปญญามันรูทันเห็นทนัมนัยับยั้งไดหมดเลย นี่ไง ธรรมะนี่เปนเพชรนลิจนิดาของ 
เรา  ไมใชเฟอรนิเจอรเพชรนลิจนิดาไปซื้อตามตลาดแลวเอามาผูกไวตามคอ  ตามขอมือ 
เห็นไหม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูในตูพระไตรปฎก  ไปศึกษามา 
เปนความจํากนัทั้งนั้นนะ  แตถาเพชรนิลจินดาเกิดจากเรา  ใจเปนเพชรไง  ใจมนัรูจริงเห็น 
จริงนะ ถาใจมนัรูจริงเห็นจริงพอสติมนัตามทนั มันหยุด มันเหน็ มันรู มันหลอกเราไมได 

พอมนัหลอกเราไมได  มนัหยุด  มันรู  นี่สัมมาสมาธิเทานั้นจิตมันหยุดได  หยุดได 
เพราะอะไร  เพราะมีการกระทําเหน็ไหม  สิ่งที่ทําขึน้มานี่ปจจัตตัง  รูจําเพาะตน  เรารูเอง 
เราเห็นเอง  เรารู เราเห็น เราจับตอง เรากระทํา นีม่นัเกิดขึน้มาจากการกระทําของเราเหน็ 
ไหม สิ่งนีเ้ราตองทํา ถาเราไมทําเราไมใชพระปา 

พระปา  พระปฏิบัติ  พระกรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  งานของพระคืองานรือ้ 
คนใจนะ  งานของพระคืองานขุดลอกหัวใจ  สิ่งทีเ่ปนอยูนีม้ันเปนนกในรวงรังเห็นไหม 
ขอวัตรปฏิบัติตองทํา  ทําเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้มนัเปนเครื่องประกอบ  มนัเปนเครื่อง 
เคียงที่แสดงใหเหน็กิริยามารยาท 

อยางเชน  ในสงัคมเราไปไหนเรามีของไปฝากเขา  มันเปนการแสดงน้ําใจวาเรา 
คิดถึงกนั  เรามีของมาเจอืจานกัน  มันเปนเครือ่งแสดงออกของใจ  เรามีของกํานัลมา 
เครื่องกํานลัเปนน้ําใจ 

นี่เหมอืนกัน  ขอวัตรปฏิบัติ  สิ่งที่มนัทําใจมนัทําใชไหม  พอใจมนัทํามนัเห็นไง 
เห็นวาพระองคนีม้ีวัตรปฏิบัติ  พระองคนี้ไมใชวัตรราง พระองคนี้มีสมบัติในหวัใจ  มีศีล 
มีธรรมเปนสมบัติในหัวใจ  นี่ก็เหมือนกัน  ถาใจมนัเปนขึ้นมามนัมีสมบัติของมนั  มัน 
ละเอยีดเขาไป  ถามนัปฏิบัตมิันเขาไปเปนสมบัติของใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นมีการกระทํา 
จากใจดวงนัน้  ใจดวงนัน้จะเห็นของใจดวงนัน้ มันเปนสันทิฏฐิโก มนัเปนความเหน็ของ 
ใจดวงนั้น
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ถาใจดวงนัน้มนัรูมันเห็น นี่อกาลโิก ไมมีกาล ไมมเีวลา โอปนยโิกเรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม  นีม่ันแคทําความสงบของใจเขามาเทานั้นนะ  แลวถามันเกิดปญญา 
ของมันขึน้มา  โลกุตตรปญญามันถงึชัดเจนมากนะ  คนที่ปฏบิัติมนัจะชัดเจนมาก  สุตยม 
ปญญาเปนอยางไร  จินตมยปญญาเปนอยางไร  ภาวนามยปญญาเปนอยางไร  ถาไมเกิด 
ภาวนามยปญญามนัฆากิเลสไมไดหรอก  ถาคนฆากเิลสใหได  มันบอกวิธีการ  บอกการ 
กระทําของใจ  มนัไมมเีหตุ  ใจมนัไมมีเหตกุารณกระทํา  ผลที่มันเกิดขึน้มามนัไมมี  มนัมี 
แตไปตลาดไง  แลวก็ซือ้แกวแหวนเงนิทองมาวาเปนของเราไง  มันไมใชเปนการกระทํา 
ของเรา 

ถาเปนการกระทําของเรา  เราไมไดซือ้มา  เราขุดคนขึ้นมาจากใตบึง้ของหัวใจ  ใต 
บึ้งหัวใจนี่เราขุดคนขึน้มาแลวเราทําลายมันขึน้มา  มันเปนสมบัติของเรา  เราทําของเรา 
ขึ้นมาเอง แลวเราจะไปหวั่นไหวกบัสิ่งใด? มันเปนสมบัติสวนตน มนัเปนสมบัตทิี่ใจดวง 
นั้นที่ไมมีใครจะสามารถมาทําลาย มายื้อ มาฉุด มาแกงแยง มาฉอฉล มันเปนไปไมได 

“มารเอย  เธออยาตามหาจิตใจของสาวกเราเลย  เธอมองไมเหน็หรอก  เธอคนหา 
ไมไดหรอก” 

นี่ก็เหมือนกัน  สิง่ใดทีเ่กิดขึน้มาจากหัวใจ  เราทําลายของมันขึน้มา  ทําลายอวิชชา 
จากหัวใจไปแลว  ใครมันจะมาฉุดกระชาก  ใครมนัจะมาฉอฉลออกไป  มันเปนไปไมได 
เห็นไหม  สิ่งทีม่ันเปนไปมนัเปนสมบัติของใจของเราที่เราจะกระทํา  นี่กรรมฐานเปน 
อยางนี้ 

มันถงึวาเราบวชแตตัวนะ กิเลสไมไดบวชกับเรา ในเมื่อกิเลสไมไดบวชกับเรา ถึง 
เปนหนาที่ของเรา  เราจะรือ้มนั  เราจะทําลายกิเลสของเรา  เราจะตองทําลายกเิลสของเรา 
มันถงึจะมองขามสิ่งความเปนอยูรอบขาง ความเปนอยูรอบขางนีม้ันเปนการฝกฝนไง 

ดูสิ ดูนักมวยเหน็ไหม กวาเขาจะเปนแชมปขึ้นมา ดูสิ เด็กฝกหัดขึ้นมา เด็กฝกหัด 
ในคายมวยมนัจะแคเก็บทําความสะอาดเครือ่งใชไมสอยในนั้นแคนั้นเอง  เดก็ฝกหัดใน 
สํานักตางๆ  เขาจะเขาไปทําความสะอาดกอน  แคเปนคนเทน้ํามาใหกนิ  เปนคนทําความ 
สะอาด แลวเขาฝกขึ้นมา เก็บขึน้มา
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นี่ก็เหมือนกัน  ขอวัตรปฏิบัติของเรามันก็เหมอืนกัน  แตเด็กนั้นมนัเปนการฝกเด็ก 
จากขางนอก  เปนการฝกของคายมวย  เขาจะฝกเดก็ขึ้นมาเพื่อจะดํารงสถานะของสํานัก 
เขา แตของเรานี่มนัเปนสงัฆะ สังฆกรรมสงฆรวมกนั แตการกระทําทุกๆ ดวงใจมนัเปน 
สมบัติของดวงใจดวงนัน้  มันเปนสมบัติของเราเองนะ  เรากระทําจากขางนอก 
ผลตอบสนองมันกลับมาหาใจเรา 

สํานักคายมวยมนัเปนสมบัติสวนตนของเขา  สวนตนของเด็กที่มนัจะได 
ประโยชนหรือไมไดประโยชนแลวมันรวมตัวกนั  แตของเรามันเปรียบเทยีบถงึสังคม 
ทั้งหมด  แตผลตอบสนองถงึใจของเราคนเดยีว  ใจของเรามนัฝกหัดขึ้นมา  มนัมีการ 
กระทําของมนัขึ้นมา แลวมนัจะเปนประโยชนกบัเราขึ้นมา 

ฝกใจ!  เราตองฝกใจ  เราตองแกไข  ขางนอกเขาจะเปนไปเราอยาหวัน่ไหวนะ  ดูสิ 
เราออกไปเหน็ไหม  เขาสนุกครกึครืน้กนั  สงกรานตเขาไดไปเที่ยว  เขาไดไปเลนน้ํา 
สงกรานตกนั  เขาไปเลนของเขานะ  จริงๆ  แลวสิ่งทีเ่ขาเปนไปกเ็พื่อใจของคนนั้นไง  ไป 
รดน้ําดําหัวก็เปนความกตัญูกตเวทีกับผูใหญ ผูเฒาผูแก เพื่อสังคม เพื่อเขา ถึงที่สุดแลว 
นะ  ถาใจคนที่เปนธรรมเขาก็ตองออกประพฤตปิฏบิัติ  ถาไมมีการภาวนา  ไมมกีารตอสู 
แกกิเลสไมได 

ในศาสนาพุทธของเรา  พุทธศาสนาสอนเรือ่งการถึงที่สุดแหงทุกข  เปาหมายของ 
ศาสนาคือการพนจากทุกขนะ  พอพนจากทกุขขึน้มา  เราจะพนจากทุกข  สิง่ที่เปน 
ความสุขหยาบๆ  เปนความเพลิดเพลินกบัวัฒนธรรมประเพณีทีเ่ขาทํากันนะ  เราเหน็เขา 
เราก็อยากเลนอยากสนุกไปกับเขา  เราไมเคยหรือ กอนบวชเราก็ทํามาทัง้นัน้ละ ถึงเราไม 
เคยทํา เราเหน็เขาทําเรากร็ูวาเขาทําอยางไร แลวทุกคนมีสิทธิทําไดเหมือนกนัหมดเลย 

แลวนั่งสมาธิภาวนาของเราละ  เราเอาใจของเราไวนะ  เราเห็นโลกแลว ที่เขาสนกุ 
ครึ้นครื้นไปเรากอ็ยากจะเปนไป  ดูสิ  พระนาคิตะเห็นไหม  เหน็เขาไปเที่ยวนกัขัตฤกษ 
เดินจงกรมอยูในปา  “อูย...เราเปนคนขีทุ้กขขีย้าก  พวกนีเ้ขามีความสุข  เขาไปรืน่เริงกนั 
เขาไปงานประเพณีวัฒนธรรมกนั  เรานี่เปนคนไมมีหลักมีเกณฑเลย  เราเปนคนไมมี 
ประโยชน เราเปนคนเศษคน เราเปนคนอยูในปา”
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เทวดามาหยุดยัง้กลางอากาศเลยนะ  “ไอพวกทีเ่ขาไปเที่ยวกนันัน้นะมันเปนเศษ 
คน มันเปนเศษสวะของวัฏฏะไง วัฏฏะมันเวียนไป พวกเศษคน” 

ก็เหมอืนกบัดูเครื่องยนตสิ  น้ํามันหลอลื่นมันทําใหเครื่องยนตนั้นมนัหมนุไปได 
ใชไหม  มนุษยกเ็หมอืนกัน  มนุษยที่อยูในสงัคมมนัก็หลอลืน่โลกใหมนัหมนุไปนั้นนะ 
คนที่มนัหมนุไปมันสนุกครึกครื้นกนันะ  มันกเ็ปนแคน้ํามันหลอลื่นใหสังคมมันเวียนไป 
เห็นไหม  แลวเราจะมีสถานะเปนแคนั้นเองหรอื  เขาสนุกครึกครื้นไปก็เพราะ 
น้ํามันหลอลืน่มนัไมมีชีวิต มนัไมรูหรอกวามันมีประโยชนอะไร มนัแคหลอลื่นใหสงัคม 
หมุนเวียนไป  คนทีม่ันอยูในสังคมทีม่ันสนุกครกึครื้นกนัไป  ใชจายจับจายกันไป  ใช 
จายเงนิทองใหเศรษฐกจิมนัหมนุเวยีน  สังคมมนัมกีารใชจาย  มันก็เปนแคน้ํามันหลอลืน่ 
ใหสังคมมันหมุนไป 

เราจะเปนอยางนัน้ไหม?  เราเหน็ภัยในวัฏฏะไหม? ถาเราเห็นภยัในวัฏสงสาร  เรา 
สละออกมาเปนนักพรต  เราบวชมาเพื่อจะพนออกมาจากโลก  เราบวชออกมาจากสังคม 
แลวนะ เราจะตองตอสูกบัตัวเราเองใหใจเราเขมแข็งขึ้นมา ตั้งสติขึ้นมา มองสังคมสิ มอง 
โลกเขา  มองความเปนอยูของเขา  มองแลวเราสงสารเขาไหม  ถามีสติสัมปชัญญะสงสาร 
นะ  เขาไมมีสติสัมปชัญญะเลย  เวลาเขาตายไปเขาทาํบุญกุศล  บาปกุศล  มันจะติดตัวของ 
เขาไปดวยอํานาจของเขา  เราบวชมาแลวเราเปนนักรบ  เราอยูใกลศีลธรรม  เราจะมอีะไร 
ติดใจเราไป ถาจะมีอะไรติดใจเราไปเราตองเขมแข็ง 

เพราะอะไร ดูสิเวลาถอืพรหมจรรยเห็นไหม ไมมีรสชาติเลย ชีวิตจืดชืด ชีวิตเขามี 
รสชาติ...รสชาตินั้นรสชาติของนรก  รสชาติของสิง่ที่หมักหมมในใจ  รสชาติของเรา 
รสชาติของธรรมเวย รสชาติของเราจืดสนิท น้ําฝนจดืสนิทไมมีโทษกับรางกายเลย 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  มันจะมปีระโยชนกบัรางกายของเรา  มันจะมีประโยชนกับ 
จิตใจของเรา  เราตองบวชใจ กิเลสมนัไมไดบวชกับเรา  เราบวชมาแลวมันบวชแตรางกาย 
มาดวยศีลดวยธรรม ดวยประเพณีวัฒนธรรม แลวบวชมาแลวศึกษามาแลวมันกเ็ปนเพชร 
นิลจนิดาขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาทัง้นัน้เลย  เราก็ยงัตองมาประพฤติปฏบิัติ 
นั่งสมาธิภาวนา  เดินจงกรม  ใหเกิดเพชรนลิจินดาขึ้นมา  ถาเกิดความสงบของใจขึ้นมา 
บาง ใหมันมีหลักมีเกณฑ ถาใจมันสงบขึ้นมาใจมันจะมีหลักมีเกณฑ
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คนเราไมมีความสงบของใจขึน้มาเลย  มันจะมเีครือ่งอยูไดอยางไร  ถาใจมันสงบ 
ขึ้นมาบาง แลวฝกหัดปญญา ภาวนามยปญญานี่ปญญาที่แกกิเลส ไมใชปญญาที่มันอยูใน 
หัวสมองนี่หรอก ปญญาในหวัสมองมนัเปนปญญาที่หาอยูหากิน ปญญาวิชาชีพ 

ดูพระสิ  พระเราออกไปเขียนหนงัสือกัน  ออกไปหาอยูหากิน  มนัเปนเรื่องของ 
สังคม  มนัเปนเรื่องของโลกนั้นนะ  พระเราทําไมมนัไมมีปญญาแกกิเลส  ปญญาขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถอนอปุาทาน  ถอนศรปกอกอยูนั้นนะ  ปญญาอยางนี้ 
ภาวนามยปญญานี่  ปญญาของพระพุทธเจาอยางนีต้างหาก  ปญญาอยางนี้มันถอนกิเลส 
ของเราออกมานะ  มนัไมใชวิชาชีพ  นี่บวชขึ้นมาเปนพระ  พระอาชีพไง  มีพระเปนอาชีพ 
ถึงเวลาก็ไปสวดมนตสวดพรหาแตเงินแตทองเปนอาชีพหรือ  เราบิณฑบาตเปนอาชีพ 
ไหม เราเลีย้งชีพดวยปลีแขง เรามีสมัมาอาชีวะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบัญญัติธรรมวินัยไว ภิกษุเปนผูเหน็ภัยใน 
วัฏสงสาร  บิณฑบาตเลีย้งชีพดวยปลีแขง  เราไมไดเลี้ยงชีพดวยซองกระดาษอยางนั้น 
ไมไดวิง่ไปหากับโลกเขา มนัหยาบมนัละเอยีดตางกนั ถาใจเปนธรรม ใจมีขอวัตรปฏิบัติ 
ใจมันจะเหน็ของมนัขึน้มา แลวเห็นทางโลก เขามี เขาเปนแลว.. เปนคตินะ เปนคติธรรม 
คติเตือนใจเรา ไมใชเห็นเขามีเขาเปนแลวอยากเปนกบัเขา 

ดูสิ  เราเห็นสุนัขมันกนิขี้ไหม  แลวเราอยากกินขี้กบัมันไหม  เราอยากกนิขี้แบบ 
สุนัขไหม  เราก็วาเราเห็นชัดเจนวาสนุัขมนักนิขี้  เราไมกินขีก้ับมนั  แตเวลาเขาทํากัน  ขี้ 
โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง มนัขี้ทั้งนั้น แตมนัมองไมเหน็ มันไปเห็นแตวัตถุวามนัมคีา แตถาใจ 
มันเหน็โทษขึ้นมานะ  มันก็ขี้โลภ  ขี้โกรธ  ขี้หลง  มนัก็เทากบัสุนัขกินขี้  ถาสุนขักินขี้  เรา 
จะกินกับเขาไหม ถาเราไมกินกับเขา เราตั้งสติของเรา เราทําของเรา เราฝนใจเรา 

เราฝนตัวเรานะ  เพราะวาถาเราไมเตอืนใจกนั  เราฟงเทศนกันเพื่อปลุกเราใจเรา 
ใหเปนอิสระนะ  ใหกเิลสมนัอยาครอบงํา  ถาเราเทศนไมทิม่แทงหวัใจของเรา  กิเลสใน 
หัวใจของเรามันไมไดบวชมากับเรา  เราบวชมาแตรางกายนะ  กเิลสในหัวใจเรามนัเตม็ 
หัวใจ แลวมนัเกาะกินใจเราอยูนะ มนัจะเอาอะไรเขาไปสั่นคลอนมัน สั่นคลอนกิเลสกับ 
ใจเราใหมนัแยกกันอยูชั่วคราวบาง ใหเรามีโอกาสไดตอสู ใหเรามโีอกาสไดมีการกระทํา 
ไมใชใหกิเลสมนัครองหัวใจ แลวใหกเิลสมันเหยียบย่ําใจนะ
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บวชใจ!  กิเลสมันครอบงําเราอยูนะ  เราอยาใหกิเลสมันมีอํานาจเหนอืเรา 
จนเกินไป  เราเกิดมาเรามอีวิชชาพาเกิด  คนเกิดมาธรรมชาติมันมอีวิชชา  มันมกีิเลสอยู 
แลวละ  แตเพราะบุญกุศลนะ  เกิดดีเกิดช่ัว  เกิดมาแลวทําดีทําช่ัว  เกิดมาแลวมโีอกาสได 
สรางสมมีสติสมัปชัญญะขนาดไหน  ถามันสรางบญุมามาก  ความดีมนัมมีากกวามันจะ 
ฝนใจ มันจะพยายามฝนทําสิ่งที่ดี  กรรมดีสรางกรรมดีเห็นไหม กรรมดีๆ ตอเนือ่งกนัไป 
จนถงึที่สุดแหงทกุข 

ถามีกรรมดีกรรมช่ัว  ดีก็ทํา  ช่ัวก็ทํา  มันก็มีกรรมดกีรรมช่ัววิ่งแขงกนัอยูในหัวใจ 
ของเรา หัวใจเรามนัก็ไมถึงเปาหมาย แลวถากรรมช่ัวมันมีมากกวาจะทําความดนีี่มนันอย 
เนื้อต่ําใจนะ  จะทําความดีนีก่็เสียศักดิ์ศรี  คนอืน่เขาไมทําดีกับเรา  คนอื่นเขาไมเห็นทํา 
ทําไมเขาอยูได คนอืน่เขาหลีกเลี่ยง  เขาหลบหลกีกันไป เขาอยูสุขสบายของเขา ทําไมเรา 
ตองมาแบกรับภาระ ทําไมตองทุกขอยูคนเดยีว 

ถากิเลสมันมีมากกวามนัก็จะทําใหความดีเรากาวหนาไมได  ถาความดมีัน 
กาวหนาไมได  มันทําขึน้มาแลวก็มีแตความช่ัว  ถาความช่ัวทําขึ้นมาแลวเวลามนัตายไป 
มันกเ็กิดดีเกิดช่ัวไปตลอดเวลา  แตถาเรามีสติสัมปชัญญะขึ้นมา  เราทําดีของเรา  ทําดีตอง 
มีอํานาจวาสนา ตองมีพืน้เพพื้นฐานรองรบั วาทําแตดี ทําแตดี เขาจะติฉินนินทา กิเลสมนั 
จะเหยียบย่ําหัวใจ กิเลสมันจะแทงใจตลอดเวลานะ วาเราเปนคนต่ําตอย เราเปนคนทําแต 
ใหคนอืน่เขา คนอื่นเขามีแตทําความดี นัน้กเิลสมนัพูด 

แตถาเวลาใจเราเปนธรรมขึน้มา  เราทําของเราขึ้นมานะ  เรามีสติสมัปชัญญะ  เรา 
ทําของเรา  เราพอใจของเรา  เราทําเพื่อเราเห็นไหม  เพื่อเรานะ  นี่ธรรม  สิ่งที่เปนธรรม 
คุณธรรมเหน็ไหม  ชนะคนอื่นหมื่นแสนคูณดวยลานมีแตเวรแตกรรม  ชนะใจของเราเอง 
คนเดียวขึ้นมา นี่ธรรมะชนะใจของเรา 

ถาเราชนะใจขึน้มาไดจะนัง่สมาธิที่ไหนก็ได  จะเดนิจงกรมที่ไหนก็ได  เขาจะมี 
ความสุข  โลกเขาจะไปเทีย่วดวงจนัทรกัน  เขาจะไปอวกาศ  เชิญเขาไปเลย  เราอยูโคนไม 
เรามีความสุขมาก นีจุ่ดยืนเรามี ถาธรรมในใจเรามี เราอยูของเราไดนะ แลวเราทําของเรา 
ไดนะ  เราเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส  เราเปนบุตรขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เรามีที่พึง่ของเรา แลวเราจะทําใจของเราใหพนจากทกุขได เอวัง 

©2011 www.sa­ngob.com


