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พระกับพระเขาดูกันออก  ดูกนัออกที่การฝก  บวชมาแลว  ถาไมไดฝก  ก็บวชมา 
อยางนัน้ละ  เวลาบวชขึน้มาเหน็ไหม  อุปชฌายตองให  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ 
อุปชฌายนี้ใหหมดแลว  แตพวกเราเวลาบวชแลว  เราก็กลวัแตจะไมรู  ทางวิชาการก็ 
เหมือนกนั บวชแลวตองศึกษา  ไตรสิกขาเราตองศกึษา  ถูก  ตองศึกษา แตก็ศึกษาแบบ 
การเรียนรู  สุตมยปญญา  มันหยาบมาก ทางวิชาการเราเรียนรูขึน้มาแลวเราทําไดไหม 

แตในภาคปฏิบัติ  มันฝกเลย ดูอยางเชน พระปาทีอ่ยูกับครบูาอาจารย  เวลาผิดจะ 
ใสเดี๋ยวนั้นเลย  ผิดคือผิดตอหนา  เราเอง  เราบวชมาแลวเราก็ศึกษา  บุพพสิกขา  วิสุทธิ 
มรรค พวกนี้เราดูหมด  แตดูแลวกไ็มเขาใจ  ดูแลวก็งงนะ แตถาเราอยูกบัครูบาอาจารย 
เวลาประเคนผิด หยิบผิด วางของผิด โอโฮ โดนทีไร ตึ๊ง! ตึ๊ง! ทุกทีเลย พอโดนเขาไปปบ 
มันกไ็ดนิสัย  การขอนิสัยไง 

การขอนิสยัเปนประเพณีของพระปา  เห็นไหม  เวลาอาวุโสภันเต  เราเคยไปกบั 
หลวงปูเจีย๊ะ  ดวยความคุนเคย  ไปฉันกบัหลวงปูเจี๊ยะ  ทีนี้เพื่อนที่เปนเพื่อนบาน  ไมได 
เจอกันมานาน  แลวไปเจอกนัในกรุงเทพ  เขาเห็นเขาก็ดีใจ  เขามาถามปญหา  เราก็ตอบ 
ปญหาเขา  โอโฮ  หลวงปูเจีย๊ะนะ  นี่แหละ  อาจารยกับลูกศิษย  หันมาใสเราทีหนึง่ 
หงายทองเลย  “ภิกษุเดินตามเวลาไปบิณฑบาตนี้หามพูด”  พูดตอหนาโยมเลยนะ 
ปจฉาสมณะ  ภิกษุผูเดินตามไง  อยางเชน  พระพทุธเจาเวลาออกบิณฑบาต  จะมีพระ 
อานนทอุมบาตรตามหลัง “เดินตามนี้หามพูด” เอาตอหนาเลยนะ อึก๊.. เบรกนี่ โอโฮ หวั 
ทิ่มเลย  แตเรากลับภูมใิจนะ  เรากลบัภูมิใจวา  ครบูาอาจารย  เห็นไหม  แตถาเปนพระ 
ทั่วไป  เขาไมกลาพูดหรอก  เพราะอะไร  เพราะพูดไปแลว  มันฉีกหนากันตอหนา 
ธารกํานัลเลย อนันีเ้ดี๋ยวนัน้เลยนะ “ปจฉาสมณะหามพูด”
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แลวก็ดูเหมือนวา  พระปานี่ไมไดทําอะไรกันเลย  ไมไดศึกษาอะไรเลย  แตสังเกต 
ไดไหม  เวลาพระปาอยูกบัครบูาอาจารย  ถาจะพูดกต็องขอโอกาสกอน จะทําอะไรก็ตอง 
ขอโอกาสกอน เห็นไหม นั่นคือ เขาทําจากหวัใจนะ ทําจากหัวใจคอืเขารูจริง 

แตถาเราไปอานในพระไตรปฎก  ก็จะงงไปหมด  อานวินัยก็งง  อยางภิกษุ  เหน็ 
ไหม  ภิกษุทําอะไรก็ผิด  เวนไวแตสมมุติ  เราอานมาหมดแลว  ในวินยัมุข  “เวนไวแต 
สมมุต”ิ  เวนไวแตสมมุติเพราะอะไร พระเขาจะตั้งผูทําหนาที่ อยางผูที่ไดรับกจินมินต ผู 
ที่ทําหนาที่อะไรตางๆ  เวนไวแตสมมุติคือใหองคนัน้ทําได 

อยางของของสงฆนี้  เขาเอามากเ็ปนของของสงฆ  พอเปนของของสงฆแลว 
“ภิกษุนอมเอาลาภของสงฆมาสูตน”  ของของสงฆเปนของสงัฆะ  แลวถาเราหยบิมาใช 
เลยนี้ จะเปนอาบัติทนัทเีลย เวนไวแตสมมุติ เปนผูแจกของสงฆนัน้ 

เราบอกวาสมมุติๆ  ทุกคนก็บอกวา  เราปฏิบัติกนัเพือ่จะใหพนจากสมมุติ  แตใน 
ชีวิตความเปนจริงนั้น กฎหมายก็สมมุติ วนิัยก็สมมตุิทั้งนัน้  ปญญาก็สมมุติ ปญญาที่เกิด 
ดับนี่เปนสมมุติไหม  ถาเปนของจริงมันก็ตองอยูกบัเราสิ  เพชรยังเปนสมมุติเลย  เพชร 
มันก็ตองยอยสลาย  มีอะไรบางทีเ่ปนของจรงิ  นิพพานเทานัน้เปนของจริง  นอกจากนั้น 
ไมมอีะไรเปนของจรงิเลย 

แตสมมุติก็ใชทําลายสมมุตินะ อยาไปรังเกียจสมมุติ  ขึ้นตนก็วา  เราจะปฏิบัติให 
เปนวิมุตติ  ถาสมมุติเราไมเอา ลมหายใจเขาลมหายใจออกนี้ก็สมมุติ ดูลมพัดสิ หายใจไม 
ทันเลยนะ  แลวลมพัดมนัไดอะไร  แตเราหายใจเขาเอาออกซเิจนเขาไปในรางกายของเรา 
ก็สมมุตอิันหนึ่ง สมมุติช่ัวคราว เวนไวแตสมมุติไง 

ถึงบอกวา ถาเปนพระปฏิบัติ มันมองทเีดียวก็ดูออกเลย แตถาเปนอยางนี้ปบ เราก็ 
ศึกษา การศึกษาของเรา เราก็คิดประสาเราวา สิ่งนี้เรารู  ยิ่งรูมากนะก็คือยิง่ไมรูอะไรเลย 
เหมือนอยางนักกฎหมาย  จบกฎหมายมานี้รูหมดเลย แตลองใหไปวาความสิ  เงอะๆ  งะๆ 
ทําอะไรไมถูกหรอก  แตพอจบแลวเราตองไปฝกงานใชไหม  เราตองไปสํานกังาน  เรา 
ตองไปฝกงาน เราตองไปหัดความชํานาญของเรา
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แลวแงมมุการใชนี้  อาจารยสอนกฎหมาย  แลวถาเด็กมันฉลาดมาก เทคนิคมนัดี 
เวลาไปวาความ  ลกูศิษยกับอาจารยไปเจอกันในศาลนะ  เปนทนายคนละขางยงัแพลูก 
ศิษย  อาจารยสอนมากับมือเลยนะ  เวลาไปวาความในศาล  เพราะการวาความนีม้ันอยูที่ 
คนจางใชไหม  พอไปเจอกนัระหวางอาจารยกับลกูศิษย  อาจารยแพก็มีเยอะแยะไป  นี่ 
เพราะปฏิภาณไหวพริบของเขา  การใชแงมุมกฎหมาย  การชี้นํา  การซักคานทําลายความ 
นาเช่ือถือของฝายตรงขาม นัน่คือเทคนิค คือปฏิภาณไหวพริบของเขา 

ยอนกลับมาที่วาหยาบหรอืละเอียด  หยาบหรือละเอียดนี้มนัจะดอูอกเลย  มันรู 
เลยวาหยาบอยางไร  ละเอียดอยางไร  มันเปนเพราะวาเราไปติดกนั  ทุกคนจะศึกษา  เห็น 
ไหม  เวลาโยมที่มาหาเรา  แลวบอกวา  เวลาปฎบิัติแลว  พิจารณานามรูปนี้  มันเปน 
วิทยาศาสตร  มันตอบสนองไดหมด มันตอบความรูสึกของเราไดหมด เราบอกวา มนัผิด 
ตรงนัน้ละ ผิดตรงทีเ่ปนวิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรมันตายตวั  ดูสิ  สมาธินี้  กวาเราจะเปนสมาธิ  เหมือนน้ําเลยนะ 
อุณหภูมิของน้ํา  มันจะเดอืดอยางไร  อุณหภูมปิกตขิองน้ําเปนอยางไร  อุณหภูมิทีน่้ําจะ 
เดือด แลวเวลาทีอุ่ณหภูมมิันเริ่มเยน็ลง เหน็ไหม อุณหภูมิมันเปลีย่นแปลงตลอดเวลา 

จิตที่มนัจะเปนไปนัน้  มันจะเปนวิทยาศาสตรตรงไหนละ มันจะเปนวทิยาศาสตร 
ที่ตายตัวไดอยางไร  มนัเปนไปไมไดหรอก  เวลาจติที่พิจารณาไปกเ็หมือนกนั  ถามนัจะ 
ปลอยวางนัน้  มันตองมีขัน้ตอนของมนั  มันจะปลอยวางขนาดไหน  ตทังคปหาน 
สมุจเฉทปหาน  มันปหานอยางไร  ถาคนไมเปนอยางไรมันกไ็มรู  แลวถามนัเปน 
วิทยาศาสตรก็ตองเปนอยางนั้นๆ  มันเปนไปไมได  เปนไปไมไดเลย  ผิดตรงที่มนัเปน 
วิทยาศาสตรนั่นละ 

วิทยาศาสตรนี้เปนโลก  จะเอาโลกมาวินิจฉยัธรรมไมได  ธรรมก็ตองเอาธรรมมา 
วินิจฉยั  แลวธรรมวนิิจฉัยนี้  มันธรรมของใคร  ธรรมของใครเห็นไหม  ผูที่อยูต่ํากวาจะ 
สอนผูที่อยูสูงกวา  เปนไปไมไดเลย ผูที่อยูสงูกวาเทานั้น เราอยูที่สูง เราจะสามารถดึงคน 
ที่อยูต่ํากวาขึน้มาที่สูงได คนที่อยูต่ํากวาจะใชดันเอา ดันเอามันขึน้ไมได  ไมไดหรอก สิ่ง 
นั้นเปนไปไมไดเลย
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แตนี่เราไปติด  เห็นไหม  วาเปนวิทยาศาสตร  เพราะเรากลวัผิดกันไง  ปฏิบัติกันก็ 
กลัวผิด  ทุกคนกลวั  เราก็กลัว  แตจะบอกวาไมใหผิดเลย  มนัก็เปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย 
ของทีเ่ราไมรูไมเห็น แลวจะไมใหมันผิดพลาด  มันเปนไปไมไดหรอก  แตทีนี้ของทีม่ัน 
ไมเคยไมรูไมเห็น  แตเรามีความปรารถนามีความตัง้ใจทํา  เราก็ทําของเราไป  ผิดถูกนัน้ 
มันจะสอนเราเลย  เวลาผิดถูกขึน้มา อยางพวกเราปฏิบัติกัน  เราไมเคยรูสิง่ใดๆเลย พอจิต 
มันพัฒนาไปแตละอยางนะ  เราก็ไปเช่ือแลวไง  วาสิ่งนี้เปนผล  ทั้งที่มันไมใชผลหรอก 
มันเหนือการคาดหมายมาก  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  สิ่งนัน้จะเปนธรรม  ผูใด 
คาดหมายดนเดาจะเปนธรรมไมได  แลวจะคาดหมายดนเดากนัทั้งนั้น  เพราะการ 
คาดหมาย  การดนเดามันกค็ือจนิตมยปญญา  มันเปนจินตนาการอนัหนึง่  จนิตนาการทีม่ี 
จิตรับรู  จินตนาการของเขา  จินตนาการทางวทิยาศาสตร  เห็นไหม  การวิจัยมันตอง 
จินตนาการ  ตองสรางโครงการในหัวเรากอน  จินตนาการอยางนั้น  มันไมมีจิตรบัรู  แต 
จินตนาการของจิตนี้ทีม่ันทํา  มันเปนไป  มันแปรเปลี่ยนสภาพของมนั  พอจนิตนาการไป 
มันเปนสภาพอยางนัน้ ก็ตื่นเตนไปกับมันนะ นี่มนัเปนธรรมะจนิตนาการทัง้นัน้ 

ถาเปนความจริง  อยางที่เราพูดเปนวิทยาศาสตรนี้  เวลาเทศนเราก็อาศัย 
วิทยาศาสตรทั้งนัน้  ดูสิ เชน คอมพิวเตอรตางๆ  เราก็อาศัยสิ่งนัน้เปนบุคคลาธิษฐาน เปน 
การเปรยีบเทียบ ใหเรารูเราเหน็  ใหเราสามารถเขาใจได  คําวาบุคคลาธิษฐานคือตัวอยาง 
คือตุกตา  ความรูสึกของเรานี้มนัเปนนามธรรม  เราตองตั้งตุกตาขึน้มา แลวตุกตานี้เราจะ 
เปนแบบตุกตาไหม แลวตุกตานัน้เราจะดัดแปลง เปลี่ยนแปลงมนัอยางไร  คําวาตุกตาใช 
ไหม  เราทกุคนจะเลนตุกตากนัคนละอยางทั้งนั้น  ผูหญิงก็เลนตุกตาไปอกีรูปแบบหนึ่ง 
ผูชายก็เลนเปนเครื่องยนตกลไก 

เห็นไหม คําวาเลนอยางหนึ่ง คือ จิตมนัชอบ ถาจิตมนัชอบเหน็ไหม สิ่งใดทีเ่รารัก 
เราปรารถนา  แลวเราไดมาเราจะชืน่ใจไหม  แตสิ่งนี้ไมตองการเลยแลวถกูยัดเยียดมาให 
ก็อยากจะปาทิ้งเลย แลวจิตมนัจะเปนอยางนั้นไหม  นี่ไง มนัเปนจริตเปนนิสยั ทีนี้ถาเปน 
โดยกรอบของวทิยาศาสตร มันจะพิสูจนธรรมะไมได 

เพียงแตครบูาอาจารยทีท่านสอน  อยางหลวงปูมั่นเวลาทานพูดนะ  ทานก็พูดของ 
ทาน  พระพุทธเจาก็เหมือนกนั  พระพุทธเจาเวลาอธิบายธรรม  เปนกลางนะ  แลวอยูที่ 
พวกเรานี้จะทําไดมากไดนอย และจริตนิสัยของเราจะเขาถงึไดหรือเขาถึงไมได ถาเขาถึง
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ไมได  ดูอยางผูปฏิบัติ ก็มาปฏิบัติกันมากนะ พยายามขวนขวายทํากนัไป แตทําไมจิตมัน 
ไมเปนไปละ  ถึงไมเปนไป  มนัก็ไดคอืไดการฝกฝน 

ทําไมตอนเชาขึ้นมา  เดีย๋วนี้  ทางการแพทยเขาตองใหออกกําลังกาย  การออก 
กําลังกายนีม้ันเปนการรกัษากอนที่โรคมนัจะเกิด  ถาเราออกกําลังกายขึ้นมา  เราพัฒนา 
รางกายใหแข็งแรง  โรคภัยไขเจบ็มนัก็เปนนอย  ไมตองรอใหเจบ็ไขไดปวย  แลวคอยไป 
รักษา 

การภาวนาของเรานี้  ถามันภาวนาไมไดก็เปนอยางนัน้ไง  เหมือนออกกําลงักายไง 
ออกกําลังกายทางจิต จิตมวีิวัฒนาการของมัน จิตมันไดพัฒนา เห็นไหม ที่เราเปนทุกขกัน 
ดูสิ  อยางถาเราย้ําคิดย้ําทํา  เรามีแตความทุกขนี้มนัตองปวยแนนอน  โรคเครียดมาจาก 
ไหน โรคเครยีดมาจากทีว่า  เราไมรูจกัตัวตนของเรา ถาเรามีตัวตนของเรา หมายถึงวาเรา 
มีความเขาใจเรา  เราไมมีความเรรวนในหัวใจ  โรคเครียดมนัจะมาไดอยางไร  เราควบคุม 
จิตได  เราควบคมุผูรับรูได  การรับรูสิ่งตางๆ นี้  สิ่งทีม่ันจะเกิดใหเราลังเลสงสัย มันกเ็กิด 
มาจากความวิตกกงัวลของเราทั้งนั้น  ถาเราไมวิตกกังวลของเรา  เราเขาใจตัวของเรา  สิ่ง 
นั้นมันเปนอะไร  สิ่งนั้นมันก็มาจากภายนอกทัง้นัน้  เห็นไหม  ดูสิ  หลวงตาทานสอน 
ประจําวา  “ใหดูใจเรา  ใหดูใจเรา  อยาไปดูใจคนอืน่”  แตเวลาเราอยูกับสงัคม  ใช  เรามี 
ความเกรงใจกัน  เราอยูดวยกันนี้  น้ําใจนีม้ันก็แสดงออกกันเปนเรื่องธรรมดา 

แตเวลาเราจะไปนัง่ภาวนานะ โอโฮ เรานั่งภาวนาไมไดเลย นาย ก. นาย ข. นาย ง. 
เขายังวุนวาย  เขายงัทํางาน  แลวเรากว็ิตกกังวลไปหมดวาเราจะไปชวยเขา  เห็นไหม 
ฟุงซานแลว  เราทําหนาที่ของเราจบแลว  เราทําสิ่งทีด่ีแลว  อยางพระทําขอวัตรนี้ พอทํา 
ขอวัตรจบแลว  วันนีถ้ึงกระบวนการที่เราไดทําถงึทีสุ่ดแลว  ทีนี้จะเปนเวลาสวนตวัของ 
เราแลว  ถาเปนเวลาสวนตัวของเราแลว  เราก็ตองรกัษาใจของเราแลว เหน็ไหม “ดูใจเรา 
ดูใจเรา”  แตใจเรานี้มันไมดูใจเรา  จะไปเอาแตคนอืน่  มันจะออกไปขางนอก  ถาเขามาดู 
ใจเรา รักษาใจเรา นี่ไง ถารักษาใจเรา ที่วาเปนธรรมๆ คือมนัเปนธรรมอยูที่นี่ เปนธรรม 
คือวาเราตั้งสตไิดไหม  เราเอาเราอยูไดไหม  ถาเราเอาตัวเราอยูได  สิ่งนี้จะเปนประโยชน 
กับเรา มนัจะเห็นนะ
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คนเรานี้ ดูสิ เราเปนพอเปนแมคน เราอยูบานอยูเรือน เราเก็บรักษา แลวลูกมันไม 
ทํางานทําการ  มันไมรูจักเก็บรกัษา  เราสอนมัน  กวามันจะทําไดตามเรา  เห็นไหม  เราอยู 
ในบานของเรา  เราจัดการหมดแลว  เรยีบรอยหมดแลว  ทุกอยางเราเกบ็เขาที่หมดแลว 
แลวพอลูกเราเขามา  มันรือ้คนนะ  มนัวางไวระเกะระกะหมดเลย  เราจะรูวาลูกเรามันทํา 
อยางไร 

ภาวนาก็เหมอืนกัน  ครูบาอาจารยทีท่านเสร็จกระบวนการของทานแลว 
เหมือนกับบานที่จัดเก็บไวเรียบรอยหมดแลว  การจัดเก็บกบัวิธีการที่ไปจัดเก็บ  แลวคน 
ที่มาเขาจัดเก็บไมเปน  หรือไปรื้อคนออกมา  วางไวผิดตําแหนงไง  ที่เขาจัดเก็บไวนั้นมัน 
ไมถูก ถวยชามนี้เอามาวางไวขวางประตู  คนเดนิเขามาก็ตองเหยียบมากอนเลยสิถงึจะถูก 
นี่คือความคิดทีเ่ห็นผิด  มนัเหน็ผิดแลว  แตถาเราจัดเก็บของเราเรียบรอยแลว  จิตที่มนัจะ 
เปนไป มนัจะรูวาอะไรควร อะไรไมควร ถามันเปนสิ่งที่ควรขึ้นมา แลวมนัรกัษาของมัน 
ก็จะเปนประโยชนกับมันมาก  เปนประโยชนนะ  เปนเรื่องสจัธรรม  เปนเรือ่งความจริง 
เรื่องธรรมมันคอืเรื่องความเปนไปนะ 

สองแผนนีม้ันจะตอบอีกยาวมาก วิชชา ๓  นี้มันอธิบายกันครึง่วนัเลยละ 

ถาม  :  กรรมเปนเผาพันธุมีความหมายวาอยางไร 

หลวงพอ :  กรรมเปนเผาพันธุเหน็ไหม  กัมมพนัธุ  กัมมโยนิ  กมัมปฏิสรโณ 
พระพุทธเจาสอนวาทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว  พระพุทธเจาสอนใหเช่ือกรรม  คําวา 
พระพุทธเจาสอนใหเช่ือกรรม ในปจจุบนันี้ เราเอาแบบวิทยาศาสตร  เดี๋ยวนี้เขามีสแกน 
กรรม  เขามีการวินิจฉัยกรรม มันจะบา! มึงจะเอาอะไรมาสแกน จะเอาอะไรมา สิ่งที่พูด 
นั้น มนัพูดเปนโวหาร 

กรรมนี้เปนอจนิไตย หมายถงึวา  อจินไตย ๔ พระพุทธเจาบอกไวแลว  พุทธวิสัย 
กรรม  โลก ฌาน  คําวาอจินไตย มนักวางขวาง  แมแตปญญาของพระพุทธเจา  ยังตัดสิน 
ใหมันเปนวิทยาศาสตร  คือใหมนัเปนโดยลําดับไมไดเลย  เวลาพระพุทธเจาระลึกยอนไป 
ในบุพเพนวิาสานุสติญาณ ไมมีตนไมมปีลาย
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คําวาไมไดนัน้  เชน  พระในสมัยพุทธกาล บางองคเห็นไหม  เวลาฟงพระพุทธเจา 
เทศนทเีดียวก็เปนพระอรหนัตเลย พระก็แปลกใจ กไ็ปถามพระพุทธเจาวาทําไมเปนอยาง 
นั้น  นี่คือจะบอกถงึเรือ่งกรรมไง พระพทุธเจาบอกวา ใช เขาเคยเปนอยางนัน้ เพราะเหตุ 
นี้ เหตุนี้ เหตุนีม้า พาหิยะ เวลาฟงพระพทุธเจาเทศนหนเดียวก็เปนพระอรหันตเลย ชาติที่ 
แลว ชาติกอนนั้น เวลาเขาเปนพระขึน้ไป เขาไปภาวนาบนหนาผาตัด เห็นไหม ทําบนัได 
ขึ้นไป แลวทําลายบนัไดทิง้เลย ตกลงกัน ๕ องควา  ใครนั่งบนนี้ตองเปนพระอรหนัต ถา 
ใครสําเร็จแลวใหเหาะลงไปเลย  ถาใครไมสําเร็จก็ใหตายบนนัน้  เหาะลงไปได  ๒  องค 
อีกองคเปนอนาคามี  อีก  ๒  องคตายบนนัน้  พาหิยะเปนคนหนึง่ที่ตายอยูบนนั้น  แลวพอ 
ปฏิบัตินี่กป็ฏิบัติเตม็ที่เลย  แลวบุญกุศลอนันัน้  มนัก็พาเกิดพาตาย  พอสุดทายก็มาเปน 
พาหิยะ เรือแตกกลับมาไง  ไปเปนพอคา พอเรอืแตกก็เขาฝง พอเขาฝงไปกเ็ปลอืยใชไหม 
ก็ไปนุงหมพวกใบไม  ชาวบานเขาเห็น  เขาก็เคารพมาก  เขาก็ถวาย  ใหลาภสักการะเยอะ 
มาก  ก็หลงวาเขามาเคารพบูชา  พระอรหันตสมัยที่อยูดวยกัน  ทีเ่คยภาวนาบนหนา 
ผาตัดมาเตือนเลย 

“บัดนี้พระพุทธเจาเกิดแลว  ทานไมใชพระอรหันต  ใหไปฟงธรรมจา 
พระพุทธเจา” 

เพราะไดสรางบุญกุศลมา  มนัหลงมาก็จริง  แตพอคนเตือนแลวมันฟง  ก็รีบ 
แสวงหาพระพุทธเจาเลย 

พอไปหาพระพุทธเจา พระพทุธเจากําลังบิณฑบาตอยู  ก็ขอวาอยากฟงเทศน 

“เรากําลังบิณฑบาตอยู เรากําลังบิณฑบาตอยู” 

“คนเราชีวิตอาจจะสัน้ก็ได ขอใหพระพทุธเจาเทศนเถิด” 

พระพุทธเจากเ็ทศนใหฟงปบ สําเรจ็เปนพระอรหันตเลย จึงขอบวช 

พระพุทธเจาบอกวา “เธอไมมอีัฐบริขาร  จะบวชไดอยางไร” 

กําลังไปหาอัฐบรขิารอยู กโ็ดนควายขวิดตายเลย
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ฟงเทศนแคหนเดยีว มนัอยูที่กรรม  เห็นไหม  ถึงบอกกวา ถามันไมตายตัว  แลว 
ทําไมพระพุทธเจารูไดละ 

อนาคตังสญาณของพระพทุธเจาละเอียดออนกวาเรา  อนาคตังสญาณ  คือ  ความ 
เล็งญาณของใจทีม่ันรูเหน็ 

แตทีนี้ คําวา สแกนกรรม มนัคือเราคิดแบบวทิยาศาสตร การสแกน เหน็ไหม การ 
ใชวิทยาศาสตร  เราใชวิทยาศาสตรเขาไปจับ  เขาไปคํานวณ  แลวมนัจะเห็นกรรมได 
อยางไร แมแตคําพูดมันก็ผิดแลว สแกนกรรม มงึจะเอาอะไรไปสแกน มงึจะเอาอะไรไป 
หากรรม มันเปนไปไมไดเลย! มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได แมแตคําพูดเขาก็ผิดต้ังแตคําพูด 
แรกแลว  แตโลกกเ็ช่ือนะ  เพราะอะไร  เพราะเรามีพืน้ฐานทางวิทยาศาสตรกัน  เชน  การ 
สแกนทางรางกาย  อูหู  มันจะเห็นภาพชัดเจน  ใชไหม  พอเอาอนันีม้าสแกนกรรม 
อูหูย  ยิ่งชัดเลยนะ  มันคนละเรื่องกัน  มนัเปนไปไมได 

ถาม :  กรรมเปนเผาพันธุมีความหมายวาอยางไร 

หลวงพอ :  กรรมเปนเผาพันธุ  นี่ไง การทําดีทําช่ัว มันจะตกผลึกอยูในหัวใจ ดูอยาง 
พระโพธิสัตว  จะทํากรรมดี  สรางความดี  ทีนีท้ี่วา  กรรมเปนเผาพันธุ  เพราะเราสราง 
มาแลวใชไหม  มันมีกเิลสวฏัฏ  กรรมวัฏฏ  วิปากวฏัฏ  กิเลสวัฏฏ  คือ  ตัณหาความ 
ทะยานอยาก  กรรม คอื การกระทํา ทําดีทําช่ัว  พอทําดีทําช่ัว  ผลมันก็เปนของผูทํา 

เวลาครบูาอาจารยทานเทศน  เห็นไหม  กเิลสมันมีความตองการมาก  มันยุแหยให 
เราทําความช่ัว  พอทําความช่ัวเสรจ็แลวกิเลสมันกห็ายไป  เพราะมันยุแหยใหมีความ 
ปรารถนาความตองการ  เราก็ทําตามแรงปรารถนา  พอกิเลสมนัไปแลว  เห็นไหม  กิเลส 
มันกระตุน พอกระตุนเราก็ทํากรรม พอทํากรรมเสรจ็แลวมนักเ็ปนวิบาก วบิากตกที่ไหน 
ตกอยูทีจ่ิต ที่มันเปนคนทําไง 

เจตนา เราคิดดีสิ เราคิดดีนะ อูหู วนันีม้ีความสุข คิดถึงเพือ่นฝูงที่ดี  เรามคีวามชุม 
ช่ืน ถาเราคิดอาฆาตมาดราย เราคิดทําลายเขา มีอยูในจิต เห็นไหม ความคิดอันนั้นละ คือ 
มโนกรรม  แลวใครเปนคนคดิ  จิตเปนคนคิด  ผลตกกับใคร  ก็ตกอยูกับจิตดวงนัน้  ถาเรา 
เปนคนที่คิดทําลายคนตลอดเลย  คิดแตเบียดเบียนเขาตลอดเลย  เราจะเปนคนที่มนีิสัยเอา
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รัดเอาเปรียบคนอื่นตลอดไป แตถาเราเปนคนมีหวัใจที่ดี หัวใจทีเ่ปนสาธารณะ  เราจะคิด 
เผ่ือแผ เราจะคิดถึงแตสิ่งที่ดีๆ จะไปอยูทีไ่หน เราก็มแีตความดีทั้งนั้น 

กรรมเปนเผาพันธุ เห็นไหม เผาพันธุมนัตกลงที่ใจนัน้ ความคิดดีและช่ัวมนัตกลง 
ที่ภวาสวะ  ภพ  ใจ  คือ  ภพ  ใจคือสถานที่  ความคิดคืออาการของใจ  อาการที่ 
เคลื่อนไหว คิดเสร็จแลวผลก็ตกกับใจดวงนั้น  กรรมเปนเผาพันธุ  มันเปนเผาพันธุอยางนี้ 
ทําดีจะไดผลดีตลอดไป 

ปจจุบนันี้  ทุกคนจะคิดแบบวิทยาศาสตรไง  ตั้งแตเกดิมาไมเคยทําช่ัวเลย  เรามีลกู 
ศิษยคนหนึง่  นาสงสารมาก  พอแมเปนหมอ  ลูกกเ็ปนหมอ  แลวพอไปปฏบิัติแลวหลง 
หลุด  แลวมาหาเรานะ  นอยใจมาก  เขาบอกวา  “หลวงพอ  ถาลูกผมนะมนัเกสกัหนอย 
หนึ่ง  หรือมันทําตัวไมดีสกัหนอยนะ  ผมจะไมเสียใจเลย  ก็ผมเลีย้งของผมมาเอง  ตั้งแต 
เกิดมานี่ดนีาดูเลย  รักเพือ่น  เสยีสละมาตลอดเลย”  เปนคนดใีนสายตาพอแม  ดีสุดๆ  เลย 
แลวพอมาปฏิบัติ  ทําไมหลุดไปไดไง คือ  เสียสติ  ก็ทํากรรมดีมาทัง้ชีวิต แลวมนัมาเสยี 
สติอยางนี้ไดอยางไร  “ถาลูกผมนะมนัมคีวามผิด หรือมนัทําอะไรทีม่ันผิดพลาด  แลวมัน 
แสดงผลออกมาอยางนี้  ผมจะไมเสียใจ  แตนี่ผมเสียใจมาก  เพราะวา  ลูกผมเปนคนดี 
มากๆ เลย”

แตทีนี้ เขาดูแตกรรมในปจจุบนัไง เขาไมดูกรรมเกา เขาไมดูกรรมที่สรางมา 

คนเรานะ  ดูสิ  อยางพระโมคคัลลานะ  เปนพระอรหันต  เปนพระอัครสาวกเบื้อง 
ซาย เหาะเหินเดนิฟาไดดวย  ทําไมยังยอมใหโจรมันทุบละ  เวลาที่โจรมนัจะมาทุบนี้ มัน 
มีเหตุ  เหตุในปจจุบันคอืวา  พอพระพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เผยแผธรรมขึน้มา  เวลา 
พระพุทธเจาเทศนาวาการ  เห็นไหม พระโมคคลัลานะก็ไปเที่ยวสวรรค พอรูเสรจ็แลวลง 
มาก็บอกวา  “บานนี้มีคนตายไปเกิดบนสวรรคชั้นนัน้ๆ” 

พระพุทธเจากบ็อกวา “ถูกตองๆ” 

พระโมคคัลลานะนีก้็เหมือนกับเซลลเผยแผศาสนา เซลลนีก้็ไปกวางหมดเลย
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ทีนี้คนที่จะทําลายศาสนา เขาปรึกษากันวา จะทําลาย จะตอตานไมใหศาสนาพุทธ 
เจริญได ตองทําอยางไรกอน ก็ตองฆามอืขวากอน ตองฆาแมทัพ แมทัพคือใคร คือ พระ 
โมคคลัลานะ 

อันนีค้ือเหตุผลในปจจุบนั  แตเหตุผลของกรรมในอดีต  เห็นไหม  เพราะเคยได 
ทําลายแม 

พอเขาวาอยางนัน้  ตองฆาแมทัพกอน เขาก็ใหคนมาฆา จางคนฆาเหมือนสมัยเรา 
นี้ก็จางมือปน  แตสมัยโบราณมนัไมมี  เขาเรียกนกัเลงหัวไม  พอจางมาทุบทําลาย  พระ 
โมคคลัลานะก็รูหมดละ  พอมานะ  กเ็หาะไปกอนแลว หากูไมเจอหรอก มาครั้งที่ ๒ ก็ 
เหาะไปแลว พอมาครัง้ที่ ๓  “เอะ ทําไมเปนแบบนี”้ ก็มาพิจารณาของตวั ลงใจวาเคยทํา 
รายแมไว 

พอเคยทํารายแมไว พวกเรากน็ึกวามันเปนสิง่ทีว่า  เปนความไมดีของพระโมคคลั 
ลานะ มันก็ไมใชอกี 

สมัยหนึง่ พระโมคคลัลานะเปนลูกที่ดีมาก แมกบัลกูอยูดวยกนั ๒ คน แมก็อยาก 
ใหลูกเปนฝงเปนฝา  อยากจะหาคูครองใหลูก  แตลูกไมเอา  อยางไรกไ็มเอา  ไมอยาก 
ไมเอา  ไมตองการใคร  เพราะรักแมอยากอยูกบัแม  ไอแมก็อยากใหลูกไดเปนฝงเปนฝา 
ก็อุตสาหไปหาคูมาให  ไดเรื่องเลย!  พอหามาปบ  แมตาบอด ลูกสะใภเวลาที่อยูกับแม 
อยูบาน  ก็ไมดูแลเลย  พอพระโมคคัลลานะไปปา  ไปหาอยูหากินกลับมา  ก็เอาขาวมาทํา 
โรยไว แลวบอกวา แมทําผิดอยางนั้น แมทําใหลําบากอยางนั้น แมทําใหหนลูําบาก  เปาหู 
ทุกวนั 

เปาหูจนคิดวาจะทําอยางไรดลีะ  ทีแรกก็ไมตองการ  ใชไหม  แมหามาใหเอง  แต 
พอเปาหู  กร็ัก  ก็ตัดสนิใจบอกแมวา  จะไปเยีย่มญาติ  เอาแมขึ้นเกวียนไป  คือจะเอาไป 
ทําลาย พอไปถงึกลางทาง  ก็ทําเสียงดังบอกแมใหจบัเชือกไว แลวกล็งไปขางลาง  จะไป 
ทําธุระไง  พอลงไปแลว  ตัวเองนั้นละ  เพราะแมตาบอด  ลงไปก็ทําเสียงดังวาโจรปลน 
โจรปลน คือวาเปนโจรบุกรกุเขามา มาตีแม พอตีแม  เพราะลูกลงไปใชไหม แมก็รูอยู แม 
เปนคนจับเชือกอยู  พอตีแม  แมก็หวงลูกใชไหม  “ลูกอยามานะ  โจรมันมานะ  ลูกอยา 
มานะ”  ไอคนตีมันสะเทอืนใจนะ  ตีแมนะก็จะฆานัน่แหละ  พอตีแม  แมก็บอก  “ลูกอยา
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มานะ ลูกหนีไปเร็ว ลูกหนไีปเร็ว โจรมนัปลน ลูกหนีไปเร็ว” คนโดนตีมันยังคิดถึงเราอยู 
เลย  “ไอเสอืถอย”  ทําถอยเลยนะ  แลวกลับมา  ทํากระหืดกระหอบกลับมาวา  “มาแลว 
มาแลว มาชวยแม” 

จิตใจเขาเปนคนดีนะ  แตดูวัฏวนสิ  สิ่งที่เขาเหน็ผิดกัน  แลวเขาพูดโนมนาวเหน็ 
ไหม  ใจมนัเปนไดชั่วคราว  เสียใจมาก  กเ็อาแมกลบับาน  พอเอากลับไปก็ตายกลางทาง 
กรรมอันนั้นทําใหตกนรกอเวจีมหาศาลเลย สุดทายก็มาเกิดเปนพระโมคคลัลานะ 

เราจะบอกวามันมีกรรมเปนเผาพันธุ  กรรมในอดีตที่ทําไว  ตั้งแตยาวไกล  คําวา 
ยาวไกลไมใชอะไร  เพราะตกนรกอเวจีขนาดนั้น  แลวกวาจะมาเปนพระอัครสาวกเบื้อง 
ซายได  อัครสาวกตองมีแรงปรารถนา  ตองสราง  เหมือนพระพทุธเจา  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

อัครสาวกกับสาวก  มีคาตางกนัเหน็ไหม  เวลาทําบญุกับพระอรหันต  ทําบุญกับ 
พระพุทธเจาจะไดบุญมากที่สุด  รองลงมาก็พระปจเจกพุทธเจา  รองลงมาก็พระอัครสาวก 
รองลงมาถงึพระอรหนัต เห็นไหม ทําไมพระอรหันตถึงตางกันตรงนี้ละ 

ตางกันตรงนี้ไง ตางกันที่  คนที่สรางมาไดมากกวา คนก็จะไดบุญกุศลไดมากกวา 
ไปดูในพระไตรปฎกสิ พระไตรปฎกบอกไวเลย เหน็ไหม 

เขาถามวา  “ทําบุญกับใครไดบุญมากที่สุด” 

พระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  อคัรสาวกเบื้องซายเบื้องขวา  แลวมาถึงสาวก 
สาวกะ  สาวก คือ พระอรหันต จากพระอรหันตกล็งมาพระอนาคามี พระสกิทาคามี ลง 
มาเรื่อย จนถึงที่สุดแลว ถาไมมีพระเลย ใหทําอยางไร ใหทําสังฆทาน 

เดี๋ยวนี้  จะเหอสังฆทานกนัมาก  อะไรก็สงัฆทาน  ถาไมไดทําสังฆทานคือไมได 
บุญนะ  สังฆทานมนัเปนจากเรา 

กรรมเปนเผาพันธุ  เปนเผาพันธุจรงิๆ  แตพวกเราไมรูไมเห็น  พวกเราจะตัดตอน 
เอาเฉพาะในชาติปจจุบันนี้ไง  แตมนัเปนเผาพันธุ  เราพูดบอย  ตรงนี้เราเนนมาก  แตเรา 
ไมพูดตรงๆ ไง
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ถาเราจะพูดใหเห็นเปนวิทยาศาสตร เห็นไหม เวลาเราเทศน เราก็พูดวิทยาศาสตร 
เหมือนกนั  แตเราดูถูกวิทยาศาสตรนาดูเลยนะ  แตเราก็อางวิทยาศาสตร  เราจะบอกวา 
พันธุกรรมทางจิต  คือ  การสรางมาจนเปนจริตนิสยั  นี่แหละกรรมเปนเผาพันธุ  ถาเอ็ง 
ไมไดสรางมา  เอง็ไมไดตัดแตงพันธุกรรมของมันมาเอง  เอ็งจะมีความรูสกึนึกคิดอยางนี้ 
ไดอยางไร  คนที่นกึคิดสิ่งทีด่ีๆไดนัน้  นี่แหละกรรม  นี้ละกรรมเปนเผาพันธุ  จิตมันได 
พัฒนามาแตละชาติ ภพชาติหนึ่งก็ไดดัดแปลง ไดเปลี่ยนแปลงนิสยัของตัวทีหนึ่ง  คือได 
สรางคุณงามความดี แลวตกผลึก ตกผลึก ตกผลึกลงที่ใจ  เมล็ดพันธุอนันี้ คือ พันธุกรรม 
ของมัน 

พอพันธุกรรมของมัน  มาเกิดเปนเราแลว  มุมมองทัศนคติทั้งหมด  มาจากกรรม 
ทั้งหมดเลย  สิ่งที่เปนไปนีม้ันมาจากกรรมทัง้หมด  ดูสิ  คนโทสจริตนะ  อยาไดแตะนะ 
ผลั้วะ!  ปรอทขึ้นเลย  เห็นไหม  โลภจริต  โทสจริต  โมหจริต  จริตของคน  ในโทสะก็มี 
โทสะอยางแก  โทสะอยางปานกลาง  โทสะอยางออน นี่ไง แมแตในโทสจริตดวยกนั  ก็ 
ยังไมเทากัน ไมมีใครเทากันหรอก 

เราถึงโตแยงมาก  ไอที่ปฏบิัติกันพอเปนพิธีนัน้  ใหทําเหมือนกนัหมดเลย  เปน 
กองทหารเลย มันเปนไปไมได !  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได 

การปฏิบัตินีม้ันเหมอืนกับชางศิลปนะ  ชางเขียนตองเขยีน  ตองทําอยางนั้น  ไอ 
เรื่องที่ทําเปนอุตสาหกรรมแลวปมออกมา  ไมม!ี  เปนสิง่ที่เปนไปไมได  แลวการสอน 
ตายตัวเปนวิทยาศาสตรอยางนัน้ ก็ผิดหมด! 

มันอยูที่อาการไขของคน  อยูที่รางกายจะมีความแข็งแรงมากนอยแคไหน  ถา 
รางกายออนแอ  ไขเพียงเล็กนอยมันก็ตายได  คนเราที่รางกายเข็งแรงขึน้มา  ถงึไขมนัจะ 
หนักหนาแคไหน  ถารางกายแข็งแรงมนัก็สูได  ถาใจมันสู  มนัก็รักษาได  ไมมีอะไรเปน 
สูตรสําเร็จหรอก  การปฏิบัตนิี้ไมมีสูตรสําเรจ็  ไมมี  ถามีสูตรสําเรจ็นัน้คือผิดหมด  แสดง 
วาไมเคยทํา

กรรมเปนเผาพันธุ  อยากจะพูดทั้งวนันะไอกัณฑนี้  เพราะตัวอยางมนัเยอะ 
ยกตัวอยางไดทัง้วนัเลย  กรรมเปนเผาพันธุ  มันเห็นไง  คําวากรรมเปนเผาพันธุ  อดีตชาติ 
การสืบตอมา  แตเราไมเห็นตรงนี้กัน  เราไปเหน็แตวาเกิดแลว  เวลาตายไป  ตายแลวก็จบ
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นะ  มนัจบที่ไหน ถามันตายแลวจบนี้  มนัไมมีหรอก  เราคิดมมุกลับวา  เมื่อกอนจิตหนึง่ 
คนเราสมัยกอนมี  ๑๖ ลาน สมัยเราเด็กมี ๑๖ ลาน  แตตอนนี้มี ๖๐ ลานแลว แลวมันมา 
จากไหน  แลวไหนบอกวา พอมนัตายแลวก็สูญไง 

จิตมันจะเกิดอีกมหาศาลเลย ดูสิ เดี๋ยวนี้ วิทยาศาสตรเจริญ เหน็ไหม วิทยาศาสตร 
การแพทยเจริญมาก  เดี๋ยวนี้อัตราการตายนอยลง  หกพันกวาลานรอบโลก  แลวถาเกิดมา 
จนมเีกาพันลาน  หมืน่ลานนะ  ขาวจะไมพอกิน  เมื่อกอนปหนึ่งทําหนเดียว  เดี๋ยวนี้ปหนึ่ง 
ทําถึง ๓ หน ยงัไมพอกนิเลย ทรพัยากรถูกใชไปมาก พอยิง่ใชมากขนาดไหน  เหน็ไหม 
เดี๋ยวนี้โลกรอน  แลวพยายามจะลดโลกรอน  คารบอนไดออกไซดที่ขึน้ไปแลวนี้  มันจะ 
อยูอีก  ๓๐๐ ป  อีก  ๓๐๐ ปโนนละกวาเราจะแกโลกรอนนี้หาย 

แลวเราไปคิดกันนะ พวกฟอกซิลตางๆ ทําใหเกิดโลกรอน รางกายมนุษยนี่แหละ 
ความเปนอยูของมนุษย  ของเสยีจากรางกายมนุษยนี้ทําใหโลกรอน  แลวมันจะกลับมา 
ทําลาย  โลกมันกจ็ะปรบัตัวไป  มันจะหมนุเวียนไป  ถึงเวลาแลว  มนัตองปรับตวัของมนั 
แลวมนุษยพอมันถึงเวลา เหน็ไหม ดูสิ เวลาเกิดวาตภัย เกิดตางๆ  มันตองปรับตวัของมนั 
ดูเวลาแผนดินไหวสิ มนักวาดไปหมดเลย 

แลวเวลาเกิดนี้  จิตนีม้าจากไหน  จิตจะเกิดอีกมหาศาล  การเกิดเปนมนุษยนี่คอื 
อริยทรัพย  เวลาเกิดเปนมนุษยนีค่ืออริยทรัพยเพราะอะไร  เพราะเกิดเปนมนุษยแลว มันมี 
ปากมีทอง มนัมีกฎหมายคุมครอง มันมีทุกอยางนะ ถาเกิดเปนสัตว  รถชนหมาตายก็ไมมี 
ความผิด มีแตเราไปเกิดอบุัติเหตุแลว สัตวมันเปนเดรัจฉาน มนุษยเราถอืวาตัวมีคุณคาไง 

แตความจรงิ  พระโพธิสัตวก็เกิดเปนเดรจัฉานเหมอืนกนั  พระโพธิสัตวเกิดเปน 
กวาง เห็นไหม เปนกระตาย เปนนก สัตวเปนพระโพธิสัตวก็ได เสวยชาติๆ หนึ่ง นั่นมัน 
เรื่องของกรรมนะ 

เราจะปูพืน้ไปกอน เดี๋ยวจะไปหนักๆ ขางหนานะ 

ถาม :  การถวายของพระสงฆ  ถาไมไดประเคนเอง  เราจะไดบุญนั้นเทากับคนที่ 
นําไปประเคนหรือไม 

หลวงพอ :  ถาพูดไปแลวจะยุงนาดูเลย โลกแตก
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ในสมัยพุทธกาลมนัมลีูกกษัตรยิ อยากจะอุปฏฐากพระพุทธเจามาก แลวกษัตริยก็ 
หวงกนัมาก กษัตริยเวลาทีม่ีศรัทธามาก ก็จะนมินตพระพุทธเจาไปฉัน เขาเรียกวา อังคาส 
ภิกษุดวยมอืนี้ จะไดบุญเยอะมาก 

ฉะนั้นพอออกไปรบทัพจับศึก  จนชนะกลับมา  มาถึงก็ขอพออยางเดียว  ขอพอให 
ไดประเคนของ ๗ วัน ขอพอเลยนะ ขอใหไดประเคนของพระพุทธเจา ๗ วัน เพราะเขา 
ศรัทธา เขาอยากไดบุญของเขามาก  เมื่อกอน เขาจะอังคาสภิกษุดวยมอื ใครที่องัคาสภิกษุ 
ดวยมอื  สังเกตไดในพระราชวัง  เหน็ไหม  เวลาในราชวังเขานิมนตพระไปฉัน  พอเขา 
ประเคนแลวจะนัง่เฝาเลยเหน็ไหม ประเพณมีันเปนมากันอยางนัน้ 

ทีนี้ถาพูดอยางนีป้บ  ทุกคนกจ็ะเขามาประเคนกนัหมดเลย  แตบางอยางนั้น  ดู 
อยางที่เขาพูด  เห็นไหม ที่เขาบอกวา  เวลาใสบาตรพระ ถาไมใสน้ําจะไมไดกนิน้ํา  โอโฮ 
พระก็เลยตองแบกกนัจนตองเอาสิบลอไปใสนะ  แลวถามันบิณฑบาตใกลๆ  มนัก็พอทน 
เนาะ อยางของเรานี้ ๗- ๘ กิโล(เมตร) เวลาใครใสน้าํนะจะโกรธฉิบหายเลย 

เราบอกวา  “โยม สวรรคเขาไมกินน้ําอยางนี้กันหรอก เขากินน้ําทิพย ” 

โอย..ใสมากันทีละ ๒ ขวด ๓ ขวด หิ้วกันมาแบกกนัมา  แลวตองขึ้นเขามาดวย 
เราสอนเขาไง  เราบอกเขาเลยวา  ไอที่เขาไปเหน็นี้  เขาไปเห็นแตเฉพาะทีย่มบาล  เวลาไป 
มันจะเปนอยางนั้น  เวลาใครทําอะไรไป จะไดอยางนั้น  แตไออยางนี้ มนัยังเปนสิ่งทีเ่รา 
สัมผัส แตเวลาไปที่ยมบาลปบ จากนั้นก็ตกนรกไป ตัดสินวาคนนี้ตกนรก ตัดสินวาคนนี้ 
ไปเปนเทวดา มันกไ็มเอาอนันัน้ไปแลว 

อยางที่พูดตอนเชา หลวงปูเจีย๊ะบอกวา “บนสวรรคไมมีตลาดนะโวย” เราคิดสิวา 
ถาเราไมมีรางกาย  เราไมมีปาก เราไมมีธาตุ ๔ ไมมีน้ําเขาไปหลอเลีย้งในรางกาย แลวมึง 
จะเอาน้ําไปทําไม  ในเมื่อมึงไมมเีลือด  มึงไมตองการน้ํา  มึงไมมเีหงื่อออก  มึงไมมีน้ํา 
หมุนเวียนในรางกาย  แลวจะเอาน้ําไปทําไม  มงึจะกนิน้ําอยางนี้หรอื  เทวดากนิน้ําอยางนี้ 
ไหม เทวดาเขาไมมีรางกาย  ไอคนเหน็นัน้มนัไปเห็นอยูแคจุดเดียวในวัฏฏะ แลวมนัก็มา 
โมวาตองทําอยางนั้น ๆ  ชาวพุทธนี่ก็โงฉิบหายเลย  ในพระไตรปฎกมเียอะแยะ
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ถึงเวลาถาเราไปฉนัที่บานหรือในที่สมควร  เราก็ทาํ  แตบางที่มันเปนไปไมได 
ดูอาหารสิ  เห็นไหม  ดูอยางเมืองจนีนีเ้ปนเมอืงกวางขวางมาก  ชายทะเล  อาหารชนิด 
เดียวกนัแตมนัมีสวนผสมตางกัน  อาหารชนิดนีไ้ปอยูบนภเูขา  ไปอยูทางภาคเหนอืของ 
เมืองจนี  ไมมีอะไรจะกินนะ  เพราะอะไร  เพราะมนัอยูไกลมาก  อาหารชนิดเดียวกันแต 
เขาก็ดัดแปลงจนเปนอาหารของเขาไดใชไหม 

แมแตมนุษยเขายังรูจักดัดแปลงเลย  แลวนี่วัฏฏะมนัคนละเรื่องเลยนะ  โอย  ใสน้ํา 
กัน  พอพูดก็เช่ือกันนะ  มนัก็บา  แลวถามันทําไดมนัก็ควรทํา  นี่กเ็หมอืนกัน  ถวายของ 
สงฆแลวถาไมไดประเคนดวยมือ  เราจะพูดอยางนี้  เราจะบอกวา  ถามันมีโอกาส  มัน 
จําเปน  มันทําได มันก็ควรทํา เพราะมนัเปนผลประโยชนของเรา 

แตถามันทําไมได พอทําไมไดปบ  แลวเราก็ไปวิตกกังวล  โอโฮ วันนี้ทําบุญแลว 
ไมไดบุญเลย  วันนี้ทําบุญแลวได  ๕๐  เปอรเซน็ต  วันนีท้ําบุญแลวได  ๒๐  เปอรเซน็ต 
ทําบุญอยางนีน้ะมนัจะไมไดอะไรเลย  เพราะมนัวิตกกังวลนีไ่ง  ปฏิคา  ๖  ผูใหก็ใหดวย 
ความบริสทุธิ์  ถาเราประเคนไดเราทําได  มนัก็สมควรเพราะมนัเปนประเพณวีัฒนธรรม 
ของเรา 

แตถามันทําไปแลว  มันไปกีดขวางกัน  มนัไปทําใหสิ่งที่ควรจะไดความดีกวานี้ 
มันขาดตกบกพรองหรอืกระทบกระเทือนกัน  เราไปทําทําไม  เพราะอะไร  ทาน  ศีล 
ภาวนา  เอ็งจะทําบุญขนาดไหนนะ  เอ็งกย็ังไมไดภาวนา  ถาภาวนามนัไดบุญมากกวานั้น 
อีก เพราะภาวนานี้มนัดัดแปลงแกไขหัวใจเลย ทําบญุนี้มันเปนอามิสนะ 

ขนาดพระพุทธเจานะ มนัมีคนหนึง่เปนเศรษฐี รวยมากแตขี้เหนียว ขี้เหนียวสุดๆ 
เลย  มีลกูชายอยูคนหนึ่ง  ลูกชายปวยไข  จะเรียกหมอมารกัษาลูก  ก็ไมอยากใหเขามาใน 
บาน  กลัวมาเห็นเงนิไง  กเ็อาลกูไปทิง้ไวที่หนาบาน  มีเงนิเต็มไปหมดเลยนะ  แตขี้เหนียว 
จนไมกลาเรียกหมอมารักษาลูก  ทีนี้พระพุทธเจารูไงวา เด็กคนนี้มนัจะตาย เชาขึ้นมา แต 
ขี้เหนียว  พอนี่สลึงหนึง่ไมมีใหกระเดน็เลยละ 

พระพุทธเจากเ็ดินบิณฑบาตมา  ฉายแสงฉัพพรรณรงัสีมา  ไอเด็กคนนั้นมันหนั 
ไปเห็นแสงจากพระพุทธเจา  “โอโฮ  พระพุทธเจา”  ก็มีความสุขมาก  พอมีความสุขเสรจ็ 
แลวมนัก็ตาย  แคนี้ก็ไปเกิดเปนเทวดา  พอไปเกิดเปนเทวดาเสรจ็ปบ  เปนเทวดาใชไหม
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เทวดาก็จะเหน็หมด  เพราะเปนเรือ่งของจิต ไมมอีะไรปดกัน้ไดเลย เห็นพอนะ พอพอลูก 
ตายก็ทํางานศพ เสร็จแลวก็ไปฝงไว เชาขึ้นมาก็ไปนัง่รองไห คิดถึงลูก 

ลูกชายก็ไปเกิดเปนเทวดา  ก็มีความสุขมาก  ก็คิดวา  ความสุขนี้ไดมาจากไหน 
ความสุขนีไ้ดมาจากพระพุทธเจา  แคทําแสงใหเราเห็น  เราแคมองพระพุทธเจาเทานัน้ 
แคหันมามองพระพุทธเจา  ก็ไดบุญขนาดนั้น  โอ  ความสุขนี้เราไดมาจากพระพุทธเจา 
มองไปเหน็พอ  ก็สงสารพอมาก  พอขีเ้หนียวนาดูเลย  ถาไมทําอะไรเลย  พอก็จะไมได 
อะไรเลยนะ พอจะตายไปเปนเปรต  สุดทายพอจะแกไขพอนะ 

ก็ลงมากอนเลย  เทวดาเนรมิตตวัใหเปนบุรุษก็ได  เชาขึ้นมาก็มานั่งรองไหที่หลมุ 
ศพกอนเลย  ในพระไตรปฎกนะ  ถงึเวลาเชาก็มานัง่รองไห  โฮๆ  เลยนะ  ไอพอมากจ็ะมา 
นั่งรองไห  อาว  ใครมารองไหกอนกูวะ  มานั่งกม็าดูนะ  ถามเทวดาที่ปลอมเปนมนุษยวา 
มานั่งรองไหที่นี่ทําไม  ก็มารองไหอยากเอาดาวเอาเดือน  ไอพอกถ็ามวามึงจะบาหรือ 
ดาวเดือนจะเอาไดอยางไร  ไอลูกก็สวนพอกลบัเลยนะ  แลวมงึจะบาหรอื  คนตายไปแลว 
รองไห มันจะกลับมาไดอยางไร ฟนเลย  นี่ไงแคเหน็แสงนะ 

แลวถาเราไปประเคนของ  ถามันทําไดเห็นไหม  ไอเรือ่งประเคนก็สวนประเคน 
นะ  แตถาเรือ่งเราทําบุญแลวจิตใจเราดีขึน้เหน็ไหม  ทาน  ศีล  ภาวนา  การภาวนาของเรา 
ความดีกวานี้ยังมี ไมใชวา  จะทําบุญนะ ก็ตองมาประเคนพระ ประเคนพระ มึงจะเอาแค 
ประเคนพระหรือ มงึจะไมเอาที่ดีกวานี้อกีหรือ 

เขาถามเฉพาะประเดน็  แลวถาคนตอบ  ตอบแคประเด็นเดียว  ตอไปนะ  มึงกจ็ะ 
เรียงแถวมาเลย  จะประเคนอยางเดียว  ประเคนไดกด็ี  แตถาประเคนไมได  เราก็ประเคน 
ดวยใจกไ็ด  เราเห็นคุณงามความดีก็ได  เราจะทําสิ่งใดก็ได  แตประเคนดีกวาไมประเคน 
แนนอน  เวลาตอบนี้ มนัจะเปนประเด็นนะ 

แลวในสมัยพุทธกาลก็มนีะ  กษัตริยนี้อยากทําบุญมาก  แลวไมมีเวลาไง  ไมมีเวลา 
ทําบุญก็ใหมหาดเลก็  ใหทหารตักบาตรแทนทุกวัน  ไอทหารทีม่ันตักบาตรนี้  ของมันที่ 
ไหนไมใชของมันเลยนะ เปนของกษัตริย แตตักบาตรดวยความช่ืนใจ เพราะอะไร เพราะ 
ศรัทธามาก  เราเปนคนจนแตเราก็อยากทํา
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ทีนี้กษัตรยิไมมีเวลาใชไหม  ก็ใหตักบาตรแทน  เวลาตายลง  กษัตริยนั้นไปเกิด 
เปนเทวดา  แตนั่งอยูคนเดียว  ไมมบีรวิาร  เพราะเขาอยากทําบุญ  ไอขาทาสบริวารไอคน 
ตักอาหาร  ไมใชของของเขานะ  แตเขาตักดวยหัวใจ  เขาไปเกิดเปนเทวดาช้ันเดียวกัน 
โอโฮ แตมบีริวารของเขาเต็มไปหมดเลย เจาของไง เจาของทําแตไดนั่งอยูคนเดียว ไอคน 
ที่ประเคนทําสิ่งที่ดีนี้ ไปเกิดแลวมีเทวดาลอมรอบเลย 

เราจะพูดอยางนีน้ะ  ถาไปเกิดเปนเทวดาแลว  พอหมดจากวาระของเทวดา  เราก็ 
ตองเกิดมาเปนมนุษยอกี เราไปเปนเทวดาแลวพอหมดจากวาระของเทวดา  ถามันมกีรรม 
เราก็ตองไปเกิดในนรกอเวจี  เทวดากเ็ปนจิตหนึ่ง  เปนชีวิตหนึง่  แตถาเราเวียนในวัฏฏะ 
เราทําคุณงามความดีไป  เราทําความดีกันมากเลย  อยางวันนี้เราทําความดีกนัมากเลย 
ตายแลวไปเกิดเปนเทวดา  แลวเราวนันีล้ะเปนอยางไร  แลวคืนนี้ละทําอยางไร  กอนทีจ่ะ 
ไปเกิดเปนเทวดา ในปจจบุันนี้เราทําอะไร เราควรคดิถึงตรงนี้ดวย ในปจจุบนันี้ ถาเราทํา 
ดีตลอด เราจะไปเกิดเปนเทวดาแนนอน 

ทีนี้ถวายของพระสงฆ  ใชไหม  เราจะบอกวา  ความดีมันไมไดอยูทีเ่ฉพาะเรือ่ง 
ทาน  ความดมีันยงัมรีะดับของศีล  ทําทานรอยหนไมไดบุญเทากับถอืศีลบริสทุธิ์หนหนึ่ง 
เราถือศีลใหบริสุทธิ์รอยหนพันหน  ไมเทากับภาวนาทําใหเกิดปญญาขึ้นมาหนหนึง่ 
ประเคนรอยหนพันหนไมเทากับเราทําศีลเราใหบรสิุทธิ์หนหนึ่ง  แลวถาศีลเราบริสุทธิ์ 
รอยหนพันหน ไมเทาเกิดปญญาจากการภาวนาหนหนึ่ง เพราะเราจะหลุดพนไปเลย 

ถาม :  อันนีจ้ะเปนปญหานิดนึง  ภาวนาแลวจิตสงบเปนสมาธิยาก  เราจะใชวิธีดู 
จิตไปเลยไดไหมครบั  (แนวทางพระ..........) 

หลวงพอ :  ดูจิตไปเลยนี่  ภาวนาเปนสมาธิยาก  คําวาเปนสมาธิยาก  อยางเชนเราจะมา 
วัด  เรามาจากกรุงเทพฯ  มาถึงวัดนี้ยากไหม มันกย็าก มันเปนทางไกล แลวเวลาเราจะมา 
ใหถึงวัด เราจําเปนจะตองมาไหม ถาเราตั้งใจจะมาวดันี้ เราก็ตองเดนิทางมาใหถึงวัดนี้ใช 
ไหม 

เราทําสมาธิก็เหมอืนกนั  สมาธิมนัจะยากหรือมันจะงาย  ถาเราตั้งใจจะทําสมาธิ 
เราก็ตองทําสมาธิใหได  การทําสมาธินี้มันมีหลากหลายวิธีมหาศาลนัก  เหมือนเราจะมา 
วัดนี้  เราจะมาโดยรถสวนตวัของเราเองก็ได  หรอืเราจะอาศัยรถคนอื่นมาก็ได  เราจะมา
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รถเมลกไ็ด  เรามาไดหลายวิธีการนกั  เราจะมวีิธีการไดมากขนาดไหน  ฉะนั้นถาบอกวา 
เราทําสมาธิไดยาก แลวเราจะใชวิธีดูจิตไปเลยไดไหม 

วิธีดูจิตมันคอือะไรละ  ถาวิธีดูจิตมนัทําสมาธิไดจรงิ  แตวิธีดูจิตมันกไ็มไดทําทาง 
สมาธิ ทีนี้วิธีดูจิตอยางที่หลวงปูดูลยทานสอน ดูจิตรูจิต แต ดูจิตรูจิต ของหลวงปูดลูยนัน้ 
ทานดูรูแลวใหมันมีววิัฒนาการ  ทานไมไดบอกวา  ดูจิตรูจิตแลวมันจะถึงธรรม  จะเปน 
ธรรมะขึน้มา  มันเปนไปไมได  เพราะคําวาแนวทางของเขา  เขาบอกวาใหดจูิตจนเปน 
ธรรมชาติ เปนธรรมดา เปนธรรมดาวิมุตติ ไมมีทาง เปนไปไมได 

แตถาดูจิตโดยมีสติสมัปชัญญะ  เห็นไหม  มันสําคัญตรงนี้ไง  สัมมาทิฏฐิ- 
มิจฉาทิฏฐิ  สัมมาสมาธิ-มิจฉาสมาธิ  สัมมาสติ-มิจฉาสติ  สติก็มีมิจฉามีสัมมานะ 
เวย ทุกอยางมีผิดมีถูกในตัวมันเองทั้งนั้น 

ดูสิ เวลาคนปฏิบัติไป เขาบอกเลยนะ 

ครูบาอาจารย  หลวงตาทานพูดบอยเห็นไหม  เวลาทานเปนธรรมขึน้มา  ทานไป 
หาหลวงปูมั่น  ทานพูดดวยความองอาจกลาหาญ  แลวก็คอยดูหลวงปูมัน่ทานจะวา 
อยางไร หลวงปูมั่นก็ยอมรบันะ  เดีย๋วนี้พระนะมาถงึก็องอาจกลาหาญมาก แตองอาจกลา 
หาญอยางมึงนี้ในคกุมเียอะแยะเลย  เวลามันจะปลน  ดูสิ  มันกลาหาญกวามงึอีก  กลา 
หาญนี้มันกม็ีถูกมีผิด  กลาหาญในทางที่ผิด  มันก็ผิดสุดๆ  เลย กลาหาญในทางทีถู่ก  มนัก็ 
ถูกสุดๆ เลย มันมีสัมมามีมจิฉา 

ดูจิตก็เหมอืนกนั มันมีผิดมีถูก ถามถีูก ถูกหมายถงึวา อยางหลวงปูดลุยทานสอน 
เห็นไหม  มีพระปฏบิัติไปหาหลวงปูดูลยมาก  พอดจูิตแลวเขาไปหาหลวงปู  “ดูแลวเปน 
อยางนัน้ครบั”  “นี่มนัอาการไมใชจิต”  ทานจะพดูอยางนีเ้ลย  หลวงปูดลูยทานจะสอน 
อยางนีเ้ลย  พอดจูิตไปเรื่อยๆ  พอดูจิตแลวขึน้ไปบอกทานวา  “ดูจิตแลวเปนอยางนั้นๆ  ” 
มันเหมือนเซนนะ  “ดูจิตแลวเปนอยางนี”้  ทานบอกวา  “ไมใชจิต  เปนอาการของจิต  ให 
กลับมาดอูีก” 

ความคิดทัง้หมดที่สงออก  มันเปนสมุทยั  เปนความทุกข  ตองหยุดความคิด  ดูจิต 
เห็นไหม  มันเห็นความคิด  ความคิดมันหยุดหมด  ถาความคิดหยุดหมด  ตวัจิตมนัจะเปน
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พลังงานเฉยๆ แลวเวลาตัวจิตนีม้ันออกเสวย ออกกระทบ เพราะคนเราไมคิดไมได พอไม 
คิดไมได  แตถาจิตมนัสงบแลวมันไมคิด  มนัอยูในตวัของมันเห็นไหม  จิตเห็นอาการของ 
จิต  ธรรมดานี้จิตกับอาการมันอยูดวยกนัอยูแลว  ถาจิตกับอาการไมอยูดวยกัน พวกเราจะ 
คิดกันไมได  พวกเราจะคยุกันไมได  พวกเราจะสือ่สารความรูกันไมได  เพราะมันตอง 
สื่อสารกันดวยขนัธ ดวยความรูสึก ที่เราคุยกันอยูนี้ มันก็ คือ จิตกับอาการของจิต มนัเปน 
อันเดยีวกนั  กิเลสเปนเรา  ทุกอยางเปนเรา  ความรูเปนเรา  เสียงที่รับรู  เสียงดเีสียงช่ัวเปน 
เรา จิตกับความคิดความเห็นมันเปนอนัเดียวกนั มันถึงสื่อสารกันได 

พอเรามาดู  ดูเพื่อใหมันแยกออกจากกนั  ระหวางความคิดกับจิต  ถาความคิดกับ 
จิตแยกออกจากกนัไมได สมาธิก็เกิดไมได สมาธิคือมันปลอยวางความคิดทัง้หมด การที่ 
ปลอยวางความคิด  การดูจิตดวยปญญานีม้ันจะปลอยวางความคดิทั้งหมด  ปลอยวาง 
ความคิด เหน็ไหม ถามีสติ  เราตั้งเปาวา  เราตองการทําความสงบของใจ นี่คอืตนถูกเหน็ 
ไหม หลวงปูมัน่สอนประจําวา “ตนคดปลายตรงไมม”ี 

ถาตนมันคดปลายจะเขาหาความจริงไมไดเลย  แตถาตนมันตรง  ปลายมนัถงึจะ 
ตรง เห็นไหม เราตั้งใจทําอะไร ถาไมทําสมถะ ไมทาํสมาธิขึ้นมา ถาไมทําความสงบของ 
ใจขึ้นมา  ความคิดทัง้หมดมันกเ็ปนโลกียปญญา  ปญญาของกิเลส  จะมกีารศึกษาสูงสง 
ขนาดไหน อยางทีว่าเมือ่กี้ทีว่าจะเปนนักกฎหมายขนาดไหน  ถามันไมไดฝกฝนกฎหมาย 
แตมันไปจํามา  จํามาแลวก็ยิ่งเกๆ  กังๆ นะ  ใชก็ใชไมถูก  จํามาทําไม  จํามากนิก็กนิไมได 
จํามาเพื่อเปนวิชาชีพไปหากินใชไหม วิชาชีพมันก็ตองมเีทคนิคของมนั 

จิตก็เหมือนกัน  จิตถามนัมกีารศึกษา  มันรูมาขนาดไหน  มนัก็แกมันไมไดหรอก 
พอมนัแกมนัไมได  ทีนี้คําวา  ดูจิต  นี่มันเปนศัพทของหลวงปูดลูย  แตถาเปนความจริง 
ความที่เตม็หัวใจของเรา  ทีเ่ราควรจะพูด  เราจะใชคาํวา  “พิจารณาจิต”  การพิจารณา  คือ 
การคนควา  เราไมใชคําวาดู  ดูคอืเพง  แตเราใชปญญาเห็นไหม  ใชปญญาคนควา  ใหเห็น 
คุณเห็นโทษ 

เราจะพูดประจําวาเราจุดไฟเผาตัวเองนะ จุดความคดิแลวเอาความคิดมาเผาเราๆๆ 
ความคิดของเราทําใหเราเรารอนเอง  แลวดันดบัไฟไมเปน  ดับไมได  แลวพอจะดับ 
ขึ้นมา ก็เอาน้ํามันใสเขาไป แลวนึกวาดับไฟไง ยิง่ใสเขาไปมนัก็ลกุใหญเลย



วิชชา ๓  ๒๐ 

แตถามีสติยับยั้งมัน  เรายบัยั้งมัน  เราเอาฟนออก  เรายับยั้งความคิดตางๆ นี่คอืการ 
พิจารณาการใครครวญ พอจิตมนัสงบเขามา ปญญาอบรมสมาธินี้มนัมีสตมิันมีความรับรู 
พอรับรูขึ้นมาจิตมนัก็สงบเขามา  พอจิตสงบบอยครัง้ๆ  เขา  แลวถามันไมสงบ  เราก็ใช 
ปญญา 

มันไมใชวาจิตตองเปนสมาธิจนแนบแนนแลวจึงคอยมาใชปญญา  ปญญาใน 
ศาสนาพุทธเราเห็นไหม บอกวาจะถอืศีลก็ตองมปีญญานะ ถาไมถือศลีดวยปญญา จะถือ 
ศีลไดไมสะอาดบริสุทธิ์ ถาถือศีลมีปญญามันจะรูจักแยกรูจักแยะ 

นี้ก็เหมือนกัน การดจูิตมนัก็ตองใชปญญา มันตองแยกตองแยะขึ้นมา ในแนวทาง 
นั้นเราถึงไมเหน็ดวย  ไมเหน็ดวยเพราะอะไร  ไมเหน็ดวยเพราะ เขาต้ังเปาหมายไวผิดไง 
วา การดูจิต ดูไปเรื่อยๆ นี้ ดูจิตจนมันเปนธรรมะไปเอง จิตเปนธรรมดา 

เราพูดบอยนะ ไมไดพูดประชด  เราพูดใหเห็นภาพ  เด็กเวลามันโกรธ  เด็ก ๑- ๒ 
ขวบ ลูกหลานเรานารักไหม  เวลาโกรธมนักระฟดกระเพียด โอโฮ ดมูันนารักนะ ยิ่งกระ 
ฟดกระเพียด อาว มันกเ็ปนธรรมดา ความโกรธก็เปนธรรมดาไง  ลูกเล็กๆ เห็นไหม เวลา 
มันโกรธ  เรานัง่ดูดวยความเอ็นดู มันกระฟดกระเฟยด โอโฮ มันแสดงตวัใหญเลย ความ 
โกรธเปนธรรมดาไหม ธรรมดา ก็โกรธตองแสดงอาการอยางนี้ ในเมือ่โกรธก็ตองแสดง 
อาการ อยางนี้โลภ โกรธ หลง ก็เปนเรื่องธรรมดา ธรรมะเปนธรรมดา อยางนั้นกิเลสมนั 
ก็เปนธรรมดานะสิ ธรรมดาวมิุตติไง  ไมมีทาง 

มันตองเปนปญญาวมิุตติ  แลวปญญาอยางเด็กๆ  ที่วานี้  มันจะเปนวมิุตติไปไมได 
เพราะมนัไรเดียงสา 

จะบอกวา ธรรมะเปนของไรเดียงสา นิพพานเปนความวางที่ไรเดียงสา 

มันเปนความวางที่มีสติสมัปชัญญะนะโวย  เปนความวางทีม่ีเจาของบริหาร 
จัดการเวย  ไมใชความวางแบบไรเดียงสา  ที่มันจะขับเคลือ่นไปอยางนัน้  เปนไปไมได 
หรอก
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เพราะมนัมีความเหน็ผิดใชไหม เริ่มตนกบ็อกวา ธรรมะเปนธรรมดา แลวพอเวลา 
พูดถึงขณะจิต ก็ตองมีขณะจิตนะ เวลาไปถงึที่สุดแลว  เราเห็นหนังสอืของเขาที่สงมา  เรา 
มาดูที่วา ขณะจิตมันเปนอัตโนมัติ มนัฟองหมดนะ มันฟอง 

แตนี่เราจะบอกวา  ถาทําสมาธิไดยาก  “เวลาภาวนาจิตสงบเปนสมาธิไดยาก” 
เปนสมาธิไดยากนี้  เราก็ตองมาหาเหตุหาผลสิวาทําไมถึงเปนสมาธิยาก  เพราะมันเปน 
สมาธิยากใชไหม  หลวงตาทานเวลาสอนพระ  ทานถึงบอกใหอดนอนผอนอาหาร  เวลา 
ผอนอาหาร  รางกายมันไมมีกําลัง  ธาตุขันธทับจิต  เวลานั่งพุทโธๆ  พุทโธมันเปนแคพิธี 
ถาพุทโธ  พุทโธ  แลวมันจะเปนสมาธิไดนะ  เราก็อดัเทปพุทโธ  เทปมนัก็พุทโธๆ  ตลอด 
เลยเพราะมนัอัดเทปไวหมนุไดทัง้วนัเลย พุทโธ พุทโธ แลวมันเปนอะไรละ มันกไ็มเปน 
อะไรเลย เพราะมนัเปนเทป 

แตจิตเรา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธแลวมันงวง  พุทโธแลวมันหนักหนวงเห็นไหม 
ใครงวงใครหนักหนวงละ  กจ็ิตเรา  แลวทําไมเราไมชวยมนัละ  ทําไมเราไมผอนอาหาร 
บาง  ทําไมเราไมกนิแตนอย  ทําไมไมถือศีล  “สมาธิทําไดยาก”  ก็ยากสิ  ก็มึงไมรูจักรักษา 
ไมตั้งสติ  เราก็ตองขวนขวายตองหาทางใหมนังายส ิ มันก็ตองทําจิตใหสงบ  ทีนีถ้ามันจะ 
สงบได  มนักม็ีปญญาอบรมสมาธิกับสมาธิอบรมปญญา  ทําสมาธิแลวใชปญญา 
ใครครวญเขาไป หรือเราใชปญญาขึ้นไป คําวา ปญญาอบรมสมาธิ ผลของมัน คือ สมาธิ 
ทั้งนัน้  แลวที่เขาทํากนั มันก็เปนปญญาอบรมสมาธิทั้งนัน้  เพราะตนทนุของเรา โดยจิต 
ใชไหม จิตมันฟุงซาน จิตมันมีของมนั แลวเวลาเรารกัษาขึ้นมา ผลของมนัก็คอืสมถะ คือ 
ปลอยวาง เพราะมันยังไมเกิดภาวนามยปญญาเลย 

ภาวนามยปญญามนัตองเกิดจากจิตสงบกอน  พอจิตสงบแลวจิตออกรับรูสิ่งตางๆ 
ออกรับรูโดยมีสติ  สต-ิมหาสติ  สติรับรูนะ  รับรูโดยสามัญสํานึก  ที่มันเปนไปนี้  สติมัน 
รับรู พอมนัละเอียดเขาไป สติจะไมทันแลว เพราะมนัเรว็มาก พออนาคามิมรรคนี้จะเปน 
มหาสติมหาปญญา  เวลามนัเปนอรหัตตมรรคนะ  มันเปนปญญาญาณ  สติอัตโนมัติเลย 
แลวสติอยางนี้มาจากไหน  ปญญานี้มนัเปนขั้นเปนตอน  คนที่ภาวนาแลวมันจะรูเลยวา 
การภาวนาขึ้นไปแตละขั้นตอน มันตองลงทุนลงแรงขนาดไหน
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“ธรรมดา ธรรมดา”  นี้มันเปนไปไมไดหรอก  มนัเปนไปไมได  มันเปนสิง่ที่ 
เปนไปไมได แตถาทานสอน มนักเ็รื่องของทานนะ 

ถาม :  เวลาทําบุญกุศล  อยางเชน  ใสบาตรทุกวนั  แลวตั้งจิตอธิษฐานปรารถนา 
นิพพานเพียงอยางเดยีว  จะมีสวนชวยใหไดสําเรจ็มรรคผลเร็วขึน้หรอืไม  รักษาศีล  ๕ 
ดวย 

หลวงพอ :  ใช มีผล  เรานั่งพทุโธ พุทโธ อยูนี้ ผลของมนัจะเปนสมาธิไดไหม  เพราะ 
เราบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาเราไมบริกรรม จิตเราจะคิดไปตามธรรมชาติของมนั 
มันจะไปตามกเิลสตัณหาความทะยานอยากเลย  แลวแตขอมลูที่มนัมมีากขนาดไหน  มนั 
จะจินตนาการไปตามธรรมชาติของมันเลย เพราะเราไมมีพุทโธ พอเรานึกพุทโธปบ สิ่งที่ 
มันจนิตนาการ  มนัคิด  มันตองการไปนี้  มนัจะทิ้งหมดเลย  แตมันตองมาอยูที่พทุโธ 
เพราะเราบังคับดวยสติ  สติเราบงัคับใหจิตเรามาคิดอยูที่พุทโธ  พอจิตพทุโธมันมีงานทํา 
มันมีที่ตั้งแลว มันตองอยูตรงนัน้ 

การทําบุญใสบาตรทุกวัน  แลวตั้งจิตอธิษฐานปรารถนาพระนิพพาน  เพียงอยาง 
เดียวนี้  มันจะมีสวนชวยใหไดมรรคผลเร็วไหม  ปรารถนานิพพานมันกเ็หมอืนพุทโธ 
เราปรารถนานิพพาน  บารมี ๑๐ ทัศ ทานบารมี ศีลบารมี อธิษฐานบารมี  บารมี ๑๐ ทัศ 
ของพระพุทธเจา  ถาพระพุทธเจาไมอธิษฐานมาเปนพระพุทธเจา  จะมาเปนพระพุทธเจา 
ไดไหม  เราไมอยากเปนพระอรหันตกัน  เราไมอยากสิ้นกเิลสกนั  เราจะมีการปฏบิัติไหม 
แลวเราจะปรารถนาถึงพระนิพพานมันผิดตรงไหน 

แตดวยวิทยาศาสตรนะ  พระเทศนกันบอยมากเลย  ใครตักบาตรแลวปรารถนา 
นิพพานคอืการคากําไรเกินควร  มึงเคยคาหรอืเปลาวะ  มึงเคยคาไหม  สมัยพุทธกาลนะ 
มีทุคตะเข็ญใจ  ทุคตะคอืคนทุกขคนยาก  ใสบาตรทพัพีหนึ่ง  มีแคขาวใสบาตรไมมอีะไร 
เลย แลวอยากบวชมาก  ไปหาใครก็ไมมใีครบวชให  เพราะเปนคนจน คนไมมีจะกนิ  คน 
ไมมอีะไรเลย  ใครเขาก็ไมบวชใหหรอก  เขากอ็ยากบวช  เพราะอะไร  เพราะเขาสรางบุญ 
ของเขามา เขาขอบวชกไ็มมีใครบวชให จนขาวนี้ไปถึงพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาประชุมสงฆ  พระพุทธเจาถามวา  ทุคตะเข็ญใจเคยมีคุณกับใครบาง 
พระสารีบุตรยกมอืเลย  เคยมีบุญคุณกบัขาพเจา  มีบญุคุณอะไร  มีบุญคุณอยางไร  เคยตัก
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บาตรใหขาพเจาทัพพีหนึ่งครับ อยางนั้นเธอบวช พระสารีบุตรเอามาบวชใหเลย พอบวช 
เสร็จแลวพระสารบีุตรสอนจนเปนพระอรหันตเลย  พอพระสารีบุตรไปเฝาพระพทุธเจา 
เพราะภิกษุที่บวชเมือ่แกนีจ่ะสอนยากมาก  แตมีองคนี้ทีบ่วชเมื่อเฒา  “สารีบุตร 
สัทธิวิหาริกของเธอสอนงายไหม”  สอนงายครบั  “สัทธิวิหาริกของเธอปฏิบัติดีไหม” 
ปฏิบัติดีครับ  ถึงที่สุดแลวเปนพระอรหันตเลย 

ขาวทัพพีเดยีวนะ  แคขาวทัพพีเดยีว  ไหนมึงวาปรารถนานพิพานไมได  ถาเราพูด 
ผิดใหเปดตูพระไตรปฎกเดี๋ยวนี้  แลวมนัพูดไดอยางไรวา  ทําบุญแลวปรารถนานพิพาน 
เปนการคากําไรเกนิควร ถาเวลาเราตักบาตรแลว เราอยากจะถูกรางวัลที่ ๑ นี่ถงึจะเรียกวา 
คากําไรเกนิควร คําวาคากําไรเกนิควรเพราะอะไร เพราะเราจะถูกรางวัลที่ ๑  เอ็งตองไป 
ซื้อใชไหม  เอ็งตองไปซือ้แลวกวามนัจะถูกใชไหม  มันมีสิ่งตอบสนอง  มันเปนเรื่องโลก 
เรื่องเวรเรื่องกรรม 

กรรมเปนเผาพันธุ  ถาเขาทํากรรมของเขาดี  เขาทําอะไรของเขาขึน้มาดี  เอ็งไมได 
ฝากธนาคาร  อยางตอนนี้ถาใครไมมเีงนิฝากในธนาคาร  จะไปเบิกธนาคารไมไดหรอก 
แตถาใครฝากธนาคารไว  มีเงนิในธนาคารเทาไหรไปเบิกเมือ่ไหรก็ได  ถามันมีบุญของ 
มันมาในหัวใจ  เดี๋ยวบุญก็ตอบสนองมนัเอง  นี่กรรมเปนเผาพันธุ  บางคนเขาซื้อแคใบ 
เดียวกถ็ูก บางคนไมตองซื้อเลย เก็บตกมาจากดินมนัยังถูกเลย ไอเราซื้อหมดตูเลย ซื้อทั้ง 
เมืองเลยไมเคยถูกซักใบ นี่กรรมเปนเผาพันธุ 

ถาพูดถึงวามันคากําไรเกนิควร อยางนีม้ันเกนิควร เพราะอะไร เพราะมนัเปนเรื่อง 
โลก  มนัเปนเรื่องของวัฏฏะ  แตเรื่องนิพพานนี้  มนัเปนธรรมที่จะตัง้เปาหมาย  มันไมผิด 
หรอก  เพราะวาพระพุทธเจาก็ตั้งเปาหมายมา  พระพุทธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตว 
พระพุทธเจาอธิษฐานเลยวาจะเปนพระพุทธเจา  นางพิมพานั่งอยูบนศาลาก็อธิษฐานคูเลย 
แลวเกิดคูกันมาตลอด ถาไมมีการตัง้เปา ก็ไมมเีปาหมาย 

เราฟงพระเทศนบอกวา คากําไรเกนิควรทีไรนะ แหม! อยากจะลุกเตะปากมันเลย 
มึงเคยทําไหม  อะไรมันเกนิควร  คอื  หัวใจของพวกเรานีม้ันไมมขีอบเขตนะ  เราตั้งแรง 
ปรารถนาของเราไดทั้งหมดใชไหม  แลวมันบอกวา  ไมใหทํา  มันบอกวา  ทําแลวผิด 
คากําไรเกนิควร
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มันไมใชคา  มันเปนสิทธิของเรา  มันเปนสทิธิของชาวพุทธ  มันเปนสิทธิของเรา 
มันเปนเอกสทิธิ์ของเรา  เวนไวแตไอคนไมปรารถนามันโง  คนมีสิทธิ์แลวไมปรารถนา 
นั้นมันเรื่องของมงึ มึงเสอืกโดนกเิลสครอบหวัไง 

แหม!  นิพพานยงัไมมีเลย  จะปรารถนาไดอยางไร  ชาติหนาก็ไมมี  กรรมก็ไมมี 
กูจะลยุกูอยางเดียว  มนัจะไปปรารถนาอยางไร  ถามนัมีกรรมอยางนั้น  นั่นก็สทิธิของมัน 
มึงกเ็กิดในพระพทุธศาสนา แลวมึงไมเห็นศาสนา มนัก็กรรมของมึง ชางหัวมงึไป 

มันทําได  มนัเปนบุญกุศลของเรานะ  เรือ่งบุญเรือ่งกุศล  หลวงตาทานพูดบอย 
เห็นไหม  เรื่องของใจนี้คาดหมายไมได  เรือ่งของใจเปนความมหัศจรรยมาก  ทีนี้เพียงแต 
วาใจของพวกเรา  มนัไมมหัศจรรยขึน้มาเพราะพวกเราออนแอ  อยางเชน  กลวัผีนี้กลวั 
มากนะ  บอกใหพุทโธ  พุทโธก็หาย  ก็พุทโธแลวก็ยงัไมเห็นจะหายนะ  ก็มนัพุทโธที่ปาก 
ไง  มันไมพุทโธเขาไปถึงหวัใจ  ถาหัวใจพทุโธแลวนะ  หัวใจมนัเปนพุทโธขึ้นมา  ผีไหน 
มันจะเขามาใกลได  ถาใจมันเปนพุทโธจริงๆ  แตนีม่นัทํากันทีป่าก  มนัทํากันที่สมอง  มนั 
ไมทํากันจรงิๆ ถาทําจริงๆ  มนัจะรูเลย 

โธ..พระพุทธเจาเวลาปรารถนาเปนพระโพธิสัตวมา  ทุกขยากมาขนาดไหน 
ทานก็ทําของทานมา  บารมี  ๑๐  ทัศ  อธิษฐานบารมี  แลวมันบอกวา  อธิษฐานไมได 
มันไปลมบารมี  ๑๐  ทัศของพระพุทธเจาเลย  แลวกบ็อกวา  พออธิษฐานขึ้นมาก็คากําไร 
เกินควร  แยมากๆ  พระแทๆ  นะ  เวลาอยางนีบ้อกวาคากําไรเกนิควร  เวลาจะสราง 
กวนอิมจะหลอกเอาตังคเขา  อยางนีไ้มคากําไรเกนิควรนะ  วัดไหนอยากใหคนเขาก็สราง 
เจาแมกวนอมิเขาไป พันมอื หาแสนมือ โอโฮ มหัศจรรย คนไหลเขามาเตม็เลย นี่ตางหาก 
ละคากําไรเกินควร  เจาแมกวนอมิมนักอ็ิฐหินทรายปูน  ทําขึ้นมาแลวจะเอาตังคเขา 
นี่คากําไรเกินควร  เวลามึงคาละ  แลวเวลาเขาจะทาํบุญขึ้นมา  ก็บอกวาคากําไรเกนิควร 
รับไมได! 

วิธีดูจิตนะ  (จะใหมันจบ  ถาปลอยไวอยางนี้มนัจะดวนๆ)  “ภาวนาแตจิตมันสงบ 
ยาก  จะใชวิธีดูจิตเลยไดไหม”  คําวาวิธีดูจิตนะ  ถาทาํใหมันถูกตอง  ได  ทําใหถูกตอง  คือ 
การพิจารณาจิต เพราะถาพูดถึงเราพุทโธอยางเดียวนี้ มันเปนศรัทธาจริต ศรัทธาจริตมนัมี
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ความมัน่คง พุทโธ พุทโธ ขนาดมั่นคงขนาดไหนนะ เหมือนอาหารมันจะดีขนาดไหนแต 
ถากินทุกวันมันก็เบือ่ 

หลวงตาทานเอ็ดพระบอยมาก  “ภาวนาอยางกับซากศพมันเดินได”  คือ  ภาวนา 
แบบไมมอีุบายไง ทําอยางไรก็ทําอยูอยางนัน้ กิเลสมันก็หวัเราะเยาะ กเิลสบอกวาไอโงนี่ 
มาใหกูหลอกอีกแลว  เวลาเขาทางจงกรมนะไอโงนีม่าหากูอีกแลว  โงฉบิหาย  นักภาวนา 
ทําไมมนัโงขนาดนัน้  พุทโธ พุทโธ มันก็เปลีย่นอยางอื่นบางไดไง  อุบายนะ  วันนีพุ้ทโธ 
พุทโธ ใชไหม แลวใชปญญาบาง ตรึกในธรรมบาง ถาพุทโธ พุทโธ แลวมันดี เราก็พุทโธ 
ของเราไป 

ถาพุทโธแลวมนัไมไดใชไหม  เราก็ใชอบุาย  คําวาอุบายนะคือใหเราใชปญญา 
ที่วาดูจิต ดูจิต เอง็ดูจิตเอ็งเห็นจิตที่ไหน เอง็ดูแตอารมณนะ ความคิดนีเ้ปนอารมณ ตวัจิต 
จริงๆ  ใครเห็นมัน  ตัวจิตจริงๆ  ใครเห็นมัน  เวนแตเวลาจิตมันเปนสมาธิเขาไปถึงตวัมนั 
นี่ถึงจะเหน็มนั  แตขณะที่เราดูจิต  เอง็เอาอะไรดู  เอาอารมณ  เอาความคิด  เอาความคิดดู 
ความคิด  เพราะความที่คิดอยูนี้เปนความคิดนะ  มนัเปนอารมณ  แตเพราะจิตไมสงบ  มนั 
เลยไมเหน็  เปนอารมณ ถาจิตมันสงบขึ้นมาแลว มนัเห็นเปนธรรมารมณ 

ฉะนั้นถาใชปญญาอบรมสมาธิ คือ ปญญาไลความคดิไป ไลความคิดไป ความคิด 
มันตองหยุด หยุดเปนธรรมดา หยุดเพราะอะไร หยดุเพราะมีสติ สติยบัยั้งมัน แลวปญญา 
ไลตอนมนั มนัหยุดดวยเหตุดวยผล มนัถงึที่สุดแลวมันหยุด หยุดนัน่แหละ  หยุดแลว นั่น 
แหละเปนสมาธิแว็บหนึ่ง  แลวก็คิดอีก  ไลไป  ไลไป  ไลไปจนชํานาญ  นี่ปญญาอบรม 
สมาธิ 

ถาเราดูจิต  ดูจิตเฉยๆ มนัเหมือนกับหนิทับหญา เหมือนกับเพง  การเพงมันไมมี 
เหตุผลใชไหม  อยางเรานี้ ถาใหคนอืน่สอนเรา แตเขาไมอธิบายใหเราฟง  เราจะรับรูไหม 
นี่ก็เหมือนกัน  ถาในเมื่อปญญาของเราไมสอนจิตเรา  จิตมันจะมีเหตุผลไหม  ไปดมูัน 
เฉยๆ มันเหมอืนกับกสิณไง  การเพง คือ กสิณ 

คําวาดู วารู ของหลวงปูดูลยนัน้ทานบอกวา ดูรู ดูจิต รูจิต คําวา ดูจิตรูจิตคือดูแบบ 
ผูใหญไง  หลวงปูดุลยทานก็คิดวา  พระนี่มนัไมโง  ทานบอกใหดูแบบบริหารจัดการ  ทีนี้ 
บังเอิญมันเสือกโง มันเลยไปดูเฉยๆ ไง ดูเพง  กลองวงจรปดกูดีกวามงึอกี มันดอูยูอยาง
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นั้นละ  ผูใหญเขาบอกวา  ใหดูแบบรับผิดชอบ  ใหดูแบบบริหารจัดการ  ใหดูแบบเห็นผิด 
ชอบชั่วดี  แตเขาบอกวา ไมได อนันัน้เปนการปรุงแตง  จะไมใหมีสมมุตไิดไง  พูดอยูก็ 
สมมุติ คิดก็สมมุติ สมมุติทั้งนั้นแลวบอกวาไมใหสมมุติ 

สมมุติกอน  เพราะสมมุตมิันมีจริง  สมมุตมิันเปนมนุษย  มานัง่กันอยูนี้ก็สมมุติ 
แลวถาเราไมเอาสมมุติ  ไมเอาตนทุนของเรามาแกไข  มึงจะไปเอาคนอืน่ทําลายคนอืน่ได 
อยางไร  มนัก็ตองเอาสมมุตนิี้ละทําลายสมมุติ  ถาไมเอาสมมุติแลวจะทําลายสมมุติได 
อยางไร ปญญาก็สมมุติ ทุกอยางเปนสมมุต ิ

ถาม :  กระผมอยากบวชทดแทนคุณบิดามารดาแตมเีวลาจํากัด  ถาอยากไดบุญ 
กุศลมาก กระผมควรทําอยางไร 

หลวงพอ :  อยากทดแทนบุญคุณ ก็เช่ือฟงทําดีมันก็ไดบุญอยูแลว ไดบุญมาก ทดแทน 
บุญคุณบิดามารดา ทีนี้การทดแทนคุณบิดามารดา  โดยทั่วไป ถาเช่ือฟง ทําตาม ทําหนาที่ 
แทนทาน  ดูแลทาน นี่ก็บุญแลว แตเวลาบวชนี้  มันได  ๑๖  กัป  เพราะเราเปนชาวพุทธไง 
การบวชมนัไดบุญตรงไหน  มันไดบุญตรงทีพ่อแมบวชดวย  บวชดวยอะไร  เพราะวาไข 
ของแม  เวลาเราเกิดมา  เรากินนม  น้ําเลือดในหัวอกของแมนะ  แลวเอารางกายนี้มาบวช 
พระ เวลาบวชพระ พอแมจะได ๑๖ กัป เห็นไหม 

พระเจาอโศกมหาราชสรางวัด ๘ หมื่น ๔ พันวัด แลวไปถามอาจารยของตวัเองวา 
เปนญาติกับศาสนาหรือยัง บอกวาไมเปน ถาจะเปนญาติกับศาสนาตองทําอยางไร ก็ตอง 
เอาลูกมาบวช พอลูกมาบวชเหน็ไหม เลือดเนื้อเช้ือไขเขาไปบวช พระมหินทมาบวช  พอ 
บวชเสร็จแลวเหน็ไหม  เปนพระอรหนัตมีความสุขมาก  มนัคิดจะแทนคุณกนันะ 
ความสุขนีไ้ดมาจากใคร  ไดจากพอ  แลวพอไปไหน  ก็กําหนด  เปนพระอรหันตนะ 
เขาฌานสมาบัติเหน็พอไปเกิดเปนงูเหลือม จงึไปเทศนใหพอฟง พอทําบุญขนาดนี้ ทําไม 
พอไมรักษาศีล  ๕  พอรักษาศีล  งูรักษาศีลไมจับเหยื่อกนิมนัก็ตาย  พอตายปบก็มาเกิดที่ 
ลังกา  พอเกิดมาแลวก็ไดบวช บวชแลวก็เปนพระอรหันต  เวลาตายขึ้นมา ศพลอยขึ้นไป 
บนอากาศโลงทองก็ขึน้มา  จะบอกวาไอบุญ  ๘  หมื่น  ๔  พันวัด  ไอบุญที่ไดเผยแผพุทธ 
ศาสนา  มันก็เปนบุญโดยอามิสไง  แตถาการบวช  การภาวนา  เชน  พระมหินทบวชเสร็จ 
แลวภาวนาก็สิน้กิเลสไปเลย
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ถาบวชแลวถงึไมสิน้กเิลส  เรามาบวชในศาสนาเหน็ไหม  เวลาพอแมคิดถึงก็คอื 
คิดถึงพระ คิดถึงพระก็เปนญาติกับศาสนาไง ลูกเราอยูในศาสนากเ็ปนญาติกับศาสนา แต 
เลือดเนือ้เช้ือไขนะ  โดยทางการแพทยเหน็ไหม  มนุษยนี่กรรมพนัธุของพอแมกับลกูนี้ 
เหมือนกนัหมดเลย  ดีเอ็นเอถาตรวจนี้เพี้ยะๆ  เลย  แตหัวใจตรวจไมไดนะ  พอแมเกิดมาดี 
แสนดีเลยบอกใหลูกทําดีๆ  นะ  แตลูกมันเถยีงนาดูเลย  ลูกที่ดกีวาเจริญกวาพอแมกม็ี  ลูก 
เสมอกับพอแมกม็ี ลูกเลวกวาพอแมก็มี มนัเปนสายบุญสายกรรม 

ฉะนั้นถาบอกวา  อยากไดกุศลมากๆ  นะ  ก็ดูแลพอแมนั่นละไดบุญกุศลมาก 
เพราะเวลาเขาพูดกนัในธรรมเห็นไหม  พระอรหันตในบาน  พอแมเปนพระอรหันตของ 
เรา จรงิๆ นะเลอืดเนื้อเช้ือ  แลวเวลาพูดถึงนะ มนุษยเกิดดวยธาตุ ๔  ดิน น้ํา ลม ไฟ ทาง 
วิทยาศาสตร เราพูดถึงพวกทํากิฟ๊ โคลนนิ่ง มึงไปเอาดินสิ มึงไปเอาวัตถุธาตุอะไรมาแลว 
ก็มาโคลนนิง่สิ  มันก็มาเอาจากเรานีอ่อกไป  เอาจากไขมาทํากิ๊ฟเห็นไหม  โคลนนิง่ก็เอา 
จากเซลลเราไป 

จะบอกวามนัเปนสิ่งทีม่ีชีวิตไง  มันเกี่ยวเนือ่งกบับุคคลคนนั้นไง  มันตองเกีย่ว 
กันอยางนี้  กรรมนะ  เวลามนัคืนสูสภาพเดิมของเขา  รางกายนี้มันกเ็ปนดนิ  น้ํา  ลม  ไฟ 
แตดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  เพยีวๆ กับ  ดิน น้ํา  ลม  ไฟ  โดยเอาดิน  เอาน้ํา  เอาลม  เอาไฟมา  แลว 
พยายามใชวิทยาศาสตร  ใชเทคโนโลยกีลัน่ใหเปนมนุษยมาใหไดเลย  มันเปนไปไมได 
หรอก มนัเปนไปไมได 

มันตองเกิดจากพอจากแม  จากสายบุญสายกรรม  จากไขของแม  แลวถาบอกวา 
จากไขของแมแลวถึงเกิดมาเปนมนุษย  แลวประจําเดือนทีม่ันขบัไขทิง้เปนลานๆๆๆ  ใบ 
ไขนั้นทําไมไมเกิดมาเปนมนุษย  ไขที่ถึงเวลารอบเดือนมา  ไขมันสุกแลวมันขับทิ้งไป 
ไขนั้นทําไมมนัไมเกิดมาเปนมนุษยละ  ไขอยางเดยีวกม็าเกิดเปนมนุษยไมได  ถาไมมี 
ปฏิสนธิจิต

มันตองมปีฏิสนธิจิต  มันตองมีสเปรมของพอ  นีม่นัเปนเวรกรรมไง  เวรกรรม 
ระหวางพอแมลกูรวมกนัถึงมาเกิดเปนคน  มันตองมเีวรมีกรรมมา      เดี๋ยวนี้วิทยาศาสตร 
จะคิดใหญเลยนะ  โอย  เดี๋ยวนีไ้มจําเปนแลว  ไมจําเปนแลว  ไมจําเปนแลวมึงก็ไปเอาดิน 
น้ํา ลม ไฟ มาทําเปนมนุษยใหกูดูซิ มนัเปนไปไมไดหรอก นี่เราก็ไปตืน่เตนตกใจไปกับ
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มันเหน็ไหม  ถาภาวนาไป  เรื่องอยางนี้นะ  มันจะชัดเจนแจมแจง  ชัดเจนหมดเลย  ถาไม 
ชัดเจนนะ มึงสิน้กิเลสไมได ถายังสงสยัอยูก็เปนกเิลสเต็มหัว 

อยากไดบุญมากก็ตองทําอยางนี้ ทําแลว ถาอยากบวชก็บวช บวชแลวก็บวชใหพอ 
ใหแม  แตเวลาในชีวิตประจําวนันี่สิ  พระอรหันตในบาน  ตองดูแลใหดี  พระอรหนัตใน 
บาน เปนพระอรหันตของเรานะ เปนพระอรหนัตของเรา 

ถาม :  เพราะเหตุใด  จึงกลาววา  พระพทุธเจาตรัสรูวิชชา  ๓  วิชชา  ๓  คืออะไร 
โดยทั่วไปแลวการบรรลุธรรมเขาถงึนิพพานได  ตองผานมรรค  ๔  ผล  ๔  (ประเด็นเยอะ 
ฉิบหายเลย)  หรือวาวิชชา  ๓  คือ  คุณสมบัติเฉพาะสําหรับพระพทุธเจาเทานัน้  หรอืวา 
วิชชา  ๓  เปรียบเหมือนกับอภิญญา  ๖  คือ  เปนเครื่องเคียงคุณสมบัตพิิเศษของเฉพาะ 
บุคคลทีเ่พิ่มขึน้ เมื่อผานมรรค ๔ ผล ๔ เขานิพพานแลว 

เพราะเหตุใด จงึกลาววาพระพทุธเจาตรัสรูวิชชา ๓ 

หลวงพอ :  ก็เพราะพระพุทธเจาตรัสรูวิชชา  ๓  มันถึงวา  พระพุทธเจาเปนพระ 
อรหันตประเภทวิชชา  ๓  ถาพระพุทธเจาตรัสรูดวยวิชชา  ๓  เพราะเปนคุณสมบัติเลย 
วิชชา ๓ หมายถึงวา บุพเพนวิานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ  ทนีี้ วิชชา ๓ 
พระพุทธเจาตรัสรูในชองทางนี้  ที่ถามวาวิชชา  ๓  คืออะไร  ก็บุพเพนิวานุสติญาณ 
รูอดีตชาติ... 

ถาม :  โดยทั่วไปการบรรลุธรรมเขาถึงนิพพานได  คอืการผานมรรค  ๔  ผล  ๔ 
ไมใชหรือ 

หลวงพอ  :  ใช! ก็มรรค ๔ ผล ๔ นี่แหละ เห็นไหม พระอรหนัตทุกประเภท เตวิชโช 
ฉฬภิญโญ ไดอภิญญา ๖ ก็มรรค ๔ ผล ๔ ทั้งนั้น  มรรค ๔ ผล ๔ นี่ไง ทุกข สมุทัย นิโรธ 
มรรค คือ อริยสจั มนัตองเขาทางนีท้ั้งหมด เพยีงแตวา มันอยูที่ผูที่ปฏบิัติ ถามรรค ๔ ผล 
๔ แตเขาทางไหน มรรค ๔ ผล ๔ มันเปนมรรคอยูแลว 

แตเวลาเขา  เวลาพระพุทธเจาตรัสรู  อาสวักขยญาณ วิชชา ๓  วิชชาที่สิ้นกิเลส 
บุพเพนิวานุสติญาณ คือ ระลึกอดีตชาติได แตนี่พูดถึงวิชชา ๓  วิธีผานเขาสูพระอรหนัต
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ของพระพุทธเจานะ แตพระพุทธเจามคีวามรูมากกวานั้นอีก ถามคีวามรูเรือ่งอภิญญา เชน 
รูวาระจิตนี้พระพุทธเจากร็ูหมด 

แตเวลาเราเปนนั้น  เราเขาไปทางใด  แตเวลาเขาแลวก็ตองเขาทางมรรค  ๔  ผล  ๔ 
เหมือนกนั คําวาพระอรหันตแตละชนิดใชไหม อยางเตวิชฺโชนี้คอื วิชชา ๓  ฉฬภิฺโญ 
ปฏิสมฺภิทปปฺตฺโต... 

อยางถาไดอภิญญา เวลาตรัสรูแลวไดอภิญญา คําวาไดอภิญญานี้ มันกอ็ยูทีว่าไดกี่ 
ชนิด อภิญญา ๖ บางคนก็มีหูทิพย ตาทิพย 

ทําไมจึงตัง้พระอนรุุทธะเปนผูเลิศในการรูวาระจิตละ  ทําไมตั้งพระสารีบุตรเปน 
เลิศในทางปญญา ตั้งพระโมคคัลลานะเปนเลิศทางฤทธิ์  ฤทธิ์กับรูวาระจิตตางกันอยางไร 
คนที่มฤีทธิ์มากอยางพระโมคคัลลานะ  แลวคนที่ไปตั้งพระโมคคลัลานะวาฤทธิ์มากละ 
คนที่จะตัง้เขานี้  ถาเราไมมีความรูมากกวาเขาแลวจะตั้งเขาไดไหม  ถาไมรูมากกวาเขา 
แลวรูไดอยางไรวาพระอรหนัตที่เปนเอตทัคคะ  ๘๐  องคนี้  มนัมวีุฒิภาวะตางกนัอยางไร 
คนนีถ้นัดอะไร ถาเราไมสามารถตรวจสอบเขาได  เราไมสามารถควบคมุเขาได  เราจะตั้ง 
เขาไดไหม 

ใช  พระพุทธเจาตรัสรูวิชชา  ๓  แตพระพุทธเจาเปนผูตั้งทั้งหมด  พระพทุธเจา 
รอบรูหมด เพียงแตพระพทุธเจาผานทางนี้ไง 

สุกขวิปสสโก  เหน็ไหม ดูสิ  ดอูยางพระจักขุบาล พระอรหนัตนะ แตเดนิกลับวัด 
ไมถูก  ตองเอาหลานมาบวช  บวชเสร็จแลวกไ็ปจงูกลับมาไง  ไปจูงพระอรหันตกลับมา 
พระอรหันตสุกขวิปสสโกไมมีฤทธิ์ ไมมีอะไรเลย แตมีอาสวักขยญาณ มีมรรค ๔ ผล ๔ 

มันเปนมรรค  ๔  ผล  ๔  เพราะอะไร  เพราะมันเปนระดบัของกิเลสอยางหยาบ 
อยางกลาง  อยางละเอียด  เพราะกิเลสอยางหยาบเหน็ไหม  นางวิสาขาเปนพระโสดาบนั 
ไดมรรคขั้นที่ ๑ ผลขั้นที่ ๑  มรรค ๔ ผล ๔  คือ มรรคขัน้ที่ ๔  แลวมันก็ไดผลขั้นที่ ๔ 

แลวเวลาอรหัตตมรรค  อรหัตตผล  ทําไมมรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  ทําไมเวลา 
อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  อรหัตตผล  ผลของพระอรหันตก็ตองเปนพระอรหันตสิ 
ถาอรหัตตผลแลวเปนพระอรหันตก็จบ  แตทําไมยงัมีนิพพาน ๑ อีกละ
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อรหัตตผลคือระหวาง  ระหวางจิตที่มนัทําอรหัตตมรรค...  อรหัตตมรรคคือมรรค 
ของพระอรหันต  เวลาขบวนการของมัน สัมปยุตเขาไป คือ ขบวนการทําลายกัน วิปปยุต 
คลายตัวออก  ถาทําลายแลวนี้  มันไมคลายตัวออก  ไมคลายตัวออกมาแลวผลที่เกิดจาก 
การคลายตัวออกแลวเหลือสิง่ใดอยู นพิพาน ๑ สิ่งนี้เปนนิพพาน ๑ เห็นไหม 

ทุกกระบวนการ  พระอรหันตทกุประเภทตองผานมรรค  ๔  ผล  ๔  แตเวลาขิปปา 
ภิญญา จะผานหนเดียว ผานทีเดียวไดมรรค ๔ ผล ๔ เลย ผานทีเดียวพั้บ! ไดมรรค ๔ ผล 
๔  เลย  แบบพระพุทธเจา  เห็นไหม  บุพเพนิวาสานสุติญาณตั้งแตหัวค่ํา  พอเที่ยงคนืเกิด 
จุตูปปาตญาณ  แลวพอถึงขัน้สุดทาย  แลวพระพทุธเจาเปนพระโสดาบนัตอนไหนละ 
พระพุทธเจาเปนพระสกทิาคามีตอนไหน  พระพุทธเจาเปนพระอนาคามีตอนไหน  แลว 
พระพุทธเจาเปนพระอรหันตตอนไหน (หัวเราะ) งงตายหาเลย มันเปนบารมีการสรางมา 
ตองมรรค ๔ ผล ๔ แนนอน 

ถาพระพุทธเจาไมผานมรรค ๔  ผล ๔  เพราะมรรค ๔  ผล ๔ นี่ใครเปนคนสอน 
ก็พระพุทธเจาสอน  พระพทุธเจานี้ขปิปาภิญญาทีเดียวจบเลย  คําวาขิปปาภิญญา  มันทํา 
ทีเดียวนะ แตกอนหนานัน้ ๖ ปนี้ ทุกขขนาดไหน  ๖ ปนั้นไมเขามรรคเลย เพราะธรรมะ 
ของพระพุทธเจายงัไมมี ธรรมะยงัไมมี ถายังไมมีแลวทําไดอยางไร มันก็ตรวจสอบ ก็ทํา 
ไปแบบฌานโลกีย ทําไปแบบโลก 

โลกคอืวา  ใครที่ตั้งตวัวาเปนอาจารย  ใครตั้งตวัวาเปนพระอรหนัต  ก็ไปศึกษากับ 
เขา  ไปศึกษากับอาฬารดาบสกเ็ขาสมาบัติ  ๘  จนอาฬารดาบสบอกวา  ไดเหมือนเรา 
เหมือนเราทุกอยางเลย การันตีดวย แตไมเอา จะการนัตีขนาดไหน แตกูทุกข  เวลาออกมา 
แลวก็เหมือนไมมีอะไรเลย เราตองมนีะ เราตองมี หมายถึงวา เราตองมขีณะ เราตองมีการ 
กระทําของเรา  เวลาปลอยวางๆ    ปลอยวางนีใ้ครตอบ  ใครตอบสนองวาปลอยวางเรื่อง 
อะไร 

อยางเปนพระโสดาบันนี้ เวลาพวกโยมบอกวา ปลอยๆๆ มนัปลอยอะไร ใครเปน 
คนปลอย  ปลอยแลวเหลอือะไร  ตอบไมได  ถาเปนโสดาบันตองตอบได  ใครเปนคน 
ปลอย



วิชชา ๓  ๓๑ 

อยางที่วาดูจิตๆ  นี้  จิตเห็นอาการของจิตนี่  มันเห็นอะไร  แลวมนัพิจารณาอะไร 
มันปลอยอะไร สังโยชนขาดอยางไร สักกายทิฏฐิความเห็นผิดในกายนี้ มันปลอยอยางไร 
ถามันปลอย นี่มรรคขัน้ที่ ๑ ถามันปลอยแลว เวลามนัปลอยนะ มันปลอย มันขาด ปลอย 
กับขาดมันตางกันอยางไร 

ตทังคปหานกบัสมจุเฉทปหานมนัตางกันอยางไร  ถาตทังคปหานเวลามันปลอย 
มันเปนตทงัคปหานไปกอนแลวเราเขาใจวาเปนสมจุเฉทปหาน  แลวเดีย๋วมันกเ็สื่อม 
พอมนัเสือ่มๆๆ หลายๆ ครั้งเขา ธรรมมนัก็เสือ่มไป ถาคนมนัไมมีอํานาจวาสนา หรือคน 
ที่แบบวากําลังไมพอ  พอเสื่อมแลวนะ  ทําขึน้มาไมได  มันก็เหมือนเราเคยเขาไปดูสมบัติ 
ของใคร  แตเราไมไดสมบัตนิั้นมา  มันก็ฝงใจ  ไดโสดาปตติมรรคแตไมไดโสดาปตติผล 
ถึงที่สุดแลวมนัทําลายขบวนการของมันแลว  ถึงโสดาปตติผลแลว  มันเปนอกุปปธรรม 
อกุปปธรรมคอืไมมีการแปรสภาพแลว 

อยางที่วา  จิตทีว่ามันเปนอนจิจงั  หรือนพิพานเปนอตัตาหรือเปนอนัตตานี้  ถายงั 
ไมมีคุณธรรมในหัวใจเลย มันจะตองเปนอนัตตา มนัตองแปรสภาพ มันตองเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา ไมมีอะไรคงทีเ่ลย 

แตถาเปนพระโสดาบัน  มันมีสวนที่คงที่  สวนที่คงที่  หมายถึงวา  จิตตัวนีม้ันมี 
หลักแลว อยางมากไมเกนิ ๗ ชาติ มันไมไหลไปแลว เพราะมันเขากระแสแลว พอมนัเขา 
กระแส ถาในปจจุบนัทําจนถึงที่สุดแลวจบที่นีเ่ลย เห็นไหม นี่คอื มรรค ๔ ผล ๔ ไง 

ถาม :  โดยทั่วไปตองผานมรรค ๔ ผล ๔ ใชไหม ? 

หลวงพอ :  แนนอน ๑๐๐ เปอรเซน็ตเลย 

ถาม :  หรือวาวิชชา ๓  เปนคุณสมบัติเฉพาะของพระพุทธเจา ? 

หลวงพอ :  วิชชา  ๓  เปนคุณสมบัติของจิตทีเ่ขาเปนทั้งหมด  ไมใชเฉพาะของ 
พระพุทธเจา 

เวลาพระพุทธเจาปรินิพพาน  พระอานนทรองไหนะ  พระอานนทรองไหเลย 
ทานถามปญหาไวมากนะ
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“พระพุทธเจานิพพานไปแลว  ในวงการของพระ  จะมีผูหญิงเขามาในศาสนามาก 
ควรทําอยางไรพระเจาคะ” 

“ถาไมควรดูไมควรเห็นเลยจะดีที่สุด” 

“แลวถามนัจําเปนละ เพราะเปนญาติพี่นองกนั เขาจะมาทําบุญละ” 

“ถามีความจําเปน เธอก็ตองตั้งสติไว พูดกับเขาแคพอกับความจําเปน” 

แมแตการดํารงชีวิตนี้ทานยังสอนเลย 

“อานนท!  เราบอกเธอแลวไมใชหรือ  เวลาเรานิพพานไปนี้  เราไมไดเอาสมบัติ 
ของใครไปเลย มนัเปนสมบัติของเขา เราไมไดเอาสมบัติของใครไป” 

นี่ไง แลววิชชามันเปนของพระพุทธเจาหรอื ถาเปนของพระพุทธเจา พระพุทธเจา 
ก็เอาไปหมดแลว  มนัไมใชของพระพุทธเจา  ไมใชของใครเลย  ธรรมะมีอยูโดยดัง้เดมิ 
ธรรมะมอียูแลวใชไหม แตจิตของพระพุทธเจามาสําเร็จในทางนีเ้ทานัน้ 

มันเปนทางวิชาการ  มันเปนสิ่งทีว่ามันเขาถึงได  มันเปนสิง่ที่เปนไป  ไมใชเฉพาะ 
พระพุทธเจา  ดูอยางครูบาอาจารยที่เราเช่ือมัน่วาเปนพระอรหนัต  ดูสิ เปนประเภทใดละ 
รูนะรู  ใครเปนประเภทใด ดูอยางเชน หลวงปูคําดี  เห็นไหม  หลายๆ เรื่องเลยหลวงปู 
คําดีกับหลวงตาจะเหมือนกัน  มันจะประเภทใกลเคยีงกันมาก  แต!  ไมเหมือนกัน 
ไมเหมือนกันเพราะอะไร  เพราะหลวงปูคําดี  ทานพิจารณากายตลอด  โสดาบนัสําเร็จที่ 
กาย สกิทาคามีสําเร็จทีก่าย อนาคามีที่กาย พระอรหนัตที่กาย หลวงปูเจี๊ยะกก็ายๆๆ หลวง 
ปูชอบก็กาย 

แตหลวงตาทานเปนโสดาบนัตั้งแตเรื่องพิจารณาเวทนา  เปนสกิทาคามีเรือ่งที่วา 
กายเขาไปสูสภาพเดมิ  เพราะพิจารณาไปแลวมนัปลอยหมด  กายกับจิตแยกเลย  พอ 
ออกมาพิจารณาขั้นที่  ๓  เปนพิจารณาอสุภะ ก็เรือ่งของกาย สุดทายทานพิจารณาจิต  จุด 
และตอม ทานบอกวา พอจิตมันพจิารณากายถึงที่สดุแลว มันไมยอมพิจารณากายอีก มัน 
จะพิจารณาจิตอยางเดียว  ทานบอกเลย  มันพิจารณากายแลวมันไมยอม  มนัเปนอํานาจ
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วาสนาของทาน  แตทําไมหลวงปูเจี๊ยะทานพจิารณากาย  พิจารณากาย  พิจารณากายทําไม 
พิจารณาไดละ  มันไมเหมือนกนั ไมเหมือนกนัหรอก แมแตใกลเคียงกนัก็ไมเหมือนกัน 

ถาเหมือนกนั  พระอรหนัตองคหนึ่งตองผิด  วทิยานิพนธมนัซอนมา  ลอก 
วิทยานิพนธเขามา  ลอกวทิยานิพนธมาไมได  วิทยานิพนธมันลอกไมได  ธรรมะก็ลอก 
ไมได สิ่งใดกล็อกไมได มันตองเปนความจรงิ ถาลอกมา มันจะตอบไมได 

เวลาหลวงตาทานพูดกับหลวงปูแหวน  เห็นไหม  “ไมรูถามไมได”  ถามปญหา 
อยางนี้ไมได  แลวไมรูก็ตอบไมได  ถามันรูเห็น  จิตมันเปนอยางไร  ขณะจิตที่เปนมันเปน 
อยางไร ถาขณะที่จิตปลอย จิตมันปลอยอยางไร อยาวาแตเปนเลย แมแตเห็นมนัก็ไมเหน็ 
ถาไมเหน็ก็พูดไมถกู  คนไมเคยเหน็ปาย  มนัจะไมรูวาช่ืออะไร  โยมผานไปผานมากนั 
หมด  ไมกลาเขามาเลย  เขาบอกวาที่นีเ่ปนสวนของใครก็ไมรู  ไมมีใครกลาเขา  เพราะมัน 
ไมมีปาย ปายมนัยงัไมเห็นเลย มนัผานไปผานมาไมกลาเขา เดี๋ยวๆ กําลังจะทํา แมแตเห็น 
เหตุมันยังไมเหน็  มนัตองเห็นเหตุเหน็ผลนะ  เห็นเหตุ  มันทําเหตุของมันได  ถามนัไมรู 
มันตอบอยางนี้ไมได 

ถาม :  หรือวาวิชชา ๓  นี้ เหมือนกับอภิญญา  ๖ ? 

หลวงพอ:  ก็ไมเหมือน ไมเหมือน!  ตางกันสิ้นเชิงเลย เพราะวชิชา ๓  มันเปนวิชชา 
ที่ทําใหสําเร็จเปนพระอรหันต  สวนอภิญญา  ๖  นี้สมัยที่พระพทุธเจายังไมตรัสรูขึ้นมา 
ฤๅษีชีไพร  ดูสิ  เจาชายสิทธัตถะไปเรียนกับอาฬารดาบส  “ไดอภิญญา  ๖  เหมือนเรา  ได 
สมาบัติเหมอืนเรา” ตัวสมาบัตินั่นละ ที่มนัทําใหเกดิอภิญญา เห็นไหม ฤๅษีชีไพรที่เหาะ 
เหินเดนิฟา เพราะอาศัยสมาบัตินี้ทํา 

อภิญญา ๖ คือ อะไร รูวาระจิต  รูใจคน ปรจิตตวิชา  หูทิพย ตาทิพย นี่มันอะไร 
แลวอภิญญา ๖ กับวิชชา ๓  มันจะเหมือนกันไดอยางไร มันเหมือนกนัไมได  มันคนละ 
เรื่องเลย 

อภิญญา  ๖  เปนเรื่องของโลก  เดี๋ยวนีน้ะ  เทคโนโลยมีันตรวจสอบไดหมดเลย 
เหาะเหินเดนิฟานีก่็ขึ้นเครือ่งบนิได  หูทิพยนี่กโ็ทรศัพทได  รูวาระจิตก็จบัเขาเครื่องจับ 
เท็จ เดี๋ยวนี้ อภิญญา ๖ วิทยาศาสตรมันพิสจูนไดแลว
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แตวิชชา ๓  นี่ยังงงอยู ไมมีทาง ไมรูเรือ่ง วิชชา ๓  นี้ไมมีใครรู  รูไมได ตองพระ 
อรหันตเทานัน้ 

ฉะนั้นวิชชา ๓  กับอภิญญา ๖ ไมเหมือนกัน วิชชา ๓  หมายถึงวา พระอรหันต 
ประเภทหนึ่ง เตวิชโช “เต” เห็นไหม เตวิชฺโช “สาม”  เตวิชฺโช ฉฬภิฺโญ วิชชา ๓  นี้มัน 
เปนพระอรหันตประเภทหนึ่งเลย 

แลวบังเอิญพระพุทธเจา  เวลาทานผานขบวนการอยางนี้  ผานขบวนการใชไหม 
ผานขบวนการเฉยๆ  แตอํานาจวาสนาของพระพทุธเจามันลนฟา  เปนพระอรหนัต 
เหมือนกนั แตอํานาจวาสนาตางกัน แลวนี่ยิง่เปนพระพุทธเจาดวย แตขบวนการนั้น ทาน 
ผานขบวนการนี้  ฉะนั้น  อยางพระสารีบุตรเห็นไหม  พระสารีบุตรผานขบวนการปญญา 
วิมุตติ  คิดดูสิ  พระสารีบุตร  กําลังพัดพระพทุธเจาอยู  แลวหลานของพระสารีบุตรมาตอ 
วาพระพุทธเจา  วาเอาตระกูลของพระสารีบุตรมาบวชหมดเลย  พระจุนทะ  พระเรวัตตะ 
นองของพระสารีบุตรทั้งนั้นละ  กําลังจะไปตอวาพระพุทธเจาไง  เพราะไมพอใจ  ประสา 
เราวา กําลังกระฟดกระเฟยด 

พระพุทธเจาบอกวา  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก 
ของเธอดวย เพราะอารมณความรูสึกเธอก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง” อารมณความรูสึกกเ็ปนสวน 
หนึ่ง  เปนสิ่งๆ  หนึ่ง  ถาไมพอใจในสิง่ตางๆ  ไมพอใจอะไรเลย  แลวทําไมมงึไมพอใจ 
อารมณมงึดวยละ  ไมพอใจความคิดมงึดวยละ  พระสารีบุตรนัง่พัดอยูนะ  ไมไดหลบัตา 
พิจารณา ปง! เปนพระอรหนัตเลย  ลืมตาอยูแตปญญามันหมนุนะ 

ดูสิ  ดูเวลาพระทีจ่ะไปถามปญหาพระพุทธเจา  ปญญามันหมุนอยางที่หลวงตา 
ทานบอก  ถาทานเหน็จุดและตอม ที่ธรรมะเตือนนะ ถาหลวงปูมัน่อยูนะ ทานสําเรจ็เดีย๋ว 
นั้นเลย เหมอืนไปถามพระพทุธเจาไง พอไปถามใคร ถาคนรูจริง มนัจะชี้ ผลัวะ! เลย ตรง 
นั้นนะ!  กลับมาตรงนัน้นะ!  กลับมาตรงนั้นก็งง  กลบัทางไหนละ  กูไมมีรถนะ  กจูะกลับ 
อยางไร แตถาคนมันเปนนะ จิตมันพรอม จิตมันเปน  นามธรรมที่มนัคุม สติ มหาสติ สติ 
อัตโนมัติที่มนัคมุจิตอยู  จิตมนัมมีรรคญาณมนัหมนุอยู  โอโฮ มันมีงานมหาศาลนะ พอช้ี 
ผลัวะ! ผลัวะ! ช้ีผลัวะมันก็ทําเลย คนเปนบอก ถาคนเปนบอกกับคนทําเปนจะเหมอืนกัน 
เลย
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ทีนี้พอจะไปถามพระพุทธเจานะ มนัหมนุอยูอยางนี้ มันหมุน ปญญามันหมุนมาก 
แลวมนัยังลงไมไดกเ็ลยไปถามพระพุทธเจา 

บังเอิญฝนตกนะ  ฝนตกเห็นไหม น้ํานองไปหมดเลย ทีนี้น้ําฝนมนัตกลงมาในน้ํา 
แลวมนัเปนฟองขึ้นมา  พอฟองมนัแตกเพี้ยะ  ยืนดพูิจารณา  ขางในมนัหมนุอยูแลว  พอ 
มันเพี้ยะ มนัปงเลย  เปนพระอรหันตเลย  เดนิกลบัเลยไมตองขึ้นถาม เปนแลวไมตองถาม 
แลว ถาไปถามพระพุทธเจาก็จะตอบอยางนี้ 

นี่สันทิฏฐิโก  นีค่วามเห็น นี่ความจริง ความจริงเปนอยางนี้  ถามันไมเคยเหน็ ไม 
เคยเปน มนัก็เปนไปไมได 

ถาม :  หรือวาวิชชา ๓ เหมือนกบัอภิญญา 

หลวงพอ :  ไมเหมือน  มันคนละเรื่อง  อภิญญาเปนเรื่องโลก  ฌานโลกียเปนเรือ่งโลก 
ปุถุชนก็ทําได  ฤๅษีชีไพรก็ทําได  แตวิชชา  ๓  นี้ตองพระอรหันตเทานัน้  เพราะวิชชา  ๓ 
มันจะเปนการเขาถึงการเปนพระอรหันต  ฉะนัน้เพียงแตวา  เหมือนกับรางกายของ 
พระพุทธเจาเห็นไหม  รางกายแขนขาเปนอยางนัน้ๆ  นี่ก็เหมือนกัน  เพราะจิตของ 
พระพุทธเจาผานขบวนการนี้เทานั้นเอง  ถึงพดูวาพระพุทธเจาผานทางวิชชา  ๓  เปน 
ประเภทนี้ 

แลวพระที่ปฏิบัตเิปนประเภทนี้ มนัก็เปนทางวิชชา ๓  เหมือนกนั แตถาผานทาง 
ขบวนการอืน่เหน็ไหม  ดูอยางปญญาวมิุตติ  เจโตวมิุตติ  มันผานขบวนการไหน  พอผาน 
ขบวนการไหน ผานแลวเวลาสอนก็สอนตามขบวนการนั้น เพราะสอนจากประสบการณ 
ทางจิต  จิตมันเปน  จิตที่มนัมี  มนัทํา  มันเปน  พอมนัชํานาญปบมันสอนตามนั้น  จะพูด 
เรื่องอะไรมนักม็าลงตรงนี้  จะพูดเรือ่งอะไร  มนักม็าลงตรงความถนัด  เพราะมันถนัดมนั 
ถึงเอามาตีแผไดชัดเจนมาก 

ถาม :  หรือวาวิชชา  ๓  เหมือนกับอภิญญา  คือ  เปนเครือ่งเคียงคุณสมบัติพิเศษ 
ของเฉพาะบุคคล ทีม่ีเพิม่ขึ้นเมือ่ผานมรรค ๔ ผล ๔ เขานิพพานไปแลว 

หลวงพอ :  คําวาเครื่องเคียงนะ ดูอยาง กาฬเทวลิ  เวลาเราเทศน ตรงนีเ้ราจะเอามาย้ํา 
บอยมาก  กาฬเทวิลเปนเพือ่นกบัพระเจาสุทโธทนะ  แลวเขาฌานสมาบัติได  ระลึก
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อดีตชาติได ๔๐ ชาติ อนาคตได ๔๐ ชาติ แลวเปนมนุษยนี่แหละแตไปนอนบนพรหมได 
นี่อภิญญา  ๖  ไหม  ก็มีอภิญญา  แลวทําไมตองรองไห  รองไหวาอยากจะมีคนช้ีนํามาก 
เพราะตัวเองพรอมมาก มกีําลังของสมาธิ มีอภิญญา 

อยางเจาชายสิทธัตถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส  “ไดสมาบัติเหมอืนเรา”  กําลังมี 
พรอม  ทุกอยางมพีรอม  แตยังไมมีใครตรัสรู  ไมมีใครบอก  ก็ไปไมรอด  กาฬเทวลิก็ 
เหมือนกนั  เตรียมพรอมทุกอยาง  รูหมดเลย  ทุกคนเคารพ  อยางเราเห็นมนุษยเหาะขึ้นไป 
นอนบนพรหม  เราจะนับถอืเปนอาจารยเราไหม  เราก็ตองตืน่เตน  ยิ่งบอกดวยนะวา  เมือ่ 
ชาติที่แลวเราเปนหมา เมื่อชาติที่แลวมึงเปนโจรปลนเขามา บอกเรื่องชาติที่แลว เรายิ่งทึง่ 
เขาไปใหญเลย 

อยากจะพนมาก  แตก็พนไมได  สุดทายแลว  พออยูบนพรหม    โลกธาตุจะ 
หวั่นไหวตอเมื่อพระพุทธเจาเกิด  พระพุทธเจาตรัสรู  พระพทุธเจาปลงอายุสังขาร 
พระพุทธเจาบรรลนุิพพาน เพราะมบีุญกุศลเยอะมาก 

อยูบนพรหมนะโลกธาตุหวั่นไหว  เอะ!  เกิดอะไรขึ้น  เหมือนเทวดา  เห็นไหม 
เทวดาทีน่ั่งอยู  พระอินทรนัง่บนอาสน  ทีว่าอาสนรอนๆ  นี้  เราก็คิดวาเปนเรือ่งตลกนะ 
แตมันมีความจริง อยางในโลกปจจุบนันี้ เรือ่งความจริงกย็ังมีอยู แต ๑๘ มงกุฎมันกเ็ยอะ 
แลว ๑๘ มงกฎุนีม่ันก็แสดงภาพไดเหมอืนกวาไอคนที่ทําไดจริงอีก 

นี่มนัก็เหมือนกัน  พอมันกระเทือนเหน็ไหม  จึงลงมาเลย  มันตองมีเหตุผล  ลง 
มาถึงไปเฝา  ไปเพราะรูอยูแลว  เพราะมีฌานมอีภิญญาก็รูอยูแลว  กเ็ขาไปหาพระเจา 
สุทโธทนะเพราะเปนเพื่อนกัน  ไหนขอดู  พอเขน็ราชกุมารออกมา  โอโฮ  พอมองเพี้ยะ 
เพราะพราหมณเขาทองไวแลวไง  ลกัษณะ ๓๒  ประการของพระพทุธเจา  เล็บเสมอกนั 
มือเสมอกัน จะมีกนหอย โอโฮพอเหน็นะ  “พระพุทธเจา ๑๐๐ เปอรเซ็นตเลย” 

โอโฮ!  กูมีคนสอนกูแลว  ดีใจนะ  แลวพอจิตมนัสงบ  มนัเหน็นะรองไหเลย 
พระเจาสุทโธทนะพอเอาลูกไปเก็บ  ก็ถามวาดีใจทําไม  ก็บอกวา  “พระพทุธเจาเกิดแลว 
เราจะรอคนนี้สอน แตเสียใจนาดูเลย เพราะอายุขยัของเราสั้น เราตองตายกอน” ตายฟรีๆ 
ตายฟรีๆ ไปเกิดบนพรหม ตายฟรีๆ นีไ่ง อภิญญา ๖ ไง
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แตวิชชา  ๓ นี้  ถากระบวนการมนัเกิดขึน้  กระบวนการมนัเปนไป  กระบวนการ 
คือ กระบวนการของมรรค ๔ ผล ๔  แตความถนัดนั้นใชทางวิชชา ๓ 

วิชชา ๓  หมายถึงวาจิตมนัสงบ  แลวมนัมีกระบวนการของมัน  มนัเหน็  มันรูนะ 
เห็นอดีตชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณเห็นจิต ถากระบวนการของมันยังไม 
สิ้นสุดมนัจะไปเกิดอยางไร  พอมนัเกิดมา  พระพุทธเจาเวลาจิตสงบปบ  ก็เหน็บุพเพนวิา 
สานุสสติญาณก็ไป  เพราะคนไมเคยเหน็  ถาคนไมเคยเห็นคนไมเคยเปน  พอมันเปน  มัน 
ตองตื่นเตนเปนธรรมดา  สาวไปเลยนะ  ชาติที่แลวเปนพระเวสสันดร  เปนเตมยีใบ 
เปนๆๆๆๆ  แลวมันจบตรงไหนละ  จบตรงไหน  แลวสติมนัทันใชไหม  สติดีเพราะวา 
วาสนามันมากแลว  ก็ดึงกลับ  ดึงกลับไปที่สมาธิ  ดึงกลับมาที่ตัวตนของเรา  ดึงกลบัมา 
สมาธิ พอดึงกลับมาสมาธิ มันก็ออกไปอนาคต จุตูปปาตญาณ ถาจิตมันยังตองไปเกิด จิต 
ทุกดวงตองเกิดหมด ถาตายปบมันจะเกิดอยางนี้  เพราะบุญอยางนี้จะเกิดอยางนี้  นี่ไงที่วา 
กรรมเปนอจินไตย มนักเ็กิดๆๆๆ มนัก็ไมจบ พอยอนกลับปบ จิตมนัไดเคลียรพื้นทีใ่นใจ 
ขอมูลในใจไดเคลียรแลว  ไดเคลียรสิง่ที่สะสมมา  ไดเคลียรแลว  ไมอยางนั้นมันจะ 
ขับเคลือ่นไป สิ่งทีอ่ดีตมันขับดันมา กับจิตทีม่ันตองขับเคลือ่นไป 

ยอนกลับมาถึงปจจุบนั  จิตเปนมัธยัสถ  จิตเปนกลาง  ขบวนการของจิตทีม่ี 
ความรูสึกขึ้นมาได  มันมีปจจยาการของมนั พลงังานที่มนัสืบตอเนือ่งกนัดวยอวิชชา พอ 
จิตเริม่เขามรรคญาณเห็นไหม  มันจะสืบตอเนือ่งกนัดวยวิชชา  ดวยมรรคญาณที่เขาไป 
ชําระลางกัน พอชําระดวยมรรคญาณ ผลัวะ! เสร็จสิน้ขบวนการ 

นี่ วิชชา ๓  ถาพระอรหันตที่ผานขบวนการวิชชา ๓  มันจะรู  ถาไมใชวิชชา ๓ 
อยางเรื่องอดีตชาตินี้จะไมถนัด  แตถามันถนัดนะ  มนัอยูทีค่วามถนัดไง  ดูสิ  คนที่ชํานาญ 
มือขวาก็เขียนมอืขวาเหน็ไหม แลวคนที่ชํานาญมือซาย ตบมือบอกวาอยาเขียน อยาเขียน 
นะ มันก็ยังตองเขียนมือซาย มนัเปนขบวนการทีม่ันถนัดของมนั 

ขบวนการของจิต  พันธุกรรมของจิตนัน้  มันมาทางไหน  ถามนัทําถูกตองตาม 
ขบวนการของมนั มันจะไปไดเลย แตถาขบวนการของมนั  ถนัดมือซายมากเลย เขียนมอื 
ซายสวยมากเลย  เขาบอกหามเขียน  เสยีมารยาท ใหเขียนมอืขวา พอเขยีนมือขวา ก็โยกๆ 
เอนๆ เขียนไปแลวนี้ มนัจะจบไหม
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ทีนี้ตรงนี้  มันอยูทีเ่รา  ขบวนการอยูทีเ่ราหา  เราจะหาของเรา  เราจะแกไขของเรา 
ถาทําแลวมันทําไดงาย  ทําไดสะดวกสบาย  การทาํอยางนี้  มนัจะเปนประโยชนกับเรา 
เห็นไหม  เราคนควาเราหาเอง  เพราะเราเกิดไมทนัพระพุทธเจา  ถาเกิดทนัพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาจะเลง็ญาณ  พระพุทธเจาจะสอนไดละเอียดลึกซึง้  แตเราเจอครูบาอาจารยที่ 
คุณสมบัติของกึง่พุทธกาลเหน็ไหม  กึง่พุทธกาล  คณุสมบัติของจิตนี้  มันดอยคาไปเยอะ 
มาก แตก็ทําใหสะอาดได แตดอยคา ดอยคา หมายถงึมันไมชัดเจนแบบนั้น 

สมัยพุทธกาล เวลาพระพทุธเจาพูดกับพระโมคคัลลานะ  ที่วาไปแกอยางนัน้อยาง 
นี้แลวมาถาม  พระพุทธเจาก็ตอบกลับไปอยางนั้นเพี้ยะๆๆๆ  คือ  พระพุทธเจาไมไดพูด 
องคเดยีวนะ  มีพยานไง  มีผูที่รูทีเ่ห็นดวยกนั  ตอบสนองกัน  คุยกนั  แลวอยางเวลาที่พระ 
โมคคลัลานะ บอกวาจะทําอยางนัน้ๆ มีฤทธิม์ีเดชอยางนั้น  จะทําอยางนัน้  จะแสดงอยาง 
นั้น แลวไปคิดดูสิ เวลาไปพูดกับพระพทุธเจา  ถาพูดผิดพระพุทธเจาไมดุเอาหรอื ไมเอ็ด 
เอาหรือ  ทําไมเอาไปพูดกับพระพุทธเจาได  แสดงวาพระพุทธเจาตองยอมรับวา  อันนัน้ 
มันทําอยางนี้ไดจริง แตมนักเ็ปนอภิญญา ๖ มันแกกิเลสไมได แตเปนคุณสมบัติของจิต 

ถาม :  หรือวาเปนเครื่องเคยีง เปนคุณสมบัติพิเศษของเฉพาะบุคคลทีเ่พิ่มขึ้น 

หลวงพอ :  คําวาเครื่องเคียง เวลาสอนนี้ เพื่อไมใหติด แตมันไมใชเครื่องเคียง มันเปน 
คุณสมบัติ คําวาคุณสมบัติของจิต คือมนัมากับจิตนะ 

เห็นไหม เวลาเราภาวนาไป จิตที่คกึคะนอง คนที่สรางฐานมามากนะ เวลาลงพึ่บ! 
จิตนี้ลอยขึน้ไปบนอากาศ  เดินจงกรมอยูบนอากาศนะ  จรดลงพึ่บ!  นั่งอยูบนกอนเมฆ 
ถาใครไมรู  ก็วาเกงเวย  โอ  ยอดเวย  นัน่จิตมันลงแคเปนสมาธินะ  เวลาจิตมันเปนปติเหน็ 
ไหม  ตทังคปติ  นี่รูวาระจิตเลย  แลวบางทีรูไดหนสองหนนะ  พอรูแลวนึกวาตัวเองเกง 
แลวจะรูอีกก็รูไมได เสื่อมแลว อูย ทุกขฉิบหายเลย ของอยางนีม้ันเปนสมบัตเิดิม 

ถาสมบัติเดมิแลว  ถาครูบาอาจารยเปนนะ  ควบคุมแลวใช  เราจะแนะนําบอยมาก 
เวลาใครภาวนา  บอกวา เฮย โทษนะ เงนิในกระเปาเอ็ง  ไมมีใครลัก ใครก็เอาของเอ็งไป 
ไมไดหรอก สิ่งที่มนัเปนคุณสมบัติของจิตเรา  ไมมีใครแยงของเราไปไดหรอก  ฉะนั้นถา 
ไมมีใครแยงของเราไปได  เราอยาไปตืน่  เราอยาไปฟุมเฟอย  อยาไปใชจายโดยไมเปน 
ประโยชน  กลับมาทําความสงบของใจนี้ดีกวา
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ถาจิตมันสงบขึน้มาแลว  เราทําจิตเราสงบแลว  เราวปิสสนาของเราขึ้นไป  ถาจิต 
เราสะอาดขึ้นมา อยางเงนินี้ เราเปนเดก็ เราไมรูคุณคาของมนั เราก็ใชจายฟุมเฟอย พอเรา 
เปนผูใหญขึ้นมา  เงินนี่เรากร็ูถงึคุณคาของมัน นีก่็เหมือนกัน พอจิตมนัพัฒนาของมนัขึน้ 
ไปจนมันชําระกเิลสได  ไอสิ่งที่เราเก็บไวนัน้  เหมอืนเงนิจะมีคามากขึน้  มีคามากขึ้น  แต 
คนที่ไมเขาใจมันนะ  พอไปเจอเขาก็จะใชมนัหมดเลย  พอใชไปพอจิตเสื่อมแลวก็กาย 
หนาผากเลยนะ 

ของมันมีนะ  ไมมีใครแยงเราไปหรอก  ของๆ  เรานี้  ใครจะมาแยงชิงไมได  อยาง 
สมบัติทางโลก  เห็นไหม ขนาดจดทะเบียนขนาดไหน ทําสัญญาขนาดไหน  เขายังหลอก 
เขายังโกงกนั  แตไอของในจิตนี้ ไมมใีครแกลงใคร ใครเอาของใครไดเลย ไมมีทาง มัน 
เปนสมบัติเฉพาะตน ไมมทีางที่ใครมนัจะมาเอาไปไดเลย 

ฉะนั้นสิ่งที่จะเกิดขึน้มานี้  ถาเราไปทํากอนหรอืเราไปใชกอน  มนัจะดงึใหเราเสีย 
ไปตามวางัน้เลย เหมอืนอภิญญา ๖  นี้เราไปเช่ืออยางนี้ เราไปเหน็อยางนี้กอน ดูสิ ดูแมชี 
แกว ถาภาวนาแลวไมรูนูนรูนีน่ะ เหมอืนวันนั้นไมไดภาวนา แลวไปหาหลวงตาเหน็ไหม 
หลวงตา  บอกวานัน่มนัอภิญญา  ๖  แลวบอกวาไมใหออก  ไมใหออกพอไปภาวนา  ก็ 
เหมือนกับวาไมไดภาวนาเลย นัง่เฉยๆ ไมดี ไมยอม ตองออกรู พอออกรูแลวมาหาหลวง 
ตา หลวงตาอัดเลย 

ถาใหออกบาง  ไมออกบางไดไหม  ใหไปทํา  ไมได  ไมไดก็ไลไปเลย  พอไลไป 
แลว พอจิตมนัลง  มันก็บุญนะ  พอจิตมันลงไมเช่ือทาน  แลวทานไลลงมา ไลลงมาก็มา 
นั่งพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พอจิตมันสงบนะ  ธรรมดามันออก  ออกไปเห็นภูติเหน็ผี  ออก 
หมดเลย  พอไมออกเห็นไหม พอไมออกปบ มันก็อยูกับที่ พออยูกบัที่ธรรมมนัก็เกิด 

พอจิตมนัสงบปบ  มันก็เหน็ตัวเองนั่งอยู  เห็นเปนนิมิตวาหลวงตาเอาดาบมาฟน 
ฟนผลัวะ  ผลวัะ  ผลวัะ  ฟนรางกาย  พอฟนรางกายเห็นไหม  เพราะมนัพิจารณากายไง 
พอฟนรางกายผลัวะ  “อูหู  ทําไมมนัวางขนาดนี้  โอยทําไมมนัสุขขนาดนี้  อูย  ทําไมมันดี 
ขนาดนี้ โอมันไมเคยเหน็ ไมเคยรู ” แตกอนมันไปเห็นผีเห็นสาง มนัก็นกึวาเกง  ไปเห็น 
นูนเหน็นี่ ก็ไปเห็นขี้ พอมาเหน็ธรรมขึ้นมามันคนละเรื่อง!  พอคนละเรื่องนะ อูหู ลุกขึ้น 
กราบนะ  แตกวาจะเช่ือไดนะ  ทิฏฐิมานะนี้ไมธรรมดา  เขาใจผิดวาการรูการเห็นนั้นเปน
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ธรรม  แตพอของจริงมันเกิดขึน้  พอจิตมนัสงบขึน้มา  มันไปเหน็สภาวะความเปนจรงิ 
ธรรมมนัเกิด ตั้งแตนั้นมา หลวงตาควบเลย ปกวาๆ ก็สําเร็จเปนพระอรหันต 

ถาคนไมจรงิ คนไมเปน มันเอาไมอยู ไออยางเรา  อู เวลาบอกไปนะ อูหู เทวดามา 
เต็มเลย  เทวดามาอวยพร เทวดามาสาธุการนะ มาพูดใหเราฟง  เราก็ อืม้ กูก็ไมเห็นเทวดา 
แลวกูก็ไมกลาสอนนะสิ แตถาคนเปนนะ เทวดาก็จติหนึ่ง  เทวดาเขามาขอบุญ มีอะไรให 
เทวดาละ (หัวเราะ) ไอเราพอเจอบอกวาเหน็เทวดาละ โอยขาออน รบีๆ กราบเขาเลย ไอ 
นี่เกง ไอนีเ่กง อภิญญาเห็นไหม ไมใชวิชชา ๓  วิชชา ๓  เปนอีกเรือ่งหนึ่ง 

อันนี้ตองอธิบายกันเยอะมาก  คนถามนี่โลเล  คนถามนีน่ะ  พอจะเขาไปจิม่ๆ  ใน 
ศาสนาแลวยึดถือ มนัเลยมคีวามคิดอยางนี้ไง 

ถาม :  ขอถามเรื่องศีล  ๘  ขอทีว่า  อพรฺหฺมจริยาเวรมณี  เจตนาอันเปนเครือ่งเวน 
จากการกระทําอันมิใชพรหมจรรย หมายความวาอยางไร 

หลวงพอ :  พรหมจรรยนั้น  มันเปนกิริยา  อพรฺหฺมจริยา  เจตนาคือเราละเวน  คําวาละ 
เวน มันเปนเจตนาอยูแลว  เจตนาหมายถึงวา เราตั้งพรหมจรรยเห็นไหม พรหมจรรยนี้อยู 
เพื่ออะไร  พรหมจรรยเรานี้  พรหมจรรยเพือ่อะไร  พรหมจรรยนี้  อยูเพื่อพรหมจรรย 
พรหมจรรยมาจากไหน เราไปคิดกันเองไง 

พรหมจรรย คอื แบบวา ถาเปนศีล ๕ ใชไหม ไมใชศีล ๘ ถาเปนศลี ๕ ปบ  ศีล ๕ 
คูครองของเรา มนัไมผิดเปนกาเมสมุิจฉาจาร ผิดตอเมื่อเราผิดคูครอง ถาไมผิดคูครองมนั 
ก็ไมผิดศีล  พอมาพรหมจรรย  ถาพรหมจรรยมนัไมได  เพราะพรหมจรรยมันเปนเนก 
ขัมมะ พรหมจรรยอยูทีเ่จตนา คือ การไมทําอยางนัน้มันกเ็ปนพรหมจรรยอยูแลว 

ถาม :  ถาผูอื่นเขาไมทราบวาเราถือศลี  ๘  แลวสัมผัสถูกกายเรา  เชน  เวลาเบียด 
กันตักอาหาร เวลาเราเวียนเทยีน หรือการตั้งใจรับสิง่ของตอมือ 

หลวงพอ :  เราไปทิฏฐิตัวเราเอง  เราไปทฏิฐิตัวเราเอง  เราถอืศีล  ๘  สิ่งนี้เราเห็นมาก 
เวลาแมชีเขาไปทําอะไรก็ไมได ไมได ถือศีลกค็ือศีลของเรา ศีลนี้ มันมีดางพรอย ศีลขาด 
ศีลทะลุ  ศีลดางพรอย  คําวาดางพรอย  ถาจิตใจเราเปนศีลขึน้มา  ดูสิ  ดูพระอรหันตนะ 
ปาปมุตไมเปนอาบัติเลย
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พระจักขุบาลไปเดินจงกรมอยูแลวเหยียบแมลงตายเยอะแยะเลย  พระก็ไปฟอง 
พระพุทธเจา  บอกวาพระจกัขุบาลเปนอาบัติ  ไมเปน  เชน  เราเหยยีบแมลงตายมนั 
เหมือนกับเราฆาสัตว  ศีล  ๕  กูขาดแนๆ  กูฆาสัตว  แลวถาเปนพระนะ  มันเปนปาจิตตีย 
เพราะฆาชีวิตสัตวใหตกลวง พระก็ไปฟองพระพุทธเจา พระพุทธเจาบอกวาไมเปน พระ 
จักขุบาลเปนปาปมุตไมมอีาบัติ ไมเปนอาบัติ 

ทีนี้คําวาศีล ๘ ก็เหมือนกัน ศีล ๘ ของเรา ศีล ๘ มันอยูที่หวัใจเรา แตสิ่งที่วา  ถา 
มันเปนสงัคม  ใช  ถามันไปกระทบ มันคอืเราไมตั้งใจ  เราไมไดคิดนอกเรือ่ง  ทนีี้การตัก 
อาหาร หรือสิ่งตางๆ  นีม้ันอยูทีเ่ราจะรกัษา  ถาพูดถึง ถาเราถือศลี ๘  เราขึ้นมาตักกอนก็ 
ได  เราถือศลี  ๘  ใชไหม  เราไมอยากกระทบกระเทอืนใคร  เราตักขาว  เราตักอาหารก็ตัก 
อยางสองอยางเราก็ไปแลว 

ถาศีลกูมีความบริสทุธิ์นะ กูกินขาวเปลาก็ได กูก็จะไมเบยีดใครเลย ก็ไมไดอกีละ 
กูถือศีล ๘  กูตองกนิขาวอรอยๆ เอา กถูือศีล ๘ นะ ศีลกูมีคุณคากวา  ถากูเขาไปเบียดเขา 
แลวศีลกูเศราหมอง  กไูมไป  กูกินขาวกับน้ําปลาก็ได  ถาศีลมีคุณคา  ใจจะเปนอยางนีเ้ลย 
เพราะมนัก็ขี้  !  กินเขาไปมนัก็เปนขี้  แลวศีลเรามคีุณคากวาขี้  แลวไปเห็นขี้ดีกวาศีล 
ถาใจมันเปนธรรมขึ้นมา  มันจะมีอะไรวะ แตนีม่ันไปติดไง 

โยมเขามาเลาใหเราฟง  เขามาปรบัทุกข  “หลวงพอ  ถือศีลนะ  เวลาไปตลาด  ไม 
อยากกินอะไรเลย ไปถึงกไ็ปซื้อปลาตาย แลวเวลาเดนิผานไป  มันไมมกี็ไมซื้อ หลวงพอ 
วันหลงั พอเดนิผานไป เขาทุบหวัไวกอนเลย แลวธรรมดาปลาเขาขายตัวละ ๑๐ บาท ทุบ 
ใหมึงขายตัวละ ๒๕”  คือถือศีลแลวทําไมตองไปอวดเขาละ ไปบอกเขาก็รูหมดเลย เขาก็ 
เลยเอาศีลนัน้มาเปนสนิคาเลย เอาศีลนัน้มาเปนราคา ปลาตัวละ ๕ บาท แตถากูทุบหวัให 
มึงก็ ๒๕  ก็เลยปลานัน้ มีคาขึ้นมาอีก ๒๐ บาท 

ศีลของเราก็คือศลีของเรา  ความดีในใจของเรา  เราก็เก็บของเราไว  แตสิ่งที่ 
กระทบกระทัง่กนั  เราตองคิดอยางนีน้ะ  อยางที่คิดวาสมมุติแกสมมุติ  มันตองเปนสมมุติ 
มันจะมีของมัน  มันจะไมมีของมนัไมได  เราเปรยีบเทียบเมือ่วาน  เราพูดถงึศาสนาเชน 
ชีเปลือยเห็นไหม  เขาวาเขาปลอยวางหมดนะ  เขาบอกวาพระเรานี้  ไมใชพระอรหนัต 
หรอก ยังหมผาจีวรอยู สูกูไมได กูเปลือยหมดเลย
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เห็นไหม  นี่คอื  จนิตนาการของเขา  แลวเวลาเขาคดินะ  เขาดันไปเอาผาปดจมูก 
เห็นไหม เขาบอกวาเวลาหายใจเขา  มนัมีตวัชีวะ มนัมีชีวิต มงึเปนชีเปลือยอยูนะ เวลามึง 
จะหายใจ  มึงกเ็อาผากอซปดจมูกซะ  เวลากิเลสมนัคิด ดูสิ เอา มึงเดินไป มึงก็เหยียบเขา 
คือ ประสาเรานะ จะเอาเรื่องสะอาดของรางกาย จะเอาเรื่องความสะอาดของสมมุติมนัไม 
มี เรื่องความสะอาดมนัเปนเรื่องความสะอาดของหัวใจ ของจิต 

เรื่องความสะอาดของรางกาย  ไมมี มันเนาทั้งนั้นแหละ มันเหม็นทั้งนั้น  แลวจะ 
บอกวาพอถอืศีลแลวจะตองเปนความสะอาดบริสทุธ์ิ มึงก็เพอเจอ มึงฝน แตเราอาศัยสิ่งนี้ 
ไปใชไหม ศีล สมาธิ ปญญา สิ่งนี้เราอาศัยไป ฉะนั้นที่วาพอเปนพรหมจรรย เพราะอะไร 
เพราะคิดดวยกิเลสไง  อพฺรหมฺจริยาเวรมณี  แลวเราก็คิดเลย  มนัถึงวาวิทยาศาสตรมนัผิด 
ผิดอยางนี้ มนัคิดผิดอยางนี้ 

นามรูป มันเปนวิทยาศาสตร มันอธิบายไดหมดเลยวาจิตเปนอยางไร 

อธิบายไดหมดเลยนัน้มนัคอืโลก  เพราะจิตมนัเปนใชไหม  จิตมนัจับตองได  เปน 
วัตถุไหม มันจับ มนัตอง มนัมรีูป มนัเปนรูปเปนนาม มันจับตองได คอื มันวางไมได มนั 
ปลอยวางไมได  ถาปลอยวางไป ผิดนะ ถาปลอยวาง กูจะหยิบอะไรละ กูวางเดี๋ยวกูตกนะ 
คิดอีกละ  เดี๋ยวกูตก  แลวจิตมันจะไปตกที่ไหนละ  จิตมันเปนนามธรรม  มนัจะไปตกใส 
อะไรละ  ลองคิดวทิยาศาสตรไป  มึงเพอเจอไป  มงึไปเลยละ  ไปเลย  เพราะมันไมได 
ภาวนา  ไมเขาใจความเปนจริงไง  คําวาอพรฺหฺมจริยา  ใช  ความงดเวน  คือ  เจตนางดเวน 
เจตนา คิดดี ก็คือ ดีแลว เจตนาคิดชั่ว เจตนาเหน็ไหม มันอยูที่ตรงนัน้  ทีนี้เรื่องการเวียน 
เทียน 

ภิกษุมีความกําหนัดอยู จับตองกายหญิง เปนอาบัติสงัฆาทิเสส 

ภิกษุมีความกําหนัดอยู พูดจาเกี้ยวหญิงเปนอาบัติสังฆาทิเสส 

ภิกษุมีความกําหนัดอยูเหน็ไหม ชักสื่อใหเขาไดเสียกัน เปนอาบัติสังฆาทิเสส 

ภิกษุไมมคีวามกําหนัด  ภิกษุไมมีความรับรูสิ่งใด  มนัจะเอาอาบัติอะไรมา  ความ 
จับตองกายหญิง คือ มนัเจตนาจะจับจะตองใชไหม มีความกําหนัด เห็นแลวอยาก
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เวลาเขาคิดกันนะ เวลาพระไปโรงพยาบาลเห็นไหม ผูหญิงหามโดนตัวๆ เขาบอก 
วาบางวัดไมเปนไร  ใสถงุมอื  (หัวเราะ)  โอ  มนัคิดของมันไดเวย  ไมเปนไร  ถาใสถุงมอื 
แลวจับตองไดไมเปนไร ถุงมือมนับงัได 

อาบัติมันอยูที่ใจ ภิกษุมีความกําหนัดอยู  มันมคีวามกําหนัดอยู  แลวมันไปจับเห็น 
ไหม มนัเปนอาบัติ  เพราะกเิลสมันอยูที่ใจ  ใจมันคดิ ใจมนัตองการ ใจมันไปจับ มันผิด 
ตรงนัน้ แลวใสถงุมอืแลวมันไมโดน  ฮู.. 

เราไปเหน็พระเขาทํากัน  เห็นแลวมนัเศรา คือ เขาคดิของเขาไดแคนั้นนะ เขาคิด 
ได  บางทีพระเราก็เหมือนกัน  พระไปโรงพยาบาล  ไมใหผูหญิงจับ  ไมใหพยาบาลจับ 
ไมใหใครจับเลย  เขาก็บอกวาจบัได  มันเปนวิธีรักษา  จับไมได  เพราะขณะทีเ่ขาจับมานี้ 
เราคิดหรือเปลา  เราคิดไหม  ถาเขามาจับเรา  แลวใจเราแว็บไป  ครบองคประกอบเลย 
สังฆาทิเสส แตถาเราเจ็บไขไดปวยอยู จะตาย มันเจบ็ปวยจะตายแลวเขามาจับ ก็คงไมคิด 
มันคิดไมไหวเพราะมันเจ็บ มนัเจ็บมาก มันจะตาย 

ศีลนะ  ใช มันเปนจริต เปนนิสัย  ถาจะใหมันดี ก็ถกูตองตามทีว่า เราไมโดนเขา 
เราไมไปใกลเขา เราไมไป มนัดีอยูแลว  เพียงแตวา ที่เราพูดนี้ เราพูดถึงความรูสึกของใจ 
ขบวนการของมนั  เพราะการภาวนานี้  เรามาภาวนาเพื่อความสะอาดของใจ  พอใจมันจะ 
สะอาดขึ้นมา  มนัก็ตองอาศัยศีลนี้เปนพืน้ฐาน  ถาศีลเราไมสะอาดบริสุทธิ์  มันก็เปน 
นิวรณธรรม ถาเราลังเล เราวิตกกงัวล  มนัก็ทําสมาธิไมไดหรอก 

พอมาพุทโธๆ  นะมงึยงัผิดมาเมือ่กี้  แลวก็หลอกตัวเอง  จะพุทโธๆ  ไดอยางไร 
มึงอาบัตเิต็มหัว  แลวพุทโธ  มันหลอกตัวเองไมไดหรอก  ยิ่งหลอกตวัเองนะ  มันยิ่งไป 
ใหญ  แตมันก็ไมใชเกิดทิฐิมานะจนทําอะไรไมไดเลย  กลายเปนหุนยนตเลย  เวลากถูือศีล 
๘  นะ  ยังดีนะไมเขียนผูกปายไวเลยวา  ขาพเจาถือศลี  ๘  ใครอยาเขามาใกล  แขวนคอไว 
เลย  เกรง็เกนิไป(หัวเราะ)  เรากถ็ือของเราสิ มันอยูทีเ่หตุการณนะ  แลวถาคนเขารู  เขาจะ 
หลบใหเราเอง 

เขาเรียกวาบารมี บารมีที่เราทําความดีนี้ คนที่เหน็ดกีับเรา เขาจะสงเสรมินะ เรานี้ 
ทําความดีแสนดีเลย แตถาโจรมนัจะปลน มันจะฆา มันก็ฆาเรานะ ฉะนัน้สิ่งทีเ่ราคิด  เรา 
ปรารถนา  เราจะไมไดสมใจอยากเราหรอก  เราคิดวาเราถือศีล ๘  เราทําความดี ทําไมคน
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ไมสงเสริมเรา  แลวก็ไปนอยใจวาทําดีแลวไมไดด ี ทําอะไรก็เจบ็ช้ําน้ําใจ  กิเลสมนัก็ 
กระทืบซ้ําอกีดวยนะ ทําดีก็เสียใจ แลวกิเลสก็ยังเหยยีบย่ําซ้ําเขาไปอกี เรากท็ําดีของเราสิ 
ถาอํานาจวาสนาเราทําแลวเขาเหน็ 

ดูสิ  ถาเราเปนนักบวช  คนไหนภาวนาดี  เขาก็จะชวยเหลอืกนั  ในสังคมที่ทิฏฐิ 
เสมอกัน ความเห็นเสมอกัน จะอยูกนัดวยความเปนสุข ถาทิฏฐิไมเสมอกัน  มึงถอืศีล ๘ 
ใชไหม กูถือศีล ๕ กอูิจฉามงึ กูไมใหมึง กูกนัมงึ ทฏิฐิไมเสมอกนั มันก็อยูที่วาสนาของ 
เรา  ทําไมเราตองเจอคนอยางนี้ละ  ทําไมเราไมเจอครูบาอาจารยที่ดี  ทําไมไมเจอหมูคณะ 
ที่ดี หมูคณะที่ดีกม็ี นี่ไงกรรมเปนเผาพันธุ กรรมที่ไฟทกันมา กรรมที่ทําลายกนัมากม็ี คน 
ทํากรรมดกีันมา  มันชวยเหลือเจือจานกนักม็ี 

ถามันมีกรรมมีเวรตอกนั  จะทําดีขนาดไหน  มนักว็าเราเลว  ไมตองไปฟงหรอก 
เสียงนินทากาเล  เราเปนอยางเขาวาไหม ถาเราไมเปนอยางเขาวา  เราจะไปคลอยตามเขา 
ทําไม ถาเขาจะเลวเขาจะชั่วขนาดไหน ก็พูดออกจากปาก ปากสกปรก มลีูกศิษยเยอะมาก 
เลย พอไปอยูขางนอก คนโนนติ คนนีว้า บอกวาคนนี้ไมดี เราบอกวาปากมันสกปรก มึง 
เช่ือพระพทุธเจาหรือเช่ือมนั  พระพุทธเจาสอนไวอยางนี้  มึงจะเช่ือพระพุทธเจาไหม 
พระพุทธเจาปากสะอาด 

ถาพระพุทธเจาปากสะอาดเราตองเช่ือพระพุทธเจา  เราตองมีความเขมแข็งของ 
เรา  เราตองยืนอยูของเรา  ไอสิ่งจากภายนอกอยางนี้  ถาพูดอยางนี้  มีความรูสึกคิดอยางนี้ 
ปบ จะถือศีลไมไดเลย ถอืศีลไมไดทําอะไรไมไดเลย เขาขัดขวางเราไปหมด เพราะอะไร 
เพราะใจมันโดนขัดขวางกอน กเิลสมันขัดขวางใจมนัเอง กิเลสเรานี้ขัดขวางเราเอง กิเลส 
มันวิตกกังวลเอง เริม่ตนจะทําก็กลัวแลว จะถอืศีล ๘  ผิดไปหมดเลย ทําอะไรผิดไปหมด 
เลย ตัวเองไดทําลายตัวเองไวกอนแลว แลวคนอืน่จะไมทําลายเรา ไมมี ตัวเองยังทําเลย 

เราไมมีเจตนา  เห็นไหม  ดูสิ  อาบัติ  อนาบัติ  การที่ภิกษุทําอยางนี้เปนอาบัติๆๆ 
ทําอยางนี้ไมเปนอาบัติๆๆ มันมกีฎหมายเขียนไวแลว กฎหมายเขยีนอยางนี้ปบเราตองผิด 
ไปหมดเลย กฎหมายเขียนไวอยางนี้แลว  แตเราทําสิง่อื่นมา มันมีขอคลายคลงึกนั แตมัน 
ไมไดทําอยางนัน้
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ดูสิ เวลาเราไปฆาคนตาย ฆาตกรรม นี่ติดคุก ๒๐ ป แตเวลาตํารวจมันยิงโจรตาย 
วิสามัญฆาตกรรม  มันยงัไดคุณงามความดี  ไดตําแหนงหนาที่ดวย  แตเวลาเราไปฆาเขา 
เราติดคุกอยางเดียวนะ  แตถาตํารวจมันยิงโจรตาย  มันไดสองขัน้  มันอยูทีว่าสนาบารมี 
ของคน ถาใจเราคิด ใจเราทํา  ทําใหดี สิ่งนี้มันเปนประโยชนแนนอน 

แตถาใจเปนกิเลส  ไมเขาใจเรื่องศาสนา  แลวก็เอาศาสนามาตีความกนั  อูย  ไมได 
นูนกไ็มได พระทานทําไดไง  เงนิก็ไมจบั อยูกไ็มได แลวบวชไดอยางไร กนิขาวมื้อเดยีว 
ก็อยูกนัไมได อูย ทุกข อูยยาก ยังไมไดทําเลย แลวกไ็ปแบกทุกขแบกรอนแทนคนอื่น ทํา 
ไปสิ พอทําไปแลวนะ พอจิตมนัภาวนาขึน้มา จิตมนัเปนไปขึ้นมา  มันเปนเองนะ ไมกนิ 
เอง ไมอยูเองเพราะอะไร เพราะมันมีคุณภาพ จิตมนัเปนสมาธิดี ปญญามันหมุนดี อาหาร 
ไมกนิก็ได 

หลวงตาเหน็ไหม  ทานมาอดอาหาร  แลวจิตมันภาวนาดีมากเลย  มนัก็ไปไมได 
เพราะจิตมันตองกนิ  รางกายมันตองการอาหาร  วันจะไปบิณฑบาตมนัเถียงกนัเลยนะ 
ไมกนิแลวภาวนาดี  มันไมกินขาวก็ได  แตมันจะตาย  อาวแลวอะไรจะไปกนิขาว  โอยถา 
ไปกินขาวแลว  พรุงนี้ภาวนาแยเลย  แตมนัก็ตองทนไปบิณฑบาตมาฉัน  พอฉนัเสร็จขึน้ 
มาแลวเหน็ไหม รางกายนี่ขึน้มาแข็งแรงเลย แตหัวใจไปนัง่หลับอีกแลว สัปหงกอีกแลว 

ถาหัวใจมนัดีขึน้มานะ  มันรูจักแยกรูจักแยะ  แลวรูจกัเปนไป  ฉะนั้นเรื่องอยางนี้ 
เราคิดเองเหมือนไฟเผาตัวเองนะ  ที่เราพูดเห็นไหม  เราพูดถึงพวกที่บอกวา  พุทธพจนๆ 
ไมใหเถียงพทุธพจน  นี่ไง ศีล ๘ นะ นี่เปนสิ่งที่ดี  แลวเวลาไปคิดถงึมนั ทําไมเอามาเผา 
ตัวละ  ปรมัตถธรรมพูดไมไดหรอื  พูดธรรมะของพระพุทธเจา  นี่ปรมัตถธรรมนะ  ใช 
ปรมัตถธรรมของพระพุทธเจา  แตมึงนะโง  เอามาเผาตัวเองไง นี่ศีล ๘ นะ  เอาศีล ๘ มา 
เผาตัว 

ถือศีล  เราอยูกับศีล  เราทําของเราสิ  แลวมันมีสิ่งดงีามขึ้นมา  มันดีขึน้มา  เราจะรู 
ของเราขึ้นมา  แลวตอไป  ก็อยูสบาย  แลวถาคน  ถาสังคมเขาเห็นดีกบัเรานะ  เขาดีกับเรา 
มันตองมนัเปนไปของมัน 

ถาม :  จะถือวาเรารกัษาศีลไมบริสุทธิ์ไดหรือไม แลวจะเปนบาปไหม
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หลวงพอ :  เปนบุญ  เปนบาปไดอยางไร ถาไปปลนเขาถงึเปนบาป ไอนี่ทําความดมีัน 
จะเปนบาปไดอยางไร ถือศีล ๘ แลวเปนบาป ถอืศีลมันไมเปนบาป ถอืศีลมนัเปนความดี 
ทั้งนัน้ แตสังคมมนัเปนอยางนัน้ สังคมเขาจะจุนเจือเรา หรือไมจุนเจอืเรา มันจะเปนบาป 
ตอเมือ่  เราถือศลีแตเราโกหก  เราไมทํา  เพราะมันกผิ็ดศีลตั้งแตมุสาแลว  ไมมีบาป 
หรอก  พระเราเวลาผิดศีลก็ปลงอาบัติ  การปลงอาบัติกรรมมนัไมหมดไป  แตมันเริ่มตน 
ใหม ทําบาปก็คือบาป ทําความผิด 

ดูสิ  อยางวาเหน็ไหม  เวลาขับรถชนหมาตาย  โอย ทกุขเปนรอนวา ขับรถชนหมา 
ตาย  เราบอกวา  ไมใช หมามนัชนรถมงึตาย พอมาชนรถมึงตาย  แลวกรรมละ กรรมมัน 
เปนอยางไร เขามีกรรมของเขา แลวกรรมนัน้ตกอยูกับใคร อาว ก็มนัวิง่มาชนรถมนัตายอ 
ยูแลว กรรมมนัตกอยูกับใครละ แตมันมีสายบุญสายกรรมมากับเรา เราก็ตองมีตอไปเหน็ 
ไหม จะมมีากมนีอย มันอีกเรื่องหนึ่ง คือวามนัเปนเหตุสุดวิสัยที่เราหลบไมได สุดวิสัยที่ 
มันเปนไปไมได มันก็เปนไปของมัน นัน่มนักเ็ปนเรือ่งของกรรมนะ 

ถาม :  การอาศัยอยูบานหลังเดียวกัน ระหวางหญิงกับชายทีร่ักษาศีล ๘  ถือวาผิด 
หรือไม 

หลวงพอ :  มันไมผิดหรอก แตถาเปนพระ มนัทําไมได คําวาศีล ๘ ใชไหม เราเห็นมา 
มากเลย  คนโบราณเขาบวชชีกัน  แลวพอมปีญหาเขาก็กลับไปอยูบาน  อยางพอแมเรา 
คนเฒาคนแกถือศีล ๘ แลวทานกอ็ยูของทาน 

ศีลอุโบสถก็ศีล ๘  แตทําไมศีล ๘ กบัศีลอโุบสถ มนัตางกันละ  เห็นไหมเวลาถอื 
ศีลอุโบสถ  เวลาขออุโบสถศีลก็ศีล  ๘  นั่นแหละ  แลวถาเรารักษาศีล  ๘  นอกอุโบสถละ 
อุโบสถมันมีบุญมากกวา มีกําลังมากกวา เห็นไหม ศีลอุโบสถ ชางอุโบสถ แตศีล ๘ ของ 
เราก็คือ ศีล ๘  นี้มนัเปนเครื่องมอืไง 

แบงกรอยกับแบงกรอยมีคาเทากันไหม  แตแบงกรอยของเราซือ้ของ  กับแบงก 
รอยคนอืน่ซื้อของ  บางทีมนัตางกนั  มันไดของจํานวนมากจํานวนนอยตางกนั  ศีล  ๘  ก็ 
เหมือนกนั  ศีล  ๘  เหมือนกัน  แตซื้อของไดมากกวาหรือนอยกวาก็ได  เวลาเขาลดราคา 
เลือกไดเยอะกวา  ศีล  ๘  เหมือนกันเห็นไหม  เรื่องอยางนี้  เราจะเอามาเทียบเคียงเปน
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เปนบรรทัดฐานตายตัวไมได มันมีตัวแปรเยอะแยะไป คําวาตัวแปร ตัวแปรเพราะจริตเรา 
ชอบไมชอบ ตัวแปร เพราะเราดีไมดี ตัวแปรเพราะสิ่งตรงขามเห็นไหม 

ถาถือศีลแลวมีคนเกือ้หนนุเรา มันก็ดูดีไปหมด แตถาถือศีลแลวมีแตคนคอยรงัแก 
กัน  โธ..  เราบวชใหมๆ    เราไมกลาอดอาหารเลย  ไปอยูในปา  บางทีอดอาหารไปแลว 
เพราะเราจะไมใหคุนเคย  ถาคุนเคยแลวอดอาหารแลวเขาจะดูแลกัน  เรานี่ใชผอนเอา 
แตเวลาเราเขาบานตาดแลว  ดวยความมัน่ใจวา  ที่นีก่ารอดอาหาร  ไมเปนการอวด  เพราะ 
ที่นี่ถาภาวนาแลวอดอาหาร  เขาถือวาเปนเรือ่งปกติ เราถึงทําไดเตม็ที่เลย 

อดอาหารครั้งแรก  โอโฮ  ผลวัะ!  กิเลสพั้บขาดเลย  เรือ่งอดอาหารนี้  เราได 
ประโยชนกับมันมาก  มากจรงิๆ  เราไดประโยชนมาทุกๆ  อยางเลยนะ  แตเวลากระทํา 
คนเหม็นหนา  คนหมั่นไสเยอะนะ  เราตองรูจกัหลบรูจกัหลีก  เราภาวนามา  เราผาน 
อุปสรรคมาเยอะมาก ฉะนั้นในวัดของเรานี้ เราจะบริหารจัดการใหดี  แตมันก็มีคนเขามา 
หาผลประโยชน คอืเขามาเจาะๆ แจะๆ อยู เหน็เราเปดชองให มนัก็ยิง่มาอวดใหญเลย ไล 
ออกหมดละ ไลออกหมดนะ ฟงคํานี้ ไลออกหมดนะ 

ถาม :  การอาศัยอยูในบานเดียวกัน ระหวางชายกับหญิงจะผิดศีลไหม 

หลวงพอ :  มันไมผิดศีล  เพราะอะไร  เพราะตางคนตางอยูไง  แตถาเปน  คําวาพระ 
แลวผิดนี้  พระผิดเพราะอะไร  เพราะพระหามอยูในที่มงุที่บงัเดียวกับผูหญิง  พระผิด 
เพราะพระมีศีล ๒๒๗ไง ภิกษุนี่หามอยูในทีมุ่งนะ อยางเชน  หลังคานี้ เขาเรียกทีมุ่งอัน 
เดียวกนั ดังนัน้ถามีพระนอนอยู เขาถึงไมอยากเขามานอนรวมดวยไง 

ที่บัง ก็คือ ทีมุ่งทีบ่ัง อันนี้อยูในอนิยต ๒ ไง อนิยต ๒ เห็นไหม  พระ........สราง 
กุฏิสวยมาก  ใชดินนะแลวเผามันกอ็อกเปนเลือ่ม  เปนทับทิมเลย  คนเขามาดูกันเยอะ 
พระ........ก็เขาไปจับเขา ผูหญิงมาดูไง จับโนนจับนีเ่รื่อย คนก็ไปฟอง  สุดทายกอ็อกไป 
อยูขางนอกโนน  ลับตาไง  พอลับตาสุดทายก็ไมลับตา  ไปพูดกันขางนอก  ลับหู  ลบัหูลับ 
ตาไมได ถาเปนพระนะ แตถาถือศีล ๘ นีม้ันไมผิด ศีล ๘ ไมถึงขนาดนัน้ 

เพียงแตวา  ถาระหวางหญิงกบัชาย  พูดถึงความจําเปนในบานนะ  แตถามนัเปน 
เรื่องของเรา  เรื่องของสังคม  หญิงกับชายอยูดวยกันไมไดหรอก  มันไมปลอดภัยไง
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ดูสิ เราถึงแยกออกหมด เพื่อใหมันชัดเจน  ใหผูหญิงไปอยูฝงโนน ผูชายอยูฝงนี้  ของเรา 
นี้ มันไมไดตั้งใจทํา มันบังเอิญ บังเอิญซื้อทีไ่ดเปนอกแตกไง มนัเลยเขาลอ็กพอดีเลย มัน 
เปนความบงัเอิญไปหมดนะ  ไมไดตั้งใจทําหรอก  มนับังเอิญ  แลวมันก็เลยเปนผลดีกบั 
การอยูไปดวย 

ถาม :  ถาตั้งใจรักษาศีล  ๘  แลว  ไมสามารถรักษาใหบรสิุทธิ์ได  จะเปนบาป 
มากกวาการรกัษาศีล ๕ เสียอกี ดังนัน้การรกัษาศีล ๕ แทนจะดีกวาศีล ๘ ไหม 

หลวงพอ :  ไมดีกวา มีเงนิ ๕ ลานกับมีเงนิ ๘ ลาน เงนิ ๕ ลานดีกวาเงนิ ๘ ลานไหม 
มึงจะเอาเงินไหน เอาสิ  เอา ๕ ลานใชไหม จะวา ๕ บาทกับ ๘ บาทมนันอยไปเนาะ เอา 
เงิน ๕ บาทกับ ๘ บาท เงิน ๕ บาทตองมีคากวา ๘ บาทไหม เงนิ ๘ บาทมันมากกวาเงิน 
๕ บาทนะเวย 

ศีล ๘ มันตองดกีวาศีล ๕ แนนอน รักษาไดก็ดไีป แตถารักษาไมได หนึ่ง สุดวิสยั 
รักษาไมไดโดยวามนัไมไดตั้งใจ ดูสิ เวลาหลวงปูหลาทานพูดเหน็ไหม  อาราธนาศีลแลว 
ไมรักษาศีล มนัเปนการหลอกตวัเอง การหลอกตัวเองถอืวาโกหกตัวเองเปนปาจิตตีย ผิด 
ศีลขอหนึง่เหมือนกัน นีท่านพูดของทานนะ ทานพูดของทานอยางนั้น 

ฉะนั้น  ถาเรารักษาศีลแลว  ถามันผิดพลาด  ผิดพลาดดวย  เห็นไหม  ศีลดางศีล 
พรอย ไมเจตนา ไมไดเจตนา ไมไดตั้งใจ คนเรามันสติไมสมบรูณ  มันผิดไดเปนธรรมดา 
พอผิดไดเปนธรรมดาเราก็วริัติขึ้นมาใหม  คนเราจะทําอะไรไมใหมนัผิดเลย  มนัเปนไป 
ไดอยางไร ไมมีหรอก คนทําอะไรไมผิดไมมี พอมนัผิดขึ้นมาเราก็แกไขสิ 

ไอพวกนี้มนัก็ตอบเหมือนอนัเกา  เวลาทําดีขึ้นมา  กิเลสมนักก็ระทบืๆๆ  จะทํา 
ความดีขึ้นมาก็ผิดไปหมดเลย  กลัวไปหมดเลย  เวลามันไมทําอะไรนอนตีแปลงเลย  เออ 
ถูกตอง มันจะไมไดอะไรเลยนะ ถาอยางนัน้ไมตองทําอะไรดีกวา เห็นไหม ดูสิ ชาวพุทธ 
ไปวัดกม็ี  คนที่ไปวัดคือคนทีม่ีปญหา  คนที่ไปวัดเปนคนไมดีทัง้นัน้  ไอคนทีน่อนจมอยู 
บานนั่นคนเกง  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  ฉันก็ปลอยวางแลว  พระพทุธเจาสอนให 
เปนคนดี เรากเ็ปนคนดีแลวจะไปวัดทําไม โงฉิบหายเลย
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ดีของใครละ  ดีของกิเลสใชไหม  ไปวัดนี่มนัเหมือนไปโรงพยาบาล  เวลาเราเจ็บ 
ไขไดปวยแบบปกติ  เราอยูบานรกัษาก็หาย โรคบางโรคไมรักษาก็หาย โรคบางโรคถาไม 
รักษาก็ตาย  ทีนี้เวลามาวัด  เห็นไหม  เวลาโรคของใจ  เวลาภาวนาไป  มนัติดของขึ้นมา 
หรือเวลาฟงธรรมฟงเทศนขึ้นมา  อันนี้ไปวัดเหมอืนไปหาหมอ 

ครูบาอาจารยที่ภาวนาเปน  ทานเปนหมอ  หมอรกัษาใจ  แลวทานผาตัดใหเรา  ทํา 
อะไรใหเรา  มันทําใหเราเรว็ขึ้น  ดีขึ้น  เวลาเทศนอยางนี้  เวลาคนภาวนา  ไอคําเทศนนีม้ัน 
จะทิ่มหวัใจเลยละ  พอมนัทิม่หัวใจทีมนัก็ตืน่  มันก็สดช่ืนใชไหม  มันก็ขวนขวายมันก็ 
ปฏิบัติ  มันก็มีทาง  แตถาไปอยูบานก็คิดเอง  เออเอง  เห็นเอง  มนักอ็ึ่งอาง  มนัก็แบบวา 
เปนเรือหมุนอยูในอาง หมนุอยูนัน่ละ มนัไปไหนไมรอดหรอก มนัไปไมรอด 

ฉะนั้นเวลาบอกวากเ็ปนคนดีแลว  เยอะมากนะ  ใครมาก็จะบอกวาเขาเปนคนดี 
แลว  อยูบานก็สบายๆ  ปลอยวาง  มันก็ขี้ลอยน้ํานะ  ขี้ลอยน้ําตอนไหนรูไหม  เราสงสาร 
เรื่องชีวิตนี้  โธ  เราอยูโพธารามมานะขางใน  ๒๐  ป  นี่จะ  ๔  ปแลวนะ  เกือบ  ๖๐  ละ 
แปบๆๆ ๗๐ แปบๆๆ  ๘๐ แปบๆๆ ตายหาแลว  ๑๐ -  ๒๐ ปนี้มนัไกลหรอื ก็แคเมื่อวาน 
นี้  เดี๋ยวก็ตายหาหมด  แลวยังมาบอกวาไมทําๆ  พอตายแลวจะเสียดาย  ตายแลวจะรูวา 
ตัวเองไดทําหรอืไมไดทํา แปบๆ นะ 

จริงๆ นะ เดินจงกรมนี่ มาเมื่อวานนี่นะ  ๔ ปแลวนะมงึ  ๓ พรรษาผานไปแลว 
จะเขาพรรษา ๔ แลว มาเมื่อวานนี้  ๔ ปแลว  พรรษานี้เขาปที่ ๔ แลว เดี๋ยวก็ ๕ ปแลว 
เดี๋ยว ๗๐ แลว เผลอ ๒ วันอายุ ๗๐ แลว เวลามนัผานไปเร็วมากๆ  เผลอเดีย๋วเดยีว  ๑๐ ป 
๒๐ ปเลยนะ  แลวเราทําอะไรกนัอยู  อยูบานสบายๆ ไปวัดไมรูจะไปทําไม  เวลาเผาอยา 
มาวัดนะ เวลาเผาใหเผาที่บาน เนาะ มอีะไรอีกไหม 

ถาม :  พระอาจารยคะ  ปญญาวิมุตติกับเจโตวิมุตตินีจ่ะไดวชิชา  ๓  ไดทั้งสอง 
อยางใชไหม 

หลวงพอ :  ใช 

ถาม :  แตอภิญญานี้ ก็คือ แลวแตบุคคล
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หลวงพอ :  ใช เพราะวาถาปญญาวิมุตติ  พอจิตมันสงบนะ เหมอืนกนัหมด  ถาเจโต 
วิมุตติ  เจโตวมิุตติเพราะอะไร  เพราะวาพอจิตสงบ  มันรูอดีตชาติ  อยางภาวนาพุทโธนี้ 
นั่นกว็ิชชาหนึ่งละ  แลวถามนัเปน มันเปนทีจ่ิตเอง แตปญญาวิมุตติหรือเจโตวมิุตตินี้ มัน 
เปนวิธีการ แตพอจิตมนัเปน ก็เปนอยางนัน้ 

แลวที่เขาพูดนะ  เขาบอกวาปญญาวิมุตติ  ใชปญญานี้ไมมีฤทธิ์  แบบพระสารีบุตร 
แตพระสารีบุตรเปนเลิศในทางปญญา  ทานก็มีฤทธิ์มีเดชของทาน  อยางพวกเรานี้  แบบ 
วาวาสนาเรานอย เราใชปญญาวิมุตติ พอปญญาวิมุตติเสร็จแลว  ไอเรือ่งฤทธิ์มันก็นอยไง 
ปญญาวิมุตตินี้กม็ีฤทธิ์ได  สกุขวิปสสโก  จะใชเจโตวมิุตติก็ได  ปญญาวมิุตติเปน 
สุกขวิปสสโกกเ็หมอืนกนั  สุกขวิปสสโกเปนพระอรหันตประเภทหนึ่ง  เตวิชโชเปน 
วิชชาก็เปนพระอรหนัตอกีประเภทหนึง่ 

ปญญาวิมุตติก็ได เจโตวมิุตติก็ได มันอยูที่คุณสมบัตขิองจิต จิตที่มนัสรางมาอยาง 
นั้น มนัเปน สวนใหญคนจะเถียงวาปญญาวมิุตติเปนสุกขวปิสสโก เปนสุกขวิปสสโกจะ 
ไมมฤีทธิ์ เจโตวิมุตติถงึจะมีฤทธิ์ นัน่โดยหลัก  ทางทฤษฎมีันนาจะเปนอยางนัน้ 

แต! แตมึงไมรูจริง ถารูจริง มนัอยูที่คุณสมบัติของจติตางหาก ถาปญญาวิมุตติไม 
มีฤทธิ์ แลวพระสารีบุตรทําไมมีฤทธิ์  ปุณณมันตานบีุตรนัน่  ไปเทศนปบ แลวไปปราบ 
ผีจนกษัตริยศรทัธามากไง ก็ใหตําบลหนึ่งไปปกครอง แลวเขากบ็ิณฑบาตในตําบลนัน้  ก็ 
ยกถวายทานเลย  ทนีี้ในตําบลนั้นมันก็มเีด็กทุกขยากเข็ญใจไง  เวลาบิณฑบาต  เด็กมัน 
รองไห  ก็ถามพอแมเด็กวามันรองไหทําไม  มันเห็นเด็กเขาเลนกนั  เขาเลนมีมงกุฎ  แลว 
เด็กมนัไมมีมงกฎุ  ทานกบ็อก เอา ให แลวทานก็เสกให มงกฎุเพชรนะ ดวยฤทธิ์นะ คน 
จนนะ  เด็กมันเลนมงกุฎเพชรนะเวย พอคนเขาเห็นมงกฎุเพชร เขาก็ไปฟองกษัตริย บอก 
วาไอนีม่ันไปขโมยมา บานนี้มนัคนทุกขคนเข็ญใจ มันไมมมีงกฎุ แลวมันเอาเพชรมาจาก 
ไหน กษัตริยกเ็ช่ือนะ สั่งจับประหารนะ 

พอพรุงนี้เชาพระองคนี้กบ็ิณฑบาตมา  อาวบานนีไ้ปไหนละ  โอยเมื่อวานก็หลวง 
พอเสกใหเขาเลนนัน่ละ  เลยถูกกษัตริยจับไปเลย  หาวาขโมยมา กษัตริยก็เปนลูกศิษยนะ 
ทานตามไปราชวังเลย บอกวา 

“มหาบพิตร จับตระกูลนั้นมาหรือ”
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“ใช เพราะมันไปขโมยเพชรเขามา ทําไมจะไมจับไดอยางไร” 

“ไมไดขโมยมา ไมไดขโมย” 

“เอา ไมไดขโมย  แลวอาจารยรูไดอยางไรละ” 

จับเสาเลยนะ ผลวัะ! กลายเปนทองคําทั้งแทงเลยนะ 

“ออ  รูแลวๆๆ”  ปลอยหมดเลย  จับเสานะ  จับเสาราชวังปบ  อธิษฐานผลัวะ! 
ทองคําทัง้แทงเลย เสาเปนเสาทองคําหมดเลย 

ลูกศิษยกับอาจารยไง เพราะลูกศิษยกเ็ช่ืออยูแลว แตไมรูวาอาจารยเสกให พอจับ 
ผลัวะนะ  เสาราชวังกลายเปนทองคําเลย  รูแลวๆ  กลับเถอะ  ปลอยเลย  ไมไดลกัมา 
อาจารยเสกให  แตพระพูดไมได  พระไมไดพูดไมไดอวดอุตริ  แตดวยคุณธรรมมันมีอยู 
เปนปกติ ก็นึกวาทําแลวมนัจะไมเปนโทษกบัใคร แตพอทําแลวมันเปนโทษนะ 

ฉะนั้น  ไอนั่นมันเปนนิสัย  มันเปนจริตเปนนิสัย  มันเปนนิสยัของมนัอยางนั้น 
ไออยางนี้ มนัเปนวิธีการ วิธีการมนัก็สวนหนึ่ง แลวมันจะเปนไดหรอืไมได 

ถาม :  ปญญานําสมาธิตางกับปญญาที่เปนสัญญาความจําอยางไร 

หลวงพอ :  ตางกันเยอะ ตางกนั แตมันจะเริม่จากปญญาที่เปนสญัญา เราจะปฏิเสธวา 
ขอมูลในสมองเรา เปนความจํา เปนสัญญานี้ไมมี  ไมได ถาไมมีสัญญาเลย  เราจะพูดกัน 
ไมได การดื่ม การเหยียด การคู การเราคุยกัน มันเปนภาษาสมมุติที่มอียูแลว  สิ่งนี้เราใช 
กันอยูแลว การอยูการกนิกนั เราคุยกนั ไปไหนมา สามวาสองศอก  คือสัญญาทั้งหมด 

พอสัญญาอยางนีป้บ  มันอยูในหัวเราอยูแลว  ทีนี้พอมีอยูในหวัเราอยูแลว  เราจะ 
ตรึกในธรรม เรากเ็อาสัญญาไปตรึกในธรรม มันเริ่มตนจากสัญญา เปนปญญาจากสัญญา 
พอปญญาจากสัญญาขึ้นมา แลวเราเห็นโทษเหน็ภัยของมัน  พอมนัเหน็โทษมันก็หยุดใช 
ไหม พอหยุดขึน้มา 

ถาปญญาที่เราตรึกในธรรม  มันตรึกในธรรมมันกเ็ปนสัญญา  แตพอตรึกในธรรม 
ขึ้นไป  เรามีความตั้งใจมีความเปนไป  มันจะเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ
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อยางไร  เพราะเราใชปญญาเพื่อความสงบของใจ  ปญญาเพื่ออบรมสมาธิ  แตถาเราใช 
ปญญาทํามาหากิน  เราใชปญญาทางโลก  เราวิตกวจิาร  เราคิดกัน  เรามีขบวนการที่เราใช 
ความคิด  นั่นเปนสัญญา  โลกียปญญา  คือ  สัญญาตลอดชีวิตไป สัญญาอันหนึง่ถาไมได 
เปลี่ยนแปลง ไมไดใชขึ้นมา มันจะเปนสัญญากับสญัญาไปตลอด 

แตสัญญาอันหนึ่ง  เราเอาสติมายับยั้ง  เอามาไตรตรอง  ไตรตรองความคิดเรา 
สัญญานี้มาไตรตรองความคิด  ดูความคิดตลอดไป  มันจะเปนปญญาอบรมสมาธิ  มนัมา 
จากที่เดียวกนันัน่แหละ  เราถึงบอกวามันมาจากสมมุตินี่แหละ  มาจากจิตนี่แหละ  แตคน 
ใชเปนกับคนใชไมเปน ถาคนใชไมเปนมนัก็ไมเปนวันยงัค่ํา 

ดูจิตๆ  มึงจะดูไปทําไม  ไอหา  มันตองใชใครครวญสิ  พิจารณาจิตไมใชดู 
พิจารณาใครครวญตอสู ทําใหมันเปนสิ่งที่ดีขึน้มา มาจากของสกปรกนี่แหละ ขาวเกิดมา 
จากดิน  เวลากินขาวนะ เวลาอาจารยเขาพูด เวลาเปนธรรมะนะ กินขาวก็กนิขี้ มันมาจาก 
ขี้  ขี้ดินไง มันเปนขี้หมดนะ แตเราวาขาว  ยิ่งวาอรอยๆ อรอยขนาดไหน ทุเรียนกินเขา 
ไป มันกเ็ปนขี้ทั้งนั้น  หยิบทเุรียนก็คอืเอาขี้ยัดปาก แตอรอยนะ 

เวลาเขาพูดปรมัตถธรรม  เขาเตือนกันไง  เวลาปรมตัถธรรมเขาเตือน  ดูอยางพระ 
เจาปเสนทิโกศลสิ  กินมากจนอวนตุเลย แลวไปเฝาพระพุทธเจา พระพุทธเจาบอกวาการ 
กินมากมันอืด มันลําบาก มันทุกข พระเจาปเสนทิโกศลทนไมไหว ก็เลยใหพระพุทธเจา 
เทศน แลวใหทหารฟงจําไวนะ แลวเวลากนิขาวใหยนืขางๆ คอยบอกไงวา “คนอวน กิน 
มากไมด”ี ตั้งแตนั้นมากเ็ลยอดได เริม่อดได พระเจาปเสนทโิกศลเลยเริม่ดีขึ้นๆ 

เวลากนิมนัอรอยไง ติด กนิแลวลืม พระพุทธเจาสอนไวกล็ืม ก็ใหมหาดเล็กไปจํา 
มา แลวเวลาจะกินขาว ไอนีม่ีหนาที่ทองใหฟง เวลาจะกินไอนี่ตองยืนพูดตลอดเวลา “กิน 
มากไมดี  กนิมากสะสมโรค”  มันเตอืนสติตลอด  กเ็ลยกนินอยลงๆ  แลวทานก็ผอมลงๆ 
พระเจาปเสนทิโกศล  ในพระไตรปฎก  ปเสนทิโกศลหรือพมิพิสาร  จําผิดจําถูก  ช่ือคนนี้ 
เราจําผิดจําถูก จําผิดจําถูกแลวมาสอนทําไม ก็เราอยากจะสอนนะ  เราไดเนื้อหาสาระ แต 
ไอความจํานี้ไมคอยดี ไมคอยดนีะ แตใครอยาดานะ จําแมน (หัวเราะ) ใครวานีจ่ําแมนนะ 
มีอะไรอีกไหม เนาะ เอวงั


