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ฟงธรรมกอน  ถาคนมีสติ  คนมีปญญา  อยางวาธรรมะเปนธรรมชาติ  สรรพสิ่งนี้ 
เปนธรรมเพราะจิตนีเ้ปนธรรม  จิตใจเปนธรรมมองอะไรก็เปนธรรม  อยางเราถาเรามี 
ความสุขมคีวามรื่นเริงในหัวใจ เรามองโลกนี้สวยงามมาก โลกนี้เปนทีน่าอยูมาก โลกนีม้ี 
แตความสุขเลย แตถาเราทุกขนะ จิตใจเราคับของอยูในใจ โลกนีน้าเบือ่หนายมาก โลกนี้ 
เดือดรอนมาก โลกนี้ขัดของมาก 

ถาใจคนเปนธรรมแลว ครูบาอาจารยทานพูดวา “ถาใจเปนธรรม กําขี้มามนัก็ดี ถา 
ใจมันเลวมา กําเพชรมาเพชรมันก็เลว” มันเลวที่ใจ มันเลวที่หัวใจ  เราทําจิตใจเราใหสงบ 
นะ  ตั้งใจ  ใจนี่เปนของทีม่ีคุณคามาก  เราอุตสาหเหน็ภัยในวัฏฏะ  เห็นภยัในโลกแลวเรา 
หนีเขาออกจากโลกมา สังคมเขาใหโอกาสนะ 

พระนี่บวชแลวใหศึกษา  ใหประพฤติปฏิบัติ  ศึกษาก็ใหมีการเลาเรยีน  เรยีนเลย 
สํานักไหนทีค่วรเรียน  เรียนเลย  ฝายคนัถธุระเขาปกครองดูแล  จะโงๆ  เซอๆ  ซาๆ  จะ 
ปกครองคนไดอยางไร  เราจะปกครองเขาใชไหม  เปนเจาคณะจังหวัด  เจาคณะอําเภอ ใน 
การปกครองเขาก็ตองมีวุฒิภาวะของเขา  เขาก็ตองรูที่มาของศาสนา  ศาสนานี้มาอยางไร 
วัฒนธรรมประเพณีนีม้าอยางไร แลวการดํารงในปจจุบันทําอยางไรตอไป 

นี่สถานที่ศึกษาก็ควรจะศึกษา ไมใชวาเราจะปฏเิสธวาคนเราเกิดมาตองโงดักดาน 
ไมตองเรยีนหนังสือ  ไมใช!  คนเราเกิดมามันก็ตองมีการศึกษา  แตการศึกษาอยางนั้นมัน 
เหมือนการศึกษาทางโลก  อยากเรียนแพทย  อยากเรยีนหมอ  อยากเรยีนวิศวะ  อยากเรยีน 
นิติฯ  นัน้เปนวิชาชีพ  อาชีพของเขา  เขาเรยีนมาแลวเขาใชเพื่อประโยชนในการดํารงชีวิต 
ของเขา
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นี่ก็เหมือนกัน  ในการปกครองเขาก็ตองมวีุฒิภาวะ  มีอาชีพของเขา  มันก็ 
เหมือนกับมีความรูของเขา  ความรูอยางนี้เปนความรูประจําโลก  ความรูในศาสนาก็มใีบ 
ประกาศนียบัตรให  แตความรูในพุทธศาสนา  ความรูขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา จิตใจรมเยน็เปนสุขไหม เรามีหลักมีเกณฑในหัวใจไหม 

ถาเรามีหลกัมีเกณฑในหัวใจนะ  โลกนี้รืน่เริงมาก โลกนี้สดใสมาก แลวประพฤติ 
ปฏิบัติไปจิตมันมีความสงบไหม  จิตมีความสงบขึ้นมา  จิตมันมีความรมเย็นเปนสขุ  ถา 
จิตใจเรามีความสงบ  มีความรมเยน็เปนสุขซะบาง  “รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง”  เรา 
ไดดื่มกนิรสของธรรม  เราจะเอาอาหารใหคนอืน่กนิ  แตเราไมมอีาหารใหเขากินเลย  เรา 
แนะนําอาหารใหเขาไมไดเลย  เราจะเปนคนสั่งสอนเขาไดอยางไร 

เราตองมีอาหารนะ  เราตองมคีวามสมัผัสของใจ  ใจไดสัมผัส  ใจนี้มีคุณธรรมเหน็ 
ไหม  ความสขุมนัคืออะไร?  ชีวิตนี้มนัมาจากไหน?  เกิดมาทําไม?  แลวเกิดมานีม่ีคุณคา 
อยางไร?  มีคุณคามาก  ดูสิ  เวลาครูบาอาจารยทานพูด  “ชีวิตของพระอรหนัตที่สิ้นกิเลส 
แลว ความดํารงชีวิตอยูหรอืการตายไปก็มีคาเทากัน” 

การดํารงชีวิตอยู  การเกิดและการตายมนัไมมี  ถามนัตายไป  เราอยูในปจจุบนั  เรา 
อยูในการดํารงชีวิตอยู  ถาตายไปมนัก็เหมือนกับในปจจุบันนี้  แลวมนัจะมีอะไรนา 
ตื่นเตน เพราะจิตมันสิน้กิเลสแลว แตความดํารงชีวิตอยูมนัเปนประโยชนมากกวา 

มากกวาหมายถึงวา  คนอืน่เขาไดชักนําเขาใหทําคุณงามความดี  ใหเปนที่พึ่ง  ให 
เขาอบอุน  ใหจิตใจของสัตวโลกมีทีพ่ึ่งทีอ่าศัย  มีที่เกาะ  อบอุนในจิตใจของเขา  อยูเพื่อ 
สังคม อยูเพือ่โลก ถาอยูแลวมีประโยชนกอ็ยูดีกวา ถาอยูหรือตายกม็ีคาเทากนั มันจะไมมี 
อะไรตืน่เตนไปกับสิ่งนีอ้ีกแลว 

มนุษยเรา  ดูสิ  ชีวิตนี้มาจากไหน  เกิดมาทําไม  แลวเกิดมามีชีวิตอยูเพือ่อะไร  ตาย 
แลวไปจะไปไหน งงไปหมดเลยนะ 

เขาบอกวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะเปนธรรมชาติ”
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มันไมเปนธรรมชาติหรอก  เพราะใจเอง็ยังไมเปนธรรม!  ถาใจเราเปนธรรมขึ้นมา 
มันเปนธรรมเหนือโลก  มันไมหมุนเวียนในวัฏฏะอกีแลว  มนัเขาใจในวัฏฏะ  จบสิ้นใน 
กระบวนการของมันแลว 

แตใจเรานี้เปนขี้ขา  ถาใจมนัโดนกิเลสขมขีอ่ยู  มันเปนสวนหนึง่ของสังคม  เปน 
สวนหนึง่ของปญหาไง ดูสิ ปญหาที่เกิดขึ้นมานะ ปญหามีไวใหแก ถาเราแกปญหา เรามี 
สติ เรามีปญญาแกไขปญหาสิ่งนั้นได เราแกปญญานั้นได ถาเราไมแกปญหานัน้  เรามีแต 
เขาไปเปนสวนหนึง่ของปญหานั้น ปญหานัน้ก็จะใหญโตมากเลย 

ชีวิตเราก็เหมือนกัน  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ใจนี้มนัก็หมุน 
ไปกับธรรมชาติ  นี่วัฏวน  ใจมนัก็หมุนไปในธรรมชาติ  มันเปนสวนหนึ่งของปญหาแลว 
มันกเ็วียนไปกับปญหานัน้ เรายับยั้งใจของเราไมได 

ถาเรายับยัง้ใจของเราได  เราเปนผูแกปญหา  ปญหาชีวิตเกิดขึ้นแลว  ปญหาความ 
ทุกขเกิดขึ้นแลว  ปญหาตางๆ  เกิดขึ้นมา  แลวเราจะแกปญหานี้อยางไร  ตั้งสติเราใหได 
ยับยั้งใจเราใหได  เราตองทําใจเราใหมีความสุข 

เราเปนศากยบุตรพทุธชิโนรส  ศากยบุตร..เปนบุตรขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  พุทธชิโนรส..ไดรับศาสนานีม้า  เปนผูดาํรงศาสนา  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก 
อุบาสิกา เปนเจาของศาสนา 

“มารเอย  เมื่อใดภิกษุ  ภกิษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ของเรายังไมเขมแข็ง  ยังไม 
สามารถกลาวแกคําจาบจวงของลัทธิตางๆ ได เราจะไมยอมปรินิพพาน” 

จนพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลว  วางศาสนาไวแลว  ครูบาอาจารยของเรามารื้อ 
คนขึ้นมา  ศาสนามันอยูที่ไหน  ศาสนาอยูที่ไหน  นี่วิง่หาเห็นไหม  ธุดงคไปทั่วเลย  ธุดงค 
ไปก็เพือ่หาใจเรา  เพราะประสาพระเราถาธุดงคไปทีไ่หนมนัวเิวก  ที่ไหนมันมีความสงบ 
สงัด  เราก็เดินจงกรมนั่งสมาธิภาวนา  รักษาจิต  ธุดงคไปเพือ่คนหาจิตใจตัวเรานะ  ธุดงค 
ไปเพือ่จะใชปญญาของเราอบรมเขามา  เพือ่ใหเราเห็นกิเลส  ใหเราเหน็ความผิดพลาดใน 
หัวใจ
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ผิดพลาดหมด  ความคิดผิดหมด!  ความคิดเราทีว่าปรารถนาดี  ปรารถนาดีกับใคร 
ปรารถนาดีทําไมไมตัง้หลักขึ้นมาใหได ถาปรารถนาดีขึ้นมาจิตตองมีสมาธิขึ้นมา จิตตอง 
มีฐานขึ้นมา  จิตตองมีปญญาขึ้นมา  รักษาใจขึน้มา  นี่ละยอดพระไตรปฎก  ทีเ่ขาสวดยอด 
พระไตรปฎก ยอดพระไตรปฎกก็คอืหัวใจนี่ไง 

แลวถาหัวใจนี้มนัเปนพทุธะ  ก็เหมือนเราไดอุปฏฐากพระพุทธเจา  พุทธะคือ 
ความรูสึกของเรา  ใจเรามคีวามรูสึก  ใจที่มีความทกุขอยูนี่  สติสัมปชัญญะไลตอนเขามา 
นี่หามันเจอแลวทําความสะอาด  เขาเรียกวิปสสนาญาณ วิปสสนาคือปญญาใครครวญเขา 
ไป ทําความสะอาดหัวใจเขาไป นี่ยอดพระไตรปฏก เราทําของเรา 

วันนี้เรามาลงอุโบสถกนั เรามาเขาหมูกนั หมูของเราตองเขมแขง็ หมูของเราตอง 
เจือจานกนั  ตองเสยีสละตอกัน  ตองพึง่พาอาศัยตอกัน  หัวใจเขาหัวใจเรา  จิตใจทุกดวง 
อยากทําแตความดี  ไมอยากทําความช่ัว  อยากจะมีความสุข  เกลียดความทกุข  หัวใจทุก 
ดวงใจเหมอืนกนั 

ถาทุกดวงใจปรารถนาความสุข  เกลยีดความทุกข  เราอยาไปทําหวัใจดวงอืน่ให 
ไดรับความกระทบกระเทอืนไปจากการกระทําของเรา  ถาการกระทําของเราทําใหหัวใจ 
ดวงอืน่กระทบกระเทือน  ดูสิ  หัวใจเปนสิ่งที่มีคุณคามาก  แลวไปกระเทอืนหวัใจ  ไป 
กระเทอืนสิง่ทีม่ีคุณคา  เพราะอะไร  เพราะชีวิตนี้ทัง้ชีวิตมันฝงไปกับชีวิตเรา  ใครทําคุณ 
งามความดกีับเรามันจะเหน็คุณประโยชน  มันจะรกัเขาตลอดชีวิตนี้  แลวถาเราไปทํา 
อะไรทีเ่ปนความบาดหมางในหวัใจคนอืน่  มันจะอยูฝงใจเขาไปตลอดชีวิตนะ 

ฉะนั้นสิ่งใดที่มนัจะกระเทือนใจกัน  อยาทํา!  เรากไ็มตองการ  เราปรารถนาแต 
ความสุข  เราตองการใหคนทําดีกับเรา  เราไมควรไปทําความกระทบกระเทือนกับใคร 
ทั้งสิ้น  นี่กวาที่มนัจะไปกระทบกระเทือน  มันไปจากไหน  มนัก็ไปจากกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  แลวกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรามนัมอียู  มันขบัดันในหัวใจมนัก็ 
จะไป เราตองตัง้สติ เราถึงตองอดนอนผอนอาหาร ตองยับยั้งมันไง ถาเรารักตัวเราเอง เรา 
ตองยับยั้งจิตใจของเรา 

มโนกรรม  แมแตคิดมนัก็ออกเปนมโนกรรมนะ  วจีกรรม  กายกรรม  กรรมที่ 
กระทบกระเทือนกนัใหเขาทางจงกรมซะ  เวลากเิลสมันดนัขึ้นมา  หัวใจมันเรารอนมาก
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มันอยากแสดงออก  มนัอยากจะไปทําลายคนอื่น  บงัคับมนัใหเขาทางจงกรม!  บังคับมนั 
ใหนั่งสมาธิ  บังคับหวัใจไมใหมันไป  ไมใหมันคิด  ไมใหมนัทํา  บังคับใจตัวเองใหอยู 
ในทางจงกรม ใหอยูในการนัง่สมาธิภาวนา ฝกหัดบังคับมนับาง หัวใจนี้หัดบังคับมนั ไม 
ตองการใหมันเปนอิสรภาพมากนัก  ใหมันมีสติสัมปชัญญะ บังคับมนั  ดูแลมนั  รกัษามัน 
ใหได ทําใหได นี่ยอดไตรปฎก 

พระไตรปฎก วนิัยปฎก สุตตันตปฎก อภิธรรมปฎก  ปฎกคือตะกรา ๓ ที่บรรจุคํา 
สอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไว  นี่กเ็หมือนกัน  กิเลสตัณหาความทะยาน 
อยากของเรา  มนัอยูในหัวใจของเราแลวใหธรรมเขาไป  นี่พระไตรปฎก  ใหมันบรรจุ 
ธรรมไง  ตะกรา  ตัวใจนี่ใหไดบรรจุศีลธรรม  ธรรมะที่เปนสติธรรม  ปญญาธรรม  สมาธิ 
ธรรม  ใหมันอยูในหัวใจเราบาง พยายามรักษาใหหวัใจมนัรมเยน็เปนสุข  ใหหัวใจมนัชุม 
ช่ืน เราตองธุดงคไปเพือ่คนหาจิตใจเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  เรามาลงอโุบสถรวมกนั  เราตองเดนิทางมา  เราตองเขาหมูเรา  เรา 
เขามาก็เพือ่ความสมานฉนัท เพื่อความสามัคคี นี่เปนสังฆกรรม มนัเปนกจิของสงฆ สงฆ 
ของเรารวมสามัคคีกนั ทําใหหมูสงฆเจริญรุงเรือง หมั่นประชุมกนัเนืองนิตย  เลิกประชุม 
พรอมกัน  ถามีปญหาในสังคมของใครเอามาชวยเหลือเจือจานกัน  ถามีความสามัคคีใน 
คารวะ ๖ ศาสนาจะมั่นคง 

เวลาสงฆเขาอยูดวยกัน ตางคนตางอยู วัตรอะไรก็ตางคนตางอยู แลวก็บอกธรรม 
วินัย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพระพุทธเจาปรินิพพานไปแลวนี่มีแตความวาเหว  มีแต 
ความเรารอนในหัวใจ  ไมมีใครดูแล  การปกครองประชุมในสงัฆาธิการ  เขาประชุมกนั 
เปนหนาที่การงานของเขา 

แตการประชุมของเราไมเปนอยางนัน้  การประชมุของเราลงอุโบสถ  สังฆกรรม 
เพื่ออะไร  เพือ่ความสะอาดบริสทุธิ์ของศีลของธรรม  ของการประพฤติปฏิบัติ  ถาเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มาในหวัใจมันจะสะอาดบริสุทธิ์จากเนือ้ของใจ เนือ้ของใจมนัสะอาด 
บริสุทธิ์ไดมนัตองใชศีล  ใชสมาธิ  ใชปญญา  เขาไปไตรตรองมนั  เขาไปกรองสิง่ที่เปน 
กิเลสตัณหาความทะยานอยากออกมาจากใจ
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ดูสิ  เวลามนัดันเขามาในหวัใจทกุคนรูหมดนะ  ทุกขไมตองบอกวาอยูที่ไหน  ทุก 
คนทุกขทั้งนั้นละ  ทุกขเปนอรยิสัจ  ทุกขเปนสจัจะ  ทุกขเปนความจริง  ถาทุกขไมเปน 
สัจจะ  ทุกขไมเปนความจริง  เราหนีโลกมาเพราะอะไร  เพราะอยูกับโลกนี่  วัดมันเย็นแต 
โลกมันรอนนะ 

ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวาเหว  อยามองโลกทีเ่ขาเปนปกตินีเ้ลย  ในสโมสร 
ในขณะทีเ่ขากําลังมีงานเลี้ยงกัน  รืน่เริงมีความสุขกนั  ทุกดวงใจวาเหว  ขนาดในสโมสร 
สันนิบาตทุกดวงใจวาเหว พระพุทธเจาบอกไวแลว แลวมนัจะมีอะไรเปนที่พึง่ได มอีะไร 
เปนทีน่าสนใจนัก  มันมีอะไรนาสนใจทางโลกนี่  เราเห็นวาโลกนีเ้ปนของรอน  เราถงึมา 
บวชเปนพระ เปนนักพรต เปนผูที่ประพฤตปิฏิบัติ เปนผูที่เหน็ภัยในวัฏสงสาร 

คนที่เหน็ภัย  ดูสิ  คนที่เจ็บไขไดปวยเขาตองไปหาหมอเพือ่รักษาโรคภัยไขเจ็บ 
ของเขา  นี่ก็เหมือนกัน  ถาเรายังตืน่ตัวอยูตลอดเวลา  เรายังไมไปนอนจมอยูกับกเิลสนะ 
ถานอนจมกับกเิลสชีวิตเราจะหมดไปวนัๆ  หนึ่ง  นี่ชีวิตเราไมหมดไปวนัๆ  พูดไวเปน 
สติสัมปชัญญะ  ชีวิตเราจะไมหมดไปโดยเปลาประโยชน  ชีวิตเราเปนชีวิตนักรบ  เราจะ 
รบกับกเิลส รบกับตัณหาความทะยานอยาก 

หนาที่การงานเปนขอวัตรปฏิบัตนิี่ ปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องอยู มัดใจไวอยูกับขอวัตร 
ปฏิบัติของเราเพื่อไมใหเปนคนราง วัดราง ดูสิ เวลาเขามาติเตียนพระ ไปวัดไหนก็แลวแต 
ปลอยใหวัดสกปรก  โอโฮ  ขนเต็มเลย  ขนหมา  ขนตางๆ  เปนวัดสกปรก  เปนวัดรางเหน็ 
ไหม 

วัดเราไมราง  เขามาที่นี่สะอาด นั้นนะมนัเปนพฤตกิรรมของพระทีว่ัดนัน้  ถาพระ 
วัดนั้นมีขอวัตรปฏิบัติวัดนั้นจะไมราง  วัดมีพระอยู  พระจะไมรางเพราะพระมีขอวัตร 
ปฏิบัติ  ถาพระไมมีขอวัตรปฏิบัติในหัวใจเปนพระราง!  ไมมีศีล  ไมมีธรรม  ไมมีขอวัตร 
ปฏิบัติในหวัใจ  ไมมเีครือ่งอยูแลวมันก็รอน  เราไมมีเครือ่งอยูขางในมนัวางเปลา  มนัจะ 
เย็นไดอยางไร 

แตขางในมันมีหลกัมเีกณฑของมนั  คนมีหลกั  คนมจีุดยืน  มนัจะไปตื่นเตนอะไร 
กับโลกเขา ขนาดธรรมวินยัเปนเครื่องอยูมันก็มีหลักแลว  ถามันมีหลักขึน้มาเราตอง 
ตั้งใจของเรา เราทําความดีเพือ่เรา
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ดูสิ  ครูบาอาจารยทานอยูในปา  เวลาทานสวดมนต  เทวดา  อินทร  พรหม  โอโฮ 
อนุโมทนานะ มีความสุขมาก  เพราะมีความรมเย็นเปนสุขจากธรรม เสียงธรรมจากหวัใจ 
ที่เปนธรรมมีความรื่นเริง  มีความอาจหาญ  เวลาจะธุดงคตอไปนะ  โอ  เทวดานมินตออน 
วอนใหอยูตรงนัน้เลย 

เราอยูในปา  เราประพฤตปิฏิบัติทําไมมนัรมเยน็เปนสุขไปทั้ง  ๓  โลกธาตุละ  แต 
โลกเขาไมเหน็ไง  โลกของเขาวา  “พระเหน็แกตัว  พระไมทํางาน  เดินจงกรม  เดนิไปเดิน 
มาไมเอาอะไรเลย” 

ไมเอาอะไรเลยนะเอา  เอาตัวเองไง  เอาศีลเอาธรรม  เอาคุณธรรมในใจ  แตโลกที่ 
เขาแสวงหากัน ที่วาเขาจะได เขาจะไมไดอะไรเลย เพราะอะไร เพราะสิ่งนั้นมันเปนวัตถุ 
เขาจับตองเปนสิ่งใดจะไมมีสิ่งใดติดไมติดมือเขาเลย 

แลวเราประพฤติปฏิบัติของเรา  อยาใหโลกติเตียน  แลวอยาเอาคําติเตือนของโลก 
มาทําลายอุดมคตขิองเรา ใครจะตเิตียน ใครจะวากลาวอยางไร มนัเปนความมืดบอดของ 
จิตใจเขา  จิตใจเขามืดบอดขนาดไหน  เขาปรารถนาในความมืดบอดของเขา  เขา 
จินตนาการของเขา มันไมเปนความจรงิ 

เรามีศาสดา  เรามีธรรมวินัยเปนที่พึ่ง  เรามีขอวัตรปฏิบัติเปนทีพ่ึ่ง  เราไมตอง 
หวั่นไหวไปกบัโลก  โลกเขาจะหวั่นไหว  โลกเขามีความเห็นอยางไร  มันเรื่องของโลก 
เราจะไมหวัน่ไหวไปกับเขา  เรายึดธรรมวนิัยของเราไวกับเรา  ใหเราไมเปนคนวัตรราง 
เปนพระแลวมีขอวัตรปฏิบัติ 

คนโงเขาก็วาเขาก็ติเตียนของเขาไปตามประสาคนโง  คนโงก็พูดไปมันมีอะไรมี 
ผลเปนความจริงไหม 

แตคนฉลาดสิ คอยบอกเรา ดูสิ เขาไปในวัด วัดนี้นารื่นรมยไหม มันฟองถึงคนอยู 
ถาคนอยูดูแลรักษา  วัดนี้  พระที่อยูวัดนี้มีขอวัตรปฏบิัติ  วัดนี้เปนความรมเยน็เปนสุข  มนั 
เปนทีไ่ววางใจได  เปนทีพ่ึ่งอาศัย  เขาก็อุนใจ  เราก็อุนใจ  แตถาเราไมอุนใจตัง้แตเริม่ตน 
ใครจะอุนใจไปกบัเรา ถาใจของเราพึง่ไมไดจะเอาอะไรเปนที่พึง่ แลวพึ่งไดมันพึ่งมาจาก 
ไหน สิ่งที่ทําอยูนี่ มนัจะเปนประโยชนมาจากไหน
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ถาเราไมมีครมูีอาจารยที่ทานแสวงหามาใหนะ  เราจะไมรูเลยวาอะไรเปนความดี 
อะไรเปนความช่ัว แตถาเรามีครมูีอาจารยนะ ดูสิ  ดูเด็กกวามนัจะโตมาได พอแมสอนมา 
ขนาดไหน พอแมดูแลมาขนาดไหน ยิ่งเดก็ออนพอแมยิ่งถนอมรักษา เพราะสมองมนัเริม่ 
จะจดจํา 

นี่ก็เหมือนกัน  เราบวชใหม  ผูบวชใหมเขามา  ภัยของภิกษุทีบ่วชใหมคอืทนคํา 
สอนไดยาก  เวลาหมูคณะพระคอยบอกจะอึดอัดขัดของไปหมดเลย  วาทําไมคอยบอก  นี่ 
ไง มันเด็กใหมไง จิตใจยังออน จิตใจยงัใหมอยู จิตใจยังอยูกับโลก ยงัเปนนิสยัของโลก 

นิสัยของสมณะสารูปควรทําอยางใด  เราบอกกัน  เราดูแลกัน  เราจะสงตอศาสนา 
ใหมั่นคงกัน  สงตอศาสนาจากภิกษุ  จากพระที่มอีายุพรรษาสงตอมาๆ  แลวเราก็จะมีอายุ 
พรรษามากขึน้ไปโดยธรรมชาติ  แลวเราจะเปนหลกัเปนเกณฑของศาสนา  เราจะไมเปน 
คนราง  เราจะไมใชภิกษุหัวโลนเฉยๆ  ภิกษุหัวโลนมนัตองมีธรรมวนิัยประจําหัวดวย 
ประจําตัวเราดวย เหน็ไหม เราสงตอกัน 

นี่ศาสนามั่นคงไหม  ศาสนามัน่คงจากภายนอก  มั่นคงจากธรรมวนิัย  ศาสนา 
มั่นคงจากหัวใจของเรา  ถาหัวใจของเรามันรื่นเริงอาจหาญ  มันเคารพบูชานะ  ถาไมมี 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราเกดิมาแลวในวัฏฏะเราจะเวียนไปอยาง 
นั้นเหมือนคนอยูกลางทะเล  คนอยูกลางมหาสมุทร  แลวเจอคลื่นลมไมมีทางไปเลย  แต 
เราเกิดมาอยูกลางทะเล  อยูกลางคลืน่ลมขนาดไหน  เรามีแพ  มีเรอื  มีธรรม  มวีินยั  มี 
ศาสนาเปนที่พึง่  เราพยายามชวยเหลอืตัวเอง  เอาตัวเองใหรอดได  ถาเอาตัวเองใหรอดให 
ไดแลวจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่งนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติของเราแตละครั้งแตละคราวขึ้นมา  ในการนัง่สมาธิภาวนา 
มันไดมางายๆ  เหรอ  เราตั้งใจเราจริงจงักับเรานะ  ถาไมจริงจังกับเรานั่งสมาธิไปมัน 
เหมือนหัวตอ  ดูสิ  ดูพระพุทธรูป  ดรููปเคารพที่เขาปนเอาไว  มันนั่งทั้งวนัทัง้คืนเลย  มนัรู 
อะไรบาง 

เรานั่ง  เรามีชีวิต  เรามีความรูสึก  เรามีความเจบ็ปวด  เรามีความขบเมือ่ย  เรามทีุก 
อยางพรอมเลย  มีเพราะอะไร  มีพรอมเพราะมีชีวิต  มีพรอมเพราะมีหวัใจไง  หัวใจทีม่ัน 
เคยสะดวกสบายของมนั  พอเรานั่งสมาธิภาวนา  เราเคารพบูชา  เราปฏิบัติบูชา  เราเอาบุญ
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กิริยาวัตถุ  กริิยาที่เปนความอิสรภาพของเรา  เราบงัคับใหเปนทานัง่เพือ่บูชาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  เราบูชาองคตถาคต  เพราะเราเคารพศรัทธา 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แตเวลาบูชาไปแลวนี่  พุทธะในหัวใจของเรามนัรูขึน้มา 
มันมีความสงบของมนัเขามา  มันมคีวามสุขเขามา  ดูสิ  เรามีที่พึ่งใชไหม  เรามเีรือ  มีแพ 
เพื่อจะประคองชีวิตนี้ไป เราตั้งสติของเรา เรามีสมาธิของเรา เรามีคําบรกิรรมของเรา เรา 
ใชปญญาอบรมสมาธิของเรา 

เรามีกจิกรรมของเรา จิตใจมนัมงีานทําของมนั  เราไมใชคนเรรอนนะ เรามีหนาที่ 
การงานของเรามหาศาลเลย  งานของเราคือเอาใจของเราไวในอํานาจของเรา  เอาความคิด 
เอาความฟุงซานออกไปจากใจใหได  แลวสรางปญญาของเราขึ้นมา  ปญญาไมเกิดเอง 
ปญญาเกิดเองไมได ปญญาตองเกิดจากการฝกฝน 

การฝกฝน โลกุตตรปญญา โลกียปญญา สัญญา สังขาร มันปรุงแตงโดยธรรมชาติ 
ของมัน  เกิดดบั..  เกิดดับ..  นี่ปญญาโลกทั้งนั้นนะ  ปญญาของกิเลส  เวลาวาเปนปญญาก็ 
ปญญาของกิเลส กิเลสเอามาฟาดฟนเรา  เวลากิเลสเกิดขึ้นมาตรกึในธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรึกในธรรมๆ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ 
ธรรมชาติจะเขามาในหวัใจเราเอง  ธรรมะมนัจะผุดขึน้มาในหัวใจเอง  นี่ไงปญญา 
กิเลสทัง้นัน้เลย! 

ธรรมผุด..  ธรรมผุด..  เวลาธรรมผุดมันเกิดจากอํานาจวาสนา  ดูสิ  ดูเวลาหญามัน 
เกิดสิ  ตนไมที่มนัเกิดมาจากดิน  ถามนัมเีมล็ดพันธุพืชอยู  มันโดนฝนมันกจ็ะงอกขึน้มา 
ความคิดมนังอกมาจากใจ  ธรรมมนัผุดขึ้นมา  ธรรมมันผุดขึ้นมา  มันผุดขึน้มา  มนัเกิดมา 
จากดินใชไหม หญา วัชพืชเกิดมาจากดนิ มันผุดขึน้มา 

แตอริยสัจเราไมตองการ!  เราตองปรับพืน้ที่  เราจะถางหญา  เราจะปรับพืน้ที่ของ 
เรา  เราจะปลกูพืชของเรา  เราจะปลูกตนไมของเรา  ปลูกพืชพันธุธัญญาหารที่ไวสําหรับ 
กิน สําหรับใชในชีวิตประจําวนัของเรา
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นี่เหมอืนกัน เราตั้งสมาธิ เราทําปญญาขึ้นมา มันเปนอริยสัจ มนัเปนความจริง เรา 
ไดตั้งสติถากถางขึน้มาเพื่อใหจิตสงบเขามา  พอจิตมันสงบเขามา  ถาเราไมเกิดวิปสสนา 
ขึ้นมามนัจะเกิดปญญาไดอยางไร จะมอีะไรงอกงามขึ้นมาในหวัใจของเรา  เวลาธรรมมัน 
ผุดขึ้นมามนัเปนความคิดเฉยๆ  มนัเปนความรูสกึ  วาเกิดขึ้นมามันมีธรรมเกิดขึน้มา 
ตอบสนองในหัวใจ ออ..ออ.. 

พอมนัตอบสนองไปแลว  มันเกิดขึ้นมามนัดับไปแลว  อยากได  อยากเปน  อยาก 
อยางนัน้อกี  นั้นนะกเิลสเกิดแลวนะ  มนัไมเกิดมันก็อยากได  อยากใหมนัเปน  ทําความ 
สงบของใจเขาไปเพือ่จะใหมันเปนอีก  แลวมนัจะเปนไหมละ  เพราะอะไร  เพราะมันเปน 
สมถะ มนัเปนอํานาจวาสนาของแตละบุคคล 

ดูสิ  ดูบางพื้นทีเ่ปนหญาคามนัเกิดขึ้นมาแลว  โอโฮ  มันรกชัฏไปหมดเลย  บาง 
พื้นที่เปนหญารกเห็นไหม  ไปดูสนามกอลฟซิ  หญาเขาเขียวเลยนะ  เขาปลูกของเขาเพือ่ 
ประโยชนของเขา  นี่ก็เหมอืนกัน  สิ่งที่เปนโลกียปญญามันเปนประโยชนกบัโลก  แตถา 
มันเปนพืชพนัธุธัญญาหาร มันเปนตนไม มนัเปนขาว เปนอาหารของเรา 

อาหารของใคร?  อาหารของใจ  เพราะใจมันลิ้มรสของธรรม  ปญญามันเกิดเหน็ 
ไหม  ถาจิตมันสงบเขามายอนออกรูธรรมารมณ  ธรรมะคอือารมณ  ความคิด  ธรรมารมณ 
ธรรมะเหน็ไหม ความคิด ถามีสมาธิมนัมีพืน้ฐาน เวลาเกิดขึ้นมาเปนธรรมารมณ เปนสติ 
ปฏฐาน ๔ 

วิปสสนาจะเกิดจากสติปฏฐาน ๔ กาย  เวทนา จิต ธรรม สภาวธรรม สิ่งทีเ่กิดขึน้ 
เปนสภาวธรรมใครเปนคนเห็น  ถาจิตมนัเปนคนเห็น  จิตมันจับตองได  มันใชปญญา 
ใครครวญเขาไป  นี่ไงโลกุตตรปญญา  ปญญาที่จะฝกฝน  ปญญาอยางนี้ไมเกิดเอง  ถา 
ปญญาอยางนี้เกิดเองฤๅษีชีไพรเปนพระอรหนัตหมดแลว  ผูที่ประพฤติปฏิบัติไมมี 
ใครหลงเลย จะเขาเปนพระอรหนัตหมดเลย 

แตมันไมเกิดสิ  เวลามันเกิดขึน้มามนัตรึกในธรรมของพระพุทธเจา  แลวเกิดกิเลส 
ของเราบวกเขาไป  เรารู  เราเหน็  เราเขาใจ  เราบรรลุธรรม  มนัไมใช  นี่ไง  เวลาปฏิบัติ 
ขึ้นมากเิลสมนัก็สอดเขามาดวย  เพราะอะไร  เพราะมันไมมีสมาธิ  เพราะจิตมันไมมัน่คง 
เกิดปญญาขึ้นมาก็เปนปญญากิเลส นีโ่ลกยีปญญา ปญญาเกิดจากกิเลส ปญญาเกิดจากใจ
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แตถามันเปนโลกุตตรปญญา  ปญญาเกิดจากใจเหมอืนกัน  แตใจนี้..  ใจนี้..  มันได 
ปรับพืน้ที่  มันไมมีหญา  ไมมีสิง่ใด  ไมมพีืชที่เปนพษิขึ้นมาทําลายขาวกลาของเรา  แตถา 
เราไมรกัษาขาวกลาของเรา  ปญญาที่มันจะเกิดกับเรามันจะสูวัชพืชไมไหว  มันจะเลีย้ง 
ตัวเองไมได 

นี่เหมอืนกัน  ปญญาที่มนัเกิดขึน้กับเรา  ปญญาที่เราใชวิปสสนา  มันตองฝกฝน 
มันตองถนอมรักษา ถาเรามพีื้นฐานมาตั้งแตวัดไมราง วัดมีพระอยู พระไมรางจากขอวัตร 
เพราะพระมีขอวัตรเปนที่อาศัย  นี่ไงมันจะมัน่คง  มนัจะอาจหาญของมนั  สติสัมปชัญญะ 
มันจะสมบรูณ  เวลาทํางานขึน้ไปหรือเราทําอะไรขึ้นไปเพราะจิตใจเราวางพื้นฐานมาดี 
การประพฤติปฏิบัตเิราก็จะมีคุณคาใชไหม 

เวลาวาจิตเสื่อม..  จิตเสื่อม..  จิตมันเสื่อมมาจากไหนละ  มนัจะมีใหเสือ่มไหมละ 
ถาจิตเราไมไดสรางอะไรขึน้มาเลย  จิตมนัมัน่คงก็ไมมีอะไรเสื่อมไปเลย  แตถาเราสราง 
ของเราขึ้นมา  ถาจิตเสื่อมมันเปนเรือ่งธรรมดานะ  เพราะอะไร  เพราะสรรพสิง่ในโลกนี้ 
สัพเพ ธรรมา อนัตตา สภาวะทุกอยางมนัเปนอนัตตา มันเปนอนจิจัง สิ่งใดเปนอนจิจงัสิ่ง 
นั้นเปนทกุข สิ่งใดเปนทกุขสิ่งนั้นเปนอนัตตา 

ความทุกขในหัวใจ  ความขัดของหมองใจ  มนัก็เปนอนัตตาโดยธรรมชาติของมัน 
แตไมมีใครไปรูไปเหน็  เพราะอะไร  เพราะไมมีใครเอาสิ่งนั้นมาเปนประโยชน  เพราะ 
ชีวิตนี้คืออะไร ชีวิตนีค้ือการเกิดนะ เกิดมาดํารงชีวิตอยูแลวก็ตายไป 

แตในชีวิตมันมีความทุกข มนัมีความเปนอนจิจัง อารมณกเ็ปนอนจิจัง  ชีวิตกเ็ปน 
อนิจจัง สรรพสิง่กเ็ปนอนจิจัง มนัเปนสมมุติ  จรงิตามสมมุติทีม่ันเกิดขึน้มา แตจิตมันไม 
มีหลักมีเกณฑขึน้มา ทุกอยางเปนเรา  เราก็อยูกบัมนัไป จนมนัสิ้นอายุขัยไปเปนชาติหนึ่ง 
โดยที่เราไมไดประโยชนสิ่งใดกับมนัเลย 

แตพอเราทําความสงบของใจขึ้นมา ใจเริม่สงบ ใจเริม่มีหลกัเกณฑขึน้มา สิ่งนีม้ัน 
เกิดมาจากจิตเพราะจิตมนัเปนเอง  ดูสิ  จิตมันแกกลา  เวลาเขาสมาธิเห็นไหม  เริม่ 
จากขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สมาธิมันมีหยาบ  มีละเอยีดแตกตางกันไป 
แลวถามนัมีการดูแลรักษาเหน็ไหม  เราดูแลจากขอวตัรจากขางนอก  เรารูแตวาขอวัตรทํา 
ทุกวนั  สมาธิการภาวนาเราก็ทําอยูทุกวัน  เราตั้งสติทุกวัน  เราดูแลรักษาทุกวัน  ความ
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ชํานาญ  การดูแลรักษา  พอดูแลรักษาสมาธิมันกม็ั่นคง  มันก็ตั้งมั่น  พอตัง้มัน่ขึ้นมาสิ่งนี้ 
พื้นฐานที่มนัดี นี่ไง มันไมเสือ่มเพราะเรามีสติ เรามทีี่มาที่ไป 

ไมใชวามนัสมหลน ฟลุกไปวันๆ หนึ่ง เดี๋ยวก็รวมทหีนึ่ง เดีย๋วกเ็ปนทีหนึง่ แลวก็ 
รอแตจะใหสมหลนๆ แลวสมนี่มนัจะหลนใหบอยๆ เหรอ 

แตถาเราทําของเราเอง ไมตองรอสมหลน ดูสิ เรามีพืน้นา เรามีเมล็ดพนัธุพืช เรามี 
ทุกอยางพรอม มีปุย  เราจะมีขาวกนิตลอดชีวิต  เราไดไถ ไดหวาน  ไดปลูก  ไดทําของเรา 
เราจะมัน่คงในชีวิตของเราไหม  เรามีสติสัมปชัญญะ  เรามีคําบรกิรรม  เรามปีญญาอบรม 
สมาธิ เรารักษาของเราตลอดเวลา 

“ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ”  สมาธิก็เกิดขึน้มาจากเรามีสติ  เรามีคําบรกิรรม  เรามี 
การรักษา  เรามเีหตุผล  เหตุพรอมแลวผลมันกเ็กิดขึน้มาเปนธรรมชาติของมนั  เราฝกฝน 
เราหาความชํานาญของเรา  แลวเราออกใชปญญา  ออกใชวิปสสนาไปเพราะเรามพีื้นฐาน 
ที่เปนสมาธิอยูแลว 

เรามีพรอมทุกอยางแลวมันจะไมมีสารพิษ  ไมมีกเิลสเขามาเจือปน  พอออกไป 
วิปสสนาเกิดเปนปญญาขึ้นมา อบรมใหปญญาเรามหีลักมเีกณฑขึ้นมา นี่ไง เราหัดฝกฝน 
เราหัดปญญาของเราขึ้นมา  พื้นฐานเรามขีึ้นมา  เราทําจากพื้นฐานขึ้นมา  แลวพอมนัตอ 
ยอดขึ้นไป เราทําของเราขึ้นไป นีไ่งศากยบุตรพุทธชิโนรส 

เราเปนบุตรองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เรามธีรรมวนิัยอยูในหวัใจของเรา 
เรามีหลกัมีเกณฑในหัวใจของเรา  ศาสนามันเจริญในใจของสัตวโลกนะ  ศาสนาไมเจริญ 
จากขางนอก  ศาสนาไมเจริญจากคําเยินยอของใคร  ศาสนาไมไดเจริญจาก 
ยศฐาบรรดาศักดิ์ที่ใครจะแตงตัง้ให  ยศฐาบรรดาศักดิ์พอตายไปแลวเขากเ็อาคนื  เขาเอา 
ไปแตงตั้งใหคนใหมแลว 

คนไหนตายปบเขาเอายศคืนเลย  แลวก็ไปตั้งใหม  ยศนั้นเปนของเราไหม  ยศตาย 
ไปกับเราไหม  ไมมีใครเอาสรรพสิ่งนี้ตายไปกบัเราเลย  ไมม!ี  มีแตความดีความช่ัวใน 
หัวใจ มีแตคุณงามความดีของเราไปกบัเรานะ แลวจติใจเราวิปสสนามนัจะมีคุณธรรมใน 
หัวใจไหม สิ่งนี้เปนสมบัติของเรา มันจะไปกบัเรา! เปนของเรา!
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เวลาเปนธรรมะขึน้มา  สมาธิก็เปนสมาธิของเรา  ปญญาก็เปนปญญาของเรา  ถา 
เปนคุณธรรมทีม่ันวิปสสนาไปจนมนัถึงที่สุด  สมุจเฉทปหาน  กายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข 

โสดาบันมนักเ็ปนโสดาบันของเรา  ในตําราบอกวาพระโสดาบันเปนอยางนั้นๆ 
พระสกิทาคามเีปนอยางนั้นๆ พระอนาคามีเปนอยางนั้น พระอรหนัตเปนอยางนั้น ถาเรา 
เปนเองหมดเลย  มันตองมีตําราบอกไหม?  ตําราตองมปีายบอกวาเปนพระโสดาบันเปน 
อยางนัน้ๆ เหรอ พระอริยบคุคลตองมปีายแขวนคอใชไหม 

พระอริยบุคคลไมตองมีปายมาแขวนคอ  มันเปนในหัวใจ  แลวหวัใจนัน้พูดได  รู 
ได  เปนที่เคารพบูชาของสังคมเรา สังคมเราเคารพบชูานะ  เพราะอะไร  เพราะเราตองการ 
ครูบาอาจารยทีค่อยชี้นําเรา  เราตองการครูบาอาจารยคอยบอกความถูกความผิดของเรา 
เราทําสมาธิไปถูกหรอืผิด  ใชปญญาออกไปแลวถูกหรือผิด  การดํารงชีวิตอยางนี้ถกูหรือ 
ผิด 

ดูสิ  ดูวงการแพทย  การดํารงชีวิตของสัตวโลก  การดํารงชีวิตของมนุษยนัน้นะ 
มันจะใหผลถึงที่สุดเกิดโรคภัยไขเจ็บอยางไร ก็เพราะการดํารงชีวิตของเขา ครูบาอาจารย 
ก็เหมอืนกนั  ถาใชชีวิตอยางนี้  ถาไมตั้งสติ  ไมรักษาใจของเรา  ตอไปพอกิเลสมนัแกกลา 
ขึ้นมา มันจะบบีบี้สีไฟในหัวใจของเราแลวเราจะทุกขมาก 

แตถาเราพยายามตอตาน  พยายามรักษาของเราตั้งแตเริ่มตน  การดํารงชีวิตที่ 
ถูกตอง  การอยูในธรรมอยูในวนิัย  การดํารงชีวิตที่ด ี จิตใจมนัจะไปไหนละ  เรารกัษาใจ 
ของเราที่ดีขึ้นมา  ผลของมัน  จิตใจนี้ก็ตองงอกงาม  จิตใจนีก้็มีคุณงามความดี  นี่เรา 
ตองการครูบาอาจารยคอยบอกคอยชี้เราเพราะเราเปนเด็กนอย  อายุมากนี่แหละ  แตหัวใจ 
มันเหมือนเดก็ออน  มันไมมีใครคอยบอกมัน  ไมมีใครคอยดูแลรกัษามัน  เราตองวาง 
พื้นฐานรักษาใจของเราใหได แลววางพื้นฐานของเราใหดีขึ้นมาเพือ่ประโยชนกบัเรา 

ศาสนามั่นคงๆ  ที่นี่  มัน่คงในหัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  มันรูจริงขึ้นมาจาก 
หัวใจของเรา  ถาหัวใจเรามีหลกัมเีกณฑ  ดูสิ  มองไปทางไหนมีแตพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติ 
ชอบ  มองไปทางไหนมีแตพระที่เปนหลกัเปนเกณฑ  เราอยูในสังคมทีม่ีความอบอุน  เรา 
จะมีความสุขไหม เราอยูในสังคมทีไ่วใจกันได
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ถาเราไวใจใครไมไดแลวความรูสึกเราจะเปนอยางไร  เราอยูกนัดวยความ 
หวาดระแวงเหรอ  ดูสิ  เวลาเรามหาปวารณาในวนัออกพรรษา  มีสิ่งที่มีความขาดตก 
บกพรองใหติเตยีนกนั  ใหบอกกนั  นี่เปนอริยประเพณี  ประเพณีของพระอริยเจา  ใครถูก 
ใครผิด  ใหเตือนกนั  ใหบอกกัน  คนที่ผิด  คนที่ไดรบัการเตือนตองฟงเหตุฟงผลวามันถูก 
หรือมนัผิด นี่ไงอริยประเพณี ประเพณีของโลก ดูสิ ถึงหนาฤกษกติกา เขาทําประเพณกีัน 
เขาทําบุญกุศลกัน  เราเปนพระ  เราเปนอรยิสาวกนะ  เราเปนสาวก  อริยประเพณเีพื่อ 
ประโยชนกับเรา 

เราเปนที่พึ่งของสงัคมใชไหม  เปนพระ  เปนสงฆ  เปนที่เคารพบูชาของสงัคมเขา 
สังคมเขาอยากไดธรรมจากพระ ประเพณีวัฒนธรรมของโลกเขา เราเปนอรยิประเพณี เรา 
ตองสมานสงัคมนี้ใหความชวยเหลือเจอืจานกนั  เพือ่ความมั่นใจ  เพื่อความอบอุนของใจ 
เราทําเพื่ออนุชนรุนหลังนะ 

จะมีพระเขามาบวช  แลวอายุพรรษาเราก็จะเจริญขึน้  แลวเราจะตองเปนผูนําไป 
ขางหนา  เราจะตองมีหลักมีเกณฑของเรา  ผูนําที่ไมมีหลกัมเีกณฑจะเอาอะไรไปนําใคร 
ตัวเองยังรักษาตัวเองไมรอดแลวจะไปนําใคร  เราจะนําคนอื่นเราตองรักษาตัวเองเอาไว 
ใหรอด แลวเราจะนําคนอืน่ได เราจะพึ่งพาอาศัยกนั 

เราบอกวา  “เราบวชมาแลวเราไมตองการเปนผูนําใคร  เราอยากบวชมาเพื่อจะพน 
จากทุกข” 

ก็จริงอยู..  แตในเมื่อสงัคมมันเปนสงัคมดวยกัน  มันก็ตองพึง่พาอาศัยกันเห็นไหม 
ไมซีก ไมแขนง แขนงไมไผ ถาเอามารวมกนัมนักม็ัน่คง เราไมตองการเปนผูนํา แตเราอยู 
ในสังคมของเรา  ตางคนตางเปนคนดี  สิ่งนี้มนัเปนประโยชนกบัสังคมกับศาสนา  เพื่อ 
ศาสนา เพื่อเรานะ 

ดูสิ  ถาเราอยูในสิ่งแวดลอมที่ดีกม็ีความรมเย็นเปนสุข  ถาสิ่งแวดลอมที่ไมดนีะ 
ประชาชนเขายังเดนิขบวนตอตาน  ไมตองการสิง่ทําลายสังคมของเขา  นี่สังคมสงฆ 
สังคมพระเรานะ  เราตองตั้งสติ  เราตองมีธรรมวนิัยในหัวใจ  เพื่อประโยชนกับสงัคมของ 
เรา เอวงั 
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