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เวลาเรื่องศาสนา  เรื่องศาสนามันลึกซึ้งกวาเรื่องอภญิญา  เรื่องอภิญญา  เรื่องฤทธิ์ 
เรื่องเดช มันมีจรงินะ แตในศาสนา ถาเราเอาตรงนัน้เปนหลัก จิตใจของเราจะไปติดเรื่อง 
อยางนัน้ เพราะกอนหนานัน้ พวกฤๅษีชีไพรเขามีอยูแลว แลวพอติดอยางนั้นปบ เวลาเรา 
ทําอะไรกนั  เราจะไปติดเรือ่ง  เราไปมองกนัวาเรือ่งถือขลงัมนัเปนเรื่องศาสนา  ความจริง 
ไมใช 

เรื่องถือขลัง  เห็นไหม  เรือ่งหนังเหนียว  เรือ่งฟนไมเขา  เรือ่งตางๆ  มนัเปนเรื่อง 
สัจจะ ถาจิตใจเคยมีสัจจะ จิตใจเคยมีความเขมแข็ง มันจะมีประโยชนมาก แตทีนีว้า เรื่อง 
สนธินี่  รอดตายไดอยางไร  ไอเรื่องนี้มนัเกี่ยวกับเรือ่งศาสนานะ  มันเกีย่วกับเรื่องศาสนา 
เพราะวาอะไร  เพราะวาคุณสนธินี่เขาทําประโยชนกบัพุทธศาสนา  เราโตแยงกับเขา  เห็น 
ไหม 

ทางศาสนา แมแตพระเอง ถาเขาไมถึงพระยงัไมเขาใจเลย มีคนและพระถามมาก 
นะ วาหลวงตาออกมาชวยโลก ชวยโลก มันไมใชกจิของสงฆ เขาบอกวามนัไมใชกิจของ 
สงฆ แลวกิจของสงฆคอือะไรละ กจิของสงฆ เที่ยวเรี่ยไร กิจของสงฆ เห็นไหม แจกซอง 
ขาว กิจของสงฆเหรอ 

เมื่อกอน  ตอนหลวงตาออกมาชวยชาติ  พระที่ไมเขาใจบอกวามนัไมใชกิจของ 
สงฆ  กิจของสงฆก็คือแจกซองขาวไง  แจกซองขาวเปนกิจของสงฆ  เขาไมเขาใจนะ  เขา 
ไมเขาใจ ไมเขาใจวามนัเกีย่วกบัเรือ่งศาสนา พอเกี่ยวกับเรื่องศาสนา เห็นไหม ทําไม ทีว่า 
เวลาทําบุญๆ นะ
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หลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานบอกวา  เราทําบุญปกติ  เราเคยทําบุญกันมามากอยู 
แลว  เราทําบุญกันมามากอยูแลว  แตเวลาเรามาทําบญุชวยชาติ  กูชาตินะ  แตเวลาทางโลก 
ถาเปนกจิของสงฆ  เราตองทําบุญ  สรางโบสถ  สรางวิหาร  สรางวัดสรางวา  เปนกิจของ 
สงฆ เปนเรื่องไปใชในการสรางวัด 

แตเขาลืมไป “เขาลมืไปวาโบสถวิหารมนัตั้งอยูบนอะไร” 

ดูสิ ดูพระเจาตากสิ ดูสมเดจ็พระพทุธยอดฟาจุฬาโลกสิ เวลากูชาติขึ้นมา ชาตินี้ กู 
มาทําไม  กูชาติมาเพื่อ  ใหเปนพุทธบูชา  พระเจาตาก  ประเทศไทยกูชาติมาถวาย 
พระพุทธเจานะ เวลากูชาติมา อยางพระเจาตาก พระพุทธยอดฟาฯ กูชาติมาเพื่อศาสนาไง 

ดูอยางเชนทหารออกรบ เวลาทหารออกรบ 

“ถาไมมอีาณาจักรจะไมมีพุทธจักร” 

ทีนี้แลวสนธิ  เขาเกี่ยวกับศาสนา  เกี่ยวกับศาสนาตรงไหน  ชาติ  ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ  เราถามวาชาติคืออะไร  ชาติคือคนรวมกนั  มนุษยรวมกันขึน้มามนัถงึ 
เปนชาติ แลวชาติมันจะเขมแขง็ดวยอะไร 

ถาเราไมมีศาสนา  ไมมีศีลธรรม  จริยธรรม  มาหลอหลอมน้ําใจ หลอหลอมใจคน 
ใหเปนหนึ่งเดยีวกัน  แลวทานหลอหลอมกนั  ตัวหลอหลอมนั้นคอือะไร  คือตวัศาสนา 
ชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย  แลวสนธิเขาทําตรงนี้  เขาทําเพือ่ประโยชน  ใชอยู  มมุมอง 
คนมนัหลากหลายได  เขาจะมองวาสนธินี่หาผลประโยชน  เขาจะไมเช่ือใจวาสนธิเขาทํา 
อะไรก็แลวแต 

ทีนี้ สนธิรอดตายดวยอะไร หลวงตาทานเลาบอย มนัมีอยูคนๆ หนึ่ง เขากับเพื่อน 
โกรธกันมาก แลวเขาบอกวาเขาตอง แบบวาดวยความอาฆาต ดวยความโกรธ ดวยความ 
เจ็บช้ําน้ําใจมาก วันนี้ตองฆาเพื่อนใหได  เพือ่นตองตายวันนี้  ถาเพือ่นไมตายวนันี้ เขาอยู 
ในโลกนี้ไมได 

เขาถืออาวุธเตรียมพรอมเลยจะไปฆาเพือ่น  พอเดินไป  นี่หลวงตาทานพูดนะ  มี 
ตัวตนจริงๆ พอจะไปฆาเพือ่น เดินไปๆ หลวงปูมัน่โผลขึ้นมาเฉพาะหนาเลย หลวงปูมัน่
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โผลมาเฉพาะหนาเลย  มาเฉพาะหนาตัว  เห็นดวยตาเนื้อนี่เลย  แลวเรือ่งที่หลวงปูมัน่ถาม 
คนๆ นั้นวา

“มึงจะไปตกนรกขมุไหน” 

แตในใจเรานะ  เราคิดนะ  เพราะเราโกรธมาก  เราจะไปฆาเพื่อน  ดวยความโกรธ 
โดยรุนแรงที่สุด  ถาวันนี้ฆาไมได  วันนี้ฆาเพื่อนนี่ไมไดเพราะมันหกัหลงักัน  ถาวันนี้ฆา 
เพื่อนไมไดนะ จะอยูไมได คือวาแคนขนาดนั้น คืออยางไรวนันี้ เขาตองตายเด็ดขาด 

แตพอไป  ถาคนคิดขนาดนีไ้ดอยางนี้  เขาตองทําความรุนแรงไดมหาศาลเลย  แต 
ดวยบุญกุศล  เดินๆ  ไป  จะไปฆาเขา  เพราะมันบานนอกใชไหม  ก็เดนิไปตามชายปา  อยู 
ดีๆ หลวงปูมัน่โผลขึ้นมาเฉพาะหนา แลวหลวงปูมัน่ถามนะ ถามคนที่จะไปฆา “มึงจะไป 
ตกนรกขุมไหน”  เพราะถาไปฆาเขา  มันคิดได  เห็นไหม  ไปฆาเขา  หนึง่  เราฆาคนตายก็ 
ตองหนี  ถาไมหนกี็ตองโดนคดอีาญา  แลวฆาคนตายแลวมนัก็ตองเสยีใจ  แตขณะที่โกรธ 
เห็นไหม ไปฆาเขา 

เราจะบอกวาหลวงปูมัน่ผุดขึ้นมาตอหนา  มนัเปนไปไดอยางไร?  มันเปนไปได 
อยางไร? ผุดขึ้นมาตอหนา แลวพอเตือนสติ พอไดสติวา กมลงเลยนะ กมลง เพราะคนๆ 
นี้เขามาเลาใหหลวงตาฟงวา  เขาประสบกับตัวเขาเอง  แลวเขาจะมาเลาใหหลวงตาฟงวา 
เขาเห็นหลวงปูมัน่มาพูดอยางนีจ้ริงๆ 

แลวพอเขาเห็นหลวงปูมัน่  เขาก็คิด  เขาก็เขาใจวาเปนหลวงปูมัน่  เพราะตอนนัน้ 
มันกําลงัหนาสิ่วหนาขวาน  พอเห็นหลวงปูมัน่ก็กมลงกราบหลวงปูมัน่  กมลงกราบที่เทา 
พอไดสติกลบัมา มองขึน้มาไมมีอะไรแลว 

เราจะบอกบุญของคนมนัเปนอยางนัน้ บุญของคนนะ ถาคนๆ นั้นไมมีหลวงปูมั่น 
มายับยั้งไว  คนๆ  นีจ้ะตองสรางกรรม  ตองฆาคนตาย  แลวฆาคนตาย  ครอบครัวตองมี 
ปญหามาก ตัวเองตองหนีคดี แลวคนที่ตายไปแลวกม็ามีเวรมกีรรมตอกัน 

แตพอเหตุการณเฉพาะหนาทําใหอภัยใหไดหมดเลย  แลวพูดอยางนี้ไป  ทาง 
วิทยาศาสตรเช่ือไหม  จะยอนกลบัมาสนธิไง  เรือ่งสนธิมันตองยอนกลับมาที่นี่  ยอนกลับ 
มาวาคนนะมนัไดทําอะไรไว ถาคนมนัไดทําคุณงามความดี
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ความดี เราก็บอกความดมีันมีหลายหลาก ความดี เราคิดวา ถาเราเปนฝายตรงขาม 
ไมไดทําความดีก็เปนความช่ัวของเขา  คนช่ัวคิดดีไมได  คิดแตเรื่องช่ัวๆ  คนดีคิดชั่วไม 
เปน คิดแตเรื่องดีๆ แตคนๆ หนึ่ง อยางเชนเรานี่ เคยคิดชั่วมา แลวกลับมาคิดดีกไ็ด ไมใช 
คนมนัช่ัวมนัจะชั่วตลอดไป หรือดีแลวดีตลอดไป 

คนมนัช่ัวมานะ  ถามันไดครูบาอาจารยคอยพูดใหกลับใจได  แลวกลับชั่วจะ 
เปลี่ยนเปนดีไดนะ เพราะคนๆ เดียว ทุกคนจะบอกวาสนธิเขามีอดีตไง เราบอกถูกตอง ดู 
อยางเทวทัตสิ  เทวทัตนี่เหน็ไหม  เปนคนจงใจนะ  จางใหอชาตศัตรู  ใหสงนักแมนธนูไป 
ฆาพระพุทธเจา แลวสงนกัแมนธนูไปฆาคนทีจ่ะฆาพระพุทธเจาอีกตอหนึ่ง ตัดตอน ๖-๗ 
ชวงแนะ 

แลวพอ  ๔  คนแรกจะไปฆาพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเทศน  เทศนจน  ๔  คนนัน้ 
บวช ๔ คนตอไปจะไปฆาไอ ๔ คนที่ไปฆาพระพุทธเจา ยังไมมาซะที ก็ตามไปดู ไปเจอ 
พระพุทธเจา พระพุทธเจาเทศนใหบวช ๑๖ คนบวชหมดเลย เปนพระอรหันตหมดเลย 

ตั้งใจจะไปฆาพระพุทธเจา  ดวยคําสั่งของอชาตศัตรู  อชาตศัตรูไดรับคําสั่งมาจาก 
เทวทัต  เทวทัตคิดจงใจฆาพระพุทธเจาขนาดนั้น  แลวใครๆ  ทําไมได  ก็เลยผลกักอนหิน 
มาใส จนหอพระโลหิต จนเทวทัต สรางกรรมขนาดนี้ สรางกรรมขนาดนี้นะ ทําสงฆให 
แตกแยก  ยุแยงสงฆใหแตกแยก  จงใจฆาพระพุทธเจา  จงใจทําทกุอยางเลย  สุดทายแลว 
สํานึกได 

เราจะบอกคนช่ัวจะเปลีย่นใจไง หลวงตาพูดบอย เทวทัตยังกลับใจนะเวย  เทวทัต 
ยังกลบัใจ  คนช่ัวกลับใจเปนคนดีไดไง  สุดทายแลวระลกึไดวาตัวเองมีโทษมีกรรมมาก 
ขอใหพระแบกหามไปขอขมาพระพุทธเจา  พอขาวไปถึงพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอก 
มาไมถงึเราหรอกๆ แตดวยความคิดถึงก็ไป พอไปถงึเทานัน้ ลงจากแคร เห็นไหม ดูดไป 
ทันทีเลย  พอดูดไปเขาไมได  คางมันคาดินอยูไง  ถวายเลย  ถวายพระพุทธเจา  นี่คนช่ัวยงั 
กลับเปนคนดีได 

แลวประวัติเขามี  ประวัติกเ็รื่องของเขา  แตในปจจุบนันีเ้ราดูสิ  เขาทําเพื่อ 
ประโยชนของใคร  เดี๋ยวจะพูดหลังไมคใหฟง  เยอะกวานี้อีกเยอะเลย  เพราะเขาทําดี
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ขนาดนี้ พอทําดีขนาดนี้ ความดีของเขาคุมครองตวัเขา ความดีของเขาคุมครองตวัเขา ทํา 
ดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว ความดีของเขาคุมครองตัวเขา 

แลวนีม่าพูดถึงพวกเรา  ถาพูดอยางนี้ไป  เราไมอยากพูดตรงนี้  ถาตรงทีจ่ะพูด 
ตอไป  จะหาวาพวกเรานีเ่ขาขางกนัเองไง  เขามีครูบาอาจารยเปนที่พึ่ง  แลวครูบาอาจารย 
เขาเคารพบูชาของเขา  แลวครูบาอาจารย  เห็นไหม  อยางพวกเรานี่มีครูบาอาจารย  เปนที่ 
พึ่ง ดูสิ พระพุทธเจาสอนวา 

“ใหมีธรรมเปนที่พึ่งเถอะ อยามีสิง่อืน่เปนที่พึง่เลย” 

นี่เขามีครูบาอาจารยของเขา  เขามั่นใจครบูาอาจารยของเขา  แลวเวลาเขาไปกราบ 
เห็นไหม  กราบครูบาอาจารย  กราบหลวงตาอยางนี ้ เอาธรรมนําหนาๆ  ถาธรรมนําหนา 
แลว ตองชนะ 

“ธรรมะยอมชนะอธรรม” 

แต!  ดูสิ  โทษนะ  เราไปดูไอพวกนิยายพืน้บานสิ  พระเอกนี่ตองโดนเขารงัแกมนั 
ทั้งเรือ่งเลย  ธรรมชนะไง  พระเอกจะโดนรงัแกทั้งเรื่องเลย  แลวไปชนะตอนจบ  เราจะ 
บอกวาธรรมะนีก่อนชนะไมใชของงายๆ  เพราะกเิลสของคน  ทิฐิของคนมนัชนะคะคาน 
กัน เขาไมเห็นดกีับเราหรอก 

แตเราทําดีไปเถอะ ความดีตองชนะ “ธรรมะยอมชนะอธรรม” 

ความดีตองชนะความช่ัว แตพวกเรามนัหวั่นไหว พวกเราจิตใจมนัไมเขมแข็ง พอ 
ทําความดีเขาไป  ทุกคนจะพูด  ใครมาจะบอกเลย  ทาํบุญตลอดเลย  ทําดีทั้งนั้นเลย  ทําไม 
เห็นไมไดดี  คนมนัไมไดลืมไปนะวากรรมเกากรรมใหม  เราทําอะไรของเราไว  เราทําสิ่ง 
ใดของเราไวบาง 

เราจะบอกวาเราเกิดมานั่งกนัอยูนี่  ตนทุนไมเทากนั  แมแตพอแมคนเดียวกัน 
ตนทุนยงัไมเทากนัเลย พอแมคนเดียวกัน พี่นองแตละคน เห็นไหม เพราะคําวาพี่นองแต 
ละคน จิตของเขาสรางของเขามา พอจิตของเขาสรางของเขามา



เขาวัดไดอะไร  ๖ 

เราดูสิ  พี่นองเรา  ๓-๔  คน  เวลาเขาเกิดมากับพอแม  พอแมกําลังสดช่ืน  พอแม 
กําลังช่ืนบาน  โทษนะ  พอแมชอบเหอลกูคนโต  ลูกคนแรก  พอแมจะเหอมากเลย  ทีนี้ไอ 
คนเกิดเปนคนแรก พอแมจะรักมาก  ไอคนเปนคนตอๆ ไป รักอยูนะแตหายเหอแลว พอ 
หายเหอนะ มันกไ็มไดโอมาก เห็นไหม นี่ตนทุนไมเทากัน 

ถาตนทุนเทากันนะ  แตถาเกิดเปนลูกคนแรก  พอแมจะเหอมาก  แต!  แตในทาง 
กลับกนั  ถาเกิดเปนลกูคนจีน  พี่ใหญ  พี่ใหญตองรับผิดชอบนองหมด  พี่ใหญเปรยีบ 
เหมือนพอแมคนที่สอง  ในประเพณีของคนจนี  คนจนีถือวาพี่ชายคนแรก  ลูกคนโต 
จะตองดูแลนองๆ  ทั้งหมด  ลูกคนโตจะตองรับผิดชอบชีวิตนองๆ  ทัง้หมด มันกร็ับภาระ 
มากเขาไปอีก 

คําวาตนทุนไมเทากนั แลวพอตนทนุไมเทากัน พวกเราตนทนุไมเทากัน หมายถึง 
วาคนนีท่ํามา  ทําบุญกุศลมา  ตนทุนไมเทากัน  มนัจะยอนกลับมาที่ความนึกคิด  เรื่องจริต 
นิสัยความนึกคิดมมุมอง  มุมมองอันหนึ่ง  คนมองวาแกไขไดดีมากเลย  บางคน  มุมมอง 
มันเปนเรื่องปกติ บางคน มุมมองในแงลบ มมุมองอนันี้ อํานาจวาสนา 

อยางเชนเทวทัตอยางนี้  เทวทัตทํา นี่มมุมองผิด ทํามหาศาลเลย  เพราะเทวทัตเกิด 
มา ในสถานะเดียวกับพระพุทธเจา เพราะสุปปพุธทะกับพระเจาสุทโธทนะเปนพีน่องกัน 
เปนลูกพี่ลกูนองกนั  เทวทัต พระพุทธเจา พระอานนท  เกิดมาสถานะเดียวกนั คือเปนลูก 
กษัตริยเหมือนกันหมดเลย 

พวกนีลู้กกษัตริยเทากันนะ  แลวพอลูกกษัตริย  พระพุทธเจาออกมา  พระพุทธเจา 
ออกบวช  พระพุทธเจาไปเปนพระพทุธเจา  พวกนัน้ออกบวชตามมา  พระอานนทเปนผู 
อุปฏฐาก ดูสิ  อุบาลีเปนชางกัลบก เปนชางประจําตวักษัตริยพวกนี้  ออกบวชดวย  เกิดมา 
สถานะเดียวกนั 

ทีนี้พอสถานะเดียวกันมาบวชแลว นางวิสาขา เวลาตกเย็นก็มาเยี่ยมพระใชไหม ก็ 
มีน้ําปานะ มีไอโนนมาถวายพระอานนท พระอะไร  เทวทัตนั่งอยูนัน่  เอะ ไมเหน็เทวทัต 
เลย  มันคิดนอยเนื้อต่ําใจไง  แลวทําอยางไรจะใหเขาสนใจเรา  สนใจเราก็มปีฏิบัติ  แตยัง 
ไมถึงที่สุดใชไหม  เพราะเริ่มมีฤทธิม์ีเดชแลว  เพราะเหาะเหินเดินฟาได  ทุกอยางมีหมด 
แตไมไดแสดงออก



เขาวัดไดอะไร  ๗ 

เพราะฉะนัน้ถาเราจะใหคนเขาศรัทธาเรา  เราตองแสดงตรงนี้ออกไป  พอแสดง 
ออกไปก็ไปแสดงใหอชาตศัตรูดู  อชาตศัตรูก็เช่ือ  พอเช่ือเอาอยูแลว  เรื่องก็ขยายไปไกล 
เราจะบอก  เริ่มตนมาจากตรงนีไ้ง  เริ่มตนมาจากสถานะ  ชาติเกิดในปจจุบนันีเ้ทากัน  แต 
เบื้องหลังไมเหมือนกนั 

เพราะเทวทัต พระพทุธเจาบอกวา เทวทัตแตเดมิเปนชูชก เปนอะไรมา คือวาเวลา 
เกิดเปนพระพุทธเจา เขาก็สรางกรรมของเขามาตลอด การสรางมาตลอด เห็นไหม พอมา 
เกิด  ชาติสุดทายก็เปนเทวทัต  พระพทุธเจาก็สรางมาเปนพระเวสสันดร  สรางมาตลอด 
เหมือนกนั พอมาเกิดเปนชาติสุดทาย กม็าเกิดเปนพระพุทธเจา  เบื้องหลังมันเปนคูที่วา คู 
ที่วาสงเสริมบารมีกนั  ไมมมีารก็ไมมีธรรม  ก็สงกันมาตลอด  สุดทายกม็าเกิด  ตนทนุไม 
เทากัน 

พอตนทนุไมเทากนั  มุมมองไมเหมือนกนั  พอมุมมองไมเหมือนกนั  ความ 
พิจารณา การมองตางๆ กัน ทนีี้พอเขามมีุมมองที่ไมตางกัน ที่เขาทําคุณงามความดี ตรงนี้ 
มันถงึบอกวา ตามความเปนประชาธิปไตย ความเหน็ตางได แตความเห็นตาง เราตองคุย 
กันดวยเหตุดวยผล  แตเหตุผลขนาดไหน  เขาจะเช่ือหรือไมเช่ือ  รอดตายไดอยางไร  รอด 
ตายดวยความจริงใจของเขา 

ทีนี้มนัมองไดหลายแงมมุมาก  ถารอดตายดวยครูบาอาจารยทานโอบอุมอยู  เราก็ 
เห็นดวย แตเราไมกลาพูด เพราะพูดแลวเหมือนกับ พูดแบบวาเอาดีเขาขางเดียวไง  เราจะ 
พูดแตความดีของพวกเรา ทีนีถ้าเรา ใจเรากม็ีตรงนีด้วย แตทีนี้ถาเราพูดใหเปนสาธารณะ 
เขารอดตายดวยคุณงามความดีของเขา  เขาทําดีของเขา  ความดีคุมครองเขา  เหมอืนกบั 
ที่วา 

“คนดีผีคุม” 

ทีนี้คนดีผีคุม  คนจะดีได  ใครเปนคนชักนําใหเขาเปนคนดี  แลวครบูาอาจารยของ 
เราชักนําใหเขาเปนคนดี  ครูบาอาจารยเรานีเ่ปนหลักใหทํา  เพราะเขามีความเช่ือมั่นในครู 
บาอาจารยของเราเขาถึงทําดีของเขา นี่มันก็ยอนกลบัมาทางพระพทุธเจา 

“ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว”



เขาวัดไดอะไร  ๘ 

แตสิ่งที่เขาผิดพลาดมาแลว  เขาพูดออกอากาศตลอด  วาอดีตเขาก็ไมธรรมดา  ถา 
เขาเปนคนธรรมดา อดีตเขาธรรมดา  เขาจะมองสงัคมออกเหรอ เขาจะมองถึงสังคม มอง 
ถึงสิ่งตางๆ  เขามองไดลึกซึ้งกวาเรา  เพราะเขาไดผานประสบการณของเขามาเยอะ  อันนี้ 
ในชาติปจจุบนั 

แตพวกนีเ้ขาตองมี  อยางทีว่า  ตองมกีารสรางมา  คนไมสรางมาเขาจะเสียสละ 
ขนาดนี้เหรอ  เขาเสียสละมากนะ  แตทกุคนก็ไมเช่ือ  ไอนี่มนัก็เหมือน  มนัก็กรรมอีก 
แหละ บางคนไมทําอะไรเลยนะ พูดเฉยๆ หลอกเขา เขายังเช่ือเลย ไอนี่มนัทําทั้งชีวิตเลย 
นะ  เอาชีวิตทิ้งมาคนยงัไมเช่ือเขาเลย  นี่ก็เหมือนกับกรรมของเขาเหมือนกัน  แตทําดีของ 
เขา เขาก็ทําดีของเขา 

โยม :  หลวงพอครบั ....เขาบอกวาหอยพระดี 

หลวงพอ :  ก็ตรงนีไ้ง  ที่เราไมพูดเพราะวาเขาเปนลูกศิษยหลวงตา  เราก็เปนลูกศิษย 
หลวงตา  แลวลูกศิษยหลวงตามาคยุกัน  มายกกันเองนะ  เราถึงไมพูดไง  เราไมพูดตรงนี้ 
เพราะเขากเ็ปนลูกศิษยหลวงตา เราก็เปนลูกศิษยหลวงตา แลวถาพูดไปกเ็หมอืนกับวาเรา 
ยก ใหคะแนนพวกเรากันเอง เราถึงใหสังคมเขาพิจารณาดีกวา 

แตเราเช่ือมัน่ตรงนั้นเยอะมาก  เพียงแตวาเราพูดแลวเราไดผลประโยชนวาอยาง 
นั้นเถอะ ถาเราพูดแลวเราไดประโยชน  เนอะ  เราถงึ  เราไมพูด แตตรงนั้นเยอะมาก  เยอะ 
มากๆ แลวเวลาทํา เดี๋ยวจะพูดใหฟงวา ทานทําใหทกุๆ คน แตทําแลวคนที่ไดผลมาก กับ 
ทําแลว  คนทีท่ําอยูแลวเหมอืนกับจะไมไดทําอะไรเลย  ทําเพื่อเปนใหเหน็วาความเสมอ 
ภาคเฉยๆ 

เพราะคนมันมีหลายหลาก  คือคนเขามาเพื่อประโยชนกับสาธารณะ  เพือ่ 
ประโยชนกับประเทศชาติ  กับคนเขามาเพื่อประโยชนกับตัวเขาเอง  หลวงตาทานดูออก 
หลวงตาทานดอูอกนะ แตเวลาทํา ในภาพนี่ ก็ทําเหมอืนกนั แตผลไดไมเหมือนกนันะ ผล 
ที่ทําใหไดไมเหมือนกนั  เพราะคนๆ  นั้นเหน็แกตวั  แตคนๆ  นั้นเหน็กับผลประโยชน 
สาธารณะ



เขาวัดไดอะไร  ๙ 

ตอนเราอยูกบัทาน สมัยนัน้ยังไมแบงการปกครองไง ไอการปกครอง อธิบดีกรม 
ประชาสงเคราะห  เมื่อกอนเราอยูกับทาน  แปลกมาก  พวกอธิบดีกรมประชาสงเคราะห 
หรือใคร เวลาไปพักที่วัดปาบานตาด ทานใหไปจัดที่นอนที่หนากฏุิทานเลย ใครก็แลวแต 
ที่ทําประโยชนกับสาธารณะ ทานจะสงเสรมิมาก 

สมัยเราอยูกับทานนะ อธิบดีกรมประชาสงเคราะห มาขอทานไปสรางบานพักให 
พวกคนจนเมือ่กอน แลวเวลามาปรกึษางาน กลางคนืนอนอยูที่วัดปาบานตาด ทานใหไป 
นอนที่หนากุฏทิานเลย  มันเปนเรื่องที่ประหลาด  ทุกคนจะเขาไปยุงกับทานไมไดเลยนะ 
ทานใหพวกนี้ไปนอนที่หนากุฏิทาน ไปกางมุงไวทีห่นากุฏิทาน ไปนอนกับทาน 

ตั้งแตสมัยที่ทานยังไมมีใครรูจัก เราอยูกบัทานมานะ ทานทําอยางนีม้าตลอด ใคร 
ทําเพื่อประโยชนสาธารณะ  ใครทําเพื่อประโยชนสวนรวม  ทานจะเกื้อหนุนมาก  แตถา 
ใครเห็นแกตวัไปขอใหทานชวย ทานก็ทําให แตจะไดผลไมไดผลนั่นอีกเรื่องหนึ่ง 

ฉะนั้น  เรื่องนี้รูๆ อยูแลว อันนี้ แหม ถาพูดอยางนี้  เพราะซีดีนี่เดีย๋วมันจะแจกไป 
เขาจะบอกวาพวกเรายกหางกนัเอง อา นี่เรือ่งสนธิเนอะ กลับมาเรือ่งนี้แลว ไอนี่ 

ถาม :  จะมวีันเปดโลกธาตุอีกไหม? 

หลวงพอ :  มันมีตลอดไป  เปดโลกธาตุ  มันเปดอยูแลว  เพราะพระพุทธเจามาเปด 
โลกธาตุก็เปดอยูแลว  ครูบาอาจารยนะ  ทานมา  ทานเปด  ดวยฤทธิ์นะ  พระพุทธเจายังมี 
หนหนึ่ง คําวาเปดอยูแลว คือเปดแบบพระอรหันต ถาองคไหนเปนพระอรหนัตนะ มันรู 
แจงสามโลกธาตุหมดแลวคือไมมีอะไรปดบงัพระอรหันตไดหมดเลย 

จะมวีันเปดสามโลกธาตุอีกไหม? 

มีอยูทกุวนิาทีของพระอรหนัต  แตไมมีอยูในความเห็นของปุถุชนเราที่ตาบอด 
ฉะนั้น  ในเมื่อมันเปดอยูแลวสําหรับพระอรหันต  แตพระอรหนัต  สรางบุญกุศลมามาก 
นอยแคไหน  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาทุกองคจะมีวนัเปดโลกธาตุที่ใหนรก  สวรรค 
กับมนุษย  เห็นกันโดยตาเนือ้  มองเหน็โดยชัดๆ  อยางนี้  ถาสรางเปน  ๔  อสงไขย  ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย จะมาเปดอยางนี้ใหทกุคนเห็น



เขาวัดไดอะไร  ๑๐ 

บุญของพระพุทธเจาเห็นไหม  แลวทําใหพวกที่เกิดพรอม  ที่ราชคฤห  ที่เวลา 
พระพุทธเจาลงมาจากดาวดงึส  ทุกคนจะเห็นดวยกนัหมดเลย  หนหนึ่ง  พระพทุธเจาทุก 
องค  คําวาพระพุทธเจาทุกองค  เพราะวาพระพุทธเจาสรางบุญญาธิการมามาก  แตพระ 
อรหันตทกุองคเปดหมด แตเปดโดยสวนตัวของพระอรหันตองคนั้น  ไมไดเปดใหทุกคน 
ไดเห็นไง เพราะบารมีไมเทาพระพุทธเจา 

พระพุทธเจากบัพระสาวกพระอรหนัต  สะอาดบริสุทธิ์จากใจเหมอืนกันหมด  แต 
คําวาสาวก สาวกะ สาวก สาวกะเหมือนลูก ลูกไดรบัความเลี้ยงดเูกลี้ยกลอมมาจากพอแม 
พอแมเลี้ยงลูกมา  พอแมจะมอีํานาจเหนือลกูใชไหม  ลูกจะมีกําลังเหนอืเทากบัพอแม  มนั 
เปนไปไมได  พอเราโตขึ้นมาเปนพอเปนแม  เปนปูเปนยา  พอแมเราก็แกเฒาชราภาพ  ก็ 
ตองมมีากกวาเรา 

ทีนี้ไอเรือ่งที่พูดมันเปนเรือ่งของวัฏฏะทีม่ันวนไป  ที่มันแทนกันได  แต 
พระพุทธเจาไมมี  พระพุทธเจามีหนึ่งเดียว ทีนี้คําวาเปดโลกธาตุของพระพทุธเจา  คือเปด 
ใหเห็นดวยตาเนือ้เลย แตครูบาอาจารยของเรา อยูทีว่าสนาไง 

อยางเชนหลวงตา เวลาทานเปดโลกธาตุของทาน ทานทําเพื่อสงัคมโลก แลวมีคน 
เห็น ลูกศิษยหลวงตา เปนหมออยูที่โรงพยาบาลประจวบครีีขันธ เราไปอยูที่หัวหนิ เขามา 
หาเลย  เขามาปรึกษาเลย  วาวันเปดโลกธาตุ  เขาไปที่บานตาด  เห็นเทวดาเตม็ไปหมดเลย 
เห็นดวยตาเนือ้เลย 

เราบอกวา  แลวทําไมมึงไมบอกหลวงตา  ไมกลา  กลัวหลวงตาเอ็ด  มึงไปบอก 
หลวงตาเลย  เขาเขียนจดหมายเลย  เขียนจดหมายบอกหลวงตาเลยวาเขานี่  บอกมึงเขียน 
ไปบอกหลวงตา  เขาก็เขียนไปรายงานหลวงตาเลยวาวันเปดโลกธาตุ  เขาเห็นเทวดา  บน 
หลังคาศาลาใหญ ศาลานี่เต็มไปหมดเลย เทวดาเตม็ไปหมดเลย ดวยตาเนื้อเขาเลย 

เขาเขียนไปบอกหลวงตา  หลวงตาตอบกลับมา  เขาวาอยางนัน้  เขาเอามาใหเราดู 
เลย  “คนตาดี”  คือมันเปดอยูแลวสําหรับพระอรหันต  แตนี่  ผูที่เหน็ดวย  ถาเปน 
พระพุทธเจานะ  พวกเราเห็นดวยตาเนือ้เลย  เห็นแบบวิทยาศาสตร  ตาเนื้อ  เห็นโดยเสมอ 
ภาคเลย
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แตนี่พระอรหันต  บารมีของพระอรหนัตใชไหม  เห็นดวยตาเนื้อเหมอืนกนั  เขา 
บอกเหน็ทีแรกๆ  เขาบอกช็อกเหมอืนกนั  ช็อกเลยนะ  ที่บานตาด  เปดโลกธาตุนี่  เขา 
เห็นชัดๆ  เลย  เห็นแลวนกึวาตาฟาง  ขยี้ใหญเลย  ก็เห็นอยูอยางนัน้  แลวไมกลาบอกใคร 
ไมกลาบอกแมแตหลวงตา 

แลวมาถามเรา  เราบอกวาจดขึน้ไปเลย  ขึ้นไปเลย  เพราะเราเอง  เราก็แบบวา 
อยางไรนะ  เราเองเพราะเราอยูกับครูบาอาจารยมา  พอแมทุกคนนะอยากใหลูกเปนคนดี 
อยากใหลูกประสบความสําเร็จ  แลวหลวงตาทานทาํอะไรแลว  ทานก็อยากจะใหคนทํา 
อะไรเพื่อประโยชนบาง 

ทีนี้พอมีคนเห็นอยางนั้นปบ  มันก็แบบวาเหมือนกบัอุนใจ  เชิดชู  อบอุน  ทํานอง 
นั้นนะ พอเราบอกปบ เขียนจดหมายขึ้นไปเลย หลวงตาก็ตอบกลับมาเลย “คนตาดี” 

ไอพวกนี้คนตาบอด คําวาเปดโลกธาตุ มันเปดอยูแลวสําหรับพระอรหนัต ไมตอง 
วา  วันที่เปดโลกธาตุจะมีอีกไหม  มนัไมเปดสามโลกธาตุเปนพระอรหนัตไมได  วาอยาง 
นั้นเลย  เพราะพระอรหนัตมนัเปดสามโลกธาตุหมด  เพราะจิตมันเวียนตายเวยีนเกิดใน 
กามภพ รูปภพ อรปูภพ กามภพ รูปภพ มันกเ็หมอืนกับทวปีคนละทวปี 

ถาเราอยูทวีปเอเชีย เราไมเคยไปยโุรป เราไมเคยไปออสเตรเลยี คนละทวีป เราจะ 
สงสัยตรงนั้นไหม  ถายังสงสัยอยู  เรายังมีสงสัยอยู  เราจะเขาใจเรือ่งโลกนี้จบไดไหม 
ไมได  เราตองเคลียรพืน้ที่ทัง้หมด  จิตก็เหมอืนกัน  เปนพระอนาคา  กามภพไมเกิด คือไม 
เกิดในกามภพคือไมเกิดอยางไร  แลวสิ้นจากพระอนาคาไป  ไมเกิดในวัฏฏะเลย  วิวัฏฏะ 
เปนอยางไร มันรูมันเห็นหมด 

ถาไมรูไมเห็นหมด  เปนพระอรหนัตไมได  ฉะนั้นมนัเปดอยูแลว  สําหรบัพระ 
อรหันต  เด็ดขาดเลย  เพียงแตวาพอมาทํา  พระพุทธเจามีในพระไตรปฎก  แลวเวลาเรา 
ศึกษาพระไตรปฎกกนั เราศึกษาแลว เรากจ็ะวา มันจะจริงไปไดอยางไรๆ 

เหมือนกรณีสนธิ  เรื่องบุญกุศลนี่นะ มันมอีะไรอีกลกึลับมหัศจรรยมหาศาล มีอีก 
มากนะทีว่ิทยาศาสตรพิสูจนไมได  วิทยาศาสตรพิสูจนเรื่องบุญกุศลอยางนีไ้มได  ไมได 
หรอก นี่เราก็คิดกนัไปอยางนั้น
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ดูอยางจักรพรรดิ ขุนพลแกว ขุนคลังแกว ขุนนางแกว มันเปนอยางนั้นไดอยางไร 
ในพระไตรปฎกมนัพิสูจนเลยนะ  ขุนคลังแกว  จักรพรรดิทดสอบ  ใหไปกับขุนคลังสอง 
คน  นั่งเรือไป  ไปกลางแมน้ํา  เอาทองๆ  ขุนคลังแกว  มามือเปลาๆ  จะเอาทองทีไ่หนให 
กษัตริย เอามอืลงน้ําเลย เอาทอง ยกจากน้ํามา ทอง 

ถาจักรพรรดิจะมีอยางนี้  มีขุนคลังแกว  แลวจักรพรรดิ  จักรมันจะหมนุใน 
จักรพรรดินี่  แตแลวพอจักรมนัเริม่ไมหมนุ  จักรมนัก็ตองออกบวช  ถาจักรพรรดิไมออก 
บวชนะ  ทุกอยางจะสูญไปเลย  แลวคิดดูซมิันจะมาไดอยางไร  เหมือนเหมืองแรเราขุดไป 
เราอยากไดทองคํา 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะ หลวงปูเจี๊ยะบอกเลย ทานธุดงคไปทีป่ราจีนฯ ไปกับหลวง 
ปูลี(ทานพอลี  วัดอโศการาม)  ไปกบัหลวงปูลี  แลวทานนั่งสมาธิไป  ในพืน้ดินทานบอก 
เลยนะ มันเปนเหมือนภูเขาเลยนะ ไมใชทองนอยๆ ทองนี่เหมอืนภเูขาเลย อยูในดิน แลว 
พอทานนั่งไปแลวมนัเหน็  พอมันเห็นปบ  แลวพอเห็น  มันก็รูแลวใชไหม  แลวคนอื่น 
แบบวา  ถาบอกไป  คนที่ไมมวีาสนาไง ที่บอกวาเรือ่งของบุญนะ  บอกวาจะใหคนแบบที่ 
มันมีทองคํา 

คิดดูสิวาทองคําเปนภเูขาๆ  อยูในดินนี่  เราจะขุดเอาไหม  แลวจะขุดเอา  ถาคนมี 
บุญ คนนัน้จะไดสทิธิตรงนี้ แลวตรงนั้นคนมันไมมบีุญไง ไมมีบุญนีม่ันเลือ่นหนี ทองคํา 
ในภูเขาในดนิ  เปนเหมือนภูเขาเลย  มนัเลือ่นหนี  หลวงปูเจีย๊ะบอกเอง  แลวหลวงปูเจี๊ยะ 
ทานอยูในปา  พอทองคําในดนิมนัเลื่อน  ลองคิดดสูิวา  แผนดิน  แลวมันมีวัตถอุันใหญ 
อยางนัน้มนัเลื่อนในดนิ แลวมนัจะเกิดอะไรขึน้ 

หูตั้งหรือยงั  หลวงปูเจี๊ยะบอกนะ  ปาไมนี่มนัลั่น  เพาะๆ  ลั่นไปหมดเลย  ปาไมนี่ 
มันลัน่ไปหมดเลยนะ ทองคําในดนินะ ทองคําภูเขาทองคํามนัเคลื่อนหนี เพราะมันไมใช 
บุญของผูที่จะไปแสวงหาอยู  มนัเคลื่อนหนี  แลวหลวงปูเจี๊ยะ  ทานเห็นของทานนะ 
เสียดายวาหลวงปูเจี๊ยะเสียไปแลว  ถาหลวงปูเจี๊ยะไมเสียไปแลวนะ  ไปถามสิวาพูดจริง 
ไหม วาหลวงปูเจี๊ยะพูดจริงหรือเปลา 

นี่หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงเอง  มันเคลือ่นหนี  พอมันเคลื่อนหนี  เสยีงมนัดังใชไหม 
เสียงปาไมมนัลัน่หมด  พอมนัลัน่หมดปบ  หลวงปูเจี๊ยะก็ไปถามหลวงปูลี  วานีม่ันคอื
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อะไร หลวงปูลีวานี่มนัไมใชบุญของเขา นี่ไง บุญกรรมทีว่านี่ไง วาสนธิมันรอดไดเพราะ 
อะไร 

หลวงปูลีบอกวา มันไมใชของของเขา มันเคลือ่นหน ีมันไมได เราเอามาไมได ถา 
เปนของของเรานีน่ะ  เราทําอะไรเราก็ได  ทั้งๆ  ที่มนัมีอยูนะ  มันเคลื่อนหนไีปๆ  แตพวก 
เรานี่ไปหาเหมืองแรทองคํากันนะ กะจะไปทําเหมืองแรอยูในแอฟรกิานี่ 

เรื่องอยางนี้วทิยาศาสตรพิสูจนไดไหม ทั้งๆ ทีเ่ปนแรธาตุนะ นี่แรธาตุนะ แลวถา 
เปนจิตนะ ธาตุรู  ธาตุนามธรรม ลึกลับมหัศจรรยกวาเยอะเลย ลึกลับมหัศจรรยกวาไอแร 
ธาตุที่มันเคลือ่นที่นี่อกี  โอย  หลวงปูเจีย๊ะเวลาเลาเรือ่งนี้  เลาเยอะ  แตมนัตองอารมณดีๆ 
เวลาอารมณดีๆ อยูดวยกนั เดี๋ยวออกแลว ทานไปเทีย่วมา ที่ไหนๆ ทานบอก 

อันนัน้เหน็ไหม  บุญไง  แลวทนีี้เราเขาใจอยูวาสนธิรอดตายเพราะอะไร  วาสนธิ 
รอดตายเพราะอะไรปบ  วารอดตายเพราะวาเครื่องรางของขลัง  เดีย๋วโยมก็จะวิ่งไปหากนั 
วิ่งไปหากนัอะไรกนั  แตนะ  เราเคารพบูชาครูบาอาจารยเราได  ไปดูนี่  ฟงใหดนีะ  หนัง 
กําลังภายในมันเลยบอกเลยวากระบีอ่ยูทีใ่จ  ถาครูบาอาจารยของเรา  พระของเราอยูที่ใจ 
มันคุมครองเราไดนะ 

เราเคารพครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรา  เราเขาใจวาทานบริสุทธิ์ผุด 
ผอง  เราเอามาไวในใจเราได  เราเอาครูบาอาจารยของเรามาไวในหัวใจเราเลย  แลวเราจะ 
ทําดีทําช่ัว มันจะเตอืนใจเราตลอดเวลา 

เอาครูบาอาจารยเรามาสถิตไวกลางหัวใจเราเลย  อนันี้สําคัญ  แลวจะเตือนเรา 
ตลอดเวลา แตครูบาอาจารยเรา  เราเคารพมาก แลวถาใครจะมอีะไร เปนรูปเคารพไวบูชา 
ก็ตามโลก ตามสบาย ใครมีกไ็ด ไมใชวาใครมีไมได มีก็ได ใครมีก็เปนสิง่ดี สิ่งที่ดีนะ 

เอาอันนี้กอน 

ถาม :  ๑.  มีวิธีการอยางไร  ใหสติทนัจิตไดงาย  ปกติที่เคยนั่งสมาธิ  จิตก็จะเปน 
สมาธิไดยาก เวลาเกิดสมาธิก็จะสัน้มาก มีสมาธิไมกีว่ินาทีก็หลุดแลวคะ พอวิปสสนาสติ 
ยิ่งไมคอยทันจิตเลย
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หลวงพอ :  เริ่มตน  เรานะพอเขาใจเรือ่งธรรมะ  เห็นไหม  เราเขาใจเรื่องธรรมะ  เราก็ 
อยากปฏิบัติ  เรากอ็ยากจะไดผล  เวลาอยากจะไดผล  ไดผลนี่คือความอยาก  ความอยาก 
ความตองการ  ความปรารถนา  ไมผิดนะ  ถาความอยากนี่ผิดพระพทุธเจาเราเกิดมาไมได 
หรอก 

เพราะพระพุทธเจาเรานี่  เกิดมาดวยความอยากเปนพระพุทธเจา  ถาพระพุทธเจา 
ไมอยากเปนพระพทุธเจา  พระพุทธเจาไมอธิษฐานเปนพระโพธิสัตว  พระพุทธเจาไมได 
ขวนขวายสรางบุญญาธิการมา  จะเกิดมาเปนพระพทุธเจาไดอยางไร  พระพุทธเจาเกิดมา 
ดวยความอยากนะ แตอยากแลวเปนพระพทุธเจา ไมไดเปนหรอก 

พออยากแลวนะ  เห็นไหม  พระโพธิสัตว  ตองสรางบุญญาธิการ  สราง  เห็นไหม 
รื้อสัตวขนสัตว  เปนผูนําสังคม  แจกจาย  เพื่อสรางสถานะ  สรางบารมีขึน้มา  พอสราง 
บารมีมา  เขาเรียกวาอธิษฐานบารมี  บารมี  ๑๐  ทัศของพระพุทธเจา  จะเปนพระพุทธเจา 
ตองครบ ๑๐ ทัศ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะบารมี ขันติบารมี อธิษฐานบารมี 

“อธิษฐานบารมีคือเปาหมาย คือเราตั้งเปา” 

ทีนี้การตั้งเปามนัผิดไหม ไมผิด  เราพูดบอยมากนะ วาเราตั้งเปา อยากไปนิพพาน 
อยากทําคุณงามความดี เขาบอกคากําไรเกินควร ผิดๆ ไมผิด 

“ถาเราไมตั้งเปา เราจะเขาสูเปานัน้ไดอยางไร” 

ฉะนั้นพระพุทธเจายังตั้งเปาเลยวาอยากเปนพระพทุธเจา  แลวไดสรางสมมาเปน 
พระพุทธเจา  มนัผิดตรงไหน  แลวเราอยากพนทกุข  อยากไปนิพพาน  มันจะผิดไป 
ตรงไหน มนัไมผิดหรอก 

แตวามันผิด  ผิดตรงไหน  ผิดเวลาปฏิบัติไง  ผิดเวลาปฏิบัติ  เพราะอะไรรูไหม 
เพราะปฏิบัตนิี่  เหมือนทานขาว  เหมือนกนิขาว  กินขาวเรากินคําแรก  กินคําแรกก็อิม่เลย 
มันเปนไปไมได กินคําที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ แลวแตคนกินมากกนินอย คนกินนอย ๕ คํา 
๑๐ คําก็อิ่ม คนกินมากก็ ๑๐ คํา ๒๐ คําถึงจะอิ่ม



เขาวัดไดอะไร  ๑๕ 

ทีนี้พอปฏิบัติ  พอเริ่มตนปฏบิัติก็อยากแลว  อยากใหเปนสมาธิ  อยากใหเปน 
วิปสสนา มันผิดตรงนี้ไง ผิดพอเริ่มตนปฏิบัติ มนักอ็ยากใหเปน อยากใหได มันยงัไมได 
พอมนัไมได หนาที่เราก็ตองตั้งใจทําไง เราก็ตองตัง้ใจของเรา 

๑.  ตั้งใจของเรา 

๒.  ทําความเขาใจกับมนั 

ถาเราทําความเขาใจ  เหมือนเราเปนผูใหญ  ถาเราเปนผูใหญแลวใชไหม  เราเขาใจ 
เปรียบบอยมาก  เหมือนรถนี่  พอเราใชรถ  แลวรถน้ํามันหมด  ถาเราเปนคนขับรถ  เรา 
เขาใจ  เราก็พยายามจะหาน้ํามนัมาเตมิรถก็ไปได  แตเราไปกับเด็กนอย  เด็กนอยพอรถ 
น้ํามันหมด มันไมยอมรบั มันจะเอารถใหติดเครื่องได มันจะรองไหของมนั มันจะไมรับ 
เหตุผล 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาเราจะรบัเหตุผลนะ  วาการปฏิบัติมนัไมใชของงาย  การ 
ปฏิบัติ  เพราะการปฏิบัตมิันเหมอืนกบัเราหาเงินหาทอง  เงินทองเราหา  หาไมใชของงาย 
แตเงินมากเงนินอยมนัก็ตองลงทนุลงแรงตางกนั 

ทีนี้ ถาเราทํา เราจะฝกสติ เหน็ไหม เราจะฝกสติ เราจะทําสมาธิ 

ฝกสติสมาธิมันคืออะไร? 

นี่เราไปคิดวากําหนดพทุโธๆ  แลวมันตองเปนสมาธิเลย  มันเปนสมาธิโดย 
ขอเทจ็จรงิเลย แตในเมื่อเรายังกําหนดพุทโธ หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  เราตองเขาใจวา! 
เขาใจวา!  ๆ  เห็นไหม  เขาใจวา!  ตองย้ําเลย  เขาใจวา!  เขาใจวาเราเกิดมาจากกเิลส  พวก 
เรานะมีกิเลสเปนพืน้ฐาน กิเลสในพื้นฐานของใจเรานี่มนัจะตอตาน 

ดูสิมันคิดฟุงซาน  มันคิดอยากได  มันคิดอยากใหญ  มันคิดไป  มันเปนกเิลสคิด 
แลวพอเราตั้งสติ  เรากําหนดพุทโธ นี่มันมาจากไหน เราเกิดมาอายุเทาไร ตัง้แตเกิดมาจน 
ปานนี้  แลวเกิดมาตั้งกี่ภพกี่ชาติ  เราอยูกับกเิลสมันจนคุนเคย  แลวพอมนันึกพุทโธๆ  มัน 
เพิ่งนกึเดี๋ยวนีเ้อง เพิ่งปฏิบัติเดีย๋วนี้เอง



เขาวัดไดอะไร  ๑๖ 

แลวไอทีคุ่นชินกับกเิลสมา  ตั้งแตไมมีตนไมมปีลาย  กิเลสมนัถงึสนิทกับใจเรา 
มากกวาพุทโธไง คุนเคยกับกิเลส นอนจมอยูกบักิเลสตลอดเวลาเลย แลวพอจะเอาพุทโธ 
มา พุทโธจะไปสูกบัมนั มันก็ตองตัง้ใจ 

พอเราทําความเขาใจวาจิตเราเปนอยางไร  กิเลสมนัเปนอยางไร  กเิลสมันเปน 
อนุสัย  มันนอนเนื่องมากับใจ  กิเลสกับใจเปนเนื้อเดยีวกนั  มนัเกิดตายมากันตลอด 
ธรรมะๆ  เห็นไหม  ธรรมะ  เราเพิ่งศรทัธา  เราเพิง่ขวนขวายคนควา  พอเราขวนขวาย 
คนควา เราพยายามสรางขึน้มา มันจะยากมันจะงาย มันก็ตอง.. 

ธรรมะ  จะบอกไมมเีลยก็ไมไดนะ  เวลาธรรมะ  เวลาครูบาอาจารยทีป่ฏิบัติแลว 
ทานจะบอกเลยวาธรรมะ  สิ่งที่จะสมัผัสกับธรรมะไดก็คือความรูสึก  คือใจเทานัน้  อยาง 
อื่นไมมี  อยางพระไตรปฎกนีเ่ปนกระดาษ  กระดาษพิมพตัวอักษรนะ  พระไตรปฎกไมมี 
ชีวิต พระไตรปฎกไมมีความรูสกึ 

ความรูสึกของธรรมะคอืความรูสึกจากใจของเรานะ  เราไปอานพระไตรปฎก 
ขึ้นมา เรารูดีรูช่ัว รูถูกรูผิด ในหนังสอื หนังสือรูอะไร หนังสอืมนัมีชีวิตไหม หนงัสือมัน 
รูอะไรดวยกับเรา  เราไปอานมาตางหากใชไหม  เราถึงรู  เราจะบอกวา  ใจ  ความรูสึกของ 
เราสัมผัสธรรม สัมผัสกับสมาธิสัมผัสกับสติ สัมผัสกับพุทโธ สัมผัสกับทุกอยางเลย 

ทีนี้สิ่งที่สมัผัส หมายถึงวาสิ่งนีม้ันถงึเปนธรรม ธรรมหมายถงึวาจิตทีม่ันมีอยู สิ่ง 
ที่มีโอกาสไดสัมผัสธรรม สิ่งที่โอกาสที่จะสมัผัส ที่มันรบัรูได มนัมีอยู นี่คือตวัธรรม ถา 
ตัวนี้ไมมี  เวลานิพพานแลวไปไหน  เวลาเราสรางขึน้มา  เราทําลายกเิลสหมดแลว  เราฆา 
กิเลสหมดเลย 

อยางวาพระอรหนัต โลกธาตุเปดตลอดเวลา แลวเอาอะไรเปด เอาอะไรรบัรูละ ก็ 
ตัวจิตตัวนั้นไง  ตัวจิตตัวนั้นรบัรู  แตในปจจุบันนี้  กิเลสครอบงํามันอยู  ที่เราพูดมานี่  เรา 
ใหทําความเขาใจวา  แตเดิมจิตเรานี่มนัไปดกี็ไดช่ัวก็ได  มันเปนสมบัติกลาง  แลวมนั 
คุนเคย คุนชินกับกิเลสมากกวา 

แลวปจจุบันนี้  เราพยายามจะเอาธรรมะเขาไป  มนัจะยากมันจะงาย  มนัเปน 
วิทยาศาสตร  มันเปนปจจบุัน  ปจจุบนัเพราะวามนัเปนมาอยางนี้  แตมนัมาที่พืน้ฐาน



เขาวัดไดอะไร  ๑๗ 

พื้นฐานที่วา  ทําไมพระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  เปนอัครสาวกเบือ้งซายและเบื้องขวา 
เปนเพื่อนกนัมาทุกภพทุกชาติ  สรางบารมีมาปรารถนามาเปนอัครสาวก  เพราะมันเปน 
สิทธิ  มันเปนสิทธิที่จะอยูซายและขวาสององคไง  เปนเพือ่นกันมาทุกชาติเลย  พระโมค 
คัลลานะพระสารีบุตร 

เราจะบอกวา  เวลามาปฏิบัติไง  ทําไมพระโมคคัลลานะเปนพระอรหันตไปกอน 
ละ พระโมคคัลลานะ พระสารีบุตรไปฟงพระอัสสชิมา  ไปบอกพระโมคคลัลานะ ก็เปน 
พระโสดาบันมาดวยกัน  ก็ลาสัญชัยมาอยูกับพระพทุธเจา  พระพทุธเจาสอนพระโมคคลั 
ลานะ ๗ วันเปนพระอรหนัต เพราะพระสารีบุตรยังไมไดเปน พระสารีบุตรยงัไมไดเปน 
นะ พระสารีบุตรมีปญญามาก รับรูอะไรมนัยงัใครครวญอยู 

เราจะบอกวา  ขนาดทีว่าตั้งอธิษฐานมาดวยกัน  สรางบารมมีาดวยกนั  เวลาปฏิบัติ 
แลวยังไดไมเทากันเลย  องคหนึง่ไปทางหนึ่ง  อีกองคไปทางหนึ่ง  พระโมคคลัลานะไป 
ทางฤทธิ์ พระสารีบุตรไปทางปญญา เห็นไหม จิตแตละดวงมันไมเหมือนกนั แลวจิตของ 
เรา เราสรางมาแลว ถามันมีเหตุอะไร 

เราจะพูดอยางนีเ้ลยนะ  เราทุกคนเปนญาติกันโดยธรรม  ทุกคนมีสิทธิเสมอภาค 
กัน  ทุกคนมจีิตเหมือนกัน  แลวทุกคนจะทุกขจะยากก็เพราะทุกคนสรางกเิลสมา  ตางคน 
ตางสรางมาไง  คือ  เปนสิ่งที่เราสรางมาเอง  นี่คอืมรดกที่เราสรางมา  ไมไดมรดกจากพอ 
แมดวย  มรดกจากเราสรางมา  อยางชาติปจจุบนันีเ้ราเปนคนอยางไร  เราทําอยางไร  นิสัย 
ใจคอมันจะตกผลึกลงมา พันธุกรรมทางจิต มนัจะตกผลึกลงมาที่ใจ 

พันธุกรรม ความชอบ ความไมชอบ ความจริตนิสัย มันตกผลึก ตกผลึก ตกผลึก 
มาในแตละภพแตละชาติ  แลวมนัมาเปนเราในปจจบุันนี้  สิ่งนี้ใครสรางมา  แลวจะไป 
นอยใจกับใคร นี่ไง กัมมพันธุ กรรมเปนเผาพันธุไง กัมมปฏิสรโณ กรรมเปนเผาพันธุ 

“กรรมเปนเครื่องใหเรามาเกิดในปจจบุันนี้” 

ใครเปนคนทํามา เราทําเอง พอทําเองแลว เราจะมาปฏิบัติ เราจะบอกวาเวลาคนที่ 
ปฏิบัตินะ  เขาปฏิบัตไิป  บางคนปฏบิัติงายรูงาย  มันจะสัน้มนัจะยาว  เราขยันหมั่นเพียร 
แลวพูดไวตรงนี้เลย ใหเช่ือมัน่กับการปฏิบัตทิี่เราทํามานี่ถูกตอง สิ่งนี้ ถาเรา เห็นไหม



เขาวัดไดอะไร  ๑๘ 

มีวิธีการอยางใดบางที่ใหสติทนัจิตไดงาย? 

ปกติจิตนีน้ั่งสมาธิจิตก็จะเปนสมาธิไดยาก  เวลาเกิดสมาธิมา  สมาธิก็สั้นมาก  มี 
สมาธิไมกี่วนิาทีก็หลุดแลวคะ  พอวปิสสนา สติก็ยิ่งไมรูจกัทนัจิตเทาไรเลย  เห็นไหม ถา 
คนมีความคิดอยางนี้  มนัอยูกับจิตตลอดเวลา  อยูกับจิตตลอดเวลา  อยูกบัความคิด 
ตลอดเวลา เพราะความคิดกับจิตมันคนละอนั แตจิตไมใชความคิด ความคิดไมใชจิต แต 
จิตมันคดิบอย  พอคิดบอยมันกม็ีความนอยใจ  มีความครุนคิดหาทางออก  พอไปเจอคน 
เสนอทางออกไง มีทางลัดสัน้ มีทางสะดวก มทีางงาย ไปทันทเีลยไง 

เราถึงจะบอกวา  มนัจะเกิดสิ่งใดขึน้ก็แลวแต  เราตองมั่นคง  อยาไปเช่ือใคร 
งายๆ  ไอทีว่าสั้นๆๆ  ไอทีว่างายๆ  เหมอืนเรากันนี้  พวกเราเปนผูใหญกันมา  เราทํามาหา 
กินกนัมา  มีคนมาเสนอเราบอกวา  ไมตองทํากินเลย  เอาอะไรไปขายแลวไดงายๆ  มันก็ 
แชรลูกโซไง มนัจะหลอกใหพวกเราเอาเงนิไปใหมนัไง อยาเช่ือ! กาลามสูตร 

พระพุทธเจาบอก  “ไมใหเช่ือแมแตพระพทุธเจาพูด  ไมใหเช่ือแมแตอาจารยคน 
นั้นพูด” 

ไอที่วา คําวาสะดวกเพราะมนัสั้น อยาไปเช่ือมัน เพราะถาเรา พวกเราทํามาหากิน 
กันมา  เราทํามาจะสะดวกสบาย จะทํามางายๆ ไหม  เราลงทนุลงแรงมาขนาดไหน ครบูา 
อาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัตมิาจนทานสิ้นกิเลส  มีองคไหนบางที่บอกวาไมเอาตายเขา 
แลกมา มีองคไหนบางที่บอกวาธรรมะไมอยูฟากตาย มีองคไหนบาง ครูบาอาจารยที่เปน 
ธรรมะจริงๆ  ครูบาอาจารยทุกองคเลยบอกวา 

“โอโฮ สูกับกิเลสนี่ทุมทัง้ตัว” 

ทุมทั้งตวั ไมเหน็คนไหนบอกวางายๆ เลย ทีนี้พอเปนฝายมหายาน มหายานบอก 
วาไปทางลัดทางสั้น  เขาเองก็ไมงาย  เพราะในมหายานนะ  พวกเซนนะ  เขาทุมทัง้ชีวิต 
ทั้งนัน้ เขาปฏิบัตกิันนะ เขานัง่ทีหนึง่ ๑๐ วัน  ๘ วัน เขานั่งกนั เขาตอสูกันรนุแรงมาก แต 
คําพูดเขาพูดอยางนั้นเอง บอกลัดสัน้ ไมใหติด  เปนคําสอน แตวิธีการ เขาไมทําอยางนัน้ 
หรอก เขาทําจริงๆ นะ



เขาวัดไดอะไร  ๑๙ 

เขาทํามากกวาเราดวย  ไอที่วาลัดสัน้  ลัดสั้น  ก็ไปอานสิ  ในมหายาน  ในพวกเซน 
ไปอานดูสิ  เขาทําสั้นๆ  ไหม มนัมอียู  เราจําแมนอยูอันหนึง่ของญี่ปุน  มนัเปนหมอรกัษา 
คนไข  แลวก็ไปหาอาจารยเซน  อาจารยเซนก็ถาม  ตบมือขางเดียวเสียงอะไร  ตบมือขาง 
เดียวเสียงอะไร เขาเปนหมอใชไหม เขารักษาคนไขไปดวย 

พอไดยนิเสียงน้ําตก น้ําตกมนัดัง ซูๆ มันตกมานะ นั่นเสยีงน้ําตก พอจิตมนักําลัง 
ครุนคิดอยูใชไหม  พอเสียงน้ําตก  ตบมือขางเดียวคือเสยีงน้ําตก  มันอปุาทานคิดถงึ 
เปรียบเทียบ  มนัก็ไปบอกอาจารยเลย  ตบมือขางเดียวเสียงน้ําตกครบั  ไมใช  ก็กลับไปคิด 
อีก คิดอยูอยางนี้ ๑๗ ป คิดหาคําตอบวา ตบมือขางเดียวมนัมเีสียงอะไร ตบมือขางเดยีวมี 
เสียงอะไร 

สุดทายแลวนะ พอถึง มันครุนคิดอยู ครุนคิดอยู ก็เหมือนกับเรากําหนดพุทโธ เรา 
ตั้งใจ แลวครุนคิดหาทางออก พอสุดทายแลว  เขาไปถามอาจารยเขา พอจิตเขาเปนสมาธิ 
แลวนะ  เขาไปถามอาจารยเขาวา  ตบมอืขางเดียวเสียงอะไร  เสียงอะไรเขาหาไมได 
อาจารยบอกวา  โทษนะ  นีเ่รื่องจรงิ  เราอานมา  อาจารยเขาบอกวา  ตบมือขางเดียวไมมี 
เสียงหรอก ไมมี กูหลอกใหมึงคิดไง กูหลอกใหมงึหาคําตอบ 

กูหลอกใหมึงหาคําตอบ  เพือ่จะใหจิตมงึหาคําตอบ  จิตมึงจะไดไมฟุงซาน  ใหอยู 
กับที่ไง  อาจารยก็บอก  เขาถามลูกศิษยไง  วาตบมือขางเดียวเสียงอะไร  อาว  ตบมือขาง 
เดียวเสียงอะไร  เออะ ก็คิดเอาสิ  ๑๗ ป  ลัดสั้นเหรอ สั้นไหม แตมันบอกลัดสัน้ ทางลัด 
สะดวก 

เซนเขาไมลัด  เขาทําจริงๆ นะ แตคําสอนเขาสอนอยางนั้น มันเปนโวหาร แตเรา 
ไปเอาโวหาร เหมอืนอยางพวกผูใหญเขาบอกไง ไอพวกไปเรียนเมืองนอกมา ไปจําแตไอ 
สวะเขามา ไอที่วาฝรั่งไมเอา มันทิ้งแลวไปจํามางายๆ แตทางวิชาการแมงไมเอามา 

นี่ก็เหมือนกัน  ไปมหายาน  เขาสอนกนันะ  ก็เพื่อความหลุดพนนะ  ไมไดทํากับ 
แบบเขาหรอก  ไปเอาลัดสั้นมา  ไปเอาสวางโพลงมา  แลวมึงโพลงไหมละ  ไปเอาแตเศษ 
สวะเขามา แตสิ่งที่เปนประโยชนไมเอามา สิ่งทีเ่ขาขยันหมัน่เพยีรไมเอามา
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นี่พูดอยางนี้ไปแลว นี่พูดไปเพื่อใหมั่นคง เพราะคําพูดนี่มนัเหมือนกับเราทุกขนะ 
แลวพอใครจะมาจูงไปทางไหนก็จะไป แตขณะทีม่นั ฝกสตินี่ เวลาลูกศิษยมาหา เขาบอก 
เขาทําสมาธิมาก  เขาอยากไดสติมาก  เราบอกเวลาโยมอยากได  อยากไดแตสมาธิ  เวลา 
พระพุทธเจาสอนนะ  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  เราตองยอนกลับมาสวิา  ทําไมเราตั้งสติ 
แลวสติเราสั้น สติเราตั้งแลวทําไมถงึไมได ใชไหม 

พออยางนั้นยอนกลบัมาหลวงปูมั่น  ยอนกลับมาครบูาอาจารยเรา  ธาตุขันธทับจิต 
ธาตุขันธ ขันธคือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป เห็นไหม ความนึกคิด รูปเวทนา 
เวทนานะ ความพอใจไมพอใจ สัญญาคือขอมลูของเรา สังขาร ความคิด ความปรุง ความ 
แตง วิญญาณ ความคิด ความอะไรเรานี่มนัธาตุขันธทับจิต อยากไดสมาธิ อยากได มันก็ 
เปนอารมณความรูสกึ พอคิดขึน้มาแลวมันก็ไปกดถวงจิต 

เวลากนิขาว ธาตุ ๔ กินอยูสุขสบาย ทําสบาย พอกนิเสรจ็แลวก็นั่งสมาธิ พุทโธๆ 
แลวก็นัง่หลับไง ธาตุขันธทับจิต ถาจะใหธาตุขันธนีเ่บา เพื่อไมใหธาตุขันธทับจิต เพือ่ให 
จิต  เวลาออกฝกปฏิบัติแลวจิตจะไดมีหลักมเีกณฑ  จิตจะไดมีโอกาสไปประพฤติปฏิบัติ 
ถึงอดนอนผอนอาหารกันไง 

เขาอดนอนผอนอาหาร  ก็เพื่อจะใหธาตุขันธมันเบา  ธาตุขันธนี่กินเตม็ทองเลย 
แลวก็พุทโธๆ แลวก็นัง่สัปหงกแบบสับนกเลย แลวก็บอกวาจะเอาสมาธิ จะเอาสมาธิ แต 
ไมไดยอนไปดูที่เหตเุลย  เราสอนอยางนี้ไปเยอะ  แลวคนไปทําตาม  เราถามเขาวาทําไม 
พระพุทธเจาใหถือศีล ๘  ศีล ๘ ไมกนิขาวเย็น ถาขาวเยน็ตอนเยน็ไมมีอาหารในกระเพาะ 

อาหารในกระเพาะ ทางการแพทย มนัจะยอยอาหารอยูใน ๖ ช่ัวโมง คิดดู  เรากิน 
สักทุมสองทุม  แลวก็นัง่พุทโธๆ  ไอกระเพาะมนักย็อยอาหารนะ  ไอกกู็พุทโธๆ  แลวกน็ั่ง 
สัปหงก ถาจะใหมีสติ  ถาจะใหมนัมีสมาธิ  เรา  อาหารนี่  ถาเรากนิอาหารเบาๆ  อยางพวก 
สลัด อยางพวกผัก เห็นไหม พวกผัก พวกเนื้อสัตว พวกขาว ใหพลงังานตางๆ กัน 

ถาเรากินเพื่อดํารงชีวิตของเรา  กินเพื่อใหกระเพาะมนัมีอาหารไดยอย  เราไมตอง 
ถือศีล  โดยศีล  ๘  ไมกินอะไรเลย  จะกนิอะไรนะใหสังเกต  เรานี่อยูกับ..  กรรมฐานนี่ทกุ 
คนมองขาม ตักอาหารใสบาตร ใสบาตร อาหารมานะ มันอยากตักทัง้นัน้ พอตักขึ้นมาใส 
บาตรแลว อะไรก็อยากตักๆ พอตักใสบาตร แลวพอจะฉัน ฉันไมหมด
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ไออยากเมือ่กี้หายไปไหนไมรู  ไออยากจะตกัจะกนิ  พอกินเขาจริงๆ  กินไมหมด 
กินไมได มันลนคออยูนัน่นะ มนัตักดวยความอยาก 

๑. ตักดวยความอยาก 

๒. ตักแลว ถามีสติบาง ไดพิจารณา 

พระนะ  ถาตักอาหารใสบาตรแลวไมไดปฏิสงัขาโย  ฉันโดยไมไดพิจารณา  เปน 
อาบัติทุกกฎ เปนอาบัติทนัทีเลย ก็เพือ่จะ เหน็ไหม หลวงตาทานพูดประจํา ไปฟงในเทป 
สิ อาหารมันทับพระวัดปาบานตาดตายหมดแลว อาหารการกินมันทบัพระวัดปาบานตาด 
ตายหมดเลย เพราะมนัเยอะมาก มันลนมาก 

พออยางนี้ปบ  พอเรามีสติปบ  เขาเรียกผอนไง  ในพระไตรปฎกนะ  ฉันอาหารแค 
๗๕%  แมแตมื้อเดียวนี่  ฉัน  ๗๕%  อยาใหอิ่ม  แลวดื่มน้ําใหอิ่ม  พอดื่มน้ําใหอิ่มแลว 
อาหารมันมีแคนั้น  เราลอ็กมันไว  พออาหารมันมีไมมาก  พอเรามาเดินจงกรมนะ  พอ 
บายๆ มาเดินจงกรม มนัเริม่ไดดี 

หลวงตาทานพูดวา ถาวันไหนอดอาหาร  ๓ วัน ๔ วัน ความงวงไมมีเลย คนไม 
งวงเลย มันจะสั้นไหมสตินะ มันจะนัง่ตื่น นั่งตาเถออยางนี้ สตมิันกม็าแลว พอสติมนัมา 
เห็นไหมสติมนัมา  กําหนดพุทโธ  เห็นไหม  ไมตองไปทุกขใจนะ  คนนีจ่ะทกุขมาก  วา 
ขนาดฉัน กินกันมื้อเดยีว ก็กลัวโรคกระเพาะ แลวยิง่ไปอดอาหาร โรคกระเพาะมันจะมา 
หาใหญ 

โรคภัยไขเจ็บมนัมีเปนเรื่องธรรมดา  ถาเรารักษามันเปน มันก็หายได  แตโรคของ 
กิเลสมันไมเคยหาย  เราจะรักษาโรคกิเลส  เราจะตองลงทนุลงแรงตรงนีบ้าง  ฉะนั้น  เรา 
แนะนําไปหลายคน แลวหลายคนนะจะกลบัมาบอกวา เออ หลวงพอ ดีขึน้ตั้งเยอะแนะ ดี 
ขึ้นตั้งเยอะเลย  แตเดิม  ก็นัง่เสียอกเสียใจ  นั่งสัปหงก  นั่งงกๆ  งนัๆ  นั่งทุกขยากมากเลย 
แลวสมาธิก็ทํายาก อะไรๆ ก็ยากไปหมดเลย 

เราเอง  เราไมเปดทางใหโอกาสตัวเราเอง  เริ่มตัง้แตความเปนอยู  ความเปนอยู เรา 
ตองรักษาของเรามาตั้งแตตอนนั้น เห็นไหม แลวเวลาจะมาปฏิบัติ มนักเ็ริม่โอกาส มันสง 
มาตั้งแตตอนนั้น  แลวถามันปฏิบัติแลว  ถาจิตใจมันตอตาน  บางทีจิตใจมนัตอตานจริงๆ
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นะ  อยาวาแตปฏิบัติเลย  พระเรา  เพื่อนพระมี  หยิบพระปาฏิโมกข  แลวทองปาฏโิมกขนี่ 
ปากเนาเหมือนนกกระจอกเลย ถาวางแลวก็หาย พอหยิบขึ้นมาก็เนา เปนเรื่องแปลกมาก 

แตบางทีพระเรา  ทองปาฏิโมกขดวยกนัทุกองค  การทองปาฏิโมกขมันจะฝกสติ 
นะ  แลวมันจะมีบุญกุศลมาก  เพราะปาฏิโมกขนีเ่ปนวินัยของพระ  แลวเรามาสวดกนั  เรา 
จะบอกวาเวลาหยิบปาฏิโมกขขึ้นมานี่ปากเนา  พอวางปาฏิโมกขก็หาย  นั่นละกรรมของ 
เขา เห็นไหม กรรมของเขา ปาฏิโมกขมนัเปนกระดาษอยูขางนอก เปนสมุดเลมหนึง่ มนั 
จะมีเช้ือโรคอะไรจะทําใหปากเนาได ทําไมพอหยิบปาฏิโมกขทีไร ทําไมปากมนัเนา 

และในปาฏิโมกขเองก็เหมือนกัน  มนัมอียูขอหนึ่ง  ขอที่วาใครสวดปาฏิโมกขอยู 
เขามีความหมั่นเพียรอยู พระองคใดไปพูดใหเขาทอแท ไปพูดใหเขาไมมีความตั้งใจ เปน 
อาบัติดวย ปาจิตตียเลย ทนีี้เพราะวาอะไร พอความคุนเคยของพระไง 

หลวงตาทานบอกเลย  วงการพระกม็ีแบบวาสนิทกนัทางพระ  เขาเลนกนัไง  พอ 
ใครพูดอะไร ก็แซวเลนอะไรกนั บางคนมนัอาย มนัก็ไมกลาทํา พอมันไมกลาทํา มันทํา 
ใหการทําความดมีันนอยไป เห็นไหม กรรมมันตามมา 

เพราะในปาฏิโมกขก็มี  ในตวัปาฏิโมกขเองก็มี  โย  ปน  ภิกฺขุ  ปาฏิโมกฺเข  อุททฺิสฺ 
สมาเน เอวํ วเทยฺย ฯ พระสวดปาฏิโมกขอยู พระพยายามหัดทองปาฏโิมกขอยู ไปพูดให 
เขาทอแท  ไปพูดใหเขาไมตัง้ใจ  เปนอาบัตปิาจติตีย  เพราะมนัมมีาอยูแลวในสมัย 
พุทธกาล 

ยอนกลับมาที่วาทําไมสตมิัน  เราตั้งสติของเรา  เราจะบอกวาสิ่งที่เราพูดไป 
ทั้งหมดมันเปนพื้นฐานทีเ่ราจะหาความสมดุลของการปฏิบัติกอน  แลวพอปฏิบัติไปแลว 
มันกย็ังเปนบุญเปนกรรมของจิตแตละดวงที่มีสรางมา  คนสรางมาจนเปนจริตเปนนิสัย 
ความชอบ 

บางคนชอบพทุโธ บางคนพุทโธไมได มันพทุโธแลวมันเครยีด มันตองใชปญญา 
อบรมสมาธิ ตองใชปญญาใครครวญ ใชปญญาตามความคิดไป เวลามันเปนความคิด มนั 
ใชสติตามความคิดไปเลย พอมันตามไป ความคิดมนัจะหยุดได
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พอหยุด เออะ หยุด พอหยุดมันเหน็ความหยุดปบ สติมันตามไปเรือ่ยๆ มันจะเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  มนัทําไดหลายวิธีการ  ปญญาอบรมสมาธิไง  ใช 
สติตามความคิดนีไ่ป  พอสติตามความคิดไป  มนัแยก  เห็นความคิด  มนัมถีูกมีผิด  มันจะ 
หยุดได 

มีถูกมีผิด  หมายถึงวาคิดแลวมนัใหผลเปนทกุข  คิดแลวใหผลเปนทางบวก 
ทางบวกมันก็ไมถูก เพราะความคิดทําใหเราฟุงซาน ตามความคิดไป มนัจะมีทางออกเอง 
แตเริ่มตนก็ดูตรงนี้กอนไง ดูตรงนี้กอน 

แต!  แตในเมื่อมัน  เรื่องการปฏบิัติ  หลวงตาทานพดูอยางนี้  คนที่วาทํางานแลว 
ทุกขๆ ยากๆ ยังไมไดปฏิบัตอิยาเพิ่งพูดวาทุกขยากนะ เพราะการปฏบิัตินี่ เอาชนะตนเอง 
เอาชนะกิเลสนะ  ทุกขมาก  เพราะกเิลสมันรูทันทุกๆ  เรื่องเลย  แลวเราทําอะไรมันก็รูทนั 
หมดเลย 

อยางเชนเราตั้งใจปฏิบัติ  มนัก็บอกวา  เออ  ปฏิบัติ  พอ  ๕  นาที  ๑๐  นาที  มันก็ 
แสดงตัวแลว  ทําใหงวงเหงาหาวนอน  ทําใหเบื่อหนาย  แลวมันก็จะคิดวิตกกงัวลไปเลย 
นะ มันจะเปนโรคภัยไขเจบ็ เปนอะไร ไมตองกลวัๆ โรคภัยไขเจ็บมัน ไมเปนหรอก 

มันจะเปนอยางไร  มันจะเปนอยางไรตองขอดูกอน  เราใชบทเรยีนนี้มา  เราอด 
นอนดวย  เราอดอาหารดวย ปฏิบัติอยูนี่  เวลาความคดิมันขึน้มา มันจะบอกวามึงตายแลว 
มึงเจ็บไขไดปวยตลอด เราจะพูดกบัมนันะ เราพูดกบัความคิดเราเอง 

“กูจะขอดวูาอะไรตายกอน ถาจะตายขอดูวาอะไรมนัจะตายกอน” 

คือวา เอากําปนทุบดินเลยไง ถามันบอกวามนัจะตายใชไหม เราก็ออนแอ เรากจ็ะ 
ไมสูใชไหม เราบอกวา ขอดูวาอะไรตายกอน คือจะขอดูความรูสึกของมันเลยอยางนี้ คือ 
มันหลอกไมไดแลว  คือเราไมใหความคิดหลอกเราอีก  ถาเราจะบอกวามันตายเพราะ 
อะไร  ทําไมมนัถึงตองตาย  เราก็บอกวา  ก็มงึอดอาหารไง  ก็มงึจะตายอยูแลวไง  มนัก็จะ 
สรางเรือ่งอกีใชไหม 

เราบอก มึงตองตายนะ  ขอดอูะไรตายกอน  จบเลย  คือหักดิบเลย  พอขอดูสอิะไร 
ตายกอน จบ! พอจบมนัก็ไมคิดเรื่องตาย ก็เดินภาวนาตอ มันก็จะคิดนะ มึงตายๆๆ เพราะ



เขาวัดไดอะไร  ๒๔ 

เราอดอาหาร  อดรนุแรงมาก  อดมาเตม็ที่  อดจนแบบวา..  ที่หลวงตาทานบอกวาทานกนิ 
อะไรทานก็ไหลออกหมดเลย เหมือนกนั พอกนิอะไรเขาไปมันไมยอย กินขาวเขาไปมัน 
ก็ไหลออกเปนขาวเลยละ เราเปนอยางนั้นมาจริงๆ แตมันจะภาวนานะ 

ถาม :  ๒.  มีปญหาเรือ่งศีลขอที่หนึ่ง  ในแงของความรูสกึ  ศีลก็ยังเขาไมถงึใจคะ 
จะมวีิธีการอยางไรปรับจิต 

หลวงพอ :  ขอที่หนึง่  ปาณาติปาตานะ  ความจริงไมนามีปญหาเลย  แตมัน  เอ็งจําได 
ไหม  อยูทีโ่พธาราม  โยมเแก  เขาบอกวาเขาถอืศีลสะอาดบริสุทธิ์นะ  แตเวนไวอยางเดียว 
ตบยุงไมเปนอะไร  เขาคิดของเขาเองนะ  เขาบอกเขาถือศีลบริสทุธิ์  แตเวนไวอนัเดียว 
ตบยุง เวนไวแตตบยุง 

ก็ถามเขา นี่เขาคุยกับเราดวยความบริสุทธิ์นะ เขาบอก เขาเวนไวอยางเดียว ตบยุง 
ถาม  ทําไมถึงเวนไวละ  อาว  ก็ยุงมันมีเช้ือโรค  มันมากัดเรา  มันก็ใหเช้ือโรคกบัเรา  เรา 
ปองกนัเช้ือโรค เราไมผิด เออ เขามีความ นี่ไง มมุมองของแตละคน เราถามเขา ดีมากเลย 
เราจะเหน็ทัศนคติของเขา เขาบอกวาเพราะมันมีเช้ือโรค 

ถาเปนทางปกติ มันมากัดเราก็ไมวา นี่มีเช้ือโรค ทําใหเราปวยไขได เราตบมนั ไม 
เปนไร แลวเขาก็ไมกังวลนะ คนเรานะพอมันไมกงัวลปบมนัทําอะไรไดหมด พอมันไมมี 
กังวลขอนั้น เขาไมมอีะไรเลย แตของเรา ศีลขอที่หนึ่ง ปาณาติปาตา ไมตองกังวล เราพูด 
อยางนี้  ไมไดพูดใหคนไปฆาสัตวนะ  เราไมไดพดูใหไปฆาสัตว  แตมันเปนกรรมของ 
สัตว มันมี กรรมของเขา กรรมของเรา มันมีทั้งนั้น 

เราไมมีความปรารถนาจะทําลายใคร  เราจะถือศีลของเราใหบริสุทธิ์  แตในเมื่อ 
กรรมของเขามี  มันจะเปนสิ่งทีม่ันตองเปนไปตามนัน้  ลูกศิษยมาหาเยอะมาก  เวลามานี่ 
บางทีมนัมาไง หลายคนมาก หลวงพอ ทําบุญ ทําไมละ ชนหมาตาย  ไมสบายใจเลย ชน 
หมาตาย เราก็รู เราก็บอกเขากลับนะ บอกไมใชหรอก หมามันมาชนรถมึงตาย หมามนัวิ่ง 
มาชนรถมึงตาย หมามนัตองใชคาเสียหายมึง 

เราพูดอยางนี้ปบ  เราจะบอกวามันเกิดอะไรปบ  เราจะโทษแตตัวเราเองไง  เราจะ 
โทษวาเราเสยีหายอยูคนเดยีวไง เหมอืนเราทํารายตัวเราเองไง เราตั้งใจที่สุดเลย อาว  เรา



เขาวัดไดอะไร  ๒๕ 

เปนชาวพุทธนะ  เรามีความตั้งใจจะทํารายใครไหม แลวเหตุสุดวิสยัที่มนัมเีกิดขึน้มา มัน 
เกิดขึ้นมาโดยทีเ่ราไมตั้งใจเลย  มนัเปนวาระของกรรม  ถาวาระของกรรมมันเกิดขึน้มา 
เราจะหลบหลีกอยางไรก็หลบหลีกไมได  มันตองเปนไปตามนั้น  แลวเราจะทุกขใจได 
อยางไร 

ทีนี้ในศีล  ๕  นะ  ในศีล  ๒๒๗  ของพระ  ถาพระทําสัตวใหตกรวง  ถาพระทํา 
อุบัติเหตุ  ทําใหสัตวตายไป  พระก็ปลงอาบัติ  ไมใชวาถือศีล  ๕  ถาทําใหสัตวตายไป  มึง 
ตองโดนประหารชีวิต มึงตองตายตามไปเลย  มันก็ไมใช  พระทําเปนอาบัติแลว  จะตองมี 
บาปติดตัวไปตลอดชีวิตเลย  ทําไมมีปลงอาบัตลิะ  คือสิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติไว  เปน 
ธรรมวนิัย เปนกฎหมาย 

กฎหมายขอบังคับไมใชตัวศีล  ตัวศีลคอืความปกตขิองใจ  ตวักฎหมายขอบังคบั 
ไมใชศีล  เปนขอบังคับ  ศลี  ๕  มีขอบงัคับ  ๕  ขอ  ศีล  ๘  มีขอบังคับ  ๘  ขอ  ศีล  ๑๐  มี 
ขอบังคบั  ๑๐  ขอ  ขอบังคับนัน้  เราพยายามไมทําใหกาวลวงขอบงัคับนั้น  แตเมื่อมันเกิด 
เหตุสุดวิสัย สิ่งทีท่ํานั้น ดวยความไมตั้งใจ ไมใชศีลขาด 

เพราะองคประกอบของศีลมนัไมมี  องคประกอบใหมันครบการกระทําผิดมันไม 
มี  ไมมีเจตนา  เราไมมเีจตนาทําผิด  แตมันมีกรรม  มันมีวาระของมันทีเ่กิดขึน้มา  ทีม่ัน 
เปนไปตามนัน้ เราไมไดตั้งใจ ไมไดทําผิด เขาเรียกวาศีลดางพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด 

ศีลขาด  กูตั้งใจจะฆาไอสัตวตัวนี้  กลูุกขึน้ไปฆา  ยังไมขาดนะ  กูลุกขึน้ไปแลว  กู 
ไปถึง  กูฆามัน  ยังไมตาย  ยังไมขาดนะ  กูฆามัน  แลวมันตายคามอืกู  ศีลขาด!  ครบ 
องคประกอบวาเราเจตนา  เราเจตนา  เราไปทํา  ทําถึงสิ้นสุดกระบวนการของการกระทํา 
นั้น ศีลขาด  เราตั้งใจไปทํา แตยังไมไดทํา คิดได กูกลับกอน ไมไดทํา ไมไดฆาสัตว ศีล 
ไมขาดเหรอ นี่ถาพูดถงึศีลไง 

ทีนี้ สิ่งนี้ ขอที่หนึ่ง  เราไปกงัวลใจ พอกังวลใจ ถาเขาถึงใจนะ  เพราะศีล หลวงปู 
ฝนทานบอกนะ ศีล ๕  หัวหนึง่ แขนสอง ขาสอง ศีล ๕  ศีล ๕ คือเรา ตัวมนุษยนีไ่ง แต 
เราบอกวาศีล ๕  คือ ๕  ขอนั่นไง หลวงปูฝนทานบอกวามนุษยนี่เปนศีล ๕  ศีรษะหนึ่ง 
แขนสอง ขาสอง ครบ ๕



เขาวัดไดอะไร  ๒๖ 

เราทําดี ศีล ๕ มันปกติที่นี่ ทีนี้ศีล ๘  ศีลอะไรก็ ถาศีล เราเขาใจ ศีละ ศีลคือความ 
ปกติ โดยปกติ แลวเราถือศลี ดูสิ ที่นีไ่มเคยใหศีลใครเลย เพราะเราตรงนี้ ศีลมนัเกิดจากที่ 
ไหนรูไหม ศีลเกิดจากวิรัตเิอา ศีล ๕ ไมตองขอ 

ถาศีล  ๕  ตองขอนะ  พระพุทธเจาไปขอศลีใครๆ  เพราะพระพทุธเจาไมมีอาจารย 
คนใหศีลพระพุทธเจาไมมี แลวพระพทุธเจาไปขอศีลจากใคร ใครใหศีลพระพุทธเจา แต 
นี่พระพทุธเจาเปนพระพุทธเจา  เพราะอํานาจวาสนาบารมีของพระพทุธเจาใชไหม  พอ 
ทาน พระพุทธเจา ทานจะรื้อสัตวขนสัตวใชไหม 

พอจะรื้อสัตวขนสัตว ก็อยางทีพู่ดเมือ่กี้  เรื่องสมาธิ  เรื่องสติ  เราตองกลับไปดเูหตุ 
แตนี่พระพุทธเจาบอกวาอยากใหทกุคนเปนพระอรหันต อยากใหทุกคนพนจากทุกข ทีนี้ 
พนจากทกุข บอกใหมนัทําพนจากทุกขเลย มันกพ็นไมเปน  ใชไหม  ก็ตองวางเปนระบบ 
ขึ้นมา ใชไหม 

ทาน  ศีล  ภาวนา  ทานก็วางระบบขึ้นมาเพื่อใหเราปฏิบัติ  แลวเราก็ไปติดทีร่ะบบ 
นั้นไง  อานพระไตรปฎกนี่กอดไวเลยนะ  กลัวผิดพระไตรปฎก  พทุธพจนๆ  พุทธพจน 
อะไร พุทธพจนนัน้ใหผลประโยชนใครไมไดหรอก เอาพระไตรปฎกมากอดไวเลย กอด 
พระพุทธเจาไวเลย แลวใหเปนพระอรหันต เดี๋ยวหนงัสือเนาคามือ มันตองปฏิบัติไง 

พอมนัปฏิบัติ  มันถึง  ทาน  ศีล  ภาวนา  ทีนี้เราจะใหทําความเขาใจเรื่องศีล  ในแง 
ของความรูสึก  ยิ่งในแงของความรูสกึนี่ยิง่สําคัญใหญเลย  เพราะถาในแงของความรูสึก 
พอรูสึกปบ  มันไมปกติแลว  มันเรรวนแลว  ถามันเรรวนนะ  ใจ  ศีลคือความปกติของใจ 
ศีลคือความนิ่งอยูของใจไง ใจทีไ่มทําอะไรผิดเลย สะอาดบริสุทธิ์ นี่ไง ตัวศลี 

ตัวศีลคือความรูสกึที่นิง่อยู  แตทีนี้พอเราคิด  เราคิดจะติเตียนใคร  เห็นไหม คิดจะ 
ติเตียนใคร นี่ผิด!  ผิดตรงไหน  ผิดเปนทีม่โนกรรม มโนกรรมคือความคิด จิตเริม่กระดกิ 
จิตเริม่คิด  แตทีนี้วงการพระเรา  ถาเราไมทําอาบัติดวยปากวาเขา  ดวยมอืทํา  ไมผิดหรอก 
ศีลไมผิด อาบัติทางจิตไมมีไง อาบัติมีแตการกระทําที่ผิด แตอาบัติทางความคิดไมมี 

แตในทางปฏิบัติ  มี  เพราะการปฏบิัตินี่สําคัญมาก  ความคิด  เพราะเราคิดปฏิบัติ 
เราเอาความคิดอยูในปกติ  นี่ในแงของความรูสึก  ในแงของความรูสกึเราจะบอกวา
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พยายามตั้งใจไววามันเปนอยางนี้  ถาใครจะพูดใหชัดเจนนะ  มันเปนจริต  โทสะจริต 
โมหะจริต โลภะจริต ถาเปนโลภะ โมหะ มันเปนจรติ 

พอจริต มันจะเรรวน เราพูดไว เห็นไหม ทีว่าแกเครยีด ความเครียดเกิดจากอะไร 
เกิดจากความวิตกกังวล ความเครียดเกิดจากความไมปกติของใจ ใจเรรวน ใจไมคงที่ พอ 
เรรวน  ใจเรานี่  เราเริม่สงสัย  เราเริม่ลงัเลสงสัย  เราเริ่มมคีวามไมแนใจไง  ความเครียด 
ตามมาเลย ถาเรามีความมัน่คงของเรา ความเครียดจะมาไมได ในแงของความรูสึกไง 

ถาในแงของความรูสึก  เราอยูกบัปกติ พออยูกับปกตปิบนะ สิง่ที่ไดทํามาแลว สิ่ง 
ที่ไดเกิดขึน้มาแลว มันเปนประวัติศาสตรมันเปนอดตีชาติ ตั้งแตเกิดจากทองพอทองแมก็ 
เปนปจจุบนัอนันี้ ชาติปจจบุันนี้ สิ่งที่เกิดขึ้นมา นิสัยเปนอยางนี้ 

ถานิสัยเปนอยางนี้  เราก็ยอนกลับ  เราก็เลอืกบทธรรมในพระพุทธเจาไง  วา 
โทสจริตแกดวยเมตตา  เห็นไหม  แกดวยเมตตา  โลภจริต  แกดวยปญญา  แกปญญา  มี 
ปญญาอะไร โลภะ โมหะ แกดวยปญญาหมายความวาหาเหตุผลกับมันไง หาเหตุผล หา 
เหตุผลวาทําไมเปนอยางนี้ เราสงสัยเรื่องอะไร แลวสิ่งที่สงสัยนี่ควรสงสัยไหม 

สิ่งนั้นนะ เราจะพูดกับเด็กๆ บอยมาก บอกวาใหมั่นใจในตัวเอง แลวตัดสินใจทํา 
อะไร เพราะตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งไป ถาผิด ผิดก็เปนประสบการณของเรา ถาเรา 
ตัดสินใจถกู ทําถูกตอง เราก็ทําถกูตองแลว ถาจิตมันอยูกับปจจบุันอยางนี้ จะทําใหเรา จะ 
พิจารณาสิ่งใด ทําสิ่งใด ดวยไมมีความลงัเลสงสัย ไมมีความวิตกกังวลไง 

ผิดก็คือผิด  ผิดก็ไมเปนไร  ผิดก็ผิด  อาว  ใครมันไมเคยผิดละ  ผิดก็ผิด  ทีนี้เราไง 
โทษนะ ยิง่พอแมดวย พอผิด พอแม นี่ไง  ผิดแลวเหน็ไหม ตัวเองก็ผิดก็เสยีใจอยูแลวนะ 
พอแมยงักระหนาบมาอกีนะ  โอโฮ  ทําใหรวนไปใหญเลย  นี่ไง  ในแงของความรูสกึ  เรา 
จะบอกวามนัจะถูกจะผิดนี่เพราะบางอยางเราไมเขาใจ 

ถาเราเขาใจแลวนะ  ผิดก็คือผิด  ไมมีปญหา  ผิดก็แกไขได  เราจะบอกวาทุกอยาง 
พระยังมีโอกาสใหปลงอาบัติ ศีล เห็นไหม ในทางวดับาน เห็นไหม เวลาศีลขาดเขาใหตอ 
ศีล คือใหขอศีลใหม



เขาวัดไดอะไร  ๒๘ 

แตสําหรับเราไมตอง ศีลจะขาด เราก็วิรัติเอา คือนึก ตั้งใจ ตั้งใหม คือการตั้งใจถือ 
ศีล นี่แหละ วิรัติ ศีลเกิดจากการตั้งใจ เกิดจากการวิรตัิเอา คิดเมื่อไหรกไ็ด เราจะเกิดตั้งใจ 
เมื่อไหรก็ได ตั้งใจจะถือศีล แลวมนัจะผิดไปไหน มนัไมผิดไปไหนเลย ในแงของศลีนะ 

ถาอยางนีป้บ  ถาเรานั่งอยูนีเ่ราถือ  เราทําผิด  เราตั้งใจเดี๋ยวนี้  เราตั้งใจจะไมทําผิด 
อีก  จบแลว  ไอสิง่ที่ทําไปแลวก็แลวกันไป  จะทําใหเราไมตองครุนคิดไง  เรือ่งของศีล  นี่ 
เดี๋ยวเราถามอีกนิดหนึ่ง เราก็มีอะไรในใจอยูเหมือนกัน นี่เรื่องของศีล 

เอานี่กอนเนอะ 

ถาม :  ผมเริ่มฝกใหมครบั  และจิตผม  ผมอยากทราบวิธีการฝกสติเบื้องตน  ที่ 
สามารถใชกับการทํางานและชีวิตประจําวนั 

หลวงพอ :  การฝกใหมนะ  การฝกใหมหรือการตั้งใจ  คน  ๆนี้มบีุญมาก  เพราะถาคน 
ไมตั้งใจฝกใหมทกุคนบอกวา เราเกิดมาเปนมนุษย เราตองประกอบสัมมาอาชีวะ เราตอง 
ประกอบดวยชีวิตทางโลก  เราก็คิดแตวาเราจะหาสมบัติของเรา  แตถาการ  เราเปนคนฝก 
ใหม ฝกใหม เราเหมือนกับ เรารูจักตวัเราแลว เรารูจกัตัวเรา 

ถารูจักตัวเรานะ  เราจะเหน็คุณคาของหัวใจ  เรามีหัวใจกัน  ปฏิสนธิจิต  เกิดในไข 
ของมารดา  ถึงมาเกิดเปนมนุษย  แลวมนุษยตองมีหนาที่การงาน  เพื่อตองประกอบ 
สัมมาอาชีวะ  พอประกอบสมัมาอาชีวะปบ  เราก็มองกันวาสิ่งนีเ้ปนสิง่ทีม่ีความจําเปน  มี 
ความสําคัญกับชีวิตมนุษย แตพระพทุธเจาบอกวาใหมองความสําคัญของจิตดวย 

มองความสําคัญทางจิต  คือจิตนีม่ันเปนตวัสุขตัวทกุข  สิ่งที่หามาเลี้ยงรางกาย 
จิตใจมนัมีตัณหาทะยานอยาก  มนักอ็ยากไดดวย  ถาอยากไดดวย  สิ่งใดประสบไดมาแลว 
ประสบความสําเรจ็ หรือไดมาดวยความพอใจ มันกว็านี่มนัพอใจของมนั มีความสุขของ 
มัน คือเจือดวยอามิส 

แตถาเราฝกฝนตัวเราเอง  ถาจิตเราสงบขึน้มา  เราหาความสุขเอง  หาความสุขได 
จากความสงบของเรา  เราจะหาความสุขไดภายในตัวของเรา  เราไมตองหาความสุขได 
จากอามิสจากภายนอก



เขาวัดไดอะไร  ๒๙ 

ทีนี้คนถามีความตั้งใจอยางนี้  เหน็ไหม  เปนคนขึน้มาแลว  ถาเปนคนขึ้นมา  เปน 
คนตั้งใจจะฝกใหมไง  ถาเปนคนตั้งใจจะฝกใหม  อาว  จริงไหม  แสดงวายงัไมไดเปนคน 
เพราะยังไมไดอยากจะฝก พวกนี้ยังไมเปนคน ยังไหลไปตามกเิลส คิดแคนี้ 

เราเห็น ที่พระเทศนๆ กันอยู สังเกตไดไหม พระทีอ่อกเผยแผธรรมะ พวกเราชาว 
พุทธ  เราก็ทําบุญกนัเปนปกติ  แตมีใครปฏิบัตบิาง  มีใครตองการปฏบิัติเพือ่จะคนหา 
ความรูสึกของใจกนับาง  ในชาวพุทธนี่ แลวพระทีไ่ปเทศน  เทศนออกไป กเ็พื่อจะใหเขา 
รูจักตัวเขาเอง  เขาจะไดตัง้ใจขึน้มาคนหาตัวเขาเอง  คนหาตัวเขาเองคอือะไร  คือ 
ความรูสึก คอืหัวใจ นั่นนะ 

ถาคนหาอยางนั้น  นัน่คือฝกปฏิบัติของเขาขึน้มา  เขาจะไดอริยทรัพย  ทรัพยจาก 
หัวใจของเขาขึน้มา  ฉะนั้น  เริม่ตน  ตั้งใจวาเปนผูฝกใหม  แลวตั้งใจวาจะฝก  นี่ไง  สมบัติ 
เกิดแลว แลวพอฝกขึน้ไปแลว พอฝกขึน้ไปแลวนะ ก็จะมาอนัเมื่อกี้ สติสั้น สมาธิสั้น พอ 
ฝกขึ้นไปแลว เดี๋ยวจะรูเลยวาทุกข 

พอเอ็งเริ่มฝกเดี๋ยวรูเลยวาทุกข  เพราะมนัเปนงานที่ยากไง ไหนเขาวาจะฝกแลว ก็ 
คนดีแลว  บุญเต็มๆ  เลย  แตฝกขึ้นมาแลว  ทําไมนั่งปวด  นั่งโอดโอย  ก็จะเอาชนะตนเอง 
พอฝกไปแลว เหมือนทํางาน อยากทํางานมากๆ พอไดงานทําแลว โอ ทุกขนาดเูลย อยาก 
สบาย ไมอยากทํางานแลว ตองทํานะ 

ถาพูดถึง ถาสมาธิสั้น ชีวิตประจําวนั เวลาทํางานนะ เราทํางาน อยูกับงาน เอางาน 
นั้นนะเปนพุทโธแทน  แตพอเรามีเวลาวาง  เราพุทโธก็ได  ใชสติตามความคิดก็ได  อันนี้ 
ในครูบาอาจารยเราบอกวัวผูก  ววัหรอืโคทีเ่ราผูกไว  เราผูกไวใหมันกนิหญา  เวลาเราจะ 
ใชงานมันเราก็ไปแกะเชือกมาไดเลย 

วัวปลอยนะ  วนัๆ  หนึ่งปลอยใจคิดตามธรรมชาติของมนั  ปลอยใหมันฟุงไปตาม 
เรื่องของมนันะ  เหมอืนวัว เราปลอยมัน ปลอยทิง้ไป มันก็หาหญาไปกิน อยูในปาในเขา 
ตกเวลาพอจะปฏิบัติขึน้มา วิ่งหาววันะ เฮย วัวกูอยูไหนวะ วิง่หาใหญเลย ไมรูมนัอยูไหน 
มันไปซกุอยูตนไมไหนก็ไมรู



เขาวัดไดอะไร  ๓๐ 

ถาเรามีสติประจําโดยปกติ เราไมปลอยวัวเราใหมนัวิ่งไป ใหหาหญา เลม็หญากิน 
ไปตามบุญตามกรรมของมัน  เราเอาหญาใหมันกิน  แลวพุทโธไว  เราตั้งสติไว  เราตั้งใจ 
รักษาจิตเราไว วาใหจิตมนัออกไปตามอํานาจของมนั เห็นไหม เวลาเราจะปฏิบัติปบ เออ 
วัวกอูยูนี่ พุทโธๆ ตอไดเลย  เห็นไหม ครูบาอาจารยทานทําอยางนี้นะ แตเราคิดวา  เราจะ 
คิดกันนะ จริงเหรอวะ โอย จะอยูกับพุทโธๆ ทั้งวันมันจะเปนไปไดอยางไรวะ 

โอโฮ  แคพุทโธก็จะตายอยูแลว  ยงัพุทโธทัง้วัน  ไมเช่ือๆ  ก็ไมเช่ือกเ็ลยไมได 
อะไรกนัอยูนี่ไง  ถาคนที่เขาเชื่อ  แลวเขาปฏิบัตมิา  เขาถึงไดของเขา  ก็เราไมเช่ือ  ไมเช่ือก็ 
ไมมีไง  ไมมกี็ไมไดไง  แลวกบ็อก  ทําไม  ปฏิบัติอยางไรถึงจะไดละ  ทําอยางไรถึงจะงาย 
ละๆ  มันไมไดเขาไปซื้อของนะ  เอาเงินไปวางแลวก็เอากลองมาเลยไง  ธรรมะสําเร็จรูป 
ซื้อเอาเลย เอาเงินไปวางแลวเอาของมา ไมมีหรอก 

ธรรมะเรามันตองขวนขวายเอาอยางนี้  มันเลยเผยแผหรือแสดงไดยาก  อยางที่พูด 
ตอนเชา  เราไปดเูมือ่วาน  เห็นไหม  ลักษณะของนิพพานจะเปนอยางนัน้ๆ  มันเปนไป 
ไมได  ถาลักษณะของนิพพานเปนอยางนั้นๆ  พระพทุธเจาบอกกอนมึงแลว  พระพทุธเจา 
บอกนิพพานคอือะไร ไปคนในพระไตรปฎกสิ 

“นิพพานคอืนิพพาน” 

นิพพานพอเขาแลวนิพพาน  นิพพานคือนิพพานที่สามารถ  ไมใชสมมุติ  ไมใช 
บัญญัติ  แลวมึงจะบอกวานิพพาน  ลักษณะของนพิพาน  นั่นสมมุติแลวนะ  มึงพูดถึง 
ลักษณะ มึงสมมุติขึน้มาพูด นพิพานมึงเลยเปนนิพพานสมมุติไง มึงสมมุตวิานิพพานเปน 
อยางนัน้ใชไหม นิพพานเปนอยางนัน้ๆๆ เปนอยางนั้นมันตองพูดออกมา 

คําพูดนี่เปนสมมุติ  ของเขารูจริง  โอโฮ อยางวา  ธรรมะเปนอยางนี้หนอๆ แลวจะ 
พูดออกมาอยางไร  ก็รูดวยตนเอง  รูดวยปจจัตตัง  รูดวยตนเอง  ตนเองรูเต็มทีเ่ลย  ออ 
นิพพานเปนอยางนี้ๆ  ออ นิพพานๆ แลวพูดกับใคร ก็พูดกับคนที่เหน็ กับคนที่รูเทานัน้ 

ถาพูดกับคนอื่น  ตองสรางตวัอยางใหมนัฟง  สมมุติ  ตองสมมุติขึน้มาใหมนั 
ลักษณะของนิพพาน เขาวานะ อานแลวขํา มนัก็เหมอืน ถานิพพานก็ตองวา ลักษณะตอง 
กวางตองใหญ มันกอ็ันเดียวกัน นพิพานสมมุติไง สมมุติวาเปนนิพพานนะ



เขาวัดไดอะไร  ๓๑ 

ผูที่ปฏิบัติใหมนะ  ตั้งใจ  ปฏิบัติใหม  คําวาปฏบิัติใหม  เห็นไหม  เวลาเราไปฟง 
ธรรมะ  ใชไหม  ธรรมะเขาบอกเลยนะ  ลมพัดใบไมไหวก็เปนธรรม  ทุกอยางกเ็ปนธรรม 
จริงอยูนะ ถาเวลาพระเขาเถียงกัน ในเซนนะวา 

เวลาลมพัด ธงมนัโบก ธงมันไหวนะ  เขาถามวา มนัเปนเพราะมีธงหรือเพราะลม 
บางคนบอกเพราะลมพัด  ธงมันถึงไหว  พระอกีองคก็บอกไมใช  เพราะมีธงมนัถึงไหว 
บางคนบอก  ตองมีลมถงึไหว  ระหวางพระสององคเถียงกันวา  ธงนะ  ที่มนัไหวอยูนี่ 
เพราะธงหรือเพราะลม  นี่กเ็หมอืนกนั  ใบไมไหวเพราะลมหรอืเพราะใบไม  ลมพัดใบไม 
ไหวเปนเพราะอะไร มันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

แตถาใจเราเปนธรรม  เราเห็นแลวมันก็มองกนัไป  ใบไมแกมันก็รวงไป  แต 
ชาวสวนชาวไรเขาอยูกับมัน  เขาก็ไมไดอะไรจากมันเลย  เห็นไหม  เพราะเขาไมใช 
สติปญญาไปใครครวญ  ถาเราใชสติปญญาไปใครครวญ  เราถึงบอกวาอสุภะๆ  ตองจิต 
เห็น จิตสงบ จิตเปนธรรม แลวเหน็สรรพสิ่งเปนสภาวธรรม ถาจิตเราไมเปนธรรมนะ ไป 
บอกมันเปนธรรมๆ  มึงไมเปนหรอก  มนักเ็ปนใบไมไหวอยูอยางนัน้  มึงจะไมไดอะไร 
เลย

ถาม :  การเมอืงเกี่ยวของกับศาสนาหรือไม เราไดอะไรจากการเขาวัด 

หลวงพอ :  การเมอืงเกี่ยวกับศาสนาหรือไม มนัเกี่ยว เกี่ยวบาง แตความจรงิ เห็นไหม 
เขาบอกวา  พระนี่หามเกี่ยวกับการเมือง  แตในทาง  ลังกา  พระนี่สมัคร  ส.ส.  แลวใน 
ทางการที่ทางวิชาการเขาบอกเลยนะ  ตอนนี้  พันธมติรเขาพูดประจําเลย  บอก  ส.ส.  ใน 
สภา ตองใหเปนพระทัง้หมด เพราะพระมีศีล ๒๒๗ เขาคิดวาพระจะไมโกหกไง ถาพระ 
เขาไปนัง่นี่เปน ส.ส. หมด จะออกแตกฎหมายที่ดีๆ ดีๆ ทั้งนั้นเลยไง 

นี่เขาคาดหมายกับศาสนาไวมากไง  ทางโลกเขาคาดหมายกับศาสนาไวมากนะ  นี้ 
เพราะเราฟงเขาอภปิรายอยู  เขาบอกวาการเมืองกับวัด  อยางพุทธทาส  ที่เขาพูด  เขาอาง 
นั่นแหละ วามนัตอง พระนี่ตองเกีย่วกบัการเมือง  เกีย่วกับเรือ่งการเมอืง แตไมใชนะ มัน 
เปนไปไมไดหรอก เพราะการเมอืงมันเปนเรื่องของผลประโยชน



เขาวัดไดอะไร  ๓๒ 

ถาที่ไหนมีผลประโยชนนะ  จะทําใหมกีารขัดแยง  แลวศาสนาจะไมมเีลย ศาสนา 
จะโดนทําลายหมดเลย  ศาสนาจะโดนทําลายจากการเมอืง  ศาสนาตองอยูเหนอืการเมือง 
การเมอืงเปนการเมอืง  ศาสนาตองอยูเหนือการเมือง  การเมืองคือผูทีม่ีอํานาจ  เขาศรัทธา 
ในศาสนา  เขาถึงเอาศาสนานั้นมาใชบริหารจัดการใหเปนประโยชนกบับานเมือง  นี่ 
การเมอืงเกี่ยวของกับศาสนาไหม  มันเกี่ยวกันมาตลอด  มันไมมีอะไรทีไ่มเกี่ยวกับ 
การเมอืงเลย 

เราจะบอกวาศาสนานีม้ันเกี่ยวกับการเมอืงเพราะอะไร  เพราะตอนทีเ่ทวทัตจะลม 
พระพุทธเจา  เทวทัตจะเปนผูปกครอง พระพุทธเจารูไวกอน พระพุทธเจาบอกใหพระสา 
รีบุตร ใหในนครราชคฤหนี่  ใหพระสารีบุตรประกาศกอน ประกาศกอนที่พระเทวทัตจะ 
ใหพระเจาอชาตศัตรูไปฆาพอ 

พระพุทธเจาใหพระสารีบุตรประกาศในราชคฤห บอกวา  เทวทัตกบัพระพทุธเจา 
คนละฝายกนั ไมเกี่ยวกนั ไมเกีย่วกนั พอไมเกี่ยวกนักอนปุบ ประกาศไวกอน ๗ วนั พอ 
๗  วันเสร็จแลว  ไอเทวทัตก็บอกใหอชาตศัตรูฆาพอ  คือปฏิวัติ  จะเอาสมบัติ  ใหฆาพระ 
เจาพิมพิสาร อชาตศัตรูอยางไรก็ไมยอมทํา บอกพออยางไรก็ตองให 

เทวทัตบอกวา  รูไดอยางไรวาพอกบัลูก  ใครจะตายกอน  เดี๋ยวจะไมได  ใหฆาเลย 
พอฆาเลย  อชาตศัตรูเปนคนดีนะ  แตโดนยุ  โดนหลอก  ก็เอามีดซอนเขาไป  จะไปฆาพอ 
พอจะไปฆาพอ  มหาดเล็กจับไดหมดเลย  พอจับไดวาอชาตศัตรูพกมีดเขามาในราชวัง 
ทําไม จะมาฆา จะมาปฏิวัติ พอปฏิวัติ อํามาตย มหาดเล็กจบั จับแลวสอบสวน 

สอบสวนปบมันก็แบงเปน ๒  ฝาย  ฝายหนึ่งบอกวาอชาตศัตรูไดรับการปนหัวมา 
ไดรับการสงเสรมิมาจากเทวทัต  เทวทัตเปนสงฆ  เปนพระในศาสนาพุทธ  ใหจับพระใน 
ศาสนาพุทธไวทั้งหมด  ใหจับพระทั้งหมดฆาใหหมด  ในมหาดเล็กอีกฝายหนึ่งบอก 
ไมใชๆ  ไมใชไมใชเหรอ  ไมไดยินเหรอวาพระสารีบุตรไดประกาศไปแลววาเทวทัตกบั 
พระพุทธเจา พระในศาสนานี้ไมเกีย่วกัน มนัอยูคนละฝายกัน 

สองฝายนี้เถียงกัน  ตกลงกันไมได  ถาตกลงกันไดวนันัน้นะ  พระโดนจบัฆาหมด 
เลย  พอเถียงกันไมตกปบ  อํามาตย  ๒  ฝายนี้ก็บอกวา  อยางนั้นไปเฝาพระเจาพิมพิสาร
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ดวยกนั  พอขึ้นเฝาพระเจาพิมพิสาร  ก็เลาเรือ่งนี้ใหพระเจาพมิพิสารฟง  พระเจาพิมพิสาร 
บอก แลวเธอตัดสินกนัวาอยางไร ก็ตัดสนิกันเปน ๒ ฝาย 

ฝายหนึ่งบอกใหจับพระใหหมดเลย  อีกฝายหนึ่งบอกไมใหจบั  พระเจาพิมพิสาร 
เปนพระโสดาบนัไง  ถงึชมพวกที่ไมใหจับวาพวกนีค้ิดถูก  พวกนี้ยับยั้งไดถูกแลว  ถาไม 
ยับยั้งไว ทําไปนี่หมดเลย ฆาพระหมดเลย แลวพระเจาพิมพิสารก็บอกวาไมผิด พวกพระ 
ไมเกีย่วของ เพราะพระพทุธเจารูอนาคต ประกาศไปแลว 

สุดทายแลวอชาตศัตรูอยากไดอะไรพอใหหมดเลย  เพราะวาเปนพระโสดาบันไง 
แลวมนัเปนเรื่องเวรเรือ่งกรรมดวย กเ็ลย อชาตศัตรูกจ็ับพอไปขัง ไปกรีดพระบาทจนตาย 
นี่ไง  ถาเขาไปยุงเกี่ยวกับการเมือง  เพราะการเมอืงเปลี่ยนแปลง พระไมเหลือเลย  ศาสนา 
ไมเหลอืเลย 

เพราะฉะนัน้เรื่องคติอันนี้  ในประเทศไทยถึงมี  พ.ร.บ.  สงฆ  พระหามยุงกับ 
การเมอืง  พระหามยุงการเมือง  เพราะวาไมตองการใหพระมาเกลอืกกลั้วการเมอืง  พอ 
เกลอืกกลั้วการเมอืง แลวพระ ศาสนามันจะลมเร็วไง ถาการเมอืงฝายไหนขึ้น จริงไหม ก็ 
จะทําลายฝายตรงขาม พระฝายตรงขามกจ็ะโดนทําลายกอน 

ฉะนั้นเขาถึงหามวาพระหามยุงกับการเมือง  ในกฎหมายนะ  แตในขอเท็จจริง 
พระคือหวัคะแนนของนกัการเมือง  แตนี่มันเปนเพราะเขาทํากันเอง  แตดูหลวงตาเราสิ 
หลวงตาเราทานไมยุงเลย  ทานเพียงแตเปนคนเตือนสังคม  คอยบอกสังคมวาอะไรถกู 
อะไรผิด แตทานไมเขาขางใคร สังเกตไดหลวงตาทานจะบอกวาหมากัดกัน หมาเขาถาน 
ทานจะพูดอยางนัน้ตลอด  เหน็ไหม  ทานไมลงไปยุง  อยูฝกใฝกับฝายใดฝายหนึ่ง  ไมใช 
บอกวาใครถูกใครผิด แตคนทําถูกคอืถูก คนทําผิดคือผิด ไมยุงกบัการเมือง 

แตในสังคมของประเทศชาติ  ในสังคมที่เปนสงัคมเช่ือถือ  ก็คอยแนะคอยบอก 
เพื่อสังคม  แตทานไมไดลงมาสงเสริมใคร  ฝายใดฝายหนึ่ง  สงเสริมใครใหถกูตอง  ทาน 
ไมเคยสงเสริมใครเลย เพราะพระที่ดีทานจะรูวาโลกนี้ สรรพสิ่งนี้ มันเปนอนิจจัง สิ่งใดก็ 
แลวแต  อํานาจ สิ่งใดก็แลวแต  ไมมีสิ่งใดคงที่  ไมมสีิ่งใดจีรงัยั่งยืน  ไมมีสิง่ใดทีจ่ะเปนที่ 
พึ่งไดเลย
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ธรรมะเปนทีพ่ึ่ง ครูบาอาจารยที่ทานเปนธรรม ทานจะเขาใจเรื่องอยางนี้ ถาเขาใจ 
เรื่องอยางนี้แลว  เราไปเกาะเกี่ยวกบัประเด็นใดประเด็นหนึง่  จะทําใหเกิดปญหากลับมา 
ในเรือ่งของศาสนา  พระองคนัน้ไมมีปญญาเลย  แตถาพระองคนัน้เปนพระที่มีคุณธรรม 
พระที่มปีญญามาก ดูสิ ดูหลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ 

ดูสิ หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ ผูที่ไปอุปฏฐากไปสรางเปนใครบาง หลวงปูเสาร ไป 
ดูสิ ที่ไปสรางอุบลฯ ไว ไปสืบดู  เห็นไหม  เจาจอมในราชวังทัง้นัน้เลย ทีนี้เกีย่วกบัวาถา 
พูดถึงเรื่องศาสนา  ผูที่มีอํานาจในสงัคม ถาจิตใจเปนธรรม  จิตใจเช่ือศาสนา  เขาจะทําให 
ประเทศชาติเจริญนะ  เพราะจิตใจเขาเปนธรรมไง  เขาจะไมเอาเปรียบใครไง  เขาจะทําให 
ประเทศชาติเจริญนะ 

ถาศาสนาอยูในหัวใจของนกัการเมือง อยูในใจของผูมีอํานาจ จะมีประโยชนมาก 
เลย  แตทีนี้วาเราเอง  เราเองเขาไปเกี่ยวของกับศาสนา  ศาสนามันจะไมมัน่คง  ทีนี้ใน 
กฎหมาย  ในพ.ร.บ.สงฆ  เขียนไวชัดเจนมาก  พระหามยุงกับการเมือง  แตโดยขอเท็จจริง 
แลว  พวกนักการเมอืงชอบไปยุงกับพระ  เพราะพระนี่มลีูกศิษยเยอะ  อยากไดคะแนน  นี่ 
โดยกฎหมายอนัหนึง่ โดยขอเทจ็จรงิอนัหนึง่ ตอไปนะ 

“เราไดอะไรจากการเขาวัด” 

วัดไมมีนะ  วัดไมมีหรอก  วัดประกอบไปดวยอะไร  วัดประกอบไปดวยกระเบื้อง 
เหล็ก ปูน ทีบ่านเรามีไหม ที่บานเรากม็ี ที่บานเรากม็ีพรอมนะ วัสดุกอสรางที่บานเรากม็ี 
แลวที่วัดก็มี  แลวอะไรเรยีกวัด  วัฏฏะนะ  เราไดอะไรจากการเขาวัดบาง  หลวงปูฝนพูด 
ชัดเจนวา ไปวัดเพือ่วัดใจ เวลานั่งรถก็มพีุทโธกับใจ มีวัดอยูกับใจ วัตรปฏบิัติ 

ไปวัดนีเ่ขาใหเปรียบเทียบ  เราอยูบานเราทําอะไร  แลวมาวัด  อยางนอยที่สุด  ถา 
คนที่ไมรูเรื่องอะไรเลยนะ  ใหดูทีพ่ระ  เฮย  ทําไมพระฉันมือ้เดยีวอยูไดวะ  ทําไมเราโลภ 
มากขนาดนี้ กนิ ๓ มื้อ ๔ มื้อ แคมาวัดนี่นะ มนุษยนะ พระมาจากมนุษยที่โกนศีรษะ หม 
ผาเหลือง เปนศากยบุตร ทานดํารงชีวิตของทาน 

ทานฉันขาวมื้อเดยีว  ทานอยูอยางนี้มาเปนสิบๆ  ป  อยูมาตลอดชีวิต  ทานอยูได 
อยางไร แลวเราอยูกนัอยางไร เรากนิวนัหนึง่ ๔ มื้อ ๕ มื้อ ยงัไมพอ ยังจะกนิอกี ไดเทยีบ
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หรือยัง นี่ไง มาวัดไดอะไร แคมาเจอพระ แลวเทียบวา ดํารงชีวิตแบบพระ  กับดํารงชีวิต 
แบบเรา มันตางกนัอยางไร แลวพระเปนคนหรือเปลา พระมีชีวิตหรือเปลา แลวเรามีชีวิต 
หรือเปลา 

ถามงายๆ  เลยนะ  มาวัดแลวไดอะไร  ถาคนฉลาดมาวัดนะ  โอโฮ  ไดประโยชน 
มหาศาล มหาศาลตรงไหน มหาศาลตรงใหเรารูจักตวัเราเองไง แลวเราเทียบสิ เทียบชีวิต 
เราที่บาน กับชีวิตพระ มันตางกันอยางไร แลวทําไมทานตองอยูอยางนัน้ 

พระนีม่ีชีวิตไหม  พระอยากสุขสบายไหม  พระอยากกินอิ่มนอนอุน  เหมอืนโยม 
ไหม  อยาก  แตกินอิ่มนอนอุนแลวมันมีความสขุไหม  มันไมมี  อดอาหาร  อดทุกอยาง  ก็ 
เพื่ออะไร ก็เพื่อเอาหัวใจ แลวถาใจมนัมคีุณธรรมขึน้มา นี่ไงวัดไมรางไง อยางพวกโยมนี่ 
นะ พวกโยม มีกายกับใจ แตหัวใจราง หัวใจไมมี เพราะไมรูจักใจตวัเอง 

โยมถามกลบัไปเลยวาตัวเรา อาว  นาย ก. อยูที่ไหน ใครเปนนาย ก. ช้ีไปสิ อันนี้ 
เปนเนือ้  อนันี้เปนหนัง อันนี้เปนกระดูก อนันีเ้ปนขน อนันี้เปนลูกตา เอย  ก. อยูไหนวะ 
ถามสิ  ไอ  ก.  อยูไหน  ไมมีหรอก  สวนประกอบของธาตุขันธขึ้นมาถงึเปนไอ  ก.  แลว 
สวนประกอบขึ้นมาที่เปนไอ ก. มันกเ็ปนสมมุติสิ แลวไอ ก. มนัอยูไหน 

ลองทํานั่งสมาธิไปสิ  พอจิตสงบเขามานะ  โอะ  ไอ  ก.  มันอยูนี่  ไอ  ก.  มนัอยูที่ 
ความรูสึกชีวิตเราไง นี่ไง ไปวัดไง วัดใจ คือวัดไมรางไง วัดรางนะ ไปวัดที่วัดราง เขาไป 
ในวัดนั้นมีแตโบสถวิหารเตม็ไปหมดเลย ไมมพีระ ไมมีขอวัตรปฏิบัตเิลย 

สวมนะ  ปลอยใหขี้ลนออกมาจากประตูเลย  กลิ่นเหม็นออกมาตั้งแตยังไมทนัเขา 
สวม นั่นนะไมใช  วัดรางเพราะอะไร  เพราะไมมีขอวัตรปฏิบัติ กิจของสงฆคือกวาดลาน 
เจดีย  กิจของสงฆคือทําความสะอาดศาลา  กิจของสงฆคือลางสวม  กิจของสงฆคือรกัษา 
สมบัติของสงฆในวัดนัน้ตองทําความสะอาด นี่คือกจิของสงฆนะ  ไมใชกิจของสงฆ  เชา 
บิณฑบาตเอาขาวมากิน  กจิของสงฆ  ไมใช  กิจของสงฆ  กวาดลานเจดีย  เก็บทําความ 
สะอาดในวัด กจิของสงฆ นั่นวัดไมราง 

นั่น  ไปวัดถึงเห็นพระอยูในวัดนัน้  ถาไปไหน  วัดไหนไมมีความสะอาด  สิ่งใดๆ 
ไมเคยทําเลย  ทิ้งไปกองอีเหละเขะขะเลย  แลวเอง็บวชมาทําไม  ธรรมวนิัยสอนไวแลว
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ธรรมวนิัยบอกกจิของสงฆคือทําความสะอาดวัดนัน้  เดี๋ยวนี้ไม  พระพุทธเจาบัญญัติไว 
สองพนักวาปไมไดทํา ตองไปเขยีนขึน้ปายไง วัดพฒันาตัวอยางไง ตองสรางกฎขึ้นมานะ 

พระตองมีการศึกษา  ตองมี  พระพุทธเจาบัญญัติไวสองพนักวาปแลว  ถามงึเช่ือ 
พระพุทธเจา  มึงฟงพระพุทธเจานะ  มึงจะไมเหลวไหลกันอยางนั้น  ถาเช่ือพระพุทธเจา 
แลวทําตามพระพทุธเจา  ผูใดอยูถึงฟากตะวันตก  ปฏิบัติตามพระพทุธเจา  ปฏิบัติเหมอืน 
พระพุทธเจา เหมือนอยูติดกับพระพุทธเจา ผูใดกอดพระพุทธเจาไวไมทําตาม 

นี่บวชเปนพระ  โกนหัวหมผาเหลือง  ธรรมวินัยไมสนใจเลย  นัน่ไปวัด  ไปวัดคํา 
วาวัด  วัดคือขอวัตรปฏิบัติ  ถาบอกวาไปวัด  โดยสามัญสํานึกนะ  วัดก็คือโบสถวิหาร 
โบสถมันก็คอืปนู  ปูนที่บานเรากม็ี  ถาอิฐหินทรายเปนวัดนะ  บานเรากม็ีอิฐหินทรายเปน 
ปูน คอนโดมเินยีมเราสูงกวาวัดอีก โอย อยูวัดได 

ไอนีม่ันอยูที่ทัศนคติ  อยูที่มมุมอง  อยูที่ความคิด  เพราะศาสนาพุทธนี่ศาสนาแหง 
ปญญา  แลวปญญานี่สอนหัวใจ  ถาหัวใจของคนมีหลักมเีกณฑ  ไปวัดนะ  ดูครบูาอาจารย 
เราบวชมาตั้งแตเปนเณร  ตั้งแตเณรนะ  บวชมาตั้งแตเด็กๆ  อยางหลวงตาทานบวชมา 
ตอนนีเ้จ็ดสิบกวาพรรษา  เกาสิบกวาบวชมาเกอืบรอยป  อยูเปนพระมานี่เปนรอยๆ  ป 
ทานมีความสุขอะไร แลวเรามีความสุขอะไร แลวเราอยูเพื่ออะไร คิดสิ นี่มาวัด 

มาวัดคือใหเรารูจกัตัวเอง  มาฟนฟูความเปนมนุษยนี่ไง  เราไมใชคนนะ  คนนะ 
หมุนเวียนอยูนั่นนะ คนมนัคนไมทัว่ แตถาเปนมนุษย สัตวมนุษย มนุษยเดรจัฉาโน สัตว 
มนุษย  มนุสสเทโว  มนุษยเปนเทวดา  มนุสสเทโว มนุสสเปโต  มนุษยเปรต  รางกายเปน 
มนุษยแตความคิดมนัเปนเปรต  ทําลายลางเขาตลอด  ถาอยางนัน้  มนุสสเทโว  เห็นไหม 
รางกายเปนมนุษย หัวใจเปนเทวดา 

เจือจาน  เผ่ือแผ  ดูแล  รักษา  ชวยเหลือ มนุษยเทวดา  มนุษยยงัจําแนกแยกแยะกัน 
อีกละ  นี่ไงธรรมะสอน  ถาไมมี  พระพุทธเจาพูดไวหมด  จําขี้ปากพระพุทธเจามาทั้งนัน้ 
เลย ที่พูดนี่พูดจากขี้ปากพระพุทธเจา ไมมพีระพทุธเจาเอาอะไรมาพูด พระพุทธเจาไมได 
บัญญัติไวในพระไตรปฎก เอาอะไรมาพูด นี่บัญญัตแิลว เราศึกษาแลว
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สิ่งนี้เราไมไดวาใครนะ  เราพูดเพือ่ใหสติ  เพื่อใหไดระลึกรู  ใหไดคิด  เพราะทาง 
ตะวันตก  เขาบอกพวกเรา ทางเอเชียนีโ่งฉิบหาย  เรามีเพื่อนพระฝรัง่เยอะ  เวลาคุยกนั  ไอ 
พวกบานมึงนะโงฉิบหายเลย เหมือนกับไอกบเฝากอบัว เขาอยูถงึยุโรปนะ เขามาบวชกัน 
เขามาปฏิบัติกนั  แตมันก็สวนนอย  แตเวลาเขาพูดกบัเรา  อยางนั้นจริงๆ  นะ  เขาบอกวา 
พวกมงึ เขาวาประเทศเราไง พวกมึงนะโงฉิบหาย คอืเรามอียูกบัศาสนาเราไมเอา 

คือเราอยูกับทางวิชาการที่ในพระพทุธศาสนา แตเราไมทดสอบ ไมคนควา ไมทํา 
ใหเกิดขึ้น  เรากเ็ลยไมรูอะไรเลย  แตถา  จะเกิดขึ้นรู  เรานะมีพระเพื่อนฝรั่งเยอะมาก  แลว 
เวลาคุยกันนะ  สูเราไมไดสักคน  หงายทองหมดละ  หงายทองเพราะอะไร  เพราะวาเรามี 
วุฒิภาวะ 

อยางที่เราอธิบาย  มาวัดไดอะไร ปฏิบัติแลวไดอะไร  ใจคืออะไร  ใจที่ปฏบิัติแลว 
เปนอยางไร ใจที่ยังไมปฏบิัติเปนอยางไร ขณะปฏบิตัิเปนอยางไร ขณะปฏิบัติ จากที่เปน 
ปุถุชน กัลยาณปุถุชน โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล สกิทาคามรรค สกิทาคาผล อนาคา 
มรรค อนาคาผล อรหัตมรรค อรหัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพานหนึ่ง 

ระหวางปฏบิัติ  วิวัฒนาการของจิต  มันพัฒนาอยางไร  ขั้นตอนทีม่ันเปนไป  มนั 
เปนอยางไร  นี่ศาสนา  ตัวศาสนาอยูทีน่ี่  แลวมนัอยูที่ไหน  อยูที่ใจของผูที่ปฏิบัติ  อยูที่ใจ 
ของผูรูจริง แลวถาใจของผูรูจริงแลว มันทําไมอธิบายไมได 

มาวัด หลวงปูฝนพูดชัดเจนมาก มาวัดคือวัดใจ มาวดัความรูสึกของเรา มาขึง เอา 
ความรูสึกเรามาเปรียบเทียบกับศาสนา  เปรียบเทียบกับทรัพยสมบัติ  วาเราเปนชาวพุทธ 
เรามีสมบัติจรงิหรอืเปลา 

มาวัดแลวไดอะไร  ไดอะไร  ไดน้ําตา  รองไหทกุวนัไง  อนันีม้าวัดแลวไดน้ําตา 
เพราะโดนดาก็รองไห  เพราะทําผิดๆ  มันเหมอืนกับครูบาอาจารยคอยบอกกนั  คอยเตือน 
กัน จบแคนีก้อนเนาะ เอวงั 
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