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ตอนนีก้ระแสมนัแรง  กระแสในการปฏิบัตมิันเริม่มีขึ้นมา  พวกเราก็เลยจะมา 
ปฏิบัติกัน  แลวพอมาปฏิบัติปบ  เราก็จะมาโตเถียงกนัวาของใครผิดของใครถูก  มีพวกลูก 
ศิษยมาหาเราเยอะมาก  เขาหวงมาก  เขาถามวา  “ทําอยางไรถึงจะไมเปนสลีัพพตปรา 
มาส?” คือไมลูบคลําในการประพฤติปฏิบัติ เพื่อเขาจะไดทําใหถูกตอง 

แลวเราบอกวา มันลูบคลํากันทัง้หมด  ไมมีใครที่ไมลูบคลํา เพราะในตอนเริม่ตน 
ปฏิบัติ  อยางเชน พวกเราจะเผาหัวมนั หรือเราจะเอาหัวมันมาทําอาหาร   หัวมันนี้จะตอง 
เปนหวัมนัดิบมากอนหรือเปลา 

แนนอน!  แลวหัวใจของเรามนัมกีิเลสไหม  ที่นัง่กนัอยูนี้ทกุคนที่เกิดมาจะมีกิเลส 
กันทั้งหมด   แลวพอจะเอามาปฏิบัติ มันกม็ีกเิลส กเิลสคือความเหน็แกตัว กเิลสคอืความ 
เคยใจ  กิเลสคือสิ่งที่มนัคิดวาตัวมันถูกตองอยูตลอดเวลา  แลวพอมาปฏิบัติปบ  มันจะคิด 
วามันผิดไหม มันกจ็ะตองบอกวามนัถกู 

ไมมีหรอกทีเ่ริ่มตนปฏบิัติแลวจะใหถูกเลย มนัไมมี ธรรมะของพระพุทธเจานีถู่ก 
เพราะพระพุทธเจาทดสอบมาแลวถูกตองหมดเลย  แตเวลาเราไปศึกษา  เราก็เอาความรู 
ความเหน็  เอามุมมองของเราเขาไปศึกษา แตความเห็นหรือมุมมองของเรามันผิด ธรรมะ 
ของพระพุทธเจานี้ถูก แตพวกเรานีค่ิดผิดหมดเลย 

เวลาเราสวดมนตทําวัตรกัน  เหน็ไหม “กาเยนะ วาจายะ...”  ทั้งกายทั้งวาจาที่เหน็ 
ผิดไปจากธรรม เราตองขอขมาลาโทษตลอดเวลา เพราะเรามีความเหน็ผิดไปจากธรรม
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ทุกคนกลัววาเราจะสลีัพพตปรามาส  เรากลัววาเราทําไปแลวมนัจะมีความผิด 
พลาด แตเวลาครูบาอาจารยของเราที่ประพฤติปฏิบตัิมา เชน หลวงปูมัน่ เริ่มตนปฏิบัตมิา 
จนจิตสงบแลวพิจารณากายเขาไป แตพอปลอยออกมา มันกไ็มเหน็ไดอะไรเลย แลวทาน 
ก็สงสัยวา  “ทําไมเปนอยางนีล้ะ?”  เพราะอะไร  เพราะของเหลานี้พวกเราจะพิสูจนกันเอง 
ได  อยางเชน  เยน็  รอน ออน แข็ง  เรามีความสุข มคีวามอบอุน มีความทุกข  มีความดีใจ 
เสียใจ เราจะรูของเราเองทั้งนั้น  แลวเวลาเราปฏิบัติไปแลวเราก็ซื่อสัตยกับตัวเอง 

เวลาทีจ่ิตออกจากความสงบมา  “ทําไมเปนอยางนีล้ะ?  ทําไมไมเห็นมีอะไรดี 
ขึ้นมาจากการปฏิบัติอยางนัน้เลย”  ทานถึงมาพิจารณา  แลวดวยความที่ทานไดสราง 
บุญญาธิการมามาก  ทานบอกวา  “นาจะเปนเพราะเราเคยอธิษฐานหรอืตั้งสัจจะไววา 
อยากจะเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ปรารถนาพุทธภูม”ิ  ทานก็เลยลาพุทธภูมิ 
กอน  พอลาพทุธภูมิแลว  เห็นไหม  พอกลับมาทําความสงบของใจเหมือนเดิม  พิจารณา 
กายเหมอืนเดมิ  ก็พิจารณาเหมือนเดมิแตผลกลับแตกตางกัน  แลวพอออกจากสมาธิมา 
“อื้ม..  อยางนี้ถูก! อยางนี้นาจะถูกทาง” 

ดูสิ  เวลาหลวงปูมั่นทานปฏิบัติ  หลวงปูมัน่ทานเปนพระอรหนัต  ทานเปนครูบา 
อาจารยของเรา เปนผูนําเปนธงชัยของพวกเราพระกรรมฐาน ทานทํามาทานก็ยังผิดพลาด 
มา จนไดมาตรวจสอบตัวเอง 

ยอนกลับมาที่เรา  ถาเราปฏบิัติไปแลวจะเปนสลีัพพตปรามาสไหม..เปน  เปน 
แนนอนเลย  แตพอเปนสลีัพพตปรามาสแลวเราก็แกไข  ใจของเรามันเปนของดบิ  เราถงึ 
ตองทําความสะอาดมนั เราตองแกไขมัน  แต! แตเพราะพวกเราไปกลัวตรงนี้ พอเรากลัว 
ปบเรากจ็ะหาทางออก มนักเ็ลยไปเขาทางเขา “มาหาฉันจะงาย มาหาฉันจะสะดวก มาหา 
ฉันจะเรียบงาย เรียบรอยไปเลย” 

มันเปนไปไมได...มันเปนไปไมไดหรอก 

ทีนี้ถาเราจะประพฤติปฏบิัติ  เราก็ตองซื่อสัตยกับตัวเรา    เราพิจารณาของเราแลว 
ดีหรือช่ัวเราจะรูของเราเอง  ที่เรามาปฏิบัตกิันเพราะเรามีความเช่ือและเราอยากพนจาก 
ทุกข  พอเรามาปฏิบัติ  เรานั่งสมาธิภาวนากัน  ถึงมนัจะเจ็บจะปวด  ถงึมนัจะมีความทุกข
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ความยากขนาดไหน  เราก็ตองมีความอดทน  แลวความอดทนอนันีม้ันจะเปนพืน้ฐานให 
เรา เห็นไหม เวลาเราปฏิบัติของเรา เรานั่ง บริกรรมพุทโธๆ ไป เราเจ็บไหม เราปวดไหม 
เราเมือ่ยไหม  เราก็ปวดเมื่อยกันทั้งนัน้  แลวเวลาคนอื่นเขาปฏิบัติ    เขาทํากนัแบบงายๆ 
แลวมนัจะเปนไปไดไหม 

แตทําไมในสังคมของเขา เขาปฏิบัติกนัแลวเขาบอกวา “เขาพนจากกเิลส เขาไดมี 
ความรูความเหน็  เขามีความสขุมาก” 

เพราะเขาไมซื่อสัตยกับตัวเขาเอง  ถาเขาซื่อสัตยกับตัวเขาเองนะ  การนั่งนี้รางกาย 
มันถกูกดทบั  ลูกศิษยเราเปนหมอ  เราถามหมอเลย  ทางการแพทยบอกวา  “ถาผิวหนังถกู 
กดทับแค  ๔๐  นาที  ผิวหนังก็ตายแลว”  แลวเรานัง่กันทีละ  ๒  ช่ัวโมง  ๓  ช่ัวโมง  ๑๐ 
ช่ัวโมง  มันจะมีความทุกขไหม  มันก็ตองมีความทุกขเปนธรรมดา  แตเขากลับบอกวามัน 
เปนความสุขของเขา 

สุขอยางไร? ความสุขของเขามันสุขอยางไร?  แลวถาจิตมันสงบ จิตมันปลอยวาง 
มันจะมีความรูสึกอยางไร? 

มันไมมเีหตุไมมีผลเลย  แลวเขากบ็อกวา “ปฏิบัติเรยีบงาย ปฏิบัติแลวจะสิ้นจาก 
กิเลส” 

เราฟงเขาพูด  มันเหมอืนกับวาเขามี  ๒  ความรูสกึ  ความรูสึกหนึ่งคือเขาศึกษา 
ธรรมะของพระพุทธเจา  คือไปดูการกระทํามา  แลวอีกความรูสึกหนึ่งเขาบอกวา “เขาได 
เขารู เขาเห็น” โดยที่ไมมเีหตุไมมีผล เพราะเขาใสหนากากเขาหากัน 

สังคมโลกเปนอยางนั้น    เห็นไหม สังคมโลกจะคิดอยางหนึ่ง.. ทําอยางหนึ่ง.. พูด 
อยางหนึ่ง..  ถาเราคิดอยางไรหรือเรามีความรูสึกอยางไร  เราจะพูดออกไปตรงๆ  ไมได 
เพราะจะเสียมารยาทสังคม  คิดอยางหนึ่ง..  ทําอยางหนึ่ง..  พูดอยางหนึ่ง..  นิสัยมนัก็เลย 
ติดมา แมแตในการประพฤติปฏิบัติ 

ทําอะไรทีม่ันจะเรียบงาย ทําอะไรทีม่ันจะสิ้นกเิลส มันทําอะไรมา? เราไปเช่ือมัน่ 
กันเองไง  เพราะเขาพูดของเขาแลวเรากเ็ช่ือ  เพราะอะไร  เพราะเรามีศลีใชไหม  เราเช่ือเรา
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วาเราเปนชาวพุทธ  เราจะตองพูดความจริง  แลวพอเขาพูดกบัเรามันกจ็ะเปนความจริง 
ดวย 

๑.  เขาไมซื่อสัตยกับตวัเขาเอง 

๒.  เวลาเขาพูดออกมา เขามีวุฒิภาวะที่ต่ํามาก 

อยางเรานั่งกนัอยูนี่ ลมพัดมาเย็นไหม สบายไหม โลงไหม อยางนีเ้ขาก็จะบอกวา 
ไดเปนพระอรหันตกันหมดแลว  เพราะสงบเย็น  แตมันจะเปนความจรงิไปไดไหม  จิต 
ของเขา พอเขาไดกระทําของเขาแลวเขามีความรูสึกสบายๆ เขาก็บอกวามนัเปนนิพพาน 

นั่นคอืเขาเขาใจของเขา  แตมันไมเปนความจริง  เพราะอะไร  ไมเปนความจริง 
เพราะเขาไมเคยผานสังคมของครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมมฺงฺคล 
มุตฺตมํ      เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ครูบาอาจารยที่ทานไดประพฤติปฏิบัตมิา ทานจะ 
กรองเราได    เหมือนพอแมทีเ่ลี้ยงลูกมา  พอแมคนไหนบางที่ไมเคยทุกขยากลําบากมา 
เปนพอแมมาทั้งชีวิต พอแมก็ตองทุกขยากลําบากมา  เห็นไหม แลวเราจะอยากใหลกูของ 
เราสุขสบายไหม  แลวเราจะปลอยใหลูกของเราเรรอนไปโดยไมตองมีการศึกษา  ไมตอง 
มีหนาที่การงาน  มันจะเปนไปไดไหม  ไมวาพอแมคนไหนก็ตองฝกลูก  ก็ตองบอกใหลูก 
เปนคนดี ใหลูกทํามาหากิน ใหลูกคบเพื่อนที่ดี 

ในการปฏบิัติก็เหมือนกัน  ครูบาอาจารยทานไดผานของทานมา  มีชีวิตกับการ 
ปฏิบัติมา จากจิตดิบๆ จากสิง่ทีม่ันเหน็แกตัว  จากสิง่ที่วามนัอยากจะชุบมอืเปบ จะเอาให 
ได  ผูที่ปฏิบัติจริงมาแลว    เชน ครูบาอาจารยของเรา  ทานจะบอกวาพวกเรานีเ่หมอืนชุบ 
มือเปบ เพราะอะไร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานตองทกุขยากมาถึง ๖ ป 
หาธรรมะมา  แลวมาวางสํารบัไวตอหนาเรา  ก็คือธรรมะในตูพระไตรปฎก  เหมือนทาน 
เอาอาหารมาจัดสํารับไวใหเราเลย แตเราก็กินไมเปน กินไมได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานไมมอีาหาร  ทานตองแสวงหาของทานเอง 
ยังไมมีทางทีจ่ะพนไปได  เพราะยังไมมีธรรมะ  ยังไมมีสัจธรรม  แลวทานก็ทดสอบ 
ตรวจสอบ ทานทําของทานมาตลอด จนทานบรรลุธรรมขึน้มา ในสงัคมสมัยนั้น นักบวช
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นักพรตเขาจะทรมานตน  จะยนืจนปวดขึน้มาถงึเอว    หรือจะกํามือไวจนเล็บทะลุถงึหลัง 
มือ นี่คอือัตตกลิมถานุโยค กํามือไวเฉยๆ แลวพอเลบ็มันงอกมันก็จะทะลุหลงัมอืออกไป 
หรือยนืขาเดียวแลวอาปากกินลม นี่คอืแนวทางการปฏิบัติของเขา 

ในสมัยนั้นมันเปนความเห็นของสงัคมวา แนวทางอยางนี้คือการปฏิบัติ  แลวองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็ไปปฏิบัติกบัเขา  ทรมานตนมาทุกอยาง  ทํามาทุกอยางเลย 
ที่เขาทํากัน  สุดทายแลวทานกร็ูวามนัไมใชทาง    หลังจากทีอ่ดอาหารจนขนรวง  ทานจึง 
ยอนกลับมาถึงตอนทีเ่ปนราชกุมาร  แลวพระบิดาพาออกแรกนาขวัญ  ตอนทีน่ั่งอยูแลว 
กําหนดลมหายใจ  แลวมันมีความสุขมาก  ทานจึงคดิวา  “หรือวาจะตองเริม่ตนจากตรง 
นั้น?  ถาจะเริ่มจากตรงนั้น  เราจะตองฟนฟรูางกาย”  ทานก็เลยออกมาฉันอาหารของนาง 
สุชาดา 

แลวปญจวัคคียกท็ิ้งไปหมดเลย  เพราะอะไร  เพราะในสังคมสมยันัน้เขายอมรบั 
กันวา  การปฏบิัตินี้จะตองเขมแขง็  ตองทําจริงจัง  ตองมจีิตใจเขมแข็งแลวทรมานรางกาย 
แตพอทานทํามาขนาดนั้นแลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูวามันไมใชทาง  จึง 
กลับมาทีม่ัชฌิมาปฏิปทา  กลับมาฉันอาหาร  คือกลบัมากินขาวใหมนัมีกําลงัขึ้นมา  แลว 
กําหนดลมหายใจเขาออก ปญจวคัคียกเ็ลยทิ้งไปหมดเลย ก็เคยอยูดวยกนัมาคลุกคลกีันมา 
๖  ปที่อยูดวยกนันีม้ันไดเหน็ไสเหน็พุงกนัหมด  ไมวาจะทําดีหรอืทําช่ัว  แลวพอปญจ 
วัคคียเหน็วาเจาชายสิทธัตถะมาฉันอาหารจงึทิ้งไป 

พระพุทธเจาพอฉันอาหารของนางสุชาดาแลว คืนนัน้ทานกอ็ธิษฐาน “คืนนี้เราจะ 
ตอสูแลว  เพราะวาเราไดคนความาทุกอยางกับโลก สิ่งที่สังคมเขาเชื่อเขาศรัทธากัน  เราก็ 
ไดทดสอบมาหมดแลว  มนัไมมีทางไปแลว”  เพราะคนจรงิ!  ไดสรางสถานะไดสราง 
บุญญาธิการมามาก คืนนี้เราจะพิสูจนของเราเอง 

ตั้งแตปฐมยาม  กําหนดลมหายใจจนจิตมันสงบเขาไป  มันถอยรนเขาไปจนถงึตัว 
มันเอง เหมือนอยางเชน เราตองรับผิดชอบสิ่งตางๆ มาก แลวเราสลัดทิ้งเขามาจนเปนตัว 
ของเราเอง จิตมนัสงบเขามาจนเปนตัวของตวัเอง  จติมันมขีอมูล บุพเพนวิาสานุสติญาณ 
เห็นการกระทําออกไป เห็นการเคลื่อนออกไปของจติ เห็นอดีตชาติ ยอนกลับ.. ยอนกลับ
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..  มันไมใชก็ยอนกลบัมาแลวเกิดจุตปูปาตญาณ  พอไลไปมนัก็ไมจบ  ถึงที่สุดกลบัมาที่ 
อาสวักขยญาณ  แลวทําลายกเิลสสิน้ไปจากใจ  พอกิเลสสิ้นไปจากใจก็มีความสุขมาก 
เสวยวิมุตติสุข 

พอสิ้นกิเลสแลวทานจะออกเผยแผธรรม  ทานยังรําพันวา  “มันจะสอนใครได 
หนอ.. มันจะสอนใครไดหนอ..” เพราะความคิด มุมมอง มันแตกตางกันไปตามวุฒิภาวะ 
ของจิต  เห็นไหม  ความคิดของโลกคือโลกียปญญา  ทุกคนจะคิดจากโลกทัศน  คิดจาก 
ความคิด  จิตมันจะคิดออกไปเปนวิชาชีพ  เปนความรูความเห็นออกไปตางๆ  แลวเวลาจะ 
สอนเขา  จะใหเขายอนกลับ..  ยอนกลับ..  นี้มนัจะทําอยางไร  เพราะทุกคนไมมีอํานาจ 
วาสนาไมมีเชาวนปญญาที่จะคิดไดวา  ความคิดที่ยอนกลับตางจากความคิดที่เรากําลังคิด 
กันอยู  ความคิดของเราตามปกตินี้เขาเรียกวาสงออก  เพราะมันมีพลังงานถึงมีความคิด 
พอคิดถึงสิ่งใดแลวมันก็หลดุออกไป  แลวถาจะใหมันยอนกลับ  มนัจะยอนกลับอยางไร 
แลวจะสอนกนัไดอยางไร จนทานทอดธุระ 

สุดทายแลวพรหมมานมินต  เห็นไหม  พรหมมาอาราธนาดวย  แลวองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทานก็ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตวดวย แลวจะสอนใครกอน เพราะ 
เขาตองมวีุฒิภาวะ  คือเขาตองมีจิตใจที่เขมแข็งทีเ่ขาสามารถจะยอนกลับได  แลวจะสอน 
ใครได  เลง็ไปทีอ่าฬารดาบสเพราะเปนอาจารยเกาของตัว  เคยไปอาศัยเขาแลวเขาเคย 
สอนมา  เขาการันตเีลยวา  “เจาชายสิทธัตถะมีความรูเหมอืนเรา”  แตก็ตายไปแลว  ทานก็ 
มาคิดถึงปญจวัคคยี พอยอนกลบัไปหาปญจวัคคีย  เขาก็นัดกันวาจะไมตอนรับ เราจะเนน 
ตรงนีว้า เวลาพระพุทธเจาไปถึง ปญจวัคคยีก็กระดางกระเดื่อง เพราะวาคนเคยอยูดวยกนั 
มา แลวเห็นวาทานทําผิดไปจากสังคมโลกที่ตองใหทรมานตน ตองเขมแข็ง ตองเอาชนะ 
ตนเองใหได แตถาทานกลบัไปกนิขาวนี้คือมันออนแอ เห็นไหม  สังคมมองวาอยางนัน้ 

พระพุทธเจาทานก็เทศนเลย  “เราเคยอยูดวยกันมา ๖ ป ตอนที่อยูดวยกนันัน้  เรา 
ไมเคยพูดเลยวาเราเปนพระอรหันต วาเราเคยมีความสําเร็จ  เราไมเคยพูด แตในปจจบุันนี้ 
เราเปนพระอรหนัต  ใหเงี่ยหลูงฟง”  คือใหตั้งใจฟง  เพราะถาไมตัง้ใจฟง  พูดออกไปแลว 
มันกจ็ะไมมีประโยชน
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พระพุทธเจาทานพูดจนปญจวัคคียยอมรับ  พอเงีย่หลูงฟงแลวทานก็เทศนธัมมจกั 
กัปปวัตตนสูตร อัญญาโกณฑัญญะก็ไดบรรลุธรรมขึ้นมา “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ 
..อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ..”  คือมพียานเกิดขึ้นแลว  แตกอนมีแตพระพทุธเจาที่รูอยู 
แคองคเดยีว    แลวทางโลกเขากม็ีมมุมองของเขาวาการทรมานอยางนัน้มนัจะเปน 
ประโยชน  แตเวลาพระพุทธเจาทรมานตน  ทําเหมอืนทีเ่ขาทําทุกอยาง  แตมันก็ไปไมได 
เพราะมนัไปทรมานรางกาย  แตมันไมไดทรมานจิตใจ  เพราะการทรมานรางกายนี้จิตใจ 
ตองเขมแข็ง  เจ็บปวดไหม...เจ็บปวด แตความเจบ็ปวดอยางนั้น มันไมมีใครไปบังคบัมนั 
ใชไหม มันกไ็ดแตขันติ มีความอดทนเทานั้น ทรมานแคไหนมันกท็รมานไปแตมนัไมได 
ทรมานที่จิต จิตมนัก็ยงัเรรอนไดเพราะยังไมมีใครไปทําลายมัน 

แตพอตั้งสติขึ้นมา  ต้ังสมาธิขึ้นมา  มันจะกลับไปทีตั่วจิต  แลวมันจะไปทําลายที่ 
จิต  ไมใชไปทําลายที่รางกาย  จะทําลายรางกายขนาดไหน  เวลาทรมานรางกายแลวหัวใจ 
มันไมโดนทําลายไปดวยหรือ...ไมโดน! 

แมแตเวลาเราพิจารณาที่ปจจุบันนี้  เห็นไหม  “ความคิดไมใชจิต”  แลวเราก็ไปแก 
กันแตที่ความคิด  อยางทีเ่ขาต้ังปญหากันขึน้มาแลวพอขบปญหาใหแตกก็จะไดเปนพระ 
โสดาบัน  ขบปญหาแตกก็จะไดเปนพระสกิทาคามี  ขบปญหาแตกก็จะไดเปนพระ 
อนาคามี ขบปญหาแตกก็จะไดเปนพระอรหนัต 

มันยงัไมเกี่ยวกับจิตเลย!  เพราะความคิดไมใชจิต 

เขาจะตั้งปญหากนัขึ้นมา  ก็คือตัง้ประเด็นขึน้มา  แลวไลประเด็นจนประเดน็นัน้ 
แตก แลวเขาบอกวาจะไดเปนพระโสดาบนั พระสกทิาคามี พระอนาคามี 

มันจะเปนไปไดอยางไร ถาทําอยางนั้น ใช! มันสะดวก เหมอืนเรายืนอยูแลวมเีงา 
ถาพูดถึงรางกายเราเวลาเจ็บไขไดปวยหรือมีบาดแผล  มันก็จะมีความรูสึกเจ็บปวด  แตเงา 
ที่มันอยูบนดิน ถาเขาเหยียบเงา มนัยังไมมีความหมายเลย    เงานีเ้ขาจะเอาอะไรมาทบัมนั 
ก็ไมเปนไร
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นี่ก็เหมอืนกัน  “ความคิดเปนเงาของจิต  ความคิดไมใชจิต”  แลวถาไปแกไขกนัที่ 
ความคิดแลวมันจะชําระกิเลสไดไหม มันเปนไปไมไดเลย! 

แตมันก็เปนความคิดของโลก เหน็ไหม เขาถึงบอกวา “เขาปฏิบัติงายรูงาย” 

มันเปนไปไมไดหรอก มันคือสิง่ที่เปนไปไมได แตโลกเขาเปนอยางนัน้ เห็นไหม 
ในปจจุบันนี้กเ็หมอืนกนั กระแสสงัคมตืน่ตัวในการประพฤตปิฏิบัติกนัมาก  เขากม็ีความ 
เช่ือมีความศรัทธากัน แลวเขาก็สรางภาพวา “ตองทําอยางนัน้.. ตองทําอยางนั้น..” 

คําวา “ตองทําอยางนัน้”  มันเปนการเจาะจง  มันเปนเรื่องของจิตทัง้นัน้ แตถาเปน 
ครูบาอาจารยของเรา  หลวงปูมัน่ทานจะพูดเลย  ทานจะปูพืน้ฐานใหกอน  อยางเชน 
ลูกหลานของเราโตขึน้มา  เริ่มตัง้แตเกิดมา  พออายไุด  ๓  ขวบ  ก็เอาเขาโรงเรียนเพือ่ปู 
พื้นฐาน  ถาพื้นฐานของเขาเขมแข็งดี  การศกึษาของเขากจ็ะไปขางหนาดวยความ 
สะดวกสบายมาก แตถาพื้นฐานของเขาออนแอหรือเขาไมมีโอกาส การศึกษาของเขากจ็ะ 
ลุมๆ ดอนๆ

นี่ก็เหมอืนกันในการเร่ิมตนของเรา  ถาเราอยากจะภาวนา  เราก็ตองต้ังสติของเรา 
แลวเรากําหนดพทุโธๆ  เห็นไหม  นี่คือพืน้ฐาน  ถาเรารูจักพื้นฐานแลววางพื้นฐานของเรา 
ได  พอปฏิบัติไปขางหนาเราจะไปได    แตถาเราไมไดวางพื้นฐาน  อยางในปจจุบันนี้ที่เขา 
ไมตองวางพื้นฐานกัน  จะเอาจริงเอาจังกันเลย  จะออกประพฤติปฏิบัติดวยมุมมองของ 
เรา  จะใชปญญาอบรมสมาธิหรือใชวิธีตางๆ  เราก็คิดของเรากันไป  มันก็เลยเปนความคิด 
สรางภาพ เปนจินตมยปญญา 

จิตนี้มนัมหัศจรรยมาก  มันมหัศจรรยตั้งแตมันเกิดจนมนัตาย  จิตนี้ไมเคยตาย  แต 
มนุษยเรานี้ตายทกุวนัเลย เวลามนุษยตายแลวจิตไปไหน เพราะจิตออกจากรางแลวมนุษย 
ถึงไดตาย  เราเห็นกนัไดแตมนุษยเกิดมนุษยตาย  แตจิตตายนี่ที่ไหนมี  แตถาเปนพระ 
อรหันต เวลากิเลสตายจากจิต จะเหน็ไดเลยวาจิตไมตายอีกแลว จิตที่ตายแลวเกิด กับ จิต 
ที่ตายแลวจบสิ้นไมเกิดนี้มันเปนเพราะเหตุใด  “ภาวนามยปญญา”  ปญญาที่เกิดจากการ 
ภาวนามันจะไปเห็นสภาวะแบบนั้น  แตเราไมเคยเหน็  เราเห็นแตคนเกิดคนตาย แตเราไม
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เคยเหน็จิตเกิดจิตตายเลย แลวพอจิตมันจะเกิดจะตายนี้มนัเกิดมันตายเพราะอะไร ก็เพราะ 
แรงขับ แรงเหวี่ยง   กรรมดีกรรมช่ัวนีม้ันเปนแรงเหวี่ยง ถามีแรงเหวีย่งของกรรมดีกรรม 
ช่ัวอยู มันก็ยังตองไปใน “วัฏวน” กิเลสวัฏฏ กัมมวัฏฏ วิปากวัฏฏ 

กิเลสคอืตัวกระตุนใหอยากกระทํา การกระทําไปแลวนั้นเปนกรรม แลวผูที่รับผล 
ใครเปนคนที่รับกรรมนัน้  ก็คือจิตดวงนัน้  “มโนกรรม  วจกีรรม  กายกรรม”  การกระทํา 
ตางๆ ลวนเกิดจากจิตทั้งหมด ถาจิตไมสั่งการ ถาจิตไมริเริ่มมีความคิดออกมา แลวใครจะ 
เปนคนทํา ที่เรามานั่งฟงธรรมกันอยูนี้ใครเปนคนสั่งใหมา  ศรัทธาความเช่ือสั่งมา 

แลวศรัทธาความเช่ือมันมาจากไหน ถาศรัทธาความเช่ือมันเปนอากาศเปนลม มัน 
ก็ตองสั่งได  เพราะวัตถุมนัตองสัง่ได  แตมันสั่งไมไดเพราะมนัไมมีชีวิต    แตถามีชีวิตมัน 
ถึงจะมีศรัทธาความเช่ือเกิดขึน้มาจากจิต  แลวมนัจึงสั่งใหจิตบังคบัใหรางกายมานั่งฟง 
เทศนอยูนี่  การกระทํานี้ใครเปนคนทํา  แลวผลของการกระทํานั้นมันไปตกที่ไหน  มันก็ 
ตกอยูทีจ่ิตเปนกรรมดกีรรมช่ัว 

แตการประพฤตปิฏิบัติหรอืการภาวนานี้คือเราจะมาชําระลางใหมันสะอาด  ถาไม 
มีศรัทธาไมมีความเช่ือไมมีความมัน่คง  โธ!  อยางเชนถาเราทํางานกนั  พออาบเหงือ่ตาง 
น้ํานี้เรากท็ุกขแลว  แลวเวลานัง่  เหน็ไหม  หลวงปูฝนทานพูดเองวา  “งานที่สบายๆ  คือ 
หายใจเขาและหายใจออกก็พุทโธๆ    เวลาอาบเหงื่อตางน้ําก็บอกวาลําบาก  แตเวลานั่งนิ่งๆ 
มันก็ไมยอมทํา แลวมนักท็ําไมไดดวยนะไองานอันละเอียดแบบนี”้ 

เห็นไหม  เขาจะบอกวา  “พระบวชมาแลวก็ไมทํางาน  พระบวชมาแลวเปนลกูตุม 
สังคม พระนี้เอาเปรยีบสังคม พระไมทําอะไรเลย” 

เขาไมรูหรอกวาพระนี้กวาจะเอาใจของตัวเองไวไดมันยากแคไหน 

ถาพูดถึงเวลาที่พวกโยมมีศรัทธามาก  และจะมาเกื้อกูลมาชวยเหลือพระกนัเตม็ที่ 
เลย  แตยิ่งกนิมากนอนมาก  ก็จะยิ่งทําใหกเิลสมันตวัอวนๆ  แลวมันกจ็ะมากระทืบหวัใจ 
พระใหเจ็บปวดมาก  แตถาพระที่เปนลกูศิษยตถาคต  เขาจะตองอดนอนผอนอาหาร  มัก 
นอยสนัโดษ เพือ่อะไร ก็เพือ่ขัดเกลากิเลส
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สิ่งที่โยมเขาทํากนัเขาปรารถนากนัมนัเปนเรื่องของเขา  แตเวลาพระเราจะเอาตัว 
เรารอด  เราจะตองมีธุดงควัตร  เราจะตองมีสติสมัปชัญญะ  อยางเชนปจจัย  ๔  ก็จะตอง 
ปฏิสังขาโย  เพราะถาไมพิจารณากอนใช  มันจะเปนอาบัติตลอดเวลา  เราจะตองพิจารณา 
กอนวาสิ่งนีม้ันเปนปจจยัเครื่องอาศัย  จะอาศัยไดมากไดนอยแคไหน  อาศัยเพื่ออะไร 
อาศัยทําไม  ถาเราใชของๆ  เราโดยมีสติสัมปชัญญะ  ในการกระทําของเรานีม้ันกจ็ะมีสติ 
อยูตลอด 

“ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด”  พระพุทธเจา 
พูดไวเปนปจฉิมโอวาท  ตรงขามกับความประมาทก็คือการมีสติ  ถาเรามีสติสัมปชัญญะ 
ควบคุมตัวเราตลอดเวลา  เราก็จะแกไขเราได  เห็นไหม  มันมาจากไหน  ทุกอยางเกิดจาก 
จิต  พอเราต้ังสติปบมันก็จะกลับไปที่จิต  พอตั้งสติเห็นไหมทุกอยางจะหยุดได  สิ่งที่เรา 
เจ็บปวดแสบรอนหรือทกุขนี้มนัเกิดมาจากความคิดของเราทั้งหมด  แลวถาสติมันตาม 
ทันมนัจะหยุดได หยดุนี้คือหยุดชั่วคราวเพื่อกลับไปที่ฐีติจิต กลับไปยังฐานที่ต้ัง  กลับไป 
แกกิเลส  เพราะกิเลสมันอยูที่ใจ  กิเลสมนัไมไดอยูทีไ่หนเลย  ถากิเลสมนัอยูที่ใจมันก็ตอง 
ยอนกลับมาทีน่ี่ องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาทานถึงกําหนดอานาปานสติ 

เราจะบอกวา ในการกระทําของเรา เราตองตัง้ใจ  เราตองลงทนุลงแรงขนาดไหน 
แลวเราทกุขขนาดไหน แตเวลาทีเ่ขาทํากันแลวเขาบอกวางายๆ  ถางายๆ อยางนี้ หนึ่งคือ 
วุฒิภาวะของเขาตํ่าเกนิไป  ดูสิ  ดูเด็กที่มนัจบการศึกษาใหมๆ  มันก็จะนึกวามันรูมากมนั 
ฉลาดมาก  แตมันยังไมมีประสบการณในชีวิตเลย  แลวพอมนัออกไปทํางาน  เขาจะยัง 
ไมใหมนัทําอะไร  เวลาสมัครงานถายังไมมปีระสบการณ  เขากจ็ะไมรับ  ตองมี 
ประสบการณแลวเขาถงึจะรับ    เพราะวุฒิภาวะของเขาต่ํา  เพราะเขาคิดวาสิ่งที่เขารูนั้น 
เปนธรรมะ

ทีนี้วุฒิภาวะของเรา  เรามีครมูีอาจารยของเรา  เรามหีลักการของเรา  เห็นไหม  ถงึ 
เราจะมกีารศึกษามาขนาดไหน  พอเราจบการศึกษามาแลว  กอนเราจะทํางานเราก็ตองมา 
ฝกงาน  แตเขาจะบอกวา “เขารูอยูแลว ไมตองฝก คนที่ฝกงานคือคนโง มัวไปทําตัวให 
ลําบาก แตถาอยูเฉยๆ นี้คอือยูสุขสบายของเขา” นี่คือความคิดของเขา
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วุฒิภาวะคือพละคืออินทรีย  ถาอินทรียแกกลา  เห็นไหม  เราสังเกตลูกศิษยลูกหา 
บอย เวลาเขาประพฤติปฏิบัติ  ถาอินทรียคือสถานะที่จะรองรับมรรค ผล นิพพาน มันไม 
เขมแข็ง แลวมันจะรองรับไดอยางไร แลวคนที่จะมีสถานะรองรับ เห็นไหม สติ-มหาสติ- 
สติอัตโนมัติ    สิ่งที่เปนสติจะเปนวุฒิภาวะที่มารองรับสิ่งนี้  แลวมนัมาจากไหน  ก็มาจาก 
การกระทําของเราทั้งหมด  สิ่งที่เราทําดีทําช่ัวนี้คอืเราไดฝกใจของเรามา  วุฒิภาวะที่ 
เหนือกวา  พอทําไปแลวก็จะใหผลเปนความจริง  แตในการกระทํานั้นมนัก็ตองเปนการ 
กระทําที่จริง  แลวมันจะตองกระทบกับอารมณมาขนาดไหน  มันจะตองมีความรูสึกมา 
ขนาดไหน 

เราศึกษาธรรมะในพระไตรปฎก  ทุกคนก็ศึกษาได    ทุกคนก็คนควาได  ทุกคนก็ 
เรียนได  ทุกคนก็แสวงหาได  แตพอเรามาปฏิบัติแลวมันเปนความจรงิกับเราไหม  ถามนั 
เปนความจริงขึน้มา  เราก็จะตองควบคมุใจของเราไดสิ  เราตองสั่งมันได  แตทีนี้มนั 
เปนไปไมได  เพราะสิ่งทีเ่ปนธรรมะอยางนั้นมันเปนธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา 

ดูสิ  ดูเงินในธนาคารชาติมันมกีี่แสนลาน  แลวมนัเปนเงินของใคร  ก็เปนเงินของ 
ประเทศไทย ถาถือวาเราเปนชาวไทยเรากม็ีสวนอยูดวย แตเราจะมีสทิธิ์ใชจายมันไดไหม 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาก็เหมือนกัน  มนัเปนของพุทธศาสนา 
ศาสนาพุทธเปนศาสนาประจําใจเรา  เราก็เปนเจาของศาสนา  เราก็รื้อคนใจของเราขึน้มา 
ได แลวมันเปนความจริงไหม “หลวงพอ สมาธิเปนยังไง ปญญาเปนยงัไง แลวมันทําแลว 
มันจะเปนประโยชนไหม?” นี่ไงเรากย็ังคิดสงสัยกนั เราก็ยังไมเขาใจมัน 

แตถาเปนสันทฏิฐิโก  “รูเอง  เห็นเอง  ปฏิบัติเอง”  เวลามนัสุข  มันก็สขุของมนั 
เวลามนัทุกขมนัเสื่อมมันเสยีใจอยางไร  แลวความสุขที่มันเกิดขึน้มนัเกิดขึ้นมาจากอะไร 
ความสุขมนัจะเกิดขึน้มาจากเรามีสตเิราตั้งใจทําของเรา  มันตองลงทุน  ลงทนุหมายถึงวา 
เวลาทีเ่ราทํานี้มนัขัดของไหม  มันมีอะไรทีท่ําใหเราผิดพลาดไหม  ความผิดพลาดอนันัน้ 
เราก็เอามาทดสอบ ความผิดพลาดจะเปนครูของเรา ถามันทําไปแลวมนัมกีารสะเทือนใจ 
มันมีสิ่งที่ทําไปแลวไมเปนประโยชน อันนัน้พอทําแลวก็วางไว เราเดนิทางสายนี้แลวมนั
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ไมถูกตอง เราก็พยายามตั้งใจของเรา เรามาทําของเราใหม ทําของเราไปเรือ่ยๆ  คนเราจะ 
ลวงพนทุกขดวยความเพียร  ความวริิยะ  ความอตุสาหะ  เราตองตั้งใจ  เพราะนีเ่ปน 
ประโยชนของเรา 

แตเวลาที่เขาพูดกัน   จริงๆ แลวถามนังาย  เราก็อยากใหทุกคนทําไดงายๆ เหมือน 
เขาจะเอา สมบัติมาใหเรา ถาเราไดจริง เรากโ็อเคนะ แตสมบัติที่เขาใหเรานี้มนัเปนสมบัติ 
ที่ไมจริง โทษนะ.. ถาเราไปหาเงินหาทองมาใชนี้มนัจะเปนเงินทองของเรา แตถาเราไปกู 
หนี้ยืมสนิมาใช เราก็ตองคืนหนี้แลวเราก็ตองเสยีผลประโยชนใหเขา 

ในชีวิตของเราถาเราปฏิบัติตามความเปนจริง  สมาธิก็จะเกิดขึ้นมาจากเรา 
สติปญญาก็จะเกิดขึน้มาจากเรา  เพราะเราใชสติปญญาใชกําลังของเราใชความเหน็ใช 
ดุลยพินจิของเราจัดการ  แลวมนัเปนไปตามขอเท็จจริง  อยางนัน้มนัถงึจะเปนประโยชน 
กับเรา แตทนีี้ถาเราไปเช่ือเขา เห็นไหม ทีเ่ขาบอกวา “สบาย.. สบาย.. ปฏิบัติงายรูงาย คน 
นั้นเปนขัน้นัน้ คนนี้เปนขัน้นี”้ อยางนัน้มนัเปนสมบัติของเขา 

“ใจเขา  ใจเรา”  ใหเราดูความเปนจรงิของใจเรา  เราไมเช่ือใจเราเพราะเราอยูใน 
สังคมทีจ่ะตองใหมนัเปนจริงตามขอเทจ็จรงิ  เมื่อวานมีลกูศิษยมหาเยอะมาก  เขาอยากจะ 
สิ้นจากทุกขกันทั้งนั้น  เขาศึกษามาแลวเขาอยากจะพนจากทกุขแลวเขาก็คิดของเขา ทั้งๆ 
ที่เขามีการศึกษา  เขาบอกวา  “ไปหาครูบาอาจารยแลวครบูาอาจารยจะชวยประคองได 
ไหม  คบหาครูบาอาจารยแลวครูบาอาจารยจะเสกเปาใหเปนไปไดไหม”  แลวเราบอกวา 
เปนไปไมไดหรอก  เขาก็เช่ือนะ  เขาเขามากราบแลวเขาก็บอกวา  “ถาอยางนัน้ครบูา 
อาจารยชวยชี้นําก็ยงัดีกวา” 

เราบอกวา  เวลาพอแมพูดวาลูกนี้พอแมรักลูกไหม  เพราะพอแมก็อยากใหลูกเปน 
คนดีทั้งหมด ฟงสิ แลวลูกมันจะรําคาญพอแมไหม ลูกมนัก็จะรําคาญพอแม มันก็จะบอก 
วาพอแมนีจุ้กจิก  เวลาเราคิดถึงมรรค  ผล นิพพาน  เราก็อยากจะได  แตเวลาครูบาอาจารย 
พูดละ เพราะวุฒิภาวะของเราต่ํา มันไมคิดวานัน่เปนคําสอน แตมันคิดวาเปนการจูจี้จกุจิก 
มันนารําคาญ  เพราะอะไร  เพราะวุฒิภาวะมนัไมถึงใชไหม  แตถาวุฒิภาวะมันถึงนะ พอ
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ทานพูดมามนัจะซึง้ไปหมด  แลวมันกเ็ขาใจหมด  ถาจิตเรามันสงู  สูงที่ไหน  สูงทีว่าเรา 
สามารถควบคุมมันได เราสามารถทําได 

อยางนัน้คือเขาคิดของเขาเองเพราะมมีุมมองอยางนี ้ เราจะพูดวา  เพราะชาวพุทธ 
หรือนกัปฏิบัตเิราอยากจะไดผลดีๆ  อยากจะไดผลไวๆ  นี่ไงมนักเ็ลยไปเขาทางพวกสิบ 
แปดมงกฎุ  มีสํานักปฏบิัติเยอะมากที่เขาบอกวา  “ถาใครใหเรามา  ๕  ลาน  คนนั้นจะได 
เปนพระอรหันต  ถาใครให  ๔  ลานจะไดเปนพระอนาคามี  ถาให  ๒  ลานจะไดเปนพระ 
สกิทาคามี  แลวถาใหแคลานเดียวนี้เขาอาจจะไมรับนะ  แตถารับอาจจะไดเปนพระ 
โสดาบัน” คือซื้อเอา! “ถาเอ็งมีเงินมาใหขา แลวเอง็จะไดเปนขั้นเปนตอนไปเลย” แลวเรา 
ก็เช่ือเพราะเราอยากได 

นี่ไงถาเรามีความคิดอยางนีม้ันก็จะเปนเรื่องธุรกิจแลกเปลีย่นกนัทัง้นัน้  แตมันไม 
เปนความจริง   ถามันซือ้ไดจรงิมนัทําไดจริง พระพทุธเจาทานจะยัดใสใจเราใหหมดแลว 
เพราะพระพุทธเจาปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว  แตถาเปนพระพุทธเจาทานจะมีพุทธกิจ 
๕ เชาเล็งญาณ  กอนรุงอรุณทานจะเล็งญาณเลยวามจีิตดวงไหน มีความรูสึกในหัวใจของ 
มนุษยคนไหนที่จิตใจมนัไดสรางบุญมา  มีวุฒิภาวะที่จะรับมรรคผลได  แลวอายุเขาสั้น 
เขาจะตายไว ทานจะไปเอาจิตดวงนัน้กอน 

แตถาพูดถึงวา “ถาทานจะมารื้อสัตวขนสัตว ทุกคนก็ตองไดเหมือนกนัหมดสิ 
แบบประชาธิปไตย พระพุทธเจาลําเอียง เพราะพระพุทธเจาจะตองสอนทุกๆ คนสิ แลว 
ทําไมตองเลง็ญาณ ตองไปเอาคนนูน เหาะไปตั้งไกล แลวประชาชนใกลๆ เยอะแยะไป 
หมดเลย ทําไมไมเอาละ” 

เพราะเขาคิดแบบนี้ไง “พระพทุธเจาตองมาสอนเราสิ  พุทธเจาตองมาเทศนใหเรา 
ฟงสิ เราก็อยากจะเปนพระอรหันต พระพุทธเจาไมมาเทศนสักท”ี 

คนอยางนี้จะไมไดเปนพระอรหนัตหรอก  เพราะมนัเปนคนขี้เกียจ คนมักงาย คน 
อยากไดโดยไมลงทนุลงแรง เปนไปไมได!
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อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนพุทธอุปฏฐาก  ตอนไปเยี่ยมญาติ  ไปเห็นเขากําลัง 
ทําอาหารมากมาย 

“วันนี้เขามงีานอะไรกนั  จะมีงานนักขัตฤกษอะไร?” 

“ไมใช  พระพุทธเจาเกิดแลว  จะไปทําบุญกับองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
พุทธะเกิดแลว” 

พออนาถบิณฑิกเศรษฐีไดฟงคําวา  “พุทธะ”  อนาถบิณฑิกเศรษฐีอยูไมติดเลย 
อยากจะไปเดี๋ยวนีเ้ลย  อยากจะไปกราบพระพุทธเจา  อยากจะไปกราบพระอรหนัต  อยาก 
กราบมาก เพราะใจฝกใฝ ใจแสวงหามาตลอด จึงเรยีกรองใหญาติพาไปเฝาในคืนนั้น แต 
ญาติก็พาไปไมไดเพราะมงีานที่ตองทําอยู  เห็นไหม  เขาทนไมไหวเลย  สุดทายแลวพอ 
พระพุทธเจามาฉันที่บาน  ก็อาราธนาพระพทุธเจากลับไปทีเ่มอืงของเขา  แลวบอกวาเขา 
จะไปสรางวัดให 

นี่คือเขาขวนขวายของเขามาก  แตพวกเรากลบัมาบอกวา “ประชาธิปไตย ตองมี 
สิทธิเสมอภาค” 

สิทธิที่มึงจะตายไง สิทธิตายเปลาๆ ไง สิทธิที่เกิดขึน้มาแลวมันจะตองตาย เพราะ 
อะไร เพราะมนัจะตองหมดอายุขัยไป 

แลวก็มคีนทีท่ิฏฐิมานะ สุภัททะเปนพราหมณทีถ่ือตวัถือตนมาก เขาถอืวาเขาเปน 
ผูที่มีปญญามาก  เขาคิดวาพระพุทธเจาก็เปนพราหมณเหมือนกนั  และพระพทุธเจามอีายุ 
นอยกวา  แลวถาเขาจะไปเขาเฝาพระพุทธเจามนักเ็สียศักดิ์ศรี  เพราะเขาถอืตัวถอืตนวามี 
วิชาการมาก  คืนนั้นเปนวันวิสาขบูชาที่พระพทุธเจาจะปรนิิพพาน  เขาก็ไดขาวอยู    เขาก็ 
คิดวา  “ถาคืนนี้เราไมไปเขาเฝาพระพทุธเจา  เราก็จะหมดโอกาสแลว  เพราะคืนนี้ 
พระพุทธเจาจะปรนิิพพานแลว    ถาเรายังคิดวาเราเกง  แตทําไมในหัวใจเรามันก็ยังมี 
อะไรๆ อยู” จึงตัดสินใจไปเขาเฝาพระพทุธเจา 

เวลาไปเขาเฝาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาซึ่งกาํลังจะปรินิพพาน  พระ 
อานนททานก็กนัไว แลวพระพุทธเจาทานก็ไดยนิเสยีงตอรองกันอยู
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“อานนท   นั่นใคร?” 

“สุภัททะ จะมาเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” 

“ปลอยใหเขาเขามาเถอะ เรามาปรนิิพพานทีน่ี่กเ็พื่อพราหมณคนนี้คนหนึ่งดวย” 

พอเขาไป  สุภทัทะกถ็ามพระพุทธเจาเลย  เพราะเขาคิดวาตัวเขานีม้ีปญญามาก  รู 
ไปหมดเลย

“ในลัทธิตางๆ ในศาสนาตางๆ เขาก็จะบอกวาคําสอนของเขานัน้ดีและถกูตองไป 
ทั้งหมดเลย แลวพระพทุธเจาจะตัดสินวาอยางไร?” 

พระพุทธเจาบอกเลยวา “ไมมีรอยเทาบนอากาศ ศาสนาไหนไมมมีรรค (มรรคคือ 
อะไร ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ไมมีมรรคกค็ือไมมเีหต)ุ ศาสนานั้นไมมีผล สุภัททะ 
เธออยาถามใหมากไปเลย เราไมมีเวลา” 

แลวทานก็ใหพระอานนทบวชให  แลวใหปฏิบัตขิึ้นมาเลย  คือทานจะใหเอา 
รอยเทาในใจเรา    เอารอยเทารอยธรรมทีเ่กิดขึน้จากใจ  เอาเดีย๋วนี!้  เสร็จแลวพอปฏิบัติ 
ขึ้นมาจนถึงที่สุดก็เปนพระอรหันตได  เพราะดวยความถอืตัวถอืตนที่ทําใหเกอืบไมทัน 
พระพุทธเจาซึ่งกําลังจะปรนิิพพานอยูแลว 

แตนี่ชาวพุทธก็มาบอกวา “ประชาธิปไตย ตองสอนเราสิ” 

มึงก็กลับไปสอนตวัมึงกอนส!ิ  สอนหัวใจวาใหมนัเปดกวาง  ใหรูจักออนนอม 
ถอมตน  อยางเชน  ดินทีเ่ขาจะเอามาปนโองปนไห    เขาจะตองเหยียบ  เขาจะตองย่ํา  เขา 
จะตองหมัก  เขาจะตองทําใหมันสมควรแกการงาน  จิตใจที่มีทฏิฐิมานะมันกเ็หมอืนกับ 
กอนหนิ แลวมนัจะมาปฏิบัติ มนักเ็หมอืนเอาหินมาปนโอง! 

ยอนกลับมาที่ใจเรา  ยอนกลบัมาใหรูจกัหัวใจของเราวา  หัวใจของเรามนัควรแก 
การงานไหม  หัวใจของเรามนัสมควรไหม  ถาสมควรเราก็จะรับธรรมได  เราจะเขากับ 
ธรรมได  ธรรมะนีอ้อนนิม่ควรแกหัวใจมาก  แตหัวใจของเรากระดาง  หัวใจของเรานีถ้า



สมาธิที่ถูกตอง ๑๖ 

มันดมีันก็ดีสุดยอด    แตถามันช่ัวมนัก็ฆาใครไดหมดเลย    มันฆายกโคตรไดเลย      เราถึง 
ตองทําสิ่งที่ดีๆ เราตองมีสติเพือ่ประโยชนกับมนั เพือ่หัวใจของเรา 

เราเปนชาวพุทธ  “พุทธะ”  คือ  ผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ถาจะเขาถึงศาสนาเขาถึงสัจ 
ธรรมมันตองเขาถึงหัวใจ  ถาเขาถึงหัวใจมันจะสะเทือนใจมาก  แลวมันจะทําแตสิ่งทีด่ี 
ชีวิตนี้ที่เกิดมามนัทกุขยากมาพอแลว 

พวกวยัรุนจะมองวาโลกนี้แจมใสมาก  โลกนีน้าอยูมาก  แตคนที่อายมุาก  คนที่ 
เหมือนไมใกลฝง เขาจะมมีุมมองตางกัน แลวพอเราเกิดมาเราก็ใชชีวิตไป ตอนรางกายยงั 
แข็งแรง  เรายังมคีวามปกติอยู  เราก็ไมขวนขวาย  แตพอรางกายออนแอขึ้นมารางกายมัน 
ชราภาพไป  มันจะตองลงทุนมากกวาเปน  ๒  เทา  ถารางกายยังปกตเิรากจ็ะทําอะไรได 
ดวยความแข็งแรง    จะมานั่งสมาธิภาวนานี้เราก็ทาํไดมากกวา  แตพอรางกายเราเสื่อม 
โทรมลงไป พอเราจะมาปฏบิัติ แคขยับมนัก็ปวดแลว 

เมื่อกอนตอนที่เราอยูกับครูบาอาจารย  แลวทานบนวาปวดเอว  เราก็คิดในใจวา 
“มันเปนยงัไงนอ?”  แตเดี๋ยวนีเ้รารูหมดเลย  (หัวเราะ)  เมื่อกอนตอนเราอยูกับครบูา 
อาจารย  ทานจะพูดวาปวดเอว  เราก็คิดวา  “เอะ..  มันเปนยงัไง?”  เพราะตอนนัน้เรายัง 
วัยรุนยังไฟแรงอยู พอมาตอนนี้เราเขาใจแลววาปวดเอวมันเปนยังไง แลวตอไปพวกเราก็ 
จะเขาใจ นีพู่ดถึงวาถาเราตั้งใจของเราแลวมนัก็จะเปนประโยชนตรงนี้ 

มันมีคําถามหนึง่ที่ดีมากๆ เอาอนันี้กอนเลย 

ถาม:  ๑.  เมื่อเริ่มภาวนาตอนแรกๆ  จะปวดตรงหนาผากมากครับ  เพราะเพงมากแลวเกร็ง 
ปจจุบนันีเ้ปลีย่นมาเปนพุทโธที่ปลายจมกูครบั 

หลวงพอ: โดยพื้นฐาน เวลาพระพุทธเจาจะสอน ทานจะเทศนอนุปุพพิกถา จะเทศนเรื่อง 
ของทาน เพื่อใหเราคิดถึงเรื่องของทาน พอคนไดทําทานแลวมันจะมีบุญกุศลแลวจะไป 
เกิดเปนเทวดา  แลวถาพูดถึงบุญที่มากกวาการเกิดเปนเทวดาก็คือเนกขัมมะ เห็นไหม 
พระพุทธเจาจะบอกวาถาทําบุญแลวก็จะไดอยางนั้นๆ เพื่อใหจิตใจควรแกการงาน



สมาธิที่ถูกตอง ๑๗ 

ทีนี้ในการภาวนาก็เหมือนกัน ในการภาวนานี้เราจะตองปรับพื้นฐานของเรา เวลา 
เราจะปรับพื้นฐานก็คือพุทโธๆ นี่แหละ มีคนถามวา “ทําไมตองพุทโธดวยละ ทําอยาง 
อื่นไมไดหรือ?” 

อยางอื่นก็ได พุทโธ ธัมโม สังโฆ มรณานุสติ คิดถึงความตายก็ได อะไรก็ได 

คําวา  “อะไรก็ได” เพราะเหตุใด เพราะขอนไมหรือสสารทุกอยางมันไมมีชีวิต 
มันคิดไมได แตจิตของคนมันเปนพลังงานที่มันสงออก มันมีกระแสของมัน แลวโดย 
สัญชาตญาณของมัน มันมีความรูสึกของมัน มันมีความคิดได แตความคิดนี้มันโดน 
ครอบงําไวโดยมาร โดยอวิชชา 

คําวา “อวิชชา” นี้มันก็รูตัวเอง คือรูวามีความรูสึกอยู แตไมรูจักควบคุม   สวน 
“วิชชา” คือเรารูขอเท็จจริง เห็นไหม  เหมือนทางการแพทยที่เขาจะรูถึงพฤติกรรมความ 
เปนอยูของมนุษยวา ถาประพฤติตัวอยางไร แลวมันก็จะเกิดโรคภัยไขเจ็บตามพฤติกรรม 
นั้น 

กิเลสนี้มันเปนสัญชาตญาณของมัน  พฤติกรรมของกิ เลส พฤติกรรมของ 
พันธุกรรมทางจิต จิตมันมีพันธุกรรม มันถึงมีพฤติกรรมอยางนั้น ถามันใชของมันอยู 
อยางนั้นตลอดไป กิเลสมันก็ตอกย้ําใจ มันก็เจ็บปวดแสบรอนตามธรรมชาติของมัน ทั้งๆ 
ที่ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา แตพฤติกรรมของมันโดยอวิชชา มันก็ไมรูจัก แลว 
เหยียบย่ํา เรียกรองสิทธิ ใหคะแนน ใหความสําคัญกับตัวเอง แตไมรูจักอะไรเลย เห็น 
ไหม โดยธรรมชาติของกิเลสมันเปนอยางนั้น 

ทีนี้พอเรามาศึกษาธรรม เพราะเราเชื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ตองปรับพฤติกรรมของมัน เราถึงตองมากําหนด 
พุทโธๆ คือคําปรับพฤติกรรม เพราะอะไร  เพราะพุทโธคือชื่อขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา “พุทธะ”  คือ ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เปนไกตัวแรกที่เอาหัวใจเจาะอวิชชา อวิชชาเหมือนเปลือกไข หัวใจเหมือนเนื้อไข มัน 
เปนพลังงานที่ไดสรางสมขึ้นมาจนเปนไขที่มีชีวิตที่มันฟกตัวเปนไก แลวเจาะฟองไข



สมาธิที่ถูกตอง ๑๘ 

ออกมาเปนตัวแรก เห็นไหม นี่คือพุทธะ  แลวเราก็กําหนดถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ผูเปนศาสดาของเรา “พุทธะ” ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน 

“พุทธะ- พุทโธ”  ที่เรามากําหนดพุทโธๆ เห็นไหม พฤติกรรมของจิตมันเคยเปน 
อวิชชา มันเคยเปนมาร เคยเปนจริตนิสัย ถาเปนโทสจริตก็ขี้โกรธ ขี้โมโห ขี้ทําลายคน ถา 
เปนโมหจริต ความหลงก็หลงกับตัวเอง วาตัวเองใหญตัวเองโต ทั้งๆ ที่โงแสนโงนัก แต 
มันก็ยังบอกวามันเกง มันแน มันยอด  นี่คือมันหลงตัวเอง 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันอยูที่หัวใจตลอด  แลวพฤติกรรมของมันก็ 
ปนปวนในหัวใจ แลวก็ไปศึกษาธรรมะกัน ไปศึกษาดวยความหลง ศึกษาดวยความโกรธ 
ศึกษาดวยความโง ที่ศึกษามามันก็เปนขี้หมดเลย ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง เห็นไหม  มันเปน 
ปริยัติ ศึกษามาเปนทางวิชาการ แตพอมาปฏิบัติก็ยังงง ตอนศึกษานี่รูไปหมดทุกอยางเลย 
แตก็ยังตองมาถามวา “แลวจะทํายังไงละ? แลวจะทําที่ไหนละ?” เพราะอะไร  เพราะที่ 
ศึกษามามันเปนปริยัติ แลวเราจะมาปฏิบัติ เราก็กําหนดพุทโธๆ 

พฤติกรรมของมัน มันเคยเปนอิสรภาพ มันเคยคิดของมัน มันเคยเหยียบย่ํา มัน 
เคยสรางภาพ แลวมันก็เหยียบหัวใจอยูนี่ พุทโธๆ นี้เพื่อใหมันรูจักตัวมันเอง ใหมันนึกถึง 
พุทโธก็คือใหมันนึกถึงธรรม เพื่อไมใหพฤติกรรมนี้มันคิดอยูในรองเดิมของมัน ที่มันจะ 
คิดไปตามธรรมชาติของมัน แตจะบังคับพลังงานอันนี้ใหเปลี่ยนมาเปนพุทโธ  แลวมันก็ 
จะตอตาน  มันจะไมยอมกระทํา เพราะมันจะทําตามความเคยชินของมัน ถาใหคิดไป 
ตามความพอใจของมัน จะลื่นไหลเลย จะนั่ง ๕ ชั่วโมงก็ได แตถาใหมากําหนดพุทโธๆ 
มันจะอึดอัดขัดของไปหมดเลย 

ตอนเริ่มตนมันจะเปนอยางนั้นกันทุกคน เพราะอะไร เพราะมันเปนคําบริกรรม 
มันจะยอนกลับมา พุทโธๆ เพื่อใหเปลี่ยนพฤติกรรม พุทโธๆ มันจะไปทําใหใจนี้เขามา 
เปนอิสระ เพื่อไมใหกิเลสมันครอบงํา พอเราพุทโธๆๆ ไปแลวมันจะเห็นผล แลวมันจะ 
เขาใจวาทําไมถึงตองพุทโธ



สมาธิที่ถูกตอง ๑๙ 

ทีนี้พอพุทโธขึ้นมาแลวมันปวด เห็นไหม ปวดเพราะอะไร ปวดเพราะบางทีมัน 
เกร็งเกินไป เราจะตองทําใจใหมันเปนปกติแลวพุทโธๆ แลวถามันมีปญหาขึ้นมา เราก็ 
กลับมาที่พุทโธ เพราะคําวา พุทโธ  ธัมโม สังโฆ นี้จะปองกันผี ปองกันทุกอยางไดหมด 
เพราะสิ่งที่เปนผีเปนเปรตที่เราเห็น เพราะจิตมันรูจิตมันเห็น แตถากลับมาที่พุทโธ 
กลับมาที่ตัวจิตแลวทุกอยางจะดับหมด มันจะปองกันไดหมดเลย 

ที่เขาบอกวา “พอเราพุทโธๆ แลวเวลาเจอผี ผีมันก็ยังหลอกอยูเลย ผีมันยังไมเห็น 
หายไปเลย” 

แบบนั้นคือมันก็นึกพุทโธ แตใจมันก็ยังกลัวผีอยู  คือมันพุทโธไมจริง พอมันกลัว 
ผีแตมันก็อยากไปดู กลัวผีแตก็ยังหาวาผีอยูไหน พอกลัวสิ่งใดแตมันก็จะไปเอา เห็นไหม 
เราถึงบอกวาโดยสัญชาตญาณ โดยพฤติกรรม คือความกลัว ความโลภ ความโกรธ ความ 
หลง มันเปนอนุสัย มันอยูกับจิต แลวเรานึกพุทโธจากภายนอก นึกพุทโธจากความคิด 
มันก็เลยยังไมสามารถทําใหจิตนี้เปนอิสรภาพได แตถาเรานึกพุทโธดวยความจริง นึกพทุ 
โธใหเต็มที่ มันก็จะเปนอิสรภาพได พอจิตมันเปนอิสรภาพนะ จิตนี้จะเปนอิสรภาพโดย 
ตัวมันเอง มันจะไมรับรูเรื่องผีเรื่องสาง ไมรับรูสิ่งใดๆเลย แลวสิ่งนั้นมันจะมาหลอกได 
ไหม...ไมไดเลย 

แลวถามันปวด  พอเรามากําหนดพุทโธแลวความปวดนั้นมันจะหายไปได แตที่ 
มันเปนความวิตกกังวลหรือมันเปนอะไรตางๆ  นี้ก็เพราะความรับรูไง มันเปนความ 
มหัศจรรยของจิต ถาสิ่งใดที่มันสงสัย เชน ปวดหัว หรือถาปวดตรงไหนมันก็จะไปอยูที่ 
ตรงนั้นตลอดเวลา แตถาเปลี่ยนมาเปนปลายจมูกก็ได แตอยาใหจมูกมันปวดอีกละ 

ตอนเริ่มทําใหมๆ มันจะดี แลวถามันจะปวดอีก เราก็ตองทําความเขาใจกับตัวเอง 
ทําความเขาใจกับจิตวาเรานี้จะทําคุณงามความดี แตคุณงามความดีนี้มันก็เหมือนเข็นครก 
ขึ้นภูเขา มันตองทุกข มันตองยาก แลวเราก็ตั้งจิตของเราใหเปนกลาง ใหเปนปกติแลว 
กําหนดพุทโธๆๆๆ ถามันหนวง ถามันมีความกดดัน  เราก็พยายามผอนคลายใหมันมาอยู 
กับพุทโธ เราอยาไปรับรู   ถาหากยิ่งไปรับรู เห็นไหม อยางเชนของเหม็นนี้มันก็จะชอบ 
เอานิ้วไปจิ้ม มันชอบดม
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นี่ก็เหมือนกัน ปวดอยูที่ไหนมันก็อยากจะรู  จิตโงมันเปนอยางนั้น สิ่งตางๆที่รับรู 
นี้จิตมันเปนผูไปรับรูทั้งหมด ถาจิตฉลาด มันจะกลับมาที่ตัวมันเอง แลวทุกอยางจะดับ 
หมด กลิ่นมันก็สักแตวากลิ่น ความปวดมันก็ไมมีถาจิตไมออกไปรับรู พอเราพุทโธไปถึง 
จิตเปนสักแตวา รางกายนี้จะชาหมด นี่คือสักแตวา แตถาพุทโธๆ ไปจนถึงที่สุดแลว ถา 
จิตหดตัวเขามา รางกายนี้จะดับหมด “สักแตวารู” 

กระบวนการของสมถะมันเปนอยางนี้ กระบวนการของสมถะก็เหมือนเราตักน้ํา 
ใสตุมใสไห มันก็จะเต็มตุมเต็มไหอยูแคนั้น แตถาไมมีน้ําในตุมในไห เราก็จะทําอาหาร 
ไมได เราจะดํารงชีวิตไมไดเลยถาในตุมเราไมมีน้ําสักหยด ถาไมมีน้ําสักหยดแลวเราจะ 
กินน้ําที่ไหน แลวเราจะดํารงชีวิตอยางไร 

ที่เขาบอกวา “พุทโธไมจําเปน” มันก็คือน้ําไมจําเปน ทุกอยางไมจําเปน ชีวิตเรา 
จะปฏิเสธน้ําไดไหม มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได  ในการประพฤติปฏิบัติ ถาไมมีพุทโธ ไมมี 
จิต ไมมีสมาธิเปนพื้นฐาน ในการปฏิบัตินั้นมันก็เพอเจอทั้งหมด มันเปนโลกียปญญา 
มันเปนปญญาของกิเลส มันเปนปญญาจากการคาดหมาย 

แตพอมีน้ํา เราจะตม  จะทําแกง จะหุงขาว จะซักผา จะอาบน้ํา น้ํานี้จะใช 
ประโยชนไดทุกๆ อยางเลย ถาจิตที่มันสงบแลวแตไมมีวุฒิภาวะ หมายถึงวา เราไมได 
สรางบุญกุศลมา พอสงบแลวแตก็ยังใชงานไมเปน ไดตักน้ําจนเต็มตุมเลย แลวขี้หวงขี้ 
เหนียวไมยอมใชน้ํา ปลอยใหน้ําเต็มตุมอยูอยางนั้น “โอย.. ถาใชไป เดี๋ยวน้ํามันพรอง” 
ถาไปรักษาน้ําไวมันก็จะอยูแคนั้นละ 

มีน้ําแลวตองเอาน้ําออกมาใช แตถาไมมีน้ํา แลวจะใชน้ํา มันก็ไมมีน้ําจะใช  นี่ละ 
สมถะมันเปนอยางนี้ สมาธิมันสําคัญตรงนี้ สําคัญวาถามีสมาธิแลวก็ตองใชสมาธิใหเปน 
ดวย  ขนาดเราจะหาสมาธิเราก็ยังหาไมไดเลย แลวพอจะใชก็ใชไมเปนอีก การปฏิบัติมัน 
จะเปนการฝกฝน แลววิวัฒนาการของจิตมันจะพัฒนาการของมันไป 

คนที่ภาวนาแลวถาเปนพระ โสดาบันจะตองรูจักสมาธิ จะตองพูดถึงสมาธิถูก 
จะตองรูจักวาพอเปนสมาธิแลวออกวิปสสนาอยางไร
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แตถาเขาบรรลุธรรม แลวมาบอกวา “นูนก็ไมจําเปน นี่ก็ไมจําเปน” เราก็จะบอก 
วา ชีวิตมึงก็ไมจําเปน ไอชีวิตคนพูดก็ไมจําเปน มึงก็ไปตายซะ คือมันพูดของมันไปคน 
เดียวไง กิเลสอาปากพูด กิเลสพาหัวใจออกมาพูด แลวมันก็ยังไมเขาใจวากิเลสมันพูดเลย 
แตถาคนจริง มันจะเปนอยางนี้แนนอน ถาเปนการประพฤติปฏิบัติตามความจริง 

มันจะปวดหนาผากหรือมันจะปวดสิ่งใด ถามันเกร็งมากเกินไปหรือเพงมาก 
เกินไปมันก็แกไขได เหมือนเราตักอาหารใสปาก อยางเชน น้ําพริก  พอตักใสปาก โอโฮ 
.. ถาใสพริกมากไปมันก็เผ็ด แลวเราจะกินเผ็ดๆ อยางนั้นตลอดไปหรือ ถาน้ําพริกเราเปบ 
ใสปากแลวมันเผ็ด  คราวหนาเราก็ใสพริกนอยๆ  คราวนี้ก็จะไมคอยเผ็ดแลว เห็นไหม 
แลวถามันยังเผ็ดเกินไปเราก็ลดพริกลงอีก แลวถามันพอดี เออ.. อยางนี้กลมกลอม อยาง 
นี้ดีแลว 

พุทโธก็เหมือนกัน  ถามันเกร็ง มันปวด เราลดได เราตั้งสติได เราทําได  แตทําไม 
มันเผ็ดแลวก็ยังฝนกินเผ็ดๆ อยูอยางนั้นละ หรือวาอาจารยสอนใหกินเผ็ดก็เลยตองกิน 
เผ็ดตาม ก็อาจารยทานชอบเผ็ดแตเราไมชอบเผ็ด  คือเราจะบอกวาพุทโธๆ นี้จะกําหนด 
เร็วก็ไดชาก็ได มันอยูที่เราวาเราทําไดมากไดนอย มันอยูที่เรา แตเริ่มตนเราก็ตองเขมแข็ง 
กันไวกอน อยางนี้ถูกตอง 

ถาม:  ๒.  เรื่องปญญาอบรมสมาธิ ขอความเมตตาอธิบายแบบละเอียด  เพื่อจําไวเปน 
แบบอยาง 

หลวงพอ: โดยพื้นฐานของชาวพุทธ  เพราะพระพุทธเจาสอนไววา “ศีล สมาธิ ปญญา” 
แลวเราก็ไปเขาใจวาตองเปนสมาธิกอนถึงจะเปนปญญา เห็นไหม เริ่มตนชาวพุทธจะ 
บอกเลยวา การถือศีลนั้นก็ตองใชปญญา เพราะถาไมมีปญญา การถือศีลอยางนั้นก็เปน 
ศีลเกร็ง ศีลอยางนั้นก็ไมใชศีลที่เปนมัชฌิมา 

ที่บอกวาการถือศีลนั้นจะตองมีปญญา ทีนี้การทําสมาธินี้มันก็ตองมีปญญา 
อยางเชนพุทโธๆ เรายังตองใชปญญาตองใชการใครครวญของเรา คําวา “ศีล สมาธิ 
ปญญา” โดยพื้นฐานของเราก็จะคิดวา สมาธินี้เปนตัวหลัก เราจะตองทําใหไดสมาธิกอน 
แลวคอยใชปญญา แตความจริงแลวในสมาธิมันก็มีปญญา ในปญญามันก็มีสมาธิ ถาใน
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ปญญาไมมีสมาธิ ความคิดของเราปญญาของเรามันก็จะลมลุกคลุกคลาน มันจะไมมีหลัก 
ไมมีเกณฑ แตถาในปญญาของเรามีสมาธิ มันจะมีจุดยืน แลวความคิดของเรามันจะ 
ปลอดโปรง ความคิดของเรามันจะมีมากขึ้น ความคิดอันนี้ เห็นไหม ในปญญามีสมาธิ 
ในสมาธิมีปญญา มันจะเกื้อกูลกัน พอเกื้อกูลกัน พุทโธๆ มันก็ชัดเจนขึ้น พุทโธๆ แลวใช 
ปญญาใครครวญของเรา พุทโธมันก็จะดีขึ้น 

คําวา “ศีล สมาธิ ปญญา” ดวยความเคยชิน เราก็คิดวาตองทําสมาธิกอน แตโดย 
จริตนิสัย โดยพันธุกรรมทางจิต พวกที่มีศรัทธาจริตนี้จะทําพุทโธไดงาย เพราะมันมี 
ศรัทธามีความเช่ือ แตถาเปนพุทธจริต พวกปญญาชน สวนใหญแลวพวกปญญาชนนี้จะ 
ใชลัดสั้น ใชวิปสสนาสายตรง แลวรูหมด แตนี่ก็คือกิเลสมันหลอก เพราะการกระทํา 
อยางนั้น การกระทําที่เราวาใชปญญาทั้งหมด มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 

เราใชปญญาใครครวญ ใชปญญาตรึกในธรรม ตรึกในชีวิต ตรึกในสัจธรรม ตรึก 
ในทุกขของเรา  ตรึก หมายถึง คิดถึงความทุกขในชีวิตที่ผานมา  พอมันคิดขึ้นมา เห็น 
ไหม ดูอยางเวลาเราระลึกถึงความตาย “มรณานุสติ” ตายๆๆๆๆ  ชีวิตเรานี้เราจะหาทาง 
ออกอยางไร เราตองตายนะ แลวเราจะมัวหาสมบัติ เราจะทุกขเราจะยาก เราจะขวนขวาย 
จนเกินกวาเหตุ  มันก็ไมถูกตอง  แตคนจะตายมันก็ตองมีเงินมีทองเพื่อใชทําศพของเรา 
เราก็หาเงินหาทองแตเราไมตองไปตื่นเตนจนลืมตัวเอง   นี่คือมรณานุสติ เห็นไหม มันก็ 
จะหยุดความคิดของเราได 

ปญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกัน ในเมื่อถามีปญญาใครครวญเขาไป ปญญา 
ใครครวญในชีวิต ถาเปรียบเทียบใหเปนรูปธรรมเลย มันก็เหมือนการโคนตนไม กิเลส 
คือทิฏฐิมานะของเรานี้คือตนไมตนหนึ่ง พุทโธๆ นี้คือเราเอามีดฟนๆๆๆ ที่โคนตน พุท 
โธๆๆๆ เห็นไหม แลวเวลาตนไมมันจะขาดมันจะลมลง ตึง! เพราะตนไมมันใหญ 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ คนที่ฟนโคนตนอยางนั้นเขาเปนคนโง เขาไม 
เปนคนฉลาด เพราะเวลาตนไมมันลม มันจะไปฟาดกับวัตถุ  ทําใหบานเรือนเราพังหมด 
เลย เห็นไหม ถาเราจะโคนตนไม เราจะตองขึ้นไปตัดกิ่งกานของมันกอน  ตัดกิ่งทีละกิ่ง 
เลาะกิ่งนั้น เลาะกิ่งนี้  แลวทิ้งลงมา.. ทิ้งลงมา..  เห็นไหม ทิ้งลงมาเรื่อยๆ แลวพอมาถึง
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โคน เราคอยมาตัดโคน ลําตนมันก็แคไมกี่เมตร แลวมันก็ลม  นี่ละคือปญญาอบรมสมาธิ 
โดยการเปรียบเทียบใหเปนรูปธรรม 

แตถาโดยการกระทํา เห็นไหม  พุทโธๆๆ นี้คืออะไร คือคําบริกรรม มันเกิดจาก 
จิต แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาโดยกระแสของความคิดมันจะมีโดยธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว โดยสัญชาตญาณของมนุษย คนที่เกิดมาเปนมนุษยนี้ก็จะมีธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ และปฏิสนธิจิต ถาหากไมมีปฏิสนธิจิตมาเกิดในไขของแม มันก็จะเปนมนุษย 
ขึ้นมาไมได ถาแคไขของแมจะสามารถเปนมนุษยขึ้นมาได  แลวเวลาประจําเดือนมา มัน 
ไดขับไขทิ้งไปตั้งเทาไร เพราะไขเปลาๆ มันจะเกิดขึ้นมาเปนคนไมได  มันจะตองมี 
ปฏิสนธิจิตมาเกิดในไข พอเกิดเปนมนุษยขึ้นมาแลวอยูในครรภ ๙ เดือน มันก็มีความคิด 
มันก็มีความรูสึกของมัน มีสถานะของมัน แลวเวลาคลอดออกมา เห็นไหม โดยสถานะ 
พอแมก็จะตองสอนวานี่ถูกนี่ผิด  คือสอนสมมุติให 

ถาเปนทางโลกก็จะบอกวา การสอนอยางนี้คือสอนใหฉลาด สอนใหรูทันโลก 
สอนใหสื่อความหมายกับโลก แตถาเปนทางธรรมะ มันคือการสอนใหยึดติด เพราะจิต 
เด็กมันใสสะอาดแตก็ตองสอนมัน พอสอนมันแลวมันรับรูของมันขึ้นมา สิ่งที่รับรูนี้มัน 
เปนสัญญา  โดยสัญชาตญาณมันก็จะมีความรูสึกอยูแลว มันก็จะมีความคิดอยูแลว   พอ 
เราโตขึ้นมาแลวเราก็มาปฏิบัติธรรม เห็นไหม เราใชปญญาอบรมสมาธิ เพราะเราฟุงซาน 
เพราะเรามีความทุกข เพราะความคิดนี้เราควบคุมมันไมได ความคิดที่ควบคุมไมไดนี้มัน 
จะใชความคิดตางๆ มาเหยียบย่ํ า เรา มาทําลายเรา ทั้งๆ ที่ เราตรึกในธรรมของ 
พระพุทธเจาวานิพพานเปนอยางนั้นๆ รูหมดเลย แตในหัวใจก็ทุกข รูจักนิพพานแตก็ยัง 
ทุกขนาดูเลย เพราะวานิพพานกับหัวใจเรามันคนละเรื่องกัน นิพพานนี้เปนช่ือ  เปนสิ่งที่ 
พระพุทธเจาทานตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวทานวางธรรมไว พอเราอยากไดมากเราก็เลยไป 
เอาช่ือนิพพานมา  แลวก็มาคิดวานิพพานเปนอยางนั้นๆ ก็วากันไป แตก็ยังเปนทุกขกัน 
ทั้งนั้นเลย 

แตถาเปนสัจจะความจริงของเรา เห็นไหม ลองตรึกในธรรมขึ้นมา นิพพานคือ 
อะไร? เรารูนิพพานจริงหรือไมจริง? ถาไมจริงแลวอะไรที่มันเปนความถูกตองดีงาม? 
ถามันมีสติไลเขามา นี่ละคือปญญาอบรมสมาธิ ตรึกในธรรมของพระพุทธเจา คิดถึง
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เรื่องในชีวิตประจําวัน คิดถึงเรื่องใดก็แลวแต เพราะโดยธรรมชาติของจิตก็เหมือนสมกับ 
เปลือกสม พลังงานคือตัวจิตนี้เปนเนื้อสม แลวขันธ ๕  หรือความคิดของเราเปนเปลือก 
สม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนเปลือกสม 

โดยทั่วไปแลวถาเราจะหยิบสม เราก็ตองหยิบโดนเปลือกสมแนนอน ธรรมของ 
พระพุทธเจาที่เราจะคิดอยางไรก็แลวแต มันก็คือคิดโดยเปลือกสมแนนอน การคิดโดย 
เปลือกสมนี้มันก็เปนความคิดที่เกิดจากกิเลสตัณหาความทะยานอยาก ความสกปรก 

พอมันคิดมันก็จะอยูในความสกปรกของมันอยูตลอดเวลา แลวถาเราใชปญญา 
อบรมสมาธิ คือเราใชปญญาใครครวญความคิดของเรา มันก็เหมือนกับเราปอกเปลอืกสม 
พอเปลือกสมโดนปอกออกแลวมันก็จะเปนเนื้อสม ความคิดตางๆ ที่มันใหผลเปนทุกข 
ถาเราตามความคิดทัน  ความคิดมันจะหยุด เหมือนกับเราปอกเปลือกสม มันจะหยุดๆๆ 
แตมันยังปอกไมหมด เดี๋ยวเปลือกสมมันก็จะมาหุมอยางเกาอีก เราก็ทําไปเรื่อยๆ รูทัน 
ความคิดนี้อยูตลอด 

รูทันไดอยางไร ตอนนี้แมแตกายกับจิต เรายังแบงไมถูกเลยวาอะไรเปนกายอะไร 
เปนจิต แลวพอมีความคิดเกิดขึ้นมา เราจะเห็นความคิดไดอยางไร แมแตกายกับจิต กายที่ 
จับไดอยางนี้เรายังเห็นตัวเราไมไดเลย แลวความคิดที่เปนนามธรรม เราจะเอาอะไรไป 
จับมัน แลวเราจะจับเปลือกสมมาปอกเปลือกสมไดอยางไร ก็ใชสติไง เวลาเราคิดขึ้นมา 
คิดถึงลูกคิดถึงหลาน พอมันคิด เราก็มีสติรูวา “นี่เราคิดแลว” แตเมื่อกอนเราจะไมรู 

แตถาต้ังสตินะ “นี่เรากําลังคิดแลว เราคิดเรื่องอะไร? แลวคิดทําไม? ที่เราคิดมันมี 
เหตุผลอะไร? เราคิดแลวมันใหความทุกขกับเราไหม?” 

แลวถาคิดในเรื่องที่มันเสียใจนี่จะคิดไดมากเลย แตเรื่องดีๆ นี่กลับคิดไมได ที่ 
อยากจะจํามันก็ลืม แลวไอที่อยากจะลืมมันก็จะจํา  มันจะหลอกตัวเองตลอดไป เห็นไหม 
เราก็ใชสติตามมันไป หาเหตุหาผล ความคิดที่หาเหตุผลนี้ถามันทันความคิดแลวความคิด 
หยุด มันจะเศราใจมากวาความคิดนี้ทําลายเราเอง เหมือนกับเทียนมันเผาไหมตัวมันเอง
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เห็นไหม มันใหแสงสวางแลวมันก็เผาไหมจนเทียนหมดเลม  เชนเดียวกับชีวิตของเราทั้ง 
ชีวิต 

ความคิดของเรานี้ที่ออกมาเปนทางวิชาการ เพราะความคิดมีสัญญามีขอมูล เราก็ 
ศึกษามาจนเรามีการศึกษา เราจะทําธุรกิจหรือเราจะทําสิ่งใดก็แลวแต เราก็ใชความคิด 
ของเราทํา เวลาเราจะหาผลประโยชนตางๆ เราก็ใชความคิดของเรานี้มาทํา เห็นไหม 
เทียนมันเผาไหมตัวมันเองจนมันหมดเลม ความคิดของเรา ชีวิตของเรา มันก็จะเผาไหม 
ตัวมันเองตลอดเวลาตั้งแตเกิดจนตาย แลวมันก็จะตายไปโดยที่มันทํางานไปโดย 
ธรรมชาติของมัน 

แตพอเรามีสติขึ้นมา ดูอยางเทียนนี้เวลามันเผาไหมตัวมันเอง มันใหแสงสวาง 
ไหม แสงสวางนี้มันเกิดประโยชนตอคนอื่นบางไหม แสงสวางนี้มันทําใหคนเห็นธรรม 
ไหม แลวความคิดของเราที่มันทําลายตัวเราเองอยูนี้ มันเผาไหมเราอยูนี้ เราจะเอามาเปน 
ประโยชนกับเราไดไหม 

ถาเราเอามาเปนประโยชน  มันจะสอนจิตเรา จิตเรามันโง มันถึงไมรูวาจิตกับ 
ความคิดมันตางอันตางจริง เวลาที่เราพิจารณาไปจนจิตเปนสมาธิแลว จิตเห็นอาการของ 
จิต แลวพิจารณาของมันไป “ขันธ ๕  ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕”  รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ไมใชเรา จิตเปนจิต ขันธ ๕ เปนขันธ เห็นไหม ตางอันตางจริง ความคิด 
ก็เปนความคิดจริงอันหนึ่ง จิตมันก็เปนจิตจริงอันหนึ่ง ความจริงกับความจริงมันสมดุล 
กันแลวมันปลอยวางกัน มันปลอยความคิด มันปลอยความยึดมั่นถือมั่น มันปลอยของ 
มัน นี่ไงสิ่งที่มันปลอย ก็เพราะมีปญญาอบรมสมาธิเขาไป พอวิปสสนาไปแลวมันจะเปน 
แบบนี้ 

ปญญาอบรมสมาธินี้ถาเราทําไปบอยครั้งเขา.. บอยครั้งเขา.. มันจะเปนจุดเริ่มตน 
ใหเราเห็นถึงความคิดของเรา ถาเรายังไมเห็นความคิดของเรา เรายังจับความคิดของเรา 
ไมได ก็เกิดวิปสสนาไมได 

ตามธรรมดาแลวทางโลกเขาจะบอกวา “ความคิดกับจิตนี้เปนอันเดียวกัน”
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ไมใช!  ตัวจิตเหมือนน้ําที่มันใสสะอาด แตความคิดนี้เหมือนกับเครื่องแกงที่ใส 
ผสมเสร็จแลวเปนแกงเขียวหวาน เปนแกงเผ็ด เปนแกงสม มันแสดงออกถึงวาแกงนั้น 
เปนอาหารที่ใหเรากินไดเพื่อการดํารงชีวิต แตน้ําเปลาๆ นี้ มันกินไมอรอย แตถาไมมีน้ํา 
มันก็จะเปนแกงขึ้นมาไมได ฉะนั้นเวลาแยกน้ํากับสิ่งผสมที่เปนแกงออกจากกัน เราแยก 
ไมไดในทางวัตถุ แตในทางความรูสึก ในทางความเปนจริงของหัวใจนี้มันแยกได 

ปญญาอบรมสมาธิ หมายถึง การแยกอารมณความรูสึก ความโกรธ ความเกลียด 
ความเจ็บ ความช้ําในหัวใจออกจากพลังงาน เห็นไหม พอออกจากพลังงาน ออกจากจิต 
เดิมแท ออกจากจิตที่มันเปนพลังงานเฉยๆ นี่ก็คือสมาธิ 

ปญญาอบรมสมาธิ มันทําไดจริงๆ แลวถาใครไปทําแลวมีปญหาใหมาถามเรา ถา 
เราสอนแลวทําไมไดนะ เราจะลุกขึ้นมาแลวใหทําโทษเลย จะไมบอกใหเอาปนยิงทิ้ง 
(หัวเราะ) เมื่อกอนเราจะบอกเลยวา ถากูสอนผิดจะใหเอาปนจอหัวกูแลวยิงทิ้งไปเลย 
เพราะเราทํามากอน เราทํามาแลว 

ปญญาอบรมสมาธิ พอมันไลเขาไป รูป รส กลิ่น เสียงเปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร ทีนี้ รูป รส กลิ่น เสียง มันเปนตัวลอ แลวตัวจิตมันก็ออกไป แลวถา 
มีสติทัน คิดดูสิ มันอยากไดอะไร ก็อยากไดรูป เราก็ใชปญญาไลไปวา “รูปมันก็เปน 
อนิจจัง รูปก็ใหผลดีผลช่ัว รูปที่ดีก็ใหผลเปนผลที่ดีแตรูปที่ช่ัวก็ใหผลที่ช่ัว  รูปที่ใหผล 
เปนสุขใหผลเปนทุกข แลวเอ็งโงไปเอามันทําไมละ” เห็นไหม มันก็จะทิ้งบวงของมาร 

เสียงที่เขาชมมาวาคนนั้นดี เขาสรรเสริญมา โอโฮ.. ตัวลอยเชียว แตเวลาเขาติฉิน 
นินทาละ อูหูย.. เจ็บช้ําน้ําใจมาก  เสียงมันก็เปนเสียง เขาชมมึงมาตั้งแตเมื่อวาน มึงทําไม 
ไมตัวลอยตั้งแตเมื่อวานละ พอคนเขามาบอกวามึงดี โอโฮ.. ตัวลอยเลยนะ คือเขาพูดมา 
ตั้งแตเมื่อวานแตเราเพิ่งมาไดยินวันนี้ 

รูป รส กลิ่น เสียง มันเปนตัวกระตุนทั้งหมด แลวถาไมมีจิตของเราไปรับรู ไมมี 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก ไมมีความหลง ไมมีความไมเขาใจตัวเอง มันก็จะไปเสวย 
อารมณ แตถามีความเขาใจ  “เขาชมมาก็เพื่อจะหลอกใชเราไง เขาวาเราดีเราขยัน แลวก็ 
ใหงานเราทําไง เขาจะเอาเราไปใชงานไง ไอเราก็โงนะ เปนคนดีก็ตองขยันมั่นเพียร ก็ทํา
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เขาไปสิงานนะ” ถาเรารูทัน เราก็ไมหลงไปทําตามเสียงชมนั้น นี่ไงปญญาอบรมสมาธิ 
ไลความคิดใหทัน ถาไลความคิดทันแลวความคิดจะเกิดจากจิตนี้ไมได! แตเพราะเราไม 
ทันความคิดของเรา เพราะเราโดนกิเลสตัณหามันยุแหย 

คําวา “ยุแหย”  เราจะเห็นไดชัดเวลาที่คนยุคนแหยมันทําใหคนแตกความสามัคคี 
แตเวลากิเลสมันยุแยใจเรา เรากลับไมรูไมเห็นเลย  แตพอมีสติไลเขาไป.. ไลเขาไป.. 
ปญญาอบรมสมาธิมันไลเขาไปจนเห็นวา ความคิดนี้บางทีถาเรามีกําลังไมพอ ความคิด 
มันมาแรงมากเรารูเลย แลวเราก็ยันไวเฉยๆ แตถามันทัน พอความคิดจะเกิดขึ้นมา “ฮั่น 
แน!” แลวความคิดมันจะดับทันทีเลย มันอาย ดูสิ  บางทีเวลาเราคิดไมดี  แลวพอเรามีสติ 
“มึงคิดอีกแลว” ความคิดมันก็จะหยุดทันที เห็นไหม ไลเขาไป พอหยุดแลวนี่คือสติมัน 
ทัน ถาหยุดไดแสดงวาจิตมีกําลัง แตถาจิตไมมีกําลัง พอมันคิดเรากับความคิดก็จะไป 
ดวยกัน จะเอาอะไรก็เอา เราจะไปดวยหมดเลย 

แตถาเราหยุดความคิดได เราจะเปนอิสระไหม พอเราหยุดความคิดจนเปนอิสระ 
แลว จะไมมีใครมาใชเราไดใชไหม นี่ละปญญาอบรมสมาธิ พออบรมบอยครั้งเขา.. 
บอยครั้งเขา.. จนสมาธินี้มันตั้งมั่น หมายถึงวาเราจะตองมีความชํานาญแบบที่วามันจะ 
ประคองสมาธิไดตลอดไป พอประคองสมาธิไดนี้เขาเรียกวาเอกัคคตารมณ คือจิตมันจะ 
ตั้งมั่น 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นก็ตองดับไปเปนธรรมดา” โดย 
ธรรมชาติของพลังงานนี้มันจะอยูคงตัวไมได เพราะมันจะตองอาศัยอิงกับอะไรไว จิตนี้ 
มันก็อยูดวยตัวเองไมได เราถึงตองมีพุทโธ มีสติใหจิตนี้มันอิงอยู เพราะจิตนี้มันเปน 
นามธรรม    แตพอเราพิจารณาไปจนมันต้ังมั่น เราจะเห็นเวลาที่มันเสวยอารมณ มันจะ 
เสวยความคิด ความคิดนี้เปนขันธ พอมันแยกเขามาจนเปนตัวของมันเอง แลวมันเห็น 
สิ่งที่จิตเสวยความคิด พอคิดปบมันก็จะเปนความรูสึกเปนอารมณขึ้นมา พอมันจะเสวย 
ปบ ถาเราจับมันไดก็คือ “จิตเห็นอาการของจิต” จิตเห็นความคิดก็คือจิตเห็นอาการของ 
จิต แตตอนนี้เรายังไมรูจักวาอะไรเปนจิต อะไรเปนความคิด แตถาเราทําขึ้นไป มันจะ 
พัฒนาไป แลวมันจะเปนอยางนี้ แตตองเปนตามความจริงนะ
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พอฟงเทศนปบ เดี๋ยวพอกลับไปแลว เอ็งก็จะไปนั่งคิดวา “อันนั้นเปนความคิด 
อันนี้เปนจิต” มันจะไปสรางเลยวาเปนภูเขา ๒ ลูก แลวก็บอกวา “กูเห็นแลว” 

จะเห็นหรือไมเห็นมันไมสําคัญ เราทําของเราไป จะผิดหรือถูกก็ทําไป เพราะจิต 
มันเกิดดับเร็วมาก ดูสิ หนังที่เขาฉาย เห็นไหม วันละ๓ - ๔ รอบ แลวไอหนังของเรา ไอ 
ความคิดของเรามันฉายวันละลานๆ รอบ ลานๆ ความคิด ถาเรามีสติทัน เราจะจับได แลว 
เราก็จะมีโอกาสทําเปนลานๆ ครั้งตอวัน หลายลานครั้งดวย ฉะนั้นไลเขาไป.. ไลเขาไป.. 
มันจะมีงานใหเราทําตลอดเวลา ถาเรามีสติ  เราก็วิปสสนาไป  นี่คือคนภาวนาเปน 

คนภาวนาเปน หมายถึง คนที่ภาวนามาจนจิตมันต้ังมั่น แลวจิตมันมีเหตุมีผล 
มันจับกายจับจิตไดแลววิปสสนาไป มันแยกถูกแยกผิดได คนภาวนาเปนจะไมคลุกคลีกับ 
ใคร คนภาวนาเปนจะขอเวลามาปฏิบัติ คนภาวนาเปนจะอยากเขาทางเดินจงกรม จะ 
อยากนั่งสมาธิ แลวไมอยากยุงกับใคร เพราะมันเห็นงานของมัน แลวมันทํางานอยู 
ตลอดเวลา แตไอคนที่คลุกคลี คนที่ยังพูดขี้โมปากเปยกปากแฉะ ไอนั่นมันภาวนาไมเปน 
เด็ดขาด.. เด็ดขาด! สวนคนที่ภาวนาเปน เขาจะคอยหาโอกาสของเขา 

เห็นไหม “ปญญาอบรมสมาธิ - สมาธิอบรมปญญา” ถาใชปญญาอบรมสมาธิก็จะ 
เปนปญญาวิมุตติ เปนทางเดิน เปนรองรอยของพระสารีบุตร สวนเจโตวิมุตตินี้เปนการ 
ใชพุทโธๆ จนจิตเปนสมาธิ เปนทางของพระโมคคัลลานะ  จะมีฤทธ์ิมาก เวลาทําพุท 
โธๆๆ แลวมันจะลง แลวเวลาที่เปนสมาธิมันก็จะแตกตางกันมากกับพวกปญญาอบรม 
สมาธิ 

ทีนี้เวลาไปคุยกัน มันก็จะเถียงกันวา “เอ็งผิด  ขาถูก เอ็งถูก ขาผิด” อยูตลอด 
เพราะอะไร เพราะถาเปนพุทโธๆๆ  มันก็เหมือนกับเราโคนตนไมทั้งตน เวลามันลม มัน 
จะลมดังตึง!  เพราะมันพุมใหญมาก มันจะฟาดจนกระจายไปทั่วเลย 

“ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ”  ขณิกะ คือ มันสงบลงช่ัวคราว แลวถา 
พุทโธตอไป ลงลึกเขาไปอีกก็จะเปนอุปจาระ ถามันเขาไปถึงตัวจิตปบมันจะมีฐาน แลว
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ถามันออกเห็นนิมิตคือมันออกรับรู แตอัปปนาสมาธินี้มันจะลงลึกเขาไปอีก มันมีรสชาติ 
แตกตางกัน เพราะจิตที่เปนสมาธินี้มันจะลึก มันจะวาง.. เย็น.. สงบ.. สุขมาก 

ถาไมสุข จะไมมีใครติดสมาธิ โดยปกติผูปฎิบัติที่ยังไมเขาใจ ก็จะคิดวาสมาธินี้ 
เปนนิพพาน แตมันไมใช พวกที่จะคิดวาสมาธิเปนนิพพาน สวนใหญแลวก็จะเปนพวกที่ 
ทําพุทโธ เพราะพุทโธนี้มันจะลงลึก ดูสิ เวลาเขาสมาบัติ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน  อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจาญตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานา 
สัญญายตนะ เวลาเราเขาไปแลวถอยกลับ เวลาเขาสมาบัติเราเขาแลวถอย เห็นไหม 
อนุโลม-ปฏิโลม ขึ้นไป แลวพอจิตมันมีพัฒนาการของมัน มันมีกําลังของมัน โลกนี้จะ 
ปดเราไมได เพราะเราจะรูเห็นไปหมดเลย 

รูเห็นหมด!  แตมันจะไดอะไรข้ึนมา ก็ไดทิฏฐิมานะไงวากูเกง แลวมึงก็จะติดอยู 
กับกิ เลสไปจนตาย แตถามันยอนกลับเขามาใหเปนอริยสัจ มันจะไปชําระกิ เลส 
พระพุทธเจาปรารถนาตรงนี้ 

เราจะบอกวา ถาเปนเจโตวิมุตตินี้มันจะรู เพราะพื้นฐานของมันไดทําสมาธิมา 
พอจิตมันสะอาดมันจะมีกําลัง  แลวมันจะรูอะไรไดเยอะแยะไปหมดเลย แตถาเปน 
ปญญาวิมุตติมันจะใชปญญาใครครวญ ใชปญญาไลตอนเขามา ปญญาเปนคนฆากิเลส 
แตก็มีกําลังของสมาธิหนุนมาตลอด เพราะในสมาธิมันก็มีปญญา และในปญญามันก็มี 
สมาธิ สมาธิมันจะหนุนมาตลอด แตสมาธิมันก็จะไมลงลึก เพราะมันใชปญญา 

ทีนี้ปญญาที่มันใชแยกแยะ ใชใครครวญบริหารจัดการ มันก็เหมือนกับผูที่บริหาร 
จัดการองคกรมาตลอดชีวิต มันจะเขาใจเรื่องขององคกรตางๆ เขาใจเรื่องกามภพ รูปภพ 
อรูปภพ แลวมันจะเทศนออกมาไดเหมือนกับขาวตอกแตกเลย นี่มันก็อีกกรณีหนึ่ง 

“เรื่องปญญาอบรมสมาธิ ขอความเมตตาอธิบายแบบละเอียด” 

นี่เราก็อธิบายละเอียดแลวละเนาะ แลวประสาเราดวย เราสงสารคนที่เขาฟง 
บอยๆ เขาก็จะบอกวา  “หลวงพอชอบพูดแตเรื่องเกาๆ”  อาว.. ก็มันเปนอยางนี้  แตพอ 
คนใหมเขามา เขาก็อยากรูของเขา ไอคําวาละเอียด เราก็พูดไปแลวอยางนี้นะ
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ถาม:  ๓. เมื่อเริ่มปฏิบัติ เราควร “พุทโธ” กอนเลยใชไหมครับ หรือวาจะใชปญญา 
อบรมสมาธิ? 

หลวงพอ:  มันเปนอยางนี้นะ 

ถาเราจะกําหนดพุทโธ เราก็ตองกําหนดพุทโธตลอดไป เหมือนอาหารมื้อนี้ถาเรา 
จะกินขาวสวย เราก็กินขาวสวย แลวถามันจุกมันอืดทอง มื้อตอไปถาเราจะกินขาวตม 
เราก็กินขาวตม คือถาเราจะกําหนดพุทโธ เราก็ตองกําหนดพุทโธไปเร่ือยๆ แตถาพุทโธไป 
แลว บางทีมันเครียด เราก็มาใชปญญาอบรมสมาธิ  ใชปญญาและมีสติตามเขาไป.. ตาม 
เขาไป..  ทีนี้พอตามเขาไปแลวมันหยุด พอมันหยุดแลวเราไมรูวาจะทํายังไงตอ ก็ใหเรา 
กลับมาใชพุทโธได  คือเวลาที่เราใชปญญาอบรมสมาธิ ตามความคิดเขาไป พอถึงจุดปบ 
มันมีเหตุมีผลแลวมันปลอยหมด แลวเราไมรูวาจะทําอยางไรตอ เพราะมันยังไมไดคิดตอ 
แตพอมันหยุดปบ ประเดี๋ยวก็คิดอีก ถามันหยุดปบแลวมันจะนิ่งอยู 

เวลาปฎิบัตินี้หลวงตาทานสอนบอย ทานบอกวา “ในการปฏิบัติของพวกเรานี้ สิ่ง 
ที่ตอตานเราก็คือกิเลสของเรา กิเลสมันจะตอตานธรรมตลอดเวลา” แตพอเราปฏิบัติไป 
แลว เราก็จะบอกวา “ทําไมการปฏิบัติธรรมมันทุกขขนาดนี้ ทําไมการปฏิบัติธรรมมัน 
ลําบากขนาดนี้” 

การปฏิบัติธรรมนี้คือเราแสวงหาความดี  แตการจะไดความดีมา  มันจะตอง 
ทําลายความชั่ว  มันตองทําลายกิเลสในใจของเรา  แลวความดีมันถึงจะปรากฏ  ตอนนี้ 
ความดีมันยังไมปรากฏ  ขณะที่เราทําอยูนี้คือเราพยายามจะปราบไอความชั่วในใจเรา 
ปราบไอความทิฏฐิมานะ  ปราบกิเลสตัณหาในใจเรา  มันก็เลยเปนงานทีทุ่กข  ดังนั้นที่เรา 
ทุกขนี้ก็คือกิเลสมันตอตาน กิเลสมนัแข็งขอ แลวเรากําลังจะทําลายกิเลส 

ฉะนั้นเวลาปฏิบัติ อยาบอกวาปฏิบัติธรรมแลวทุกข แตตองบอกวากิเลสมันทําให 
กูทุกข  แลวกูกําลังจะทําลายกิเลส  กิเลสเทานัน้ทีม่ันตอตานทีม่ันทําลายเรา  แลวเรา
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พยายามตอสูกับมนัดวยธรรมะ ธรรมะคืออะไร สติธรรม สมาธิธรรม ปญญาธรรม นี่คือ 
ธรรมแลวนําไปชําระกิเลส 

ที่เขาถามวา “ควรพุทโธกอนไหมหรอืควรใชปญญาอบรมสมาธิ?” 

เราจะบอกวา ถาเราจะกําหนดพทุโธ เราก็ตองกําหนดพุทโธไปเรือ่ยๆ อยางเชน 
ตอนเชาเรากเ็ริม่ปฏิบัตเิลย กําหนดพทุโธๆๆๆ ตลอดไปเลย แลวถามนัไมดี พอตอนเยน็ 
เราก็มาใชปญญาบาง ใชความคิดไลไปเลย เอาอันใดอันหนึง่ อยาเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
เพราะกิเลสมนัจะหาชองวางตรงนีม้าหลอกเรา 

เหมือนเวลาหุงขาว  พอเราตั้งหมอไว  “เออ..  อนันี้ไมด”ี  แลวเราก็เปลี่ยนเตาใหม 
ตั้งหมอใหม  วันนั้นเราก็เลยไมไดกนิขาว  คือจิตมนัจะไมลง  กิเลสมันจะเอาตรงนี้  มันจะ 
ทิ่มเลย 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดําริถึงเจาอีก  แลวเจาจะเกิดจาก 
เราอีกไมไดเลย” นี่มนัแคความดําริ มันยังไมใชความคิดเลยใชไหม อยางเชน เราตั้งใจวา 
จะปฏิบัติ เห็นไหม ตั้งใจนีก้็คือเจตนาแลว แลวความดําริละอยูที่ไหน ความดํารินีม้ันเกิด 
กอนที่เราจะเจตนาอีก แลวกเิลสมันอยูหลังความดําริของเรา คือไมวาเราจะทําอะไรกิเลส 
มันจะรูกอนเลย    อยางเชน  เราจะปฏิบัติธรรม  เรายังไมรูเลยวาธรรมะเปนอะไร  สติเปน 
อะไร แตถากิเลสนี่มนัจะรูทุกเรื่อง  เพราะกเิลสมันอยูกับเรา กิเลสมนัจะรูทุกเรื่องที่เราจะ 
คิด 

ฉะนั้นพอเราจะมาพุทโธ    กิเลสมันก็จะบอกวา  “เออ..  พุทโธไปกอน  พุทโธไป 
กอน”  แลวพอเราเริ่มจะเปนสมาธิ  กิเลสมันก็จะบอกวา  “เปลี่ยนๆ  เปลี่ยนมาเปนปญญา 
อบรมสมาธ”ิ  คือกิเลสมันจะมาหลอกเราใหเปลี่ยนแปลง  ใหสับปลับตลอด  ฉะนั้นถาเรา 
ต้ังใจไววาจะทําสิ่งใด  เราก็ควรทําสิ่งนั้นตลอดไป  แลวถามันมาบอกวา  “ใหทําอยางนั้น 
ดีกวา ใหทําอยางนี้ดีกวา” เราก็ตองบอกวา “กูไมเชื่อมึง” แลวเราทําไปใหถึงที่สุดเลย พอ 
ถึงที่สุดแลวไดหรือไมได เราคอยมาแกไข
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เพียงแตเราจะบอกวา  บางทีถาปฏบิัติไปแลว  เชน  เวลาเราพุทโธๆๆ  ไปแลว 
เหมือนมนัเฉยๆ  วางๆ  นั่นแหละเราจะตองพทุโธตลอดไป  บางทีถาพุทโธๆ  แลวมนัก็ 
เงียบไป มนัเฉย แลวเราบอกวา  “อยางนี้ถกูตองแลว เพราะวาจิตมนัละเอียด”  นี่ละกิเลส 
มันจะสวมรอยวา “พอพุทโธๆ  ไปแลว ถาจิตละเอียดแลวอยาพุทโธอกีนะ เพราะถา 
พุทโธ จิตมันจะหยาบ” นี่ละกิเลสมันหลอก แลวเราก็จะคาอยูอยางนี้ 

เราจะตองพุทโธๆๆๆๆ ถายังนึกพทุโธไดแสดงวามนัยังไมละเอยีดหรอก มนัเปน 
ธรรมดาของจิต  มันเหมือนน้ํานิ่งแลวตะกอนมนัอยูที่กน  พอขยบัตะกอนมันกจ็ะขึน้มา 
คือมนัจะนิ่งอยูเฉยๆ แตมันยังไมเปนสมาธิ! แตเราไปเขาใจวาเปน  เพราะมันสบาย วางๆ 
เห็นไหม 

คําวา  “วางๆ”  นี้มันมีคนมาถามเราเยอะมาก  เราจะบอกวา  “วางๆ”  นี้มันเปน 
อจินไตย คําวา อจินไตย คือ มนักวางขวางเสยีจนคาดการณไมได อจินไตยมี ๔ อยาง 

๑.  พุทธวิสัย  คือปญญาของพระพุทธเจานี้เปนอจินไตย  เราคาดไมไดหรอก  อยา 
ไปคิด ถาเราคิดวา  เราจะมีปญญาใหเทากับพระพุทธเจา มึงไปเอาสมองมาอีก ๕ เทากย็ัง 
ไมไดเลย  มึงตายเปลา เพราะนี่คืออจินไตย 

๒.  เรือ่งของกรรม  กรรมที่วาพาเกิด  กรรมพนัธุ  กรรมเปนเผาพันธุ    ถาจะให 
อธิบายกรรม  กูจะไปอธิบายกรรมที่ลานชาติที่แลวของมงึ  มึงจะจําไดไหม  เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะจิตมนัเกิดมาแลวไมมีตนไมมีปลาย  คําวา  “ไมมีตนมีปลาย”  คือมนัไดเกิดมา 
หลายลานชาติ กรรมของเราในชาติไหนก็ไมรู 

มันมีอยูในธรรมบทวา มีพระองคหนึ่งที่ไปปฏิบัติ แลวกม็ีแมชีที่ปฏิบัตจินไดเปน 
พระอรหันตแลวสามารถรูวาระจิตรูใจวาใครคิดอะไรจนเปนที่ร่ําลือ  พระรปูนีก้็อยากไป 
เจอ กเ็ลยไปปฏิบัตอิยูดวย แมชีก็ทําอาหารไปถวายพระบอยๆ พอพระไปปฏิบัติปบ เวลา 
พระคิดอะไร  แมชีนั้นจะรูหมดเลย  พระก็อายมาก  จึงกลับไปหาพระพุทธเจา  แต 
พระพุทธเจาบอกวาใหกลับไปปฏิบัติตอกับแมชนีั้น



สมาธิที่ถูกตอง๓๓ 

ทีนี้พอกลับไป  พระก็อายแมชีมาก  เพราะตัวเองเปนปุถุชนใชไหม  พอคิดอยาก 
กินอะไร  อยากไดอะไร  แมชีก็เอามาใหหมด    พระก็เห็นบุญคุณของแมชี  พระก็พยายาม 
บังคับตัวเองใหปฏิบัตจินไดเปนพระอรหนัต    พอเปนพระอรหนัตแลวก็รูสึกซึง้บุญคุณ 
ของแมชีนีม้ากเลยวา  เราไดเปนพระอรหนัตขึ้นมากเ็พราะแมชีนี้  แลวพระก็มากําหนดดู 
วา  ชาติที่แลวเขามีบุญคุณอะไรกับเรา พอกําหนดดกู็รูวาเมื่อชาติที่แลวเคยเปนคูครองกัน 
แลวก็โดนแมชีนี้ฆาตาย กําหนดชาติตอไปอีกกโ็ดนฆาตายอีก กําหนดไป ๙๙ ชาติก็โดน 
แมชีนี้ฆาตายมาตลอด  พระเสียใจมาก  แตแมชีเขารูอยูแลวก็เลยบอกใหพระอรหนัตองค 
นั้น กําหนดยอนไปอีกชาติหนึ่งสิ พอถึงชาติที่รอยกไ็ดรูวาพระองคนี้ฆาแมชี ไมใชฆาใน 
ชาติปจจุบัน แตเคยฆามาในอดีตชาติ ชาติที่รอยนี้พระเปนฝายฆา แลวมันก็ผูกโกรธ แลว 
พอมาชาติที่ ๙๙ แมชีก็มาเปนฝายฆาๆๆๆ จนมาเกิดเปนแมชีกบัพระในชาตินี้ แลวสําเรจ็ 
เปนพระอรหันตทัง้คู 

นี่คือเรื่องของกรรม  เห็นไหม  กรรมเปนอจนิไตย    ที่วาเราอธิบายไมได  อยางใน 
ปจจุบนันีเ้รามกีรรมกนัไหม  เราก็พูดกันไดแตในชาตินี้  เห็นไหม  ตอนเดก็ๆ  เราเคย 
ทะเลาะกนัมา  เรามปีญหากันมา  เราเปนเด็ก  เราโตมาดวยกนั  เราก็รกักัน  เพราะเราเห็น 
กรรมไดแคนี้ 

๓. เรื่องโลก เรือ่งโลกนี้ก็เปนอจนิไตย หมายถึงวา มันจะอยูของมนัอยางนี้ แตมัน 
จะแปรสภาพของมนั อจนิไตยคอืมนัจะอธิบายใหเปนสูตรคงที่ไมได 

๔.  เรื่องฌาน  เรือ่งความสงบ  เรื่องการทําสมาธิ  นี้กเ็ปนอจนิไตย  มนัหลากหลาย 
มาก  มันอยูทีบุ่ญที่กรรมของคน  เรื่องสมาธิ  เรื่องการเขาสมาบัติ  ที่คนจะเขาไดมากหรอื 
ไดนอย  ถาเขาไดเขมขน  มนักจ็ะมีพลังงานที่เขมขน  ก็จะไปถึงไหนตอไหนไดลึกซึ้ง 
มากกวา 

เรื่องความวาง  เวลาใครมาก็จะบอกวา “วางๆ วางๆ” 

“วางๆ วางๆ” นี้มันก็เปนอจินไตย คือมันไมมขีอบเขตเลย แตพอมาเขาอรยิสัจปบ 
วางของพระโสดาบัน  ขอบเขตของพระโสดาบนัมนัมีอยู  (วางของพระสกิทาคามี  วาง 
ของพระอนาคามี  วางของพระอรหันต)  เพราะถาพระโสดาบันไมมีขอบเขต  พระ



สมาธิที่ถูกตอง๓๔ 

โสดาบันกับพระโสดาบนัจะคุยกนัไมรูเรือ่ง  พระโสดาบันตองสิ้นสุดกระบวนการของ 
พระโสดาบัน ตองคุยกันจบที่กระบวนการของพระโสดาบัน พระสกทิาคามี ก็ตองคยุกัน 
จบที่กระบวนการของพระสกทิาคามี  พระอนาคามี  ก็ตองคุยกันจบที่กระบวนการของ 
พระอนาคามี จนมาถึงของพระอรหันต แลวพระอรหันตละวางอยางไร 

ฉะนั้นทีเ่ขาบอกวา “วางๆ วางๆ   นิพพานวาง..” 

ถาวางมนัก็จะคูกับไมวาง 

เขาบอกวา “นิพพานสวางไสว” 

ถาสวางมนัก็จะคูกับเศราหมอง 

นิพพานมันเปนความสมมุติวาวาง แตวางของพระอรหันตนีท้านอธิบายไดนะ คือ 
ถาคนที่รูเทาทันกัน รูเหมือนกนั เวลาอธิบายนี้จะชัดเจนมาก ฉะนั้นเราถงึบอกวา มันเปน 
ความวางทีม่ีขอบเขต เปนความวางระดับไหน ความวางที่หยาบ - ละเอียดตางกันอยางไร 

เวลาเรากําหนดพุทโธๆ  พอมันเปนสมาธิแลวมนัจะหลากหลายมาก  ฉะนั้นเวลา 
ปฏิบัติ  เห็นไหม  ครูบาอาจารยทีท่านเปนครบูาอาจารยของเรา  ทานถึงบอกเราวา  เรา 
ปฏิบัติแลวจิตเราสงบไหม จิตเรามีพื้นฐานไหม จิตเราดีไหม แลวถาเราเอาไปคุยกับเพื่อน 
หรือคุยกับผูปฏิบัติคนอืน่  แลวเขาบอกวาของเขาถกูแตของเราผิด  มันกเ็รื่องของเขา  คือ 
เราอยาเอาไปกังวลสิ  พวกเราสวนใหญแลวจะกังวล  กลัวแตวาตัวเองจะผิด  แลวก็จะไป 
เอาคนอื่นมาเทียบ ก็ในเมื่อสมาธิมันเปนอจนิไตย..!  และถาเราทําสมาธิแลวเราจะมกีําลัง 

เวลาเราถามวาสมาธิเปนอยางไร?  ถาเขาตอบวา “โอย..วาง!” ก็แสดงวาไอนีม่ัน 
ยังไมใชสมาธิหรอก ไอนี่มนัไปจํามา แตถาเราถามวาสมาธิเปนอยางไร? 

แลวเขาตอบวา “โอโฮ! หลวงพอ มนัเปนอยางนั้น..อยางนัน้เลย พูดไมถูกเลย” 

เออ..นี่แหละสมาธิ ใช! ของเอง็เปนสมาธิ 

แตถามาถามวา “หลวงพอ ‘วางๆ วางๆ’ แลวจะตองทํายังไงตอ?”



สมาธิที่ถูกตอง๓๕ 

ถาวางๆ  ของมึงแบบนี้มงึตองกลบัไปพุทโธใหมนะ  กลับไปพทุโธกอน  พุท 
โธๆๆๆ  ไปเรื่อยๆๆ  พอพุทโธๆๆ  แลวมันเฉย..เฉย..  ตรงนี้มันสําคัญมาก  เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะมนัเปนจนิตนาการของพวกเรา  ครูบาอาจารยกรรมฐานของเรานี้ทานจะบอก 
เลยวา “ใหพุทโธๆๆๆ แลวพุทโธจะละเอียดมากจนพุทโธไมได” คําวา “พุทโธไมได” คือ 
พยายามจะนึกยงัไงกไ็มได  เพราะเวลาที่มันเปนอัปปนามันจะดับหมด หลวงตาทานบอก 
วา “ตอนที่จิตทานเสื่อม ทานพุทโธๆๆ จนพทุโธไมได  พอพุทโธไมไดกอ็ยูกับผูรู พุทโธ 
ไมไดก็ไมเปนไร” 

แตของพวกเรานี่มันไมใชอยางนัน้  มันยังพุทโธไดแตไมยอมพทุโธ...!  เพราะพุท 
โธแลวมันเหนือ่ย  เพราะพุทโธมันตองคิด  กูไมอยากพุทโธกูอยากวางๆไง    อางเลห!  เรา 
เปนหวงตรงนี้  เพราะในการปฏิบัติ ถาคนมนัไมเขาใจมันก็จะไปอยูตรงนั้น แลวจะไปคา 
อยูตรงนั้น  เขาเรียกวา  “ติด”  มันจะอยูอยางนั้น  เดนิหนาก็ไมเดินหนา  ถอยหลงัก็ไมถอย 
หลัง  นี่ละกเิลสมันหลอกใหติด แลวเรากจ็ะติดอยูตรงนัน้ 

เห็นไหม  ลูกศิษยมาทีน่ี่เยอะ  แลวทุกคนกจ็ะบอกวา “วางๆ วางๆ”  กันทั้งหมด 
เลย เราเขาใจถึงทิฏฐิของเขา  เราก็พูดกับเขาวา 

“สมมุติวาพุทโธไดไหม?” 

“ไดคะ” 

“แลวทําไมไมพุทโธละ?” 

“อาว.. ก็พุทโธมันหยาบไง แตอันนี้มนัละเอียดแลว” 

คือพวกเราไปเอาความหมายที่ครูบาอาจารยทานเทศน  แลวมาเคลมวาเปน 
ความรูสึกของเรา  แลวกิเลสมนัก็อางเลห แลวเราก็ตดิอยูแคนัน้ 

ถายังนึกพุทโธได ตองนึกพุทโธ...! 

ถายังนึกได   คือมันยังมีชองวาง    มันก็ยังไมเปนสมาธิ...!



สมาธิที่ถูกตอง๓๖ 

เพราะถามันเปนความจริง  มันจะเต็ม  มันจะนึกไมได  จะทําอะไรก็ไมได  อันนั้น 
ถึงจะเปนสมาธิจริง 

ถายังนึกพุทโธๆๆ  ได  จะตองนึกไปเรื่อยๆ พุทโธๆๆๆๆ  ตลอดไป ตะโกนพุทโธจน 
ตะโกนไมไดเลย  นึกมนัออกมาไมไดเลย แลวมันจะลงสุดๆ เลย นี่คือพื้นฐานเรื่องสมาธิ 

แลวพอมีสมาธิแลว  อยางที่พูดเมื่อกี้นีว้า  สมาธินี้เหมือนน้ําเต็มตุม  แตถาใชไม 
เปน  แลวไปนกึวาตุมนี้เปนนพิพาน    เดี๋ยวถาน้าํระเหยไปหมดแลว  กจ็ะมาบอกวา 
“นิพพานของกูไปไหน หมดเกลี้ยงเลย” 

ตองขยันหมัน่เพียรแลวหมั่นตรวจสอบ  การตรวจสอบของเรา  การวัดผลของเรา 
เองนี้มันเปนสันทิฏฐโิก 

ทีนี้เวลาปฏิบัติไป  เรากม็ีของเรา  อาจารยกม็ีของอาจารย  เราเคยไปถกเถียงกับครู 
บาอาจารยเราจะเถยีงมาก  แลวครูบาอาจารยที่ทานเปน  ทานจะไมลอ็กตาย  เพราะทาน 
กลัววาฝายตรงขามจะเกิดทิฏฐิ  ถาเกิดทฏิฐิแลวมนัจะยิ่งยึดแนนเขาไปอกี  แตจะตองเอา 
เหตุผล  หรือใหเขาทําไปจนเขาเห็นถูกเหน็ผิด  แลวเขาจะทิง้เอง  คือถาเขาเห็นวาสิ่งนัน้ 
ดีกวาเขาก็จะทิ้งสิ่งที่เลวกวา  ทิ้งสิ่งทีม่ีคุณคานอยกวา  จะบอกเขาวาใหลองทําอยางนี้ดู 
พอจิตของเขาไดสัมผัสสิ่งที่ดกีวา เขาก็จะวางสิ่งทีม่คีุณคาดอยกวาโดยเด็ดขาด 

เพราะอะไร เพราะเราเคยทํามากอน เพราะเราติดมากอน เราจะรู  ครูบาอาจารยที่ 
ปฏิบัติมาแลวไมติด  มนัไมมี  ถาไมติด  “แหม..  ทําไมมวีาสนาขนาดนี้  ทําไมกเิลสนอย 
ขนาดนี”้ มันไมมี ทุกคนมีกเิลสเหมือนกนั ติดเหมอืนกัน แตจะมากหรือนอย  จะตองเคย 
ติดมาโดยเด็ดขาด 

ถาม:  เมื่อนัง่สมาธิในถ้ําทีเ่ชียงใหม  เห็นแสงเปนกลมๆ  สีแดง  แลวก็ออกจากสมาธิ 
จากนั้นพอมาทําสมาธิใหมก็ยังเห็นเหมือนเดมิ ไมทราบวาจะตองทําอยางไรตอไปคะ?



สมาธิที่ถูกตอง๓๗ 

หลวงพอ:  การทําสมาธินี้  เราทําเพื่อใหมีความสงบของใจ  เราตองการผลของมนัที่ทําให 
จิตของเรามกีําลังขึน้มา  ใหจิตของเรามีความสขุ  แตการเห็นนมิิตมนักเ็ปนสิง่ที่ปฏเิสธ 
ไมได 

คําวา  “สิ่งที่ปฏเิสธไมได”  คือมันจะเปนกับคนนั้น  เราก็ตองยอนกลับมาที่ 
พันธุกรรมทางจิตเพราะหลวงปูมัน่ทานบอกวา “จิตที่คึกคะนอง เขาสรางของเขามาอยาง 
นั้น” คือเหตุของเขาเปนอยางนัน้ ถาเขาเห็นของเขา จิตสงบแลวเห็นสีแดง เห็นดวงตางๆ 
เราจะตองกําหนดพุทโธๆ  เพื่อดึงความรูสึกของเราใหกลับมาที่พทุโธ เชน ถาโยมลืมตาก็ 
จะเห็นเรา  แตถาโยมหลับตาก็จะไมเห็นเรา  ถาเรานกึพุทโธๆ  ใหจิตมนัอยูกับพทุโธ  พอ 
จิตมันอยูกบัพุทโธแลวมนัก็จะไมสงออกไปขางนอก  แตถาเราปลอยพทุโธปบ  จิตมนัก็ 
จะสงออกทนัที แตพอจิตมันเปนสมาธิแลวจิตมันจะมีกําลังของมัน 

เราจะบอกวา ถาภาวนาแลวเราไปเหน็สีเหน็แสงตางๆ  เราจะเปรียบเหมอืนลอรถ 
ถาลอรถมนัไมหมุน เขม็ไมลมนัก็กระดิกไมได แตถาลอรถหมุน เห็นไหม ๒๐ กิโลเมตร 
ตอช่ัวโมง  อยูทีว่งลอมันเร็วหรือมันชา  จิตของเรานี้ถามนัเปลี่ยนจากปกตจิากจิตปุถุชน 
แลวมนัจะเขาไปถงึสมาธิของมัน  คือมีกําลังของมนั  มันก็จะเริม่รูเริ่มเห็น  มนัเปน 
เครื่องวัดไดวาจิตเรานี้มนัพัฒนาหรอืไมพัฒนา  แตจะพัฒนาหรอืไมพัฒนา  มันกเ็หมอืน 
ลอรถเวลามันหมุนขึ้นมา  เข็มไมลจะวิง่ขึน้มาขนาดไหน  แตพอลอรถหยุดเขม็ไมลมันก็ 
ตก จิตของเราถึงจะพัฒนาไดขนาดไหน มนักจ็ะเจรญิแลวเสื่อม.. เจริญแลวเสื่อม.. 

ทีนี้ถาเราจะไมใหมนัเสื่อมเราจะตองทําอยางไร เหน็ไหม ถารถของเรามีทุกอยาง 
พรอม น้ํามันเรามเีต็มถังตลอดเวลา ทุกอยางพรอมตลอดเวลา มนัก็จะออกรถได 
ตลอดเวลา คือเราจะทําสิ่งใดก็ไดตลอดเวลาถาจิตมนัสงบขึน้มาได แตพอจิตมนัออกรู ก็ 
เหมือนกับน้ํามนัมนัพรอง เพราะเราใชน้ํามันสิน้เปลือง จิตมนัออกรูเพราะอะไร เพราะ 
จิตมันตองสงบใชไหม มันตองมกีําลังมันถึงออกรู รูในอะไร รูในสี จะสเีขียว สีแดง หรือ 
สีตางๆ  เราจะตองดึงกลับมา  ถาไปเห็นสอียางนัน้ เราก็พุทโธๆๆๆๆๆ ดึงกลับมา ถา 
ความรูสึกกลับมาที่พุทโธแลว แสงนั้นจะดับหมด พอจิตออกรูแลวจิตนัน้กลบัมาที่ผูรู 
แสงนั้นมันกจ็ะหายไปเอง หายไปแตก็ไมไดหายไปไหน เพราะจิตทีไ่ปรูนี้มนัมีสายบุญ 
สายกรรม คือบุญกุศลทีม่ันสรางของมนัมา แลวถาจิตของเราวิปสสนาไป ชําระกิเลสไป



สมาธิที่ถูกตอง๓๘ 

แลวถากิเลสมนัขาดไปจากใจก็จะเหมือนพระโมคคลัลานะ  เพราะมันมีคุณสมบัติอยางนี้ 
อยูที่จิต 

แตถาเราเปนคนทีม่ีกิเลส จิตของเรายังไมไดพัฒนาไปจนจิตมันชําระกิเลสได มนั 
ก็เหมอืนกบัเราไปกูหนีย้ืมสนิเขามาใช  พอจิตมันออกรูแสง  อนันีม้ันเปนบุญเกา  แตพอ 
ออกรูไป  มนัก็ใชบุญที่ไดสรางมามากขึน้ไปเรื่อยๆ  เดี๋ยวก็หมด  พอหมดแลวนะ  “อาว.. 
นั่งคราวนี้ทําไมถึงไมเหน็สีแดงละ  แสดงวาจิตเราเสื่อม  จิตเราไมมกีําลัง”  มันก็จะไป 
นอยใจอีก  ทั้งๆ  ที่สีแดง  สีเขียวนีม้ันไมเกี่ยวกับการวิปสสนาเลย      แตถาจิตสงบแลว 
ออกไปเหน็กายนัน่ถูกตอง แตถาจิตสงบแลวออกไปเห็นสีนีม้ันเปนเรือ่งอภิญญา 

เวลาพุทโธๆๆๆๆ พอจิตสงบแลวไปเห็นดวงแกว  เหน็แสง หรอืเห็นอะไรตางๆ  ให 
เรากลับมาอยูที่พุทโธ อยาไปรับรู ถาไปรับรูแลวมนัจะรูตลอดไป ถาไปเห็นเปนดวงหรอื 
เปนอะไรตางๆ  ใหพทุโธๆๆ  แลวดึงกลับมา      ไมใชใหเอามอืไปดงึ  การดึงกค็ือนั่ง 
กําหนดพุทโธๆๆ  ใชสตินอมนํา ถาไปเห็นดวง ก็นอมดวงนัน้กลับมา พุทโธๆๆๆ  เขามา 
ใกลๆ จิต จนดวงนั้นกับจิตเปนอันเดียวกัน พั้บ! สวางพั้บ! มันอยูที่คนทําเปนหรือทําไม 
เปน ถาคนทําไมเปน มันก็จะเสียหายไปตลอด แตถาคนทําเปน มันก็จะเปนคุณไปตลอด 
ไออยางนี้มนัอยูที่ประเภทของจิต  มนัมีหลากหลาย  แลวถาคนทีม่ีอยางนี้แลวไปกําหนด 
นามรูป  หรอื  ยุบหนอ  พองหนอ  หรือจะกําหนดอะไรก็แลวแต  พอจิตสงบมนักจ็ะมี 
อาการอยางนี้ทันทีเลย 

เขาถึงบอกไงวา “พุทโธๆ ไมดี พุทโธๆ แลวจะเหน็นมิิต พุทโธๆ แลวจะเหน็ 
อะไรตางๆ” 

มันอยูที่คุณภาพของจิต มันไมไดอยูที่วิธกีาร!  แตเขาจะไปคุยกนัทีว่ิธีการ  เขาจะ 
บอกวา “วิธีการอยางนี้ถูก วิธีการอยางนัน้ผิด”  แตเขาไมไดดูที่คุณภาพของจิต  ถา 
คุณภาพของจิตมันเปนอยางนั้น  ไมวาจะทําวิธีการใด  คุณภาพอยางนั้นมันก็จะตองแสดง 
ตัวอยางนั้นออกมาเปนธรรมดา 

ทีนี้พอมันแสดงตัวออกมาอยางนั้นแลว  ครูบาอาจารยเปนหรอืไมเปน  ถาครูบา 
อาจารยเปน  ในเมื่อมันแสดงออกมา  แลวเราจะทําประโยชนกับมัน  หรือจะเอามันมาใช



สมาธิที่ถูกตอง๓๙ 

ประโยชนอยางไร อยางเชน พืชพันธุของเรา ถาเราจะปลูกสมโอ  เราก็ปลูกไป แลวเวลา 
มันโตขึน้มามันก็ตองเปนสมโอ  แลวถาปลูกทเุรียน มันก็ตองออกมาเปนทุเรียน  แตนี่มนั 
ปลูกสมโอแตอยากไดทุเรียน พอสมโอออกมากบ็อกวาจะเอาทุเรยีน รองไหจะเอาทุเรียน 
เอา..มึงจะบาหรอื 

นี่ละพนัธุกรรมทางจิต  ถาอยางนี้แลว  มนัก็ตองแกไปตามสิ่งที่มนัเปน  พวก 
กรรมฐานนี้ครบูาอาจารยเขาจะแกลูกศิษยไปตามสิ่งที่เขาเปน  ไมวาเขาจะเปนสิ่งใดเราก็ 
ตองแกไขเขาขึ้นมาใหมันถูกตองดีงามขึน้ไปเรือ่ยๆ  ไมใชวาพอเขาเปนอยางนัน้แลวก็ 
บอกวา ใหเปลี่ยน ใหทิ้ง 

เหมือนเราเปนคนทีถ่นัดชํานาญการทางนี้มากเลย  แตอาจารยกลับบอกวาสิ่งที่ 
ถนัดชํานาญการของเรานีม้ันใชไมได  มันผิด  แลวใหเราไปทําในสิง่ที่เราไมถนัด  แลวเรา 
จะทําไดไหม 

นี่ไงครูบาอาจารยของเราถึงบอกวา การปฏิบัตินี้มันเปนของจําเพาะ ไมใชตองทํา 
ใหเหมือนกันทั้งหมด เปนคอรสหรือเปนสูตรวาทุกคนจะตองทําอยางนี้ๆ  ไออยางนั้นมัน 
คือหมูในฟารมที่เขาเลี้ยง 

ไอนัน่มนัหมู.. แตนี่มันคนนะเวย.. แลวก็เปนนักปฏบิัติดวย (หัวเราะ) 

เรากําหนดพุทโธไปนะ  ถากําหนดพทุโธแลวมนัไปเห็นแสงหรือเหน็อะไรตางๆ 
ไมตองตกใจ  จิตเห็นไง  อยางเชน  ถาเรามีเพชรนิลจนิดา  เราจะไปตกใจเพชรของเรา 
ทําไม ถาเราจะใสแหวนเพชรใสสรอยเพชร มันก็คือเพชรของเรา ใสแลวมันจะเปนไรไป 
ถามันไปเห็น  เห็นก็คือเห็น  แตใสเพชรนี่มนักอ็ันตราย  เราควรถอดเก็บไวกอน  สรอย 
เพชรก็ถอดเกบ็ไวกอนเรายงัไมอยากใส  พอเราไปเห็นแสง  มันเปนคุณสมบัติของเรา  เรา 
ก็พักไวกอน เรากําหนดพทุโธๆ ของเราเพือ่พักไวกอน พักได ทําได 

เราจะบอกวาแสงทีเ่ห็นเปนลูกกลมสีแดง  เพราะเราก็เคยเห็นมาเยอะ  เหน็มาหมด 
ทุกอยาง  แลวตอนใหมๆ ก็ยังไมเขาใจมัน แตพอปฏิบัติไปมนักเ็ขาใจ  เหมือนผูใหญกับ 
เด็ก  ถาเด็กใชจายฟุมเฟอย  เด็กมันจะเสียนิสัย  แตเดก็ที่รูจกัเกบ็หอมรอมริบ พอโตขึน้มา



สมาธิที่ถูกตอง๔๐ 

เปนผูใหญเขากจ็ะมเีงนิทองของเขาไวใชสะดวก  จติที่ไปเหน็แสงตางๆ  มนัเหมอืนเด็ก 
การไปรับรูก็คอืการใชจายฟุมเฟอยแลวมนัก็จะติด    ตอไปพอมนัจะพัฒนาขึ้นไปก็จะขี้ 
เกียจ ขี้เกยีจเพราะอะไร  เพราะพอกําหนดพุทโธไดจนมนัสงบแลว กจ็ะบอกวา “ไมเห็น 
มีอะไรเลย วันนี้ทําแลวไมเหน็ไดอะไรเลย เฮอ..วันนี้ทําแลวไมดีเลย” 

นี่มนัก็โงเขาไปแลวนัน่  แตถามันไดเห็นแสง “โอ.. วันนี้เกงนะ”  แลวก็ฟุมเฟอย 
ใชจายไปเรือ่ย พอมันหมดแลวนะ ก็ตายเปลา (หัวเราะ) 

เอา..แกใหแลวเนาะ 

ถาม:  ถาเรามีศรัทธาและมีใจสงบ แตไมไดเขาวัดฟงธรรม  จะไดผลเหมอืนหรือตางกนั 
อยางไร? 

หลวงพอ:  คําวาศรัทธาคือความเช่ือ  ศรัทธาตัวนี้เปนสิ่งที่ดี  สวนใจสงบมันคอือีก 
เรื่องหนึ่ง อยางที่พูดเรือ่งสมาธิไง 

“…แตไมไดเขาวัดฟงธรรม…” 

หลวงปูฝนบอกวา  วัดคอืวัดใจ  อยูที่ไหนก็เปนวดั  พระเราธุดงคอยูในปาก็มีขอ 
วัตรปฏิบัติ  แลวมีเทวดามาฟงธรรมดวย  อยางเชน หลวงปูชอบ ทานสวดมนตอยูในถ้ําที่ 
เพชรบูรณ  เวลาทานจะออกจากถ้ํา  มีเทวดามาอาราธนาเลยวา  “เวลาทานอยูที่นี่  โอโฮ.. 
รมเย็นเปนสุขไปหมดเลย  เวลาทานสวดมนต   นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต แคพูดเบาๆ แต 
มันก็ดงักังวานไปทั่ว” 

หลวงปูชอบ ทานเลาใหหลวงตาฟง  แลวหลวงตาทานก็เอามาเลาใหฟงบอย เราก็ 
เลยจําแมนวาเวลาหลวงปูชอบทานจะออกธุดงคตอไป  เทวดาจะมาออนวอนเลย  เทวดา 
บอกวาเวลาหลวงปูชอบอยูที่นี่แลวมนัรมเยน็เปนสุข  เหมือนกับเรามีพอแม  มีผูที่มี 
บุญญาธิการมาคุมครองเรา  ชีวิตเรามันก็จะสะดวกสบาย  แตเวลาทานจากไปแลวเหมอืน 
เราจะตองดํารงชีวิตของเราเอง  ตองอาบเหงือ่ตางน้ําหาอยูหากิน  เทวดากเ็ลยอยากนิมนต 
ทานไว



สมาธิที่ถูกตอง๔๑ 

เห็นไหม ตอนอยูในปามนัมีวัดที่ไหนละ ก็ไมไดไปวดันะ คําวามาวัดนี้  เขาสมมุติ 
กันวาวัด สมมุติต้ังช่ือที่นี่วาเปนวัด เพราะวามันเปนภาษาสมมุติของโลกเขา แลววัดอยาง 
นี้มันประกอบไปดวยอะไร อิฐ หนิ ทราย ปูน ที่บานเราก็มีหรือที่ไหนก็มี แตถาเราวัดใจ 
ของเรา วัดอยางนี้มันสําคัญมาก “วัตรปฏิบัติ” เราจะเปนคนดีหรือคนเลวนี้มนัเปนที่วัตร 
ปฏิบัติของเรา ถาเรามีวัตรปฏิบัติที่ดี วัตรอยางนี้สําคัญมาก เราจะไมเปนคนราง พระราง 
วัดราง แตเราจะเปนคนที่มีหลักมีเกณฑ 

“..แตไมไดเขาวัดฟงธรรม  จะไดผลเหมือนหรอืตางกันอยางไร?” 

การฟงธรรมนี้สําคัญมาก  อยางเชนลกูศิษยที่เวลาเขาฟงธรรมแลวเขาซึ้งใจมาก 
“โอโฮ.. วันนี้หลวงพอพูดดมีากเลยนะ หลวงพอไมเคยพูดคํานี้เลย”  แตสําหรับเรา กูพูด 
อยูทุกวันเลยแตเขาไมปงไง แตถาวนัไหนเขาปงนะ “โอโฮ.. ทําไมวันนี้หลวงพอพูดอยาง 
นี.้. สุดยอดเลย..สุดยอดเลย..” 

ผลของการฟงธรรม เห็นไหม สิ่งที่ไมเคยไดยินไดฟงก็ไดฟง สิ่งที่เคยไดยนิไดฟง 
แลวก็ไดตอกย้ํา  สิ่งที่ไดยนิไดฟงแลวทําใหจิตใจผองแผว  พอใจผองแผวแลวเขากจ็ะบอก 
วา “โอโฮ.. ทําไมวนันี้หลวงพอเทศนดีมากเลย” 

มันดีเพราะใจของเขาดี  พอใจของเขาดีแลว  มันก็จะมองโลกนี้วาสวยงามไปหมด 
ดีไปหมด  แตถาวันไหนใจของเขาไมดี  เราก็พูดแบบเดียวกันนี่แหละ  แตเขาก็จะบอกวา 
“โอโฮ.. หลวงพอเทศนนาน เมือ่ยเหลือเกิน เมื่อไหรจะเลกิซะที เลกิซักทเีถอะปวดเมือ่ย” 

เราก็พูดเหมือนกนั  แตจิตใจของเขาไมลงไง  พอจิตใจของเขาไมลงใชไหม  เขาก็ 
จะเจบ็ปวดของเขาไป  เราก็พูดเหมือนกนันัน่แหละ แตเขาจะบอกวา  “ทําไมวันนี้พูดไมดี 
เลย ทําไมมันเจ็บขนาดนี้  ไมเลิกซกัที ขอใหเลิกเถอะ” 

การไดฟงธรรมนีม้ันสุดยอดมากเลย  เพราะวาเวลาเราปฏิบัติ  เราเดนิจงกรม  พอ 
ปญญามันเริม่หมนุ  มันไปถึงทางตันแลวหาทางออกไมได  มันจะอยากไปถามปญหาครู 
บาอาจารยทันทีเลย แตขณะที่ฟงธรรม เห็นไหม อยางที่พูดตอนเชา  เวลาฟงธรรมของครู 
บาอาจารยที่เปน  สวนใหญทานจะปูพื้นมาจากความสงบกอน  ศีลนี่ไมตองพูดถึง  ถาไป
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พูดถึงศีล  มันก็จะเปนเทศนแบบบานๆ เกินไป ทีเ่ขาจะบอกแตวาใหถอืศีล ๕ ถาศีลมนัดี 
จริง โตะนี่มนักถ็ือศีลครบเลย โตะมันก็ไมเคยไปเบยีดเบียนใครเลย มันไมเคยไปฆาสัตว 
มันไมเคยไปทํารายใคร มนัไมเคยไปลกัของใครเลย มันไมเคยไปทําอะไรใครเลย  ถาเรา 
ถือศีลเฉยๆ มันก็เหมือนกับถอืจนเปนวัตถุ 

ถือศีล  ๕  แลวมนัก็ตองมีธรรม  ๕  ดวย  ถาไมฆาสัตวแลว  เราก็ตองเมตตาสัตว 
ตองดูแลสัตว รักษาสัตว  ถาไมลักของเขาแลว เราก็ตองเสียสละของเรา 

“กูไมลักของเขาเลย แลวกกู็ไมทําอะไรเลย กูเปนชาวพุทธไง เปนคนดไีง จะไป 
วัดทําไม กูอยูแบบนีกู้กเ็ปนคนดีอยูแลว” 

ก็ดีแบบมึงนัน่ละ..  แตถาดีแบบเราไมลักทรัพยไมลักของใคร  แลวเราก็ตอง 
เสียสละของเรา มีศีล ๕ แลวมันก็ตองมีธรรม ๕ ขึ้นมา มันถึงจะเปนประโยชน  แตถามี 
ศีล ๕  กูมีครบเลยนะ แตกูกไ็มทําอะไรเพื่อใครเลย มันก็เปนขอนไมไง ชีวิตทั้งชีวิตของ 
มึงทําไมเปนแคขอนไม แตถาชีวิตของมึงไดทําใหเปนคนดีขึ้นมา มีศีล ๕ มีธรรม ๕ แลว 
พอเราไดฟงธรรม ความเขาใจของเรามันก็จะไดพัฒนา 

ถาเราไปวัด  เวลาเราปฏิบัติเหน็ไหม  ถาปญญามันหมุนๆ  อยู  เราจะอยากถาม 
อยากเปนอยากไป  เวลาที่ครูบาอาจารยทานเทศน  ทานจะเทศนถึงเรือ่งของความสงบเลย 
อยางที่พูดเมือ่กี้ ที่เราอธิบายเรือ่งสมาธิ เรื่องการกําหนดพุทโธนีเ้ราก็ฟงอยูทุกวนั แตเวลา 
ไปเจอจรงิๆ  เขาเราก็ทําไมถูก  จะหนัรีหนัขวางวา “เอะ.. นี่มันเปนสมาธิไหม ไอนี่ตอง 
กําหนดพุทโธหรอืเปลา”  แลวเราก็จะงงอยูอยางนัน้  หันรีหันขวางเพราะวาเรายังไมเคย 
เจอ แตพอไดมาฟงธรรม มันก็ไดตอกย้ําๆๆ ใหมัน่ใจ 

ถาเราเปนเอกภาพ มีความเขมแข็ง มีความต้ังใจ เราไมไดทําไปแบบสักแตวา การ 
ปฏิบัตินั้นจะเปนสัมมา  นี่ละความเพียรชอบ  แตถาความเพยีรไมชอบ  ถึงจะเดินจงกรม 
จนขาขาด  เดินจงกรมแตคิดไปโนน “ไอโนนกย็ังไมไดเกบ็ ไอนี่กย็ังไมไดเก็บ”  โอโฮ.. 
ขยันเดนิจงกรมมากแตใจไปคิดเรื่องอืน่หมดเลย    มนัก็คือสกัแตวาทํา  เห็นไหม  แลวมนั 
จะไดอะไร ก็ไดเมื่อยไง
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ถาเรายังไมเปนเอกภาพ  ยงัไมมีหลักของเรา  ครบูาอาจารยทานกจ็ะตอกย้ํา  ทาน 
จะบอกวา ใหตั้งใจ ความสงบจะเปนอยางนั้น พอสงบปบทานก็ขึน้แลว โสดาปตติมรรค 
โสดาปตติผล สกิทาคามิมรรค มันแตกตางกันหมด แลวผูที่ปฏิบัติจนเปนอกุปปธรรม ได 
รูจักพระโสดาบนัแลว จะพูดอะไรก็ถกูหมด จะพูดกีร่อบๆ มนักถ็ูก 

แลวคนทีเ่ปนลูกศิษยในวัดนี้  วุฒิภาวะของจิตมันกม็ีหลากหลาย  แลวถาอาจารย 
วันนีพู้ดถูกวันนั้นพูดผิด  มันก็ขายขีโ้ง  ขายขี้เทอ  แตครูบาอาจารยของเราทานไมใชอยาง 
นั้น 

นี่คือเราจะบอกถงึประโยชนของการฟงธรรม  เวลาที่เรามนัอัดอั้น  มนัอัน้ตู  ทั้งที่ 
เราก็มีปญญาของเรา  แตเราก็ไมสามารถทะลุฟองไขออกไปได  แลวเราก็เอาปากเจาะอยู 
นั่นแหละ  เขาใหเจาะไข  เขาไมไดใหไปเจาะปนู  ถาไปเจาะปนู  มึงก็ปากฉีกนะสิ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  มนัสมควรไหม  มนัเปนไหม  กิเลสมนัสมควรหรือไมสมควรขนาดไหน  มัน 
ถึงเวลาแลวหรือยงั มึงไดสมาธิไหม มงึไปจบัโจรมา ไปจับกเิลสมาแลววิปสสนาไดไหม 
ถากิเลสมันยงัมกีําลังทีเ่หนอืกวา  มันจะเหยียบมึงแบนแตดแต  แลวมันจะหลอกดวยวา 
“นั่นนิพพานเปนอยางนั้น ปลอยวางอยางนัน้”  เขาบอกใหเจาะฟองไข  แตมันเสอืกไป 
เจาะตัวมนัเอง  เจาะสมาธิเจาะปญญาใหหายไป  มันคือเทคนิคของกเิลส  กิเลสมนัจะพลิก 
แพลง  มันเปนธรรมชาติของกเิลสทีม่ันจะทําลายเราตลอดเวลา  แตวุฒิภาวะของเราที่มนั 
ยังไมเปน  แลวครบูาอาจารยทานเคยสูกับมนั ทานเคยโดนหลอกมา    แลวทานก็จะเอามา 
เทศน ทานจะเอามาบอก เหน็ไหม นีค่ือประโยชนจากการฟงธรรม 

โธ..  หลวงตาทานบอกวา  สมัยหลวงปูมัน่  ถาวนัไหนหลวงปูมัน่นัดฟงเทศน 
โอโฮ..  พระมันจะคึกคกัๆ  เลย  แบบวามันจะมีชองทางไปตอแลวไง  เหมือนเราปนเขา 
แลวอยูดีๆ กม็ีคนโยนเชือกมาให เราก็สาวเชือกเลย เชือกของอาจารยนะไมใชของมึง แต 
มันกย็ังมเีชือกใหเราสาวขึ้นไป  ถาปนเขาแลวไมมอีะไรเลย  ปนไป  เลาะไป  เลาะมา 
เหนื่อยก็เหนื่อย แดดก็รอน “โอย.. แลวกูจะไปทางไหน” ถาภาวนาจริงๆ แลวมนัจะเปน 
อยางนี้  นี่คอืประสบการณของเรา  เวลาสูกับความคดิของตัวเอง    เหมือนเกาะหนาผาขึ้น 
ไป “แลวกูจะไปทางไหนดีละ โอ.. เอามือเกาะไวแคนี้กอนเวย โอ.. เดี๋ยวพลาดหลุด แลว



สมาธิที่ถูกตอง๔๔ 

กูจะทํายังไงวะ”  จริงๆ  นะ  จิตเวลาที่มันจะขึน้  มนัจะเปนอยางนัน้เลย  แลวถามีครบูา 
อาจารยมาบอก มาคอยประคองไว ก็คอืที่ทานเทศน 

แตพวกเรานี้มนัฟงแลวไมซึง้ใจ  โทษนะ..ไมไดดถูกู  เพราะพวกเรายงัไมมีหลกั 
ไมมเีกณฑ  เขาบอกใหปนหนาผา  แตเราก็ไมรูวาหนาผาอยูที่ไหน  แลวเราจะปนไดยังไง 
ละ  เขากําลงัอธิบายเรือ่งไตหนาผา  ไอเรามันเดนิอยูที่พื้น  “เอ..  หนาผาทําไมมนัเรยีบๆ 
วะ หนาผาเราทําไมมนัปนไมได” 

ถาใจเรายงัไมมีหลักไมมีเกณฑ  ใจเรายังภาวนาไมเปน มันกไ็มมีตรงนี้  แตถาใจมี 
หลักมเีกณฑ    มันเกาะมนัติด  มนัจะมีพัฒนาการ  มนัปน  มันไต  แลวมคีรูบาอาจารยคอย 
ยึด คอยฉุด  คอยดึง คอยยื้อ 

ทําไมพวกเราถึงเคารพครูบาอาจารยดวยหัวจิตหัวใจ  เราไมไดเคารพครูบา 
อาจารยดวยกิตติศัพทกิตติคุณ  ที่จะเอายี่หอของทานมาขายกิน  แตเราเคารพถึงบุญคุณ 
ของทาน  ที่ทานจูงเรามา  อยางที่หลวงตาทานบอกวา  “หลวงปูมั่นเปากระหมอมเรามา” 
ทานเคารพกันดวยหัวใจ ทานไมไดเคารพกันดวยกิตติศัพทกิตติคุณ 

มันสะเทือนใจนะ  เราพูดเองแลวเราก็สะเทอืนเอง  เพราะเราผานเหตุการณอยางนี้ 
มาเยอะ  เพราะเวลาเราปฏบิัติมา  เราก็ไดผานอุปสรรคของเรามาเอง  แลวมีครูบาอาจารย 
ทานชวยดึงชวยฉุด 

แตขางนอกเขาจะดูวาแปลกนะ  ตอนเราอยูที่บานตาด  อูหูย..โดนดาเชา  ดา 
กลางวนั ดาเย็น โดนดาทั้งวันเลย โลกจะมองวาโดนดา แตธรรมะจะมองวาทานสงเสริม 
เรา ทานคอยบอกเรา ทานคอยอุมชูเรา ดวยการบอกการสอน แตโลกก็จะบอกวา “โอโฮ! 
ทําไมโดนดาขนาดนั้นวะ ไอนี่ทําไมมันทําผิดทั้งวนัเลย” 

เขาไมไดคิดนะ  แตถาไดคิดนะ  อาจารยอยางนี้จะไปหาที่ไหน  อาจารยที่รูจริง 
เหมือนหมอที่เขามีคุณธรรม ที่เขาพยายามจะชวยชีวิตเรา ที่เขาพยายามชวยเหลือเรา จะ 
หาไดที่ไหน  ไอหมอทั่วไปมนัรอแตจะเอาตังคของเรา  มารักษาแลวกเ็อาตังค  แตหมอที่ 
เขาจะชวยเหลือเรา  ที่เขาจะรักษาเรานี้เราจะไปหาไดที่ไหน  ก็เหมอืนกับครบูาอาจารยที่
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ทานเปนความจริง  ดูสิ  ทานเหนือ่ยยากทําไม  เวลาทานพูด  เห็นไหม  “เราตองมานัง่เฝา 
ลาภของคนอืน่ เราเบือ่มาก.. เราเบือ่มาก..” 

ทําไมทานจะตองมานั่งเฝาหมูเฝาคณะ  เฝาพระเฝาเณรใหทําแตความดี  มันก็เปน 
ความทุกขอันหนึ่ง นีพู่ดถึงประโยชนจากการฟงธรรม ประสาเราวามันเหมอืนกบัคนเจ็บ 
ไขไดปวย  ถาเรายังไมปวย  เรายังไมรูวาเราเปนโรคอะไร  เราก็ยงัไมเห็นคุณคาของยา 
อยางเชน ตอนนี้มนัมไีขหวัดหมู  ทุกคนก็อยากจะมยีาเอาไวปองกนัตัว นี่ก็เหมือนกนั เรา 
ยังจับกิเลสไมได  เรายังไมรูวาเราจะตอสูอยางไร  เราก็จะยังไมเห็นวาเทศนของครูบา 
อาจารยมีความสําคัญ  แตถาวันไหน  เราจําเปนตองใชยา  แตเราหายาไมเจอ    แลวพอเรา 
หายาจนเจอ เราจะโอโฮ.. โอโฮ..เลย 

แลวที่ใหยามานี้ใหถูกหรอืใหไมถูก  ถาใหถูกคอืมนัถูกกับโรค  โรคกจ็ะหาย  แต 
ถาใหยามาไมถกู    เห็นไหม  จริตนิสยั  อยางเชนครบูาอาจารยองคนีเ้ขาเคารพศรัทธากัน 
ทั้งนัน้เลย แตเวลาเราไปฟงแลวทําไมไมเขาหูเราเลย  มันเปนสายบุญสายกรรมไง อยางที่ 
บอกเมื่อกี้วา ปญญาวิมุตติ - เจโตวิมุตติ ถาเราถนัดทําสมาธิ พุทโธๆ แลวจิตมันลง  แลว 
ถาไปบอกใหใชปญญาอบรมสมาธิ  มันจะทําไดยังไงก็กูทําไมถูก  เห็นไหม  จริตนิสัยมนั 
ไมตรงกัน 

ดูสิ  อยางที่พระพุทธเจาบอกวา  “คนเรามันจะเขากันโดยธาตุ”  ลูกศิษยของพระ 
สารีบุตร  จะเปนผูที่แตกฉานทางปญญาทั้งหมด  ลูกศิษยของพระโมคคัลลานะ  ก็จะ 
แตกฉานทางฤทธิม์าก  แลวลูกศิษยของพระเทวทัตก็จะลามกมาก  มันเขากนัดวยมมุมอง 
มันเขากันดวยจริตนิสัย 

ในธรรมวินยัจะบงัคับไว  เห็นไหม เวลาเราธุดงคไปเจออาจารย แลวไปขอพักกับ 
อาจารย ทานใหดูกัน ๗ วัน วาอาจารยทานเทศนมาตรงกับเราไหม ถาเทศนตรง คือถาเรา 
มีขอมูลอะไรอยูในหวัใจของเรา  แลวพอเจออาจารยเทศนแลวมนัผลัวะ!  หลุดเลย  “เออ.. 
นี่ละอาจารยของก”ู มันจะพดูอยางนี้เลย
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ดูอยางหลวงตาตอนที่ทานไปหาหลวงปูมัน่ พอหลวงปูมัน่เทศนจบแลว “นี!่ ที่เรา 
เคยสงสยั  เรื่องนิพพาน    ทานก็บอกมาหมดแลว  แลวทีนีเ้ราจะเอายังไง”  แลวทานก็บอก 
วา  “จะเอาตายเขาวา”  พอหลวงตาทานไดฟงเทศนของหลวงปูมั่นครั้งแรก  “นี่ละอาจารย 
ของเรา” ทานวาอยางนัน้เลย   ถาฟงแลวมนัสมดลุกนั มันจะเขากันเลย แตถามันยังไมใช 
อยางเชน  หลวงปูมั่นนี้กจ็ะมพีระเขาไปหาเยอะแยะเลย  แลวก็มีพระบางรูปที่รบีเกบ็ของ 
หนีเลย  “หลวงปูมั่นดุชิบหายเลย”  มันกลัว  มนัไมเอา  อยางนี้ก็มอียูเยอะมาก  แตถามัน 
สมดุลกนั  มนัเปนสายบุญสายกรรม  มันจะลงตวัลงล็อกกนัทนัทีเลย  นีพู่ดถึงประโยชน 
จากการฟงธรรม 

“...แตไมไดเขาวัดฟงธรรมจะไดผลเหมอืนหรอืตางกันอยางไร?” 

เราจะเนนแตเรื่องการฟงธรรม  การไปวัดก็เพื่อตองการตรงนี้  เราจะบอกวาเวลา 
คนเจบ็ไขไดปวย  ถาเปนโรคที่จะรักษาหรือไมรกัษามันก็หายได  เราก็ไมจําเปนตองไป 
โรงพยาบาล  แตถาเปนโรคที่ตองรักษา  มนัก็ตองไปโรงพยาบาล  การไปวัด  เวลาปฏบิัติ 
ขึ้นมามนัติดของอยางใด  แลวครบูาอาจารยทานจะแกตรงนัน้  แตตองเปนครูบาอาจารยที่ 
จริงนะ ถาครูบาอาจารยที่ไมจรงิ มนัก็เหมือนไปโรงพยาบาลแลวกลับไปติดเช้ือมา มันก็ 
จะไมมีประโยชนอะไรเลย  พอไปวัดแลวพระทานสอนใหออกนอกลูนอกทาง เราเจอมา 
เยอะมาก  ลูกศิษยของเรามาอยูดวยกนัแลวเขาจะมาเลาใหฟง  เขาไปเจอที่เชียงใหม  เขา 
บอกวา “อยากไดพระโสดาบันไหม ถาอยากไดพระโสดาบัน สมบัติมอียูเทาไรกโ็อนให 
เปนของสวนกลางใหหมดเลย สมบัติมอียูเทาไรตองโอนใหหมด”  พอโอนเสร็จปบเขา 
จะถือวาไมติด จะถือวาละได มนัมีสํานกัที่เขาขุดบอลอปลาอยางนีอ้ยูเยอะพอสมควร 

ในการปฏบิัติ    จริงๆ  แลวอยางที่เราพยายามพูดอยูนี้  โยมถามวาเราเหนือ่ยไหม.. 
เหนื่อย  แตที่เราพูดกับโยมอยูไดทกุวนันีเ้พราะอะไร  ก็เพราะไอความทีว่าเราปฏบิัติมา 
เราก็เคยเจอสภาพแบบนีม้า  แลวเวลาโยมมา  เราจะพูดใหฟงแลวเราจะยืนยนัตลอด  แลว 
อยางที่วาผิดหรอืถูกนี้เราคุยกันดวยเหตุผล  ถึงเราจะเปนอาจารยแตโยมก็เถยีงไดนะ  เวลา 
เราพูดกับโยมเสร็จแลวทกุครั้ง  เราจะบอกเลยวา  ถามีอะไรก็ใหพูดมา  เราไมใชอาจารยที่ 
ตีหัวแลวเขาบาน คือตองใหกูพูดฝายเดียว มงึตองเช่ือกูอยางเดียว มึงตองฟงกู มงึตองเช่ือ 
กู ถาอาจารยอยางนี้ก็คอือาจารยโง  เพราะในกาลามสูตร พระพุทธเจาบอกไวเลยวาไมให
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เช่ือแมแตอาจารยที่สอนเรา  ไมใหเช่ือแมแตสิง่ที่มนัเขากนัได  ไมใหเช่ือในสิ่งทีอ่นมุาน 
ได  ไมใหเช่ือในสิ่งทีเ่ราเห็น  แตใหเช่ือสจัธรรมที่เปนขึ้นมาในหวัใจของเรา  “สันทิฏฐิ 
โก” 

เวลาเราพูดนี้เราจะใหโอกาสมาก  เพราะเราก็แสวงหาครูบาอาจารยมาเยอะมาก 
แลวประสาเรานี่เราภูมิใจในตัวเรามาก  วาเรามีวาสนาเพราะเราไดเจอครบูาอาจารยที่สัง่ 
สอนเรามา เพราะกวาเราจะเจอได เราก็ไปเจอที่แบบวาไปไหนมาสามวาสองศอกมาเยอะ 
มาก แลวพอไดมาเจอครบูาอาจารยทีถู่กตอง ทานจะช้ีนํา แลวเราทําจริงจัง 

แลวเราก็มองสังคมตอนนี้วา  ครูบาอาจารยที่จะช้ีนําไดถูกตองมีเหลอือยูไมถึง  ๕ 
เปอรเซ็นต  สวนอกี ๙๕ เปอรเซ็นต  ชี้ในทางที่ผิดทั้งหมด เราถึงพยายามพูดอยูอยางนี้ 
เราพยายามพูดของเรา  จะพูดไวเลยวา  เสียงนี้มันจะอยูกับโลกนี้ไปไดอีกพอสมควร  แต 
ชีวิตของเราไมเกินรอยปเราก็ตองตายแลว  แลวเสียงนี้มันจะทําประโยชนกับโลกไปอีก 
เรื่อยๆ  เราถึงพยายามพูดไว  เพื่อเปนขอมูลเก็บไว..  เก็บไว..  เก็บไวกับอนาคตของโลก 
เอวัง 
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