
เสนทางธรรม 1 

เสนทางธรรม 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เรื่องของโลกจบไป  เรื่องของธรรม  เวลาโลกเขาแสวงหาธรรมกนัเหน็ไหม  เขา 
ก็วาเขาทําของเขาได  เขาทําแลวไดผลประโยชนของเขา  เราไปแสวงหาธรรมของเรา 
ครูบาอาจารยทานบอกเลย  ไมมีสิ่งใดสมัผัสธรรมได  ไมมี  สิ่งที่สัมผัสธรรมได  ทาง 
วิชาการทุกอยางสมัผัสธรรมไมได  ไมมี  สิ่งที่สัมผัสธรรมไดคอืหัวใจของมนุษยเทานัน้ 
ความรูสึกอันนี้มนัสัมผัสได  สุขมันก็สัมผัสวาสุข  ทุกขมันก็สมัผัสวาทุกข  แลวมันมี 
กิเลสอยูนี่  มนักร็ูอยูในตัวของมันเอง  แลวถามนัสละของมนัได  มันทําของมันได  มัน 
ตองมเีหตุมีผล  ไมได ของสิ่งนี้จะไมมเีหตุมีผลแลวลอยมาจากฟา  เปนไปไมได  มันเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได 

แตในเมือ่เรามีรางกายกบัจิตใจ  รางกายเห็นไหมมนัเปนรูปธรรม  สิ่งที่เขาพิสูจน 
กันไดมันเปนรูปธรรม  ปจจัยเครือ่งอาศัย  ของที่โลกอาศัยอยู  เราก็ตองอาศัย  ชีวิตเรา 
เราอยูไดอยางไร  เราอยูไดดวยอาหารเห็นไหม  อาหารในวัฏฏะ  อาหาร  ๔  กวฬิงการา 
หาร ในคําขาวของมนุษย  อาหารของเทวดา  เทวดาเขากินอาหารอยางไร  นี่ไงเวลาเขาทํา 
กันเหน็ไหม  บอกเวลาเราทําบุญเราตองใสน้ําใสอะไร  เวลาเราตายไปเปนเทวดานีเ่ขากิน 
น้ําทิพย  อาหารของเขากเ็ปนอาหารทิพย  เขาไมเปนอยางนี้หรอก  อาหารของเทวดา 
อาหารของพรหมเหน็ไหม  อาหารของวฏัฏะ 

สิ่งที่ปจจัยเครื่องอาศัย  ในเมื่อเรามีรางกายก็มีจิตใจ แตรางกายนี่ทางวิทยาศาสตร 
ที่มันเจริญขึ้นมาเห็นไหม  ความดํารงชีวิตของเราสะดวกขึ้น  แตถาปญญาของเรา  เราไป 
คิดของเราเห็นไหม  วาสิ่งที่เราเขาใจ  มันเปนธรรมไหม  มันไมเปนหรอก  มันไมเปน 
ธรรมเลย  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ถาไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้น 
มานะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาเห็นไหม  เสนทางธรรม
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เสนทางธรรม  กวาทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  จะตรัสรูธรรมขึ้นมา  พอ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาบอกเลยวา เรา หมายถงึวาตัวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา เรานี่อายุแค  ๘๐ ป  เรา 
นี้สรางบุญญาธิการมานอยเหน็ไหม  แลวเราวางศาสนาไวอกี  ๕,๐๐๐  ป  พระกัสสปะ 
พระโกนาคมนะ องคกอนๆ เห็นไหมมอีายุ ๘๐,๐๐๐ ป  คําวา ๘๐,๐๐๐ กับ ๕,๐๐๐ เห็น 
ไหม มันตางกันขนาดไหน 

แลวชีวิต  ๘๐ ป มันเกิดมาจากไหน  นี่เสนทางธรรม  เสนทางธรรมที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรมขึน้มา  เหน็ไหมเปนพระโพธิสัตว  สิ่งที่แสวงหา สิ่ง 
ที่กระทํามา  สิ่งที่เสนทางธรรม  ที่สรางมาขนาดไหน  มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  พอ 
เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะเห็นไหม  สิ่งที่ดํารงชีวติอยู  ดํารงชีวิตอยูดวยบุญญาธิการ 
นะ  สรางบุญมาเหน็ไหมดูสิ  ในทางพยากรณของพรามณเขาบอกวา  ถาไมไดออกบวช 
จะไดเปนจกัรพรรดิ 

คําวาจักรพรรดิ  ดูสิเราเกิดมาเราอยากจะมีศรทัธาความมัน่คงไหม  เราอยากจะมี 
ช่ือเสียงทางสงัคมไหม  ทุกคนอยากทั้งนั้น  นี่บุญเห็นไหม  เสนทางบุญทีม่ันสงมา 
เสนทางบุญที่สงมาแลวนี่    ถาไมไดประพฤติปฏบิัติ  เสนทางบุญที่สงมา  อยางเรานีเ่ปน 
ชาวพุทธ  กึ่งพุทธกาลพระพุทธเจาบอกวาศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  เสนทางบุญเราสง 
มา เราสงมาเห็นไหมเพราะเราสงมา  ดูสิเวลาประพฤติปฏิบัติกนั  โอกาสนะ ทางโลกเขา 
ขอโอกาสกันทําคุณงามความดี  แตโอกาสของเราทีจ่ะพนจากกิเลส  เรามีโอกาสมาก 

เรามีโอกาสเพราะอะไร  เพราะวาสิ่งทีเ่ราทําไป  ผูที่ประพฤตปิฏิบัตินะ  ประพฤติ 
ปฏิบัติไป  ครูบาอาจารยถาไมมี  เราแสวงหาเองเห็นไหม  ถาไมมอีงคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไมมีพระปจเจกพระพุทธเจา  ตรัสรูเองโดยชอบไมได  สาวก  สาวกะ 
พวกเรานี่ไมมีทาง  เปนไปไมไดเลย  ที่ไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แลวเราจะปฏิบัติกนัถงึที่สุดแหงทกุข  เปนไปไมไดเลย  มันเปนสิ่งที่เปนไปไมได 

แตในปจจบุันนี้เราเกิดมากึ่งพุทธกาล  ศาสนาเจรญิอีกหนหนึ่ง  ศาสนาเจริญอีก 
หนหนึ่ง  เจริญที่ไหน  เราไมมอง  เจริญที่วัตถุ เจริญทางวิชาการ  ไมตองมอง  เพราะเวลา 
กรรมฐานเราเหน็ไหม  เวลาพระบวชใหมในอุปชฌาย  ถาไมให  เกศา  โลมา  นขา  ทัน
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ตา  ตโจ  รุกขมูลเสนาสนัง  การบวชนั้นเปนพระมาไมได  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
เวลาผูที่ประพฤติปฏบิัติครูบาอาจารยของเรา  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ 

ไอผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  ของเรา  ของมนุษยระหวางเพศตรงขามนี่  สิ่งนี้ทําให 
เราอยูในโอฆะ  ทําใหเราวนอยูในวัฏฏะ  สิ่งนี้เห็นไหม  โจทยมนัมอียูแลวไง  โจทยมันมี 
อยูแลวไง  เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ  นี่กรรมฐาน  ๕  ถาเราประพฤตปิฏิบัติ  สิ่งที่ 
ปฏิบัติเพราะอะไร  เพราะมีองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาใชไหม 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เสนทางธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เวลาประพฤติปฏิบัตินะ  เวลาไปเรียนกับเจาลัทธิตางๆ เห็นไหม เพราะ 
โดยสัญชาตญาณของคนทุกๆ คน  เราจะออกจะทําการสิ่งใด  ทางวิชาการเขามีอยู 
แลว  เราตองศึกษาตรงนั้นมา เราจะไปเริ่มตนจากศูนยใครจะทํา  ก็ตองไปแสวงหาทั้งนั้น 
แตที่วาสาวก  สาวกะอยางเรา  สาวก  สาวกะถาปฏิบัติเองโดยไมมีศาสนา  ไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนไปไมได 

เปนไปไมไดเพราะเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับเจาลทัธิตางๆ  เจาลัทธิตาง  ๆ  ก็ 
บอกเลยวา  เขาเปนพระศาสดาทั้งนั้น  เปนพระอรหันตทั้งนั้น  หนัของเขาทั้งนั้นละ  หนั 
ของโลกไง  พระพุทธเจาเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับใครก็แลวแตเหน็ไหม  ศึกษาทุก 
ลัทธิ  ทุกวิธีการที่ทําอยู  จนอาฬารดาบสรับประกันเลยวาเจาชายสิทธัตถะมีความรูเทา 
เรา  สั่งสอนไดเหมือนกัน  ขนาดวาอาจารยยอมรบัแลวนะ  เจาชายสิทธัตถะยังปฏเิสธ 
เลย  เพราะอะไร  เพราะวาเขาฌานสมาบัติขนาดไหน  เวลาจิตมันเสื่อมออกมามนัไมอยู 
ในฌาน  มันกม็ีความทุกขเหมอืนกนันี่แหละ  มันมีความรูสึกปกติ 

เพราะคนมีวุฒิภาวะเห็นไหม  ขนาดมีคนสงเสริม  มีคนยอมรับ  ทานยังไมเหน็ 
ดวยเลย  แลวเวลาประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  เพราะสิ่งที่เขาทํากันอยู  เขาไมไดสราง 
บุญญาธิการมา  สรางมาไมถงึ  มันเปนไปไมได  มันเปนไปไมได  มันไมมีสิ่งที่รองรับ 
สถานะ  รองรบัธรรมอันนั้น  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามาศึกษาคนกลับมา 
เห็นไหม  คนกลับมามันทางไปไมไดแลว  ไมมทีางไป  อันไหนก็ไมมีทางออกไป 
ได  แลวยอนกลับมาถึงตั้งแตเปนราชกุมารออกไปแรกนาขวัญเห็นไหม  อารมณทีน่ั่งอยู 
ที่โคนตนหวานี่  เวลาตรัสรูแลวไปอยูที่โคนตนโพธ์ิ  สิ่งที่โคนตนโพธิ์เหน็ไหม  ความ 
สงบสงัด  ความสงบสงัดจากภายนอก  ความสงบสงดัจากภายใน  เสนทางธรรมนะ
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เสนทางธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  พยายามสรางสมบุญญาธิการ 
มา  แลวยังตองมาประพฤติปฏิบัติ  รื้อคนในหัวใจขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจา  รื้อคนจากรางกาย  จากการทรมานทุกขกิริยามาทั้งหมดทุกอยาง  เนี่ย  เสนทาง 
ธรรม  เสนทางธรรม การกระทํา  การกระทําทีใ่นชาติปจจุบนัสมบกุสมบัน่มาขนาด 
ไหน  สมบุกสมบัน่นะ  สมบุกสมบัน่มาอยางไร  จิตมันเขาไปทดสอบๆ  ทดสอบแลว 
มันกไ็มใช  ทดสอบแลวมนัก็ไมใช 

ยอนกลับมาถึงโคนตนหวานัน้  อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจ 
ออก  กําหนดลมหายใจเขาลมหายใจออก  กับเราใชปญญาไปเลย  ที่ใชปญญาไปเลยมัน 
ตางกันอยางไร  มันตางกันเพราะเราคิดขึ้นมานี้  เราคิดโดยสัญชาตญาณ  คิดโดยโลก  คํา 
วาโลกกบัธรรมนี่  โลกียปญญากับโลกุตตรปญญา  ถาคนไมเคยประพฤตปิฏิบัติ  คนไม 
เห็นความแตกตางของมนั  ความแตกตางของมนัโลกียปญญานี่  ปญญาที่เราใชอยูเนี่ยเรา 
ศึกษาธรรม  ปญญาชน  ปญญาชน  ชนดะ  ชนทุกเรือ่ง  ชนกับกิเลสก็ไมรูวากิเลส 

เพราะอะไร  เนี่ยปญญาชน นี่ไงโลกียปญญาเห็นไหม  เราจะมีการศึกษามวีิชาการ 
มากนอยขนาดไหนก็แลวแต  กิเลสพาใชทั้งหมด  ปญญาที่เราใชอยูนี่กเิลสพาใชทั้งหมด 
เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเยาะเยยมารเหน็ไหม  มารเอยเธอ 
เกิดจากความดําริของเรา ความดําริเห็นไหม เจตนา  ดําริแลวก็เจตนา  แลวทําออกไป เธอ 
เกิดจากความดําริของเรา  ถาดําริเมื่อไหร  มารมันกอ็อกมาพรอมกันหมด 

แลวที่เราทําทางวิชาการ  ทางความคิดทั้งหมดมนัเกิดจากใคร  เกิดจากภวา 
สวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากความรูสกึของเรา  ความรูสึกของเรานีม่ันเปนอวิชชา  แลวเวลา 
ออกไปกิเลสมนัออกไปดวยไหม  ความรู ความเห็น ความคิดของเราทั้งหมดเลย  มนัเปน 
ปญญาของกิเลสหมด  ปญญาของกเิลส  เราจะคิดมาก คิดนอยขนาดไหน  คิดตรึกธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา นึกนิพพานๆๆๆ ตลอดไปก็กเิลส!  เพราะเราคิดวา 
นิพพาน  แตใจเรามันไมไดเปนนิพพาน  ใจเราเปนกิเลสทัง้หมด  แลวมนัออกไปขนาด 
ไหน  มันกเ็ปนกิเลสเห็นไหม  เนีย่ โลกียปญญา 

แลวโลกุตตรปญญาละ  ที่วาอานาปานสตินี่  พอจิตขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาสงบเขามาๆ  เห็นไหมอานาปานสติ  พอสงบเขามา  เขาไปถึงตัวตนของเราเอง 
จากสิ่งที่เราทําอยูพลังงานมันกวานไปทั้งโลกเลย  มันยึดไปหมดเลย  แลวยอนกลบัมา
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เปนตวัพลงังาน  พลังงานทีม่ันไมออกไปขางนอกเลยนี่  มนัยอนกลบัเขามาถงึตัวมันเห็น 
ไหม  เนี่ยอานาปานสติ  เวลาจิตมนัสงบเขาถึงขอมูลของมัน  เพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

จิตขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ก็มีขอมูลอยูในหวัใจขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหมดเห็นไหม  พอเขาไปถึงขอมลูปบ  ขอมูลนัน้แสดงตวั 
ออกมา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ยอนอดีตชาติไปทัง้หมดเลย  ขอมูลในหัวใจทั้งหมดมนั 
เปดหมด  พอเปดหมดแลวมันก็ไปตามพลังงานนัน้  พลังงานนัน้เปดไปตามพลงังานนั้น 
เห็นไหม  ตั้งแตพระเวสสนัดรไปตลอด  นี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ไมมีตน  ไมมีปลาย 
จบไมได  จบไมได  ทางวิชาการเราบอกเลยชาติที่แลวเปนอะไร  จิตนี้มาจากไหน 
จุดเริม่ตนของจิตมาจากตรงไหน  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพยากรณไวตางๆ 
ในพระไตรปฎก จะเปนประเดน็ที่ใหชาวพุทธโตเถียงกันไมมวีันจบ 

ไมมวีันจบเพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา บอกวาสาวไปจน 
ไมมีตน  ไมมีปลาย  เวลาพระอรหนัตนี่  พระอนุรทุธะ  พระครูบาอาจารยของเราแตละ 
องคเหน็ไหม  ระลึกชาติไดหาชาติ  พันชาติ  สิบชาติ  มันไมเทากนั  ถามันไมเทากันปบ 
ประเดน็มนัอยูตรงไหน เริม่ตนตรงที่ไหน  มันกม็ีประเด็นขึ้นมาทันทเีลย  มันอยูทีอ่ํานาจ 
วาสนาของคน  ขอมูลมาก  ขอมลูนอยที่ทําออกมา  แลวอํานาจวาสนาทําไดลึกตืน้ขนาด 
ไหน  เนี่ยยอนไปไมมีวนัจบ  ดงึกลับมาๆ  เหน็ไหม  ดูสิดงึกลบัมา  เวลาพูดนีท่าง 
วิทยาศาสตรดึงกลบัมานี่ตองมีเครื่องมือ 

แตของเรามีสติ  สติยอนกลับมาถึงจิตสงบลึกเขาไปๆ เห็นไหม  จุตูปปาตญาณ 
เนี่ยเสนทางธรรมทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ไดรื้อคนไดมีการกระทํา  แลวได 
เขาไปรูถงึธรรมจรงิ  แลววางธรรมใหเรา  เปนวิชชา  ๓  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจานี่  นรก สวรรค  นรกสวรรคไมมี  ทุกอยางไมมี  แลววิชชา  ๓  นี่มันมไีด 
อยางไร  สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประสบมา  ประสบมาจากใคร  เสนทาง 
ธรรมนะ 

นี่มนัเปนเสนทางเดนิ  เสนทางเดินจะชําระ  จะทําลายหัวใจจากทีก่ารสรางมาเปน 
พระโพธิสัตวใหถึงที่สุดเห็นไหม  เนี่ยเกิดมาเปนเจาชายสิทธัตถะ  แลววันนี้วิสาขบู 
ชา  เกิดมาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  จุตูปปาตญาณหมายถึงวา  ในเมือ่จิตมนั
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มีการกระทํา  มันมีพลังงานอยู  พลังงานมนัแสดงตัวมนัตลอดเวลา  จิตมันมีแรงขับ 
อยู  มันไมถึงที่สุดมนัตองไป  จุตูปปาตญาณแรงขับนี้มนัตองเกิดแนนอน  จะตองไป 

การเกิดของจิต  ปฏิสนธิจิต  จิตเกิดในภพชาติตางๆ แตในปจจุบันนี้ไปเห็นสิ่งที่ 
เกิด  เพราะมีเรา  เพราะมีทุกๆ อยาง  ทุกๆ อยางถึงไปเกิดบนนรก  สวรรค  ในอเวจีใช 
ไหม  เพราะมีเรา  เราเกิดในสถานะไหน  เรามีตําแหนงไหน  เรามีหนาที่การงานไหน 
เพราะเรา เพราะเรา  นี่ไงเพราะมีแรงขับอยูเพราะแรงขับอยางนี้  มันถึงตองเกิดอยู 
ตลอดไป  ยอนกลับมาอีก  ยอนกลับมาอีก อาสวักขยญาณ นี่ไงอริยสัจเกิดตรงนี้  องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดที่นี่  เกิดที่นี่ เกิดที่ขณะอาสวัขยญาณทําลายกิเลสอวิชชา 
ทั้งหมดในหัวใจออกไป  ทําลายอวิชชา 

สิ่งที่แรงขบัขางนอกเหน็ไหม  มันไมใชอริยสจั  ระลึกอดีตชาติไมใชอรยิสัจ  รูวา 
จะเกิดไปไหนมันก็ไมใชอริยสจั  มันเปนอภิญญา  มันเปนความรูความเหน็  เปนขอมูล 
เปนพลังงาน ทีม่ันไปรูไปเห็นได  ที่มันมีของมนัโดยธรรมชาติ  สิ่งนี้มอียู  ธรรมชาติสิ่งนี้ 
มีอยูกับใจของเรา  ธรรมชาติสิ่งนีม้ีอยูกับใจทุกๆ  ดวงใจทั้งหมด  นี้ทุกดวงใจเขาไปถึง 
ธรรมชาตินี้ปบ กเ็ขาใจวาเหน็ไหม  อวดอุตรมินุษยธรรม  เวลาอวดอุตริมนุษยธรรมเหน็ 
ไหม  ฌานสมาบัตินี่  ใครบอกใครเขาฌานสมาบัตไิด  ถาอวดอวดอุตริมนุษยธรรมแลว 
เพราะไมใชธรรมของปถุุชน  มันเปนสิง่ที่เกิดขึ้นมาจากผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่ไปรูเห็น 
มันไมมวีุฒิภาวะ  มันจะไปตืน่เตนกับสิ่งที่รูทีเ่ห็น  เห็นไหม 

แตถายอนกลับมาลกึซึ้งๆ  กวากนั  ลึกซึ้งกวาการรบัรู  ลึกซึ้งกวา 
ทั้งนัน้  อาสวักขยญาณ  อริยสัจนี่ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มรรคญาณ  มรรค 
ญาณที่มันทําลายอวิชชานี่ทําลายสิ่งนีเ้ห็นไหม  พอทําลายสิ่งนีม้ันสิน้ไปหมด  ขบวนการ 
ของมันตองจบ  อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขาร ปจจฺยา  วิฺญาณํ  นี่ปจจยาการ อวิชชาที่ 
มันเปนปจจยาการเห็นไหม  ทฤษฏีสัมพัทธ  ที่ไอนสไตนมันพูดอยู  พูดทฤษฎีสมัพัทธ 
ภาพได  แตจุดระเบิดพูดไมไดเพราะอะไร  เพราะเขาไมเคยเหน็ไมเคยรูของเขา  แต 
ขณะที่เดี๋ยวนี้ปรมาณู  นิวเคลียรตางๆ  มันพัฒนาการของมันไป  ทางวิทยาศาสตรมนั 
พัฒนาการไป  วทิยาศาสตรมันเปนแรธาตุ  ทางวิชาการมันเปนศาสตรอันหนึ่ง  ศาสตรที่ 
มันขบวนการของมนัไมที่สิ้นสุด  ไมมีที่สิน้สุดหรอก  สิ่งนี้ไมมทีี่สิ้นสุดเพราะมนัเปน 
โลก  ทางวิชาการมันไมมีที่สิน้สุด
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แตอาสวักขยญาณนี้มนัเกิดจากใคร  อาสวักขยญาณมันเกิดมาจากไหน  ทาง 
วิทยาศาสตร  ดูสิ นักวิทยาศาสตรทุกคนตายไปหมดแลว  แลวผูที่คนควาใหมก็จะคนควา 
ใหม ทางวิชาการนี่มนัก็จะคนควาไป  มันคนควาเปนของใคร  เพราะสิ่งนี้เปนของโลกใช 
ไหม  สิ่งนี้เปนทางวิชาการใชไหม  แตจิตที่มันตายไปมันไดอะไรไป  จิตที่มันตายไปมัน 
คนแลวมันไดอะไร  แตตัวอาสวักขยญาณนี่มรรคญาณมันเกิด  มันเกิดที่ไหน มันเกิดจาก 
จิตไง  มันเกิดจากภวาสวะไง  มนัเกิดจากผูที่เกิดผูทีต่ายนี่  มันมีตนเหตุ  มนัมีทีม่ามีที่ไป 
แลวมนัจะทําลายตรงนัน้  ทําลายเขามาที่หัวใจเหน็ไหม  อาสวักขยญาณเขามาทําลายที่ 
หัวใจ นี่ไง 

พระพุทธเจาเกิดวันนี้นะ  ศาสนาเกิดเพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัส 
รูเปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  จะมีรัตนะ  ๒  มีพระพุทธเจากับพระธรรม  เสวย 
วิมุตติสุขถงึที่สุดแลวไปเทศนาวาการเหน็ไหม  ไปเทศนปญจวัคคยี  พระอัญญาโกณ 
ฑัญญะบรรลุธรรมขึ้นมา  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ สงฆองคแรกของโลกเกิดขึ้นมา 
เห็นไหม  นี่เสนทางธรรมนะ 

แลวเสนทางกิเลสละ  เสนทางกิเลส  ดูสิ  ดูตัง้แตเทวทัต  เจาชายสิทธัตถะกับ 
เทวทัตเปนพอคาดวยกัน  พอคาดวยกัน  ถาดทองคํานะเห็นไหม  พูดถึงผูที่แลกเปลีย่น 
สินคา  ไปถึงแลวไปแลกเปลี่ยนสินคา  มีสิ่งใดกแ็ลกเปลีย่น  เทวทัตเจอกอนเจอถาด 
ทองคํากอนของคนจน  เนีย่จะเอาของเขา  อนันีม้ันเปนของเล็กนอยไมมีคาๆ  เดี๋ยวจะ 
กลับมาเอา ไมมคีา แลกไมได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนพอคาเหมอืนกนั  พอเอาเหลก็ขีดไปอันนี้ 
เปนทองคํามีคามหาศาลเลย  สิ่งนี้มันมีคุณคามาก  ของทีเ่อามาแลกเปลีย่นมันไมมคีาเทา 
ถาดทองคํานี้  แตเด็กมันตองการเด็กมันอยากได  คุณยายนั้นบอก  เอาเลยอยางไรก็ได 
เอา  ถาเอานะสนิคาทั้งหมดใหแลกยงัไมเทาถาดทองคํานี้เลย  อะไรก็เอา  นี่ไงสะอาด 
บริสุทธิ์  สิ่งที่เปนธรรม เสนทางธรรมเริม่ตนตัง้แตความเปนธรรมในหัวใจ 

พอแลกมา  เทวทัตออกไปแลวกลบัมา  จะมาเอาถาดทองคํานี้  พอจะเอาถาด 
ทองคํานีย้ายแกบอกพระพุทธเจาเอาไปแลว  พอเอาไปแลวเหน็ไหม  แคนมากกําทราย 
เลยนะ  จะจองลางจองผลาญจองเวรไปทกุภพทุกชาติเห็นไหม  เทวทัตกเ็กิดมากับองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทําลายกนัมาตลอดนะ  นี่เรื่องภพชาติ  เสนทางกเิลสเห็น
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ไหม  เห็นการทําลาย  เกิดมาเพื่อทําลาย ทําลายคูกนัมานี่  มันกเ็ปนการสรางกนัมาตลอด 
เห็นไหม เกิดมาเพื่อทําลาย เกิดมาเพือ่ทําลาย 

ทีนี้กิเลสในหวัใจของเราละ  ในใจของเรามันมีแตธรรมะอยางเดียวใชไหม  เวลา 
เราเกิดมาอะไรพาเราเกิด  กิเลสพาเราเกิดมา  เราทําบุญกุศลมาเหมอืนกันแตเรากม็ีกเิลส 
มาดวย  กิเลสนีม้ันเปนทิฏฐิมานะเปนความเห็นของเรา  เนี่ยเสนทางธรรมกบัเสนทาง 
กิเลสมันมากับเราตลอด  แลวเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราคิดวาเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  ดูสิคนนีเ้ปนคนดี  คนนี้เปนคนดีคนที่สังคมเขายอมรบั  ไปไหนมีแตคนเขา 
สรรเสริญ  เขาพาใหมีที่พักที่อาศัย  นี่เรือ่งโลกนะ  แลวเวลาปฏิบัติขึน้มาเราเปนคนดี  เรา 
จะปฏิบัตเิพื่อจะชําระกิเลส  กิเลสมันจะเปดโอกาสใหเราปฏิบัติเปนอยางนัน้ไหม  มันจะ 
เปนอยางนัน้ไหม 

เสนทางธรรมนะ  มันเริ่มตนตั้งแตวุฒิภาวะ  ตั้งแตพันธุกรรมทางจิตที่สรางมา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนบารมสีรางสมมา  พอสรางสมมานีม่ันเกิด 
เชาวปญญา  เกิดสติยับยัง้  เกิดความเห็น  เกิดมุมมอง  มุมมองในสิ่งที่ดี  คิดแตเรื่องดีๆ 
บางอยางเรามุมมอง  บางคนคิดแตเรือ่งสิง่ช่ัวราย  เราคิดกันนะ  ทําไมคนเขาคิดเรือ่งช่ัว 
รายไดลึกซึง้ขนาดนัน้  ทําไมเขาคิดไดมากขนาดนัน้  เราคิดไมถงึนะ  นั่นไงเพราะอะไร 
คนดีทําความดงีาย  ทําความช่ัวยาก  คนช่ัวทําดีขนาดไหน  มันทําดีไดยากทําความช่ัวได 
งายเห็นไหม  มันคิดแตเรื่องช่ัวไดงายๆ เหน็ไหม 

ดูสิเทวทัตกับพระพุทธเจานี่ใครจะคิด  เกิดมานะเปนญาติกัน  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  เทวทตัมาเกิดเปนเทวทัตเห็นไหม  ก็เปน 
ลูกพี่ลกูนองกนั  เปนตระกลูเดยีวกนั  แตพันธุกรรมทีม่ันสรางมา สิ่งที่มนับาดหมางมา 
เสนทางกิเลสเห็นไหม  แตเสนทางกิเลสขนาดไหน  เทวทัตเวลาถงึที่สุดแลว  เทวทัตยังก็ 
ระลึกตวัได  จะมาขอขมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 

แตกิเลสเรามันจะยอมรบัรูไหม  มันจะระลึกไดไหมวาจะใหเราปฏบิัติไปเนี่ย  มัน 
เปนไปไมได  เทวทัตก็เปนคนๆ หนึ่ง  เปนจิตดวงหนึ่ง  เปนจิตดวงหนึง่ที่ทําดีทําช่ัว  มนั 
จะตกผลึกในจิตดวงนัน้  แตกิเลสของเรากบัธรรมะของเรา  คุณงามความดีของเรา  คุณ 
งามความดีของเราเปนการที่สรางสม  ที่เราพยายามรื้นคนขึ้นมา  ที่เราปฏิบัติขึ้นมา  แต 
กิเลสไมตองทําอะไร  กิเลสมันเหยียบย่ําอยางเดียว  กิเลสในหัวใจมนัเหยียบย่ํามนัทําลาย



เสนทางธรรม 9 

อยางเดียวเลย  โดยธรรมชาติของมนั  โดยธรรมชาติของกิเลสมันทํางานของมนัอยาง 
นั้น  ธรรมชาติของกิเลสมันจะทํางานอยูตลอดเวลานะ 

แลวเวลาเราปฏิบัติ  เสนทางธรรมหรอืเสนทางกเิลสละ  ถาเสนทางธรรมเห็น 
ไหมมนัตองมมุานะ  มนัตองมีความวริิยะ มีความอตุสาหะ มีการกระทํา  มีความจงใจ  มี 
การกระทําของเรา  ถาเรามีความตั้งใจมีความจงใจมกีารกระทําของเราเห็นไหม  เวลาการ 
กระทํานี่  ทําไมมันเปนสมัมาปฏบิัติ  มิจฉาปฏิบัติละ  เวลามิจฉาปฏิบัติเหน็ไหม  เรา 
ปฏิบัติธรรมแตมนัมิจฉา  มิจฉาเพราะกเิลสเรามนัมอียูแลวใชไหม 

แลวเสนทางของเรา  เราไปเจอครูบาอาจารยที่ช้ีนํา  เราจะเอาวุฒิภาวะอะไรไปจับ 
ของเขา  ทุกคนบอกเลย พระพูดตองถูกหมด  พระเวลาแสดงธรรมพระตองถูกหมด มนั 
ยังเปนไปไดเลย ดูสิ ในสมัยพุทธกาลเห็นไหม โปฐิละ ดูสิโปฐิละ ลูกศิษยลกูหาเยอะแยะ 
ไปหมดเลย  ไปที่ไหนเวลาไปกราบพระพุทธเจานี่  โปฐิละใบลานเปลามาแลวหรอื  โปฐิ 
ละใบลานเปลาลกูศิษยลูกหาเยอะแยะ  แลวปฏิบัตถิูกตองในสมัยพุทธกาล  เรือ่งอยางนี้ 
เยอะมากนะในพระไตรปฎก  เราไปคนควาในพระไตรปฎก  เรื่องอยางนี้เยอะแยะไป 
หมดเลย 

แลวขนาดพระพุทธเจาอยู  พระพทุธเจามีชีวิตอยูนะ  ดูสิเวลาประพฤติปฏิบัติ 
นะ  ฉัพพัคคีย  พระพุทธเจาบัญญัติธรรมวินยั  ฉัพพัคคียตองหาทางออก  พระพุทธเจา 
บัญญัติ  อนุบัญญัติ  มูลบัญญัติปองกนัไวตลอดนะ  แลวในปจจุบนัเราเช่ือไหมในกาลาม 
สูตร  ในกาลามสูตรเหน็ไหม  หามเช่ือแมแตครบูาอาจารยของเรา  หามเช่ือแมแตมัน 
คํานวณแลวมันจะลงกันได  หามเช่ือวามันจะเปนไปได  หามๆๆๆๆๆ พระพุทธเจาไมให 
เช่ือใครทัง้สิ้น  ใหเช่ือความเปนไปของเรา  แลวความเปนไปของเราเวลาปฏบิัติไป  ถา 
เราตั้งใจเห็นไหม  เสนทางธรรมของเรานะ 

เสนทางธรรมของเรา  มนัมีเสนทางกิเลสในหัวใจเรามนัขวางตลอด  สิ่งที่มนั 
ขวางนีเ่สนทางกิเลสทั้งๆ ที่มีบุญนะ  คําวามีบุญนี่มนัตั้งใจทํามันมีบุญ  พอเกิดมาแลวมนั 
มีมมุมอง มันมีความระลกึรูตัวอยู  การที่วา มาวัดไดอะไรๆ นี่  มาวัดนี่เห็นไหมมนัทําให 
เรามีคุณคา  ชีวิตนีม้ีคุณคา  ผูที่ประพฤติปฏิบัติชีวติมีคุณคาเพราะอะไร  ครูบาอาจารย 
ทานบอกนะลมหายใจเขาและลมหายใจออก  มีสติสัมปชัญญะอยูนะ  คนมีสติแมแต
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วินาทีเดยีว  ดีกวาคนที่เผลอใชชีวิตไมมปีระโยชนเลยเปนรอยๆ  ป  แลวถามีคุณคาที่เรา 
จะประพฤติปฏิบัติ 

ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระโพธิสัตว  สรางมา ๔ อสงไขย  ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย คําวาอสงไขยนี่ ชีวิตทั้งชีวิตบาํเพ็ญมาขนาดไหน แลวในปจจุบันนี้ 
เราจะมาบําเพ็ญเพียรของเรา  เพื่อเอาชนะกเิลสของเรา  ถาเอาชนะกิเลสของเรา  ถามี 
บุญญาธิการเห็นไหมเวลาเราทําของเรา  เราตั้งสติของเรา  มันจะเปนสัมมา  มันจะรวมตัว 
เขามาๆ ใหจิตมันสงบใหได  จิตสงบนี่สําคัญมาก เพราะจิตสงบนี่นะมนัมีความสุข  มันมี 
ตนทุนไง  คนเรานะทกุขยากอยู  ทํางานมีแตความทกุขความยาก มันมีแตความเบื่อหนาย 
นะ 

แตพอจิตเราเริ่มสงบ  เราเริม่มีหลักมเีกณฑขึ้นมา  เรามีที่พักทีอ่าศัย  ถาเรามทีี่พัก 
ที่อาศัย  การทําหนาที่การงานของเรา  มันจะเปนประโยชนขึ้นมาแลว  เปนประโยชน 
ขึ้นมาตรงไหน  ตรงที่ขณะทีจ่ิตเราไมสงบ  ความคิดของเรามันเปนความคิดเรื่องโลก 
ความคิดของเรานี่ความฟุงซาน  ความทุกขอยูมนัเปนเรือ่งโลกๆ  โลกที่ไหน  โลกคือโลก 
ทัศน 

โลกคอืความคิดที่ออกมาจากใจ  แลวตองเอาหนามยอกเอาหนามบงเหน็ไหม  ก็ 
เอาความคิดเราเนี่ย  กําหนดพุทโธเปนความคิดไหม  เราตั้งใจเราจะประพฤติปฏิบัติ 
พุทโธๆ เปนความคิดไหม  ไมคิดมันจะพุทโธออกมาไดอยางไร  เพราะมันคิดพุทโธ  พุท 
โธเปนวิตก วิจาร  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ องคของสมาธิ  คําวา  วิตกขึ้นมา 
เห็นไหม  เรานกึพุท  วิจาร  พุทโธๆ  พุทโธมนัมาจากไหน  มันมาจากจิต  จิต ความคิด 
มันคิดไปฟุงซาน  มันคิดไปตามประสาของมันเหน็ไหม  เนี่ยเสนทางกิเลส  เสนทาง 
กิเลสนะ มันจะคิด มนัจะคาดหมาย  มีสัญญาอารมณไปตามความพอใจของมัน 

แตขณะที่เสนทางธรรม  ที่เราจะเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ทําตามองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราตองมีสติ  เราตองยับยั้งมัน  เราตองมีสตยิับยั้งมัน  นี้ 
ยับยั้ง  มนัธรรมชาติที่คิด  ถาธรรมชาติที่คิดเราจะเอาอะไรไปยับยั้งมัน  ก็เอาธรรมชาติที่ 
คิด คิดในพุทโธไง เพราะพุทโธนี่ถาเรานึกขึน้มาเหน็ไหม เนี่ยพทุโธสะเทอืน ๓ โลกธาตุ 
ครูบาอาจารยบอกพทุโธสะเทอืน ๓ โลกธาตุนะ
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เพราะพุทโธนี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแตละองคที่ตรัสรูขึน้มา  แลว 
แสดงธรรมขึน้มาเหน็ไหม  ในจิตทีเ่วียนตายเวยีนเกดิในวัฏฏะก็ไดซึมซบัสิ่งนี้มา  พอซึม 
ซับสิ่งนีม้าพูดถึงพทุโธ  ดูอนาถบิณฑิกเศรษฐีสิ  เวลาไปเยี่ยมญาติของตัวเห็นไหม  ไป 
เห็นญาติเขาเตรียมอาหารจะไปถวายองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่เขามีงานอะไร 
กัน  นึกวาเขามีงานขัตฤกษไง  ไมใช  นี่จะถวายองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธะ 
เกิดแลว 

อนาถะไดยินคําวา  พุทธะ  คําเดียวเทานัน้ช็อกเลย  อยากพบมาก  อยากพบมาก 
คืนนัน้นอนไมหลับ  นอนไมไดเลย  จะไปกราบองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง 
เดียว  จะไปกราบองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาอยางเดียว  จนบอกไมไดตองรอใหเชา 
กอน  นี่ไงบุญญาธิการที่สรางมา  เพราะอนาถบิณฑิกเศรษฐีกับนางวิสาขาสรางบุญกุศล 
มา  ปรารถนาเปนผูอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  นางวิสาขาเปนมหา 
อุบาสิกา  อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนมหาอบุาสก  เนี่ยเปนผูอุปฏฐาก  เพราะเขาสรางมา พอ 
จิตมันรับรูเห็นไหม นอนไมไดเลย  มันตองการพบ  เพราะสรางมาเพือ่เหตนุี้ 

จิตของเราก็เหมือนกนั  สิ่งที่มนันึกพุทโธๆ  ถาเราภาวนาของเราไป  มันจะสราง 
ลงไปในหัวใจของเรานะ  ในหัวใจของเรา สิ่งที่มนัสะสม  ความคิดมาจากไหน  ความคิด 
มาจากจิต  เจตนามาจากไหน  ทําดีทําช่ัวมาจากไหน  มาจากจิตหมดเลย  แตจิตมันโดน 
อวิชชาครอบงําไว  พออวิชชาครอบงําจิตเราไว  เราทําอะไรมนัเลยไมเปนอิสระ  มันถึง 
ตองตั้งสติไง  สติยับยั้งมันไวกอน  ยับยั้งไวกอน  ขนาดยับยั้งมันก็เปนธรรมชาติของมนั 

เพราะมนัเปนธรรมชาติที่มันมีอวิชชา  มันนอนเนือ่งมากบัใจใชไหม  เรายับยั้ง 
มัน  ยับยั้งถึงที่สุดพอมนัสงบขึ้นมา  อวิชชามันสงบตัวลง  อวิชชา ทิฏฐิมานะไมสงบตัว 
ลง  สมาธิเกิดไมได  สมาธิเกิดขึ้นมา  เพราะตัวตนของเรา  ความเหน็ความยึดมัน่ถอืมัน่ 
ของเรามันโดนพทุโธ  โดนสติทําลายๆๆ  ทําลายชั่วคราว  พอทําลายชั่วคราวเหน็ไหม 
พอจิตสงบเขามา  นี่มีความตื่นเตนนะ 

จิตสงบ  กับสิง่ที่เราคิดกันอยูวาเปนความสงบ  เนี่ยตางกัน  ตอนนี้นะคิดวาสงบ 
เพราะอะไร  เพราะเราเปนผูทีม่ีปญญา  เราเกิดมาในเรือ่งทีท่างวิชาการทางโลกเจริญ  ก็ 
เขาใจ  พยายามทําความเขาใจทางวิชาการทางความรูสึกไง  สมาธิเปนอยางนัน้  วางเปน 
อยางนัน้  สัญญาทั้งนั้น  สัญญาทั้งนั้นเพราะเราไมไดรับรสของสมาธิไง
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เราปฏิบัติธรรมเหน็ไหม จากเสนทางธรรมกับเสนทางกิเลส ขณะที่มนัอยูระหวาง 
กลาง  ระหวางกลางวามนัจะเปนสมาธิจริง หรือมันจะเปนกิเลสสรางภาพ  พอมาถึงตรง 
นั้นปบเราก็หลักลอย  หลักลอยหมดเลย  วางๆ  วางๆ ทําไมไมมีกําลงัละ  วางๆ ทําไมไม 
รับรูรสของธรรมละ  รสของสมาธิธรรมละ  ถามนัวางขนาดไหนนะ  มนัมีความรับรู 
ขนาดไหน  ตั้งสติไว  มันจะตองดีไดกวานี้  มันตองพัฒนาการไดดีกวานี้เหน็ไหม 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  คําวาสมาธินี่มันหยุดยั้งไวกอน  เหมอืน 
เราเจ็บไขไดปวย  เราตองฟนฟูรางกายเราใหแข็งแรงกอน  เราจะรักษาโรคภยัไขเจ็บสิ่ง 
ใดเราถึงจะรักษาได  รางกายของเรานีอ่อนแอมาก แลวเราเจ็บไขไดปวยเห็นไหม  เราจะ 
ผาตัด  เราจะรักษารางกายเรา มันจะมีโอกาสไหม  มันตายพรอมกันไปเลยไง รางกายเรา 
ก็ออนแออยูแลว  โรคภยัไขเจ็บกม็ีความรุนแรงอยูแลว  แลวก็จะรักษามนัอีก 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตเรามีกเิลสอวิชชาครอบงําอยูแลว  ศึกษาธรรมเขาไปขนาดไหน 
แลว  เราไมมีสตยิับยัง้มนักอน  มันออนแอ  ออนแอจนกนิรวบไง วาสิ่งนั้นเปนธรรม สิ่ง 
นี้เปนธรรม  เปนธรรมเนีย่เขากนิอาหารนะ  กระดูกเขาไมกินหรอก  เปดไกนี่เขากนิแต 
เนื้อ  กระดูกนี่เขาทิ้ง  เขากินไมได  แตนี้ของเราเราจะกินไกทัง้ตัวไง  นี่เวลากิเลสทําทํา 
อยางนี้ จะกินไกทั้งขนเลยนะ  มันไมตองฆาไมตองแกงหรอก  มันนกึเลยวาไกนี้กนิได 

คนเขาจะกินเห็นไหม  เขาตองฆา  เขาฆาไกของเขา  เขาถอนขนของเขา  เขา 
ทําอาหารของเขา  เขาจะกินของเขา  เสนทางธรรม  เสนทางธรรมมันจะถกูตองชอบ 
ธรรม  เสนทางกิเลส  เสนทางกเิลสมันมักงาย  มักงาย อยากประสบความสําเร็จ  อยากให 
เปนไปตามความเปนจรงิ  มันมกังายมนัคิดเอา  มันไมเปนความจรงิหรอก  ถามันไมเปน 
ความจรงิเหน็ไหม  เสนทางธรรมกับเสนทางกิเลส 

วันนีเ้ปนวนัที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะ  เราจะปฏิบัติ 
บูชาทาน  เวลาปฏิบัตนิะ  ผูใดเห็นธรรม  ผูนัน้เห็นตถาคต  ถาจิตเราสงบขึน้มาเหน็ไหม 
เราไดกราบเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พุทโธๆๆๆ จนใจเปนพุทโธซะเอง  นึก 
พุทโธไมได  เห็นไหมพุทโธๆๆ นี่  เรากลาวถงึนามขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
พุทธานุสสติ  เวลาจิตมันเปนพุทโธซะเองนะ วาง  “เออะ เออะ ”  นี่สมาธิเปนอยางนี้  พอ 
สมาธิมันเปนอยางนี้ปบนี่  มันเปนอิสรภาพชั่วคราว
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แตของเรานี่มนัสมาธิไมใชเปนอยางนี้  วางๆ  วางๆ  วางๆ  นี่มันเปนสัญญา 
อารมณ  แลวกิเลสอวิชชามันอยูหลงัวางๆ นั้น  แลวมันก็เอาวางๆ มาหลอกเราเปนอยาง 
นั้นๆ  แลวมนัเปนจรงิไหม  ถามันเปนจรงินะ  เราจะตองมกีําลังนะ  เราจะมีความรู  จะมี 
คุณธรรมของเราขึ้นมา  แตนี้มันไมเปนอยางนั้นเลย  แลวมันจะแชอยูอยางนัน้  เราจะไม 
พัฒนาการไปมากกวานัน้เลย  แตถาเรามีสตินะเราตรวจสอบได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมสามารถยกใหใครเปนพระอริยเจา  ไม 
สามารถยกใครใหบรรลุธรรมได  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูช้ีทาง  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ในการประพฤติปฏบิัติ มนัอยูที่เราสัมผัส มันอยูที่ความเปนจริงของเรา ถาจิต 
มันมีความจริงของมัน  มันสัมผัสของมนั  มันรูของมันเหน็ไหม  มันรูของมันปบแลวมนั 
ออกรู พอจิตมันมีกําลังของมัน  นี่โลกียปญญา เราทําลายทั้งหมดเหน็ไหม 

รื้อแลวสราง  เนี่ย  เราจะทําสิ่งปลกูสรางเราตองปรบัพื้นที่  เราตองปรับพืน้ที่ของ 
เรา  ทําพื้นทีข่องเราใหสามารถรองรับอาคารที่เราสรางขึ้นมาได  นี่ก็เหมือนกนั  เราอยาก 
พนจากทกุข เราอยากใหใจเราเปนธรรม ถาอยากใหใจเปนธรรม พืน้ที่ทีเ่ราจะสรางขึ้นมา 
มันไมมี  มันไมมีเพราะอะไร  เพราะมันไมไดเขาไปถึงฐีติจิต  มนัไมเขาไปถงึตัวของจิต 
ถาไมเขาไปถึงตวัของจิตเหน็ไหม  เราจะปรับพืน้ที่อยางไร  เราจะเอาอะไรรองรับ 
สภาวธรรมอนันี้  ถาสภาวธรรมมันก็เปนสัญญา  ตะครุบเงาไง 

ความคิดเปนอาการของใจนะ  ความคิดเปนอาการของใจ  ถาจิตสงบขึน้มาเหน็ 
ไหม  จิตเห็นความคิดมนัคนละเรื่องเลย  จิตเห็นความคิด  จิตเห็นกาย  จิตเห็นเวทนา  จิต 
เห็นธรรม  ถาจิตเห็น  แตเวลาสงบแลวมนัไมเห็น  เหมือนกับสายตาของเรามองออกไป 
ขางนอก สายตาเรากระทบสิง่ใดเราจะเหน็รูปนั้น  เนี่ย หลังของเรา  เราจะเหน็ไหม  หลัง 
ของเราศีรษะเราเนี่ย  ลกูตาเรามองไมเห็นใชไหม นีก่็เหมอืนกนั  อาการของจิตกบัจิตมนั 
สงออกตลอดเวลาโดยธรรมชาติของมนั  แตถาจิตมันสงบนะ พอมนัยอนกลับไป มนัเหน็ 
ความคิดของมนั  นีไ่งวปิสสนาเกิดที่นี่  ถาวิปสสนามันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เนี่ย  เสนทาง 
ธรรม 

เสนทางธรรมทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  วชิชา  ๓  ขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  อาสวักขยญาณ  มันมีขิปปาภิญญา    ทานพิจารณาทีเดียว  ทานตรัสรู 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปเลย  แตเราสาวก สาวกะ  เราตองปรับพื้นฐาน
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ของเรา  พอจิตของเราสงบขึน้มาแลว  เราออกหางานทํา  ออกหางานทํานะ  เนี่ยจิตมัน 
สะอาดไปเฉยๆ โดยไมมเีหตุมีผลไมได  ในเมือ่จิตมันปลอยวางจากความฟุงซาน  ปลอย 
วางจากรูป รส กลิ่น เสียง  เขามาเปนอิสรภาพในตวัของมันเอง  พอเปนอิสรภาพตัวของ 
มันเองเห็นไหม  มันเนื้อของจิต 

เนื้อของจิตทําความสะอาดจิตได  แตขณะที่มันเปนความคิดอยู  ความคิดมนัเปน 
เปลือกเหน็ไหม เปลอืกสมกับสมนะ กนิสม กินเปลอืก เคี้ยวเปลือกตลอด เคี้ยวเปลือกสม 
ไมใชเนือ้สม  ความคิดที่เปนโลกยีปญญา  ความคดิที่ตรึกในธรรม  จะตรึกในธรรมจะ 
อะไรก็แลวแต  เราจะใหคามากคานอยมนัอยูเราเห็นผิด  แตความจริงไมเปนอยางนัน้ 
ความจรงิเราตรึกในธรรม  ตรึกในธรรมนะเราคิดถึงธรรมะทัง้หมดเลย  แตตัวของจิตมัน 
เปนอวิชชา  เนื้อหาสาระของเรามนัเปนขอมูลที่เราจาํมา  มันไมเปนความจรงิ 

แตพอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  สมกับเปลือกสม  สมมนัแยกกับเปลอืกสมออกมา 
มันเปนเปลอืกสม  แลวสมกับเปลอืกสมมันกระทบกันเหน็ไหม  ความคิดกบัตัวจิตมัน 
กระทบกัน  มันรูกัน  มันเห็นกนั  มนัรับรูกนัได  จติเห็นอาการของจิต  เนีย่เสนทางการ 
เดินของจิตเห็นไหม  ปุถุชน  กลัยาณปุถุชน  จิตมันฟุงซาน  จิตมนัสงบไดยากเพราะอะไร 
เพราะคนหนา  เพราะเราไมไดฝกฝนของเรามา  คนมันหนา แตเพราะคนหนา  คนมีการ 
ฝกฝน  มีการตั้งสติ  มกีารกระทําของเราเขามา  จากคนหนาเหน็ไหม  เห็นรปู  รส  กลิน่ 
เสียง  คนหนานีม่ันติดไปหมด  ติดตางๆ  เห็นไหม  จิต  ธรรมชาติของจิตมนักนิสัญญา 
อารมณเปนอาหาร 

ถาจิตมันเหมอืนน้ํา  ถาน้ําใสอยูในแกว  บางทเีราไมเขาใจนะวาในแกวนีม่ันมนี้ํา 
หรือไมมนี้ํา  แตถาเราเติมสีเติมตางๆ  ลงไปในน้ํา  เราจะเห็นวาน้ํานั้นสอีะไร  จิตก็ 
เหมือนกนั  จิตกินสัญญาอารมณเปนอาหารเหน็ไหม  เพราะถาเราไมคิด  เราไมมี 
ความรูสึกอะไรเลย  เราก็นกึวาเราไมมี  เราไมมเีห็นไหม สิ่งที่เปนนามธรรมคือไมมี  แต 
เวลาคิดขึน้มานะ  ความคิดมนัใหความทุกขขึน้มา  นี่ไงๆ  นีว่าจิตๆ  มันความคิด  มัน 
ไมใชจิตหรอก  เห็นไหม  จิตมันกินสัญญาอารมณเปนอาหาร  เพราะมนัหิวกระหาย 

เราตั้งสติของเราเหน็ไหม  เราตั้งสติของเรา  เราพุทโธๆๆ ใหจิตมันอิ่มเต็ม  ถาจิต 
มันอิม่เตม็  คนเรานีน่ะมนัอิม่เตม็ขึ้นมา  อาหารที่เปนพิษมนัจะกินไหม  แตคนเรามัน 
ทุกขมนัยากนะ  อาหารอะไรก็แลวแต  ที่มันจะเปนพิษมากพิษนอยก็แลวแต  ขอประทัง
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ชีวิตกอน  จิตที่มนัไมมีหลักมีเกณฑ  จิตที่มนัหิวกระหายมันกนิสัญญาอารมณเปนอาหาร 
มันกเ็ลยเปนเนือ้เดยีวกนั  เนี่ยทุกอยางเปนเรา  กิเลสเปนเรา  ความคิดเปนเรา  ทุกอยาง 
เปนเราหมดเลย  เรานี่เขาไปยึดมั่นถือมั่นหมดเลย  เพราะมีเราไปยึดมั่นถอืมัน่ใชไหม 

ที่วาตองทําสมาธิเพราะเหตุนี้  ทําสมาธิเพราะอะไร  พอทําสมาธิขึ้นมาทําความ 
สงบ  สมถกรรมฐาน  ไมมีฐานที่ตัง้ของการงาน  ถาไมมีสมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐานมันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  สมถกรรมฐาน  แลวบอกวาถาทําสมถกรรมฐานเรา 
ตองทําความสงบของใจ  ตองมีสมถกรรมฐานกอน  ตองมีพื้นฐานกอนคอยทํางาน  บาง 
ทีสมถกรรมฐาน พื้นฐานของคน พืน้ฐานของเราควรแกการงานไดมากนอยขนาดไหน 

ในทางสมถะ  มันก็ตองใชปญญาบาง  เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง  สิ่งนี้มันทําให 
เราฟุงซานออกไป แตเราสงบเขามา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  ผม ขน  เล็บ ฟน หนัง มัน 
เปนไดทั้งสมถะ มันเปนไดทั้งวิปสสนา  ถาเปนสมถะเห็นไหม เราใครครวญสิ่งนี้ พอจิต 
มันเหน็โทษเขามา  มันกป็ลอยวางเขามา  นี่เปนสมถะ 

จิตที่เปนฐานแหงการงาน  ฐานของจิตมนัออกรบัรูได  ออกใชปญญาได  ออกใช 
ปญญาเพื่อจะใหสมถะ  ใหฐาน  ใหสมาธิ  ใหสิ่งตางๆ  เห็นเหตุเห็นผล  ที่เราทําสมาธิกัน 
หรือเราทําภาวนากัน  ที่มันไมเจริญหรือวาทําแลวมันไมตอเนื่อง  ทําไมตอเนื่องเพราะ 
อะไร  เพราะสิ่งที่เราไมรูจัก  สิ่งใดเปนโทษนสิ่งใดเปนคุณ  สรรพสิ่งในโลกนี้  ทาง 
วิชาการทางตางๆ  ขาวสารขอมูลตางๆ  เปนโทษกบัการปฏิบัติทัง้หมด  เปนโทษกับการ 
ปฏิบัติเพราะเราไปรับรูเราเกิดอารมณไหม  มันเปนคุณกับโลก  แตมันเปนโทษกับการ 
ปฏิบัติ 

ความเปนอยูของเราทกุอยาง  ถาเราจะอยูสุขอยูสบาย  เราจะอยูอยางพอใจเรานะ 
เปนโทษหมด  สิง่ที่เปนโทษไง  พอเราเห็นวาสิง่นี้เปนโทษใชไหม  แลวเราเห็นคุณของ 
มัน  ถาไมเห็นคุณของมัน  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธุดงควัตรไว  ๑๓ 
ขอ  บอกธุดงควัตรนี่เปนเครื่องขัดเกลากิเลส  การกินหนเดยีว  กินอาสนะเดียวเห็นไหม 
การกินภาชนะเดยีว  ภาชนะเดยีวนี่ทุกอยางรวมลงที่นี่ ทุกคนกร็ังเกียจหมด  ถามีหลายๆ 
ภาชนะ  ทุกอยางแยกสวนมา  แลวกินอยูดวยความสุขสมบูรณ  กิเลสมนัชอบ  แตมนัไป 
ขัดแยงกับธรรม  เพราะยิ่งกิเลสชอบใชไหม  ความชอบความอยาก  ตัณหาความทะยาน 
อยาก เราปอนมนันะ  มันจะมีวนัอิม่พอไหม
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ไมมีไฟกองใดเลยทีม่ันจะไมไหม  ถาเรายงัเตมิเช้ือไฟอยู  ไฟมันจะดับไดตอเรา 
ชักฟนชักเช้ือออกจากกองไฟนั้น  กิเลสตัณหาความทะยานอยากความพอใจของเรา  มัน 
เติมอยูตลอดเวลา  แลวมันจะมอดไปไดอยางไร  แตถาเราถือธุดงควัตรเหน็ไหม  ความ 
เปนอยูของเรา  สิ่งที่เปนคุณเปนประโยชนกับโลก  มันจะเปนโทษกับการปฏิบัติ  ถามนั 
เปนโทษกับการปฏิบัตเิห็นไหม  เวลาเราทําหนาทีก่ารงานนัน่อกีเรือ่งหนึ่ง  แตเวลาพน 
ออกจากหนาที่การงานแลว  เห็นไหมดูคนทํางานสิ  เขาจะบอกวาอยาเอางานเขาบาน  เรา 
เปนทกุขอยูในบานใชไหม  เวลาทํางานกท็ํางาน  เวลาเขาบานมาก็จบ  จบแลวปฏิบัติที่ 
นั่น 

แตเวลาพระเรา  พระที่ประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  จะไมใหออกรับรูสิง่นัน้เลย 
เพราะพระเราเหน็โทษภยัในวัฏสงสารเหน็ไหม  พระเราไมมอีาชีพที่ตองไปทันโลกทัน 
ขอมูลขาวสารกับเขา  พระเราเลี้ยงชีพดวยปลีแขง  เราเลี้ยงชีพปจจยัเครื่องอาศัยเรามีผูที่ 
สงเสรมิอยูแลว  หนาที่ของเราปฏิบัติอยางเดียว  ยิ่งปฏิบัติอยางเดียว  ยิง่ทํายิ่งจงใจ  ยิ่งทํา 
ตอหนามนัเห็นชัดเจนไง  เห็นชัดเจนวาถาจิตมันไปรับรูสิ่งตางๆ  เวลามนัภาวนาอยู  มัน 
จะทําสมาธิไดงายไหม 

ปญญาที่เราจะฝกฝนขึน้มา  ทีจ่ะออกใชปญญา  มันจะฝกใชปญญาไดมากนอยแค 
ไหน  แตถาเราเริ่มธุดงควัตรเหน็ไหม  เริ่มปลอยวางเริม่ขัดเกลาเห็นไหม  พอขัดเกลาเขา 
มา  จิตใจมันเริ่มมีอิสรภาพมากขึ้น  เพราะสิ่งนี้เราตัดมัน  ตัดมัน  ตัดขอมูลตัดตางๆ ที่จะ 
เขามาใหหัวใจนี่รับรูตางๆ  เหน็ไหม  เวลาปฏิบัติมนัจะงายขึ้นๆ  มันจะดีขึ้น  อาหารการ 
กินก็ไมตองไปกนิมากตางๆ  เหน็ไหม  เนี่ย  เห็นคุณเห็นโทษ  ถาเห็นคุณเหน็โทษในการ 
ปฏิบัติ  มันกม็ีเปาหมาย  พอมเีปาหมายมันกม็ีความขยันหมั่นเพียร  พอมีความ 
ขยันหมัน่เพียรมันเกิดขึน้มาเหน็ไหม  มนัจะเขาไปสูเปานัน้  ถาเขาสูเปานัน้เหน็ไหม 
เนี่ยเสนทางธรรม 

เสนทางธรรมเราตองกาวเดินของเรา  ถาเสนทางธรรม  เราเริ่มมีหนทางเห็นไหม 
มีหนทางเพราะอะไร  เพราะเราปฏิบัติกี่รอบก็แลวแต  ปฏิบัติกี่ครั้งก็แลวแต จิตสงบไหม 
จิตมีคุณสมบัติขึ้นมาบางไหม  สิ่งที่จิตสงบ  ปญญาที่มันพจิารณาแลวมันปลอยวาง  นั่น 
ละคือเสนทางที่เราเหน็  เสนทางของเรา  เราเห็นเสนทางของเรา  เรากาวเดินไปตามนั้น 
มันจะลําบากจะทุกขยากขนาดไหน  ถาเสนทางของเราเปนอยางนี้  เราจะมุมานะ เราจะมี 
ความขยนัหมัน่เพยีรของเรา
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แตถาเราไมเอา  เราจะเอาเสนทางของกเิลส  มนัก็ปฏิบัติเปนสักแตวา  เวลาเรา 
ปฏิบัติกันถาเปนสักแตวา  ถาไมมีสตินะสักแตวาทํา  หุนยนตนะ  หุนยนตเขาสรางมาใช 
งานในโรงงานนะ  มันยังเปนประโยชนกับเขา  มันเปนประโยชนเพราะเขาสรางมาก็เปน 
ประโยชนของเขา  แตเรานี่เราทํารางกายเราใหเปนหุนยนต  เราเปนสิ่งทีม่ีชีวิตนะ  ดูสิ 
หุนยนตมันไมมีชีวิต  แตเขายังสรางมนัใหทํางานได 

แตของเรามีชีวิต  เพราะเรามีจิต  เรามีภวาสวะ มีตัวจิตที่มนัจะเกิดจะตาย  แลวมัน 
มีปจจุบันนี่เหน็ไหม  สิ่งที่มีคุณคาๆ คือความรูสกึอนันี้  ความรูสึกอนันีม้ีคุณคามาก  ถา 
ทําบุญกุศล  ทําดีนี่มันไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม  แตถาทําบาปอกุศลมันไป 
เกิดในนรกอเวจี  ในการประพฤติปฏิบัติ  มนัชําระใหมันสะอาดได  พอมันสะอาดขึ้นมา 
เห็นไหม  สะอาดไดอยางไร  ใจนีม่ันติดของในอะไร  มันติดของในรางกายกับจิตใจตัว 
เราเองนี่ 

เริ่มตนนะมันความเขาใจผิดในรางกายของเรา  ในจติใจของเรา  มันยึดวาเปนเรา 
ทั้งๆ  ที่เราศึกษาธรรมนะ  จริงตามสมมุติ  เขาบอกวาโลกนีเ้ปนสมมุติ  ทุกอยางเปน 
สมมุติ  สมมุติเขาไมเอามนัเลย  ก็คิดวาตัวเองเปนพระอริยเจา  เพราะเราไปศึกษาเรารู 
หลักการ  แลวเราก็มาปฏิเสธเอา  นั่นก็เปนสมมุตนิี่กเ็ปนสมมุติ 

แตถาผูที่ปฏิบัตินะ  ทําไมหลวงปูมัน่  หลวงปูมั่นนะทานเปนพระอรหนัต  แลว 
ทานเปนครูบาอาจารยของเรานะ  ครูบาอาจารยเราอยูกับหลวงปูมัน่นะ  ทานบอกเก็บ 
หอมรอมริบ  ศีลธรรมแมแตเลก็นอย  ทานจะทําเปนตัวอยางหมด  นี่ไงทําไมไมเปน 
สมมุติละ  ทําไมหลวงปูมัน่ไมบอกวาเปนสมมุติ  เปนสมมุติแลวทิ้งหมดเลย ไมเอาอะไร 
เลย  ทําไมทานถนอมทานรักษา  ทานทําของทานเพราะเหตุใด  เพราะทานรูวาอะไรเปน 
สมมุติ  แลวอะไรมนัลางสมมุติ 

นี่ไง  จิตความจริงของเรา  ชีวิตการเกิดความจริงของเรานี่  มันจริงตามสมมุติ  เรา 
เกิดมาเปนคนนี่  คําวาสมมุติมนัเปนศัพทขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวา  สมมุติ 
ช่ัวชีวิตหนึ่ง  แตถามันพนจากสมมุติไปนะ  จิตมันเปนวมิุตตินี่  มันไมเกิดไมตาย  มัน 
คงที่ของมนัตลอดไป  คําวาคงที่ของมันตลอด  อาสวักขยญาณ  ชําระกิเลสแลวมนัเปน 
วิมุตติ
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แตเมื่อเรายังเปนมนุษยอยู  เรายังเปนสิง่ที่มนัจะเปนอนิจจัง  คือมนัแปรสภาพอยู 
ความที่แปรสภาพ  ความที่เปลี่ยนแปลงนี้  อยูในกฎของสมมุติทั้งหมด  แลวมันเปนจริง 
ไหม  ความเปลี่ยนแปลงมันยงัมอียูไหม  มันมีอยูจริงๆ  แลวเราปฏิเสธวาสมมุติไมมีได 
อยางไร  สมมุติมันมีอยูจริงๆ มันเปนจริงตามสมมุติ  แตขณะที่เราเปนจริงตามสมมุติแลว 
เราตองทําจิตของเราใหมนัมีหลักมเีกณฑ  มีความสงบเขามา  แลวคนควาใหเหน็ตาม 
ความเปนจริง 

พอเหน็ตามความเปนจรงินะ  พิจารณากายไป  ปลอยวางขนาดไหน  ปลอยแลว 
ปลอยเลา  พิจารณาจิตเขามา  พิจารณาจิตเขามาคือขันธ  ๕  คือความคิด  ความคิดนะเปน 
ทุกข  ทุกอยางเปนทุกข  พิจารณาใหมันปลอยๆ  ขนาดไหน  พอมนัขาดนะ  ขันธ  ๕ 
ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕  พิจารณากายไปจนมัน 
แปรสภาพ  แปรสภาพไปทั้งหมดเลย  พอแปรสภาพไปหมด มนัไมมีสิ่งใดที่จิตมนัจะอยู 
ได  มันปลอยไปหมดเหน็ไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข 

พอเห็นวากายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  แลวจิตมันรวมลง  จิตมัน 
ปลอยวางหมด  สมมุตมิันก็อนัเกานี้  รางกายนี่ก็อนัเกานี้  พระอัญญาโกณฑัญญะ  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เปนคนเดมินัน่นะ  แตหัวใจ  สิ่งที่เปนสังโยชน  สิ่งที่มัน 
เปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันโดนชําระลางไป  มนัโดนชําระลางไปดวย 
มรรค  ดวยมรรค ดวยความเพียรชอบ ดวยงานชอบ ดวยความชอบ  ความชอบธรรม 

นี่ไง  ศาสนาเกิดวันนี้  เกิดขึน้มาเพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา  ตรัสรูธรรมขึน้มาดวยสัจจะความจริง  ดวยมรรคญาณ  ดวยมรรค ๘ ที่มัน 
รวมตวัเพราะมรรคญาณที่เปนปญญา  ปญญาที่มันเปนสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ปญญา 
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ  มรรคญาณ มรรคสามัคคี  สามัคคีอยางไร  แลวรวมตัวอยางไร 
แลวไปทําลายไอสังโยชน  ไอความยึดมั่นถอืมัน่ของใจที่ขาดออกไปจากใจ  สิ่งที่ขาด 
ออกไป  กิเลสขาดออกไป เนี่ยทุกขไมใชเรา  ทุกขไมใชขันธ ๕  ขันธ ๕ ไมใชทุกข  ทุกข 
ไมมีในเรา  เราไมมีในทกุข  มันปลอย  พอมันปลอยมันขาด  สิ่งที่ขาดนั่นนะมนักอ็ันเกา 
นั่นละ แตมันเปนที่หวัใจนั่น 

สิ่งที่เปนหัวใจเหน็ไหม  แตเวลาเราปฏิบัติขึน้มาดวยกิเลสเหน็ไหม  นัน่ก็เปน 
สมมุติ  นีก่็เปนสมมุติ  ปฏเิสธหมดเลย  พอปฏิเสธ  การกระทําจริงไมไดเกิดขึ้นมาจากจิต
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จิตมันเปนตัวติดซะเอง  ความรูสึกความยึดมั่นถอืมัน่ของใจ  มันเปนอยูทีจ่ิตใตสํานึก  แต 
เวลาเราใชกัน  ใชจิตสํานึก  ความคิดของเรา  ใชปญญาของเราใครครวญในธรรมะเขา 
ไป  มันเขาไมถึงจิตใตสํานกึ  มันไมเขาถึงเนือ้แทของกิเลสที่มนัอยูกับจิต  เราก็บอกนี่ 
เปนสมมุติๆ  เราอางเลหกันไปอยางนั้น  เราอางกันไป 

เสนทางกิเลสนะ ทั้งๆ ที่ปฏิบัติธรรมนี่  จะเปนเสนทางธรรมทีจ่ะเกิดขึ้นมากับเรา 
มันยงัเปนเสนทางของกเิลสหลอกลวงเราตลอดเหน็ไหม  แตถามีครูมีอาจารยนะ ทานจะ 
ใชอุบายใหเราพยายามเปลีย่นแปลง  ใหเราพยายามทดสอบ  ใหใจของเรามุงตรงสูธรรม 
มุงตรงสูสัจจะความจริง  มุงตรงสูการกระทําที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาได 
กระทํามาแลว  แลวถาเรามุงตรงเขาไปเห็นไหม  ใหมันสงบเขามาใหได  ใหมีพื้นฐานเขา 
มาแลวมุงตรงสูมัน 

แลวมีการกระทําของเราในหัวใจเขามา  มันจะเกิดมรรค  มรรคญาณจรงิๆ  มรรค 
ที่มันเกิดนะเหน็ไหม  มรรคขางนอก  สิ่งตางๆ  ที่ขึ้นมา  มันเปนเรื่องของทางวิชาการ 
ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ในการปฏิบัติขึ้นมา  เวลามันขึน้มาจริงเหน็ไหม  มรรคมันเกิด 
ขึ้นมาจริง  จักรทีม่ันเกิดขึน้มา จักรที่มนัหมนุเขามา  ปญญามันหมุนๆ  หมนุอยางไร 

ปญญาอันหนึ่ง  ปญญาของกิเลส  เวลามนัหมนุมนัมีแกนของมันคอืตัวภพ  ตัวใจ 
ของเรา  มันหมุนออกไป  มนักวานออกไป  เอาแตความทุกขมาสะสมเต็มหวัใจเลย  พอ 
จิตมันสงบขึน้มานะ แลวเดินปญญาเปน  ถาเดินปญญาไมเปน จิตมันจะไมหมุน  จักร 
ธรรมจักร  จักรที่เปนธรรมนี่มนัจะหมุนออกไปไมได  ถาจักรที่เปนธรรมมนัหมนุ 
ออกไปไมได  มันหมนุออกไปเพือ่ชําระลางนะ 

ถาจักรมนัหมนุ  มันหมุนออกไปอยางไร  ธรรมจักรทีเ่ปนปญญาชอบ  มัน 
เคลื่อนออกไปอยางไร  แลวมันกลับมาทําลายตัวกเิลสอยางไร  กลับมาทําลายอวิชชา 
ทําลายสิ่งตางๆ  มันเกิดขึน้ เนี่ย  เสนทางธรรม  สิ่งที่เกิดขึน้มา  สิ่งที่จะชําระกิเลส  สิ่งที่ 
มันจะเปนความจรงิได  มนัตองมเีหตุมีผล  มีการกระทําของมัน  แลวการกระทํามันก็อยู 
ในหลักอริยสจั เห็นไหมสติปฏฐาน  ๔  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  แลวก็  กาย เวทนา 
จิต ธรรม 

อริยสัจ ๔  สติปฏฐาน ๔  อยูในหลัก  แต!  แตวิธีการกระทําอยูที่จริตนิสัย  อยูที่ 
ความถนัด  พันธุกรรมทางจิต  จิตที่ถนัดมา  ทําไมพระสารีบุตร  พระโมคคลัลานะ  เปน
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อัครสาวกขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เบือ้งซายและเบื้องขวา  ทําไมทําไปคน 
ละทางกนัเลย  ทําไมพระโมคคัลลานะ  เนี่ย  พทุโธๆๆๆ  เห็นไหม  จนจิตเขามาพิจารณา 
กาย  ทําไมพระสารีบุตรเห็นไหมใชปญญาใครครวญ  ใชปญญาใครครวญเรื่องจิต  เรือ่ง 
ตางๆ  เขามา  แลวครูบาอาจารยแตละองคไมเหมอืนกัน  สิ่งนี้มันเปนพื้นฐาน  พื้นฐาน 
ของใจไมเหมือนกนั 

ทีนี้เราปฏิบัติ บนศาลาเนีย่ถาพิจารณากายเหมือนกนัหมดเลย  แตจะไมเหมือนกัน 
สักคนหนึง่  แลวพิจารณากายของแตละบุคคล  พอพิจารณากายออกไป  มนัเกิดเปน 
ปจจุบนัธรรมนะ  ถาจิตมันสงบ  สงบเขาไปปบนี่  ถาเห็นกาย  เห็นกายขึ้นมานี่บางคน 
เห็นทัง้โครงสรางเลย  บางคนเห็นเฉพาะสวน  บางคนเหน็อวยัวะ  เนี่ยมันอยูทีว่าสนาไง 
อยางเชนเราไปตลาด  เรามีเงนิมากเราซื้อไดทั้งตวัเลย  นี่เหน็ทั้งโครงสรางเลย  เราเปน 
คนวาสนานอย เรามเีงนินอย  เราไปตลาดเราก็ซือ้ไดเฉพาะสวน  นี่เปรียบเทียบถึงวาเวลา 
เราเอาเงินไปซื้อนะ 

แตเวลาปฏิบัตนิี่เอาจิต  เอาอํานาจวาสนา  เอาความเปนไปของเราไปรูไปเห็น 
นะ  สิ่งที่เอาจิต  เอาอํานาจวาสนาของเรา  ถาจิตมนัสงบมีพื้นฐานแลว  ถาออกรูเนี่ย ไม 
เทากันหรอก  ขนาดพิจารณากายนะ  ถาเราพิจารณาแลวพิจารณาเลา  บางคนพิจารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา  เพราะเปนคนที่ปญญาเยอะ  เปนคนทีต่ิดมาก  เปนคนที่ไมไวใจสิ่งใด  มัน 
จะตองซ้ําๆ ซากๆ  ทําแลวทําเลา  ทําแลวทําเลา  แตถาเปนคนแบบวามีหลักมีเกณฑ  แลว 
มีเหตุมีผลเช่ือโดยเหตุผล  พจิารณาหาครั้งสิบครัง้ปลอยกไ็ด  ขาดก็ได  พิจารณาสิบครั้ง 
ยี่สิบครั้ง เหน็ไหมไมเทากัน 

การปฏิบัติไมเทากนัหรอก  เหตุและผลตางกัน  กิเลสของคนไมเหมือนกัน  ใน 
อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกนั  ทุกอยางไมเหมือนกัน  มนัถงึจะปฏิบัตินี่  มนัถึง 
ปฏิบัติอรยิสัจ  เปนสัจจะความจรงิของแตละบุคคล จะไมเหมอืนกนั  ทั้งๆ ที่พิจารณากาย 
เหมือนกนัเนี่ย  แลวพิจารณากายแลวนี่  พิจารณากายโดยเจโตวมิุตติ  คือเห็นกายโดย 
สัจจะความจรงิ 

พิจารณากายโดยปญญาวมิุตติ  พิจารณากายโดยปญญา  โดยปญญาโดยการ 
เปรียบเทียบ  จิตสงบแลวมันจับได  จับอาการของจติ  จับความคิดอยางจิตกับอาการของ 
จิตนี่มนัจับได  แลวอาการของจิตมันจะคิดเรื่องอะไรละ  มันก็คิดเรื่องโครงสรางรางกาย
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เรานี่  เพราะมนัติด เนี่ย สิ่งตางๆ ที่คิดออกไป  คิดออกไปจากไหน  ดูสิ จรวดยิงออกไป 
จากฐานใชไหม  ความคิดที่เกิดขึ้น มนัไมไดเกิดขึ้นจากจิตของเราหรอื 

แลวจิตของเราอยูในรางกายนี้ไหม  แลวรางกายนีโ้ครงสรางมันเปนอยางไร  เนี่ย 
ปญญามันจะไลเขามาๆ  ไลเขามาๆ  ถาไลเขามานะมันเห็น  พิจารณากายเพราะมนัคิด 
เรื่องกาย  รางกายเราเกิดมาเหน็ไหม  เกิดจากไขของมารดาเห็นไหม  เกิดจากกลละ  เกิด 
จากน้ํามันงาใส  เกิดเปนปญจสาขา เกิดเปนปุมเปนปมขึ้นมาในรางกาย  มันใชปญญาไล 
ไปไดเลย 

คนเกิด  เกิดมาจากไหน  เกิดมาจากปฏิสนธิจิตในไขของมารดา  เกิดมาแลวมี 
โครงสราง  เกิดมาอยูในครรภ  ๙  เดอืนมันเปนปฏิกิริยาอยางไร  มันพจิารณาไปนะ 
พิจารณาไปๆ  จนจิตมันลง จิตมันมีความสงบนะ  นัง่น้ําตาไหล  นั่งน้ําตาไหล  เพราะมัน 
เห็นความเกิดความตายไง  เห็นวาชีวิตนี้มนัผานวิกฤตมาขนาดไหน  เวลาพิจารณาอยูใน 
ปจจุบนันะ  น้ําตาไหลมนัมปีญญาขึ้นมาใหสลดสงัเวช  ธรรมสังเวชไง  มันสะเทือน 
หัวใจนะ 

แตเวลาออกจากสมาธิมา  ออกจากปญญามานะ  มันก็คนเกาเนีย่  มนัก็ยงัอยากอยู 
กับโลกเขาเหน็ไหม  ขณะที่ปญญามันเกิดจรงิ  กับขณะที่ปญญามันสิน้สุดขบวนการของ 
การใชปญญาแลวออกมา  มันคนละอารมณ คนละความรูสึก  ทั้งๆ ที่เรากอ็ยากไดปญญา 
อยางนัน้  แตถาปญญาอยางนั้นเราตองใชปญญาอบรมสมาธิเขามา  พอปญญาอบรม 
สมาธิเขามาแลว เราก็ใชสิ่งทีจ่ิตมีพืน้ฐานออกไปใชปญญา  ปญญาในการวิปสสนา 

เวลาจิตออกจากปญญาวิปสสนา  คําวาปญญาวิปสสนา  มันมีพืน้ฐานของสมาธิ 
พื้นฐานของจิตทีม่ันสรางความสงบมา  คําวาความสงบคือเปนปจจบุัน  สมาธิไมมีอดีต 
อนาคต  ไมมวีินาทนีี้และวนิาทีหนา  มันจะเปนวนิาทีเดียว  วินาทีเดียวตลอดไป  พอ 
วินาทีเดยีวตลอดไป  ปญญาทีม่ันเกิดขึ้นมาจากวนิาทีนั้น  มันเกิดขึน้จากเวลาปจจุบนั 
นั้น  มันเกิดเหน็ภาพ  ปญญาที่เกิดในปจจุบนันัน้มนัจะกระเทือนหัวใจมากๆๆ 

แตขณะที่เราคิดของเราเนี่ย  ความคิดเหน็ไหม  พลังงานมนัออกมาผานสมอง 
ความคิดจากสมองความคิดจากโลก  แตถาความคิดเปนวิปสสนา  ความคิดมันเกิดจากจิต 
จิตมันเปนสมาธิ  จิตมันไมไดเคลือ่นไปไหน  จิตมันอยูในปจจบุันนั้น  แลวปจจุบนันัน้
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มันเหน็  พอปจจุบนัเหน็ไหม ถาสมาธิดี ปจจุบันนัน้ชัดเจน ปจจุบันนั้นดี  พิจารณาแลว 
มันมีอารมณความรูสึกที่ลกึซึ้ง  ที่เปนรสของธรรม  ที่มันสะเทอืนหวัใจมากกวา 

แตพอจิตมนัเริม่เสือ่ม  พลังงานมนัเคลื่อนทีม่ันเริ่มไหว  พอไหวแลว  พิจารณา 
แลว  มันพจิารณาดวยปญญาอันเดิมนั้นแหละ  ไมปลอยหรอก  ไมปลอย  เพราะ 
อะไร  เพราะมันไมเปนปจจุบันไง  ความเปนปจจบุันมนัเคลื่อนที่ไงเห็นไหม  เนี่ยการ 
พิจารณากาย  มันพิจารณากายดวยปญญาก็ได  พิจารณากายโดยจิตกไ็ด  คําวาก็ไดๆ  นี่ 
คืออรยิสัจ  นี่คือสจัจะความจริง  สิ่งที่เราประพฤตปิฏิบัติกัน  ไมพนจากอริยสจั  ถาใคร 
พนจากอริยสัจ  เราไมมพีระพทุธเจาองคใหมนะ 

เราเปนสาวก  สาวกะ  ที่ปฏิบัติธรรมในกาลเวลา  ๕,๐๐๐  ป  ขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานัน้  ผูที่ประพฤติปฏิบัตจินจิตเปนธรรม  จิตเปนธรรมทัง้หมดเวลา 
แสดงธรรมขึน้มา  มันก็ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาทั้งนั้น  ใครจะมี 
ปฏิภาณไหวพริบขนาดไหน  ไมพนจากพุทธวิสัย  พุทธวิสัยครอบงําหมด  เรานี่สาวก 
สาวกะ  ไมมทีางพนจากพุทธวิสัยไปได  ใครจะแสดงธรรมขนาดไหน  เปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระพุทธเจาทั้งหมด  เปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทั้งหมด 

แตเพราะเราประพฤติปฏบิัติเขาไปจนรูธรรมเห็นธรรม  จนจิตมันเปนธรรม  มนั 
เลยพูดออกมาชัดเจน  พูดออกมาจากธรรมไง  แตถามันเปนกเิลสนะ  มันพูดออกมาจาก 
กิเลสไง  ทั้งๆ  ที่พูดธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานั่นแหละ  แตเปนกิเลส 
ลวนๆ  เลย  ใจมันเปนกิเลสทั้งหมดเลย  พูดธรรมก็เปนกิเลส  แตถาเราปฏิบัติจนใจเปน 
ธรรม  พูดออกมามันเปนธรรมหมด  เพราะมนัพูดออกมาจากขอเทจ็จริงที่ใจนีม้ันเปน ใจ 
มันเปน มนัเหน็เพราะอะไร 

ความคิดนีน่ะเห็นไหม  มโนกรรม  ถาไมมีความคิด ไมมีมโนกรรม  การเคลื่อน 
ไปการกระทําของเรามนัจะเกิดขึน้มาไดอยางไร  การกระทําตางๆ  ความคิดตางๆ  เกิด 
ขึ้นมา  เกิดขึ้นมาจากเราทัง้หมด  เกิดขึน้มาจากจิตทัง้หมด  แลวจิตถามันมีอวิชชา จิตนั้น 
มันมีสิ่งตางๆ  สะสมมาเหน็ไหม  มนันอนเนือ่งมากับใจ  แคสักกายทิฏฐิ  ความเห็นผิด 
เนี่ย  มันบงัคับจิตใหเปนไปตลอดเลย  พอจิตมันพจิารณาจนถงึที่สุดแลว  พิจารณากาย 
จนปลอยเห็นไหม  เปนพระโสดาบัน  พระโสดาบนัจะเริ่มตนววิัฒนาการของมันขึน้ไป 
อยางไร  วิวัฒนาการเปนพระสกทิา  เปนพระอนาคา  แลวถึงที่สุดแหงทุกข  ถายังเปน
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พระโสดาบันอยูเห็นไหม  เกิดอกี ๗ ชาติ  เปนพระสกิทาเห็นไหมอกี ๓ ชาติ  เปนพระ 
อนาคาไมเกิดในกามภพอกีแลว 

ขอมูลอยางนี้  กิเลสหยาบ กิเลสละเอียดในหัวใจ มันเปนช้ันเปนตอนเขาไป  มัน 
อยูกับใจเรา  มันอยูกับใจเรา  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  เราบอกวาสิ่งนี้นะเปน 
ธรรมๆ  เราเปรียบเทียบเอา  เราทําเอา  เราคาดหมายเอา  เราตองการใหมันเปนอยางนั้น 
เหมือนกับนะ  เราทําลายโอกาสของเราเอง  โอกาสของเรามันอยูซึ่งๆ หนา มันเผชิญหนา 
กับเรา  กิเลสของเราอยูเผชิญหนากับเรา 

เราตองซือ่ตรงกับการประพฤตปิฏิบัติ  แลวพยายามยอนกลบั  ยอนกลบันะ 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาคือทวนกระแส  ทวนกระแสความคิดเรา 
ความคิดทีม่ันสงออกไป  ความคิดธรรมดาที่คิดออกมาคือสงออกหมดแลว  มันสงออก 
หมดแลว  แตพอจิตสงบขึ้นมา  มันใชความคิดเหมือนกัน  แตความคิดนี้มีปจจุบนั  มี 
สมาธินี้เปนพื้นฐาน  พอสมาธินี้เปนพื้นฐานมันจะยอนกลับมา  ยอนกลับมาทําลายตัวมัน 
ทําลายตัวมนั 

แตถามันไมมีสมาธิเปนพื้นฐานเห็นไหม  เพราะมันเปนสายงาน  มันเปน 
สัญชาตญาณของมนุษย  มนุษยเกิดมามีธาตุ ๔ ขันธ ๕  มีตัวจิตเปนพื้นฐาน  แตในธาตุ ๔ 
ขันธ ๕  เวลาเกิดเปนเทวดาขันธ ๔  เกิดเปนพรหมเห็นไหม  มันเปนสายงาน  มันเปน 
ธรรมชาติของภพ  ธรรมชาติของเราเกิดในภพใดเรามีสถานะใด  สิ่งนี้มันเปนธรรมชาติ 
ของมัน  แลวเอาความคิดอยางนี้  เอาสายงานของมัน  เอาความเปนไปของมัน  แลวจะเอา 
มาชําระลางมัน  มันเปนไปไดอยางไร  นี่ไง  มันถึงเปนเสนทางกิเลสไง 

ถาเปนเสนทางธรรมนะ  เราตองเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อยาเช่ือ 
กิเลส  กิเลสมนัจะยุแหยตลอดนะ  ทําอยางนี้ๆ   แลวมันจะสะดวกมนัจะเรียบงาย  ดูสิ คน 
อื่นเขาทําแลว  คนนั้นก็ได คนนี้ก็ได  คําวาคนนั้นไดคนนี้ได ขาวลอืทั้งนั้น  ขาวไมเปน 
จริงหรอก  ดูสิ  เราอานพระไตรปฎกเหน็ไหม  เราศึกษาธรรมของพระพุทธเจาเหน็ 
ไหม  เราฟงขาวสิ  ขาวของพระสารบีุตร ขาวของครบูาอาจารยเราเนี่ยพระอรหันต 

สิ่งที่เปนพระอรหนัต  เวลาแสดงออกนะ  พอแมปูยาตายายของเรานี่  ทาน 
ประกอบธุรกิจของทานมา  ทานลงทุนลงแรงของทานนะ  มนัไมมีสิง่ใดที่จะประสบ 
ความสําเรจ็ดวยความเรียบงาย  มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แตพอ
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แมเรานีเ่ขาเอน็ดูเรา  เขารักเราเขาถนอมเรา  เขาพยายามจะใหเราไดอยางนั้น  แตถาเรา 
ออกไปเผชิญกับโลกนะ  เราจะตองทําของเราเอง  สิ่งที่เราทําของเราเองมนัจะเกิดขึน้มา 
จากเรา  เกิดขึ้นมาจากเรานะ 

ถามันเปนจริง  มันถึงจะเขากับขอเทจ็จริง  สิ่งที่วาเปนจริงขึน้มาเห็นไหม  เปน 
สมาธิก็ตองเปนสมาธิจรงิๆ  ศีล สมาธิ  ปญญา  แลวปญญาที่เกิดขึ้นมา  คนภาวนาเปนนะ 
ฟงแคพูดก็รู วาปญญาที่พูดมนัเปนสัญญา  สัญญาที่จําธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา  พูดชัดๆ  พูดคําเดียวกับพระพุทธเจาเลย  แตเปนสัญญาไมเปนความจริงอนันัน้ 
แตถาเปนความจรงิอนันัน้มนัเขาองคประกอบ 

ดูทางกฎหมายเห็นไหม  ถามันผิดองคประกอบ  เราจะไปดําเนินทางกฎหมาย 
แพเด็ดขาด  เปนไปไมได  มันสิ่งทีเ่ปนไปไมได  องคประกอบถาเราเขียนสํานวนผิด 
สํานวนองคประกอบผิดเพี้ยนไป  แพตั้งแตยังไมทนัฟอง  แพตลอด  ในการปฏบิัติของ 
เราก็เหมือนกัน  ในองคประกอบ ศีล สมาธิ ปญญา  สิ่งที่  ศีล สมาธิ ปญญา  เห็นไหม  ดู 
สิพื้นฐานของมนั  เนี่ยองคประกอบของการประพฤติปฏิบัติ  องคประกอบของการ 
เอาชนะตนเอง  องคประกอบของการจะเขาไปชําระกิเลส  สิ่งนี้มันจะเกิดขึน้มา  ถาเรา 
เปนความจริงขึน้มา  มันเปนความจริงของเราขึ้นมาเห็นไหม 

แลวถาเกิดมันพิจารณากายจนเปนพระโสดาบันขึน้มาแลว  เปนพระโสดาบัน 
เพราะมนัทิ้งจรงิ  ทําลายไดจริง  พอคนทําลายไดจรงิเห็นไหม  ดูสิ ทนายเวลาผูที่จบนิติ 
มา  ถามันยงัไมไดฝกงานเห็นไหม  มันก็ยังเกๆ  กงัๆ  ทํางานไมเปนหรอก  แตพอเราจบ 
มาแลวเหน็ไหม  เราไปสํานกังานไหนก็แลวแต  เราไปฝกงาน  ฝกงานเราขึ้นศาลลง 
ศาล  ขึ้นศาลลงศาลจนเรารูชองรูทางนะเหน็ไหม  จนเราสามารถที่เราจะวาความของเรา 
เองได 

จิตที่เปนพระโสดาบัน  มันไดทําลายกับจิต  มันไดตรวจสอบกนั  มันไดวิปสสนา 
มันไดใครครวญกันระหวางกาย  เวทนา จิต ธรรม  ถึงที่สุดแลวมนัปลอยวางของมัน  มนั 
ขาดออกไป  กอนที่มนัจะขาด  มันจะมีการปลอยวางๆๆๆ  กอน  ปลอยวางนีเ้ปนตทังค 
ปหาน  คือการปลอยวางช่ัวคราว  เหมือนกับเราฝกงาน  เวลาทนายเขาไปฟองนะ  เขาให 
เราเขียนสํานวน  แลวก็เช็คตรวจสํานวนให  วาเราเขียนผิดเขียนถกูเหน็ไหม  เรายื่นไป
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แลวนะศาลรบัฟองไมรับฟอง  ฝกงานๆๆๆ  วิปสสนามันปลอยวางๆๆๆ  มันเปนตทงัค 
ปหานมันปลอยวางช่ัวคราว  มันฝกไปเรือ่ยๆ ฝกไปเรื่อยๆ 

จนถงึที่สุดนะ  เวลาเราขึ้นวาความเองมีเอกสารชุดเดียวนะ  เอกสารของเรานะชุด 
เดียว  แลวเราวาง  เราขึ้นศาล  เราวางศาล  ศาลรับแลวกพ็ิจารณาของศาลไป  นี่ก็ 
เหมือนกนัเวลามนัขาดมันหนเดยีว  สํานวนอนันัน้มนัจะสิน้สุดขบวนการของมันได  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เวลาพจิารณากายไปนี่ ถงึเวลาถามนัปลอยๆๆ ไปนี่  มันเปนตทงัคปหาน  มนั 
ปลอยชั่วคราว  มันไมมีการบงัคับใชกฎหมายที่เปนตามความเปนจริง  แตเวลาเราขึ้นถงึ 
ที่สุดแลว  ตรวจสอบถงึที่สุดแลว  ศาลตัดสินแลว  ผิด  ถูก  ตามแตคําตัดสินนั้น  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถึงที่สุดแลว  ถามันถูกมนัขาด พั้บ นี่ไงหนเดียว นี่ทํางานเปน 

พอทํางานเปน  เราจะเริ่มตนวปิสสนาเขาไป  ตัง้แตขั้นตอไปนะเหน็ไหม  เรา 
ทํางานเปนแลว  มีพื้นฐานของความเปนสมาธิ  เราตองทําความสงบของใจเขามา  แลว 
ยอนออกไปพิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม  กาย เวทนาจิตธรรมแตละขั้นตอนของมันไม 
เหมือนกนั  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมของขัน้โสดาบัน  พิจารณากายเห็นกายไป 
พิจารณากายของขั้นสกทิาเห็นไหม  มันคืนสูสภาวะของเขา  มันทําลายของมนัคืนสู 
สภาวะเดิมของเขา  มันปลอยวางอยางไร  พอมันปลอยวางกายกับจิต  กายกับจิตแยกกัน 
ตามธรรมชาติของมัน  แลวพิจารณากายซ้ําเขาไปเหน็ไหม 

ขั้นของอสุภะ ขัน้ของอสุภะคือขัน้ของกามราคะ  ดวงจิตดวงนี้โดยธรรมชาติของ 
มัน  มันเปนกามโอฆะ  ดวงจิตดวงนี้  เพราะดวงจิตดวงนี้มนัเวยีนตายเวียนเกิดใน 
วัฏสงสารนี้  มันไดเวยีนตายเวียนเกิด  พันธุกรรมของมนัไดสรางเงือ่นไขอยูในหัวใจดวง 
นี้  เปนความพอใจของมันในดวงนี้  เพราะมนัมคีวามพอใจเปนกามฉันทะ  พอมีความ 
พอใจในกามฉนัทะ มีความพอใจในตวัมนัเอง  เพราะมีความพอในตัวของมันเอง  เพราะ 
มีเราถงึมเีขา 

เพราะมีความพอในใจตัวของมันใชไหม  เพราะความพอใจในตวัของมนัเอง  มีที่ 
ยืนของมนัแลวมันก็ออกสูขางนอก  ออกสูขางนอกมันก็เปนกามราคะ  สิ่งที่เปนกาม 
ราคะถายอนกลับเขาไปนี่  มันยอนกลับเขาไป  พอจิตมันสงบเขาไปมนัเปนมหาสติ มหา 
ปญญา  พอเปนมหาสติ มหาปญญา  จิตมันจะละเอียดมากกวานัน้  ถามันจบักายขึ้นมามนั
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ถึงเปนอสุภะ  อสุภะเพราะอะไร  อสุภะเพราะมันเปนธรรม  ไมใช  อสุภะเพราะเราคิดวา 
เปนอสุภะ 

อสุภะจะเกิดขึน้มาโดยการขบวนการบังคับ  ขบวนการที่เปนอยางทีเ่ราคิด 
เปนไปไมได  อสุภะมันจะเกิดตอเมื่อจิตมนัสงบ  มันจะเปนอริยสัจ  มันจะเปนสัจจะ 
ความจรงิขึน้มาเกิดขึ้นมาจากใจ  ถาใจมันเกิดขึ้นมา  ใจมันเหน็ของมนัขึ้นมานะ  มัน 
สะเทือนหัวใจมากนะ  สะเทือนกามฉนัทะ  เพราะตัวมันมีกามฉนัทะ  มีพืน้ฐานในตัว 
ของมัน  เพราะตัวมันเปนกามอยูแลวมันถึงไดออกเปนกามราคะ  ออกเปนกามราคะ 
เพราะอะไร  เพราะสิ่งทีม่ันขบัดันออกมาจากใจ  พอขับดันออกมาจากใจถาวิปสสนาเขา 
ไป  มันจะละเอยีดเขาไป  ซับซอนเขาไปมาก ระยะการกระทําไปมนัจะคลองตัวขึน้ไป 
คลองตวัขึ้นไป  เห็นไหม 

เหมือนกับการที่เราวาความในศาล  เราขึ้นตนจากไมเปน  เราฝกงานขึ้นมาจนเรา 
ทํางานเปน  แตนี้พอเราวาความขึ้นไปเหน็ไหม  เนีย่  เราวาความขึน้ไปเราจะยึดเลย  เวลา 
ศาลเห็นไหม  ดูสิ  กฎหมายระหวางประเทศเลย  จะยึดประเทศเลยนะ  ยึดทวีปมันเลย 
ฟองกนัยึดกนัทัง้โลก  นี่ทํากนัเพือ่พิจารณาหัวใจ  จนถงึทําลายหัวใจหมดเลย  ทําลาย 
พื้นที่  ทําลายอวิชชา  ทําลายที่วาจิตนี้ไปเกิดที่ไหนอีกตอไป  นี่ไงเพราะทําลายกามราคะ 
แลวจิตนีจ้ะไมเกิดในกามภพ  ในวัฏฏะ ในกามภพ รูปภพ อรปูภพ  จิตที่เกิดนี้มนัเกิดมนั 
ตาย  ขอมูลมันถึงมหาศาลในหวัใจนะ  เรามานั่งกนัอยูนี่  เรามาพิจารณากนัอยูนี่  เราก็คิด 
ไปประสาเรา  เรารูไดแคในภพชาตินี้ 

แตในหัวใจในขอมูลนั้น เพราะจิตนี้มนัไมมีตนไมมปีลาย  ขอมลูในหวัใจนะ มนั 
มีมหาศาลขนาดไหน  เวลามนัพิจารณาของมันเขาไปเห็นไหม  เนีย่มนัจะทําลาย 
กามภพ  ทําลายกามภพนะ วัฏฏะ ววิัฏฏะ  วัฏฏะจิตมันหมุนไปดวยแรงเหวี่ยงของอวิชชา 
ดวยแรงเหวี่ยงของมนั  ดวยพญามารมันบงัคับจิตดวงนี้  เพราะอวิชชา  มารมันมาอาศัย 
หัวใจของสัตวโลกเปนที่อยูอาศัย  พอที่อยูอาศัยนี้แรงเหวี่ยงนีไ้ปมนัเกิดที่ไหน  มารมันก็ 
ครอบงําตลอดไป  มนัมทีี่อยูของมันใชไหม 

แตถาเราวิปสสนาไปเราทําลายมาร  ทําลายแรงเหวี่ยงของมัน  ทําลายสิ่งทีม่ันมี 
กําลังขับเคลือ่นของมันไปบอยครั้งเขา  จนถงึที่สุดทําลายกามฉันทะ  ทําลายกามราคะ 
ทําลายกามฉันทะ  จิตนี้มนัพนไปจากกามภพ  มันไมเกิดต่ํากวาเทวดาลงมาแลวมันเกิด
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บนพรหม  เกิดบนพรหมจิตมนัหนึ่งเดียว  แลวแรงเหวี่ยงมันละเอียดขึ้นไง  จิตเดิมแทนี้ 
ผองใส  มันผอง  มนัใส  มนัเฉา  มนัเศราหมองเห็นไหม  แรงเหวี่ยงมนัไมเหวีย่งออกไป 
ไกล  มันเฉพาะในตัวของมันเอง 

ในตัวของมนัเองเห็นไหม  มีความผองใส  มีความเศราหมอง  ในตัวของมนัเองนี่ 
เฉพาะแสงเฉพาะความเปนไปเห็นไหม  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้หมองไปดวย 
อุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนไปจากกิเลสเห็นไหม  จิตผองใส 
นี่  ในนิพพาน  วาง  ผองใส  ผองใสวางขนาดไหนคูกับไมวาง  สิ่งที่ยังเปนของคูอยู  เนีย่ 
เวลาจําธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาพูดไง  นิพพานวาง  นิพพานผองใส 
นี่  มนัเปนสัญญาทั้งหมด  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวานพิพานวาง 
เพราะความวางของหัวใจองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  วาง  วางอยางไร  มีอะไรติด 
อยูในความวางนัน้  ถาถามนะทานตอบไดหมดละ 

แตของเขาและความวางของเรามนัเปนทฤษฎีไง  วางคือวางไง  แลวบอกวาไม 
วางนะเถียงกันเลย  มันตองวางสิ เพราะคําวาวางมนัถึงวาง มันตองไมมอีะไรในความวาง 
นั้น  แตในความวางนั้นก็มอีากาศนะ  ในความวางมีความรูสึกนะ  ในความวางนัน้มคีน 
ใหคามัน  ถาในความวางนั้นไมมคีนใหคามนั  มนัจะรูวามนัวางไดอยางไร  คนที่ใหคา 
มันความรูสึกที่ใหคาวาวาง  คนที่ใหความรูสึกวาผองใส วาเศราหมองนี้  ถามันไมมีคนที่ 
ใหคามัน  ความวาง  ความผองใส  ความเศราหมอง  มนัตั้งอยูบนอะไร  ความวาง 
ความรูสึกมันตัง้อยูบนอะไร  มันตั้งอยูบนอวิชชาเพราะมันไมรูตวัมนัเองเหน็ไหม  สิ่งที่ 
มันตั้งอยูมันมีฐีติจิต  มันมีอวิชชาครอบงํามนัอยู  มันถงึจะวาง  มันถงึจะผองใสขนาด 
ไหน  มันก็ไมรูจักตัวมันเอง 

แตถาพอจิตมนัสงบ  อรหัตตมรรคเขาไปจบันะ  ผองใสขนาดไหน  เนี่ยจิตผอง 
ใส  จิตจะวางขนาดไหน  มันมีผูใหคา มันมีผูรับรูอยูเห็นไหม  สิ่งนี้ใหคารับรูอยู  นีไ่งถา 
เปนสงัโยชนเบื้องบน  สังโยชนนะ  รูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ อวิชชา สิ่งที่ 
ผองใสๆ  นี่  ผองใสวางหมด  มันมี  รปูราคะ  อรปูะราคะ  รูปไง  รูปฌาน  อรูปฌาน 
รูป  รูปราคะถึงเปนรูป  รปูนาม  รูปมนัก็มรีาคะ  มีราคะมีความกระทบมีความ 
พอใจ  อรูปราคะ อรูปความวางก็มรีาคะ  เพราะความวางตั้งอยูบนอะไร
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มีมานะ  มานะ ๙ สําคัญตน  เสมอเขาก็สําคัญวาเสมอเขา  สูงกวาเขาก็สําคัญวาสูง 
กวาเขา  ต่ํากวาเขาก็สําคัญวาต่ํากวาเขา  ตัดสําคัญตนไมได  เพราะการสําคัญตนมันจึง 
เกิดมานะ  มานะอันละเอียดในหัวใจนะ  อุทธัจจะ  อวิชชา  อุทธัจจะนี่ความเพลิดเพลิน 
ความควบคุมการกระทําฉันเปนคนดี  ฉันเปนคนสุดยอด  มันยึดมัน่ถอืมัน่ทั้งหมดละ 
อวิชชานี่ยิ่งไมรูเลย  เห็นไหมสงัโยชนเบือ้งลาง  สักกายทิฏฐิ  วิจกิิจฉา  สีลัพพตปรามาส 
กามราคะ  ปฏิฆะ ตั้งแตพระโสดาบันถึงพระอนาคา  เวลาเราปฏิบัตไิปสังโยชนขาดไป ๕ 
ตัว 

เวลาขึน้ไปติดถงึสังโยชนเบื้องบนเห็นไหม  เนี่ยพระอนาคา  ๕  ช้ัน  พระอนาคา 
พิจารณาไปนี่ปลอยๆๆๆๆ  ปลอยไปบอยครั้งเขา  ถาพิจารณาอนาคานีม้ันจะมลีะเอียด 
ของมันไปเรือ่ยๆ  พอมันปลอยบอยๆ  คือมนัปลอยแลวมนัละเอียดเขาไปๆ  จนถึงตวัจิต 
แทๆ  ตัวจิตที่เปนกามราคะเนีย่  ถาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมรูตรงนี้  ครูบา 
อาจารยเราทีป่ระพฤติปฏิบัติไมรูตรงนีน้ะ  เสนทางของธรรม  มันไมสิ้นสุดขบวนการ 
เสนทางธรรมนะ  มันยงัเปนการปฏบิัติไปไมถงึธรรม 

มันมีคุณธรรมในหัวใจ  มีขึ้นมาตั้งแตโสดาบัน  สกิทา  อนาคา  มีคุณธรรม  แต 
เสนทางธรรมมนัยงัไมจบในขบวนการของเสนทางธรรมนัน้  ถาจบขบวนการของ 
เสนทางธรรมเหน็ไหม  มันตองเขาไปถึงจิตเดิมแท  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้ 
หมองไปดวยอุปกิเลส  จิตเดิมแทนี้ผองใสตองทําลายจิตเดมิแทอันนี้  แตการทําลายนี่มัน 
ไมเหน็นะ  ดูสิ  อากาศเห็นไหม  ดูสิ  ไวรัสมันมา  เขาปกปองกันเต็มทีเ่ลย  เขากลัวติด 
เช้ือ  มันมาอยางไรมันมาในอากาศที่เรามองไมเห็น 

จิตที่ผองใสๆ  ใครมองเหน็มนั  แลวใครจะไปจับมัน  มันผองใส  มันจับตอง 
ไมได  มันผองใสเลย  แตมันไมพนอรหัตตมรรคนะ  จิตที่มรรคญาณทีม่ันเปนอัตโนมัติ 
จิตที่มนัมีความละเอยีดออนของมนัเขาไปจับตอง  พอเขาไปจับตองนะ  เห็นไหมจุดและ 
ตอมของจิต  สิ่งที่เปนไปของจิต จิตนีม่ันจะผองใส  จะสวางไสว  จะวางขนาดไหน มันมี 
ที่ตั้ง  มนัมีผูรับรู  มันมีผูใหคา  จับผูที่ใหคานัน้  แลวปญญาอันละเอียด  ที่เราวาปญญา 
โลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  ปญญาของมหาสติ  มหาปญญา  เราวาปญญาที่ละเอียด 
ลึกซึ้งนะ ไมไดขี้หมาของปญญาอยางนัน้หรอก
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ปญญาที่มันละเอยีดลึกซึง้ที่เปนปญญาญาณ ที่จะเขาไปทําลายอวิชชา มันละเอียด 
ลึกซึ้งกวาปญญาที่เราใชมานีม่หาศาลเลย  แลวพอเขาไปทําลายถึงที่สุดของมันแลว  จิต 
มันจะทํางานไมได  มันตองมัธยัสถใหเปนกลางเพราะขยับไมได  ขยับมนัจะตกไปสวน 
ใดสวนหนึ่ง  พอเปนกลางมัชฌิมาปฏิปทา  แลวยบุตัวลง  พั้บ  หมดสิ้นขบวนการนะ 
เสนทางธรรมที่สิน้สุด 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  แลวประพฤติปฏิบัตมิาวางธรรม 
และวินยัไว  ใหพวกเราไดกาวเดนิ  แลวธรรมวนิัยเกิด วันนีว้ันวิสาขบูชา  วิสาขบูชา  วัน 
เกิด  วันตรัสรู  วันปรินพิพาน วันเกิดของศาสนา  เราเปนชาวพุทธเราเปนนักปฏิบัติ  เรา 
ปฏิบัติเพือ่เราเหน็ไหม  เขาวัดเพื่อเรา  ปฏิบัติเพื่อเรา  ถาเราเอาตัวเรารอดไดแลว  เราจะ 
เปนรมโพธ์ิรมไทรใหแกผูที่ประพฤติปฏบิัติ  ดูทางโลกสิ  เขาตองหาครูหาอาจารยที่ดี 
เพื่อทางวิชาการเขาจะไดมีปญญาของเขา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  กิเลสมันหลอกรอยแปดพนัเกา  ไมมีครบูาอาจารยไดที่ 
ผานวิกฤตของกเิลสมาจะเอาอะไรมาแนะนําเรา  การแนะนําการสัง่สอนอยางนั้นหาได 
ยากนัก  ครูบาอาจารยที่เปนจริงหาไดยากนัก  เห็นไหมหลวงตาทานบอกวา  หาเพชรหา 
ทองไมตองไปหาที่ไหน  หาบนขอมอื  บนคอเรานีแ่หละเพชรทองเตม็ไปหมดเลย  แต 
หาครูบาอาจารยสักองคหนึ่ง  หาครูบาอาจารยสักองคหนึ่ง  ไมรูจะหาที่ไหน  เอวัง


