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เดี๋ยวนะเราขอเคลยีรปญหานิดหนึ่ง  เราอานถกูไหม  มีคนนั่งในพระตาทิพย 
หมายความวาอยางไร ออ นั่งในดวงอาทิตยเลยหรอื อยางนั้นเลยหรอื วันนี้วาจะปูพื้นนะ 
ปูพื้นปบเมือ่กีเ้ขาถามปญหากลบัไปแลวมั้ง  ถามเรื่องกรวดน้ํา  เมื่อกีถ้ามเรื่องกรวดน้ําจะ 
พูดเรื่องกรวดน้ํากรวดทาพืน้ๆ แตอันนี้มานีไ่มพืน้เดีย๋วคอยวาทีหลงั 

เราปูพื้นไปกอนนะ  ไมรบีกลบันะ  ไมใชเขาเขียนปญหาถามมาไง  พอคุยๆ  อยูยงั 
ไมทันตอบเขากลับไปกอน ปญหายังไมทนัตอบเลย เขากลับไปแลว ปญหาไวตอบทีหลัง 
เราจะพูดไปกอน 

มันเหมือนกับอยางเชนตอนเชา  ตอนเชาคนเยอะ  พอคนเยอะขึ้นมาคนเราจิตใจ 
มันนานาจิตตัง  นานาจิตตังนะคนเราปฏิบัติใหม  เราศึกษามาใหมใชไหม  อะไรที่ถกูตอง 
เราอยากทําใหถกูตอง แลวบางคนทีเ่ขาไมรูเขาทําไมถูกตอง ไอคนที่เหน็วาไมถูกตองมัน 
ก็แบบวาไมสบายใจ  กจ็ะแนะจะนํากนั  เราเลยตอนเชาเราเลยพูดเสยีงดังนิดหนึง่บอกวา 
ใหเคนใหมเลย  ใหวางไว  คอืเขาวางไวผิด  คือเขาวางไวโดยที่ยงัไมไดประเคนแลวเขาจะ 
รีบออกไป 

อีกคนหนึ่งก็บอกวาตองใหประเคนใหม  เราบอกวาถาเราเห็นเราไมตองไปบอก 
เขา  เพราะวาเขาจะออกไปเขามีธุระเราก็จบัประเคนเสีย  อะไรที่ผิดเราทํากนัเองไงให 
จิตใจเรากวางขวาง  ใหจิตใจเราเผ่ือแผกัน  บางคนเขาไมรูสิ่งใดเราตองอนโุลมแลวเราไป 
พูดกันทีหลัง สิ่งเหลานี้เราไปบอกกันทีหลังเพราะประสบการณอยางนีเ้ราเคยอยูบานตาด 
มา
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ตอนอยูบานตาดสมัยกอนเรารบัประเคนของที่หนาทานไง  พอหนาทานปบเรา 
สังเกตเองนะ พระบางองคพอรับของเสรจ็แลวกจ็ะบอกวาโยมตองกปัป  โยมตองอะไรนี่ 
แลวมนัไปฝกกนัตอนนัน้มนัไมทัน  ทานก็เอ็ดเอาวาทําไมโทษนะ  “ทําไมพระมันโง 
ขนาดนั้น จะไปสอนอะไรกนัตอนนี้ ตอนนีม้ันสอนไมได” 

แลวพอเวลาเราไปทํา  เวลาเราเขาไปเราทํา  เวลาเขาประเคนของมาอยางเชน  สม 
ตองกัปปเราจะวางไวขางๆ  แลวซอนกนัมาเปนตั้งๆ  เลย  ซอนไวๆๆๆ  เสร็จแลวพอ 
ประเคนนีเ้สร็จปบ เรากเ็รียกเด็กในวัดหรือโยมวัดเขามามันเปนไง กัปปกก็ัปปทีหมดเลย 

แตถาตอหนาเขามา เมือ่เขาเปน บางคนเขาเปนแลวเขาอยากไดบุญของเขา เขาขอ 
กัปปเอง ถามนัไมเสียเวลา เรากร็ับกปัป กัปปยังกะโรหิ เราก็บอกเลย  เราบอกกัปปยงักะ 
โรหิ ถาคนเปนเขาจะทําใหทันทีเลย ถาคนไมเปนปบมันจะเหลอหลา พอเหลอหลาเราก็รู 
วาคนนี้ไมเปน เราก็รับเลยแลววางไว 

คือวาเราตองฉลาดกวาเขา  คือเราสังเกตไดไงวาเปนหรอืไมเปน  ถาเปน 
ผลประโยชนของเขา  เขาอยากทําคุณงามความดีของเขา  เราตองใหความรวมมือกบัเขา 
แตถาเขาไมเปน  ถาไมเปนเราก็รักษาเขาไวดวยไมใหเขาตองเสยีหนาเหน็ไหม  รักษาเขา 
ไว  คือเขาทําบุญแลวเรารักษาหนาเขาไว  แลวเรารบัไปเลย  แตเรารูวาถูกหรือผิด  เราตอง 
แยกเอง 

ไมใชวาเรารกัษาหนาเขาไวผิดก็ทําผิดแอบทําผิดกันไมใช  รักษาหนาเขาไวแลว 
ของนั่นผิดเราเอาเกบ็ไปวางไวกอนแลวเดีย๋วทําใหมนัถูก  ทําใหมนัถูกทีหลังโดยทีเ่ขาไม 
รู  อยูกบัครูบาอาจารยทานสอนอยางนีน้ะ  เรารักษาหนาเขาไวดวย  ไมหักหนาเขาดวย 
แลวไมทําใหเขาเสียใจดวย แลวเรารับ 

อยางเชน  เราอยูคนเดียวเมื่อกอนของมาเยอะมากเลย  แลวมนัไมมีใครกัปป  แลว 
เราอยูคนเดียว  เมือ่กอนเราอยูขางในอยูคนเดียวนะ ของนี่เรารบัประเคนหมดเลย แลวเรา 
ตักใสบาตรเรา แตเราไมฉนัเราเอาไวขางบาตรมนัจะผิดตรงไหน ไมผิดหรอก
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แตมาอยูที่นีท่ําไมได  ทําไมไดเพราะอะไร  เพราะพระเราเยอะ  ๑๐  กวาองค  พระ 
เรา  ๑๐  กวาองค  ถาพูดถึงมันผานหวัหนาไปแลวนี่  โดยธรรมชาติของพระไปอยูที่ไหนก็ 
แลวแต เขาจะเช่ือมั่นหวัหนาเขา ของที่ไดผานหัวหนามาแสดงวาถูกตองแลว 

ฉะนั้นถาเราอยูองคเดียว  เรารูเองเพราะเราเขาใจไดวาอะไรที่เราจะรักษาหนาเขา 
ไว  เราเอามา  อยางเนือ้ดิบอนันีเ้ราก็ตักแปะไววางไวขางๆ  บาตรแลวไมฉันไมไปถูกตอง 
ไมเปนอาบัติหรอก  เขาก็สบายใจ โอโฮ พระนี่ตักใสบาตรแลวเนาะ พระตองฉนัของฉัน 
อรอยมากเลย  วนันี้พระตองดีใจมากเลยที่ไดกนิอาหารของฉันไมใชหรอก  ตักไวขางๆ 
บาตรแลวไมแตะมันเลยเพราะวามันผิด เขาไมรูเขากพ็อใจของเขา เราก็ไมสะเทอืนเขา 

แตพอมาปจจบุันนี้ไมได  เพราะเราเขาใจถึงน้ําใจพระเหมอืนกนั  น้ําใจพระจะไป 
อยูที่ไหนนะ  เขาตองไดฟงขาวกอนแลววาพระองคนี้เขากับเราไดไหม  เราจะเช่ือใจ 
พระองคนี้ไดไหม  พอความลงใจความเช่ือใจ  พอรับประเคนมาแลว  พอของผานจาก 
หัวหนามาแลว พระอยูขางหลังตองเช่ือหมดเลยวาผานหัวหนามาแลว 

เขาจะตักดวยคิดวาเปนความถกูตอง  เขาจะรูไมรูเขาตักของเขาละ  ฉะนัน้ผานเรา 
เปนพระตรงนี้ตองทําใหถูกตอง แตเมื่อกอนเราอยูองคเดียวนะ เราทําอีกอยางหนึง่ เราอยู 
ที่กาลเทศะทีเ่ราจะทําอะไรไมใหสะเทือนกนัในทางบวกนะ  แตในทางทีล่บนะ  ที่เขามา 
ลองของ เขามาอะไรนี่ เรานี่แรงมาก เวลาเราใสเขา โอโฮ จนเขาร่ําลอืวาเราดุมาก 

แตเวลาเขามาดวยเจตนาดีที่เขาไมรูตัว  เราก็จะรกัษาเราจะดูแลเขา  แตเขามาดวย 
ทิฐิมานะ  อยากจะเอาชนะคะคานอวดรูอวดเหน็  เราใสกระเด็นเลย  มีอยูที่โพธาราม  เขา 
มาขอนมินตไปฉันอาหาร เราบอกเราไมไป 

“ไมไปไดอยางไรพระไมรับกิจนิมนตกเ็ปนอาบัติ  ไมไปไดอยางไร”  ขึ้นเสียงเลย 
นะ 

เราก็  “ไมไป  อาบัติตรงไหน  เอ็งช้ีมาใหดูสิวาอยูในพระไตรปฎกตรงไหนวาพระ 
ไมรับกิจนิมนตเปนอาบัติ”
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ช้ีใหดูไมได ไมรูหรอก โยมจะรูอะไร แตฟงตามๆ กันมา เห็นชาวบานเขาบอกวา 
พระตองรับกจินมินต  เขาแบงแยกไมถกูหมดเลย  คําวาพระตองรับกจินมินตมันอยูใน 
ธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามนัมีวนิัยกับธรรมไง  พระวินัยกับพระ 
ธรรม ธรรมและวินยัเปนศาสดาของเธอ 

ในธรรมพระพุทธเจาสอนไว  ภิกษุ  ภิกษุทําใหศรัทธาไทยเขาตกรวง  คือคนเขา 
เคารพบูชาในศาสนา  ภิกษุทําใหเขาขัดใจทําใหเขาเสียใจเปนอาบัติปาจิตตยี  ทําศรัทธา 
ไทยใหตกรวง  คือเขาศรัทธาในศาสนาแลวเราไปทําใหเขาเสื่อม  คือทําใหเขาไมพอใจ 
เห็นไหมเปนอาบัติ 

แตการรับกิจนิมนตมอีาบัติตรงไหนมนัเปนธรรมไง    ธรรมคือวา  ภิกษุตองเปน 
หลัก ภิกษุตองเปนผูนํา ตองทําสิ่งที่ดีๆ กับสังคม ถาเกิดเขาทําดีขึ้นมา แลวภิกษุไปทําให 
เสียหายปรับอาบัติปาจิตตีย  แตนีเ้ขาจะใหรับกจินมินต  นมินตไปทําอะไร  อยางเชนโยม 
จะถวายอาหารถวายของเราพระไมรับประเคนเปนอาบัติ 

แลวถาเอง็ประเคนแมโขง(เหลา)ใหกู  กูตองรบัไหม  อาว  กูตองรบัไมงั้นก็เปน 
อาบัติสิ  มันประเคนมันก็ดวูาของที่ประเคนถูกหรือผิด  ควรประเคนหรือไมควรประเคน 
กิจนมินตกเ็หมอืนกัน 

ถาสมมุติบริเวณอยางนี้ไมมีพระเลยเหน็ไหม  ดูสพิระโสณะไปเฝาพระพทุธเจา 
พระโสณะเปนลูกศิษยของพระกัจจายนะ พระกจัจายนะเปนพระอรหันต แลวพระโสณะ 
เปนเณร  อยากบวชพระมากก็รอบวชพระ  บวชไมได  เพราะพระตอง  ๑๐  องคขึ้นถงึจะ 
บวชได 

รอถงึ ๒-๓  ป  หรือ  ๕  ป  พระถึงครบ  ๑๐  องคก็ไดบวชพระ    พอบวชพระแลว 
พระโสณะเปนพระอรหันต  เพราะพระกัจจายนะสอนจนถงึเปนพระอรหนัต  ใครเปน 
พระอรหันตก็แลวแต  อยากจะกราบองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจามาก  ใครเปนพระ 
อรหันตก็อยากจะหาเจาของศาสนาคือเหน็บุญเหน็คณุก็อยากจะไปเฝาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา 

พระกัจจายนะก็อนุญาตใหไป ก็ฝากขอพรไป ๒ ขอ
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ขอ ๑. พระอยูชนบท ๕ องคก็ขอใหบวชได เพราะพระมนัหายาก 

ขอ๒. รองเทา 

รองเทาพระพทุธเจาอนุญาตใหตั้งแตพระโสณะเหมอืนกนัแตคนละโสณะ โสณะ 
นั้นเทาบาง  โสณะนี้ลกูศิษยพระกัจจายนะ  ช่ือโสณะเหมอืนกนั  เวลาเดนิแลวเลอืดออก 
มากที่วาเทาแตกๆ  แลวอนุญาตใหใสรองเทา พระโสณะบอก 

“ไมได  ถาอนุญาตใหเกลากระผมคนเดียว  พระก็จะหาวาเกลากระผมออนแอ  ถา 
พระพุทธเจาจะอนุญาตใหขาพเจาใสรองเทาก็ตองอนุญาตพระทั้งหมด” 

พระพุทธเจาเลยอนุญาตพระทั้งหมดไง  พออนุญาตปบปญจวคัคียเขาก็เลน 
รองเทาไง  ทํารองเทาอยางโนนอยางนี้  พระพุทธเจาก็เลยบัญญัติ  มีหุมสนกเ็ปนอาบัติทุก 
กฎ  ตัดหมดๆ  จนเหลอืหนงัช้ินเดยีว  รองเทาฟองน้ําหูคีบนี่กม็ีช้ินเดยีว  พอช้ินเดียวปบ 
พระโสณะอยูทีอ่ยูอฟักานีม้ันเปนภเูขาหินมนับาด กข็อวารองเทาใหใสหลายชั้นได 

พระโสณะไปเฝาพระพทุธเจา  พระพทุธเจาใหพระโสณะไปอยูในวิหารดวยกัน 
เลย  แลวใหพระโสณะเทศนใหฟงก็เหมือนกับประสาเราวาหลวงตากับหลวงปูแหวนพูด 
ธรรมะกนัตรวจสอบกัน  พระพุทธเจาใหพระโสณะเทศนใหฟง  พระโสณะพูดถงึ 
ประสบการณขณะจิตที่ปฏิบัติเปนอยางไร  แลวพระโสณะพูด  พระพทุธเจาอนโุมทนา 
โสณะพูดดี โสณะพูดถกู แลวพระโสณะกข็อพร ๒ ขอนี้ 

นี่ไงเราจะยอนกลับมาที่นี่  ถาทีน่ี่ไมมีพระกิจนิมนตตองไป  เพราะเขาจําเปนตอง 
ใช  ถาพวกเราชาวพุทธอยากทําบุญไมมีพระ  ถาเขานิมนตนะเราควรไป  ตองไป  แตถา 
บริเวณนี้พระเตม็ไปหมดเลย  วัดเต็มไปหมดเลยทําไมเราตองไป  พอเราไมไปบอกไมไป 
เปนอาบัติ อาบัติขอไหน  เราถามเขาอาบัติขอไหน 

อาบัตินะมีแตสงัคมสงฆมันเปนประเพณีวัฒนธรรมวาพอโยมมานิมนตพระ พระ 
ตองไปๆ  พระตองไปๆ  ตองไปก็กลายเปนตองไปแลวมกีฎหมายรองรับ  มีอะไรมีธรรม 
วินัยขอไหนรองรับเรือ่งกจินมินต แตในวินัยนะภิกษุจําพรรษาอยูพรรษาที่นี่ ๓ เดอืน จะ
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ไปไหนโดยไมตองบอกลาได  ๑  เดือน  ภิกษุรับกฐินแลวไปไหนไมตองบอกลาได  ๔ 
เดือน 

สมมุติวาพระทีน่ี่มีอยู ๕ องค เราเปนหวัหนาเราก็รับกิจนมินตไววานมินตพระ ๕ 
องคไปฉนั  ถา  ๕  องคไปฉันปบ  ปกติตามวินัยพระนะ  พระจะออกจากวัดไปตองบอก 
หัวหนา  ถาไมบอกหัวหนาเขาเรยีกวกิาล  ออกจากวัดไป  เพราะเวลาพระไปไหนมันมี 
ปญหาขึ้นมาพระตองรบัรู เหมือนกับกรมทหารจะออกจากกรมทหารตองลา 

พระถาตามวนิัยขอนิสัยแลว  จะออกจากวัดไปจะไปคางแรมตองลาพระหัวหนา 
ถาไมลาเปนอาบัติ ฉะนั้นถาลาปบนมินตไว ๕ องคมันก็ขาดใชไหม แตถาพูดถึงพอไดอา 
นิสงคของจําพรรษาไปโดยไมตองบอกลาได ถามี ๕ องคไปก็ขาดแลว นี่ไงกจินมินต อา 
นิสงคของกฐินอานิสงคของการจําพรรษา 

มันเหมือนกฎหมายมันมีขอยกเวน  มเีหตุนีย้กเวนขอนั้นเหตุนัน้ยกเวนขอนี้  แลว 
ถานิมนตแลว แลวขาดไปแลวรับกิจนิมนตไว ไมไปเปนอาบัติไหม เขามานะ ตอนอยูขาง 
ในจะมีคนมาลองของเยอะมาก  แลวมาเลยมาจากฝายปกครองบอกวาอยูไมไดไมมโีบสถ 
พระที่นีอ่ยูไมไดไมมโีบสถ  เราถามกลบัเลยโบสถหมายความวาอะไร  โบสถมกีี่ชนิด 
ตอบไมได 

โบสถมี ๔ ชนิด วิสุงคามสีมา คูหาสีมา กุฏกะสีมา คามสีมา วิสุงคามวัดโบสถใน 
ปาไงหางจากบาน ๕๐๐  ช่ัวธนู  ธนูวัดไป ๕๐๐  ธนู  หางจากนั้นแลวใหสมมุติขึน้มาเปน 
คามสีมาไดเลย แลวถาไมมีสมีาลงอุโบสถอยางไร แลวทําอโุบสถอยางไร ความศึกษากัน 
มาดวนๆ ไง แลวกจ็ะบอกวา ถาพระไมมีโบสถเปนวัดไมได พระอยูไมได ธรรมวนิัยเปน 
อันหนึง่นะ เราอยูกันเปนประเพณีจนประเพณีเช่ือถอืกันไปก็เปนอันหนึ่ง 

พูดถึงเราชาวพุทธจริงๆ  เขาไมถึงศาสนาเลย  เปนประเพณีแลวก็หางไปเรื่อยๆ 
เห็นไหมยอนกลับมาเมื่อกี้นี้ทีเ่ขาจะเอาหนังสอืมา  เขาบอกโลกเปนใหญ  โลกเปนใหญ 
คือเปนประเพณวีัฒนธรรม แลวพวกเราชาวพุทธอยูกับประเพณีมา เห็นพระทําตามๆ กัน 
มาแลวถาเหน็พระทําอะไรก็ถูกหมดเลย
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แลวมีพระองคไหนที่ทําผิดจากนัน้ไปพระองคนัน้ผิด  ทั้งที่พระองคนั้นทําตาม 
ธรรมวนิัยนะ  แตเราทําตามประเพณกีัน  ประเพณมีันทําใหเราหางจากศาสนากลายเปน 
ออนวอนเจา  เจาไปถึงไปเจาเขาทรงนะ  ไปขอปบนะ  เขาก็พรมน้ํามนตให  เปาพรวดให 
นะน้ําลายเต็มหัวเลย  กลับบานสบายใจ  โอโฮ  สุขมากมันเปนการครอบงําพักหนึง่เดี๋ยว 
มันกท็ุกขอกี เราไปเช่ือกนัอยางนั้นไง เราเลยไมเขาใจธรรมและวินยั 

ฉะนั้นยอนกลับมาตรงนี้ตรงที่เมือ่กี้บอกวา  ตองกรวดน้ําไหม  การกรวดน้ํานี่นะ 
ศาสนาความจริงนะคนเราเขามาเห็นไหม  มนัมีตัง้แตผูใหญจนมาถึงเด็ก  เด็กเขามาเมื่อกี้ 
เห็นไหมมนัก็เลนสนุกเปนธรรมดาของมนั  พอไปวัดไปวาถามันเขามาเราตองสอนมนั 
เราตองบอกมันใหมันเขาใจใชไหม 

เหมือนกนั  จิตใจพวกเราเขาวัดใหมๆ  จิตใจเด็กๆ  เวลาจะทําบุญ  เงอะๆ  งะๆ 
เคอะๆ เขินๆ  เขาบอกทําอยางไรจะไดบุญเยอะๆ จะเอาตรงนั้น ยิ่งอยากไดบุญเยอะๆ มัน 
กลับไดบุญนอย  อยากไดบุญโดยธรรมชาติทําดีเพื่อดีจะไดบุญมาก  เขาดูที่เจตนาไง 
อยากไดบุญเยอะๆ คอืติด ติดในบุญ พอไปติดในบุญตองทําใหไดตามนั้น 

ถาติดในบุญนะ เวลาเราประเคนของกนั อยางนีเ้ขาวาไมไดบุญแลว เพราะอะไรรู 
ไหม  เพราะไมไดถวายทาน  ตองไปถวายทานเปนสังฆทาน  ก็ตองเอาอาหารมาเรียงให 
เต็มศาลานี้เลยนะแลวกน็ั่งปดแมลงวนักัน  เสร็จแลวก็หัวหนาขึ้นเลยนะโมตัสสะ  กลาว 
คําถวายทานไง แลวไขนะ แมลงวนัก็ไขในนั้น พอมันฟกเปนตัวเลยนะ มนับินขึ้นมานะ 
ยังถวายทานไมเสรจ็ 

พูดถึงประเพณไีง  ถาจะเอาบุญกนัเยอะๆ  ติดไง  แตพอมาอยางนี้ปบ  เรามาถงึเรา 
ประเคนเลยประเคนนี่ไดบุญตรงไหน  ไดบุญเรื่องเจตนาที่โยมอยากทําบุญอันนั้นบุญเกิด 
ตรงนัน้  พอเจตนาเรา  เวลาเปนบุญขึน้มาแลว  ไอการกระทํานี่นะ  โทษนะ  เขาใชคํานี้ 
จริงๆ เขาเอาไวหลอกเด็ก ไอสงัฆทานไอถวายทานทุกอยางเขาเอาไวหลอกเด็กหมดนะ 

เด็กๆ มันไมมรีูปแบบ ไมมีจุดยืน  เอาสิ่งนี้เอาไวหลอกเด็กๆ กัน ใหเด็กๆ มันหัด 
ทําหัดฝก  แตเราเปนผูใหญแลวเราไมติดในรูปแบบไมจําเปน  แลวไดบุญมากตรงไหน 
บุญอยูทีเ่จตนานัน้  ไอนัน่ถวายทานนะ  ถวายทานนะไอนี่กน็ั่งพัดแมลงวันนะ  ไอนัน่ก็
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คอยดูอาหารนะ  ไอนัน่ก็ไปวิ่งเลนกนัอยูนะ  พระกเ็ปนไอตรายางไง  ถงึเวลาก็สาธุ  โอโฮ 
ไดบุญเยอะ

ประเพณีคดิกันไปเหน็ไหมติดบุญ ถาติดบุญแลวมนัจะไดบุญนอย ไดบุญนอยเรา 
ทํากันสักแตวาทํา  เอามาถึงแลวนะ  เขียนเปนประเพณีวัฒนธรรมไว  แลวตองทําใหเปน 
แบบนั้น ตามขัน้ตอนไง เอาอาหารมาก็มากองกนัใหเต็มไปเลยนะ แลวไอนัน่ก็ไปเลนกนั 
นะไปคยุสุมหวักันนะ  นนิทากาเลนะ  มีเรือ่งอะไรกข็ุดมาคุยกนั  ๕  ปไมจบนะ  ไอนัน่ก็ 
ถวายทานไปนะ ไอนัน่ก็ไดบุญเต็มทีเ่ลย อยากไดบญุ จะไดบุญเยอะ บุญเยอะๆ 

แตพอมาที่นี่ตางคนตางมอีาหาร  ตางคนตางสงบรักษาจิตของตัว  เห็นไหมเราตั้ง 
สติรักษาจิตแลวถงึเวลาเรากถ็วายครูบาอาจารยไป  ทานก็ทําปฏิคาหก  ผูใหดวยความ 
บริสุทธิ์  ผูรับก็รบัดวยความบริสุทธิ์ ตักใสบาตรเปนภัตกิจ  เปนอาหารของตัว แลวใหพร 
แลวรักษาใจเราตั้งแตเริม่ตน 

นี่ไงถามันไปติดนะพอไปติดบุญแลวนะมนัพัฒนาไมได  แลวการกรวดน้ําหลอก 
เด็ก  ถาการกรวดน้ําเปนบุญนะ  แมน้ําเจาพระยา  แมน้ําแมกลองมันไดบุญมากที่สุดใน 
ประเทศไทย มนัไหลทั้งวันทัง้คืน มันไหลมาตั้งแตดึกดําบรรพ แลวจะไหลไปในอนาคต 
มันกรวดน้ําในธรรมชาติของมนัตลอดเวลา 

มันกรวดน้ําจริงหรือเปลา  ไมไดกรวด ไมไดกรวดเพราะอะไร ไมไดกรวดเพราะ 
มันไมมีชีวิต สิ่งทีจ่ะกรวดน้ําตองเกิดจากจิต  จิตของเราไดสรางบุญกุศล จิตของเราเปนผู 
ที่จะสงบุญกุศลนัน้ใหกับเจากรรมนายเวร ฉะนั้นจิตของเราออนแอ จิตของเราเรรอน จิต 
ของเราไมมั่นคง เขาถึงเอาน้ํามาใหจิตเพงที่น้ํานัน้ ใหจิตเพงที่น้ํานัน้! 

ถาจิตเพงที่น้ํานัน้จิตมันจะเปนองคประกอบ  เปนจิตขึ้นมาเปนรูปธรรมขึน้มา 
แลวใหรูปธรรมทีม่ั่นคงนัน้  อุทิศสวนกุศลออกไปใหกับเจากรรมนายเวร  นี่เปนอุบาย 
ของพระพุทธเจาวางไวหลอกเด็กเพราะเดก็จิตใจมันออนแอ  จิตใจมันไมรูจักตัวของมัน 
เองมันตองอาศัยสิง่ที่เปนรปูธรรมที่เกาะเกี่ยวไง เหมอืนพุทโธเรา เห็นไหม 

แตถาเราเปนลูกศิษยวัดปาเรารูจิต  รูจักจิต  รูจกัรักษาสติ  รูจักเห็นไหมเราจะถวาย 
เราตั้งใจเรามีสตมิาแลว  ถาพอเราถวายครูบาอาจารยไปแลว  ดวยจิตที่มนัมัน่คงเราอุทิศ
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อันนีไ้ป  เนือ้ๆ  เนือ้ๆ  เนื้อหาสาระมันอยูที่ความรูสกึอยูทีจ่ิต ศาสนาพุทธเปนศาสนาของ 
หัวใจ  ไมใชศาสนาของน้ํา  ไมใชศาสนาอยูขางนอก  แตอาศัยสอนเด็กๆ  สอนที่จิตมัน 
โลเล จิตที่ไมมั่นคง 

เอาน้ํานีม้าเปนตวัตั้ง  แลวน้ํานัน้มนัจะมีคุณประโยชนไดอยางไร  ถาน้ํานี้เปนตัว 
ตั้งนะ โอโฮ เราไปที่แมน้ํานะ แมน้ํามนัไหลทัง้วนัทั้งคืนเลย ถาเราเขาใจเหน็ไหม ใจมนั 
จะพัฒนาขึ้นไปเหน็ไหม  พอจิตมนัพัฒนาขึน้มาแลวกรวดน้ําใจ  ไมใชกรวดน้ําทีน่้ําเปน 
น้ําที่เอามาหลัง่กนั  อันนั้นมันเปนพิธีกรรมไง  เราจะบอกวาไมมีเลยเวลาเปนพิธีกรรม 
เวลาเราทําใหถูกตองตามพิธีกรรมเราก็ตองทํา 

แตในเมือ่จิตของเรา  เราตองการความสงบแลวจิตของเรา  เราเขาถึงเนื้อหาสาระ 
เราเอาเนื้อหาสาระเราไมเอารูปแบบไง  เราเอาเนื้อหาสาระกัน  ถาเราเอาเนือ้หาสาระกัน 
จิตของเราเหน็ไหมเราตั้งแลว  พอเราเอาเนือ้หาสาระจิตเราโตขึน้มานะ  เรามองกลบัไปที่ 
เขาทํากันสิ 

โทษนะ เมือ่กอนเราก็เปนอยางนั้น เมือ่กอนเราก็ตองวิ่งหาน้ํามา พอพระจะใหพร 
หาน้ํากันมา  โอย  จะไปทะเลาะกนัเรื่องน้ํา  จะทําบญุนะจะตองไปทะเลาะกันกอน  วาฉัน 
ขอน้ํากอน  เอาน้ําของฉนัเดี๋ยวฉันไมทนัเหน็ไหม  จะตองไปทะเลาะกนักอนแลวคอยมา 
กรวดน้ํา 

แตถาจิตของเราเปนธรรมเห็นไหมเราไมตองทะเลาะกับใคร  เพราะหัวใจมันอยู 
กับเรา  ความรูสึกมนัอยูกับเรา  จะกรวดที่ไหนกรวดเมื่อไหรกรวดไดทัง้นัน้เลย  นี่ศาสนา 
พุทธสอนใหเรียบงายสอนใหความเปนจรงินะ  แลวเพียงแตเราเขากนัไมถึง  เราเขากนัไม 
ถึงแลวเราจับตองไมได ถาเราเขาถึงแลวเราจบัตองไดนะเราจะซึ้งมากเลย 

แตมันก็เปนเปลอืก  กะพี้  และแกน  เหน็ไหม  จิตของคนมนัตองพัฒนามาอยางนี้ 
ถาเราศึกษานะศึกษามันก็ไมคอยซึง้ใจนะ  ดูอยางพระปาเรา  โทษนะ  เขาคิดกนัวาพระปา 
ไมมกีารศึกษา คือไมไดเรียนธรรมวนิัยจะไมมีความเขาใจ แตเขาไมคิดเหมือนเรา 

เราคิดนะการศึกษามายิ่งศึกษายิ่งงง  เพราะเราเองเราเคยศึกษามากอนอยางบุพ 
พสิกขาเราอานมาเยอะแยะเลย  ยิ่งอานยิ่งงงมันตคีวามไมออก  แลวตอนนีเ้ราก็เอา
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ความรูสึกเรามาเทียบกบัพระใหม  พระใหมเวลาเขาศึกษาเขาอานหนังสือเขายิ่งงงทัง้นัน้ 
แตพอมาถามเรา เราเคลยีใหเขาอึก้เลย แตสมัยเรา เราอยูกับครบูาอาจารยไง 

หลวงตาทานสอนดวยการปฏิบัติ  ถาผิดนะผลัวะๆ  มันจําดี  มันจําดีกวาหนงัสือ 
หลายเทา  หนังสืออานผิดอานถูกเรายังตีความมานัง่คิดอยูนะ  แตเวลาไปหาทาน  ทาน 
ผลัวะมามนัจําแมน  มันจําแมนมาก  แลวมันผิดถูกมนัรู  มนัรูหมดเลยนะ  ทานทําอยางไร 
ใชไหม พอทานทําปบ 

อยางเมื่อกอนเราสงสัยมาก ตอนอยูกับทาน เพราะรองเทาเวลาไปถวายทาน ทาน 
จะใหเสรมิ  แลวเราก็แปลกใจวาทําไมทานตองเสรมิรองเทาหนงั  แตอยางทีพู่ดเมื่อกีน้ี้ 
ที่วาพระโสณะขอมา  เวลาปญจวัคคียทํานะรองเทาปกติใชไหมเขากเ็ลนอยางโนนเลน 
อยางนี้ไง แลวก็หามๆๆๆ 

ขอหามนะคือกฎหมายก็หามหมดเลย ฉะนัน้เวลาพระโสณะมาขอ ขอวาขอใหใส 
รองเทาหลายชั้นได พระพุทธเจากอ็นุโลมหลายชั้น แตเวลาทานหามทานหามรองเทา ๒ 
ช้ัน ๓ ช้ัน ๔ ช้ัน ทีนี้พอ ๓ ช้ัน ๔ ช้ันทานอนุโลม 

แต  ๒  ช้ัน  เหมือนพระพุทธเจายงัไมไดอนุญาต  หลวงตาทานไมยอมใชนะ  เอะ 
เราก็วาไอนี่มนัมาจากไหน  เวลาหลวงตาทําอะไร  เราจะไปเปดดพูระไตรปฎกแลวมา 
คนควาทัง้ๆ  ที่เราก็เช่ือนัน่แหละ  แตเช่ือนี่มนัเหมือนแบบวาเราฟงกนัมาเหน็ไหม  มนัไม 
มีเอกสารรองรับ 

พอเราทํามาเราก็เช่ือ  แตอยากรูวามนัอยูตรงไหน  มันอยูตรงไหนของ 
พระไตรปฎก มันอยูตรงไหน หามไวเมือ่ไหร เรานีจ่ะไปคนเลยนะ เราคนเลย แลวพอมนั 
ตรงมนัก็เพี้ยะอยางพูดเมื่อกี้  แตพอเวลาเราไปศึกษากันเองเราไปอานนะ เฮย งง  งงกับงง 
มันเหมือนกับวาการศึกษาโดยการปฏิบัติมนัแรงมากแลวมนัโดนเดี๋ยวนัน้ๆ  เลย  แลวมนั 
เขาใจหมด แลวมันเขาใจไมเขาใจธรรมดานะ 

เหมือนเรา  เห็นไหมเราพูดถงึเขาเลี้ยงแกะ  เขาตอนแกะ  เวลาแกะมนัหลงฝูงนะ 
เขาจับแกะหักขาเลยแลวปลอยมันเขาฝูงแลวรกัษามนั  มันจําแมนมนัไมหลงอกีเลย  เวลา
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คนเลีย้งแกะเขาทําอยางนั้น  เวลาพระปาเราผิดโดนอยางนั้น  ผลัวะๆ  หงายทองเลยแหละ 
กลางศาลา เลนกลางศาลาเลย ประจานคนนีเ่ต็มๆ เลย จําแมนๆ แลวซึ้งมาก 

นี่ถาเปนอยางนี้มนักเ็หมอืนการศึกษาแบบเซน  ซึง่ๆ  หนาเอาเดี๋ยวนัน้  เอาตอเมือ่ 
ผิดเดี๋ยวนัน้แลวสัง่สอนเดี๋ยวนัน้ รับรูเดี๋ยวนั้น นี่การปฏิบัติของพระปา แตเขาบอกวาพระ 
ปานี่ไมไดมีการศึกษา  แตเราเปรียบเทยีบเราก็อยูในวงการพระปานะ  ถาพูดอยางนี้ไปก็ 
เหมือนกับเราลําเอียงเราจะบอกวาทางฝายพระปานีถู่กตองไปหมด ไมใช 

แตการศึกษาที่มันซึ้งใจกวามันกนิใจ แตพระปาผิดก็เยอะ มนัมโียมอยูคนหนึ่งเรา 
ฟงหลวงตาทานเทศน  มีโยมอยูคนหนึ่งเขาศึกษาธรรมะเขาเคารพศรทัธาในสายหลวงปู 
มั่นมาก ทานก็ไปหาหลวงตาไปกราบเคารพ 

“อื้อหือ  หนนูี่ศรัทธามากนะ  สายพระปาสายหลวงปูมัน่ตองปฏิบัติดีตองปฏิบัติ 
ชอบ” 

ทานพูดนะ ทานพูดทานตอบนะเราฟงแลวซึ้งมาก ทานพูดวา 

“เรามั่นใจวาในสังคมใดก็แลวแต  มีทั้งคนดีและคนช่ัวอยูรวมกนั  ไมมีสังคมไหน 
ดีหมดและชั่วหมด ในสังคมของหลวงปูมั่นกม็ีพระที่ปฏิบัติผิดอยูก็มี” 

โอโฮ  เราฟงนะเราไมไดถามเองโยมเขาถามนะ  เราฟงแลวสะอึกเลย  โอย  ถาเปน 
เรานะเราศรัทธาสายหลวงปูมั่นมากนะมาหาเรา จริงสิ หลวงปูมัน่ตองดีสิ สายหลวงปูมั่น 
ตองยอดหมดเลย ทานไมพูดอยางนั้นเลย ทานพูดกลบัเลย ทานบอกในสงัคมทุกสงัคมจะ 
มีคนดีและคนไมดีอยูปนกัน 

แลวเรากม็าพิจารณาขอประเดน็นี้  เรามานั่งเดนิจงกรมของเรานะเราซึ้งมาก 
สมมุติวาเราเปนคนที่ศรัทธาใหมเรากําลงัเช่ือมั่นในสายของหลวงปูมั่นมาก  เราศรัทธา 
มาก  ทีนี้พอเราเขาไปเกิดถาเราไปเจอพระที่ปฏิบัตไิมตรงตามธรรมวินัยเราจะเสียใจแค 
ไหน 

แตทานพูดบอกไวกอนทําใหเราแบงใจไว  เราเผ่ือใจเราไวไดแลว  เพราะเออ 
อาจจะมีดีและไมดีปนกัน  ถาเราเจอไมดี  สายหลวงปูมัน่ก็ไมใชไมดีทัง้หมด  มนัก็สาย
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หลวงปูมั่นเรากเ็คารพ  เราก็เคารพอยูแลวใชไหม  แตสิ่งที่ไมดมีันก็มีปนกนัมา  เหรียญมี 
๒ ดานทั้งหมด แหมเวลาทานตอบปญหานีน้ะ เราจําแมนเลยนะ 

มันหลายชั้น มันหลายชั้นหมายถงึวาถนอมไวทัง้พระดวย  รักษาพระไวดวย พระ 
มันกม็ีการผิดพลาดเปนธรรมดา  รักษาทั้งคนศรทัธาดวย  ถาเอ็งไปเจอสิ่งที่ผิดพลาด  มัน 
จะมีสิ่งที่ผิดพลาดบางถกูตองบางเองกจ็ะไดไมเสียใจ  คือไมใหเราแบบวาเขาเรียกวาวาว 
เชือกขาด นกปกหักไง เวลาศรัทธาก็ โอโฮ เต็มหวัใจเลย เวลาเสยีใจกว็ูบลงหมดเลย 

เราก็จะเสียคน  เรามันเจอดเีราก็ชื่นใจ  เจอสิ่งที่ไมดเีราก็ประคองใจเราได  เรามา 
คิดถึงคําตอบของทานโอยเหตุผลนะแลวมันลอมไปหมดเลยนะ ทานไมสุดโตงไปทางใด 
ทางหนึ่ง  ทานบอกไวถึงใหเราเตรยีมใจไวเลย  เจอดีก็ได  เจอความผิดพลาด  เจอความ 
เสียหายก็ได 

เวลาคนศรัทธามันศรัทธาขนาดนัน้นะ  นี่พูดถงึในวงปฏิบัติ  ในสังคมมันตองเปน 
อยางนัน้อยูธรรมดา  นี่พูดถงึศาสนาในการปพูื้นแลวนาๆ  จิตตัง  ใจของเราเองมันเปน 
อยางนี้แลวมนัพัฒนามา จากที่มันขัดแยงมาจากไมเช่ือเลยนะ มันเปนเรื่องจริงเราเองโดน 
มาทั้งตัว ไมมี พระไมมีหรอกเพือ่นๆ มนัไมไดบวช 

พระไมมี  มีแตคนหัวโลนหมผาเหลืองไมมีพระ  เออฟงก็จริงของมันนะ พระก็มา 
จากมนุษย หัวโลนหมผาเหลืองไมใชพระก็คิดประสาเขา แตเวลาเรามาบวชพระสิ พอเรา 
มาบวชพระแลวมนัจริงตามสมมุติไง 

ถาพูดถึงเราไมใชพระนะเราบวชโดยตัวเราเองนะตํารวจจับไดเลย  แตงกาย 
เลียนแบบสงฆ  แตถาเราบวชนะมนัจรงิตามสมมุตกิ็ตองมีอุปชฌาย  อุปชฌายตองบวช 
ขึ้นมาให มันเปนพระตามสมมุตจิรงิ   แตถาเขาปฏิบัติไปจนถึงที่สุดละ จิตใจเขาเปนพระ 
จริงขึน้มาละ แลวมีใครวัดตรงนีไ้ด 

นี่พอเวลาพูดอยางนัน้ปบเรากเ็ช่ือไง  พระไมเห็นพระเลย  ยิ่งพูดนะ  ไหวพระก็ 
โดนลกูชาวบาน  ชาวบานนี่  มันเกินไป  ลูกชาวบานกูก็สึกไปแลวถึงเปนลูกชาวบานโวย 
กูไปบวชพระอยู เปนลูกชาวบานไดไง กูลกูพระพทุธเจาโวย ศากยบุตรไง
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เวลากเิลสมนัพูด มันกพ็ากันแถไป แลวมันพูดกัน มนัฟงแลวมนัเช่ือนะ อะไรมนั 
พูดที่มันมีเหตุผลนะเราจะเช่ือไปหมดเลย  กิเลสมนัพาไป  เราเลยโตขึ้นมาไมไดเราเลย 
แบงอะไรไมถูกไง ศากยบุตรพุทธชิโนรสเปนลูกขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 

ทีนี้ศึกษาศาสนา ศาสนามันก็ตองศึกษามาตั้งแตพืน้ฐาน แลวก็ยอนกลับไปที่พวก 
เรากอนจิตใจ  จิตใจคนที่มาวัด  จิตใจเขาหลากหลายขนาดไหน  ถาจิตใจเขาสูงขึน้มาเหน็ 
ไหมเขาพัฒนาขึ้นมา พอพัฒนาขึ้นมานะ โอโฮ เขาเคารพบูชานะเขาเรยีกใจมนัลง ใจมัน 
ลงนี่ โอโฮ อาจารยนี่เทิดไทนะ พอแมครูอาจารย 

พอแมเลี้ยงไดแตรางกายหัวใจเลีย้งไมได    แตถาเปนครูบาอาจารยนะ  “พอแมครู 
อาจารย”  พอแมก็เลีย้งเหน็ไหมอาหารการกนิเลี้ยงทุกอยางดูแลใหหมดปจจัย  ๔  ครูบา 
อาจารยก็เลี้ยงหวัใจมันไง หัวใจนะคิดอยางไร หวัใจควรจะพัฒนาอยางไร หวัใจควรจะดี 
ขึ้นไหม แลวหัวใจมันสิน้กเิลสหัวใจมนัสุดยอดของใจ “นี่พอแมครูอาจารย” 

แตทางโลกนีม้ีแตพอกับแม  อาจารยตองไปหาทีโ่รงเรียน  อยูบานมีแตพอแมไมมี 
อาจารย แตอาจารยนี่พอแมครูอาจารยหายาก หายากมากๆ 

ถาม :  มีคนนั่งในพระอาทิตยแลวภาวนาอยางไรคะจึงจะขามพนภพชาติได? 

หลวงพอ :  มันกไ็ดพระอาทิตยเปนภพไง  นั่งในพระอาทิตยมนัก็ไดพระอาทิตยเปน 
ภพ  พูดถึงโดยธรรมชาติโดยวิทยาศาสตร  สสารสิ่งใดเขาไปถึงอยูในพระอาทิตยไดไหม 
พระอาทิตยไหมละลายหมด  เปนไปไมได  แลวเราจะไปนั่งอยูในพระอาทิตยไดอยางไร 
มันเปนไปไมได  แตที่มนัเปนอยูนีม่ันเปนเพราะอะไร  เปนเพราะเปนนมิิต  นมิิตมาเปน 
พระอาทิตย แลวเราไปนั่งอยูกลางพระอาทิตย แลวไดอะไรกไ็ดนมิิตไง 

แตถาเปนขอเทจ็จรงิมีสิง่ใดจะเขาไปใกลพระอาทิตยไดละลายหมดมงึเขาไป 
เถอะละลายเกลีย้งเลย  นี่พูดถึงความเปนขอเทจ็จรงิ  แตการปฏิบัติมันเปนอีกคนละเรื่อง 
นะ  ถาการปฏิบัตโิดยฤทธิ์นี่นะ  พระอาทิตย  พระในพระไตรปฎกเหน็ไหม  พระทีว่าไป 
ปดหมดเลย เอามือนี่ลูบไดเลยลูบเลนไดเลย แตการลูบเลนนีน่ะมันโดยฤทธิ์ของพระอรยิ 
เจา
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เราเคยเราเทศนไวเพราะมนัอยูในพระไตรปฎก แลวลูกศิษยเอาไปแกะ เขาก็มาหา 
เราเลย  หลวงพออันนี้ขอเอาออกไดไหม  เราบอกวาพระอาทิตยมันจะขึ้นมนัจะตกได  ๓ 
อยาง  อยางหนึง่โดยธรรมชาติของมันพระอาทิตยขึ้นพระอาทิตยตกใชไหม  อยาไป 
สแกนดิเนเวยีนะมันไมตกเลย  พระอาทิตยขึน้พระอาทิตยตกโดยธรรมชาติของมนันะ  ๒ 
โดยฤทธิ์  โดยฤทธิ์ที่วาเทวดาดึงไว  พระรถเมรีทีเ่ขาดึงพระอาทิตยไวโดยฤทธิ์  กับโดย 
ธรรมชาติคือเมฆหมอกบัง 

ฉะนั้นเวลาเราพูดถึงขอเท็จจริง  แลวเราเทศนไปแลวลูกศิษยเขาไปแกะเทป  เขา 
กลับมาเลยหลวงพอลบทิ้งไดไหมโดยฤทธิ์  หนรูับไมได  หนูไมเช่ือเพราะใจมันไมลงไง 
พอใจมันไมลงใชไหมเราก็ยอนกลับมาตอนที่พระสารีบุตร 

พระสารีบุตรนะเวลาออกไปบิณฑบาตใชไหมสามเณร  ๗  ขวบ  ถือบาตรไปดวย 
ถือบาตรพระสารีบุตรคอืวาเปนปจฉาสมณะ คอืถือบาตร เหมอืนครูบาอาจารยเราออกเรา 
จะประคองบาตรไป 

ทีนี้พอไปเหน็เขาชักน้ําเขานา  ถามพระสารบีุตรเลย  น้ํามีชีวิตไหม  ไมมี  น้ําไมมี 
ชีวิตเขายังชักเขานามาทํานาได แตสามเณรมีชีวิตทําไมจะทําประโยชนไมได เดินไปอยูๆ 
เห็นเขาดัดคนัศร  ถามพระสารบีุตรเลยวา  คันศรมีชีวิตไหม  ไมมี  ไมมีทําไมไมคดๆ  เขา 
ดัดใหมันตรงได ใจเราคดใจเราโลเลทําไมเราทําใจใหตรงไมได 

ปญญามันหมนุแลว  ปญญามันหมุนแลวพอปญญามันหมุนแลวธรรมจักร  มรรค 
ญาณมันหมุนแลว  บอกพระสารีบุตร  ขาพเจาขอถวายบาตรพระสารบีุตรพระเจาคะ 
ขาพเจาจะขอกลบักุฏิ  ขาพเจาจะขอกลับไปภาวนา  พระสารีบุตรเปนพระอรหันตก็รูกร็ับ 
บาตร 

เณรก็เดนิกลับวัดเลย เดนิกลบัวัดกเ็ขาไปในกุฏิ เพราะไปเหน็กระทบไง เหมือนที่ 
หลวงตาบอกวาพระที่จะไปถามพระพทุธเจาจุดตอมของน้ํา  พอเห็นปบมันก็กลบักุฏิ  พอ 
กลับกุฏกิ็นัง่วิปสสนาเลย  จิตมันหมุน  พระสารีบุตรก็ไปบิณฑบาต  บิณฑบาตกลับมาก็ 
ฉัน เสร็จแลวก็คิดถึงเณรจะเอาอาหารนัน้ไปใหเณร
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จะเอาอาหารไปใหเณรก็เณรเปนลูกศิษยกร็ักลกูศิษย  พระพุทธเจารูอยูวาสามเณร 
กําลังวิปสสนาอยู กําลังจะไดเปนพระอรหันต ถาพระสารีบุตรเขาไป เพราะพระสารีบุตร 
กับพระพทุธเจาวุฒิภาวะตางกัน  เปนพระอรหันตเหมือนกัน  เปนอัครสาวกเหมอืนกัน 
แตอนาคตังสญาณไมเทียบเทาพระพทุธเจา 

พระพุทธเจาอนาคตังสญาณจิตทีร่ับรูอนาคตรับรูตางๆ  สุดยอด  ก็รูวาสามเณรนี้ 
จะเปนพระอรหนัต  ถาพระสารีบุตรเขาไปมันจะทาํลายโอกาสพระอรหนัตของสามเณร 
นอยนั้น  ก็มาดักหนาพระสารีบุตร  มาถามปญหาไง  ถามธรรมะใหพระสารีบุตรตอบ  ก็ 
ชวนพระสารบีุตรคุยธรรมะ ถามปญหาธรรมะใหพระสารีบุตรตอบ 

พระสารีบุตรก็ตองตอบเพราะพระพุทธเจาถามอยูกไ็มกลาออกนอกลูนอกทางก็ 
ตองตอบปญหา  ตอบปญหาไปเรือ่ยๆ    ตอบปญหาไปเรื่อยๆ  พระพุทธเจาก็เล็งญาณ 
สามเณรสําเรจ็หรือยัง  สามเณรสําเร็จหรอืยงั  จิตเหนี่ยวพระอาทิตยไวเลย  เหนีย่วพระ 
อาทิตยไว พระอาทิตยยงัไมไป พอพระอาทิตยยังไมไป  ก็ยังไมใหเพลไง 

ก็ถามปญหาไปเรื่อย  สามเณรนั้นก็วิปสสนาไปเรื่อย  พอสามเณรนัน้มรรคญาณ 
ทําลายกิเลส พับ้! เปนพระอรหันตนะ พระพุทธเจากป็ลอยใหพระสารีบุตรเขาไป พระสา 
รีบุตรกเ็อาอาหารไปใหสามเณรนอยฉนั  พอสามเณรนอยฉันจบปบ  พระพุทธเจาคลาย 
ฤทธิ์พระอาทิตยตกไปบายสองโมง 

นี่มนัขอเท็จจริงขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  พระอาทิตยถาพูดถงึโดย 
ฤทธิ์โดยความเปนจรงิอนันัน้เปนอยางนัน้  แตอันนี้เราเขาไปนั่งอยูในดวงอาทิตยอะไร 
อยางนีม้ันเปนนิมิต ถาเปนนิมิตนะ เพราะการเปนมนัเปนไดหลายอยางมาก 

แตถาโดยความเปนจริงที่เราจะไปนั่งอยูกลางพระอาทิตย  เปนไปไมได  แตถาเรา 
สรางเปนดวงขึ้นมาแลวเราไปนัง่อยูกลางดวงนัน้ไอนี่เปนแคนมิิต  แลวนมิิตอยางนีม้ัน 
แบบวามันไม.. นิมิตเกิดขึ้นไดอยางไร นิมิตขึ้นมา เกิดจิตเหน็นมิิตโยมมองเหน็เราไหม 

โยมหลบัตาสิเห็นเราไหมไมเหน็เลย  ไมมีจิตจะไมมีภาพ  เพราะจิตนีเ้ปนผูเห็น 
ภาพ ถาจิตนี้เปนผูเหน็ภาพเห็นไหมทีบ่อกติดนิมิต ติดนิมิต นิมิตมีเยอะแยะ มีหลายอยาง 
มาก แลวมนีิมิตเห็นไดรอยแปดพนัเกาเลย
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ถาครูบาอาจารยไมรูจักไมเปนนะจะไมเขาใจเรือ่งอยางนี้เลย  แตถาเปนเขาใจนะ 
นิมิตมนัจะเกิดนิมิต  คําวานิมิตนะ  มนัเปนบางทมีันเปนความเหน็นะ  จิตมนัจะเห็นนิมิต 
ได  เหมือนรถ  รถถารถจอดอยูเฉยๆ  รถทกุอยางจะนิ่งอยูหมด  ถาลอรถขยับไมลของรถ 
มันก็ตองขยับ 

จิตถามันเปลีย่นจากปกติ  ปกติปถุุชนจิตของเราปถุุชนเปนสัญชาตญาณ  เปน 
สถานะ  สถานะของมนุษย  เราเกิดเปนมนุษยเรามกีายกับจิต  จิตนี่มนัเปนสถานะของ 
มนุษย มนัเปนเรื่องของปุถุชน เปนเรื่องของธรรมชาติเรื่องของสัจจะความจริง 

แตเราพุทโธๆๆๆ หรือเรากําหนด การภาวนาจิตมนัเปลี่ยน มันละเอียดกวาปกตินี้ 
ละเอยีดลงไปจะเปนปกตนิี้เหน็ไหม  ถาละเอยีดเปนปกตนิี้พอจิตมนัลงไป  ถาจิตมนัมี 
อํานาจวาสนามนัจะเห็นของมัน  เห็นของมัน!  การเห็นนัน้เห็นจากจิต  เพราะการเห็นพอ 
จิตมันลงจิตมันละเอียดเขาไป ที่วาพอจิตละเอียดเขาไปเห็นไหม 

เหมือนลอรถมันหมุนใชไหม เข็มไมลหมุนไง เข็มไมลกระดิก ทีนี้พอเขม็ไมลมนั 
หมุนเข็มไมลมันขยับ  เราเหยียบรถ  ๑๕๐  ๑๘๐ ๒๐๐  ก็แลวแต  เราเหยียบรถเราวิ่งเต็มที่ 
เลย แตเราปรารถนาวาเราจะถึงเปาหมาย  เราขับรถไปเพื่อใหถึงเปาหมายนัน้นมิิตไมเกี่ยว 
จิตถามันสงบนะถามนัมีพลังงานรถวิ่ง ๑๐๐ กวา พลงังานถามนัชนสิ่งใดแหลกไหม 

จิตที่เปนสมาธิ  จิตที่มีกําลังมันเหมอืนกับรถที่มกีําลงัมาก  มันสามารถขับเคลื่อน 
ใหจิตไปสูพระอรหนัตไดเลย  แตมนัอยูที่คนขบัรถ  คนขับรถนะขับรถเปนไหม  ถา 
คนขับรถไมเปนนะมันเหยียบหมนุเต็มที่เหมือนกับทดสอบรถเหน็ไหม ลอมนัหมนุระยะ 
มันไปแตรถไมเคลื่อนที่เลย โอ เรื่องวิปสสนามันยังอีกเยอะ 

ฉะนั้นถงึบอกวาสิ่งที่มนัเหน็นมิิตมันเห็นดวยอะไร เห็นดวยสิ่งใด แลวถาบอกวา 
มันไปนั่งอยูในดวงอาทิตย  ที่พูดอยางนี้นะเราจะพูดแบบวาใหมันกระจางไง  ใหมันรอบ 
ดาน ถาเราอธิบายมุมใดมมุหนึ่ง เดี๋ยวโยมออกจากศาลานี้ไปฟงเราคนเดียวนี่แหละ จะไป 
นั่งเถียงกันคนละมุม แลวก็ไปนั่งเถียงกันวาหลวงพอพูดวาเรื่องอะไร
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เวลาเราพูดเราจะพูดใหรอบดาน  เราพยายามพูดอธิบายใหเห็นรอบดาน  ฉะนัน้ 
มันเหน็รอบดานแลวมนัจะไดจบ  ถาไมจบนะเดีย๋วลงไปจะไปเถียงกัน  เถียงวาทานพูดวา 
เรื่องอยางนี้ ไอนั่นพูดอยางนี้ เนี่ยที่นัง่ในพระอาทิตยแลวภาวนาอยางไรถึงจะละภพได 

การละภพไดเห็นไหมตรงนี้สําคัญ  สวนใหญแลวพระพุทธเจาสอนตรงนี้  สอน 
การใหละภพละชาติ แตทุกคนที่ละภพละชาติไมไดเพราะอะไรรูไหม เพราะมันไมถงึภพ 
ถึงชาติ สิ่งที่ทํากันอยูไมถึงภพถึงชาติ 

ภพคืออะไร ภพคือสมาธิ จิตเปนสมาธินั่นคือตัวภพ ตัวสมาธิคือตัวภพ เพราะมนั 
เขามาสูจิตเดมิของมนั  แตเราปฏิเสธที่สมาธิกัน  ในปจจุบนัไมตองทําสมาธิวิปสสนาสาย 
ตรง  ใชปญญาไปเลย  ปญญาอยางนัน้ก็นัง่อยูในดวงอาทิตยนีไ่ง  คอืจิตเหน็นมิิตใชไหม 
ความคิดทีเ่กิดขึน้ความคดิที่เราคิดอยูเหน็ไหม ความคิดสงบไมใชจิตสงบ 

ถาความคิดสงบไมเขาถึงตวัจิต  ไมเขาถงึตัวภพ  เพราะเปนความคิดสงบ  ถา 
ความคิดมนัสงบนะความคิดคิดขึ้นมาแลวความคิดสงบไปแลวตัวจิตไดอะไรก็ไมไดสงบ 
อะไรเลย  เหมือนเรานอนหลับกบัตื่นนี่แหละ  เราตืน่ขึ้นมาเราก็รูสกึตัวตลอด  เราหลับจิต 
ก็รูสึกตัวตลอดแตจิตมันหลับ 

นี่ก็เหมือนกันถาความคิดเกิดดับมันไปสงบที่ความคดิ  ความคิดสงบตวัลงไมใช 
สมาธินะ  ไมใช  สมาธินะมันคิดไมได  มนันึกไมได  มันเปนสมาธิ  เออะ!  แตนี่ความคิด 
สงบลงเรายังรอนอยูเลย  แตสมาธิกูสงบลง  โอโฮ  กูวาง  กูสบาย  กูยังเรรอนอยูเลยแลว 
บอกวามันสงบ เขาไมถึงภพ นีไ่งจะละภพละชาติ 

ละภพละชาติตองทําความสงบเขามากอน  เราพูดบอยมากหลวงปูมั่นครูบา 
อาจารยเราบอกตองทําใหจิตสงบกอน  ถาจิตไมสงบความคิดเปนโลกียปญญา  ความ 
คิดเห็นไหม  ความคิดเปนความคิด  ความคิดเกดิดับ  แตความคิดเกิดดับมันเกิดจาก 
พลังงาน  พลงังานคอืตัวจิต  ตัวจิตนี่คอืตัวอวิชชา  ความคิดที่เกิดดับมันออกไปจาก 
พลังงานที่เปนอวิชชา 

แตถาจิตสงบเขามามันระงับอวิชชาช่ัวคราว  มนัระงบัตัวตนของเราช่ัวคราว 
ระงับชั่วคราวมนัถงึเปนสมาธิ  พอระงับชัว่คราวถาเราใชปญญามันจะไมมีกเิลสบวกเห็น
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ไหม  มนัจะเปนโลกุตตรปญญาถามันฝกปญญาไดเปน  เพราะอะไร  เพราะตวักิเลสตัว 
ตัณหาความทะยานอยากมนัสงบตวัลงช่ัวคราว สมาธิถึงเปนความสงบตัวลง 

คําวาช่ัวคราวหมายถงึวามนัสงบแลวเดีย๋วมันก็คลายออกมันไมคงที่  สมาธิที่คงที่ 
ไมมี  เห็นไหมสมาธิที่คงที่ไมมี  แลวถาเกิดเปนธรรม  เปนธรรมนะเปนโสดาบนั  เปน 
สกิทาคา  เปนอนาคาก็ไมใชสมาธิ  ถาเปนสมาธิทําไมพระพทุธเจากอนที่จะปรนิิพพาน 
พระพุทธเจามาเขาสมาบัติ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาณ พระพุทธเจามาเขา 
ตรงนี้ 

ฉะนั้นตรงนีม้ันถึงไมใชนิพพานไมใชธรรมะ  ธรรมะกับสมาธิไมใชอันเดียวกัน 
คนละอัน สมาธินี่เปนมรรค เปนมรรคที่เปนพืน้ฐานที่จะใชปญญาเขาไปทําลายกเิลส พอ 
ทําลายกิเลสแลวความเปนจริงอกุปธรรมในจิตนัน้นัน่คือตวัธรรม  แตตัวสมาธิตัวเปน 
มรรคเปนวิธีการเปนพลังงานเปนสิ่งทีจ่ะเขาไปชําระกิเลส  ฉะนัน้ตองทําใหจิตเปนสมาธิ 
กอน 

หลวงปูมั่นครูบาอาจารยบอกวา  ตองทําใหจิตสงบกอนเราถึงกําหนดพุทโธกอน 
ปญญาอบรมสมาธิอะไรก็แลวแต  จะใชปญญาอยางไหนก็แลวแตเพือ่ความสงบเขามา 
อันนีม้ันจะเขาไปถึงตวัภพ  ตัวภพคือตัวจิตที่ตั้งมั่น  เอกัคคตารมณ  จิตตั้งมั่นจิตที่เปนภพ 
นั่นคอืสมาธิ  แตเขาบอกเปนสมาธิเปนสมาธิอยางนี้  แลวเราบอกสมาธิไมใชจิต  จิตไมใช 
สมาธิใชไหม 

สมาธิมันเปนพลงังานที่เขาไปถึงตัวมัน  แตมนัคลายไดพอคลายไดตัวมันยังอยู 
เพราะมนัคลาย  เพราะสมาธิมันเกิดดับเหมือนความคิดเรา  ความคิดเราเวลาทุกขเวลายาก 
มันเกิดขึ้นมาใชไหมแลวเวลาไมคิดมันอยูไหน  แลวถาไมคิดเราตายไปแลวหรือ  ถาไม 
ตายทําไมจิตอยู จิตกับความคิดถงึไมใชอันเดยีวกันไง มันจะทําลายภพชาติ 

ถาไปเห็นเรานัง่อยูในดวงอาทิตยนะ ก็เห็นไง ทําอะไรไมไดหรอก ตองกลับมาที่ 
จิต  พอกลับมาที่จิตแลวจิตสงบแลวพจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติปฏฐาน  ๔  นั่น 
ทําลายภพชาติ  ทําลายภพชาติไมใชไปทําลายขางนอกนะทําลายที่จิตนะ  ทําลายที่ตัวภพ 
แลวเอาอะไรไปทําลายมนั ก็ตองเอาจิตแกจิต
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เพราะสมาธิเวลามันเกิดจากจิต มีกําลงัมีสมาธิแลวเอาสมาธิยอนกลับไปชําระลาง 
จิต  จิตนี้ไดกลั่นออกมาจากอริยสัจ  ทกุข  สมุทยั  นโิรธ  มรรค  จิตนี้ไดกลั่นออกมาจาก 
อริยสัจ  แลวพอกลั่นออกมาจากอริยสัจนะแลวเวลาพนไปเปนโสดาบนั  สกิทาคา 
อนาคามีจิตอยู แตเวลาเปนพระอรหันตทําลายจิตหมด อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อาสวะ 
สิ้นไปทําลายตวัจิตทัง้หมด 

พระอรหันตถงึไมมีจิต  พระอรหนัตไมมีจิต!  ถาพระอรหันตมีจิต  จิตนัน้เปนภพ 
จิตนั้นเปนอวิชชา  หลวงตาถึงบอกพระอรหันตมีธรรมธาตุ  เปนธรรมเปนธาตุ  ธาตุธรรม 
ไมใชจิต  ไมใช  เพียงแตวากลอนพาไปเวลาพูดกับเดก็ๆ    จิตเปนอยางนั้นๆๆๆ มันคิดไม 
ทันไง  แตถาจะพูดกนัทางวิชาการนะจิตไมมี  พระอรหันตไมมจีิต  ถามจีิตอยูยังเกิดอยู 
ทําลายจิตหมด ฉะนั้นถงึบอกวาจิตพระอรหันตเปนอยางนัน้ๆๆ นะโกหกทั้งเพ โกหกทั้ง 
เพ 

ถาม :  พระธาตุเสนผมเปนอยางไร 

หลวงพอ :  พระธาตุก็คือพระธาตุ  พระธาตุเสนผมเกสานะ  เราไดเกสาของหลวงตา 
ตั้งแตป ๒๔ ป ๒๔ เราอยูกับหลวงตา ตอนนัน้เปนพระธาตุแลว ป ๒๓ ๒๔ เราไดพระ 
ธาตุของหลวงตามาตั้งแตป ๒๔ แลวมนัเกาะกันใส เห็นมาตั้งแตป ๒๔ ฉะนั้นมันเปนมา 
นานแลว  อยางเชนมนัมีหมอคณะหนึง่เราจําช่ือเขาไมได  เขาอยูศิรริาช  เขาเปนหมอนะ 
เปนนายแพทย เขาบอกเขาไมเช่ือหรอกวากระดกูคนเปนพระธาตุได แตตองเช่ือ 

ทีแรกเขาพูดเรายังคิดวาหมอนี่พูดเลนลิ้นนะ  แตเขาพูดดวยขอเท็จจริงแตเขาพูด 
ใหมันตรงตัว เขาบอกผมไมเช่ือเรื่องพระธาตุเลยนะแตตองเช่ือ เพราะผม ๓ คน มาหาเรา 
๓  คน  ผมเปนคนผาตัดผาสะบาหัวเขาของหลวงปูแหวนเอง  แลวผมผาออกมามนัเปน 
แกวหมดเลย เขาเปนคนผาเองแลวเหน็กับตา 

ผมไมเช่ือเรือ่งพระธาตุนะแตตองเช่ือ  เสียดายเราไมไดถามช่ือเขาไว  แลวเขาจด 
ช่ือไวใหเลย  มาหาเราเกอืบ  ๒๐  ปที่แลวตอนอยูขางใน  เพราะวาลูกศิษยเรามันเปนหมอ 
ใหญ  ไมเปนอาจารยหมอ  แลวเขามา  เขาชวนกนัมา  เขาบอกแลวเขาคุยกบัเรา  ทีแรกเขา 
อยากจะชวนมาคุยกับเรานี่แหละ ก็ลองดวูาเรามอียางไรไง
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พอพูดจบแลวเขาพูดคํานี้ออกมา  คุยแตธรรมะคุยธรรมะกันจนจบแลวเขาก็บอก 
วา  ผมเปนหมอกัน  แลวผมไมเช่ือหรอกทีแรกวากระดูกคนจะเปนแกวได  แตผมตองเช่ือ 
เราก็  เอะ  หรือวาไอนี่มนัเลนลิน้อะไรของมันวะ  แลวเขาก็สารภาพเองวาผมนี่แหละ  ๓ 
คนเลย  เปนคนผาตัดสะบาหัวเขาหลวงปูแหวนเอง  แลวลูกสะบาออกมาเปนแกว  ผมเลย 
ตองเช่ือเพราะมันเจอจังๆ ตอหนาไง 

นี่เรายอนกลับมาสิ  เสนพระธาตุ พระธาตุเสนผมเปนอยางไร พระธาตุเสนผมมนั 
ก็คือรางกายของพระอรหันตนี่แหละ  รางกายของพระอรหนัตเหน็ไหม  หลวงตาทานพูด 
บอย  ขิปปาภิญญามันเปนไดชาเพราะมนัเปนพระอรหันตเร็ว  แตถามนัเริม่พยายามตัง้แต 
พัฒนาการของมนัไปมันฟอกไปเรือ่ยๆ มนัฟอกไปเรื่อยๆ จิตนี้สําคัญมาก มันสําคัญที่จิต 
เปนพระอรหันตนะ  พอจิตทีเ่ปนพระอรหันตจิตที่ไมเปนพระอรหันตมันอยูในรางกาย 
ของธาตุขันธนั้น 

เวลาเปนพระอรหันตทีม่ีชีวิตอยูนะ ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ภาระเห็นไหม ธาตุ ๔ 
ขันธ  ๕เปนเศษทิ้งเปนภาระ  จิตเหน็ไหมจิตมนัเหมือนกับอะไรนะ  เหมอืนกบัดูสิอยาง 
พวกเรา  อยางเชนเราเปนปุถุชน  เหมอืนโรงหนังเหน็ไหม  โรงหนังเวลาฉายหนังอยูคนดู 
หนังเขาจะ โอโฮ ดีอกดีใจไปกับหนังเรื่องนัน้ใชไหม เวลารางกายเราเปนปถุุชนความคิด 
เรามันก็เหมือนหนังโรงหนึ่ง เราก็ตื่นเตนไปกับความคิดจนหมดเลย 

แตพอเปนพระอรหันตปุบ มนัทําลายเครื่องฉายหนงัทําลายหนังหมดเลย มนัก็จะ 
เหลือแตโรงหนงัเหน็ไหม โรงหนงัเปลาๆ  โรงหนงัเปลาๆ คนจะไปตื่นเตนอะไร มันไม 
มีเนือ้หาสาระอะไรเหน็ไหม  มันไมมจีอหนัง  มันไมมเีรื่องใหเราดีใจเสียใจมนักว็าง 
ตลอดเหน็ไหม 

พอวางตลอดโรงหนงัเหน็ไหมจิตที่อยูในโรงหนังมนัก็วางมันก็ฟอก  แลว 
โรงหนังคอืรางกายพออายุขยัสิ้นไปเห็นไหมมันเปนพระธาตุ พระเกสาก็เสนผมของพระ 
อรหันตนี่แหละ  เสนผมของพระอรหนัตที่โกนออกไปแลวมันเปนแกว  ก็นีพ่ระเกสาก็ 
เทานั้น  แตที่มาสิ ที่มามันตองมาจากที่วาจิตเปนพระอรหันตจากใจดวงนั้น เพราะเราเหน็ 
มาเยอะ  เราเห็นมาเยอะแลวของครูบาอาจารยเรา  เราถึงวาพวกเราเกิดมามวีาสนา  เราเกิด 
มานี่นะ
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๑. ตําราเขาเขียนไวอยางนั้น 

๒.พวกเราไดเห็นของจรงิไง 

พวกเรามันมีครบูาอาจารยเหน็ไหมตั้งแตหลวงปูมั่นฝกมาเยอะมากเลย  ลกูศิษย 
หลวงปูมั่นนะ  ๓๐  กวาองค  หลวงปูมั่นครูบาอาจารยฝกไวแลวเปนพระอรหันตทัง้หมด 
พอเปนพระอรหนัตมนัแสดงออกทางโลกนะ  แสดงออกถึงพระธาตุถึงสิ่งที่เปนผล  แต 
หลวงตาทานบอกวาในวงกรรมฐาน  ในครอบครัวกรรมฐานเขาจะรูกันอยูแลววาองค 
ไหนใชไมใชไง 

ถาองคไหนใชมันชัวร  องคไหนใชไมใช  มันอยูที่ปญหาที่ตอบมาออกมาจาก 
หัวใจ  ถาหัวใจพระอรหันตหวัใจทีเ่ปนจรงิมนัมอีะไรบาง  ขอมูลสิ่งใดบางปดใจพระ 
อรหันตได ปดหัวใจพระอรหนัตได เพราะหวัใจพระอรหันตไดผานกระบวนการ ไดผาน 
การชําระลางมาตลอด มันจะไมมีขอมูลอะไรปดหัวใจพระอรหันตไดเลย 

ฉะนั้นนี่  มันเปนที่ตรงนั้นตรงที่ใจพระอรหนัต  พระอรหนัตทีม่ีชีวิตอยูนะ  สอุ 
ปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตที่ยังมีชีวิตอยูจะตอบเรื่องสัจธรรมเรื่องธรรมะพวกเราได 
ทุกขั้นตอน ถามนัติดหลวงตาพูดบอยเหน็ไหม 

“เดี๋ยวนี้ไมมีปญหามาถามเราเลย ก็อยากใหมีปญหามาถามดูสิสงสัยจะติดไหม” 

ทานจะติดไหม นี่ไงตรงนีถ้าถามปญหาแลวติด ไมใช! ถาใชกระบวนการของมนั 
ตองจบ  พระอรหันตถึงตองกระบวนการของจิตกระบวนการของความรูสึกหมดเกลี้ยง 
ชําระลางสะอาดหมด  แลวกระบวนการที่จะทาํใหสะอาดมันมกีระบวนการของมนั 
โสดาบัน สกิทาคา อนาคา พระอรหันต กระบวนการของมันทําอยางไร 

ถากระบวนการของมันผิดไมเอ็งกก็ูผิดคนหนึง่ เพราะอริยสจัมี ๑ เดียว ความจรงิ 
ไมมี ๒ ความจริงมีหนึง่เดยีว ฉะนั้นพูดไปเถอะถารูจริงพูดความจริงไป ความจรงิเปนสิ่ง 
ที่ไมตายและไมมีใครเคลื่อนความจรงินัน้ใหเปนอืน่ไปได  ความจริงที่พระอรหนัตพูด 
ออกไปไมมีใครสามารถเคลื่อนความจรงินัน้ใหเปนอื่นได
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นี่ไงทีว่าพระพทุธเจาเทศนธรรมจักรเห็นไหม  เทวดาสงขาวขึ้นไป  ขึ้นไป  จักรที่ 
ไดเคลือ่นแลวไมมีใครเคลือ่นกลับได  ความจรงิที่พระพุทธเจาเทศนออกไปแลว 
ธรรมจักรไมมีใครเคลือ่นกลับได  ไมมี  พูดถึงมันเปนพระอรหนัตเพราะเหตุนี้  เกสาถงึ 
เปนพระธาตุไง 

ถาเกสาใครเปนพระธาตุไดรานตัดผมไปขนเอาเลย รานตัดผมเขาโยนทิง้ดวย มัน 
ตองเกิดที่ในใจของพระอรหนัต  ในธาตุขันธใจพระอรหันตอยูในรางกายนั้นมันจะเปน 
พระธาตุหมด พิสูจนไดงายๆ เลย เดีย๋วนะอนันีม้ันเรือ่งของเราเอง 

ถาม :  ผมไดฟงแผนแมชีหัวหนิแลวเขาใจวาการดจูิตเปนปญญาอบรมสมาธิแต 
ยังไมเขาใจวาปญญาอบรมสมาธิเปนแบบไหน  ปญญาอบรมสมาธิแบบไหนเปนสัมมา 
แบบไหนเปนมิจฉา กราบทานชวยอธิบายดวย 

หลวงพอ :  แมชีหัวหินนะมันเปนเวรเปนกรรมเนาะ  เราก็ไปอยูของเราเฉยๆ ที่หัวหนิ 
แลวลูกศิษยเรา  เขาไปสงสารแมชีทีเ่ขารูจักเขาก็ออนวอนใหไปหาเราไง  แลวออนวอน 
ใหไปหาเรา  โดยสามัญสํานกึนะทีแรกเราก็ไมอยากยุงนะ  เพราะเราเขาใจความรูสกึของ 
วงการกรรมฐาน คือลูกศิษยใครเขากอ็ยากจะสั่งสอนลูกศิษยเขา 

นี่เขาพามาดวยความสงสารไงเราก็เลยคุยกับเขา เราไมไดอัดเทปหรอกนะลกูศิษย 
เขาอัดกันเอง  แลวก็ถายมาใหเรา  เราสงสารเขามาก  เพราะเขาเลาใหเราฟงเองวา  เขาเปน 
อาจารยสอนอยูที่จุฬาฯ  แลวก็เออรลี่ออกไปนะ  นานเนกาเลแลวไปอยูกบัอาจารยสงิห 
ทอง  แลวพออาจารยสิงหทองเสียก็ไปอยูบานตาดพักหนึ่งแลวไปอยูกบัอาจารยจันทร 
เรียน 

แลวพอไปดูหนงัสือหยดน้ําบนใบบัว แลวเขาก็ตามหาคนที่วาดูจิตๆ แลวเขาก็ไป 
ทางนั้น เราเลยสงสารเขามาก เราเลยอธิบายใหเขาฟง การดูจิตปญญาอบรมสมาธิ ใช แต 
ยังไมเขาใจวาปญญาอบรมสมาธิแบบไหนเปนสมัมา  แบบไหนเปนมิจฉา  มนัเปนมิจฉา 
เพราะความเขาใจผิด เราบอกเหน็ไหมหลวงปูมัน่บอกวา 

“ตนคดปลายคดหมด ถาตนตรงปลายจะอยูตรง ถาตนคดปลายตรงไมมี”
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ฉะนั้นเริ่มตนเรื่องศลี  แตพวกเราปญญาชนไปบอกกันเลยวา  เรื่องศีลสมาธิไม 
จําเปนใหใชไปเลย  ใชไปเลยนะมนัก็เหมือนพวกเรา  พวกเราดวยความประมาท 
เครื่องมอืแพทยมันติดเช้ือแลวเราจะเอาเครื่องมือแพทยที่ติดเช้ือมาผาตัดกัน  เราผาตัดเพื่อ 
รักษาโลก แลวถาเอาเครือ่งมือแพทยที่ติดเช้ือไปรักษาโรคมันจะรกัษาโรคหายไหม มนัมี 
แตเพิ่มเช้ือโรคใชไหม 

ในปจจุบันความคิดพวกเรามนัความคิดโดยกิเลส  เหมือนเครือ่งมือที่ติดเช้ือ  นี่ 
เครื่องมอืที่ติดเช้ือโดยธรรมชาติมันก็ตองอบเครื่องมอืนั้นกอน    การทําสมาธิ  ศีลสมาธิ 
มันอบเช้ือ  มันฆาเช้ือ  ฆาเช้ือคือความมักมาก  คือความอยากใหญ  คือความมกังาย  คือ 
ความเหน็แกตัว คือความอยากไดธรรมะของเราไง 

เราไมไดฆาเช้ือ  เราเอาเครื่องมือที่มเีช้ือจะไปรักษาโรคกนัเลย  แลวกบ็อกวา  ใช 
ปญญาไปเลยๆ มองขามสมาธิ มองขามศีลสมาธิไป ศีลนี้สําคัญมากนะ แตเวลาเราเทศน 
กันครบูาอาจารยไมพูดเรื่องศลีเลย  เพราะถอืวาศีลมนัเปนพื้นฐานของชาวพุทธ  ชาวพุทธ 
เราตองมีศีล ๕ โดยธรรมชาติ แลวพอบวชเปนพระตองมีศีล ๒๒๗ เปนธรรมชาติ นี่ศีล 
ยังไมพูดไมพดูถึงศีลเลย 

แตเวลาวัดทัว่ๆ  ไป  เวลาพูดนะเอาศีลมาอธิบายแลวอธิบายเลา  ศีลไมฆาสัตวไม 
ลักทรัพยมนัก็เปนนิทาน  นทิานก็คอืวาเราเห็นโทษของการทําลายกัน  พอเห็นโทษของ 
การทําลายกันมันกลับมาปกตินัน่ก็คอืการถอืศีลไง  การถือศีลคอืความปกติของใจ  การที่ 
เราเอาโทษของการทําลายกนัมาพูดนั่นคอืคุณธรรมของศีล 

ทีนี้พอมันมีอยูแลวศีลนี้ไมจําเปนใชไหม  พอศีลไมจําเปนปบก็พูดถึงความสงบ 
เลย  นี่ตนตรง  พอตนมนัตรงทําความสงบเขามา  พอมันสงบเขามานี่ไงทีว่าเขามาสูจุดภพ 
ถาจิตสงบเขามาก็เขาสูภพ ทนีี้เขาสูภพการดจูิตๆ หลวงปูดลูยทานสอนถูก หลวงปูดูลยบ 
อกใหดูจิต ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต 

แตลูกศิษยของทานสอนบอกวาดูจิตเฉยๆ  แลวมนัจะเปนปญญาไปเอง  หามคิด 
หามทําอะไรทัง้สิ้น  จิตมันจะพัฒนาการของมันมันจะเปนมรรคไปโดยธรรมชาติมัน 
เปนไปไมได  เครื่องมือที่ติดเช้ือเอามาจับไวเฉยๆ แลวเช้ือมันจะหายเองโดยธรรมชาติได
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ไหม มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได ทําอยางไรก็แลวแตเครื่องมือนี้ตองอบ อบดวยตบะธรรม 
อบดวยสมาธิ 

เครื่องมอืชําระจะเอามาผาตัดตองทําฆาเช้ือมันกอน  ถาไมฆาเช้ือมันบวกดวย 
กิเลสเราทั้งหมด การจะฆาเช้ือมนัคอืสัมมาสมาธิ แตเขาไมเขาใจ พอเขาไมเขาใจปบเขาก็ 
บอกวาดูไปเฉยๆ  แลวเช้ือมนัจะหายไปเอง  แลวมนัจะเปนพระอรหันตไปเอง  มันเปน 
สัมมาเปนมจิฉาตรงนี้ จะบอกวามนัเปนสัมมาหรือเปนมจิฉาอยูที่คนช้ี 

คนที่ชี้วาถูกวาผิด  แตโดยขอเท็จจริงมนัผิดอยูแลว  แตในเมื่อคนช้ีช้ีบอกอยางนี้ 
ถูกแลวเราเช่ือ  พอเราเช่ือขึน้ไปเราก็สรางอารมณวางๆ  ดูจิตๆ  ไปเรื่อยๆ  ความคิดวาง 
ความคิด  เพราะดูที่ความคิด  เราบอกเลยนะไมใชเอาจิตดูดวยเอาความคิดดูความคิด 
เพราะมนัยังไมถึงตัวจิต  ตัวที่เราเพงตวัที่เราดูนี่มนัเปนตวัจิตไหมไปๆ  มาๆ  มนัเปน 
ความคิดเราหรือเปลา 

ที่ตัวเรา  เราพยายามกันอยูนีม่ันเปนตัวจิตหรือความคิด  เปนความคิดรอย 
เปอรเซ็นต คิดใหทนันะ ตัวที่เราเพงทีเ่ราตั้งใจอยูนี่ เปนตัวความคิดหมดไมใชตัวจิต แลว 
เอาความคิดดคูวามคิดแลวความคิดก็ดับไป  ตัวจิตมนักระดกิตีนอยูนัน่  ตัวจิตมันกระดกิ 
เทานอนสบาย  ไอความคิดกับความคิดมันทําลายกนัอยูขางนอก  โอโฮ  ไอตัวจิตไอตวั 
กิเลสนะ โอโฮ ไอพวกนี้โงฉิบหายเลย กนูอนอยูนี่มนัไมเห็นกู มันไปรบกันอยูโนน ก็เอา 
ความคิดดูความคิดไง 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหมปญญาอบรมสมาธิก็ความคิดนี่  ปญญา 
อบรมสมาธิ ปญญาไมใชจิต! ปญญาไมใชจิต! ปญญากับความคิด เอาปญญาอบรมสมาธิ 
เอาความคิดดมูัน  พอดมูันปบมนัเหน็การเกิดดับ  ปญญาเห็นการเกิดดบั  ปญญารอบรูใน 
กองสงัขาร ปญญารอบรูในความคิด 

พอความคิดมนัเกิดดบัสิ่งทีม่ันเกิดดับ  พอมนัเกิดดบัมันเหลืออะไร  เหลอืจิตไง 
เหลือจิตๆ เฮย มันดับไดโวย เฮย มนัดับได เฮย มันปลอยไดโวย เห็นไหมตวัจิตมันรู พอ 
ตัวจิตมนัรูมันกก็ลับมาตรงนี้  กลับมาดูตัวจิตตวัจิตมันกจ็ะรูเทา  ตัวจิตมนัจะสรางขึน้มา 
เปนเอกัคคตารมณนี้ปญญาอบรมสมาธิ
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ความจรงิทีเ่ขาทํากันอยูเราบอกประจํานะ  สิ่งที่เขาประพฤตปิฏิบัติกนัอยูมันเปน 
สมถะทัง้หมด  โดยธรรมชาติโดยสามัญสํานึกในการปฏิบัติทุกลัทธิทุกศาสนาผลของมนั 
คือสมถะหมด    เวนไวแตพระพทุธเจาเวนไวแตศาสนาพุทธ เพราะพอมันเปนสมถะหมด 
พอจิตมนัสงบเขามาแลว พระพุทธเจาถึงเอาจิตที่สงบแลวออกวปิสสนา 

แตเขาคิดวาการใชปญญานั้นเปนวปิสสนา  พอหดเขามาถึงปลอยวางหมด  เขา 
บอกวานี่คือมรรคผลไง  ทําไมเราถึงบอกวาเขาบอก  คําวาเขาบอกเพราะอะไร  เพราะจิต 
มันสงบเขามาพอมนัถึงกระบวนการของมนัแลวไมมีอะไรตอเนื่องไง  มันไมมอีะไร 
ตอเนือ่ง! เขาเขาใจวาสมาธิเขาเขาใจวาการปลอยวางนั้นเปนมรรคผล 

พอเปนมรรคผลเราถึงบอกวานี่คอืมจิฉาสมาธิ มิจฉาปญญา เราเช่ือมั่นอยางนีม้าก 
เพราะเราฟงพวกนามรูป  พวกสิง่ที่หนอๆ  ทั้งหลายมาคุยกับเรามจิฉาสมาธิหมด  เพราะ 
หมายถึงวาวางๆ วางหมดเลย วางมาอยางนี้ ๔๐ ปแลว โอย วางๆ 

คําวาวางนะมันไมมจีุดเริม่ตน ไมมจีุดจบ สัมมาสมาธิ มีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ  ขณิกสมาธิมันปลอยวางช่ัวคราวแลวมันคลายตัวออก  อุปจารสมาธิคือมัน 
พุทโธๆๆ  จนจิตสงบเริม่ตนละเอยีดเขาไป  แลวอุปจาระคอืวงรอบของจิตทีอ่อกรูเหน็ 
นิมิต อุปจาระสมาธิออกจากเหน็นมิิตออกรบัรู 

ถาพุทโธๆๆ  ตอไปมนัจะเปนอัปปนาสมาธิมันจะลึกลงไปจนดบัหมดเลย 
อายตนะทัง้หมดความรูสกึทั้งหมดดับหมด  สกัแตวารูมันจะรูของมันโดยสติโดยสมาธิ 
ของมันนิ่งอยูคนเดียว  สกัแตวารูดับหมดเลย  นี่ในขั้นของสมาธินะมันยงัมรีะดับของมนั 
ยังมีความรบัรูมขีั้นตอนของมนัได แลวไปถึงวางๆ วางๆ ไมรูมนัขึ้นตนกนัที่ไหนแลวจบ 
ลงที่ไหน แลวไปก็ไมถูก ทําอะไรก็ไมได เราถงึบอกวาเปนมิจฉาสมาธิ 

พอเปนมจิฉาสมาธิ  คําวามิจฉา  มิจฉาคือหลงผิด  มิจฉาคือไมรู  พอมิจฉาคือไมรู 
ปบก็สรางอารมณไง  อารมณความรูสึกอยางนี้โสดาบัน  อารมณความรูสึกอยางนีเ้ปน 
สกิทา  อารมณความรูสึกอยางนี้เปนอนาคา  อารมณความรูสึกอยางนีเ้ปนพระอรหันต 
แลวก็สงสยัในโสดาบนั สกิทา อนาคา อรหนัตของตัว สงสัย!  ถาไมสงสัยอริยสจัมีหนึ่ง 
เดียว
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คําวาสงสัยคือวา โสดาบัน สกิทา อนาคาของเขาเปลี่ยนแปลงไดไง เดี๋ยวกอ็ยางนี้ 
เปนโสดาบัน  เฮย  โสดาบันอาจจะเปนอยางนี้ก็ได  โสดาบันอาจจะเปนอยางนั้นๆ  เราพูด 
อยางนีเ้พราะ  เพราะคนที่หลงผิดเขามาหาเราเยอะมาก แลวเราจับประเดน็ คนนี้เปนอยาง 
นี้ คนนีเ้ปนอยางนี้  แลวมนัมาจากไหนมนัมาจากผูสอนคนเดียว 

ถาผูสอนคนเดียว  สอนยังหลากหลายยงัจับประเดน็ไมได  ผูสอนนัน้ไมสงสัยใน 
ตัวเองนะเราจะนอนแลวใหกระทบืๆๆ  เลย  เพียงแตวานี่เราจะพูดบอกวาอนัไหนเปน 
สัมมา  อันไหนเปนมิจฉา  เปนมิจฉาทั้งหมด  อยางทีห่มอเขามาหา  เขาบอกวา  สีลัพพตป 
รามาสมันกก็ลวัผิด เราบอกวาผิดหมด ปฏิบัติไปเถอะผิดหมดเลย 

ตั้งแตเจาชายสิทธัตถะปฏิบัติมาก็ผิดมาหมดเลย  เพราะเริม่ตนเราปฏิบัตโิดย 
อวิชชา เราปฏิบัติโดยทีไ่มรู ทกุคนปฏิบัติผิดหมดเลย แตผิดนั้นเราคอยๆ แกไขไปมันจะ 
เขาไปสูความถูกตอง  คนที่ปฏิบัตถิูกไมมี  ไมมี  ผิดหมดเลย  อาว  มอืเราสกปรกเราหยิบ 
ของไปของจะสะอาดไดไหม  ตองสกปรกไปหมด  จิตเรามีกเิลสแลวจะทําปบใหถกู 
เปนไปไดไหม ไมได 

เพียงแตเราตองรูจักขอมลู  รูจักขอเทจ็จรงิ  ผิดก็คือผิดแลวทําไปแกไขไป  จากผิด 
จะเปนถูกขึ้นมาได  แตถาไมยอมรับความผิดเลยไมมีการกระทําเลย  ไมมกีารกาวเดินเลย 
จะเอาอะไรมาทําใหถูกตอง ฉะนัน้จะบอกวามันจะเปนความผิดความถกูเราจะพูดกนัโดย 
ทฤษฎวีาอยางไรถูกตองอยางไรผิดเราพูดได  เรากพ็ดูได  แตพอพูดไปแลวโยมก็ยิง่จะงง 
เขาไปใหญ

สัมมาสมาธิหรือปญญาอบรมสมาธิสิ่งที่เปนสัมมา  สิ่งที่เปนสัมมาคือผลทีม่ัน 
เกิดขึ้นไง  เวลาทําพอพจิารณาไปมนัปลอยนะ ถาเปนสัมมาสมาธินะเวลามันปลอย โอโฮ 
มันทัง้รูทัง้เหน็ทั้งจับตองไดทั้งสตพิรอม  ถาเปนสมาธินะสติสัมปชัญญะมนัเต็มที่เลย 
แลวมนัรูมนัเหน็มนัจบัไดมนัแนใจ แตนี่สวนใหญมาเลยนะไมรูเรือ่งเลย 

ถาเปนความจริงนะมนัรูมันเห็นมันจบัตองไดชัดเจนมาก  แลวเวลามนัจะออกใช 
ปญญานะมันก็ผิดอีก  เพราะออกใชปญญาไปแลวเราไมเคยทํา  งานที่ไมเคยทําใชไหม
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พอใชปญญาไปพักหนึง่ประเดี๋ยวพอสมาธิมันออนไง พอออนปบมันจะตีกลบั มันตีกลับ 
มันกเ็ลยเปนสัญญา เราจะรูเลยวามนัไปไดไมได 

แลวพอทําไปจนชํานาญพอมันชําระขาดไป  ทนีี้มนัยิ่งเขาใจเลยเพราะ  คําวาขาด 
คือปญญามันจบกระบวนการของมัน  เริ่มตนเปนสมาธิกอนสมาธิเปนพื้นฐาน  พอใช 
ปญญากระบวนการของปญญามนัชําระจนขาด  พอขาดมันจบสิ้นกระบวนการของ 
โสดาบันแลว  พอจบสิน้กระบวนการของโสดาบันเหมือนคนทํางานจบสิน้แลว 
คนทํางานทีจ่บสิน้แลวเราทํางานเปนหรอืยัง เปนแลว 

ทีนี้พอทําอะไรปุบมันจะงายขึน้แลว    พอเปนโสดาบันปบมันมีพืน้ฐานแลวจะทํา 
ตอไปไดงายขึ้น งายขึ้น ฉะนัน้เวลามนัเปนทีละขั้น ทีนี้มนัถงึตองๆ ฟงนะ หลวงตาเวลา 
หลวงปูมั่นเจบ็ปวยแลวทานบอกวาทานกําลงัปญญาหมุนติ้วๆ  เวลาไปภาวนาหลวงปูมั่น 
ทานนอนปวยอยูที่บานภู  แลวหลวงตาทานขึน้ไปถามปญหา  หลวงปูมัน่ปวยๆ  ลกุขึ้นมา 
เลยตอบพั้บๆๆ เลย 

เราจะบอกวาแมแตเปนอนาคามรรค  อนาคามรรคนะ    หลวงตาทานกําลังหมุน 
เต็มทีเ่ลย  กําลงัพิจารณาอสุภะเต็มทีเ่ลยยังจะตองใหคนช้ีเลย  พอมีปญหาปบจะขึน้ไป 
กราบเลย พอกราบหลวงปูมั่นก็ลุกขึน้มาตอบเลย พอถามเขาใจยัง หลวงตาทานบอกวาถา 
ยังไมเขาใจทานก็จะกมหนาเฉยๆ พอกมหนาเฉยๆ หลวงปูมั่นก็จะอธิบายรอบ ๒ คือเอา 
เหตุผลมาใหฟงอีก เขาใจยงั ถายังไมเขาใจก็ยังกมอยูอยางนัน้ไมยอมลง 

แตพอเขาใจปบทานบอกเลย กราบ ๓ หน กราบๆๆ วิ่งลงเลย  เขาทางจงกรม เรา 
จะบอกวาแมแตขั้นอนาคาขั้นพระอรหันตนะ  หลวงตาทานบอกเลย  พอหลวงปูมัน่ 
นิพพานไปแลว  ถาหลวงปูมัน่อยูนะถาไปถามนะหลวงปูมั่นช้ีปบทานสําเรจ็วนันัน้เลย 
แตหลวงปูมั่นไมอยูทานหาอีก ๘ เดอืน 

นี่เราจะบอกวาแมแตขั้นอนาคาขั้นพระอรหันต  เขายังแสวงหาครูบาอาจารยกัน 
เขายังตองใหครูบาอาจารยชี้นําเลยแลวเราทําอะไรกนั  ปฏิบัตินี่เหมือนเราไข  คนไข  เปน 
ไขโรคมันรุนแรงไงเขาตองหาหมอที่ถงึนะ  หาหมอมือถงึๆ  แลวรักษาเราใหหาย  ไอเรา
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โอโฮ  เหมือนไกเขี่ย  เขีย่หาเศษขาวเขี่ยไปเรื่อย  เขีย่ไปเรือ่ย  ปฏบิัติ  มันยากกันตรงนีไ้ง 
มันยากเพราะวาเราจรงิจังแคไหน 

อันนีเ้ราวาอะไรเปนสมัมา  เพราะวาตั้งปญหามาวาสิ่งใดเปนสมัมา  สิ่งใดเปน 
มิจฉา  เพราะวาคําที่เราคุยกับแมชีถาเราจําไดคราวๆ  เราพยายามช้ีใหเขาเห็นวา  สิ่งที่เขา 
ทํามันจะเสียเวลาเปลา    เพราะเวลาเขาบอกวาพิจารณาดูจิตแลวมนัปลอยวางแลวมนัวาง 
เราก็ถามเขากลับวาวางเดีย๋วกค็ิดอีกใชไหม  มันปลอยวางแลวก็เอากลับมาคิดใชไหม  เขา 
ก็บอกใชคะ ใชคะ 

เราจะบอกวาถาทําอยางนีน้ะมนักจ็ะหมนุเวียนเปนอนิจจงัอยูอยางนี้  คือมันจะไม 
ไปไหนหรอก เพราะในหยดน้ําไอคนที่วาดูจิต ดจูิตไปถามหลวงตา ทานบอกวาทานดูจิต 
จนจิตสงบ ถามหลวงตาวาถูกตองไหม หลวงตาบอก “ถูกอยู แตนี้เปนคฤหัสถนะ ถาเปน 
พระนะเราจะตีใหหลงทิศเลย” 

คําวา  “ตีใหหลงทิศ”  ไปอานเลมนั้นเลย  หนังสอืเลมเดียวกัน  หนาเดียวกัน  เขา 
อานเขาตีความไปอยางหนึง่ เราอานเราตีความไปอีกอยางหนึง่ เพราะเราตีความวา 

“ดีนะเปนคฤหัสถดูจิตแลวจิตสงบจะถูกตองไหม  ถกู  ดีนะเปนคฤหัสถ  ถาเปน 
พระนะเราจะตีใหหลงทิศ คําวาตีใหหลงทิศคือวาขัน้ตอนยงัตองไปอกีเยอะแยะเลยไง” 

แตนี่เขาบอกเขาดูจิตแลว  จิตมันปลอยวางแลวไง  ไปถามหลวงตาวาถูกไหม  ถูก 
นี่ก็อรหันตไง แลวถกูไหม ถาถูกทําไมยังตองวิง่หาอาจารยกนัใหควั่กไปเลย เพราะเราได 
ขาววามาอยูแถวนี้  โปงกระทิงนี่  มาปลกูกุฏนิอนกนัอยูนี่  แลวบอกดวยวาไมไหวแลวคะ 
อายุมากแลว ๘๐-๙๐ แลว 

ไอที่เราเตือนตอนนัน้เพราะเราเหน็ตรงนี้  เห็นตรงที่  ๑  ความตั้งใจ  เขาทิ้งสมบัติ 
ของเขามา เขาทิ้งตําแหนงหนาที่การงานมา เขาหวงัผลเพื่อจะไดผล แลวก็ไปทํากันทํากนั 
แลวเริม่ตนดมีาก  เพราะเริม่ตนไปอยูกับอาจารยสิงหทอง  แลวพอปฏิบัติไปบอกวาทางนี้ 
เปนทางที่ทุกขยาก แลวรางกายมันไมไหวก็ไปดจูิตดีกวางายดี ก็เลยฟาลวเลยไง ก็เลยจับ 
ตองอะไรไมไดเลย
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นาสงสาร  นี่ก็วาสนาของคนนะ  วาสนาของคน  แมชีหัวหินเราพูดตรงนั้น  เรา 
พยายามช้ีใหเขาเห็น  บอกวา  ไปทางนัน้เอง็จะควาน้ําเหลว  เอ็งจะไมไดอะไรติดมอืมา 
แลวเอง็จะเสียเวลาไปทั้งชีวิต  มันจะไดมาก็ไดประสบการณคอืวาอยางที่ปฏบิัติบูชา 
ปฏิบัติใหภพชาติสั้นเขาแลวชาติหนาไปเอากันใหม  แตถาเราปฏิบัติใหถูกตองเราเอากนั 
เดี๋ยวนี้ เอาที่ปจจุบนันี้ นี่แมชีหัวหิน 

เขียนมาใหเขาประเด็นเลย  ใหเจาะจงมาเลยนีม่ันเพียงแตวาสมัมามจิฉา  วา 
อยางไรถึงถกูตอง  อยางไรผิด  เพราะวากรณีแมชีเราแนะนํา  แตวามัน..เราบอกเขาเลยวา 
ทางไปอยางนัน้ไปไมรอด  เราจะแนะนําใหเขาแบบวาใหเขากลับมาทําจิตใหมั่นคงให 
เขาถึงภพทีว่าเขามาถงึภพ  เขามาถงึตัวฐานตัวเช้ือโรค  แลวไปชําระลางกนัที่นัน่เราจะมี 
โอกาส  ถาเราจะออกไปทํากนัอยางนัน้เราจะไมมีโอกาสนะ  ใครยังมีอะไรตอไปไหม 
เอวงั 
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