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เราฟังเทศน์ครูบาอาจารยม์า แลว้บอกว่า “อยา่งใดก็สกัแต่ว่า อยา่งใดกส็ักแต่ว่า” พอมนัฟัง
ดูแลว้ มนัเหมือนกบัมนัไม่เช่ือ ค าว่าสักแต่ว่าน่ีนะพระพุทธเจา้ก็สอน 

 “เห็นใหส้ักแต่ว่าเห็น รู้ใหส้ักแต่ว่ารู้” 

 แต่ค าสอนของท่าน สอนคนท่ีจิตมนัสมดุลแลว้ จิตมนัเป็นไป คือว่ามนัเป็นไป มนัถึงเวลา
แลว้มนัจะหลุดเลย  

แต่เวลาถา้เราท าแบบของเราน่ีนะ ถา้มนัสักแต่ว่าน่ี มนัเขา้กิเลสไง หลวงตาถึงบอกว่า ตอ้ง
จริงจงั ตอ้งจริงจงั แลว้สักแต่ว่า อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ีการสอนของเรา การสอนแบบครูบาอาจารยน่ี์
บอกกายกบัจิตน้ีไม่ใช่อนัเดียวกนั  

กายกบัจิตน้ี มนุษยมี์กายกบัจิต มนับอกถึงขอ้มูลขอ้เทจ็จริง มนุษยเ์ราน้ีมีจริงๆ ส่วนผสม
ของมนุษยเ์ราน้ี ตามศาสนาพุทธเรามีร่างกายกบัจิตใจ แต่จริงๆ แลว้จิตใจกบัร่างกายมนัเป็นอนั
เดียวกนั ในปัจจุบนัน้ีมนัเป็นอนัเดียวกนั มนัอนัเดียวกนัเพราะอะไร? มนัอนัเดียวกนัน่ีเพราะจิต
มนัโดนขงัไวน้ะ จิตน้ีโดนภพชาติขงัไว ้ จิตน้ีไม่ใช่เป็นอิสระหรอก จิตน้ีโดนภพชาติขงัไวเ้พราะ
อะไร  

ถา้ภพชาติไม่ขงัจิตไวน้ะ เวลาเรานอนหลบัไป เราฝันตายแลว้ พอเราฝันเร่ืองต่างๆ จิตออก
จากร่างไป แลว้อยูไ่ดไ้งคนตายแลว้ฟ้ืน ทีน้ีพอตายแลว้ฟ้ืน นัน่น่ะหยดุไวช้ัว่คราว ฉะนั้นจิตกบั
กายน้ีเป็นอนัเดียวกนั เป็นอนัเดียวกนัโดยสมมุติ โดยกิเลสมนัท าใหเ้ป็นอนัเดียวกนั  เราจะรับรู้ได้
ตั้งแต่ถา้จิตเราระลึกดีนะ 
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เราจะระลึกตั้งแต่เราเกิดจนกว่าปัจจุบนัน้ี แลว้อนาคตเรายงัไม่รู้แต่ตายเราจะรู้ น่ีไงจิตมนั
โดนขงัไวเ้ห็นไหม จิตมนัโดนขงัไวใ้นร่างกายเรา ถา้อยา่งนั้นกายกบัจิตน่ี มนุษยบ์อกมีกายกบัใจ 
ใจไม่ใช่เรากายไม่ใช่เรา น่ีมนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

จิตน่ีมีสถานะ เพราะมนัเกิดแลว้ เกิดมาเป็นเราไง  พอมาเกิดเป็นเราน่ีนะ สถานะของเรา
บุญกรรมมนัพาเราเกิดมาแลว้ ถา้บุญกรรมพาเราเกิดมาแลว้ มนัก็คือเรา ถา้มนัคือเรา แต่ธรรมะท่ีรู้
จริงพระพุทธเจา้สอนไวน่ี้มนัเป็นความจริง  

เห็นไหมอยา่งท่ีพวกฤๅษีชีไพร เวลาเขาท าความสงบเขาเหาะเหินเดินฟ้าไดน่ี้เขาไปของเขา
ได ้เขาไปทั้งร่างกายก็ไดห้รือถอดจิตไปก็ได ้เพราะจิตเขาท าความสงบเห็นไหม พอจิตเขาสงบป๊ับ 
เห็นไหมมนัเป็นชาญโลกีย ์ แต่เขาก็ไม่สามารถรู้ถึงจิตของเขา ไม่สามารถรู้ส่ิงใดไดเ้ลย เขาไม่
สามารถรู้ไดแ้ต่เขามีพลงังานเฉยๆ พลงังานมนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

และถา้บอกว่าสรรพส่ิงมนัสกัแต่ว่า สักแต่ว่ามนัตอ้งใหค้นมีพื้นฐานไง เหมือนกบัเราเป็น
ผูใ้หญ่แลว้เราจะเขา้กรุงเทพฯ เราจะบอกเลยว่าเราจะไปท่ีไหนน่ี เราจะบอกสถานท่ีถูกตอ้ง เราจะ
อธิบายกนัได ้ เราพดูกนัรู้เร่ือง เราจะเขา้กรุงเทพใช่ไหม? จะไปท่ีไหนล่ะจะไปสนามหลวง จะไป
ถนนสายอะไร? จะไปข้ึนรถสายอะไร? น่ีเราพดูกนัได ้ 

แต่ถา้เราพดูกบัเดก็เดก็ไม่รู้เร่ือง เดก็ท่ีมนัเลก็เกินไปมนัไม่รู้ มนัไม่เขา้ใจหรอก จิตของ
พวกเราเร่ิมตน้มนัเป็นอยา่งนั้น เหมือนเดก็ๆ นะ ไม่รู้เร่ืองอะไรหรอก ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย แลว้
พอเป็นสักแต่ว่าน่ี เดก็มนัจะไม่ศึกษาแผนท่ีเขา้สนามหลวง เดก็มนัจะไปสนามหลวงไม่ถูกเลย 
เพราะมนัสักแต่วา่ไง  

ทีน้ีถนนน้ีก็สักแต่ว่านะ สกัแต่ว่าถนนไหน มนัก็เขา้สนามหลวงไดน้ะ เดก็งงตายเลย  ถา้
บอกว่าสนามหลวงเราเขา้ไปเห็นไหม เราเขา้เพชรเกษม เราจะเขา้ป่ินเกลา้หรือเปล่า เราจะเขา้ป่ิน
เกลา้เราจะไปสายไหน เราลงไปแลว้เราจะชนสนามหลวงไหม ถา้มนัชนแลว้นะนัน่มนัเป็นความ
จริงอนัหน่ึง เวลาเรากา้วเดินเป็นความจริงอนัหน่ึง  

น้ีสักแต่ว่า สักแต่ว่ามนัเป็นจิตตอ้งมีสถานะ มีความท่ีว่าประสาเราตอ้งเป็นสมาธิก่อน ถา้มี
สมาธิแลว้มีหลกัเกณฑแ์ลว้น่ี ถา้มนัเห็นไดส้ักแต่ว่าเห็นน่ีมนัช่วงอบรม แต่ถา้เร่ิมตน้ของเราน่ีเรา
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ตอ้งจริงจงัจะสักแต่ว่าไม่ได ้ตอ้งจริง ตอ้งจงั ตอ้งขยนั ตอ้งหมัน่เพียร ตอ้งมีความเพียรชอบ ตอ้งมี
ความมุมานะ ตอ้งมีความอุตสาหะ 

ค าสอนว่า “สักแต่ว่า” แต่ถา้เป็นธรรมจะเป็นอยา่งนั้นจริงๆ พระพุทธเจา้ก็สอน “ถา้คนอ่ืน
สอนผดิพระพุทธเจา้ก็ผดิ” แต่กาลเทศะไง สอนตรงไหน ควรจะสอนควรจะเร่ิมตน้อย่างไร? ควร
ท าตอนไหน?  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเอาจริงเอาจงัของเรานะ การกระท าของเราจะเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา 
เพราะเราท าไม่จริงไม่จงัข้ึนมา แลว้พอท าไม่จริงไม่จงัข้ึนมาก็เป็นในปัจจุบนัน้ีดว้ย  ในปัจจุบนัน้ี
เราศึกษาธรรมกนั ทุกคนก็ศึกษาธรรมะกนั แลว้คนเขา้มาศึกษาธรรมะเห็นไหม โดยเอาปัญญาเขา้
มาศึกษาธรรมะ มนัก็เลยใชปั้ญญา โลกียปัญญา อยา่งท่ีว่าจิตมนัไม่ถึง มนัไม่เป็นไป   

แต่เพราะดว้ยความตรรกะ ดว้ยความท่ีเราเขา้ใจธรรมะน่ีเราอธิบายธรรมะไดช้ดัเจนมาก 
พอเราอธิบายธรรมะไดช้ดัเจนมาก พอเราฟังเขา้ไปแลว้น่ีมนัท าใหเ้ราเช่ือถือนะ  

แต่ถา้มนัตอ้งคนรู้จริง ถา้คนรู้จริงฟังมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัจะ
เป็นไปไดน้ะ มนัมีท่ีมาท่ีไป สังเกตไดไ้หมคนท่ีภาวนาเป็น สังเกตครูบาอาจารยข์องเรา ท่ีเป็นครู
บาอาจารยเ์รา ท่านจะเก็บเลก็ผสมนอ้ยนะ ท่านจะคอยตั้งสติ ท่านจะใหพ้วกเราน่ีจริงจงันะ  

แต่ถา้พวกครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นท่ีไม่จริงน่ี ท่านจะปล่อยไปตามเวรตามกรรม แต่ถา้เป็น
ครูบาอาจารยท่ี์จริงนะ มนัเหมือนกบัทางการแพทยเ์ลย การด ารงชีวิตของเรา ความเป็นอยูข่องเรา 
ถา้เรามีเช้ือโรค โรคภยัไขเ้จบ็เขา้ถึงตวัเรา เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ น่ีการภาวนาหวัใจมนัส าคญัยิง่กว่า
ร่างกายอีก ร่างกายน่ีเห็นไหมเช้ือโรคมนัยงัแกไ้ขกนัได ้ 

แต่ถา้หวัใจ ถา้มนัไปติดภาพ มนัพอใจส่ิงใด  อยา่งพระเห็นไหม พระเราน่ีเวลากรรมเก่า 
มนัใหผ้ลนะ ดูท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านพดูว่า พระท่ีทางมูเซอเห็นไหม ประเพณีมนัแปลก มูเซอผูห้ญิง
เขาจะไม่ไปไหนนะ แลว้พระอยูท่ี่นัน่ไปเห็นเขา้น่ี เขาเดินผา่นมา น่ีเขาเดินผา่นมาเฉยๆ ตวัเองสรง
น ้าอยู ่เห็นแลว้ชอ็กเลย พอชอ็กหวัใจน่ีมนัไหวมากเห็นไหม น่ีๆ เวลากรรมมนัมา  



 ภูมิจิต  ๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีสักแต่ว่าไดไ้หม? ก็บอกสักแต่วา่สิ น่ีหลวงปู่ มัน่บอกไม่ไดเ้ลยนะไม่ตอ้งบิณฑบาต ให้
เดินจงกรมเตม็ท่ีเลย สุดทา้ยก็ไม่ไหวใหห้นีไป คือใหไ้ปท่ีอ่ืน พอหนีไปท่ีอ่ืน ส่ิงท่ีไม่เคยเป็น
ชาวเขา เขาไม่เคยลงจากบา้นจากภเูขา เขาก็ลงไปพอดี ไปเจอกนัขา้งล่างเรียบร้อย น่ีมนัไม่สักแต่
ว่านะ ถา้สกัแต่ว่าปล่อยมนัใหไ้ดสิ้  

น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ลนะ มนัใหผ้ลโดยท่ีเราไม่มีก าลงัจะสู้มนัไดเ้ลย ฉะนั้นเราจะเร่ิม
จริงจงัตั้งแต่ตอนน้ี เร่ิมจริงจงัตอนน้ีแลว้ท าของเราไป ดูอยา่งร่างกายกบัจิตใจน่ี ถา้เวลาลมหายใจ
ขาด ตอนน้ีเห็นไหมดูสิ อยา่งเช่นเราหรือใครก็ไดท่ี้ท าความชัว่ไวม้ากๆ พวกเราจะคิดเลยว่าท าไม
ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่  แลว้คนมนัชัว่ขนาดน้ี ท าไมกรรมมนัไม่ใหผ้ลมนัสักที ก็น่ีไง กล็มหายใจน่ี 

สถานะน้ี ชีวิตน้ีจิตกบักายยงัเป็นปัจจุบนั ยงัเป็นอนัน้ีอยู ่ สถานะบุญเก่า ค  าว่าบุญเก่า คือ
เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์ กรรมพาเกิด บุญกรรมพาใหเ้รามาเกิด น้ีถา้บุญเก่ากรรม ไดส้ถานะ เหมือน
เรารับขา้ราชการเลย ถา้เรารับราชการป๊ับน่ี เราไม่มีความผดิ เขาปลดเราไม่ไดห้รอก นอกจากเรา
จะมีความผดิ เขาถึงปลดเราออกจากราชการ  

ทีน้ีเอง็เกิดแลว้ เอง็เป็นคนคนน้ีแลว้ เอง็เกิดมาไดเ้อง็รับราชการไดไ้ง ขา้ราชการคือเรา
สอบเขา้ได ้ น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดโดยกรรม กรรมท าใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ทีน้ีเราท าชัว่ 
ขา้ราชการท่ีมนัคอรัปชนั ขา้ราชการท่ีมนัโกง ขา้ราชการท่ีมนัท าความเสียหายใหก้บัทางราชการ
เยอะแยะเลย ท าไมมนัไม่ลงโทษล่ะ เพราะยงัไม่ถึงเวลา เพราะทางราชการเขายงัจบัผดิมนัไม่ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนัคนท่ีท าความชัว่มากๆ เห็นไหม แต่ในเม่ือมนัยงัมีลมหายใจ แต่ถา้ลมหายใจ
ขาดจิตออกจากร่าง พอจิตออกจากร่างไปน่ีกรรมใหผ้ลแลว้ กรรมจะใหผ้ลตอนนั้น แต่ในปัจจุบนั
น้ีกรรมมนัก็ใหผ้ล แต่กรรมใหผ้ลค าว่าตายไปน่ีเห็นไหม พอลมหายใจขาด  

พอจิตออกจากร่างไปน่ี มนัเป็นเหมือนวิทยาศาสตร์ มนัเป็นเหมือนอากาศ มนัเป็นเหมือน
อุณหภมิู มนัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงนั้น เวลากรรมของเราเป็นขอ้เทจ็จริงนั้น เราคิดเล่นๆ ของเรา
นะ มนัมหศัจรรยม์าก เราคิดเปล่ียนจากวฏัฏะน้ีสิ  
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โลกมนุษยน่ี์เห็นไหม คนเกิดมาตอ้งหาอาหาร น่ีพรหม เทวดา นรกอเวจี เขามีไร่มีสวน
ไหม เขาตอ้งมีอาหารไหม อาหารของเขานะมนัเป็นทิพย ์ อาหารของเขาน่ีอยา่งเทวดา อินทร์ 
พรหมน่ีเห็นไหม กินวิญญาณาหารมนัเป็นทิพย ์ 

ดูสิอยา่งวิมานมนัมีข้ึนมาก็มีแลว้ มนัเป็นของมนั แต่เราเป็นมนุษยเ์ราตอ้งมีบา้นมีเรือน มีท่ี
อาศยั เราตอ้งท าไร่ท าสวน เราตอ้งหาอาหารของเรา อาหารของเราน่ีเห็นไหม มนัเป็นเพราะมี
ร่างกายเห็นไหมมนัมีจิตใจ น่ีร่างกายท่ีจิตใจมนัแสวงหามนัตอ้งการ มนัตอ้งการของมนั ร่างกาย
ตอ้งการอาหารดว้ยจิตใจก็แสวงหาดว้ยมนัมีการกระท าของมนัข้ึนมา แลว้เราคิดนะโลกน้ีเป็นจุด
เลก็ๆ นะ  

ภพมนุษยน่ี์เป็นจุดเลก็ๆ เป็นภพเลก็ เป็นภพๆ หน่ึง แลว้เทวดา อินทร์ พรหม เขาจะมี
มากมายกว่าเราขนาดไหน คือจิตวิญญาณท่ีเขากินอาหารของเขา ท่ีวิญญาณเป็นค าขา้ว กวฬิงการา
หาร อาหารเป็นค าขา้ว  

อาหารของเขาคือวิญญาณาหาร อาหารของเทวดา อาหารของพรหมคือผสัสาหาร น่ีกวฬิง
การาหาร ค าขา้วกบัส่ิงท่ีจิตท่ีมนัหล่อเล้ียงน่ี มนัเป็นไปของมนัในธรรมชาติ มนัเป็นความ
มหศัจรรยแ์ลว้เร่ืองของวฏัฏะ  

ทีน้ีพอเรามาเกิดเป็นมนุษยน่ี์มนัมีร่างกายกบัจิตใจ ร่างกายน่ีมนับีบคั้น บีบคั้นว่ามนัตอ้งใช้
อาหารมนัตอ้งใชปั้จจยัเคร่ืองอาศยั บางคนนะเวลาทุกขเ์วลายากเสียใจนอ้ยใจ จนท าลายตวัเอง 
ท าลายตวัเองเพราะอะไร? เพราะมนัเสียใจนอ้ยใจท่ีว่า เราหาส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราไม่
สมบรูณ์  

แต่ถา้หวัใจมนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ ถา้หวัใจมีหลกัมีเกณฑม์นัมีสติของมนัเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองไร้
สาระมากเลย เร่ืองไร้สาระเพราะอะไรเพราะจิตใจของเราส าคญัมากกว่า จิตใจของเราน่ี ถา้จิตใจ
ของเรามนัมีปัญญาน่ีมนัหาทางออกได ้น่ีเร่ืองอาหารปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง มนัหาทางออกได ้ถา้มนั
หาทางออกไดอ้ยา่งนั้นเห็นไหม 
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ทางออกน่ีมนัมาจากปัญญา มาจากสติ มาจากอ านาจวาสนา ถา้อ  านาจวาสนามนัหยดุมนัย ั้ง
คิดเห็นไหม สติเห็นไหม หลวงตาท่านสอนประจ า สติน่ีนะ ดูสิเวลาตณัหาความทะยานอยากมาน่ี
ยิง่กว่าสึนามินะ คล่ืนลน้ฝ่ัง คล่ืนมนัซดัไปหมดเลย สติน่ีกั้นไดห้มดเลย สติยบัย ั้งไดห้มดเลย  

ทีน้ีถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เราตั้งสติของเรา ชีวิตของเรา เราจะแสวงหาส่ิงใด ดูสิดอูยา่ง
พระพุทธศาสนาเรา เช่นปัจจุบนัน้ีใครมาอยูว่ดัเราเล้ียงไดห้มดนะ เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราหาได้
หมดเลย แต่เวลาคนมาอยูว่ดัแลว้น่ี เวลามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั จิตใจมนัดิ้นออกทางอ่ืน เอาจิตใจไม่
อยู ่สติมนัไม่อยูไ่ง สติหรือปัญญามนัควบคุมตวัเองไม่ได ้ 

ถา้สติปัญญามนัควบคุมตวัเองไดน้ะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัแค่น้ี ท  าไมเรายงัผอ่นอาหารเลย เรา
ยงัผอ่นอาหารเลย ปัจจยัเรายงัไม่ใชม้นัเลย ถา้ไม่ใชม้นัควบคุมใจได ้ เราจะบอกว่าสติปัญญาน่ีมนั
มีคุณค่ามาก คุณค่าของมนัน่ีมนัจะยบัย ั้งใจเรา มนัจะควบคุมใจเรา ถา้ควบคุมใจเรานะ มนัจะไม่อยู่
ในอ านาจของกิเลส อ  านาจท่ีมนัตอ้งดิ้นรนของมนัไป น่ีเราอยูไ่ดแ้ลว้ น่ีเห็นไหม  

ถา้สติมนัดีข้ึนมา ท าสมาธิข้ึนมาได ้ ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑน์ะ หลวงตาท่านสอนประจ า  
“ถา้ใครท าสมาธิไดน้ะพออยูพ่อกินไง” ค  าว่าพออยูพ่อกินนะ ความสุขนะ ความสุขท่ีเงินทองขา้ว
ของทุกอยา่งหาซ้ือไม่ได ้เราสัมผสัไดด้ว้ยจิตของเรา  

ถา้ความสุขอยา่งนั้นเราถึงพดูถึงผูท่ี้เขาภาวนากนัท่ีเขาสอนกนัว่าสมาธิไม่มีความจ าเป็น 
หรือว่าศีลสมาธิไม่จ าเป็นใชปั้ญญาไปเลยน่ี เขาไม่เคยสัมผสัสมาธิเลยนะ ถา้เขาเคยสัมผสัสมาธิ
นะ เพราะพอตวัสมาธิตวัจิตมนัสงบน่ีแลว้ปัญญามนักา้วเดินออกไปน่ีมนัมีความต่างมาก เรา
อธิบายบ่อยมากเลยว่า 

“โลกียปัญญากบัโลกุตรปัญญา” 

โลกียปัญญาน่ีทุกคนเคยสัมผสั ทุกคนมีอยูใ่นตวัเราเองอยูแ่ลว้ เราไปตรึกในธรรมะขนาด
ไหนนะเราท่ึงเองไง เวลาเราซาบซ้ึงน้ี เราท่ึงมากเลยนะ เราท่ึงความเห็นของเรา โอโ้ฮๆ แลว้ว่าน่ี
เป็นธรรมะๆ เหมือน สามลอ้ถูกหวย สามลอ้มนัข่ีสามลอ้น่ีนะ หาอยูห่ากินก็ทุกขย์ากของเขาใช่
ไหม? แต่พอมนัถูกหวยข้ึนมาน่ีค่ามนัต่างไง สามลอ้ถูกหวย หมายถึงว่ามนัไดเ้งินมาเป็นกอ้นท่ีว่า
มนัเป็นคราวเดียวน่ีมนัก็ต่ืนเตน้  
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จิตของเราน่ี เวลาเราไปสัมผสั เวลาจิตเราพิจารณาไปเห็นไหม เราพิจารณาของเราไปมนั
ซาบซ้ึง เหมือนสามลอ้ถูกหวย มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้เป็นความจริง ถา้จิตมนัสงบนะ มึงดูสิ
เราจะมีฐานะข้ึนมาอยา่งไร? เราตอ้งท าธุรกิจของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา แลว้ถา้มนัเป็น
ข้ึนมามนัต่างกบั สามลอ้ถูกหวย ค าว่า สามลอ้ถูกหวยน่ี มนัไดร้างวลัมา  

แต่วิปัสสนาญาณของเราน่ีมนัจะถูกหวยไดไ้หม มนัจะลอยมาเองไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ได ้
แลว้ถา้มนัเป็นไปไม่ไดน้ะ อยา่งน้ีเราท าธุรกิจของเราเราท าหนา้ท่ีการงานของเราน่ีถา้มนัไม่เป็น
ความจริงเราจะท าธุรกิจไดอ้ยา่งไร? เราจะไดผ้ลส่วนต่างของผลก าไรขาดทุนมาเป็นของเราได้
อยา่งไรมนัเป็นไปไม่ไดเ้หมือนกนั  

แต่ถา้ท าแลว้มนัเป็นไปได ้ มนัไดผ้ลมาเห็นไหม การไดผ้ลมามนัถึงไม่เหมือน ๓ ลอ้ถูก
หวย เราถึงบอกผูท่ี้สอนในปัจจุบนัน้ีนะ สอนโดยท่ีว่าจิตน้ีเขา้ไม่ถึง จิตน้ีไม่เป็นจริง แมแ้ต่สมาธิ
ยงัรับรู้สมาธิเป็นจริงไม่เป็นจริงไม่ไดเ้ลย  

ถา้เป็นจริงมนัเป็นจริงไดน้ะจะไม่พดูกนัแบบนั้นเลย จะบอกว่าไม่มีความจ าเป็นน่ีเป็นไป
ไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย น่ีแต่เขาก็พดูของเขา แลว้เขาวา่ของเขา วนัน้ีมากพ็ดูเห็นไหม 
พวกเขาน่ีส าเร็จกนัมหาศาลเลย เขามัน่ใจของเขานะ ไอเ้ราน่ีสังเวชมากๆ เลย  

ดูสิดูในวงปฏิบติัเราน่ี เราท าเกือบเป็นเกือบตาย เราจะมีมรรคผลกนัสกัก่ีคน มนัจะมีสักก่ี
คน แต่มีได ้ค  าว่ามีไดย้อมรับว่ามีได ้แต่มนัเป็นอริยทรัพย ์มนัเป็นทรัพยท่ี์มีประโยชน์มาก มนัเป็น
ทรัพยท่ี์ว่าเหมือนท่ีมาเห็นไหม อยา่งเช่นเราน่ี เราเป็นชาวสวน เราอยากท าสวน แลว้เราไม่มีพนัธ์ุ
พืชเลยน่ี เรามีแต่ท่ีดิน เรามีแต่น ้าเราก็พรวนดินทุกวนั แลว้เราจะเอาเมลด็พนัธ์ุท่ีไหนไปท าสวน
ผกั เพราะเราไม่มี จะยอ้นกลบัมาท่ีจิต  

ถา้จิตของเราน่ีเราไม่ไดส้ร้างของเรามา เราไม่ไดท้  าของเรามา มนัก็เหมือนกบัเราไม่มีเมลด็
พนัธ์ุพืช เราขยนัหมัน่เพียร ใช่เราขยนัหมัน่เพียร แต่มนัจะเดินต่อไปไดอ้ยา่งไร? ถา้เดินต่อไม่ได้
เห็นไหม เราถึงตอ้งพยายามตรงน้ี ถา้ยงัเดินต่อไปไม่ได ้ เราสร้างของเราข้ึนมาแลว้น่ี เราตอ้งนอ้ม
ไปๆ คือเรานอ้มไปใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
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ถา้มนันอ้มไปไดน้ะ เราจะบอกว่ามนัไม่มีเราก็พยายามแสวงหาไง ถา้มนัไม่มีนะ แต่ถา้มนั
ไม่มีน่ี เราตอ้งลงทุนลงแรงมากกว่าคนอ่ืน แต่คนท่ีเขามีของเขาน่ีมนัก็เหมือนใครคนใดคนหน่ึง 
อยา่งเราน่ีรับมรดกตกทอดมาน่ี โอโ้ฮ พ่อแม่ใหห้มดเลย ทั้งท่ีดินนะ ทั้งเมลด็พนัธ์ุพืชนะ ทั้งปุ๋ยทุก
อยา่งพร้อมเลย อา้ว ถา้เขาท ามาอยา่งนั้นเขาปฏิบติัแลว้เขาไดผ้ลอยา่งนั้นก็สาธุการเห็นดีเห็นงาม
ไปดว้ยเพราะว่าเขาสร้างของเขามา  

แต่ถา้ของเราน่ีเรามนัจะทุกขจ์ะยากน่ีมนัส าคญัตรงน้ีดว้ยนะ ส าคญัท่ีว่าของเรา เราสุขเรา
ทุกขข์องเรา มีครูบาอาจารยท่์านจะแนะน าสั่งสอนอยา่งไร มนัก็เป็นค าสอนของครูบาอาจารย ์ เรา
ฟังแลว้นะ เราเอามาคดัเลือกของเราจริงหรือไม่จริง 

แต่ท่ีเราพดูอยูน่ี่ เราฟังดว้ยเซน้ส์ของเรา เราว่าอะไรท่ีมนัไม่ถูกตอ้ง เรากจ็ะบอกว่าไม่
จริงๆ ทีน้ีค  าว่าไม่จริงมนัไปขดัแยง้ เวลาเราบอกหลวงตานะหลวงตาท่านจะบอก เวลาคนไปถาม
ปัญหาท่าน “ท่านบอกเร่ืองของเขาเร่ืองของเรา” ท่านจะพดูอยา่งน้ีบ่อยว่า “เร่ืองของเขา” คือท่าน
จะไม่ช้ีถูกช้ีผดิ จะใหใ้ชปั้ญญาของเรากนัเอง แต่ดุลพินิจท่าน ท่านรู้ท่านไม่ค่อยช้ี  

แต่เราแปลกเราสงสาร สงสารคนหลงผดิ คนท่ีเสียเวลา เราสงสารคนนั้นมาก ฉะนั้น ถา้
มนัหลงผดิหรือว่ามนัเสียเวลาไปน่ี เราเสนอแนวทางน้ี เราถึงบอกเลยเห็นไหม เขาจะบอกว่า เขา
จะก าหนดอยา่งไรก็แลว้แต่นัน่มนัเป็นความเห็นของเขา  

แต่ถา้เป็นของครูบาอาจารยเ์ราเห็นไหม อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ี หลวงปู่ มัน่ท่านสอนพุทโธอยู่
แลว้ ถา้พุทโธไม่ไดก้็ปัญญาอบรมสมาธิ อยา่งเช่นตอนเชา้มาถาม เขาจะถามเลยวา่  

ปัญญาอบรมสมาธิกบัดูจิต ท่ีเป็นสัมมากบัมิจฉาต่างกนัอยา่งไร?  

น่ีมนัต่างกนัอยา่งไร? มนัต่างกนัโดยท่ีเป้าหมายมนัต่างกนั เราอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่
เจ๊ียะกบัหลวงตาหรือครูบาอาจารยรุ่์นใหญ่น่ีท่านอยูใ่นสังคมมาก่อน ท่านฟังมา พวกนามรูปน่ีมนั
เหมือนดูจิต หลวงปู่ เจ๊ียะจะพดูประจ าเลย บอกว่า  

ดูจติน่ีไปไม่รอด ไปไม่รอด เป็นไปไม่ได ้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงน่ี ท่านจะบอกว่าไปไม่ได ้
แต่เดิมเราก็ไม่เขา้ใจตรงน้ี เราก็คิดว่าการดจิูตคือการพิจารณา เพราะของเราเป็นการพจิารณาเป็น
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การใคร่ครวญไม่ใช่การเพ่งดู เราก็บอกว่าดูจิตน่ีถูก ดูจิตน่ีถูก เราน่ีเถียงกบัหลวงปู่ เจ๊ียะมาเยอะ
มาก  

แลว้พอเราออกมาสังคมน่ีเราถึงมาเขา้ใจไง อ๋อ การดูจิตของเขา ดูจิตคือมนัเพ่งมนัดูเฉยๆ 
แต่ถา้การพิจารณาจิต เพราะเราพิจารณาจิต มนัก็ยอ้นกลบัไปท่ีหลวงตาท่านบอกว่า “ปัญญาอบรม
สมาธิ” ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีกบัดูจิตมนัต่างกนั มนัต่างกนัตรงน้ีต่างกนัตรงท่ีเร่ิมตน้ คนท่ีดูน่ีดู
เพ่ง เราดูเฉยๆ เห็นไหม  

ค าสอนเขาว่าใหดู้อยา่กดอยา่ถ่วงคือดูใหม้นัเป็นไปเองไง ก็เหมือนเราดูอะไรได ้ ใหม้นั
เป็นไป แต่ถา้เป็นการพิจารณาน่ีมนัใชอ้ะไรดู เราดูแล เรารักษาเราดูแลมนั เห็นไหมเราดูแลดว้ย
สติดว้ยปัญญาน่ีคือการพิจารณาเห็นไหม  

แต่การดูเฉยๆ ใหม่ๆ เลยเขาพดูชดัเจนมาก หา้มคิดเลย แลว้พอนานไปๆ เห็นไหม คนท่ีมี
ประสบการณ์ พอประสบการณ์มนัเกิดข้ึนมาน่ี มนัก็จะเร่ิมบ่ายเบ่ียงแลว้ แต่เดิมไม่ใช่เลยค าสอน
แรกๆ เลย แหมเราน่ีนะหูดีมาก แลว้จ าแม่น ใหม่ๆ น่ีดูเฉยๆ แลว้พอดูเฉยๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ ดู
เฉยๆ ก็ไม่ถูกแลว้ท าต่อไปก็ไม่ถูก ไม่ถกูเพราะอะไรรู้ไหม? ไม่ถกูเพราะคนสอนไม่รู้ ถา้คนสอน
ไม่รู้ก็เหมือนเราน่ี เราคล าผดิคล าถูกไปดว้ยกนั เราก็คล าทางไปแลว้เราก็สอนไป แลว้เราก็คล าทาง
ไปดว้ยกนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิเราเขา้ใจเรารู้ เรารู้ว่าเราจะท าความสงบ เรารู้วา่เราจะท าสมาธิ 
เรารู้ว่าเราท าน้ีไม่ใช่วิปัสสนา มนัไม่ขา้มขั้นตอนเห็นไหม เร่ิมตน้ถูกตอ้ง เราเขา้ใจเรารู้ว่าเราจะท า
ความสงบของใจโดยใชปั้ญญาไล่เขา้มา ใชปั้ญญาน่ีพิจารณาความคิด เอาความคิดใชค้วามคิดน่ี
เห็นไหม มนัไล่เขา้ไป ไล่เขา้ไป ค าว่าไล่เขา้ไปนะ มนัทนักนัไงตามรู้ตามเห็น  

เช่น เราคิดเร่ืองส่ิงใดก็แลว้แต่ เราคิดหรือท าส่ิงใดก็แลว้แต่ ท่ีมนัผดิพลาดไป แลว้เรามา
ระลึกไดแ้ลว้เราเสียใจตามรู้ตามเห็น ความคิดท่ีมนัเคยคิดไป มนัเคยท าส่ิงใดไปแลว้ เราไม่ทนัมนั 
มนัพลั้งเผลอท าไปแลว้แต่เราเสียใจทีหลงั  

เราเห็นเสียใจทีหลงัว่าส่ิงน้ีเราไม่อยากท า ไม่ควรท าเห็นไหม ตามรู้ตามเห็น ใหม่ๆ จะเป็น
อยา่งน้ีเพราะความคิดเป็นเรา กิเลสเป็นเรา มนัจะเร็วมาก แลว้พอเราตั้งสติ สติเราตั้ง สติเรา
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พยายามแสวงหา ธรรมะเราพยายามแสวงหามา มนัไม่ทนัความคิดเราหรอก แต่เพราะความ
ขยนัหมัน่เพียร ความวิริยะอุตสาหะ มนัจะตามไปๆ ตามจนแบบว่าเหมือนกบัเราเดินไป เงามนัหนี
ไป ความคิดมนัจะเร็วมากมนัจะตามไป  

พอตามไปๆ ตามจนเห็นร่องรอยกนั จนเห็นเหมือนกบัว่าเห็นผลท่ีเกิดจากการกระท าของ
เราเห็นไหม ตามรู้ตามเห็น ฝึกฝนขยนัหมัน่เพียร รู้เท่ารู้ทนั ตามรู้ตามเห็น รู้เท่ารู้ทนั รู้แจง้แทง
ตลอด น่ีปัญญาท่ีเราฝึกเรียกว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” มนัมีปัญญาตวัน้ี มนัมีสติตวัน้ีแลว้มนัจะตาม
รู้ตามเห็น  

เวลาเราคิดเห็นไหม เดินจงกรมน่ี ถา้เราทนัป๊ับ มนัจะหยดุ ถา้เราไม่ทนั เราไล่ไป แลว้ก็
กลบัมาคิดละ คิดตามรู้ตามเห็นไงว่า ตอนเชา้ท าผดิอยา่งนั้น ตอนน้ีท าจิตอยา่งน้ี มนัก็จะเสียใจ 
เสียใจท าไมเราคิดไดต้ั้งแต่ตอนเชา้ ตอนเชา้มาคิดไดต้อนเพล ๔-๕ ชัว่โมง ๔-๕ ชัว่โมงผา่นไป
แลว้เราถึงทนัความคิดเรา  

ทีน้ีเราก็ฝึกใหม้นัเร็วข้ึนๆ ๆ เห็นไหม เร็วข้ึนน่ีปัญญามนัไล่ไป สติมนัตามทนั ถา้ตามทนั
เหน่ือยมาก เหน่ือยขนาดไหน เราหยดุบา้ง เราพกัใชพุ้ทโธบา้ง หยดุบา้ง เหน่ือยบา้งแลว้ตามไป 
ตามจนมนัหยดุไดห้มด มนัหยดุไดห้มดนะ พอหยดุมนัจะรู้เลย หยดุ เด๋ียวก็คิดอีก หยดุ เด๋ียวก็คิด
อีก เพราะมนัเร็วมาก ตามไปๆ รักษาจนมนัตั้งมัน่ได ้ 

น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนัเห็นไหมเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ดูสิอยา่งเช่นเราน่ี เราตรึก
เร่ืองธรรมะ ตรึกเร่ืองอะไรก็ได ้ แลว้ปัญญามนัไล่ตามไป พอมนัขบปัญหาน้ีแตก ปล่อยวางหมด
เลย โล่งหมดเลย น่ีเขาบอกว่าเขาไดธ้รรมกนัแลว้ แต่ของเรายงัไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะตรงน้ีมนัจะ
หาจุด หาท่ีตั้งหาจิตท่ีตั้งมัน่ หาเอกคัคตารมณ์ หาภพหาชาติหาท่ีเกิดของความคิด  

ถา้เราไม่รู้จกัท่ีเกิดของความคิด เราจะไปท าลายมนัไดอ้ยา่งไร? เพราะความคิดเป็นเงา 
ความคิดเกิดจากจิต ถา้เราหาท่ีเกิดจากความคิดท่ีจิตไม่ได ้ เราจะไปท าลายไดอ้ยา่งไร? เหมือนเช่น
เราจะดบัไฟน่ี เราหาสวิตซ์ไม่เจอเราดบัไฟไดไ้หม? ถา้หาสวิตซ์ไม่เจอดบัไฟไม่ไดห้รอก เราจะ
ดบัไฟเราจะตอ้งรู้ว่าสวิตซ์อยูท่ี่ไหนแลว้กดสวิตซ์ไฟก็ดบั  
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ถา้เราจะทนัความคิดเราตอ้งหาจิตใหเ้จอ ถา้เราควบคุมจิตไดค้วามคิดสบายมาก ความคิด
เกิดจากจิต น่ีไงปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ท าอยา่งน้ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ดูเฉยๆ เห็นไหม เราเพ่งสิเรา
บอกใหไ้ฟดบัแลว้ก็เพ่งท่ีดวงไฟ ไฟดบัไหม? ดบั ถา้เกิดไฟมนัไม่พอ (หวัเราะ) ถา้ไฟมนัไม่พอ 
แลว้มนัจะดบัได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เราดูท่ีความคิด ความคิดดบัไหม? ดบันะ เพราะความคิดของเราน่ี มนัไม่ใช่
ตวัมนัเอง ความคิดน่ีถา้ไม่มีจิตรับรู้น่ีคิดไม่ได ้ อยา่งเช่น เราเห็นภาพส่ิงใดก็แลว้แต่ แต่จิตเราไม่
รับรู้น่ี เห็นสักแต่ว่าเห็น เราเคยมองเห็นภาพแลว้เราไม่รู้จกั เราไม่รู้เร่ืองภาพนั้น เราเคยเป็นไหม 
เป็นบ่อยๆ เลย  

เราดูภาพอะไรก็แลว้แต่ หรือเราฟังเสียงน่ี เราฟังเสียงอยูแ่ต่เราคุยเร่ืองอ่ืน เสียงเราก็ไดย้นิ
นะ แต่เราก็ไม่พดูอะไรหรอก น่ีความคิดจากจิต ทีน้ีความคิดเกิดจากจิต ความท่ีเป็นความคิดเห็น
ไหม มนัดบัเองได ้ความคิดมนัดบัเองไดอ้ยู่แลว้ ทีน้ีถา้มนัดบัเองได ้มนัก็เกิดดบั  

แต่การเกิดดบัน้ีมนัมาจากจิตมนัไม่ไดเ้กิดจากความคิดเอง ความคิดเองมนัเกิดเองไม่ได ้
ความคิดมนัเกิดจากพลงังานเกิดจากจิต แลว้เราไปดูท่ีความคิดความคิดมนัเกิด ความคิดธรรมดา
มนัก็ดบัเองไดอ้ยูแ่ลว้ แลว้พอมนัดบัข้ึนมาน่ี แลว้เอง็เขา้ถึงสมาธิไหม?  

ตอนเชา้เราพดูค าน้ีออกไปเขายงับอกว่า เขาก็สอนอยู ่ เม่ือก่อนไม่พดูอยา่งน้ี เขาเรียกว่า
อะไรนะ ของเขาเรียกว่า จริตทิฐิกบัจริตตณัหา (ของเขานะ เขาวา่) ของเขาเขาคุยใหญ่ ยิง่ฟังยิง่งง
แต่ก็ฟัง เพราะอะไรเพราะเขาตอ้งการ เราสงสารคนน้ี คือคนน้ีเขาเป็นนกัปฏิบติั แลว้คนคงจะเยอะ 
คงจะไปดว้ยกนัใช่ไหม แลว้เขาคิดวา่ถูก-ผิด ทุกคนก็กลวัตวัเองผดิ  

๑. กลวัตวัเองผดิ แต่เสียงส่วนใหญ่เขาท ากนั แลว้เขาเห็นว่าจากทางโนน้ เขาท าคนเดียวเขา
กลวัเขาผดิ ทั้งๆ ท่ีเสียงส่วนใหญ่ผดิ 

ประชาธิปไตย เสียงส่วนใหญ่มนัยก ยกเอาแต่เห็นแก่ตวัมนั ไอเ้ราจะยกเป็นธรรมแต่เรามีก่ี
เสียง เรายกทีไรก็แพทุ้กที  
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ทีน้ีเสียงท่ีเป็นธรรมมนัแพท้  าอยา่งไร? น่ีถา้จิตอยา่งน้ีมนัละลา้ละลงัไง คือจะไปทางส่วน
ใหญ่หรือก็ผดิ มาหาเราหรือ เรากว็่าเราถูกแต่ท าไมมีอยูค่นเดียว(หวัเราะ) เอะ๊ ท  าไมมีอยูค่นเดียว มี
อยูค่นเดียวนะ ถึงจะนอ้ยแต่ถา้มนัจริงนะ ดีมีค่ากวา่ของท่ีไม่จริงมากเลย เพียงแต่ว่าเราน่ีพิสูจน์ได ้
คนๆ นั้นพิสูจน์ได ้ 

แลว้เขาบอกว่าทุกคนจะเถียงอยา่งน้ี เวลาไปหาเขาแลว้น่ี เขาจะรู้วาระจิตหมดเลย จิตจะ
ส่งออกอยา่งไร เราบอกว่าเราไม่เช่ือหรอก เพราะธรรมชาติของจิต ธาตุรู้น่ีพลงังานความร้อนมนั
จะคลายตวัตลอด จิตน่ี พลงังานไม่คลายตวัออกมาเราคิดไม่ได ้ เราคิดน่ีเพราะพลงังานมนัคลายตวั
ออกมา แลว้พลงังานคลายตวัออกมามีพลงังานอนัไหนท่ีความร้อนไม่คลายตวัออกมา  

ฉะนั้นกช้ีูดวงไหนก็คิดทุกดวง ถา้เราเขา้ใจถึงตวัพลงังานถึงตวัจิตน่ี ถา้ตวัพลงังานมนัเป็น
ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้พลงังานอนัไหนไม่คิด ไม่มีหรอก น่ีพลงังานตวัจิตมนัคิดอยูแ่ลว้นะ 
ช้ีไปก่ีคนก็ถูกหมด แลว้ทุกคนไปท่ึงไง พอไปท่ึงเขา้มนัเลย ของอยา่งน้ี เราดูว่ามนัหยาบมากนะ 
คือมนัแบบว่ามนัของเดก็เล่นเกินไป  

ถา้ของจริงนะมนัตอ้งหยดุได ้ มนัตอ้งท าใจได ้ มนัตอ้งพาช้ีใหถึ้งท่ีเราจะออกจากกิเลสได ้
น่ีเป็นสัมมา สัมมาก็ผดิตั้งแต่เร่ิมตน้เร่ิมตน้ท่ีว่าตั้งเป้าผดิ พอตั้งเป้าผดิ ตอนน้ี ประสาเราน่ีมนัจะ
แกไ้ขหรือมนัจะท าใหถู้กตอ้งมนัก็ท  าไม่ได ้ เพราะมนัมีหลกัฐานไปแลว้เหมือนตวัเองสร้าง
เหตุการณ์ข้ึนมาแลว้ติดกบัในเหตุการณ์ของตวัเองหน่ึง อนัน้ีเป็นเหตุผลท่ี ๑ นะ  

เหตุผลที่ ๒ มนัแกไ้ขไม่ไดเ้พราะไม่รู้จริง ไม่รู้จริงไม่รู้จุดเร่ิมตน้ผดิตรงไหนถูกตรงไหน
เลยแกไ้ม่ถูกแกไ้ม่ถูกหรอกเพราะตวัเองน่ีไม่รู้จริงแกไ้ม่ถกู แต่คนท่ีรู้จริงนะเห็นหมดเลย เห็น
หมดเลยว่าควรแกอ้ยา่งไรควรท าอยา่งไร ควรแกอ้ยา่งไรถา้ควรแก ้แกคื้อพุทโธ  

แกคื้อปัญญาอบรมสมาธิแกคื้อตอ้งกลบัมาท่ีฐานใหไ้ด ้ แลว้พอกลบัมาท่ีฐานแลว้น่ีพอถึง 
ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้กลบัมาท่ีสมาธิ กลบัมาท่ีฐานเป็นสมาธิน่ี แลว้ตอ้งใหม้นัเกิดปัญญาโดยโล
กุตรปัญญา ถา้เกิดโลกุตรปัญญาท าถกูตอ้งนัน่คือเขา้หลกัอริยมรรค ทางแกคื้อเดินใหเ้ขา้ถึงมรรค
ญาณท่ีถูกตอ้ง น่ีคือทางแก ้ 
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ถา้ไปแกอ้ยา่งท่ีเขาแกอ้ยูน่ี่ววัพนัหลกันะ ไม่มีทาง เราเอาเวลาพสูิจน์เลย เป็นไปไม่ได ้ไม่มี
ทาง มีทางนะถา้จะแกน้ะ กลบัมาท่ี ศีล สมาธิ ปัญญา แกไ้ด ้ ถา้ไม่กลบัมาท่ีน่ีแกไ้ม่ได ้ แกไ้ม่ได้
หรอก  

น้ีท่ีมนัเป็นอยูน่ี่เพราะตวัเองแบบว่าไม่รู้จริงไง มนัไม่รู้จริงมนัก็จะเป็นววัพนัหลกัไปอยา่ง
น้ี ถา้เป็นววัพนัหลกัไปแลว้ มนัก็จะอยูท่ี่เวรท่ีกรรมนะ เวรกรรมของคน ความเป็นสัมมา ทีน้ีค  าว่า
สัมมาน่ี ประสาเราเร่ิมตน้ เราบอกว่าสักแต่ว่าเราก็ไม่เห็นดว้ย แลว้ท่ีเราพดูเราก็บอกว่าน่ี
สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ น่ีเราอธิบายใหเ้ห็นชดัเจน  

แต่เวลาโยมมาใหเ้ราอธิบายต่อหนา้น่ี เราอธิบายไม่ได ้ อธิบายไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะ
เขาไม่มีตุ๊กตา เขาไม่รู้วา่เขาถกูหรือผดิอยา่งไร? อยา่งเช่น เราน่ีนะ โยมน่ีนะกินอาหาร พออาหาร
เขา้ปากไปน่ีมนัร้อนนะ เราก็คายออก แต่ถา้เราไม่เคยกินอาหารเลย ร้อนเขาก็จะไม่รู้วา่ร้อน น่ีไง
ถา้เขาไม่ไดท้  าเลย เขายงัไม่เร่ิมตน้เลยแลว้เราจะช้ีสัมมาและมิจฉาตรงไหน แต่ท่ีเขาท าอยูอ่ยา่งนั้น
มนัมิจฉาอยูแ่ลว้  

น้ีถา้สัมมา สัมมาก็ตอ้งตั้งสติ สติเร่ิมตน้ถา้มีสัมมาตั้งสติ แลว้ถา้ตั้งสติแลว้ ถา้มนัเกิดตาม
ความเป็นจริงแลว้ ตอ้งปล่อยใหม้นัเกิดตามความเป็นจริง แลว้ตั้งสติไป แต่ถา้เราเป็นมิจฉาทิฏฐิเรา
ตั้งสติ แลว้พอมนัเกิดเหตุการณ์อยา่งใด เพราะเราเป็นมิจฉาทิฏฐิ  

เราถึงจะบอกว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้นผดิ ทั้งๆ ท่ีมนัเกิดตามขอ้เทจ็จริงนะ อยา่งเช่นเราก าหนด
อะไรก็แลว้แต่ ใครจะก าหนดสัมมาอรหงั ก าหนดนามรูป ก าหนดพุทโธ ก าหนดอะไรก็แลว้แต่ ถา้
จิตมนัมีนิสัยมนัจะเห็นนิมิตของมนั  

ฉะนั้นพอเห็นนิมิตแลว้ทางนามรูปน่ี เขาบอกว่า เห็นนิมิตน่ีผดิหมดเพราะจิตมนัตกไปอยู่
สมถะ แลว้มนัจะเห็นนิมิต เขาเรียกวา่ผดิหมด ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงตรงไหน? 
ขอ้เทจ็จริงเพราะจิตดวงนั้นมนัมีขอ้มูลอยา่งนั้น มนัสร้างเวรสร้างกรรมมาอยา่งนั้น จิตดวงนั้นจริต
เขาเป็นอยา่งนั้น ถา้จริตเป็นอยา่งนั้น มนัจะเห็นของมนัตอ้งแกไ้ขตามนั้นไง  

น่ีไงเราจะบอกว่า ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ถา้เราไม่รู้จริงแต่เราไปยดึกรอบไวไ้ง ไปยดึกรอบว่า
นิมิตผดิ การเห็นผดิ ถา้การเห็นน่ีมนัเป็นสมถะ ตอ้งใหจิ้ตสงบแลว้พิจารณากายอยา่งเดียว การ
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พิจารณากายของเขา ใชปั้ญญาของเขา ปัญญาของเขาคือสัญญา ไม่เห็นนิมิตเขาใชส้ญัญาของเขา
ไม่เห็นนิมิต  

ถา้เป็นสัญญาของเขาน่ีเขาคิดว่าเป็นปัญญา แต่พอมนัจะเกิดข้ึนเพราะจิตมนัสงบแลว้น่ีมนั
จะเห็นขอ้มูลเป็นของมนั ตามขอ้เทจ็จริงเขากบับอกว่าผดิ ผดิเพราะอะไร? เพราะเขาไปยดึกรอบท่ี
เขาศึกษามา  

น่ีถา้คนไม่เป็น คนท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัจะเห็นผดิอยา่งน้ี แต่ถา้เป็นความจริงนะ เรา
ก าหนดพุทโธ ก าหนดนามรูป ก าหนดอะไรก็แลว้แต่ เพราะนามรูปมาหาเราเยอะมากท่ีเห็นนิมิตน่ี 
พอเห็นนิมิตป๊ับ เขาผดิจากหลกัค าสอนของเขา พอเห็นนิมิตเขาว่าเขาผดิ พอเห็นนิมิตเขาจะทิง้เลย 
พอนิมิตป๊ับเขาจะสลดัออก แลว้เขาจะใชปั้ญญา คือเหมือนกบัว่าน ้ามนัร้อน พอน ้ามนัร้อนป๊ับ เขา
รีบเอาน ้าเยน็เทใส่น ้าร้อนเลย ใหน้ ้ าร้อนมนัเยน็  

น่ีไง พอจิตเป็นน ้าร้อนตบะธรรม เราก าหนดพุทโธหรือก าหนดอะไรก็แลว้แต่ คือตบะ
ธรรม คือจิตมนัเปล่ียนแปลงจากปกติ มนัจะมีอุณหภมิูของมนัคือมนัจะร้อนข้ึน เขาเรียกตบะ
ธรรม ตบะคือพลงังานของมนั  

ทีน้ีพอพลงังานของมนัมีข้ึนมา พอพลงังานมนัมีใช่ไหม? มนัมีความรู้สึกอยา่งนั้น มนัมี
กรรมอยา่งนั้น มนัก็ตอ้งเห็นไปตามนั้น พอเห็นไปตามนั้นโดยขอ้มูลเขาว่าผดิไง ไอผ้ดิถูกน่ีมนั
ไม่ใช่ พลงังานน่ีคือถูก พลงังานคือจิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัเปล่ียนแปลงจากอุณหภมิูปกติ เป็น
อุณหภมิูท่ีมนัมีอุณหภมิูข้ึนนัน่คือสมาธิ  

แต่การเห็นนั้นมนัเป็นกรรมเวรของจิต จิตแต่ละดวงมนัสร้างกรรมมาอยา่งนั้น มนักต็อ้ง
เป็นอยา่งนั้น เหมือนเราเปรียบเทียบเหมือนผลไมน้ะ ถา้เราเอาเมลด็ทุเรียนมาปลูก ปลกูทุเรียนพอ
โตข้ึนมาก็ตอ้งเป็นตน้ทุเรียน คนเขาปลูกเงาะเวลาโตข้ึนมาก็ตอ้งเป็นเงาะ มนัเป็นธรรมดาของมนั  

จิตน้ีเขาสร้างเวรสร้างกรรมของเขามา มนัเป็นเวรเป็นกรรมคือเป็นจริตไง จิตคึกคะนอง
เวลาจิตสงบป๊ับมนัจะเห็นตวัเองข้ึนไปอยูบ่นอากาศ มนัจะเห็นตวัเองเดินจงกรมบนอากาศ เห็น
ตวัเองนัง่อยูบ่นกอ้นเมฆ แต่มนัมีนอ้ย จิตท่ีเห็นจริงนะ แต่ส่วนใหญ่แลว้ท่ีนิมิตท่ีเราเห็นเป็นภาพ
ต่างๆ น่ีส่วนใหญ่จะเห็นเยอะ เห็นเยอะเพราะอะไร?  
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เห็นเยอะเพราะความจริงจริตมนัเป็นอยา่งนั้นก็มี แต่ความท่ีเป็นอุปาทานก็มี ความท่ีเป็น
กิเลสตณัหามารมนัสร้างภาพก็มี เห็นไหมตอนเชา้เราพดูเร่ืองนิมิตเราจะอธิบายไวเ้ยอะเลย 
เพราะว่าการเห็นนิมิตน่ีนะ มนัเห็นไดท้ั้งนั้นแต่ผดิถูกมนัยงัมีอีก เห็นผดิ  

ถา้มนัเห็นนิมิต ท่ีเราพดูว่าการเห็นนิมิตคือการเห็นนิมิตโดยจิตท่ีมนัเห็น โดยขอ้เทจ็จริง
โดยเวรโดยกรรมของเขา แต่จิตท่ีเห็นนิมิตโดยอุปาทานโดยจิตส านึกว่ามนัควรจะเป็นอยา่งนั้นอนั
น้ีผดิหรือถูกมนัตรวจสอบไดง่้ายๆ  

ถา้กลบัมาท่ีพุทโธทุกๆ อยา่งมนัจะหายหมด มนัจะหายหมดถา้ไม่เป็นความจริงนะ แต่ถา้
เป็นความจริงกลบัมาพุทโธแลว้มนัก็เห็นของมนัอยา่งนั้น ถา้เห็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแลว้เราค่อย
ถามค่อยแกไ้ขมนัตอ้งแกไ้ข แกไ้ขเพราะคนเรามนัเป็นอยา่งนั้นใช่ไหม 

เหมือนเราเป็นโรคน่ี เราปฏิเสธโรคท่ีเราเป็นอยู่น่ี เราจะหายจากโรคนั้นไหม เราจะเป็น
โรคอะไรก็แลว้แต่ เราตอ้งยอมรับความจริงว่าเราเป็นโรคนั้น แลว้เรารักษาตามอาการโรคนั้น ให้
โรคนั้นหายไป พอหายแลว้ร่างกายเราก็เป็นปกติ พอปกติเราก็ท  างานเห็นไหม 

จิตเหมือนกนั เราถึงบอกว่าถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ จิตมนัเห็นหรือมนัรู้อะไรน่ี มนัก็บอกว่าผดิ
ผดิตั้งแต่ตน้เลยล่ะ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงนะ จิตมนัเป็นอยา่งน้ี พอจิตมนัเป็นอยา่ง
น้ีป๊ับนะ จิตมนัเป็นอยา่งน้ีแลว้จะแกไ้ขตั้งสติ พุทโธๆ เขา้มา  

ถา้มนัเป็นนิมิตท่ีไม่ถูกตอ้ง นิมิตท่ีมนัหลอกมนัจะหายไปเอง มนัหายไปเองเพราะอะไร
เพราะจิตมนักลบัมาท่ีตวัของมนั พลงังานมนักลบัมาท่ีตวัของมนัเพราะพลงังานมนัสลดัทิง้ทุก
อยา่งทิง้เขา้มา  

ถา้มนัสลดัทิง้ทุกอยา่งเขา้มา ทีน้ีมนัจะอยูอี่กไหมมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้พดูถึงมนัเป็นจริต
ของเขา เราสลดัอยา่งไรก็แลว้แต่ เราสลดัออกมาแลว้ สลดัออกมาใหพุ้ทโธๆ กลบัมาท่ีเรา ภาพนั้น
กลบัชดัเจนข้ึน ภาพนั้นเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงข้ึนมาน่ีเรากว็างได ้ เรามีสติของเรา เราวาง
ภาพนั้นได ้เราปล่อยวางภาพเราแกไ้ขได ้ 
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ถา้มนัเป็นความจริงเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาอยา่งไรแลว้ เราตอ้งแก้
ตามนั้น พอแกต้ามนั้นเห็นไหมศีล สมาธิ ปัญญา ถา้สมาธิมนัเกิดข้ึนมาแลว้น่ี ถา้สมาธิมนัเกิดโดย
ธรรมชาติของมนั เราก็นอ้มไปดูกาย เวทนา จิต ธรรม โดยก าลงัโดยความเป็นไป โดยความเป็นไป
เห็นไหมมนัจะเกิดโลกุตรปัญญา  

ถา้เกิดโลกุตรปัญญาเขาจะไม่พดูอยา่งท่ีเขาพดูกนัเลย  ถา้พดูอยา่งน้ีสังเกตไดไ้หม เวลาเรา
ไปอ่านหนงัสือธรรมะกนั หนงัสือธรรมะในทอ้งตลาดน่ีพวกเราอ่านกนัแลว้จะเขา้ใจ อ่านแลว้จะ
มีความรู้สึกผกูพนัมากเลย  

แต่เวลาเราอ่านธรรมะของครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระกรรมฐานเป็นครูบาอาจารยน่ี์ เราจะอ่าน
ไม่ค่อยเขา้ใจ เราไม่เขา้ใจเพราะอะไร เพราะมนัเป็นโลกุตรปัญญาไง ปัญญาท่ีเราไม่คุน้เคย ปัญญา
ท่ีเราไม่เคยไดส้ัมผสั โลกุตรปัญญาน่ีมนัเป็นปัญญาของพระอริยเจา้ มนัจะท าใหเ้ราเป็นอริยภมิู
ข้ึนมา  

แต่ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่มนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นโลกียปัญญา  คนไม่เขา้ใจตรงน้ี ไม่เขา้ใจ
ว่า ค  าวา่เขา้ใจน้ีเราเปรียบเทียบใหเ้ห็นนะว่าถา้ปัญญาอยา่งนั้นมนัเกิด ความรู้สึก ความเขา้ใจ ความ
ท่ีจิตมนัจะผ่องแผว้มนัมากกว่าโลกียปัญญาน้ีหลายร้อยหลายพนัเท่า  

แต่น่ีสังเกตไหม เวลาเขาพดูเร่ืองปัญญาน่ี เขากพ็ดูเหมือนแลกเชอร์เหมือนอาจารยส์อน
เดก็ เขาพดูแค่น้ี เวลาท าปัญญาของเขาก็เหมือนปัญญาท่ีครูสอนเดก็ ไม่ใช่ๆ ปัญญาจริงๆ นะ 
โลกุตรปัญญาไม่เป็นอยา่งน้ี ภาวนามยปัญญาไม่เป็นอยา่งน้ี เราถึงเห็นความต่าง เราเห็นเยอะมาก 

ความต่างจากค าสอนท่ีเขาสอนกนั ท่ีเขามาเล่าใหเ้ราฟังน่ีเราฟังทีเดียวเรารู้หมดนะ แลว้เรา
พยายามจะช้ีใหเ้ห็นเท่านั้นเอง แต่ถา้พดูไปแลว้ก็เหมือนเราไปท าลายเขา น่ีพดูถึงว่าสัมมาปฏิบติั
นะ เขาถามถึงมิจฉาหรือสัมมาเราก็สังเวชมากนะ อยากจะสอนอยากจะบอกแต่มนัก็เหมือนกบั
ผูใ้หญ่สอนเดก็ วุฒิภาวะเขายงัไม่มี  

แลว้เขายงัต่ืนมาน่ีพดูไปนะพดูไปอยา่งไรเขาก็ไม่เขา้ใจ แลว้พอพดูไปแลว้นะสรุปแลว้คือ
อะไรรู้ไหม? หลวงพ่อมนัก็เหมือนกนัเลยไม่เห็นมีอะไรต่างเลย คือเราพดูเกือบตายนะ เหตุทั้งซา้ย
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ทั้งขวานะ แต่สรุปเขานะ หลวงพ่อเหมือนกนัเป๊ียบเลย ไม่มีอะไรต่างเพราะวุฒิภาวะเขายงัไม่มี 
อธิบายอยา่งไร เราอธิบายเราจะพดูถึงขาวกบัด าเลย แต่สรุปแลว้เหมือนกนั เทาๆ ไม่มีอะไรเลย  

คนท่ีเป็นอาจารยส์อนคน มนัจะเขา้ใจตรงน้ีว่าจิตท่ียงัไม่ถึง เห็นไหมหลวงตาเวลาท่าน
สอน  

“ถา้จิตสมาธิยงัไม่มี หรือว่าจิตยงัไม่เป็น ท่านจะไม่พดูเร่ืองวิปัสสนานะ”  

ท่านจะรอใหจิ้ตเรามีพื้นฐาน จิตเราสงบก่อนท่านถึงจะใหพ้ิจารณา ครูบาอาจารยเ์ราน่ีจะ
ไม่ใหพ้ิจารณาตั้งแต่ทีแรก บอกตอ้งท าใหส้งบก่อน พอจิตสงบมีหลกัมีฐานแลว้ ท่านถึงสอนให้
วิปัสสนาใหถึ้งใชปั้ญญา  

แต่ทางกลบักนัทางโลกใชปั้ญญาไปเลย โอย๊! ใชปั้ญญาสายตรง สมาธิเสียเวลามาก ไม่มี
ประโยชน์ น่ีมนักลบักนั เป็นกบัไม่เป็นมนัต่างกนัตรงน้ี พดูถึงพื้นฐานนะเอาเขา้ปัญหาเลยปัญหา
น้ีหนา้จะยาวพอสมควร   

ถาม :   ๑.พระอริยเจา้ท่ีบรรลุธรรมตั้งแต่โสดา ในศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้องคก่์อนแลว้มาบรรลุพระอรหนัตใ์นศาสนาน้ีมีหรือไม่   

หลวงพ่อ : มี แต่ตวัอยา่ง เพราะเวลาอยา่งเช่น นางวิสาขา และอนาถะน่ี ประสาเราน่ีนาง
วิสาขาเขาไดโ้สดาบนัในศาสนาน้ี แต่เขาตั้งเป้าไว ้ น่ีมนัก็เป็นเวรเป็นกรรมอนัหน่ึง เขาตั้งไวเ้ป็น
มหาอุบาสิกาไง คือเขาอยากจะอุปัฏฐากพระพุทธเจา้เป็นอุบาสิกา อนาถะตั้งปรารถนาไวว้่าเป็น
มหาอุบาสก  

พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนัเห็นไหมพระพุทธเจา้นิพพาน พระอานนทร้์องไห ้ พระ
โสดาบนัน่ี คุณวุฒิของพระโสดาบนัจิตสงบแลว้วิปัสสนาไปจนเห็นจิตใตส้ านึกมนัปล่อย ปล่อย
ท่ีว่าสักแต่ว่า สกัแต่ว่า ปล่อยร่างกาย ค าว่าปล่อยน่ีมนัเห็นโทษ อยา่งเช่น เวลาพิจารณากายข้ึนมาน่ี
พิจารณาออกไปแลว้ มนัจะแปรสภาพ มนัจะคืนสู่ธรรมชาติ มนัจะเป่ือยมนัจะเน่ามนัจะพุพอง  
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มนัจะเห็นบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้จนมนัคืนสู่สภาพเดิม สลดัทิง้ สลดัทิง้ป๊ับ กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข์ พระโสดาบนั ทีน้ีพระโสดาบนัน่ีนางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั นาง
วิสาขามีครอบครัว นางวิสาขามีลกู ๒๑ คนเลย น่ีพระโสดาบนั (หวัเราะ)  

เราจะบอกว่า นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั นางวิสาขาละธาตุขนัธ์แลว้ นางวิสาขาก็ตอ้งไป
เกิดเป็นเทวดา เป็นเทวดาพระอริยบุคคล เป็นเทวดาปุถุชน เทวดา อินทร์ พรหม มนัมีทั้งปุถุชนกบั
เทวดาอริยภมิูนะ เพราะว่ามนัไปเป็นเทวดา พอพน้จากหมดอายขุยัลงมาก็มาเกิดเป็นมนุษยห์รือ
ภาวนาจากนัน่ไป พอเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาก็มาปฏิบติั  

ในความรู้สึกเรานะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีมรรคมีผลน่ี เวลามาปฏิบติัในศาสนาพุทธ ใน
ศาสนาของครูบาอาจารยน่ี์ถึงเป็นขิปปาภิญญาไง ท่ีปฏิบติัเร็วรู้เร็ว นัง่ปฏิบติัป๊ับรู้เลย พวกน้ีมีผล
มาจากตรงนั้น แลว้อยา่งท่ีว่าน่ี พาหิยะน่ี ท่ีฟังทีเดียวเห็นไหม แต่นัน่ไม่ไดอ้ะไรเลยนะ  

ตอนท่ีไปปฏิบติักนัน่ี พระข้ึนไป ๕ องค ์องคห์น่ึงบอกว่า ข้ึนไปดว้ยกนั สัญญากนันะข้ึน
ไปบนภเูขา ๕ องค ์แลว้สัญญากนัว่า ใหเ้ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ค่อยเหาะลงมา ท าบนัไดลิง ท าผะอง
ข้ึนไปแลว้ถีบทิง้เลย องคแ์รกส าเร็จพระอรหนัตเ์หาะลงมา องคท่ี์ ๒ ส าเร็จพระอรหนัตเ์หาะลงมา 
องคท่ี์ ๓ ไดพ้ระอนาคาตายบนนั้น อีก ๒ องคต์ายคานั้นไม่ไดอ้ะไร ในต าราว่าไม่ไดอ้ะไรเลย?  

แต่พอมาเป็นพาหิยะน่ี มาฟังเทศน์พระพุทธเจา้หนเดียวเท่านั้นเป็นผูท่ี้ตรัสรู้เร็วท่ีสุด พั้บ! 
รู้เลยเป็นพระอรหนัตท์นัทีเลย น่ีส่วนใหญ่น่ีส่ิงน้ีมี ตวัอยา่งน่ีตอนน้ียงันึกไม่ทนั ให้เอาตวัอยา่ง
ดว้ย มีพระเพื่อนกนัน่ีเขาก็บอก เพื่อนเราน่ีเขาไปพดูขา้งนอกไง เขาพดูถึงตวัเราน่ีว่า เราไดอ้ริยภมิู
แต่ชาติก่อนโนน้แลว้ ก็ถามว่ามึงรู้ไดไ้ง เขาบอกเขาฟังเราพดูน่ีแหละ เขาจบัเอา จบัเอาห่าอะไร  

เพราะว่าประสาเราน่ี ถา้พดูถึงว่า ถา้เราพิจารณาดว้ยเซน้ส์ของเราเองนะ ถา้เป็นท่ีไดม้าแลว้
น่ี ประสาเราน่ี รถเรา เราเขา้เกียร์ ๔ อยูแ่ลว้น่ี เวลาออกเกียร์ ๔ เหมือนเกียร์ ๔ อยูเ่ลย ถา้รถเรายงั
เกียร์ว่างอยูน่ี่ เราไม่ไดเ้ขา้เกียร์ ๔ เราตอ้งออกเกียร์ ๑ ใช่ไหม?  

ทีน้ีเวลาปฏิบติัน่ีมนัมี เกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ไง คือว่ามีขั้นท่ี ๑ ขั้นท่ี ๒ ขั้นท่ี ๓ 
ขั้นท่ี ๔ ฉะนั้นขั้นท่ี ๑ หมายถึงว่าไม่มีมาหรอก ถา้มีมากจูะเขา้ไดอ้ยา่งไร? ไม่มี ส าหรับเราไม่มี 
แต่มีเม่ือก่อนสมยัท่ีเรายงัเป็นวยัรุ่นอยูท่ี่ยงัพรรษานอ้ยๆ อยูต่อนท่ีเราเท่ียวธุดงคไ์ปน่ี พระเขาเอา
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อนัน้ีมาพดู แลว้มนัมาเขา้หูเรา เราก็ถามพระเอง็ฟังมาจากใคร ฟังมาจากพระอีกองคห์น่ึง เราก็ถาม
พระองคน้ี์ พระก็เพื่อนสนิทเราทั้งนั้นล่ะ เราก็ถามพระท่ีมา เอง็รู้ไดอ้ยา่งไร? พระดว้ยกนันะ คุย
ดว้ยสุภาพบุรุษกก็จูบัความเอาเอง เห็นเอง็พดูกกู็จบัเอาจบัเอา น่ีดว้ยเพื่อนสนิทนะเพื่อนสนิทกนั
มากเป็นพระดว้ยกนัน่ีแหละ  

น่ีเราจะพดูว่ากรณีอยา่งน้ีมีคนสนใจมากว่าเป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทา เป็นพระ
อนาคาตั้งแต่ชาติท่ีแลว้น่ี แลว้มาเกิดในชาติปัจจุบนัน้ีท าอยา่งไร มนัจะเป็นอยา่งไร ทีน้ีตวัอยา่งน่ี 
เรานัง่เวลาว่างๆ มนัจะ ป๊ิง! ข้ึนมาตวัอยา่ง ตวัอยา่งน่ีเราพิจารณาของเราแค่น้ีเอง เราพิจารณาว่าถา้
พวกน้ีส่วนใหญ่จะเป็นขิปปาภิญญา  

เราแปลกใจแต่หลวงปู่ บวัน่ี  หลวงปู่ บวัหนองแซงตอนท่ีท่านเป็นปะขาว ท่านเป็นหมอยา
ท่านถือศีล ๘ ตลอดนะ แลว้หลวงปู่ เพง็ ลูกชายเอามาบวชเห็นไหม ไม่ยอมบวชนะอยา่งไรก็ไม่
ยอมบวชทิฐิพอสมควร พอหลวงปู่ เพง็ไปเอาหลวงปู่ บวัมาบวชน่ี เอาหลวงปู่ มาบวชพอบวชป๊ับน่ีก็
มาหาหลวงตาดว้ย มาหาครูบาอาจารยด์ว้ย   

แลว้หลวงตาไปบอกหลวงปู่ เจ๊ียะว่า “พระองคน้ี์ก าลงัพิจารณากายดว้ยความช านาญมาก” 
แลว้ถึงท่ีสุดหลวงปู่ บวัก็ผา่นไป ไออ้ยา่งน้ีมนัตอ้งยอ้นกลบัไปดูอดีตชาติหลวงปู่ บวั เราจบัแต่ละ
องคม์าพิจารณานะ เราจะดพูิจารณาพระองคน้ี์ เพราะว่าน้ีคือวิทยานิพนธ์แต่ละดวงจิต แลว้
วิทยานิพนธ์น่ีเราตอ้งศึกษา ศึกษามาเพื่อตาด าๆ เพื่อสั่งสอน เพื่อญาติโยม พวกลกูศิษยล์ูกหาน่ี  

เพราะเขามาแต่ละคน จิตไม่เหมือนกนั ศึกษาครูบาอาจารยเ์ราแต่ละองคสิ์ หลวงปู่ ค  าดี 
หลวงปู่ บวั หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ แหวน หลวงตา หลวงปู่ เจ๊ียะน่ีศึกษาสิ อ่านประวติัอ่าน
พฤติกรรมของท่าน อ่านจริตนิสัยท่ีท่านจริงจงัมัน่คงอยา่งไร? แลว้ท่านท าอยา่งไร? เราศึกษาหมด
นะ เราพยายามศึกษา ศึกษาเพราะอะไร?  

เพราะน่ีคือวิทยานิพนธ์ น่ีคือทางวิชาการ วิชาการทางจิต เพราะท่านส าเร็จไปแลว้ ท่านได้
นิพพานไปแลว้ ท่านไดเ้ผาไปแลว้กระดูกของท่านเป็นพระธาตุหมด ตอ้งศึกษาแต่พวกเราไม่ได้
คิดกนัไง เราน่ีคิดเร่ืองน้ีมาก แลว้เราศึกษาของเรา แลว้เราพิจารณาของเราตลอด  
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กรณีอยา่งน้ีเหมือนกนั ในวงการพระในฝ่ายปฏิบติันะ เขาจะคน้ควา้เขาจะศึกษากนัเป็น
อยา่งไรๆ เพราะทุกคนตอ้งการทางออก ทุกคนน่ีติดกิเลสตณัหาทะยานอยาก ปิดบงัเอาไวห้มดเลย 
ทุกคนจะหาช่องรอดใหไ้ด ้ทุกคนหาช่องรอดน่ีตอ้งท าใหส้งบใจ แลว้หาทางออกใหไ้ด ้ 

ถา้จิตมนัรอดช่องรอดจากมารออกไปนะ เราจะพน้จากทุกข ์ อยา่งการกระท าของเราน่ี ท่ี
เรามาน่ีเพราะอะไร? เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราถึงเอาเราเขา้มาเพื่อประพฤติปฏิบติัเพื่อ
หาทางออกไง แลว้อยา่งท่ีว่า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูกบัหลวงตาน่ี “ปลาในสุ่มๆ” ร่างกายเราน่ี
เหมือนสุ่ม แลว้มนัครอบจิตเราไวน่ี้ ท  าไมหาปลาไม่เจอ ท าไมหาจิตตวัเองไม่เจอ น่ีปลาในสุ่มนะ 
ปลาในสุ่มครอบเราไวเ้ลยน่ี จิตอยูใ่นน้ีแต่หาจิตตวัเองไม่เจอ  

น่ีคติธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์จบั แลว้เอามาเป็นคติ แลว้เวลาเขา้ทางจงกรม 
ตรึกมนัตรึกอยา่งน้ีข้ึนมา แลว้ไล่มนั ไล่ความคิดเราน่ี ไล่มนัเขา้ไป จะหาปลาใหไ้ด ้จะคน้หาใจให้
เจอ จะใหเ้จอเป็นสมาธิ ใครเจอปลาตวันั้นคือเจอภพเจอชาติของตวัเอง คือเจอฐานขอ้มูล จะซ่อม
คอมพิวเตอร์จะแกไ้ขคอมพิวเตอร์ตอ้งไปแกท่ี้โปรแกรมนั้น จะแกไ้ขจิตตอ้งกลบัไปแกท่ี้ตวัจิต
นั้น เพราะตวัจิตนั้นคือตวัฐานขอ้มูล  

ตวัจิตนั้น แลว้เขาบอกว่าไม่ตอ้งมีสงบ ไม่ตอ้งมีอะไรเลย มึงจะไปแกค้อมพิวเตอร์ท่ี
จอภาพ ไม่ตอ้งเขา้ไปท่ีเคร่ือง กจูะดมึูงแก ้กจูะดูมึง น่ีค  าสอนมนัฟ้องไง คอมพิวเตอร์เขาตอ้งแกท่ี้
เคร่ืองมนั แกท่ี้โปรแกรมมนั เขาไม่ไดไ้ปแกท่ี้ โอโ้ฮ เวลาเขาพดู 

ใกลก้ายกบัจิตน่ีมนัฟังออกนะ ค าพดูน่ีใกลก้ายกบัจิตนะ ค าพดูค าเดียวกนั ครูบาอาจารยท่ี์
เป็นธรรมท่านพดูออกมาจากใจท่าน ค าพดูของเราจ าค าพดูเขามาพดู มนัห่างไกลเราเป็นร้อยโยชน์ 
แค่ฟังค าพดูท่ีคนสอนน่ี ฟังออก ว่ามนัพดูมาจากท่ีไหน ถา้เรารู้จริงจากฐานขอ้มูล เราพดูจาก
ขอ้มูลของเรา แต่ถา้เราครูพกัลกัจ า เราพดูจากท่ีเราเห็นมา  

ถาม :   อนัน้ีจะว่าพระโสดาบนัในศาสนาพุทธองค์ก่อนแลว้มาบรรลุอรหนัตใ์นศาสนาน้ี 
มีหรือไม่?  

หลวงพ่อ :  มี ตอ้งมี มีแน่นอนเพราะว่าวฏัฏะมนัวนไปอยา่งนั้น มี แต่ตวัอยา่งขอเอาไวก่้อน 
ติดตวัอยา่งติดไวก่้อน  
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ถาม  :   ๒. พระอริยเจา้เบ้ืองต ่าจะยงัมีความหลงผดิคิดว่าตวัเองบรรลุนิพพานไดห้รือไม่
แลว้จะยงัสั่งสอนประชาชนผดิไดห้รือไม่?   

หลวงพ่อ : อนัน้ีเป็น ๒ ปัญหานะ ปัญหา ๑ คือ พระอริยเจา้เบ้ืองต ่าท่ียงัมีความหลงผดิคิดว่า
ตวัเองไดบ้รรลุนิพพานไดห้รือไม่ อนัน้ีเป็นขอ้หน่ึงคือ ได ้ แลว้จะยงัสั่งสอนประชาชนผดิได้
หรือไม่ อนัน้ีอีกขอ้หน่ึง เพราะการสั่งสอนน่ีสั่งสอนโดยท่ีไม่ผดิโดยท่ีรู้จริงโดยขั้นท่ีรู้ไม่ผดิ แต่
ขั้นท่ีสูงกว่าตวัเองยงัหลงเป็นขอ้แรก  

ขอ้แรกน่ีหลงนะ พระอริยบุคคลขั้นต ่าหลงว่าตัวเองนิพพานได้หรือไม่? ได้ๆๆ ได้สิ ถา้
ไม่ไดห้ลวงตาท่านไปแกห้ลวงปู่ ค  าดีท  าไม ถา้ไม่ไดห้ลวงตาไปแกห้ลวงปู่ บวั ถา้ไม่ไดท้  าไมหลวง
ตาไปแกห้ลวงปู่ ฝ้ัน เพราะค าว่าแกคื้อพวกนั้นหลงใช่ไหม พระอริยบุคคลทีช้ั่นต ่า แล้วหลงตัวเอง
ว่าบรรลนิุพพานทั้งน้ันเลยๆ หลงๆ แต่ไม่หลงในส่ิงทีต่ัวเองรู้ แต่ทีต่ัวเองไม่รู้น่ีหลงแน่นอน หลง 

ถา้ไม่หลงพระอนาคาไม่ติดในพระอนาคาใช่ไหม? หลวงตาไปแกใ้ครบา้ง? ไปแกห้ลวงปู่
ค  าดี ไปแกห้ลวงปู่ บวั ไปแกห้ลวงปู่ ฝ้ัน แลว้หลวงปู่ ตนัไปหาประจ า น่ีไงคอยแกใ้หไ้ง คอยแก้
เพราะอะไร? เพราะมีผูท่ี้เป็นพระอรหันตท่ี์เขา้ใจไดม้นัเลยดึงได ้ 

แต่ถา้เรามีทิฐิว่าเราเป็นพระอรหนัต ์ มึงก็หลงอยูน่ัน่ล่ะ หลงอยูใ่นความคิดอยูน่ัน่ หลง 
หลงว่าตวัเองนิพพาน หลง เพราะกิเลสมนัละเอียดนะ กิเลสของโสดาบนัน่ีมนัหยาบๆ มนัหยาบๆ 
หมายถึงว่ามนัเป็นขอ้มูลดิบ คือจิตดิบๆ เห็นไหม เพราะเราเป็นปุถุชน แลว้เราท าความสงบ แลว้
เราพยายามต่อสู้มนั เพื่อเป็นพระโสดาบนั น่ีดิบๆ เลยนะ  

พอเป็นพระโสดาบนัแลว้ ทีน้ีพระสกิทาน่ีเรากย็งัอาจจะต่อสู้ได ้ มนัจะหลงนอ้ยหน่อยนะ 
พระสกิทาน่ีเพราะมนัต่อสู้แลว้ มนัเห็นภาพชดัเจน พอมนัผา่นแลว้มนัว่างหมด มนัว่างหมดน่ีท่ีว่า
หลวงปู่ มัน่มาใหห้ลวงตาออกไปพิจารณา น่ีก็ติดแลว้นะน่ีก็หลง น่ีก็ติด พระอริยบุคคลชั้นต ่าท่ี
หลงว่าเป็นนิพพานนะ เยอะแยะเลย  

แลว้หลงไม่ใช่หลงธรรมดาดว้ยนะ เวลาหลงน่ีมนัจะเขา้ขา้งตวัเอง ถา้ฟังหลวงปู่ มัน่เทศน์ 
หรือฟังครูบาอาจารยเ์ทศน์มนัจะเทียบกนัเลย เหมือนกูๆ ๆ เหมือนกหูมดเลย มนัจะเอาเหตุผลน้ีว่า
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เหมือนกนัหมด มนัจะบงัหมดเลย มนัจะหาเหตุหาผลมารองรับความเห็นเรา มนัจะหาเหตุหาผล
มารองรับว่า อนัน้ีก็ใช่ อนัน้ีก็ถูก อนัน้ีก็ดี  

แต่ถา้คนท่ีเหนือกว่าเขามีเหตุผลหกัลา้ง มีเหตุผลหกัลา้งท่ีเราเห็นว่าผดิ ครูบาอาจารยท่ี์จริง
เห็นไหม มีหลวงตาไปแกอ้ยูค่นหน่ึงท่ีเมืองจนัท ์ นิพพานอะไรนิพพานดอนท่ีเป็นหมู่บา้นเขาว่า
เขานัง่สมาธิเขาเห็นตรงนั้นไปเขาว่าเขานิพพาน หลวงตาท่านบอกว่า ใหก้ าหนดใหม่นะ ใหท้  า
อยา่งน้ีๆ พอท าอยา่งน้ีป๊ับ ตวัเองเห็นผดิไงก็มาหาหลวงตาอีก ไม่ใช่แลว้ไอนิ้พพานท่ีเห็นนั้นผดิ 
ของหลวงตาถูกกวา่เห็นไหม  

เวลาจะแกน่ี้มนัจะตอ้งมีเหตุผลท่ีดีกว่า แลว้มีเราตอ้งอยา่ใหเ้กิดทิฐิ ถา้เขาบอกว่าเขาติด
แลว้เราบอกว่าอนันั้นผดิ เขาก็บอกว่าผดิไดอ้ยา่งไร? ของเรามนัท ามากบัมือมนัตอ้งถูกสิ มนัก็เลย
เกิดทิฐิยดึของตวัเองหนกัข้ึนเป็น ๒ เท่า  

ฉะนั้นเราจะแกน่ี้ เราตอ้งคอยพดูใหเ้ขา้ใจ พดูว่าส่ิงท่ีเราท ามาแลว้น่ีกส็าธุ เพราะท ามา
ลงทุนลงแรงมาเก่งมากสุดยอดมาก อนัน้ีเอาวางไวก่้อนแลว้ลองท าอยา่งน้ีดูบา้ง ลองเสนอเหตุผล
อีกเหตุผลหน่ึงเขา้ไป ใหเ้ขาไดพ้ิสูจน์  

ถา้เขาพสูิจน์แลว้น่ีติดอยา่งน้ีก็มี แต่หลวงปู่ ค  าดีท่านดีมาก ท่านไม่ไดติ้ดเร่ืองอยา่งน้ี ท่านรู้
ว่าท่านยงัไม่ถึงแต่ท่านไปไม่ได ้คนติดน่ีมนัมีหลายแง่มุมนะ บางคนน่ีนะว่าตวัเองไปไม่ไดแ้ต่ยงัมี
ทางไปอยูก่็พยายามจะไปใหไ้ด ้ 

แต่ของหลวงปู่ บวัเห็นไหม ท่ีหลวงตาท่านมาเล่าใหฟั้ง “อา้ว ใหเ้ล่ามาสิ”  

“อา้ว โสดาบนัผา่น สกิทาผา่น อนาคาผา่นต่อไปสิ”  

“ก็นึกว่าจบแลว้ไง”  

ก็น่ีนิพพานไงเห็นไหม ไม่เขา้ใจวา่ยงัไปไดอี้กแต่ไปไม่ไดน้ั้นอนัหน่ึง แต่ตวัเองติดว่าอนัน้ี
เป็นนิพพานไม่ไปอีกแลว้ ไม่ขวนขวายไม่ท าอะไรเลยนอนจมอยูน่ัน่ พอนอนจมอยูน่ัน่ตอ้งแกอี้ก
อยา่งหน่ึง  
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หลวงปู่ ฝ้ัน นิพพานสว่างไสว “พุทโธสว่างไสว พุทโธผอ่งใส” หลวงตาบอกผอ่งใส คือ
อวิชชาไง ในธรรมะชุดเตรียมพร้อม ผอ่งใสคืออวิชชา ความสว่างไสวเป็นอุปกิเลสทั้งหมด ไอน่ี้
นิพพานเห็นไหม “พุทโธผอ่งใส พุทโธสว่างไสว” น่ีก็ติดอนัหน่ึง  

การติดน่ีไม่ใช่ว่าไม่เหมือนสวะลอยไปในน ้า ลอยแลว้กไ็ปติด ไม่ใช่ การติดน่ีมนัติดดว้ย
ทิฐิมานะของตวั ติดโดยความเห็นผดิของตวั ติดโดยความเขา้ใจผดิ ติดโดยกิเลสมารเขา้มาหลอก 
โอ ้ ไม่ใช่ไปบนถนนแลว้มีคนเอากอ้นไมม้าฝาก ไม่ติดไม่ใช่หรอก มนัเห็นชดัๆ ว่ากอ้นไมม้นั
ขวางอยู ่มนัก็ผา่นไดแ้ต่ติดน่ี โอโ้ฮ หลวงปู่ มัน่ถึงพดูไวว้่า  

“หมู่คณะให้ปฏบิตัิมา ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ถ้าติดถ้าภาวนามานะ แก้จติมนัแก้ยากนะ คนไม่รู้แก้
ไม่ได้นะ ผู้เฒ่าจะแก้ให้ภาวนามา เวลาผู้เฒ่ายงัมชีีวติอยู่ให้รีบภาวนามา ผู้เฒ่าตายแล้วจะไม่มใีคร
แก้นะ”  

ไม่ใช่ไปศึกษาต ารามาแลว้ถือไมเ้รียวมาเลย คอยจะมาแก ้ ใครมาก็จะฟาดกน้ๆ ไม่มีทาง 
มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก  

มนัตอ้งเหมือนหมอน่ี เป็นโรคอะไร? โรคท่ีเหมือนกนัเป็นต่างกนั เป็นเพราะเหตุผลอ่ืน
เป็นเพราะเช้ือโรคมาจากท่ีอ่ืนแกอ้ยา่งไร? เช้ือโรคน้ีไปติดเช้ือมาจากไหน ไม่ไดติ้ดเช้ือน่ีเป็น
ข้ึนมาดว้ยตวัเองเป็นอยา่งไร?  

น่ีแกจิ้ต เวลาจิตมนัติด ติดเพราะเหตุใด? ติดเพราะว่ากิเลสหลอกมึง ติดเพราะมึงสวมรอย
ว่ามึงจะเอาผล ติดเพราะเอง็ไม่รู้ เอง็ติดเร่ืองอะไร? ท่ีบอกว่าติดร้อยเปอร์เซ็นต ์ ติดเดด็ขาดติด
ทั้งนั้น  

ถึงบอกว่าถา้เราไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เวลาเราพดูถึงนะ เราจะโดนหลวงตาตอนอยูก่บัท่าน 
ท่านซดัเราเตม็ท่ีเลยนะ ถา้พดูถึงทางโลกแลว้น่าจะเสียใจน่าดูเลยนะ แต่ส าหรับเรานะ เราภมิูใจ
มาก เวลาเราคิดเราจะพดูกบัโยม ฟังบ่อยมากเลยว่า เราน่ีภมิูใจตวัเองมากวา่ เราเกิดมามีครูมี
อาจารย ์ 



 ภูมิจิต  ๒๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้ไม่มีครูมีอาจารยใ์ครจะสอนก ู ไม่มีทางโคตรเถียงเลยน่ี ไม่ลงใครหรอกมาเลย กเูถียง
ชนะหมด กเูถียงเอาชนะไดน้ะมึงแต่จิตกแูพ ้ หลวงปู่ เจ๊ียะจนร ่าลือถา้ใครไปหานะ โอโ้ฮ ไอห้งบ
เรานะ โคตรเถียงเก่งไอน่ี้เถียงเก่ง เถียงทีไรชนะหลวงปู่ เจ๊ียะทุกที แต่หวัใจสู้ไม่ได ้ 

แต่ถา้เถียงนะหลวงปู่ เจ๊ียะเถียงสู้ไม่ไดน้ะ เราเถียงเก่งมาก พระ...น่ี พระ...น่ี ...สึกไปแลว้น่ี 
ถามพวกน้ีเป็นพยาน เพราะพวกน้ีมนัแอบฟังเวลาเราเถียงกบัหลวงปู่ เจ๊ียะ ไปถามไอ.้..ไดเ้ลย 
อาจารย.์..ๆ เพราะพวกน้ีเป็นเณร ตอนนั้นเราอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ  

ถา้เถียงนะเถียงทั้งคืนเลย น่ีไม่ใช่เอาไมเ้รียวมาจะแกง่้ายๆ ถา้หลวงปู่ เจ๊ียะท่านไม่ใช่ของ
จริง เอาเราไม่อยู ่ท่านทา้เราประจ าเลยนะ มึงท าอยา่งน้ีสิๆ ถา้คนไม่เป็นเรายงัพดูบ่อยเห็นไหม เรา
เคยพดูบ่อยเลยว่า ถา้พระโมคคลัลานะไม่ใช่จริง พระโมคคลัลานะไม่สามารถกลา้พดูกบั
พระพุทธเจา้บอกว่า ขา้พเจา้จะพาพวกน้ีเหาะไปบิณฑบาตในทวีปนั้น ขา้พเจา้จะพลิกง่วนดินนั้น
ข้ึนมา   

ถา้คนจริงกบัคนจริงคุยกนั คนจริงเขารู้มึงหลอกเขาไม่ได ้ ถา้คนไม่จริงมึงไปหลอกเขาน่ี
คนไม่เป็นมึงไปหลอกเขา หลอกไดท้ัว่ประเทศไทย แต่ถา้คนจริงมึงกลา้เขา้หาของจริงไหม? ถา้
มึงจริงมึงเขา้ไปหาหลวงตาสิ ของจริงมนัตอ้งเขา้ไปหาของจริงแลว้ของจริงจะช้ีถูกช้ีผิดมึง คุยโม้
อยูท่ ัว่โลกทัว่สงสารไม่เคยเขา้หาครูบาอาจารยเ์ลยไม่กลา้เขา้หาใครเลย มนัเอาความจริงมาจาก
ไหนความจริงของมนัเองไง ถา้ความจริงมนัตอ้งเขา้ไปหาของจริง  

น่ีเวลาเราอ่านพระไตรปิฎกนะ เราถึงซ้ึงพระโมคคลัลานะกบัพระพุทธเจา้เวลาพระโมคคลั
ลาพดูนะ โอโ้ฮ แสดงปาฏิหาริยข์า้พเจา้แสดงเอง ขา้พเจา้จะเหาะอยา่งนั้นขา้พเจา้จะท าอยา่งนั้น 
ลองไม่จริงพระพุทธเจา้เขกหวัแลว้มึงโกหก น่ีพระพุทธเจา้บอก “ไม่ไดเ้ราจะท าเอง หนา้ท่ีของ
ตถาคตไม่ใช่หนา้ท่ีของเธอ เธอหา้มท า เราจะท าเอง” พระพุทธเจา้บอกไง  

ตอนแสดงปาฏิหาริยเ์ห็นไหม เธอหา้มท า ไม่ใหท้  า มนัเป็นหนา้ท่ีของพระพุทธเจา้ หนา้ท่ี
ของศาสดา ศาสดาจะชนกบัลทัธิอ่ืน น่ีของจริงกบัของจริงคุยกนั แหม มนัซ้ึงมากนะ มนัซ้ึงท่ีแบบ
หน่ึงคนจริงพดู สองอีกคนหน่ึงจริงแลว้รับฟังจริงแลว้ยอมรับ แลว้น่ีก็ยอ้นกลบัมาหลวงตาเรากบั
หลวงปู่ ขาว หลวงตากบัหลวงปู่ แหวน หลวงตากบัครูบาอาจารยเ์ราน่ี เอง็ซ้ึงไหม  
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เราถึงบอกว่า เวลาเราคิดถึง เราน่ี โห โดนมาสุดๆ แต่เวลามนัปฏิบติัมาแลว้น่ีภมิูใจ ภมิูใจ
มากๆ เพราะถา้ไม่เจอครูบาอาจารยน่ี์นะ เราไม่รู้อยูท่ี่ไหน ไม่รู้ว่าอยูท่ี่ไหน ยงัจะหวัหกกน้ขวิดอยู ่
ค  าว่าหวัหกกน้ขวิดท่ีไหน หวัหกกน้ขวิดเพราะอะไร? เพราะเราจะมีกิเลส เราจะมีทิฐิมานะของเรา 
เราจะมีความเห็นของเรา เราจะท าตวัของเราเหลวไหลไปแต่ความเห็นของเราท่ีมนัจะพาเราท า  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน่ี์ เรากย็งัมีทิฐิของเราน่ีแหละ ว่ากเูก่งกแูน่แลว้ กจูะลงเอาหวัฟาดดิน 
กน่ีูกกู็นึกว่ากเูก่งนะ มึงจะตายห่าเปล่าๆ ยงัไม่รู้ตวันะ แต่น่ีเพราะเรามีครูบาอาจารยไ์ง คิดดูสิ
ประสาเราน่ี แลว้โยมกบัเรา เราก็เป็นลูกศิษยห์ลวงตาดว้ยกนั เรากล็ูกศิษยอ์าจารยเ์ดียวกนัน่ี แลว้
เราภมิูใจไหม? แลว้เราจะท าไหม?  

น่ีเราเป็นลูกศิษยอ์าจารย ์ โยมก็เป็นลูกศิษยอ์าจารยด์ว้ยกนั เพราะอาจารยเ์ป็นสมบติั
สาธารณะใครก็เป็นลูกศิษยท่์านได ้แลว้เราเกิดมาเจอน่ีเห็นไหมเทวดาอวยพรกนั ขอใหเ้ราเกิดเป็น
มนุษยเ์ถิดแลว้พบพุทธศาสนา แลว้ปัจจุบนัน้ีเราก็เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ แลว้ก็พบพุทธศาสนา แลว้
เราก็เจอครูบาอาจารยน่ี์  

อา้ว ถา้เรามีเหตุผลท่ีเหนือกว่า มีเหตุผลที่ลบลา้งได ้เราถึงจะเป็นคนเก่ง น่ีเหตุผลเราฟังไม่
ข้ึนสักคน อนัน้ีพดูถึงว่าติดไหม? ติด ติดเด็ดขาด ติดอยูอ่ยา่งนั้น เพราะกิเลสมนัมีอยา่งหยาบๆ มนั
ก็หลอกหยาบๆ กิเลสละเอียด มนัก็หลอกละเอียด 

ดูสิดูหลวงตาเวลาท่านข้ึนไปถึงขา้งบนแลว้ พระอนาคานะ แลว้เวลาเดินจนจิตสว่างหมด
เห็นไหม  ก็เจอจุดและต่อม ขนาดธรรมะบอกแลว้ ท่านยงังงเห็นไหม ยงัเสียเวลา ขนาดธรรมะมา
เตือนขนาดนั้นนะจ้ีลงไปกลางหวัใจเลย แลว้เป็นอยา่งนั้นจริงๆ เวลาเจอของจริงท าอะไรไม่ถูกมนั
ชอ็ก มนัช็อกไปเลยนะจะทนัแค่ไหนก็ช็อกเพราะจิตมนัเร็ว ชอ็กไปเลยนะ พอชอ็กเสร็จแลว้ตอ้ง
มาก าราบมนัอีก ตอนก าราบน่ีหาไม่เจอ  

ท่านบอกถา้หลวงปู่ มัน่อยู่นะ เสร็จเลย หลวงปู่ มัน่ไม่อยูต่อ้งหาเอง เราจะบอกว่าขณะท่ี
เป็นพระอนาคา ค าว่าพระอนาคาน่ี มหาสติมหาปัญญาแลว้ แลว้กิเลสท่ีมนัละเอียดกว่า มนัยงั
หลอกพระอนาคาไดเ้ลย แลว้เราเป็นใคร เราปุถุชนใช่ไหม? กิเลสไม่หลอกหรือร้อยเปอร์เซ็นต ์
พระอนาคากิเลสมนัยงัหลอกไดเ้ลย  
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แลว้ไอพ้วกง่อยเปล้ียเสียขา กิเลสไม่หลอกไม่มีทาง หลงอยูแ่ลว้ หลง ถึงเวลาพดูปฏิบติัผดิ
ไหม? ผดิเลย แต่ผดิเพื่อจะถูกไง ไม่ผดิเลยจะเร่ิมตน้ท่ีไหนกนั คนไม่เคยหดัฝึกหดัเลย มนัจะท า
อะไรเป็น คนจะเป็นข้ึนมามนัก็ตอ้งฝึกหดัข้ึนมาทุกคน คนเร่ิมตน้ฝึกหดัมนัจะถูกตอ้งดีงามไปท่ี
ไหน ฝึกหดัจนคล่องช านาญแลว้นัน่แหละถึงจะไม่ผดิ  

เร่ิมตน้ปฏิบติัก็กลวัผดิๆ กลวัผดิก็ตอ้งผดิ เพราะเร่ิมตน้ฝึกหดั เร่ิมตน้กระท าตอ้งผิดไป
ก่อน แต่ผดิเราก็รู้ว่าผดิ ผดิเราก็ประคองไปว่าผดิ ผดิเพื่อจะแกต้วัเรา เราไม่ใช่ผดิเพื่อจะผดิ เราผดิ
เพื่อจะถูกตอ้งผดิไปก่อน เพราะมนัตอ้งผิดแน่ๆ ผดิเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัดิบๆ เพราะ
อวิชชามนัครอบง าอยูม่นัไม่เปิดใหมึ้งท าหรอก ตอ้งสู้ไป ใครมาบอกไม่ใหผ้ดิ ไม่ใหผ้ดิ 

พระพุทธเจา้ก็สอนไม่ได ้ พระพุทธเจา้ตอ้งสอนอยา่งน้ี ก็ตอ้งสอนจากปฏิบติัน่ี 
พระพุทธเจา้บอกว่าใหมึ้งถูกเลย มาถึงมา กตีูตราใหมึ้งถูก ไม่มีๆ ผดิก็ตอ้งสู้นะ ตอ้งสู้ ใครมาก็น่ี 
ไอท่ี้เราพดูน่ีเราก็เขา้ใจนะ เวลาพดูน่ีมิจฉา-สัมมาผดิถูกอยา่งน้ี ทุกคนก็คิดวา่เราน่ีจะช้ีถูกช้ีผดิได ้
จริงๆ นะเราช้ีได ้แต่ผูรั้บมนัไม่เขา้ใจเอง  

ไอผู้ท่ี้รับมนัไม่รู้กช้ีูบอกแลว้มนัยงัไม่รู้ แลว้มนัอยากใหก้ช้ีูใหม้นัเขา้ใจ จริงๆ ท่ีเราพดูอยู่
น้ี ก็ถูกผดิๆ น่ีแหละ แต่ผูฟั้งมนัไม่รู้ พดูอยา่งไรก็ไม่รู้ จิตมนับอดตอ้งใหม้นัฝึกเอง ท าเองจนจิต
มนัใส จิตมนัเขา้ใจเองแลว้มนัจะรู้ จิตมนัตอ้งรู้เองเห็นเองจะบงัคบัใหรู้้โดยท่ีไม่ใหผ้ดิเลยเป็นไป
ไม่ได ้ 

จิตดวงนั้นมนัตอ้งฝึกของมนั มนัตอ้งรู้ถูกรู้ผดิของมนั แลว้มนัจะดีของมนัข้ึนมา มนัเป็น
อยา่งน้ีโดยธรรมชาติ มนัเป็นอยา่งน้ีโดยขอ้เทจ็จริง น่ีไปหาครูบาอาจารยก์นั ไปบวชใหม่ๆ ทุกคน
บวชใหม่กิเลสทั้งนั้นล่ะ แลว้ปฏิบติัก็ผดิหมด  

แต่ถา้ปฏิบติัถึงจริงนะ เด๋ียวจะเป็นโสดาบนั เด๋ียวจะเป็นสกิทา เด๋ียวจะเป็นอนาคา เด๋ียวจะ
ส้ินกิเลสถา้ท าได ้ มนัตอ้งผดิมาก่อน มนัก็ตอ้งสกปรกมาก่อนถึงจะสะอาดใช่ไหม? เร่ิมตน้ก็บอก
ไม่ใหผ้ดิเลยสมัมาทิฏฐิถูกตอ้งหมดเลย เอง็เคยเห็นของสะอาดมาก่อนสกปรกไหม? ไม่มี มีแต่
สกปรกแลว้ไปหาสะอาด  



 ภูมิจิต  ๒๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เร่ิมตน้กิเลสมนัก็มีอยูแ่ลว้ เราบอกสะอาดเลยไม่ใหผ้ดิเลยใหถ้กูหมดเลย น่ีมนักลบักนัไง 
อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ี ท่ีเร่ิมตน้สักแต่ว่า สักแต่ว่าน่ีเป็นค าพดูของพระอรหนัต์ แต่พวกเราน่ีกิเลสเตม็
หวัจะบอกสักแต่ว่าไม่ไดต้อ้งจริงตอ้งจงั ใหม้นัรู้จริงเห็นจริงจนมนัปล่อย แลว้จึงเป็นสักแต่ว่า  

ถา้มนัรู้จริงเห็นจริงน่ี มนัเป็นสักแต่ว่าโดยธรรมชาติเลย แต่ถา้เรายงัไม่เป็นสักแต่ว่ามึง
บอกว่าสักแต่ว่านะ มึงหลอกตวัเอง แลว้มึงท าใหต้วัเองหลงผดิดว้ย ตอ้งจริง จริงกบัมนันะ แลว้จะ
ยงัสอนประชาชนใหผ้ดิไดห้รือไม่? ส่ิงท่ีรู้แลว้น่ีไม่ผดิ อยา่งพระอานนทน่ี์เป็นพระโสดาบนันะ 
พระอานนทน่ี์สอนถูก แลว้พระอานนทส์อนแลว้ไม่กลา้สอนส่ิงท่ีเหนือกว่านั้น พระอานนทน่ี์ใคร
เกินพระโสดาบนัน่ีพระอานนทจ์ะพาไปหาพระกสัสปะ พระอานนทจ์ะใหเ้อาครูบาอาจารยม์า
เทศน์   

ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้นะ ขอใหเ้ป็นพระโสดาบนัเถิด เพราะเป็นพระโสดาบนัแลว้น่ี น่ี
ถา้เป็นอริยบุคคลสอนผดิไดไ้หม? ไม่ไดเ้ลย พระโสดาบนันะท าไมถึงสอนผดิไม่ไดเ้พราะความ
ภมิูรู้ของพระโสดาบนัน่ีมนัเปล่ียนจากปุถุชนไปเป็นโสดาบนัน่ี มนัรู้ถูกรู้ผดิไง มนัเปล่ียนจาก
ปุถุชน จากโสดาปัตติมรรคโสดาปัตติผล ตอนน้ีท่ีมนัเปล่ียนแปลงไปน่ีมนัท ามา  

ของท่ีท ามาอยา่งเช่น หมอท่ีเป็นหมอแลว้ เขาจะสอนคนใหไ้ปท าลายตวัเองใหไ้ปติดเช้ือ
ไดไ้หม ไม่ได ้ เพราะหมอเขารู้อยูแ่ลว้ว่าเช้ือโรคเป็นอยา่งไรแลว้มนัพน้จากเช้ือโรคมามนัเป็น
อยา่งไร?  

น่ีก็เหมือนกนัสอนส่ิงท่ีรู้ไม่ผดิ พระโสดาบนัส่วนใหญ่แลว้จะสอนไม่ผดิแลว้ แต่สอนไม่
ผดิเป็นขั้นของพระโสดาบนั พระโสดาบนัยงัไม่รู้จกัพระสกิทาพระอนาคา พระโสดาบนัยงัหลง
อยูข่า้งบนน่ี พระโสดาบนัน่ีจะสอนไปขา้งบนไม่ได ้ พระโสดาบนัท่ีตวัเองหลงผดิอยู่ ตวัเองหลง
ผดิอยู ่ตวัเองก็ไม่รู้จะสอนเขาไดอ้ยา่งไร? ก็สอนส่ิงท่ีรู้น่ี  

น่ีถา้พระโสดาบนัหลงว่าตวัเองว่าเป็นพระอรหนัตน์ะ ก็นึกว่าพระโสดาบนัเป็นพระ
อรหนัตก์็สอนว่าน่ีเป็นนิพพานๆๆ ก็สอนว่าน่ีคือนิพพาน คือเขา้ใจผดิว่าโสดาบนัเป็นนิพพานไง ก็
สอนไดแ้ค่นั้น แต่สอนผดิจากความจริงไหม “ไม่” ความจริงท่ีรู้แลว้น่ีไม่มีผดิเลยผดิไม่ได ้ จะไม่
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สอนประชาชนผดิไอท่ี้สอนประชาชนผดิน่ีคือปุถุชน ไอท่ี้สอนผดิๆ คือในหวัใจไม่มีเลย ถา้มีมนั
ไม่สอนผดิ ไอท่ี้เราผดิๆ น่ีเราบอกว่าผูน้ั้นคือ สิบแปดมงกุฎดว้ย ไม่ใช่ปุถุชนธรรมดา  

แต่ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้นะไม่มีผดิ แต่ถา้บอกผดินัน่คือ สิบแปดมงกุฎ ใครวา่จะเป็น
ครูบาอาจารยสู์งส่งขนาดไหนเราบอกเลยวา่ สิบแปดมงกุฎ   

ถาม  :  การสวดมนตน์านๆ จะท าใหจิ้ตสงบเป็นสมาธิไดห้รือไม่? แสดงว่ามีตวัอยา่งอยา่ง
อ่ืนหรือเปล่า?  

หลวงพ่อ : มี อนัน้ีจ  าแม่นเลย เพราะอนัน้ีมนักินใจเรามาตลอด การสวดมนตน์านๆ น่ีมนัอยู่ท่ี
นิสัย แลว้ถา้สวดมนตน์านๆ เป็นสมาธิไดท้  าไมเราไม่พาพระสวดมนต ์ เราพาสวดมนตเ์ฉพาะวนั
พระวนัปกติใหพ้ระสวดมนตเ์ป็นส่วนตวั เพราะการภาวนาน่ีมนัมีครูบาอาจารยท่ี์เป็นผูน้ า
อยา่งเช่น สายหลวงปู่ ฝ้ัน ท่านจะภาวนาท่านจะสวดมนตแ์ลว้นัง่สมาธิหลายๆ ชัว่โมง แต่เรามาอยู่
กบัหลวงตา หลวงตาท่านไม่เคยพาสวดมนตเ์ลย ท่านบอกว่าท่านนัง่ตลอดรุ่งหรือบางองคน่ี์ท่าน
นัง่ทีหน่ึง ๔ ชัว่โมง ๕ ชัว่โมง บางองคจ์ะนัง่ไดเ้ลก็นอ้ย  

ถา้เอามาภาวนาร่วมกนัน่ี ไอไ้ดป้ระโยชน์คือไดป้ระโยชน์จากพระท่ีภาวนาไดน้อ้ย 
เพราะว่าเวลาเขา้มาภาวนาดว้ยกนัหมู่พระมนัจะบีบบงัคบั ใหต้วัเองไปไหนไม่ไดก้็ตอ้งทน แต่
พระท่ีภาวนาทั้งคืนน่ี เขาตอ้งระวงัเวลาเพราะไม่ใหจิ้ตลง เพราะถา้จิตลงแลว้น่ีเด๋ียวจิตเลิก จะเลิก
ไม่ทนัเขา  

ถา้พระเขาจะอ่อนนอ้มถ่อมตนนะ คนภาวนาเป็นน่ี พยายามจะอ่อนนอ้มถ่อมตน พยายาม
จะรักษา พยายามปิดวุฒิภาวะของตวัเองไว ้ เพราะยิง่ปิดไวแ้ลว้น่ี มนัจะรักษาง่าย  ถา้เราไปเปิด
อะไรข้ึนมาน่ีมนัจะเส่ือมเร็ว มนัจะเส่ือมง่ายรักษายาก ฉะนั้นเขาจะปิดของเขาไว ้ เขาจะมีความ
ละอาย  

น่ีครูบาอาจารย ์ ท่านรู้อยา่งน้ีป๊ับ ท่านถึงบอกว่าส่วนใหญ่จะใหท้  าส่วนตวั ทีน้ีการสวด
มนตน์านๆ น่ีจะดีไหม “ดี” ทีน้ีมนัอยูท่ี่คน เพราะการสวดมนตน่ี์ พุทโธก็เหมือนกบัสวดมนตน์ะ  
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พุทโธๆๆ น่ีก็เหมือนสวดมนตน์ะ พุทโธน่ี น้ีค  าว่าพุทโธๆ น่ี มนัเป็นค าบริกรรมมาตดัไง ที
น้ีพอสวดมนตน่ี์เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฑติานญฺจ เสวนา น่ีมงคล ๓๘ ประการกส็วด
มนตไ์ปดว้ย มนัก็เหมือนพุทโธแต่มนัต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ จิตมนัสงบไดไ้หม? “ได”้ 

ตวัอยา่งอาจารยสิ์งห์ทอง อาจารยสิ์งห์ทองทีแรกท่านกะบวชพรรษาเดียว ขนาดบวช
พรรษาเดียวนะ ประวติัของท่านในหมู่คณะครูบาอาจารยคุ์ยมาเยอะมากว่า อาจารยสิ์งห์ทองบวช
พรรษาแรก ท่านก็บอกว่าจะบวชพรรษาเดียว แลว้ญาติพี่นอ้งบอกว่าเป็นไปไม่ได ้ 

“ถา้อาจารยสิ์งห์ทองบวชไดน้ะจะใหข้ี้บนท่ีนอนในบา้น” อาจารยสิ์งห์ทองก็ทา้พนนับวช
พรรษาเดียว พอบวชพรรษาเดียวน่ี ไปสวดมนต ์สวดมนตที์ไรจิตสงบทุกทีเลย สวดมนตจิ์ตมนัลง
ไดง่้ายๆ เลย เหมือนสมาธินะไม่ตอ้งท ามนัเป็นสมาธิเอง โอโ้ฮ ถา้อยา่งน้ีก็ดีสิ  

ท่านเล่าใหฟั้งนะ ถา้อยา่งน้ีก็ดีสิ น่ีก ็ “ตั้งสัจจะ” คนจริง ตั้งสัจจะว่าจะบวชตลอดชีวิต พอ
ตั้งสัจจะว่าจะบวชตลอดชีวิต สวดมนตเ์ท่าไรจิตก็ไม่ลง ไม่ลงอีกเลย ทีแรกสวดมนตน์ะ น่ีท่านเล่า
เองนะ สวดมนตน่ี์จิตมนัลงเลย สมาธิท าไมมนัง่ายอยา่งน้ีแลว้มนัมีความสุขมาก ถา้มีความสุขมาก
อยา่งน้ีนะ เราอยูไ่ดท้ ั้งตลอดชีวิตเลย  

ทั้งๆ ทีแรกจะบวชไม่ยอมบวชนะ บวชแลว้ญาติพี่นอ้งท่านเป็นคนแบบคนเอาจริงเป็น
ลูกผูช้ายคนหน่ึง ทีน้ีญาติพี่นอ้งท่านไม่เช่ือว่าจะบวชได ้ญาติพี่นอ้งถึงบอกว่า “ถา้บวชไดจ้ะใหม้า
ข้ีบนท่ีนอน” แลว้ท่านเป็นคนจริงนะ น่ีหลวงตาเล่าใหฟั้งเอง ท่านก็กลบัไปข้ีในท่ีนอนของญาติ
เหมือนกนั กลบัไปท่ีบา้นนั้นแลว้ก็ไปข้ีเลยข้ีในบา้นนั้นเลย น่ีเร่ืองจริงของอาจารยสิ์งห์ทองนะ น่ี
ในวงการพระ เขา้ไปข้ีในท่ีนั้นเลยข้ีรับทา้ค าพนนัไง พนนัว่าอยูไ่ดพ้รรษาหน่ึง ถา้อยูค่รบพรรษา
จะใหข้ี้บนท่ีนอน ออกพรรษาแลว้ก็ไปข้ีข้ีบนท่ีนอนเลย แลว้ก็กลบัมาภาวนาต่อ  

แลว้พรรษาแรกนะ ท่านบอกว่า “สวดมนตก์็จิตสงบง่าย สงบง่ายมากๆ เลย” พอสุดทา้ย
แลว้บอกว่า บวชตลอดชีวิต โอโ้ฮ ภาวนายาก พอยากท่านก็เอาจริงเอาจงั จนท่านส าเร็จเป็นพระ
อรหนัตไ์ปแลว้ แต่น่ีจริตนิสัยก็เป็นอีกอยา่งหน่ึง อาจารยสิ์งห์ทองน่ีแหละสวดมนต์ๆ  จิตลงเลย 
แลว้น่ิมๆ ง่ายๆ เลย เม่ือไหร่ก็ได ้เม่ือไหร่กไ็ดทุ้กที ก็เลยคิดว่า โอโ้ฮ ท าไมง่ายอยา่งน้ี กบูวชตลอด
ชีวิตเลย สบาย  
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พอบอกว่า “บวชตลอดชีวิตเลยเท่านั้น เกล้ียงเลย ไม่ลงอีกเลยกิเลสไง” อนัน้ีถา้เราแบบว่า
โทษนะ ใชค้วามเห็นเรา เราว่าบุญของท่าน ท่านตอ้งสร้างบุญมาเยอะ  

เพราะว่าคนนะ ดูสิดูนิสัยเห็นไหม ว่าไม่อยากบวชแลว้ญาติพี่นอ้งก็ยงัว่าบวชไม่ไดเ้ลย 
แลว้พอมาบวชป๊ับน่ีเหมือนบุญไง บุญก็ล่อใหเ้ป็นสมาธิง่ายๆ เพราะมีบุญใช่ไหม กถ็า้ง่ายก็เอาเวย้ 
พอเอาตูมเท่านั้นติดกบัแลว้ สึกไม่ไดเ้พราะตั้งสัจจะไงว่าจะอยูต่ลอดชีวิต พอตลอดชีวิตป๊ับตอนน้ี
เขาปล่อยธรรมชาตินะ โอย๊สมาธิลงยากแลว้ สู้กนัเตม็ท่ี แต่เราอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะเราอยูก่บัหลวงตา
ทั้ง ๒ องค์ชมอาจารยสิ์งห์ทองมาก จะชมตอนเร่งความเพียร พระอยูด่ว้ยกนัเขาจะเห็นนิสัย  

หลวงปู่ เจ๊ียะท่านไม่ค่อยชมใครนะ ท่านบอกว่าอาจารยสิ์งห์ทองน่ีเดินจนทางเดินจงกรม
เป็นเหวเลย หลวงตาก็ชม แสดงว่าท่านเอาจริงเอาจงักบัตวัท่านเองมาก ท่านเป็นคนจริงพดูค าไหน
ค านั้น ตลอดชีวิตแลว้ก็ตอ้งมุมานะและเอาจริงเอาจงั จนถึงท่ีสุดท่านเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้นะ 
เพราะเราไดพ้ระธาตุมาเอง  

เราก็แปลกเขาไปงานของอาจารยสิ์งห์ทองมาตอนนั้น เรายงัไม่มาเขาก็เอากระดกูของท่าน
มาใหเ้รา พออยูก่บัเรานะมนัจะเป็นพระธาตุมาคร่ึงหน่ึง มนัเป็นกอ้นกระดูกน่ี คร่ึงหน่ึงเป็นแกว้ 
แลว้มนัจะกินเขา้มาเร่ือยๆ จนเป็นแกว้หมดเลย เราน่ีเก็บไวก้บัเราเองอยูใ่นมือเราเองเลยพระธาตุ
อาจารยสิ์งห์ทอง เราใหแ้ม่ไปแลว้ เด๋ียวน้ียงัอยูห่รือเปล่าไม่รู้ เราใหต้ั้งแต่พรรษาเรายงันอ้ยๆ มี
อะไรมาไม่เคยเก็บใหค้นอ่ืนหมด น่ีชดัเจนมาก แลว้เราอยูอ่ยา่งน้ี กบัครูบาอาจารย ์

จริงๆ ประสาเราชอบอยูก่บัคนจริงคนไม่จริงไม่ชอบ ยิง่คนพดูไม่อยูก่บัหลกักบัลอยน่ีไม่
เดินเฉียดใกลเ้ลยนะเราน่ี อยา่ว่าแต่อยูด่ว้ยเลย เฉียดเขา้ไปใกล้ๆ  กยูงัไม่ไปเลย นิสัยมนัเป็นอยา่งน้ี 
นิสัยแปลก ถา้ใครจริงดว้ยเคารพบชูามาก ถา้ใครไม่จริงก็ไม่เขา้ใกลด้ว้ยไม่เขา้ไปใกลเ้ลย  

น่ีพดูถึงเห็นไหมการสวดมนตน์านๆ ท าใหจิ้ตสงบเป็นสมาธิไดห้รือไม่ ตวัอยา่งมีไปแลว้ 
แลว้มีตวัอยา่งไหมมี จบนะอนัน้ีจบแลว้ อีกอนัหน่ึง  

ถาม :   ระยะน้ีเห็นหลวงตาท่านไปวดัป่าสุทธาวาสบ่อยๆ ท่านจะส่ือหรือสอนอะไรครับ?   
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หลวงพ่อ :  ส่ือ ส่ือจริงๆ เราก็ดูอยู ่ เราดูทุกวนั เม่ือก้ีถ่ายทอดสดพระไปท าบุญ แลว้วนัน้ียงั
ไม่ไดดู้ตอนเชา้เลย เด๋ียวตอ้งดูตอน ๓ ทุ่ม เพราะมนัตอ้งท าวตัรแลว้ ท าวตัรแลว้ท่านถึงจะมาออก
ไง เราดูตลอดเพราะว่าไปวดัป่าสุทธาวาสน่ีเราจะบอกวา่อยา่งน้ี เราดูสังเกตไดต้ั้งแต่เม่ือก่อน
ร่างกายท่านแขง็แรง ท่านจะสงเคราะห์โลกมาก แลว้ท่านจะวดัดูร่างกายของท่าน พอท่านไปท่ี
เพชรบรูณ์ ไปส่งป่าไมน้ั้นไม่ได ้ท่านบอกกบัป่าไมเ้ลยว่า “เราจะมาไม่ไดแ้ลว้นะ เพราะร่างกายเรา
ไม่ไหว เราชราภาพเตม็ทีแลว้” แลว้ท่านก็ตดัเห็นไหม  

ท่านไม่ชอบใหใ้ครคนอ่ืนท าแทนนะ เพราะคนอ่ืนท าแทนไม่ไดห้รอก คนเราน่ีหวัใจไม่
เหมือนกนั หวัใจของคนๆ หน่ึง หวัใจของหลวงตาเป็นหวัใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ท  าเพื่อโลกท าดว้ย
ใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ใหเ้ขาเป็นทาน ไม่ใหเ้ขาดว้ยหวงัผล ไม่ใหเ้ขาดว้ยเห็นว่าเขาต ่าตอ้ย ไม่ใหเ้ขา
ดว้ยว่าใหเ้ขาดว้ยเสียน ้าใจ  

แต่ถา้ฝากผูอ่ื้นไป คนอ่ืนจิตใจท่ีมีกิเลสน่ี กิเลสของคนน่ีมนัชอบอยู่บนหวัคน มนัจะ
เหยยีบย  า่คน มนัจะเอาความดีความชอบ มนัจะเอาทิฐิมานะ ท่านถึงไม่ใหใ้ครท าเห็นไหม รับแขก
ท่านก็รับเอง ท าอะไรท่านก็ท  าเอง ท่านไม่ใหค้นท าแทน เพราะคนอ่ืนท าแทนไม่ได ้ 

ในหวัใจของคนๆ นั้นมนัมีทิฐิมานะ มนัมีการเอารัดเอาเปรียบกนัอยู ่ มนัจอ้งแต่จะเหยยีบ
หวัคนอยูม่นัไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย ท่านตดัเห็นไหม ทีน้ีท่านตดัข้ึนมาเร่ือยๆ เราจะเอาตรงน้ี
มาเป็นตวัอยา่งไง แลว้ตอนน้ีท่านไปวดัป่าสุทธาวาสบ่อยมาก ไปวนัเวน้วนัเลยไปเกือบทุกวนัเลย  

ไปอยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะร่างกายของท่านตอนน้ีท่านรักษาของท่านเอง ในเวลาท่ี
พกัผอ่นของหลวงตาท่ีดีท่ีสุดคือเวลาท่ีอยูบ่นรถ ถา้อยูบ่นรถน่ี ในรถรถมนัเคล่ือนไปแลว้ ความ
สะดวกของท่านคือท่านนอนในรถ ท่านพกัผอ่น แต่ถา้ท่านลงจากรถมาแลว้น่ี ถา้อยูท่ี่กุฏิน่ี คนนั้น
ก็เขา้ไปหาคนโนน้ก็เขา้ไปหา แลว้นิสัยท่านรับผดิชอบดว้ย  

ฉะนั้นส่ิงท่ีหลวงตาไดพ้กัผอ่นท่ีดีท่ีสุดคือเวลาท่ีอยูบ่นรถ ฉะนั้นอยู่บนรถน่ี ธรรมดาความ
ผกูพนัการช่วยเหลือสงเคราะห์น่ีมนัเป็นการให ้ เป็นการท่ีเราช่วยเหลือเจือจานโลก แต่ทีน้ีว่า
ความรู้สึกความผกูพนัน่ี ท่านจะผกูพนักบัหลวงปู่ มัน่มาก ทีน้ีความผกูพนักบัหลวงปู่ มัน่น่ีเวลา
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ท่านจะคิดไปไหน ความโนม้เอียงของความรู้สึกมนัอยากจะไปวดัป่าสุทธาวาสไง ฉะนั้นเวลาจะ
ไปท่ีไหน? วดัป่าสุทธาวาสๆ  

ทีน้ีวดัป่าสุทธาวาสคือความผกูพนัระหว่างพ่อกบัลูก บุญคุณอนันั้นมนัฝังหวัใจอนัน้ีไง ที
น้ีจะไปไหนมนัไปทางไกลอยา่งน้ี มนัไปทางท่ีมนัไปสงเคราะห์โลกน่ี ไปสงเคราะห์ คือไปใหคื้อ
ไปเร่ืองส่วนตวัของเรา ไปหาหลวงปู่ มัน่ไปวดัป่าสุทธาวาสเป็นเร่ืองของตวัเราดว้ย ตวัของครูบา
อาจารยด์ว้ย มนัสัมพนัธ์กนั ความเห็นเราเป็นอยา่งน้ี ท่านถึงจะไปตอนน้ีไปวดัป่าสุทธาวาส  

วนัน้ีไปผาแดงมา แต่ไปผาแดงมาท่านจะไม่พดูท่านจะอยูเ่ฉยๆ ก็เก็บไวใ้นใจ คือว่าท่านจะ
ไปส่ิงท่ีท่านผกูพนั แลว้อยา่งท่ีว่าท่านมาเขาใหญ่ เขาใหญ่เป็นวดัท่ีท่านรับผดิชอบ ท่านจะมาของ
ท่านเพื่อใหม้นัส าเร็จลุล่วงไป  

ความผกูพนันะ เพราะความผกูพนั อยา่งเช่น เรามีหมู่คณะมาก อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีน้ีถา้คน
ไหนจริงจงัเห็นไหม เราอยากเขา้ใกลอ้ยูท่ี่ความผกูพนั แลว้ถา้คนไหนท่ีรู้จกักนัเพื่อนกนั
เหมือนกนั แต่นิสัยใชไ้ม่ไดอ้ยา่งน้ี ไม่ผกูพนัเลยไม่อยากไปสนไม่อยากไปยุง่ แต่ก็รู้จกักนั น่ี 
ความผกูพนั  

ความผกูพนัน่ีถา้มองอยา่งน้ี เราจะมองแบบพระอานนทก์บัพระพุทธเจา้ ความผกูพนัความ
เคารพความบชูา แลว้ใจท่ีเป็นธรรมน่ีใจของพระอรหนัต ์ ใจท่ีเป็นธรรมมนัเขา้กบัอยา่งอ่ืนไม่ได ้
แต่ครูบาอาจารยท่ี์เหนือกว่ามนัเขา้ไดเ้ตม็ท่ีเลย แลว้น่ีก็อยูเ่พื่อโลก อยูเ่พื่อรอวาระสุดทา้ย ถา้วาระ
สุดทา้ยของท่านก็จบ นัน่เป็นความผกูพนัของท่าน  

ลืมไปแลว้นะว่าจะพดูหลงัไมคเ์ร่ืองอะไร อนัน้ีพดูถึงหลวงปู่ มัน่ไปหาหลวงปู่ มัน่จบแลว้
ปัญหาก็จบแลว้ ปัญหาหมดแลว้ มีอะไรอีกไหม ถา้ไม่มีจบนะ เอวงั 


