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โยม :  หลวงพอขอคําอธิบายเรือ่งนี้ดวยครับ  อยางถาสมมตุิวา  เรื่องผลของการ 
ทําสมาธิ ครูบาอาจารยทานชํานาญเรื่องนี้ อะไรคือเหตุที่.... (เสียงถามไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  ได  เมื่อสองวันนี้เสาร-อาทิตย  คนเยอะมากแลวมพีวกนกัวิชาการ  มาหา 
เยอะไง  มานัง่คอตกอยู  เราก็อธิบายใหเขาไป  แตเขาจะเอาแบบชัดเจน  เอาแบบใหเขารู 
ไมใชชัดเจน เขาตองการชัดเจนแตเขาไมรูวามันชัดเจนไมได เขาไมรูเรือ่ง อธิบายเลยนะ 

ในปจจุบันเวลาปฏิบัติ  เพราะกอนหนานั้นในการปฏิบัติ  พวกเราจะไมมั่นใจ 
เพราะมนัไมมีครูบาอาจารย  เราไมมั่นใจหรอก    แตเพราะมีครูบาอาจารยหลวงปูมัน่ 
หลวงปูเสารทานรื้อคนมนัมีความมั่นใจ    พอมีความมัน่ใจขึน้มา  ทุกคนพอมั่นใจขึ้นใน 
สังคมแบบวามีกระแสตอบรบั 

กระแสตอบรับคือทุกคนก็อยากปฏิบัติ  นี้พอเวลาปฏิบัติไปมนัเขาไมถึงไง  เราวา 
เราใชคําวาเขาไมถงึเลย  คําวาไมถงึเดี๋ยวอธิบายทีหลัง    เพราะวาถามันถึงนะความเขาถึง 
พักนี้จะพูดบอยมากวาความจริงมีหนึง่เดียว  ความจรงิมีหนึ่งเดยีวทกุคนเขาถึงมันตอง 
เหมือนกนัหมด นีท่ี่มนัเขาไมถึงมันไมเหมือน พอเขาไมถึงปบคําสอนมันจะบิดเบือนไป 

นี้พออยูไป  เขากป็ฏิบัติไปแลวกม็าถาม  เขาเอาแมชีหัวหินเราไปฟง  แลวกลับมา 
เขาก็ถามเลยเขียนโนตขึน้มาเลยบอกวา    ใหหลวงพออธิบายถึงวาปญญาอบรมสมาธิที่ 
เปนสมัมาหรอืเปนมจิฉา  แลวที่พวกเขาดูจิตกนัอยูนั่นมันเปนสมัมาไหม?  เราบอกมัน 
เปนมิจฉาหมด  มันเปนมิจฉาทั้งๆ  ที่เราปฏบิัติ  อยางที่เราอธิบายวามันเปนสมัมากเ็ปน 
มิจฉา เปนมิจฉาไปกอน
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เปนมิจฉาเพราะอะไร  เพราะเรามอีวิชชา  เพราะเราไมรูไง  และเพราะเราไมรูทาง 
ทีนี้วิชาการเหน็ไหม  ทางทฤษฎีก็ตองอธิบายมาใหเขาใจสิ  ถาอธิบายใหเขาใจแลวผมจะ 
เขาใจ พอผมเขาใจแลวผมจะปฏิบัติดวยความมัน่คง ทางทฤษฎมีันเปนสมมุติมนัเปนโลก 
ทั้งหมด เปนโลกทีเ่ราอธิบายดวยตรรกะ 

ทฤษฎีใชไหม  พิสูจนทางทฤษฎีหรอืยงั  เรายังไมไดพิสูจนทางทฤษฎคีือเรายังไม 
เคยทําสมาธิ  เราจะพูดขนาดไหนก็เปนทฤษฎีใชไหม  นี่พอบอกวาพูดมาใหถูกตองสิ  ให 
ถูกตอง พูดจนตายเพราะเราไปพูดถึงผลทีม่ันจะเปน ทฤษฎนีั้นมันจะตอบผลที่มนัจะเปน 
นั้น  แตผลยังไมเปน  จริงไหมเพราะเรายังไมไดปฏบิัติ  แตมันเปนผลของครูบาอาจารยที่ 
ปฏิบัติมาแลว 

ทีนี้อธิบายของครบูาอาจารยทีป่ฏิบัติมาแลวทานอธิบายไดถูกตองหมด  แตคนฟง 
ไมรูเรื่อง  อธิบายชัดเจนแลวนะ  ลูกศิษยมเียอะมาก  พอเราพูดถึงอธิบายถึงความคิดไมใช 
จิต  จิตไมใชความคิด  หรอือธิบายเรื่องกฎ  เรือ่งขอเทจ็จรงิของจิต  ของพลังงานของ 
ความคิดตางๆ เราพูดทกุๆ วนัเลย แตเขาไมซาบซึ้งหรือเขาไมถึงประเด็นนั้น 

พอเขาถงึประเด็นปบนะ  เขาจะพูดกับเราเลย  โอโฮ  วันนี้หลวงพอเทศนดีสุดๆ 
เลย ผมอยูกับหลวงพอมาตั้งหลายปหลวงพอไมเคยเทศนอยางนี้เลย ทั้งๆ ที่พูดทุกวันเห็น 
ไหม แตเพราะเขาไมถึง 

อันนีจ้ากนกัวิชาการนี้  เขาบอกวาอธิบายมาใหเขาใจสิ  เราสงสารนะ  เราสงสาร 
ที่วาเราจะอธิบายใหเขาเขาใจไมได  เราอธิบายผูที่อธิบายเขาใจได  เพราะเราอธิบายโดย 
หลักการของเราเราเขาใจได  แตผูรับเขาใจไมได  พอเขาเขาใจไมได  เขาก็คิดวาคนที่ 
อธิบาย อธิบายไมเปนความจรงิ 

แตความจรงิคือวุฒิภาวะของเขาเขาไมถงึ พอเขาไมถึงปบเขาก็เลือกผิดเลือกถูก  ช้ี 
ผิดช้ีถูกตรงนี้ไมได พอไมไดเขากเ็ถียงกลับ เขาเถยีงกลับเลยวา สิ่งที่เขาปฏิบัตไิปเขาไปดู 
จิตกัน โอโฮ สุขมาก วางมาก ปลอยวางมาก ทุกอยางมีผลหมดเลย
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เขาพูดวาแลวปฏบิัติอยางพวกเราเครียดมาก  ไมไดประโยชนอะไรเลย  แลวบอก 
ผลมันเปนอยางนี้  ผลมนัตอบรับเปนอยางนี้  สิ่งทีเ่ขาเปนไปพอเขาไปปฏิบัตกิันแลวเขา 
จะปลอยวางๆ  เขาจะวางๆ  วางๆ  มนัวางอยางนัน้  มนัเปนสามัญสํานึกมันเปนขอเท็จจริง 
ของจิต 

ขอเทจ็จรงิของจิตตามธรรมชาติของมัน  อยางเชน  เรามีความเสียใจมาก  เอาชัดๆ 
เลยคนรักเราตายไป คนรักเราคูครองเราเสียไปเราจะมีความเสียใจมาก  เราแทบจะเปนจะ 
ตายเลยจริงไหม  เพราะความเสียใจสุดซึ้งเลย  แตพอใชกาลเวลาทุกอยางมนัประสาน 
ขึ้นมา ความทกุขอนันีม้ันจะจางลงไหม ธรรมดาจริงไหมมนัตองจางเปนธรรมดา 

โดยความคิดของคนความคิดทีม่ันทุกขยาก  ที่มนัฟุงซาน  ธรรมชาติของมนั  มนั 
คิดไปพลงังานมันไปใชแลว  มนัตองหยุดเปนธรรมดา  มันเปนธรรมดาของมันอยูแลว  ที 
นี้พอเรามาศึกษาธรรมะดวยตรรกะเหน็ไหม  แลวเรามาศึกษาธรรมกัน  พอจิตใจเรามัน 
ดูดดื่มมนัซึ้งในสัจธรรมของพระพุทธเจา  มันกป็ลอยวางเปนธรรมดา  มันเปนเรือ่ง 
ธรรมดา มันเปนเรื่องขอเท็จจรงิที่จิตมันเปนอยูแลว 

ทีนี้สิ่งทีเ่ปนอยูแลว  เขาเรียกวาสมมุตไิง  เปนโลกียะ  เปนเรื่องขอเท็จจรงิทางจิต 
แตพวกเรายงัไมไดปฏิบัติ ปฏิบัติยงัไมถึงจุดนัน้ พอมาเจออาการทีม่ันหยุดโดยธรรมชาติ 
ของมัน  มันวางๆ  อยางนี้  กบ็อกวานี่ไงสมาธิ  ทั้งๆ  ที่ไมใช  ไมใชนะ  ความวางอยางนี้ 
ไมใชสมาธินะ 

ถาเปนสมาธิ คนที่เปนสมาธิจะรูวาเราเปนสมาธิ ทีนี้พอเขาวางๆ โดยความเขาใจ 
ผิด  เขาวาเปนสมาธิใชไหม  แตเวลาเขาไปถามอาจารย  วาอาจารยทําอยางไรตอมันวางๆ 
วางๆ  เห็นไหมมนัไมเปนสมาธิแลว  พอเปนสมาธิแลวเราจะรูวาเราเปนสมาธิแลว  จิตเรา 
จะมีความรูสึกวาเราไดสมัผัส 

นี่ไปถงึวามนัวางๆ สบายๆ  เราจะบอกวาผูสอนยังไมรูจกัสมาธิเลย แลวก็ไปบอก 
เขาใหดูจิตจนมันปลอยวาง  มนัวาง  พอปลอยวางมนัวางเปนโลกใชไหม  พอเปนโลกเขา 
บอกวาใหดูไปมนัจะเกิดอาการ  มันกเ็หมอืนเราเราเพงไปทีถ่นนเวลาแดดกลาๆ  สิ  แดด
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กลาๆ  เรานั่งมองที่ถนนสิถนนมันจะมไีอแดด  มันจะมีพยับแดด  มันจะมีรูปรางเปนไอ 
เปนกลุมควันของมัน 

จิตเราเพงอยูเฉยๆ  มันเปนอยางนั้น  มันจะเกิดภาพ  เกิดการกระทําตางๆ  แลวพอ 
เกิดภาพอยางนั้นเขาวามนัเปนปญญานะ ไมใช! ไมใช! นี่ไงเราจะพูดวาทางวิชาการที่เขา 
ไปปฏิบัติกนั  เขาจะยืนยันกันวามันถูกตอง มนัวาง มันปลอยวางหมดเลย มีความสุขมาก 
มีความสุข 

เหมือนคนรักเราตายไป  ทุกขมากแสนสาหัสเลย  แตกาลเวลามนัทําใหเราหาย 
ขึ้นมาได  โดยธรรมชาติของมัน  แลวนี่กเ็หมอืนกันเวลาเราฟุงซานเราทอดทิ้งศาสนา  เรา 
เปนชาวพุทธกนัแทๆ  เลยแตเราทอดทิ้งศาสนา  เราไมสนใจเลย  แลวยังสบประมาทดวย 
นะ 

ทางโลกเขาจะมองมาที่พระวาพระเปนผูทีไ่มสูสงัคม หลีกหนีสังคมมา โดยกเิลส 
มันเยาะเยยถากถางอยูแลว มันเช่ือทั้งศาสนาดวยไมเห็นดวยกับการทีป่ระพฤติปฏิบัติดวย 
มันกก็ระดาง  แตพอเรามีความทุกขแลวมีพระองคหนึ่งมาเสนอทฤษฎทีี่มนัเรียบงายเรา 
คิดวาเราพอทําไดมันก็ตื่นเตน พอไปทําเขา โอโฮ วางๆ  เห็นไหม 

เริ่มตนเรากท็อดทิง้ศาสนาเราก็ไมสนใจมนั  เวลาเราจะปฏิบัตมิัน  เราก็ปฏบิัติโดย 
โลกโดยกิเลสเสีย  แลวยังบอกวาอยางนี้เปนคุณธรรมดวย  แตถาเปนความจรงิ  เปนความ 
จริงครูบาอาจารยที่เปนจรงิ พอเปนความจริงความจริงมนัจะเกิดของมันขึน้มา แลวความ 
จริงอันนั้นเราไดมาไดอยางไร 

อยางเชนเราทํางานกนั  เราจะประสบความสําเรจ็ทางงาน  เราตองลงทุนลงแรง 
ขนาดไหน  ดูสิเราจบการศึกษามาดวยกนั  เวลาเราทํางานมีดาวรุงคนไหนที่ทําแลว 
ประสบความสําเรจ็  ในรุนๆ  หนึ่งมนัจะมีกีค่น  หนาที่การงานเหน็ไหมมันยังมเีชาว 
ปญญาของมนั  แลวนีเ่ราปฏิบัติกนัเราลงทนุลงแรงขนาดไหน  มันจะเปนขึน้มาไดขนาด 
ไหน แลวจะบอกวางายๆ งายๆ อยางนั้นมันเปนไปไมได มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมไดเลย
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เขาบอกวางๆ เราพยายามอธิบายใหเขาเขาใจนะ ทั้งๆ ที่เราสงสารเขามาก สงสาร 
ตรงไหนรูไหม  สงสารคอืเราพยายามชักนํามาใหถกูทาง  ที่เราสลดสังเวชอยูในปจจุบนันี้ 
เราสลดสังเวชที่วาพวกเราโดนเขาชักนําไปในทางทีผิ่ดทาง 

มันเหมือนเราเปนอาจารยสอน  เราเปนครูสอนเดก็  แลวเด็กมันศึกษาทฤษฎีที่ผิด 
พวกเราจะเศราใจไหม  เพราะมนัศึกษาทฤษฎีทีผิ่ดมา  การกระทําของมันเริม่ตน 
กระบวนการมันผิดแลวเปาหมายจะถกูไดอยางไร  แลวทฤษฎีมนัผิดมาแลวกระบวนการ 
มันผิดไปแลว แลวหลกัความจริงของศาสนามันจะเหลืออะไรไวไหม 

ทีนี้เราก็เปนสวนประกอบหนึ่งในศาสนาใชไหม  เราพูดความจรงิอยางนี้เขาหาวา 
เรารุนแรงๆ  แตความจริงมันไมใชเราช้ีถูกชี้ผิด  เราก็เปนนักวิชาการคนหนึง่ในวงการ 
วิชาการทางศาสนาเราก็สามารถช้ีไดวา  ถกูผิดเราก็มสีิทธิ์จะชี้ได  เราช้ีไปแลวทําไมวาเรา 
รุนแรง  ทําไมวาเราไปโจมตีคนอื่น  เราไมไดโจมตีใครแตเราช้ีความถูกความผิดของ 
ขอเทจ็จรงินัน้ เราไมไดวาใครนะ เราวาถึงทฤษฎีตามขอเท็จจริงที่ประพฤติปฏิบัตนิั้น 

ฉะนั้นสิ่งที่บอกวางๆ  วางๆ  เราจะบอกวาวุฒิภาวะของเขาเขาไมถงึสัจธรรม  แต 
พอเขาไดสมัผัสอารมณอันนั้นเขาเขาใจวาสิ่งนั้นเปนธรรม  ถาทางศาสนาเขาเรยีกวา 
สัญญาอารมณไมใชความจรงิ เปนสัญญาเปนขอมูลของจิตไมใชตัวจิต  แตพอจิตสงบเขา 
มามันจะเปนตัวจิตเห็นไหม มนัตองเปนภวาสวะ 

เมื่อวานมคีนมาถาม  ลูกศิษยเขานี่แหละ  พวกนี้พวกผูหญิงพวกพยาบาลเขาเขยีน 
ขึ้นมาเลยบอกวา  จิตเวลาเราภาวนาไปจิตมนัเหน็นมิติ  วาตัวเราไปนั่งอยูกลางดวงอาทิตย 
นั่งอยูกลางดวงอาทิตยเลยแลวจะทําอยางไรตอไปใหพนจากกเิลส 

เราก็บอกวาถาทางวิทยาศาสตรมันเปนไปไมไดทีว่าเราจะไปนัง่อยูในดวงอาทิตย 
พลังงานของมันรอนขนาดนั้นอะไรเขาไปไมมเีหลือหรอกมันเผาไหมหมด  แตในทาง 
นิมิตเปนไปได ในทางนิมิตเพราะมนัไมเปนความจริง 

คําวานิมิต  นิมิตคือเปาหมายบอกเหตุไมใชความจรงิ  ถานิมิตเปนอยางนัน้ปบเขา 
บอกวาทําอยางไรถึงจะพนจากทุกขได  พนจากภพไง  เราบอกวาสิ่งทีเ่ห็นเรายกเลย  นมิิต



พัฒนาการทางจิต  ๖ 

ที่เห็นนะเหน็โดยนิมิตความเปนจริงอันหนึ่ง  เหน็โดยอุปาทานอนัหนึง่  เห็นโดยสัญญา 
อารมณอนัหนึง่  เห็นโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยากอนัหนึ่ง  เหน็โดยสิง่ทีม่ารมา 
หลอกอันหนึ่ง 

นิมิตทีเ่ห็นเรามมีูลฐานที่เหน็นมิิตเยอะแยะเลย  จิตหนึ่งเดยีวนี่แหละ  แตการเห็น 
ขอมูลมนัเห็นแตกตางมหาศาลเลย  ทนีี้ถาแตกตางมหาศาลมันอยูที่ครบูาอาจารยจะเปน 
หรือไมเปน  ถาครูบาอาจารยเปนนะเราตองกลับมาที่พุทโธ  กลับมาที่ผูที่รูนมิิตผูที่รูเห็น 
นั้น  ถากลบัมาทีน่ี่ปบถานิมิตของปลอมมนัจะดับไป  นิมิตของจริงมันจะอยู  นมิิตของ 
ปลอมมนัจะดับไปๆๆ 

ถาเห็นนมิิตนะ  เพราะนิมิตใครไปเห็น  สิ่งที่ดับไปเหลือไวคือภพ  เขาบอกนี่ไงที่ 
จะละกเิลสทีจ่ะพนจากกเิลสได  ไอตวันีม้ันจะละพนกิเลสได  ที่ละกเิลสไดเพราะอะไร 
เพราะเปนสัมมาสมาธิ  ไดเขามาที่สมาธินี่ไง    การเห็นนมิิตจิตมันกระบวนการเขาเรยีก 
กระบวนการของจิตที่มนัจะเปลี่ยนแปลง  กระบวนการของจิตโดยปกติเราเปนปุถุชน จิต 
สามัญสํานึกเราเปนอยางนี้ 

เราจะเหน็โดยขอเท็จจริงเปนปกติของความรูความเห็นโดยอายตนะ แตพอจิตมัน 
เขากระบวนการของจิตเราพุทโธหรือเราภาวนาไปกระบวนการของจิตมันเริม่ละเอียดเขา 
มา    โดยขอเทจ็จรงิแลวเราจะบอกเลยนะในทางหลักของศาสนาวามนุษยเรามกีายกับใจ 
เราก็จะแบงวากายกับใจแยกกันตายตัวเลย ไมใช ไมใช 

ในปจจุบันนี้กายกบัใจ  ในศาสนาบอกเรื่องกายกับใจ  แตกายมันขงัใจไว  ใจนี่ 
อุปาทานยึดกายไว  ระหวางกายกบัใจมันสมานกนัมนัเกีย่วเนื่องกนัจนเปนอนัเดียวกนั 
ไมแยกหรอก ถาเปนสมาธิขึ้นมา มันปลอยวางเขามามันถงึมอีาการรับรู 

อาการรับรูถาเปนอัปปนาสมาธิมันปลอยกายเลย  คือจิตสงบเขามาจนไมรบัรูเรื่อง 
กายได ไมรับรูเลย จิตเปนอิสระเลยโดยตวัของมนัเอง แตถามีสมาธิรับรูนะ แตถาไมเปน 
สมาธิมันไมรูหรอกมนัเปนสัญญาอารมณทั้งนัน้    ถาเรากําหนดพุทโธจนจิตมันสงบเขา 
มา ถาจิตเห็นและภาวนาไปจนเหน็นมิิตวาตัวเองไปนั่งอยูกลางดวงอาทิตย



พัฒนาการทางจิต  ๗ 

เขาถามปญหาแลวเราจะภาวนาอยางไรใหพนจากกิเลส  ใหพนจากภพชาติ    คําวา 
พนจากภพชาติมันก็ตองทําความสงบเขามาที่ตวัภพนั้น  คือตวัสมาธินั้น  เพราะตัวภพคอื 
ตัวสถานทีน่ั้นมันจะทําลายตัวมันเองเพือ่ใหพนจากภพชาติใชไหม  ภพชาติไปทําลายที่ 
อื่นไมไดเลย ไปทําลายทีอ่ื่นไมได ไปทําลายที่อืน่คือเปาหมายที่ผิด 

ดูสิเราตอบโจทยผิด เราใชหนี้ผิด เรากูหนีบุ้คคลคนหนึ่งเราไปใชหนี้ใหบุคคลอกี 
คนหนึง่มนัจะปลดหนีเ้ราไดไหม  มันเปนไปไมได  เรากูหนี้สินกบัใครมาเราใชใหกับ 
บุคคลคนนัน้ ภวาสวะตัวจิต ปฏิสนธิจิต ตัวทีอ่วิชชาตัวที่พาเกิดพาตายคือตวัตนเหตุ  . 

ฉะนั้นเราจะชําระลางมัน เราก็ตองกลับมาที่ตัวตนเหตุ นี่ไงสมาธิถึงมคีวามสําคัญ 
อยางนี้ไง    แลวถาเปนสมาธิคนที่ปฏิบัติมาแลวสมาธิมันแกกิเลสไมไดก็รูๆ  กันอยู  ถา 
ปฏิบัติเขาไปมันก็เห็นของมันอยูสมาธิมันแกกเิลสไมได แตถาไมมีสมาธิเราก็ไมมีพืน้ที่ที่ 
จะเริม่ตนทํางานการชําระกิเลสที่ไหน 

ฉะนั้น  บอกวาวางๆ  วางๆ  มนัไมใชสมาธิ  หมายถึงคําวาไมใชสมาธิมนัเปน 
ความคิด  ความคิดไมใชจิต!  ความคิดไมใชจิต!  เราดูความคิด  ความคิดเกิด  ความคิดดับ 
ความคิดเกิด  ความคิดดับไปมนักว็างๆ  เราคิดใหมนัวางไง  พอคิดใหวางแตตัวจรงิคือไม 
วาง อยางเราใชไหววานใหคนอืน่ไปทํางานแทนเราไมใชเรา 

ทีนี้พอคนอื่นไปทํางานรบัผิดชอบไหม  ถารับผดิชอบเราเปนคนสั่งไปเราตอง 
รับผิดชอบใชไหม  นี่กเ็หมอืนกนั  จิตมนัใชความคดิไปทํางาน  ความคิดมันก็ไปทํางาน 
อาว แลวพอความคิดไปทํางานมันก็ทุกขมันก็ยาก ถาคนมันโงอยูมนัก็รบัผิดชอบไปหมด 
แตถาคนมันฉลาดอยูมันก็สลัดทิ้ง  ผูที่ไปทํางานก็ไปทํางาน  ตัวเราก็เปนตัวเรา  มันก็สลัด 
ทิ้งมนัก็ปลอยวางได ปลอยวางความคิดแลวตัวจิตละเปนสมาธิหรือยัง 

นี่ไงทีว่าวางๆ วางๆ ของเขา มันเปนวางๆ วางๆ ที่เขาคิดใหวาง ความคิดทีม่ันคิด 
แลวมนัทุกขไง  เหมือนเฟอง จกัรของเฟองถามันหมนุเขาไปมันก็ตองใหพลังงานของมนั 
ไป ถาเฟองนั้นมันหยุดละ เฟองเปนเฟองใชไหม แตสิ่งที่เปนเฟองมันไปจากไหนละ มัน 
ไปจากจิต พอไปจากจิตเพราะความวางของเขา ความวางของเขามันวางอยางนั้น



พัฒนาการทางจิต  ๘ 

ถาพูดถึงคนมวีาสนานะมันพจิารณาของมัน  มันดูของมนัแลวจิตเปนสมาธิขึ้นมา 
ได  มันกเ็ปนมจิฉาสมาธิ  มิจฉาเปนสมาธิเพราะอะไร  เพราะคําวามจิฉา-สัมมา  สัมมาทิฐิ 
ทิฐิที่มีปญญาที่มีความรูทีม่ีความเหน็ที่ถกูตอง  ความที่ถกูตองผลที่เกิดขึ้นมามันจะไป 
ถูกตองชอบธรรม 

ถาทุกความเห็นของเราเปนมจิฉาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนสมาธิดวย  แตเพราะความเหน็ 
ผิดของเรา เริม่ตนกระบวนการความเห็นผิดของเราตนมันคดเหน็ไหมมันก็ตองปลอยวาง 
ไวอยางนั้นโดยทีม่ันเปนมิจฉาสมาธิ  ถาทําไดนะ  ถาทําไดคําวามิจฉามันจะไมเขา 
องคประกอบของมนัของมรรค  ถาเปนสมัมามนัจะเขาองคประกอบของมรรคเพราะมัน 
เปนสมัมา เพราะมันเปนความถูกตองใชไหม 

อยางเงิน  อยางแบงกปลอมเอาไปใชอะไรได  แบงกปลอมเราเอาไปหลอกใชได 
ใชไหม  คนที่โงคนที่เขาไมเขาใจแบงกปลอมเราสามารถเอาไปแลกเปลีย่นสนิคาได  แต 
คนที่เขารูจรงิเขายอมรบัแบงกปลอมไหม  คําวามิจฉากับสัมมาก็ตรงนีไ้งแบงกแท  แบงก 
จริงกบัแบงกปลอม 

ถาแบงกปลอมขึน้มา  สมาธิเหมอืนกัน  ถาเปนมจิฉาขึ้นมา  ทั้งๆ  ที่มนัก็เหมือน 
แบงกเหมือนกัน  แตเพราะมันเปนของปลอม  ของปลอมเพราะอะไรเพราะมนัขาดสติ 
เพราะสติไมเขาใจ พอสตไิมเขาใจ อยางเชน ดูสิดูของเราที่มีคุณคา เวลาเราเก็บเราเก็บไว 
ที่ไหน  เราเก็บไวทีท่ี่ปลอดภัยใชไหม  แลวของทีม่ีคาเราทิ้งไวนอกบานมนัจะปลอดภยั 
ไหม 

นี่ไงถามีสติ  สติสัมปชัญญะ  สมัมาสมาธิคือความปลอดภัย  คือความชอบธรรม 
สิ่งที่ชอบธรรมทําอะไรมนัก็ชอบธรรมไปหมด  ถาของเราไมชอบธรรมเอาไวหนาบาน 
เอาไปไวตางๆ มนัเปนของ ทั้งๆ ที่ของเรามคีาเรายังไมรูจกัวามนัมคีาหรือไมมีคาเลย  เรา 
ไมรูจกัเกบ็รักษาเราไปทิ้งไวใหมันสูญหายไป พอสญูหายไปแลวเปนไง แลวก็มาเสยีใจที 
หลัง 

พูดถึงกระบวนการของมันเยอะนะ  กระบวนการเราถึงบอกวากระบวนการของ 
จิตที่มนัเปลี่ยนแปลงเราไมไดคิดวาเรา  อยางกระบวนการที่เขาสอนวางๆ  วางๆ  มันสูตร



พัฒนาการทางจิต  ๙ 

ตายตัว ทฤษฎีที่ตายตัว ทกุคนนึกใหวางก็คอืวาง ก็มอียูสูตรเดยีว ดูจิตใหวางไง ทุกคนคิด 
ใหวางก็คือวาง 

เหมือนอาหารในทองตลาดมีอยูอยางเดียวชนิดเดยีว  ประชาชนในประเทศนั้นคง 
แบบวาไมมีปญญาเลยเหรอ  ทําไมดักดานกินแตของชนิดเดียวอยูอยางนัน้  ไมรูจกั 
เปลี่ยนแปลงกินอยางอื่นบางเลยหรือ 

นี่ก็เหมือนกันเราจะบอกถาเราเขาใจกระบวนการของจิตที่มนัจะเปลี่ยนแปลงนะ 
กระบวนการของจิตที่เปลี่ยนแปลงเชน  ครูบาอาจารยของเราสอนพุทโธๆ    พทุโธๆ  มนั 
เปนสมมุติทัง้นัน้ 

เราพูดกับโยมนะเวลาทีเ่ขามาถามเรื่องการกรวดน้ําเรื่องอะไรตางๆ เรื่องพิธีกรรม 
เราบอกเขาของหลอกเด็ก เราบอกโยมเลยของหลอกเด็ก ถาพูดวาเปนของหลอกเด็ก โดย 
ปรมัตถธรรมนะ แตถาเปนประเพณีวัฒนธรรมนี่ของจริงแตเปนของหลอกเด็ก 

อยางเชน  กรวดน้ําเขาบอกวาการกรวดน้ําพวกเราทาํบุญกุศลแลวเราตองกรวดน้ํา 
เพื่ออุทิศสวนกุศลใหกบัเจากรรมนายเวร  ใหกบัปูยาตายาย  ใหกับญาติโกโหติกาของเรา 
แตเพราะเราหางกับศาสนาจิตใจเราไมมัน่คงจิตใจเราวอกแวกมาก เขาถึงตองเอาน้ํามารนิ 
แลวใหเราเพงทีน่้ํานั้นใหจิตใจเรามัน่คง 

ถาจิตใจเรามั่นคงอุทิศสวนกุศลมนัไดชัดเจน    แตถาคนที่เขาทําอยางพระ 
กรรมฐานของเรามนัทําจนคลองชํานาญการแลวพอใหพรปบเขานึกเลย  พอนึกเลยมนั 
เปนของจริงตวัจรงิ  ตัวจรงิคือตวัใจไง  อยางกรวดน้าํ  ความปรารถนาเขาคอืจะใหเราเพง 
น้ําใหจิตมนัมัน่คงเทานั้น แตตัวกรวดน้ําไมมีบุญหรอก 

บุญมันเกิดจากการเสียสละทานนะ  ถาบุญมนัเกิดจากการกรวดน้ํารินน้ํา  เราไป 
เอาน้ํามารนิกันทั้งวันเลย  เอาน้ํามารนิกันแลวกอ็ุทิศทั้งวนัเลย  กูจะรินทัง้วนัเลย  เพราะกู 
ไดบุญแลว กูไมตองลงทนุดวย แลวมนัจะเปนบุญไหม แลวหลอกเดก็ไหม เขาหลอก 

คําวาพระพุทธเจาทานวางธรรมวนิัยไว  วางประเพณวีัฒนธรรมไว ทานหลอกคน 
ที่ไมเขาใจใหมนัพัฒนาขึน้มามนัเหมือนกับวาประเพณีวัฒนธรรมสอนเด็กๆ  สอนคนที่



พัฒนาการทางจิต  ๑๐ 

หางไกลแลวใหเขามาใกลศาสนา ถึงที่สุดแลววัฒนธรรมทิ้งหมดเลย  วางหมดเลย     นี่ไง 
สิ่งที่เปนประเพณวีัฒนธรรมมนัหลอกเดก็ 

หลอกเด็ก  คือหลอกใจเรายงัที่ยงัเด็กๆ  ไง  ยังโงอยูตองเอาวัฒธรรมประเพณนีี้ 
หลอกมันใหมันรูจักพัฒนาของมนั  พุทโธก็เหมอืนกนั  พุทโธก็หลอกเด็ก  หลอกใจมึงไง 
มันขีเ้กียจ  พุทโธๆๆ  ทองบนไว  พุทโธนี่สมมุตนิะ  พุทโธตองนกึเอา  แตเวลาครูบา 
อาจารยหลวงตาทานพูดประจํา พุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ นึกพุทโธคําเดียวสะเทอืนถึง 
กามภพ รูปภพ อรปูภพเลย 

เพราะในจิตในจักรวาลในวัฏวนเรา ทุกคนปรารถนาถึงซึ่งที่สุดแหงทกุข  แลวทุก 
คนแมแตนึกถึงพทุโธคําเดียว พุทโธคือ พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน มันสะเทอืนถงึคนที่ 
ตองการปรารถนาทุกๆ คนไหม 

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเยีย่มญาติ แลวกเ็ห็นวา บานเขาทํางานกันมหาศาลเลย 

“นี่เขาทําอะไรกนั” นึกวามีงานเลี้ยง 

“ไมใช จะเลีย้งพระพุทธเจาพรุงนี้” 

“ฮา พุทธะหรือ” 

อนาถะนอนไมไดเลย  ตื่นตลอดเวลาจะไปเฝาพระพทุธเจาใหได  ญาติบอกไมได 
พรุงนีเ้ชากอน มันเรารอนมาก เพราะอะไรเพราะแรงปรารถนา เพราะตั้งอธิษฐานมา 

แลวคําวาพุทธะทุกคนสมยักอนพุทธกาลทกุคนตองการตรงนีม้าก  แตไมมีใคร 
รูจักพุทธะ แลวพุทธะอยูทีไ่หนไมมีใครรูจัก 

ถาไมมีพระพุทธเจาขึ้นมาไมมีใครรูจักหรอก  เพราะพระพุทธเจาตรัสรูขึ้นมาแลว 
พระพุทธเจาเปนคนสอนถงึจะรูจักพทุธะ  พุทธะคืออะไร  พุทธะคอื  ธาตุรู  สสารรู  จิต 
วิญญาณนี้เปนสสารอันหนึ่งนะธาตุรูนี่
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“ธาตุรู”  เปนนามธรรมทีเ่ราไมเห็นแตพระพุทธเจารู  พระพทุธเจาเห็น 
พระพุทธเจาเขาไปถงึจุดนีไ้ดพระพุทธเจาถึงเอาตรงนี้มาชําระกิเลสได  ตั้งแต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

บุพเพนิวาสานุสติญาณจิตสงบเขาไปแลวเขาไปเหน็ขอมูล  เขาไปถงึจิตถงึภวา 
สวะถึงภพ ถึงจิตเดมิแท พอเขาไปแลวยังทําอะไรไมได ทั้งที่เขาไปรูไปเห็นกย็ังจับอะไร 
ไมได  เหมือนเราไกไดพลอยยงัเงอะๆ  งะๆ  อยู  พอถึงลึกเขาไปอีก  จุตูปปาตญาณ  ไกได 
พลอย  พลอยมันยังเอาไปซื้อไปขายแลกเปลีย่น  ยงัไมไดอกี  อาสวักขยญาณทําลายหมด 
เลย  ทัง้ไกทัง้พลอยมันเปนคุณธรรมทัง้หมดรวมตัวเปนมรรคญาณทําลายกิเลส  นี่ไง  นี่ 
พุทธะ 

ถาพูดถึงทางโลก  พูดถงึสมมุติเราจะบอกสมมุติกอนวาพุทโธนีก่็สมมุติ  ถาจิตใจ 
ของเราเปนโลก  เราจะไมเขาใจอะไรเลย  แตคําวาสมมุติ  เพราะถาเขายืนยันกนัดวย 
ขอเทจ็จรงิวาพุทโธก็สมมุติเพราะนึกขึน้มา  นกึขึ้นมาเพราะอะไร  เพราะจิตใจเรามนัเปน 
กิเลสตัณหาความทะยานอยาก จิตใจเราหยาบชา เราถึงไมรูสิ่งใดมีคุณและไมมคีุณ 

จิตใจทีม่ีคุณประโยชน  จิตใจของครูบาอาจารยทีท่านเขาถึงธรรม  ทานกราบ 
พระพุทธเจาดวยหัวใจ  ทานจะเทิดทูนบูชาไวสุดหัวใจ    มันอยูทีวุ่ฒิภาวะของใจ  ที่ใคร 
เห็น  ใครมมีุมมองของใคร  มุมมองของตัณหาความทะยานอยากมันจะมมุมองวาเปน 
สมมุติ  ใชสมมุติ    สมมุติเพราะอะไร  สมมุติตองสอนผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เพราะเราก็มา 
จากสมมุติ ทัง้ๆ ที่พูดเมื่อกีน้ี้วากายกับจิตเปนอันเดียวกัน 

ในเมือ่เกิดเปนสถานะของมนุษยแลวกายกับจิต  ลมหายใจขาดเทานั้น  จิตกบักาย 
ถึงแยกออกจากกันเพราะจิตออกจากราง    ทําบุญกศุลเราจะพูดกันประจําเลยวาคนทําช่ัว 
พวกไอคอรัปชันทําไมเวรกรรมมันไมใหผลมันสักท ี   แตเวลาจิตลมหายใจมันขาดมนั 
ตองใหผลทนัทีเลย เพราะมันตองไปตามอํานาจวาสนา ตามเวรตามกรรมของมนั 

แตในปจจบุันเหมือนสิทธิไง  เหมอืนสทิธิวาระยังไมจบ  สิทธิในชีวิตนี้ทีเ่ราได 
ชีวิตนี้มาเพราะบุญกรรม  เพราะเราสรางกรรมดมีาเราถึงไดเกิดมาเปนมนุษย  ทีนี้เกิดมา 
เปนมนุษยแลวสิทธิที่เราไดเกิดมาเปนมนุษยเรายังไมตายใชไหม  บุญเกามันเสริมเราอยู
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วันไหนชีวิตเราขาดตูมมันไปตามแรงขับแลว  สถานะที่เราไดมาจบ  มนัตองเปนสถานะ 
ใหมที่เราสรางเวรสรางกรรมกันมา 

เราจะบอกเลยวาทําไมคนทําช่ัวมันยังไมไดรบัผลเสยีที  เราทําดีเกอืบตายทําอยู 
อยางนัน้แลวผลดยีังไมไดสักที  มองขามซะ  การเกิดถาทางโลกเกิดแลวเปนทกุข  แต 
ในทางพุทธศาสนาการเกิดเปนการเกิด  การเกิดอรยิทรัพย  มนุษย  สิทธิของความเปน 
มนุษยเกิดยากมาก 

ในพระไตรปฎกบอกไวเลยเหมอืนเตาตาบอดมนัอยูในทะเลแลวมันโผลน้ําขึน้มา 
แลวมนัมีบวงอยูอนัหนึง่  ถาอํานาจวาสนาเตาตาบอดมันไดโผลขึ้นมาในบวงนั้นเราถึงได 
เกิดมานัง่อยูนี่ไง    แลวสิทธิอนันีม้ันสําคัญไหม  สําคัญที่วาสิทธิอันนี้  โจรมนัเกิดมาเปน 
มหาโจรมันก็ไปปลนไปทําลายเขา 

แตเวลามหาบุรุษเกิดขึน้มา  เกิดมาเปนมนุษยเหมอืนกันสรางสมบุญญาธิการ  ทํา 
สิ่งที่เปนประโยชนในโลกนีม้หาศาลขนาดไหน  ชีวติหนึ่ง  แลวชีวิตนี้เรามาปฏิบัติชีวิตนี้ 
เราเอาจริงเอาจังเราสามารถพลิกแพลงเราสามารถเหน็จิตของเราแลวเราทําลายอวิชชาให 
จิตนี้พนจากแรงขบัของกิเลสมนัเปนสิ่งที่มหัศจรรยมากเลย 

นี่ไงเราจะบอกวาชีวิตสําคัญตรงนี้  แลวเราวาเราเกดิมาแลวไอที่เกิดมานะนี่เลยที่ 
ออกไปทํามาหากิน มันทุกขยากเพราะอะไร เพราะเราโงไง เราไปยึดไวเองไง เราทิ้งมันสิ 
ทิ้งมนัแลวเราหาความจริงในรางกายเรา  อยูที่ไหนกอ็ยูได  อยูปาก็อยูได  แตนี่เราเปนหวง 
เองวาชีวิตเราจะอยูกนัไมไดเราตองมอีาชีพไง 

แตถาเปนอยางภิกษุนีเ่ลี้ยงชีพดวยปลีแขง  มีบาตรใบเดียว  เราเคยพูด  เราเคยไป 
เทศนกับบานนอกไง  ธุดงคไปเราก็บอกเขาใหประพฤติปฏิบัติไมใหทุกขยากกับปจจัย ๔ 
เขาสวนกลับมาเลย  ก็พวกหนูไมเหมือนหลวงพอนี ่ เพราะหลวงพอมีหมอวิเศษ  เชาก็ 
เต็มๆ พวกหนมูันทกุข เวลามันยอนกลับมาพูดไมออกเลยนะ 

นี่ไงความคิดของโลก  ก็หลวงพอมีหมอวเิศษ  แตสําหรับเราบาตรเห็นไหม บาตร 
มันหมายถึงอาหาร  นี่หมอวิเศษ  นี่หมอวิเศษเรากอ็ยูในศีลในธรรม  ถาเราไมประพฤติ
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ปฏิบัติอยูในศีลในธรรมหมอวิเศษ  มนัจะวิเศษไหม  นี่ถาพูดถงึเหน็ไหมเราโงเอง  เรา 
ออกไปทุกขเอง  ถาเราฉลาดขึ้นมา  เราฉลาดอยูที่ตรงไหน  สิ่งทีไ่ดมาเราเกิดตาย  เกิดตาย 
กันมาไมมีตนไมมีปลาย 

การครองเรอืนการมีชีวิตอยูการเกิดเปนพอเปนแมเปนลูกกนัไมมีที่สิน้สุด    เรา 
เคยเกิดแลวตายอยูอยางนี้มาแลวไมรูเทาไร  แลวเราก็มาซ้ํารอยเดมิ  แตเราก็ตื่นเตนวา 
ของใหม  เราเปนวัยรุนอยากจะมีอยากจะใหประสบความสําเรจ็  เอ็งตายทิง้อยางนี้มา 
หลายรอบแลว  ของเกาๆ  เอ็งทัง้นัน้  แตเอ็งไมรูเอ็งไมเห็น  กิเลสมนับังไวอยางนี้  แลวเรา 
ไมรูหรอก 

แตถาเราเอาชีวิตนีม้าประพฤติปฏิบัตเิห็นไหมแลวถงึความจริงของเรา  เราจะเหน็ 
ขอมูลของมนั แตถาประพฤติปฏิบัติแลวมนัไปไมถงึที่สุด อันนัน้กเ็ปนวาสนาบารมนีะที่ 
เราจะตองเพิม่ตองเสรมิขึน้ไป  สิ่งที่เสรมิขึ้นไปเห็นไหม  กระบวนการทีม่ันจะ 
เปลี่ยนแปลงมนัมเียอะ  เยอะเพราะอะไร  เยอะเพราะการกระทําของเราบาปบุญกุศลของ 
เรามันมีหลากหลายมาก 

ทีนี้ประสบการณของจิตที่มนัเปลี่ยนแปลง ดูสิดูอยางเราทําสวนครวัเห็นไหม ทั้ง 
สวนเลยทัง้แปลงผักเลยเวลามันเกิดขึน้มาตนยังไมเทากันเลย ใบก็ไมเทากนั ทุกอยางก็ไม 
เทากัน ทั้งๆ ที่น้ําทาอากาศเหมอืนกนั ปุยเหมือนกนัทําไมไมเทากัน 

แลวจิตของเรามันเหมอืนเมล็ดพันธุอนัหนึ่ง  เวลาเกิดขึ้นมาดูสิผักมันแทงยอด 
ขึ้นมาเหน็ไหมมันจะมกีระบวนการของมนั    กระบวนการของจิตทีม่ันจะพิจารณาไป 
กระบวนการของมันมีระยะผานของมนั 

ทีนี้การรูการเหน็ เวลาปฏิบัติลกูศิษยมานัง่หลายๆ คน บางคนก็มมุมองเขาไมเหน็ 
เหมือนกนั  เขาก็จะบอกวาทําไมหลวงพอไปยอมรับเขาละ  เราบอกวากระบวนการ 
ทั้งหมดทีป่ฏิบัติมาผิดทั้งนั้น ผิดหมด! ผิดหมดเลย! แตเรายอมรับ เรายอมรับเพราะอะไร 

เหมือนเราเปนโคชใชไหม  เราตองการชางเผือก  แลวเอ็งเอาเด็กมาฝกเอง็จะบอก 
เด็กผิดตั้งแตตนไดไหม  ไมได  ก็เดก็มนัไมเปน  เราเห็นแววของมัน  เราเห็นแววชางเผือก
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แตชางเผือกยังเลนอะไรไมเปนเลย  เราตองเอาชางเผือกมาขัดเกลา  ตองเอาชางเผือกมา 
ฝกฝน 

ภาวนาก็เหมอืนกัน  ที่เรายอมรับ  เราจะขัดเกลาชางเผือกไง  กูจะดัดแปลงกจูะขัด 
เกลาใหมนัเขาระบบใหมันเขาที่  แตไอพวกที่ไมรูบอกวา  ทําไมไปยอมรับเขาละมนัผิดๆ 
ก็มันผิดนะสิเดี๋ยวจะแกใหมันถูกไง  กูกําลังจะแกใหมันอยู  แตการแกมันก็ตองคอยๆ  ใช 
เวลา แกจิตไมเหมอืนกับเราเลนยิมนาสติกนะเราจะจับดัดแขนดัดขาใหออนได 

จิตกูจะจับตรงไหนใหมึงดัดละ  กูตองเคาะใหมนัรูสึกตัวนะ  กูตองตั้งสติแลว 
คอยๆ  บอกแลวตองใหมจีังหวะ  จังหวะที่มนัติดเราจะใชจังหวะอยางไร  จังหวะหมายถงึ 
วาถาเราพูดไปมันจะเบีย่งเบนจิตเรามนัจะเบี่ยงเบนเราพูดสิ่งใดไปกจ็ะเบี่ยงเบน  แตถา 
ขณะจิตที่มนักําลงัจดจออยูกับอะไรที่มนัสนใจ  แลวเราสะกิดเดี๋ยวนั้นเลย  มันจะรูตัวเลย 
วาเราไปบอกเรื่องอะไรมนั 

โอโฮ ไมอยางนั้นหลวงปูมัน่เวลาทานแกหลวงตา ทาํไมทานตองรอ 

“เปนอยางไร? จิตเปนอยางไรๆ ?” 

“จิตยังดีเรื่อยๆ”  พอมาถึงที่สุด “ดีบาอะไร!” ใสเขาไปหงายทอง เออะ ช็อก! เลย 

“อาว ไมดีไดอยางไรก็มนัวาง มนัเปนสมัมาสมาธิ” 

“สัมมาสมาธิของพระพทุธเจาอยางหนึ่ง  สมัมาสมาธิของทานกอ็ยางหนึง่  เพราะ 
สัมมาสมาธิของพระพุทธเจามันไมมีกิเลส  ไมมีสมทุัยบวกเขาไป  สมัมาสมาธิของทาน 
กิเลสเต็มหัว  สมทุัยเตม็ตัว  สัมมาสมาธินี่บวกดวยสมทุัยบวกดวยกิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัจะเปนสมัมาไดอยางไร” 

ช็อกเลย!  ช็อกเลย!  นี่การแกจิต  นี่กเ็หมอืนกนักระบวนการของจิตทีม่ันจะ 
เปลี่ยนแปลงมนัหลากหลายมาก    แลวเวลาคําสอนของเขาใหมีกระบวนการเดยีว  วิธีการ 
การเดียว  เพงกนัอยูอยางนั้นแลวกว็างกนัทีนะวางกันทีทัง้ศาลานะ  คนปฏิบัติมากมาย 
มหาศาลแลววางหมดเหมอืนกันหมดเลย
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เฮย  พระอรหันตสําเร็จรปูมีหรือวะ  เราก็ไปสัง่เลยอรหันตกูสําเรจ็รูปทั้งนั้นสงถึง 
ที่  พระอรหนัตสงถึงทีเ่ลยนะวางๆ  เหมอืนกนัหมดเลย  มนัเปนไปไมได  เขาบอกวามัน 
เปนไปไดอยางไรตอนนี้เขากําลังเชิดชูกันมากเขาจะมีความสุขมาก  เราบอกเลยนะ 
ระยะทางพิสจูนมา  กาลเวลาพิสจูนคน  เอ็งปฏิบัติกันไปเถอะเรารับประกนัไดวา 
ระยะเวลา กาลเวลามนัจะพิสจูนคน กาลเวลามนัจะพิสูจนความจริงอนันัน้ 

ตอนนีป้จจบุันนี้ใจยงัอยูมนัก็วางๆ อยางนี้  เวลากเิลสมันขึน้มาเวลาสิ่งกระทบมัน 
ขึ้นมามนัจะรูวาวางหรือไมวาง    แตถาเปนสัจจะความจรงินะมนัจะไมมอีะไรกระทบ 
เพราะเราทําลายภวาสวะ  ทําลายตัวภพ  ทําลายตัวสสาร  สิ่งนี้มเีหมอืนไมมมีันจะไมมีสิง่ 
ใดมากระทบเลย นี่มนัจะผานไปไดโดยสบายๆ เลย 

ถามันเปนความจริงเหน็ไหม  อกปุธรรมสิง่ที่กเิลสจะกระทบไมมเีลยนะมงึ  มนั 
ผานไปผานมาไดแตนั่งดมูัน นัง่ดูมนัเฉยๆ ไมมอีะไรกระทบเราได แตถามนีะวางๆ วางๆ 
ก็นึกใหวางไง หลบเอาสิหลบไปหลบมา วางๆ 

เราถึงบอกวากระบวนการมนัผิด  พอกระบวนการมนัผิดปบเราถงึบอกวา  ทุกคน 
จะถามวา  พวกนีเ้ขาบอกวาเขาสิ้นจากกิเลสแลวเราเช่ือไหม  เราบอกเราไมเช่ือหรอก  เรา 
ไมเช่ือ ๑๐๐ เปอรเซ็นต 

เพราะถาเปนพระโสดาบันนะ  กระบวนการของพระโสดาบัน  เวลาพิจารณากาย 
เห็นสักกายทิฐิ  ละสักกายทิฐิไดตามความเปนจรงิแลว  กระบวนการการละสักกายทิฐิ 
กระบวนการที่สังโยชน ๓ ตัวที่หลุดออกไปจากใจนี่ มันมีกระบวนการของมัน 

ถามีกระบวนการของมนัคนที่ประพฤติปฏบิัติกระบวนการนั้นที่เกิดมากับเรา  เรา 
ไดบริหารจัดการกระบวนการการนั้น  ถาเราไดบริหารกระบวนการนั้น กระบวนการนัน้ 
จนสรปุผลออกมาจนเปนโสดาบนัแลว  กระบวนที่เราไดประพฤติปฏิบัติมากับคําสอน 
ของเราที่สอนผิดมันขัดแยงกนัไหม 

เพราะเราเห็นการสอนอยางนั้น  เราถงึไมเช่ือเลยวาเขาจะมมีรรคผลแมแตเสี้ยว 
เดียว  ไมมีแมแตขี้ตีน  เพราะกระบวนการอนันัน้มนัเปนไปไมได  กระบวนการที่มนัจะ
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เปนความจริงกระบวนการมันตองสรุปไมใชกระบวนการนะ  กระบวนการตอง 
ตอบสนองสรปุแลวดวย ถึงจะรูจริง ถงึจะเปนโสดาบัน 

กระบวนการที่เกิดขึน้มาแตเราทําไมถงึที่สุดของมนักระบวนการนั้นเขาเรยีกวา 
ตทังคปหาน  ตทังคปหานคือกระบวนการที่เกิดขึ้นช่ัวคราว  กระบวนการที่เกิดขึน้มาเรา 
ไมสามารถเอากระบวนการนี้ถึงที่สุดสรุปกระบวนการนี้ได  ถาเราไมสรุปกระบวนการนี้ 
ได ผลตอบสนองไมมี 

ถาผลตอบสนองไมมปีบ  เพราะไมมกีระบวนการนี้เกิดขึน้มากบัเรา  แตเราเอา 
กระบวนการนี้ที่สรปุไมไดเราไมรูถงึเปาหมาย  ถาเราไมถึงเปาหมายปบเราจะรูได 
อยางไรวาอะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล 

กระบวนการของมันเกิดขึน้มาแลวกระบวนการของมันทําลายกระบวนการของ 
มันแลวเห็นไหม กายเปนกาย จิตเปนจิต ทกุขเปนทกุข ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ 
ขันธ  ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ  ๕  แลวจิตสรปุรวมลง  แลวมันรวมลงอยางไร  แลว 
กระบวนการของจิตที่มนัรวมลงมาแลวมนัทิ้งธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ออกไป  ทิ้ง 
กระบวนการไปแลว แลวจิตกระบวนการที่สรุปของมัน มนัเปนอยางไร 

ถามันเปนเพราะกระบวนการนี้มนัจบแลว  สิ่งที่กระบวนการจบสิน้แลว  เหมอืน 
เรา  เราทดสอบทําวิจยั  เราทําวจิัยทุกอยาง  จนสรปุผลตอบสนองหมดแลว  แลวคนอื่น 
บอกวากระบวนการอยางของเราผิดเอ็งเช่ือไหม  มันเปนไปไมได  แลวกระบวนการของ 
เขาที่ทําอยูมันเปนกระบวนการเพอฝน 

กระบวนการเพอฝนเพราะมันไมมีความจริง มนัไมมีความจริงเพราะอะไร เพราะ 
มันไมมกีารกระทําไง  มนัเพงดูกันเฉยๆ    มนัไมมีกระบวนการของมนั  เกิดขึ้นไมได 
กระบวนการที่จะเกิดขึน้ไดมนัตองมีการกระทําของมัน  มรรคญาณธรรมจักรมนัตอง 
หมุนของมันไป 

นี่ธรรมจักรมันตองหมุนของมันไปแลวสิ่งที่ธรรมจกัรมนัหมนุขึ้นมาแลวการเพง 
อยางนัน้กระบวนการของธรรมจักรแบบหนวยกิจ  หนวยกจิทีม่ันสงครบกระบวนการ
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หนวยกิจของการศึกษาทีม่ันจบการศึกษาหนวยกจิมนัตองครบคะแนนแตวาผลการศึกษา 
มันตองไมมีผลของมัน ตองมีวุฒคิวามรูขึ้นมาตอบโจทยอนันัน้ได มนัตองมีกระบวนการ 
ของมัน 

แลวคําสอนไมมีกระบวนการของมนัแตพยายามพูดนะ  จิตมนัตองเปนอยางนั้น 
ตองถงึฐานของจิต  แลวไอคนฟงเราก็สงสารนะมนัฟงก็พูดเหมือนหลวงพอเลย  ถึงสมาธิ 
ถึงภพ ถึงอะไร เพราะอะไร เพราะมนัไปครูพักลักจาํใชไหม เราเห็นกระบวนการทีเ่ขาทํา 
กัน เราเดนิผานแตเราไมรูจุดกระบวนการ 

อยางความรูทางการคา  ทางการคาเขามีความลบัของเขาสูตรผสมของเขาเขา 
ไมใหรูหรอก  เอง็จะไดกินแตอาหารของเขาเทานัน้แหละ  อันนี้ไปกินอาหารของเขาไปดู 
ของเขา กูรูๆ เฮย ทําไมทําอยางนัน้ มนัเปนไปไมไดหรอก แตถานี่ความลับทางการคานะ 

แตพูดถึงพระพุทธเจาแลวนะซึ้งมาก พระพทุธเจาเวลาบอกพระอานนท 

“อานนทไมมีกํามอืในเรา เราแบตลอดนะ ความลับเราไมมนีะ” 

ในอรยิสัจ  สัจจะความจรงิไมมีความลับเลยเปดเผยตลอดเวลาเลย  แตพวกเราทํา 
กันไมถึงตางหาก  ความลับไมมีเลยแตทางการคามันมีธุรกิจของเขาเขาตองปกปอง 
ผลประโยชนของเขาเขาไมบอกเราหรอก แตในพุทธศาสนานี้ไมมีเลย ถายังมีในกํามอืใน 
เราเห็นไหม  ถายงัมกีํามือในเรา  เวลาปฏบิัติแบบหนังกําลงัภายในเขาจะมีแบบวา  ไอสิง่ 
ที่สุดยอดวทิยายุทธที่สุดยอดเขาไมบอกเราหรอก เขาเอาไวปองกนั 

แตพระพุทธเจาถาไมแบ  ไมเปดเผยชําระกเิลสไมได  เพราะเวลาพระสารบีุตร 
พระโมคคัลลานะ  เวลาไปเปนพระอรหันตขึน้มา  พระสารีบุตรไปลาพระพทุธเจา  “เห็น 
ควรแกเวลาสมควรของเธอเถิด” 

เวลาพระสารีบุตรบอกไมเช่ือพระพทุธเจา ไมเช่ือพระพุทธเจาไมเช่ือเลย ใครถาม 
บอกไมเช่ือเลย พระพุทธเจาบอก “ทําไมถึงไมเช่ือเรา”
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เมื่อกอนเช่ือเห็นไหมถายังมีความลับอยู  ยังมีกํามอือยูเพราะเรายงัมืดมนอนธการ 
อยูเราตองเช่ือครูบาอาจารยของเรา แตคราวนี้แบมอืไปแลวตางคนตางแบมอืมาแลว เราก็ 
มีมือแบมาแลวเราตองไปเช่ือใคร มือเราก็เหมือนกนั มือกูก็แบแลว มือเอ็งก็แบแลว แลว 
ทําไมกูตองไปเช่ือมอืมึง กกู็เช่ือมือกนูี่ไงไมตองเช่ือใคร เช่ือสัจจะความจริงอันนี้ไง 

พระพุทธเจาพูดไวชัดเจนมากเลย  แลวกระบวนการเวลาเขาทํามนัเปนไปไมได 
เราถึงเนนย้ํานะ  เนนย้ําวาความจริงมีหนึง่เดียว!  ความจรงิมีหนึ่งเดียว!  เราพูดอยางนี้ 
ตลอดแลวเราไมเช่ือการกระทําอยางนัน้  เพราะการกระทําอยางนัน้กระบวนการมัน 
เปนไปไมได 

แตเวลาเขาพูด  เขาพูดบอยเดี๋ยวนี้เขาพูดบอยมากเลย  ตองถงึฐานของจิต  ตองมี 
สมาธิ  แตเมื่อกอนไมพูดถงึนะ  ใหมๆ  เริม่ตนโกหกใหมๆ  ไง  โกหกใหมๆ  มันโกหกได 
ชัดเจนใชไหม แตพอเขารูทนั ความโกหกนัน้มนัก็พลิกไปเรื่อย ความโกหกนั้นแบบพลิก 
แพลงไปเรื่อย แลวเขาบอกในกระบวนการเขาบอกเขาพยายามจะแกไข 

เราบอกวาเปนไปไมได! เปนไปไมได! เปนไปไมไดเพราะอะไร  เพราะคนที่ไมรู 
มันจะแกไขอยางไร  มึงแกไปเถอะ  ก็พยายามจะทําใหขอมลูนี่ใหใกลกับความจริงตลอด 
แตเขาถึงไมไดเพราะเราไมรูจรงิ  ถารูนะพูดอยางนัน้ทําอยางนั้นไมได  เพราะเรารูวาสิ่ง 
นั้นมันเขาถึงเปาหมายไมได แลวเราพูดออกไปไดอยางไร 

ในเมือ่ถาพูดอยางนัน้ทําอยางนัน้แลวแสดงวาไมรู  พอไมรูปบก็พยายามจะศึกษา 
ใหรูแลวพยายามเปลี่ยน  พวกนี้มนัเหมือนกับสมัยพระจอมเกลาฯ  เลย  พระจอมเกลาฯ 
ตอนมาศึกษาใหมๆ  เห็นไหม  ศึกษาแลวก็หยดุอยูเรือ่งของศาสนา  ก็มาคนควา 
พระไตรปฎกแลวก็บวชทีหนึง่ พอบวชเสร็จแลวไปคนควาตํารา 

โอ  ยังขาดตรงนีก้็บวชอกีทีหนึง่จนเปนที่ติเตยีนของมหานกิายไง  วาพระจอม 
เกลาฯ บวชซ้ําบวชซาก บวชแลวบวชอีก ก็นี่พยายามจะแกไขใหถูกไง แตนัน่เปนเจตนา 
ที่ดีนะ  เพราะสังคมเปนแบบนัน้ไมมีใครเปนคนช้ีนาํแลวทานปรารถนาดี  ปรารถนาดีให 
ทําอะไรใกลเคยีงธรรมวนิัยที่สุด
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แลวสังคมมนัแหลกเหลว  มันไมมีการกระทํากันแลว  แลวทานพยายามทําให 
ถูกตองตามธรรมวินยัทั้งหมด มันก็เลยไปตางกับสังคมที่เปนอยูอยางนัน้ ฉะนั้นพอทําไป 
แหม  พวกเราอายุยี่สิบกวา  จะมวีุฒิภาวะอะไรมา  ก็ศึกษาประสาเรา  พอคนควาตาม 
พระไตรปฎกอันนี้ถูกตองบวชเลย เพราะเราฟงเสยีงเสียดสีมาเยอะมาก 

พระจอมเกลาฯ  ทีแรกทานจําพรรษาอยูวัดมหาธาตุนี่แหละ  เวลาทานบวชก็บวช 
ในน้ํานี่แหละ  เขาเรียกพระน้ํา  ปลูกแพแลวบวชกลางแมน้ําเจาพระยา  แลวบวชสิ่งนั้น 
ขึ้นมา แลวพอมาคนควา อาว อันนี้ยงัไมไดทําก็ บวชซ้ําอีกๆ 

ฉะนั้นมันกเ็หมอืนกับอนันีเ้ลยพยายามจะแกใหถูก  ไมมีทาง  เพราะตัวเองไมรู 
แลวพยายามจะพูดไปตอนนี้สิ่งทีเ่ขามาลูกศิษยเขามา เขาพยายามจะพูดตรงนี้ 

มันแปลก แปลกที่คนเขามองเราวาเรารุกราน เราตองการเหมือนกับทําลายเขา แต 
ไมใชนะ  เราช้ีถึงหลกัทางวิชาการผิดถูกเทานัน้  เราไมเคยทําลายใคร  ไมเคยทําลายใคร 
แตเราสงสารคนทกุคน  คนที่มนัออกนอกลูนอกทาง  แลวกระบวนการของสิ่งทีว่าเขาจะ 
แกใหถูกเราบอกวาเปนไปไมได เหมอืนกับโปฐลิะเลย เวลาพระพุทธเจาสอน 

“โปฐิละไปไหนมา” “โปฐิละใบลานเปลามา” “โปฐิละใบลานเปลากลับไป” 

นี่ก็เหมือนกันถายังเขาไมถงึสัจจะความจรงิอนันัน้  แกไมได  จนโปฐิละละทิ้ง 
หมดเลย  แลวกลับมาปฏิบัติ  ถึงที่สุดแลวพระพทุธเจาไมไดพูดถึงพระโปฐิละอีกเลย 
เพราะพระโปฐิละรูจรงิแลว  กอนหนานั้นเขาเปนนักวิชาการเขามีวุฒิภาวะรูเรือ่งทฤษฎี 
มาก แลวสั่งสอนลกูศิษยเคารพบูชามาก 

เพราะพูดนีเ่หมอืนคอมพิวเตอรเพี้ยะๆๆ  ไมมีผิดเลย  แตมันเปนคอมพิวเตอร  มัน 
เปนความคิด  แตใจมันยงัไมจบ  แตพระพุทธเจาเหน็วามีบารมีไง  เวลาสอนนี่ไมผิดเลย 
โอโฮ  ถาผิดทางวิชาการสมัยนั้น  สมยัพุทธกาลสมยัทองจําดีกวาสมัยนี้อกี  มันทองจํามัน 
สวดมนต สวดมนตใครสวดผิดคนหนึง่สิ มันจะไมเหมือนเขาเลย 

ฉะนั้นทางวิชาการสมัยนั้นมุขปาฐะคือทางปาก  คือการทองจํา  แลวถาพูดผิด  ก็ 
สวดมนตดวยกนั  ก็พูดบาลีดวยกันมันจะผิดๆๆๆ  ก็คือผิด  ผิดไมไดเลยนะ  ขนาดนัน้



พัฒนาการทางจิต  ๒๐ 

พระพุทธเจายงับอกวาใบลานเปลา  ใบลานเปลา  แตเวลามาปฏบิัติถึงที่สุดแลวมันเปลาที่ 
ไหนไมเปลาเลย ฉะนัน้ถาพูดถงึวาถาเขาจะแกไขตองกลับมา ตองกลบัมาเอาตัวเองใหได 
กอน ถาเอาตัวเองใหไดกอนใหรูจริงกอนแกไขได 

แตถายังไมเอาตัวเองใหรอดนะแลวยังจะแกไขทางวชิาการไปนะเราวามันจะถลํา 
ไปเรือ่ยๆ  ถลําไปแลวพูดถงึทางปฏบิัติเขาคิดวาอาจารยเขาแตกฉานมาก  แตกฉานมากมี 
ความรูมาก การสอนกวางขวางมาก สําหรับเรานะเศราใจ เศราใจ 

ถาเปนเรา  ถาเราแตกฉานเราพยายามบิดเบอืนไปเรารูไหม  เพราะคําพูดทีเ่ราพูด 
ไปคําแรกคืออะไร แลวคําที่เราแกไขนั้นคืออะไร แลวแกไขไปเรือ่ยๆ มนัคืออะไร เราจะ 
รูตัวไหม  ๑๐๐  เปอรเซน็ตเราเช่ือมั่นมากวาทกุคนรู  คนทําผิดก็รูวาผิด  เพียงแตวาเขาจะ 
ยอมรับความจรงิไหมเทานัน้เอง 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะในวงกรรมฐานเราเวลาปฏิบัติไปมนัมีผิดเยอะไง  แตมี 
ครูบาอาจารยคอยแกไข แลวคนที่เคยผิดมามนัรูวาเวลาเราผิดเรามีความรูสึกอยางไร เวลา 
เราผิดเราถึงบอกเมือ่กี้ตั้งแตเริ่มตนใชไหมวาคนปฏบิัติมาผิดทั้งนัน้!  ผิดทั้งนั้น!  เริ่ม 
ปฏิบัติแลวจะถูกเลยไมมี ผิดทั้งนัน้! 

แมแตพระพุทธเจาเราเนนย้ําประจํา  พระพุทธเจา  ๖  ปผิดทั้งนั้นเลย  แลว 
พระพุทธเจาจะไปศึกษากับใครก็แลวแตผิดทั้งนัน้  ตอนที่ปฏิบัตินัน้ผิดหมดเลย  เพราะ 
อะไร  เพราะในสมัยนั้นพระพุทธเจา  เจาชายสิทธัตถะไปเรียนกับเจาลัทธิตางๆ  เราบวช 
ใหมดูครูบาอาจารยสิเราทึง่ไหม  ทานบวชจนเปนผูเฒาผูแกเราจะเคารพบูชาไหม  เราก็ 
ตองคิดวาทานมีความรูมากกวาเราจริงไหมมันเปนธรรมดา 

พระพุทธเจาพอออกจากราชวังมามนักม็ีลัทธิตางๆ  มหาศาลเลย  เราจะไมศึกษา 
เลยหรอื  ออกมาปุบเราจะตัง้ตัวเปนอาจารยเลยหรอืเปนไปไมได  มันก็ตองไปศึกษากับ 
เขา  เจาลัทธิตางๆ  พระพุทธเจาไปศกึษามาหมดแลว  แตการศึกษานั้นศึกษามาขนาดนัน้ 
มันเปนจริงไปไมไดเพราะความจริงยังไมมี คํานี้สําคัญมากนะ ความจรงิยังไมมี ถาความ 
จริงยงัไมมีเอ็งไปศึกษาสิ่งที่ไมมเีอ็งวาจะเปนไปไดไหม เอง็จะรูจรงิไดไหม พระพทุธเจา 
ยังไมตรัสรูเปนพระพุทธเจาใชไหม



พัฒนาการทางจิต  ๒๑ 

พระพุทธเจาตรัสรูเปนพระพุทธเจาความจริงถงึเกิดใชไหม  แลวพระพทุธเจายัง 
ไมตรัสรูเปนพระพทุธเจาแลวความจริงมันอยูที่ไหน  ในเมือ่ความจรงิยังไมมเีอง็ไปศึกษา 
ขนาดไหนเพราะความจรงิมนัไมมีเอ็งไปศึกษาที่ไหนมนัไมมี  แตพระพุทธเจาตรัสรู 
ขึ้นมาใชไหม  เราเปนไขฟองแรกเราเปนไกตัวแรกที่เจาะฟองไขออกมา  พระพุทธเจาจงึ 
เทศนาวาการไง 

พระพุทธเจาบอกเราเปนไกตวัแรกทีเ่จาะฟองไขออกมาเปนไกตวัแรกเปนศาสดา 
ไมมีใครเลย  ฉะนัน้กอนหนานั้นถึงไมมีไง  แลวไมมี  ๖  ปไปศึกษาไปคนควาของทีไ่มมี 
แลวตอนนั้นพระพทุธเจาทานกย็ังไมไดเปนพระพุทธเจาทานก็ยังไมรู ๖ ปนัน้ผิดหมด 

แตพอมาคืนสุดทายคนืวนัวิสาขะบูชา  พอถึงที่สุดแลวคนความาหมดแลว  เพราะ 
อํานาจวาสนาสรางมาอยางนี้  ไดหญาของโสตถยิพราหมณมา  คืนนีเ้รานั่งแลวเราจะไม 
ลุกอีกเลย  ถาไมตรัสรูก็ใหตายไปเลย  เพราะคืนนั้นมันลองผิดลองถูกมาเตม็ที่แลว  แลว 
ไปถึงไหนมนัไมมีใครที่จะใหเปนที่ปรึกษาที่อะไรไดแลว ตองกลับมาเพิง่ตัวเอง แลวพอ 
พึ่งตัวเองปบประสาเรานะมันก็ดับโลกหมดเลย 

แตเมื่อกอนเราหวงัเพิ่งใชไหม  ปจจุบนัเราลองสึกไปสิ  หวังพึง่ญาติ  หวังพึ่งพอ 
หวังพึ่งแม  หวังพึ่งไปหมดเลย  ตัวเองไมไดคิดอะไรเลย  พอตัดหมดเลย  กูจะพึง่ตัวกูคน 
เดียวแลว  คืนนี้ใจกกูับกูตองซัดกนัตัวตอตัวแลว  มันหดเขามาถงึกระบวนการในจิต 
ทั้งหมด แลวกระบวนการของจิตมนัเริ่มทําเขามานี่ไงมรรคญาณ นี่ความจริง 

นี่ไงพระพุทธเจาพูดถึงไดซึง้มากนะ  “กองทพัชนะกองทัพอื่นคูณดวยลานไม 
เทากับชนะตนเอง  คนที่เคยเอาชนะตนเองไดสําคัญที่สุด  การชนะที่เยี่ยมที่สุดการชนะที่ 
ยอดเยีย่มที่สุดที่ไมมีโทษไมมีภัย คือการเอาชนะจิตใจเราเอง” 

เพราะผูที่พูดอยางนี้ได  ผูทีม่ีประสบการณอยางนี้  พดูอยางนีม้ันซึง้ใจ  สําหรับเรา 
นะ  ชนะอะไรวันๆ  ตัวเองก็สบายอยูแลวควบคมุไดหมด  ชนะอยูแลว  ชนะที่ไหนทุกข 
ตายหา กิเลสเรามนัก็จะอางกูชนะกูสั่งไดหมดจะไปเที่ยวไหนกูก็ไปได จะกินอะไรกกู็สั่ง 
ไดหมดเลย โงนาดูเลย



พัฒนาการทางจิต  ๒๒ 

โงตรงที่ไมเห็นความคิดกับจิตไง  คําวาชนะ  ชนะเอาเองมนัเปนความคิด  มนั 
เปนมาร  มนัเปนอวิชชา  มันเปนมารแลวมนัหลอกพวกเอ็งหลอกเราดวย  หลอกพวกเรา 
ใหหมดไปวนัๆ  หนึ่ง  แลวเราก็หมดอายุขัยตายไป  แลวมารมันกย็ังอาศัยอยูบนหัวใจเรา 
ตอไป อิ่มเอมเปรมปรีดิ์ขี้รด 

หลวงตาบอกวา “กิเลสนะมนัขี้บนหัวใจเรา มันกินบนหัวใจเรา มันขีบ้นหวัใจเรา 
มันถายไวในหัวใจเราแลวมันก็ไป” 

นี่ไงเพราะเราแพไง  ทีนี้พอแพ  เราก็ผัดวนัประกันพรุง  เราก็บอกวาชีวิตเรายังอีก 
ยาวไกลทั้งๆ  ที่วามันอันตรายนะ  ลมหายใจเขาและลมหายใจออก  หายใจเขาแลวก็ไม 
หายใจออกคืนนี้นอนๆ  ไปอาจจะช็อกตายกไ็ดนะ  ถามันช็อกตายมันก็จบแลว  ชีวิตมี 
เทานี้แหละ แตเราก็ยงัวายังอีกยาวไกล แลวมนัก็หลอกใหหมดไปวนัๆ หนึ่งนี่ไง 

นี่ไงวาชนะตนเอง แพตนเองตลอด แตองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจาเห็นตรงนี้ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาพูดนาฟงมาก  “คนมีสติแมแตวินาทีเดียวดีกวาคนที่ 
เรรอนอยูเปนรอยๆ  ป”  จะเนนตรงสติปญญา  การรูรอบตัวเอง  แลวถาเกิดเอาชนะตัวเอง 
ไดสุดยอด สุดยอดจริงๆ นะ เพราะอะไรรูไหม 

เพราะหลวงตาทานพูด  ทานบอกใครทุกขใครยากใครทํางานลําบากอยาเพิ่งมาโม 
นะ  เพราะวาขณะที่เราจะเอาชนะตัวเองไดเราตองเดนิจงกรม    เหมอืนโทษนะเขาฝกชาง 
ฝกมาเขาตองฝกมันเขาตองบงัคับมัน  แตเราบังคบัใจเราดวยสติปญญา  จริงๆ  นะมนัอึด 
อัด มันอึดอัดขัดของมันจะระเบิด 

แลวคิดสิเราบังคับมันใหอยูในทางจงกรม  เราเดนิไปเดนิกลับแลวนั่งสมาธิเรา 
บังคับมัน แลวเราแพมันตลอดเพราะนัง่สัปหงกโงกงวง สมาธิก็ไมลง ปญญาก็ไมเกิด ถา 
เราชนะมนัเหน็ไหมชนะมาร มารสงบลงช่ัวคราว  มันจะทําใหเรามคีวามสุขชั่วคราว มนั 
จะทําใหปญญาเราเกิดชั่วคราว นี่เราเริ่มชนะแบบเลก็ๆ นอยๆ ไปเรือ่ยๆ นะ แลวจนชนะ 
ถึงที่สุดเหน็กระบวนการของมันนะ  โสดาบนั  สกทิาคา  อนาคาถึงพระอรหนัตละเอียด 
มาก



พัฒนาการทางจิต  ๒๓ 

เราเห็นเด็กๆ มนัเลนกนัดวยเลหเหลี่ยม มนัเด็กๆ ทัง้นั้น พอเราไปทํางานก็ โอโฮ 
พวกนีเ้ลหเหลี่ยมเยอะฉิบหายเลย  พอเราไปอยูกับผูอํานวยการผูเฒา  โอโฮ  เลหเหลีย่มยิง่ 
เยอะใหญอวิชชาเหมือนกนั โสดาบันเดก็ๆ สกิทา นีก่็เกงขึ้นมาอีกหนอยหนึ่ง 

คือความหลอกเรามนัละเอยีดลึกลับเปนช้ันๆ  เขาไป มันไมใชเอาการหลอกเดก็ๆ 
มาหลอกเราหรอก  เด็กๆ  มันหลอกเรากอนถาเราเอาชนะได  เดี๋ยวมันเอาผูใหญมาหลอก 
เราแลว แลวพอเราชนะผูใหญไดเดี๋ยวมันเอาผูเฒาผูแกมาหลอกเอง็ หัวปนเลย อวิชชามัน 
เปนอยางนี้ นี่กระบวนการของคนปฏิบัติ 

ถาคนปฏิบัตมิีกระบวนการของมัน  ไมพูดอยางนัน้หรอก  พูดอยางทีเ่ขาสอนวา 
วางๆ วางๆ เปนไปไมได!  มันเปนไปไมไดหรอก มันเปนไปไมไดวิธีการกเ็ปนไปไมได 
แตเขาพูดเหมือน  เหมือนเพราะอะไร  เหมือนเพราะเขาศึกษาไง  เขาศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจา เขาจําสูตรได เขาพูดไดแลวก็พูด เราเหน็บอย 

เหมือนในหนังสอืเวลาที่เขาเอามาใหเราดูนะ  ทุกคนจะเอามาใหเราดู  เราบอก 
เวลาเราพูดเราจะบอกวาผิดอยางนีอ้ยางนี้ปบ  เขาจะหาเหตุผลมาโตแยงวา  สิ่งทีเ่ราพูดนะ 
วาที่เขาผิดๆ  เขามีทุกคําพูดทีเ่หมอืนเราเลย  แตเขาเรียงระบบไมถูก  เขาวางตําแหนงมนั 
ผิด 

อยางกระบวนการทางกฎหมายเราจะฟองเขา  ถาเราเขียนสํานวนผิดสํานวนเรา 
ขัดแยงกัน  เอ็งฟองเขาแลวเอ็งชนะไหม  ถาเอง็เขยีนสํานวนผิดกระบวนการเอง็ผิด  วัน 
เวลาบอกวาเขาฆาเราตายตั้งแตวันนี้  แตเมื่อวานกูยงัมีชีวิตอยู  มึงเขียนไปเถอะเดี๋ยวศาล 
เขายกฟอง ตําแหนงมนัไมถูก 

เราจะไปฆาเขา  เราจะไปทําลายเขา  เราตองเหน็ตัวตนใชไหม  เรามาเมือ่นัน้ๆ อนั 
นี้บอกเลยนะ เราฆาเขาเสร็จวาเมือ่วานกูอยูโนนเขยีนคนละเรือ่งเลย แตเวลาเขามาพูดกับ 
เราเขาจะพูดอยางนี้  ขณะจิตเปนอยางนัน้ๆ  เราฟงทัง้นั้น  แตขณะที่ฟงแลวเห็นไหมเวลา 
เทศนเปดอก แลวกระบวนการที่เราพูดออกไป อัดเทปไว แลวถาใครฟงนะมนัขัดแยงกนั 
นะเขาแยงไดเลย
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หลวงตาจะบอกไมรูพูดไมได  ไมรูตอบไมได  แตสาํหรับเราไมรูแตอยากตอบ  กู 
ตอบได กูก็ตอบของกูแจวๆ นี่แหละ แตเวลากระบวนการมนัผิดหมดเลย นี่พระปฏบิัติ 

พระปฏิบัตนิะอนัดับ  ๑  คือการเทศน  เขาจะดวูาพระองคไหนเปนไมเปนเขาฟง 
เทศนนี่แหละ อนัดับที่ ๒ นัง่ตลอดรุงเขาพิสูจนวาพระนัน้แจวไมแจว พระกรรมฐานเขา 
พิสูจนกนัอยางนี้  เพราะหลวงตาบอกเลยเวลาเทศนเปดอก  มนับอกถงึทัศนคตทิั้งหมด 
บอกถงึประสบการณจิตที่ผานมาทั้งหมด 

ถากระบวนการของจิตมนัไมผานมาเอง็พูดไดอยางไร  เอ็งเรียงลําดับไมถกูหรอก 
เราฟงพระเยอะมากที่วาเขาเทศนๆ กนั เราฟงแลวนะ ไมเขาขัน้เลย เพราะการเขาขัน้เวลา 
พูดฟงหลวงตาพูดสิ  เวลาพูด  พูดถึงความสงบของใจเขามา  จิตสงบแลววิปสสนาเขาไป 
ถึงที่สุดแลวมนัจะปลอยวางตรงนัน้มนัจะขาด เปนขัน้ตอนมันมีจงัหวะ ๑ ๒ ๓  ๔ ขึ้นไป 
เรื่อยๆ 

ถาเราเทศนเอา ๔ มา ๓ ๒ ๑ มันตายแลว ความคิดของโลกเปนอยางนี้หมด เวลา 
เราพูดกลวัผิด  ตองมีความสงบ  มคีวามสวาง  มีความสะอาด  แบบอภิธรรม  ปฏบิัติไมได 
เพราะมีความอยาก  ตองปฏิบัตโิดยไมมีความอยาก  ไมมีความอยากกเ็พราะพระอรหันต 
เทานั้น พระอนาคายังอยากพนทกุขเลย แลวบอกไมมีความอยากนะ 

มึงจะเอาพระอรหนัตมาปฏบิัติหรือ  พระอรหันตเปนพระอรหันตตองปฏิบัติ 
อะไร กระบวนการของโลกคิดอยางนี้กนั  เพราะไปอานตําราพระพุทธเจาไง  วานั่นกเ็ปน 
กิเลส  นีก่็เปนกิเลสใชไหม  เราก็คิดกระบวนการวาสิ่งใดที่ไมเปนกิเลสถาเปนกิเลสแลว 
ปฏิบัติไมไดแตลืมคิดไป 

อวิชชาความไมรูในภวาสวะในภพในจิตของเรา  มนัเปนธรรมชาติอนัหนึ่งที่เอ็ง 
ละวางมันไมไดหรอก  มนัละวางไมได  ประพฤตปิฏิบัติจนมรรคญาณเขาไปทําลายเปน 
ช้ันเปนตอนเขาไป 

ฉะนั้นถงึบอกวาสิ่งที่เปนกิเลสเปลี่ยนแปลงใหเปนสติปญญาใหเปนมรรคได 
ตั้งใจจรงิทําจริงของเรา มันยังมีกิเลส กิเลสความตองการ ความแรงปรารถนา ถามากกวา
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มันก็ฉุดกระชากเราไปกอดวยตัณหาความทะยานอยาก ถาตัณหาความทะยานอยากมนัล้ํา 
หนาเราไปมนักท็ําใหการกระทําของเรา  เหมือนเราทํางานที่ขาดสติทํางานทีเ่ราพลั้งเผลอ 
งานนัน้ผิดแนนอน 

ทีนี้ตัณหาความทะยานอยากมนัมีกําลงัมากกวามนักฉ็ุดกระชากความคิดของเรา 
ไป  มันผิดทัง้นัน้  มนัปฏิบัตอิยูแตมนัไมเปนกลางมนัไมสมดุลของมัน  พอเวลาเราปฏบิัติ 
ไปถึงที่สดุแลวเราเหนือ่ยเรายากมากแลวทําไมเปนอยางนี้ เห็นไหมเห็นผิดแลว ออเพราะ 
อยากเกนิไปไงกป็ฏิบัติเปนธรรมชาติสิ  ปฏิบัติโดยเปนกลางสมิันก็คอยๆ  ผอนมา  มนัก็ 
ลงสมดลุ 

ลงสมดลุก็ปลอย โอโฮ วางหมดเลย อยากไดอกี อยากเอาอยางนี้ๆ ขยันอีก กิเลส 
มันก็ชักมาอีกหนอยหนึ่งโดนกเิลสมันลากไปแลว นี่ไงทีป่ฏิบัติแลวผิดๆ  ผิด!  ผิดมันเปน 
ประสบการณของจิตไง  จิตของคนที่ปฏิบัติไมผิดเลยไมมี  แลวถาผิดแกไข  แตในการ 
กระทําเขาบอกวาอยากไมได  อะไรเปนกิเลสไมได  แลวเปนสิ่งทีม่ีอยูมึงปฏิเสธได 
อยางไร 

ครูบาอาจารยถึงวาปฏบิัติโดยความผิดนี่แหละ  ปฏิบัติโดยอวิชชาเรานี่แหละ 
ปฏิบัติขยนัหมัน่เพียรเขาไป  แลวพยายามแกไขมันทําลายมันจนถึงที่สุดมันสะอาด 
บริสุทธิ์ได    แตกระบวนการมนัพลกิกลบัวาตองสะอาดกอน พอปฏบิัติปุบ  โนนก็สักแต 
วา นี่ก็สักแตวา คือนกึวาเราใหสะอาดไวกอนไง กิเลสกดมันไวอยาใหมันมี 

สะอาดนะสักแตวา  โนนก็สักแตวานะไมใชเรา  นี่กไ็มใชเรา  ไมใชเรานะเหมือน 
มึงหลอกตัวเอง  หลอกก็ไมใช  แตจริงๆ  ไมใชเรา  อยูหรือเปลาวะ  ไมใชเรา  ไมใชเรา 
หรอก  คือไปเอาธรรมะ  ถาปฏิบัติไมเปนมนัจะเปนอยางนี้  ไอทีว่าสักแตวาไมใชเรา 
พระพุทธเจาก็สอน แตทานสอนหมายถึงวาจิตของคนที่มนัสมดลุแลว 

อยางเชนเรากําลังจะไดเสีย เราก็ยงัคิดลงัเลอยู ทานจะบอก นัน่ไมใชเรา ผลัวะ ได 
เลย แตเรานี่ไมใชเรา เอะ ไมใชเรานีม่ันอยูทีไ่หนนะ แลวไมใชเรามนัมาจากไหน คือวุฒิ 
ภาวะเราไมถึงไง    พระพุทธเจาจะสอนใครนะทานจะดูวุฒิภาวะ  อยางเชนสอนคฤหัสถ 
ทานก็พูดอกีอยางหนึ่ง สอนทีเ่ขมขนผูที่จะพนจากกเิลสนัน่ก็พูดอีกอยางหนึง่
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แตเราไปเอาคําพูดมาทั้งหมดเลย  แลวเอาตํารามากางทั้งหมดเลย  เหมือนสอนกู 
คนเดียว  ผิด!  กาลเทศะ  อยางครูบาอาจารยเราสอนเห็นไหมตอนเขามาใหมๆ  เลย  มา 
ฝกฝนขอวัตรกอน  คําวาฝกฝนขอวัตรคือวา เรามารูเมนูอาหารกอน เมนูอาหารนีเ้ขาเรยีก 
อะไร อนันีเ้ขาทําอยางไร พอเขามาแลวเราจะรูใชไหมขอวัตรเหมือนเมนอูาหารนี่แหละ 

เชาขึ้นมาทําอะไร ตอนสายทําอะไร พระเราผิดถูกอยางไร รูใหเปนเขาใจมัน พอ 
เขาใจปบการกระทําจะเกิด  พอเขาใจขอวัตรมาฝกกอนเปนปะขาวฝกกอน  พอฝกเสรจ็ 
แลวบวชเปนพระรูแลวควรจะทําอะไรๆ  ทนีี้เราก็เรงความเพียรเราไดแลว  มันมีขั้นตอน 
พวกเราสอน ครบูาอาจารยสอนทานสอนอยางนี้ 

แตเราคิดวาอยางนี้เราศึกษาเองได  ศึกษาเองไดนะอานทั้งเลมเลยเหมือนจะเอน็ฯ 
อานเต็มที่เลย  เวลาขอสอบออกมางงฉิบหาย  นี่ไงศึกษาใหญเลย  ธรรมะเปนอยางไรรู 
หมดเลย  แตไมรู  แตพระปาเรานะผิดตอหนานะซัดเดี๋ยวนั้นเลย  จําแมน  ผิดก็หงายทอง 
เลย โอโฮ ซึ้งใจมาก ปฏบิัติผิดเดี๋ยวนั้นรูเดี๋ยวนัน้ กรรมฐานเปนอยางนัน้ มันตองใชเวลา 
ใชประสบการณของเรานะ 

นี่พูดถึงกระบวนการการเปลี่ยนแปลง สงสารนะ สงสารดวย  บางคนเหน็ผิดแลว 
พยายามจะกลับ พยายามจะกลับ คําวาพยายามเฉยๆ เปนนามธรรม แตถาพยายามจะกลับ 
นะตั้งสติแลวเราฝกขึน้มา  เราตองใหเห็นผิดเห็นถกูเอง  แตเห็นผิดเห็นถกูเองพูดงายมาก 
แตนี้พยายามจะกลับแตคิดวาเปนความพยายามแตตัวเองยังทําไมไดไง 

กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงของจิต  จิตมนัจะเปลี่ยนแปลงแลวมันจะดีขึน้ 
แลวพอดีขึน้ไปแลวนะไมใชจะดีขึ้นตลอดไปนะ เพราะสรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนิจจงั ไม 
มีสิ่งใดคงที่  ทีนีไ้มมีอะไรคงที่เราตองขยนัหมัน่เพยีร  ความขยนัหมัน่เพียรบางทีภาวนา 
เกือบเปนเกอืบตาย เปนสมาธิพักเดยีว หมดอีกแลวตองทําอีกแลว 

ทําไปเรือ่ยๆ  ทําไปเรือ่ยๆ  เราถึงบอกไงถามึงรักษาสมาธินะสมาธิมันเสื่อม 
ตลอดเวลา  แตถาเอ็งรักษาเหตนุะ  เอ็งตัง้สติไวเอง็มีคําบริกรรมสมาธิเอ็งจะไมเสื่อมเลย 
เพราะสมาธิมาแตเหตุไง  สิ่งที่จะเกิดขึน้มาอยางเชน  เรารักษาอุณหภูมิของเรา  น้ําเราจะ
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รอนอยูตลอดเวลา  ถาเราปลอยเราไมดูแลไฟทําใหไฟมันมอดไป  น้ํารอนเอ็งนะเดี๋ยวก็ 
เย็น 

เราไมใชไปดทูี่น้ํารอน  เราตองดูทีไ่ฟเรา  ไฟคือตบะธรรม  ไฟคอืการตั้งสติสมาธิ 
ของเรา  ถาเขาใจอยางนี้แลวหมั่นเพียรตรงนี้  โธ  ทําไปเถอะ  น้ําหยดลงหนิทุกวันหนิมนั 
ยังกรอน พุทโธไปเถอะ จะเปนไมเปนขอใหพุทโธไปทุกวนัๆ พุทโธไปเถอะ แตมันจะมี 
แวบบางมอียางอืน่บางอันนี้เราก็ตองใชปญญาตะลอม 

ทุกขไหม จะเกิดอีกไหม เกิดมาแลวจะลําบากอกีไหม ลําบากแคนี้ลําบากอยูอยาง 
นี้ก็ลําบาก  แตลําบากอยางนี้  ลําบากจะใหเหน็ขอเท็จจรงิ  ถาเราเห็นขอเทจ็จรงิแลวเรา 
ปลดเปลื้องขอเท็จจริงแลว เราจะไมลําบากอยางนี้อกี เราจะไมลําบากอยางนี้อกี 

แตถาเราบอกวานี่ลําบากแลวเราหลบหลีกไปนะ  เราจะลําบากแลวลําบากเลาจะ 
ซ้ําแลวซ้ําเลา  จะตองมาทกุขมายาก  พอเรามีปญญาตะลอมอยางนีป้บความเพียรมนัเกิด 
นะ  เราเองใชอยางนีม้าตลอด  เวลามันทุกขมันยากนะเดนิจงกรมทั้งวันๆ  โธ  ใครจะไม 
เพลียใครจะไมเหนื่อย เหนื่อยมาก พอมันทอแทก็หลวงปูมั่นทุกขกวามงึนะ พระพทุธเจา 
ทุกขกวาเราอีก มนัขยนัขึน้มาพักหนึ่งก็สูมันมาอยางนั้น 

ทุกขยากมาก แตอาศัยปลอบใจตัวเองเอากําลงัใจใหตัวเอง  เราจะปลุกปลอบ แลว 
เราอยูกบัครูบาอาจารยมนัเปนคนชางสังเกต  เราจะรูวาเวลาหลวงตาทานหนุนทานให 
กําลังใจลูกศิษยอยางไร  ไปอยูองคไหนทานดูแลลกูศิษยอยางไร  แลวเราเอาเทคนคินัน้ 
เทคนิคที่ทานสอนนั่นแหละ  เอามาเปนคติแลวเราคอยเอาตรงนัน้มากระตุนเราอีกทีหนึง่ 
เรากระตุนตัวเราตลอด ถาไมกระตุนมนันอนใจ 

แลวเวลามันทุกขยาก นพิพานมันจะสุดเอือ้มนะ  ชาตินี้มันจะถงึหรอื  มันกบ็นไป 
เรื่อย ถึงไมถึงกกู็ทน อัดไปเรือ่ย บางทีมนัก็คิดนะ มนัจะไปไดหรอื มันจะเปนไปไดหรอื 
คิดเหมอืนกนั ทุกคนคิดอยางนัน้ แตก็ดันมันไป ดันมันไป มันก็เปนเปาะๆๆ ไป แลวเห็น 
สิ่งที่ครูบาอาจารยเราปฏิบัติมาอารมณความรูสึกทีเ่ราเปนทานเปนมาทั้งนั้น  แลวมันเปน 
ที่วาประสบการณมนัมากนอยแคไหนดวย
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ถาประสบการณมันมาก จรงิๆ นะ  เวลาลูกศิษยมาถามปญหาสวนใหญ  เราติดมา 
ทั้งนัน้เราเปนมาหมดเลย  เพียงแตวาเราไมไดพูดออกมา เวลาเขาฟงเราพูด เพราะเวลาเขา 
ทําเขาทุมเทมากนะ แลวพอมาฟงเราพูด หลวงพอฟงผมกอนสิผมยงัไมไดเลาใหฟง ก็คิด 
วาของเรามันใหญโตไง 

โธเอย  ของเอ็งมนัเดก็เลนขายของ  แตก็ฟงอยูแลวพยายามจะใหกําลังใจ  ให 
กําลังใจเพราะวาประสาเราโอกาสไง  ถาคนไหนยงัปฏิบัติอยูใครยังมคีวามขวนขวายอยู 
ยังมีการกระทําอยู    เหมือนเกมสฟุตบอลยงัไมเปานกหวีด เรายังมีโอกาสสูตลอดเวลา ถา 
เรามีความตั้งใจมีความจงใจ เรามโีอกาสอยู เรามคีวามสูอยู 

ฉะนั้นเหมือนพวกเราเห็นไหม  ถามีใครปฏบิัติอยูหลวงตาทานจะไปสงเสรมิมาก 
นะ ที่ไหนปฏิบัติที่ไหนทําจรงิทานพยายามสงเสริมมาก สงเสรมิเพือ่ใหเราปฏิบัติได ทีนี้ 
เราตองทําจริงของเราเนาะ มีอะไรวามา พูดตั้งเยอะแลวมอีะไรสงสัยไหม วันนีเ้นือ้ๆ เลย 
เพราะวาปญหามาถามเมือ่ ๒-๓ วันนี้เตม็ เต็มที่เลย 

โยม :  ไปถ้ําพระภวูัว  วนัที่  ๑๐  ที่ผานมามีไปงานฉลองพพิิธภัณฑเจดียหลวงปู 
ตื้อ ที่นครพนม ก็เลยถือโอกาสไป 

หลวงพอ :  เขาฉลอง เขาเปดเจดียแลวหรือ เจดียหลวงปูตือ้เขาเปดแลวหรอื 

โยม :  (เสียงพูดไมชัดเจน) 

หลวงพอ :  เขาสรางไง  เรารูอยู  เพราะหลวงตาพูดถึงบอย  หลวงตาทานบอกไปดู 
หลวงปูตือ้  เพราะอะไร  เพราะเวลาหลวงตานีน่ะ  ทานอยูกบัหลวงปูมั่น  แลวพระองค 
ไหนกลบัไปกราบหลวงปูมั่น  แลวหลวงปูมัน่รับอยางไร  หลวงตาตอนนั้นพรรษาทาน 
นอยกวาแลวทานสังเกตมาก  แลวหลวงปูตือ้ไป  โอโฮ  หลวงปูมั่นนี่  เพราะอยางทีว่ามนั 
อยูที่จริตไง  เพราะตอนที่อยูที่ถ้ําเชียงดาว  พอหลวงปูมั่นทานชราภาพแลวไมใชชราภาพ 
มากแตก็อายุ ๗๐-๘๐ แลว ตอนนัน้ ๗๐ 

ทานนั่งสมาธิทานจะเหน็อะไรเปนนิมิต  แลวถาเปนปกติอยางเชน  หลวงปูฝน 
ทานอยูทีว่ัดปาภูธรพิทักษ  วนันัน้กลางคนืจิตมันสงออกมนัเห็น  จิตมันไปเห็นเปนลูก
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มะละกอในสวน  เชาขึ้นมาไปดูจริงหรอืเปลา ชัดเจนแดงแจเลยลูกมะละกอ หลวงปูมั่นก็ 
เหมือนกนัทานเหน็ของทานนะ 

อยางที่หลวงตาทานเขียนในประวัติหลวงปูมัน่  ที่ถ้ําเชียงดาวหนาผาตัดขางบน 
พระปจเจกพุทธเจามานพิพาน  ๓  องค  แลวหลวงปูมั่นทานเห็นของทานหมด  อยางเชน 
ในถ้ําเปนอยางไรแลวใหหลวงปูตือ้พิสูจน องคอื่นไมเขมแข็งอยางนัน้ไง หลวงปูตือ้ทาน 
ก็มีกําลงัใจของทาน  เพราะเราเช่ือมัน่วาสมัยที่หลวงปูตื้ออยูเชียงใหม  หลวงปูตื้ออยาง 
นอยตองเปนพระอริยบุคคลอยูแลว 

ผูที่มีอรยิบุคคลจิตใจจะเขมแข็งอยูแลว จิตใจมันอยูในสัจจะความจริง ทีนี้หลวงปู 
มั่นบารมีทานมากกวาเพราะทานปรารถนาพระโพธิสัตวมา  ทีนี้ทานจะสมัผัสเรื่องนีไ้ด 
งาย  เวลาที่วาอยางเวลาทานปฏิบัตไิปทีว่าพระพุทธเจามาเยี่ยมมาอะไรนี่  พอออกมาแลว 
ทางวิทยาศาสตร 

ทางวิทยาศาสตรเช่ือไมไดวานิพพานแลวตองไมมี  ถานิพพานไมมนีิพพานก็สูญ 
เปลาสิ  นิพพานมีแตมีแบบนิพพานแตเขาไมเขาใจวานิพพานคือนิพพานอยางไร  ทีนีพ้อ 
หลวงปูมั่นไปเหน็อะไรปบหลวงปูตื้อไปดู 

ทีนี้พอหลวงปูมัน่กลับมาที่หนองผือ  เวลาหลวงปูตื้อทานมาเยี่ยมมาอะไร  เพราะ 
นิสัยองอาจไง  เวลาแจกอาหารทุกคนก็ตองอยูใน..  โห  กลัวผิด-ถูก  เพราะไอนี่คือกรอบ 
ถาพูดถึงพวกเราออกจากกรอบแลว พวกเราก็จะไปตามอํานาจของกิเลส 

ทีนี้กรอบที่ผิด  ถาไปผิดที่หลวงปูมั่น  หลวงปูมัน่ทานเอาเตม็ที่เลย  ทานจะวาง 
กรอบกติกาสําหรับวงกรรมฐานในประเทศไทย  ทนีี้เวลาหลวงปูตื้อมา  เวลาแจกอาหาร 
อยูหลวงปูตือ้ฉันเลย หลวงปูมั่นถาม 

“ตื้อทําไมทําอยางนั้น” 

“ก็ผมหิว”
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นี่ไงทีเ่ราพูดเหน็ไหม  พระอรหนัต  ถึงบอกวา  หิวก็กิน  รอนกอ็าบน้ํา  แตพระ 
อรหันตนะไมใชพวกเรา  ถาพวกเรานะ  เพราะอะไร  เพราะใจไมไดเปนอยางนัน้  ไมรูจัก 
หิวโดยกเิลสหวิ แตพระอรหนัตหิวธาตุขันธมนัหิว กิเลสไมไดหิวดวย 

ทานกินดวยความสะอาดบริสุทธิ์ไง  หลวงปูมั่นก็เลยปลอย  แลวหลวงปูมัน่ก็เลย 
บอกกบัพระ บอกวา 

“ใครอยาเอาแบบอยางทานตื้อนะ” 

ทานตื้อประสาเราเรยีกวาทานพนไปแลวใชไหม  ไอพวกปฏบิัติอยูเอาอยางนี้ 
ไมไดนะ   แตถาเปนองคอืน่ทานไมยอม ทานไมใหหรอก เพราะอะไร มันเปนแบบอยาง 
ที่ไมดี  หลวงตาทานเหน็  หลวงตาทานจะสงัเกตตรงนี้  ตรงที่วาใครไปหาหลวงปูมั่น 
เพราะตอนนัน้หลวงตาทานยังไมสิน้ คนไมสิ้นมันยงัดูไมรอบ ใครไปหาหลวงปูมัน่ 

หลวงปูมั่นเปนพระอรหนัตเปนอาจารย  เวลาตอนรับใคร  องคนั้นตองมอีะไร 
พิเศษ  พอพเิศษทานจะเก็บขอมลูไว  หลวงตาทานเลาใหฟง  พอเวลาหลวงปูตื้อทานไป 
สรางวัดนัน่แหละหลวงตาไปเยี่ยมไง  มหามาเหรอ  มหาฟงเทศนนะ  เทศนหลวงปูตือ้ 
เต็มทีเ่ลย  ของจรงิ  แลวหลวงตาทานบอกวา  เทศนหลวงปูตือ้เปนยอดธรรมะ!  เปนยอด 
ธรรมะ! 

ยอดธรรมะเพราะอะไร  เพราะเวลาคนเกิดมามนัเกิดมาจากอวัยวะเพศทั้งนัน้ 
ระหวางหญิงกบัชาย  แลวเวลาหลวงปูตื้อทานเทศนตรงนีอ้ยางเดยีวไมไปที่อื่น  ไมไปที่ 
อื่นเลย  ประวัตินีร้่ําลือมาก  จะเรื่องอวยัวะเพศสองฝายเทานั้นไมไปที่อืน่เลย  แลวย้ําแลว 
ย้ําเลาแลวพูดชัดเจนพูดแบบลูกทุงเลย หลวงตาทานบอกวา “ยอดธรรม” 

แตพวกเราฟงกันนะยิง่มารยาทสังคมฟงไมไดเลยหาวาพระองคนี้พดูจาไม 
ไพเราะ  แตหลวงตาบอกยอดธรรม  เพราะอะไรรูไหม  เพราะจิตใจมัน่คง  จิตใจกลาหาญ 
จิตใจกลาแสดงออกโดยตามความเปนจริง  ไมใชวาขอเทจ็จรงิมนัเปนอยางนัน้  แตพูดไป 
เรียบๆ เคียงๆ ไมกลาเขาสูจุดความเปนจรงิของการเกิดภพชาติ
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แตคนที่รูตามขอเทจ็จรงิแลวสามารถกลาพูดตามขอเท็จจรงินัน้สังคมไหนจะตรา 
หนาใหมันตรา ธรรมะยกยองสรรเสริญ  แตสังคมมนัตราหนา แตถาหัวใจเราไมมัน่คงมึง 
กลาฝนกระแสสังคมไหม  หลวงตาทานเลาใหฟงทานไปดทูานบอกวาพระธาตุเปนสี 
เหลืองทองคํา 

เราไปดูมาทีหนึ่งแตยังไมไดเห็น ถาขึน้พิพิธภัณฑวนัหลังจะไป วา ๓๐ จะไป จะ 
ไปอุบลฯ  ทางนัน้แหละ  เพราะ  ๓๐  จะไปเปดโลกหลวงตา  จะไปกอนนะแลวไปเวียน 
๓๐  พฤษภาคมไง  หลวงตาเปดโลกธาตุ  วัดปาบานตาด  จะไป  แตตองลอ็กเวลาไปทาง 
โนนกอน 

โยม :  ตรงถ้ําพระครับ อยากใหอาจารยไปดู 

หลวงพอ :  เขาเลาใหฟงหรือ 

โยม :  เปลาครับ ไมไดเลา เขากลาวถงึกนัครับพระพทุธรูป 

หลวงพอ :  พระพุทธรูป  หนาถ้ําพระนัน่นะไปติดน้ํา  น้ําปาทวมที่นัน่จะไปตายที่นัน่ 
หลายที เราจะไปตายตรงนั้น ๒ รอบ ๓ รอบ แลวเวลาคนพื้นที่เกาไปดเูห็นแลวตกใจ เรา 
ไปอยูแถวนัน้ร่ําลอืมากนะ  เพราะวาสมัยนัน้มนัไมมีทางเขา  เดินทั้งนั้นแลวสหายเต็มไป 
หมด 

ยิงกันยิงกนัแถวนัน้  เราอยูแถวนั้น  สหายนี่ลกูศิษยเราเลย  ถ้ําภูวัว  แลวก็ภูลงักา 
จากภูลังกามาเขาภูพานไง  แถวนั้นเปนเสนทางภูพานออกไปทางภคูวายทางลาว  มันเปน 
เสนขนานของเขา เปนเสนทางลําเรียงของสหาย 

โยม :  สวนใหญหนารอนก็รอนมาก 

หลวงพอ :  รอน  มันมีหองแอร  เวลาเราไปเราไปที่หองแอร  เพราะมันเปนผลาญหิน 
จะรอนมาก 

โยม :  ทานอาจารยครับตอนนัน้ผมวาดภาพวา ถ้ําพระภวูัวจะเปนถ้ําคลายๆ ภาค 
กลาง เขาใจวาอยางนัน้ครบั
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หลวงพอ :  คิดเหมอืนเรา  นี่เขาเรยีกวาเปนเพลิงหมาแหงน  ผูทีอ่ยูภูมิประเทศเปนหิน 
ทราย หินทรายไมใชหินปูน หินปูนมันจะมถี้ํา หินทรายมันอยูไมไดมนัพงั หินทรายมีแต 
เพลิงหมาแหงนอะไรนี่  โอโฮ เขาบอกวาถ้ํายาวเรานกึวาใหญโตนะเราไปเที่ยวมาหมด ที่ 
หลวงปูขาวอยูก็แคยาวๆ มนัเปนหินทราย 

ประเพณวีัฒนธรรมเราไปศึกษาแลว  อื้อหอื  ตอนนัน้เราไปเรายังเสียดาย  เสียดาย 
ที่เราไมไดไปทางอีสานเหนือทางนัน้ไง เราจะไป เพือ่นเปนภูไท 

“ไอหงบมึงอยาไปนะ กูภูไทกยูังไมไหวเลย มึงไปมงึกินไดอยางไร” 

หนูมาตัวเขียวๆ เลยตองแขวนใหเขียวกอน หนมูาเขาไมกินเขาจับหนมูาไดเขาจะ 
แขวนไวรอใหมันเนาใหมนัเขียวกอนแลวเอามาตมทั้งตัวเลย  เขาวาแซบ  แลวก็มาตม 
ถวายพระอยางนั้นตักขึ้นมา  หนูทั้งตัวเลย  แลวเราเจอ  เราไปเจอพวกมือลิง  เราตักแลว 
สะดุงเลยนะ 

เพราะเราไปเอาจริงไง  จนแถวนั้นบิณฑบาตลุยไดหมดทุกอยาง  กินไดทุกอยาง 
กับเขา  เพราะเราไปไหนประสาเราตองอยูได  อยูไดกินไดแลวภาวนามากกวาเขา  ๒  เทา 
เหมือนผูหญิงผูชาย ผูหญิงตองทํางานมากกวาผูชาย ๒ เทาผูชายจึงยอมรับวาผูหญิงเกง 

อันนีค้นภาคกลาง  เขาหาวาออนแอ  ไมเหมอืนคนเขมแข็งเหมือนทางอีสาน  เรา 
ตองภาวนา ๒ เทา เขาถงึยอมรบัวาเอ็งเอาจรงิ เราตอง ๒ เทา เยอะ แถวนัน้ ไองาเก(ชาง) 
ไปแอบดูมนักลางคืนไมตองภาวนากนั เพราะเราไมนอนกุฏิ เรานัง่ภาวนากนั หนาหนาว 
ก็ไปธุดงคใชไหม ผา ๓ ผืนปดไวหมดเลยหนาวมาก 

แลวคิดดูสิ อีสานหนาวขนาดนั้น ทนีี้พอนัง่นานๆ มันกจ็ะออกจากภาวนาก็คลาย 
ตัวออกก็เอาผาออก  ทนีี้พอเอาผาออกเสียงผามนัสะบัด  ชางมันมากนิมนัมาแอบอยูแถว 
นั้นแลวไมรู พอเสยีงคนขยับมันรอง แปรน!! 

โอโฮ ความรูสึกของคนภาคกลาง คนไมเคยอยูปา เอะ ใครมาบีบแตรรถบัสในปา 
วะ  เหมอืนแตรแปนๆ  เหมือนรถโดยสาร  แลวเสยีงมนัดังเพราะมนัสงัดมาก  แปรน!!



พัฒนาการทางจิต  ๓๓ 

ความรูสึกมันคิดรูอยูมนัเปนชาง แตวาเสียงความเปรียบเทียบเราไง มนัอยูที่ภูมิหลังใครก็ 
เปรียบเทียบตามภูมิหลังของคนคนนั้น 

ทีนี้พอภมูิหลงัของเรา พอเสียงชางเราคิดในใจเลย  เอะใครมาบีบแตรรถบัสในปา 
วะ แลวพอเชาขึ้นมาฉันขาวเสรจ็ก็ไปดรูอยมนัเจอไปแอบดูมนัประจํา ชาง จระเข เสือทกุ 
อยางมีหมด เราอยูแถวนั้นสูกบัมนัตลอดนั่งมา ชางเปนฝูงนัง่หลับตาเลย หลับตาสูมนั 

โยม :  หลวงพอ ไปนัง่ขวางทางชางหรือยงัไงครับ 

หลวงพอ :  ทางซีกนี้  ทางซีกถ้ําบูชา  ถ้ํายาวของหลวงปูขาวไง  ที่หลวงปูขาวไปเทศน 
สอนในปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานที่หลวงปูขาวเทศนแลวมพีระ  ๓  องคนั่งอยู  แลวมี 
เสือนอนอยูใตแคร  ตอนหลวงปูขาวจําพรรษาอยูทีบ่านดอนเสียด  เขาเรียกถ้ํายาวตรงถ้ํา 
บูชา หลวงปูขาวอยูที่นัน่ 

แลวทานเทศนอยูขางลางเขาทําแครไวไง  แลวพระ  ๓  องค  หลวงปูขาวเทศนอยู 
แลวที่ในปฏิปทาพระกรรมฐานทีเ่สือมันมานอนอยูใตแครแลวมาหยอกกนัหลวงปูขาวก็ 
เทศนนะ  เสือก็มาหยอกกนัอยูใตแครนัน่แหละ  ถ้ํายาว  เราธุดงคไปเราเดนิรอบหมด  พอ 
ถึงตรงนั้นปบตรงนัน้ชางมันมาไง บนถ้ํายาวมนัขี้อยู ขี้ชางเปนเรือ่งปกติ แลวเราไปเทีย่ว 

พระก็บอกวา  “ไอหงบ  มงึกลวัไหม”  “ไมกลัว”  เรานั่งขวางตรงนั้นแหละ  นั่ง 
ขวางทางมนัเลย  แลวพวกอาจารยเสถียรเขาอยูบนเขากันไง  แลวตอนเชาขึ้นมา  เขาพูด 
เวลาเราอยูดวยกนัคําพูดคําแรก  ตอนเหตุการณนั้นจะพูดจากความรูสึก  ทานบอกเลยนะ 
“เมื่อคืนกนูอนไมหลับเลย  กูกลวั  กนูั่งเฝามงึกลวัชางจะเหยียบหัวมึง”  ไอสําหรับเรานะ 
พุทโธๆๆ 

คนพื้นที่นะเขารูกนั  ประสาเราพระดวยกนัมนัทาทายกัน  แลวทานเปนหัวหนา 
เปนพระผูใหญ  ทานบอกเมือ่คนืทานนอนไมหลับเลย  ทานคอยลุนวาเราจะโดน 
ชางเหยียบหรอืไมโดนชางเหยียบ ก็เที่ยวมาดวยกัน ทานพาเราธุดงคไปทัว่ แตทีนี้วาตอง 
ทําความเขมแข็ง ๒ เทา



พัฒนาการทางจิต  ๓๔ 

ใหมๆ  ทานจะลองเรากอน  “เอ็งเดนิทั้งวันไดไหม”  “ไดครับ”  ทานก็เดนิจากถ้ํา 
พระไปชแนน  ไปกลบันะฉนัเสร็จแลวไป วิง่ไปแลววิ่งกลับกลับถึงวัด ๔ ทุม  เขาลองวา 
เราทนไหม สบายมาก ตั้งแตนัน้มานะจะไปไหนไปดวย  เอาเราไปดวยตลอด  เครื่องหลัง 
บริขารขึ้นเครือ่งหลังแลวเขาปาลึกไปเลย 

เวลาเขาไปในปาลกึ  ขางลางมนัเปนปาเปนทุงมนัจะมีน้ําแฉะๆ  แลวพระอาทิตย 
ขึ้นขางบน ขางบนเผามารอนมากขางลางนีเ่ย็น ระหวางความรอนกับความเย็นเราอยูตรง 
กลาง โอโฮ เที่ยวไป ตองเอาผาโพกหัวไว เดินไปลยุน้ําไป แตขางบนแดดมนัเผา แลวเรา 
อยูตรงกลางระหวางความรอนกบัเยน็กระทบกัน ปนหนาผาปนไปทัว่ ประสบการณชีวิต 

โยม :  พูดถึงน้ําหนาฝน น้ําคงทวมเลย 

หลวงพอ :  หนาฝนไปไหนไมไดเลย  ตะไครน้ํามนัจะลื่น  ภูเขาทั้งภูเขาเลยเอง็เดนิ 
ไมไดเลยไหลปด เราจะไปตายตรงนี้ ๒-๓ หน มือนี ่พั้บ! มันเปนขอยดาน ตนขอยขึ้นอยู 
ที่หนาผา  ปด!  หอยตองแตงๆ  “เฮย  มึงจะเอากลูงอยางไรก็เอาลงเถอะ  มึงจะเอากลูง 
อยางไรก็แลวแตพวกมงึแลว” เขากจ็ัดการเอาเราลงจนได 

ถาวันนัน้เราหลุดลงไปนะ  ก็แหลก  เราจะตายเยอะมากเลย  ดวยความไมรู  บางที 
ไมรู  คิดวาไปได  มนัเปนตะไครน้ําเหน็ไหมในหนิมันจะดําๆ  อยางนัน้    อยาใหโดนฝน 
เชียวนะ โอโฮ ลื่นฉิบหายเลย ปดไปเลย บางทเีดินๆ อยู ตอนเชาจะลงมา มันไหลมนัออก 
นอกทางเขาจะเอาหินขัดไวเปนทางแดงๆ  เห็นไหมนั่นทางเดิน  ถาหนาฝนอยาออกนอก 
ทาง  ถาออกนอกทางเสรจ็  ทีนี้พอบางทมีันพลาด  พอมนัพลาดไปหวัเขาเราลงนะเราจะ 
ประคองบาตรไว  ไหลไปเรื่อยๆ  เปนเจสกเีลยไปเรือ่ยๆ  จนกวามนัจะหยุด  พอหยุดเสร็จ 
แลวกูคอยๆ หาทางออก โอย ประสบการณในปา 

โยม :  มีพระทานตองไปเสยีชีวิตที่นัน่กนัเยอะ 

หลวงพอ :  เยอะ สมัยเราอยู เราเห็นคาตา ๒-๓ องค อยูดวยกันแลวตายตอหนา แลว 
เราก็จะตายหลายที  มาลาเรียขึน้สมอง  ขึ้นกระเพาะขึ้นหมด  มาลาเรยีนี่  โห  เปน..  ก็



พัฒนาการทางจิต  ๓๕ 

มาลาเรียตายเพราะมาลาเรียไง  ตายกันเห็นๆ  นี่แหละ  บางทีเปนมาลาเรียทัง้วัดเลย  พระ 
๗-๘ องคนอนแผกันเพราะมนัชวยตวัเองกนัไมไดทกุคน แลวใครจะชวยใคร 

เปนมาลาเรียหมดเลย  เปนกนัอยูอยางนั้นเพราะสมัยนั้นยายงัไมมี แบบวาทางการ 
ยามันยงัไมคอยเจริญ  แลวอยางพวกเราสมัยนัน้มนัเปนที่ครบูาอาจารยเขมแข็งดวย 
ฉะนั้นมีปญหาปบทุกคนจะแสดงถงึความเขมแขง็คอืจะตองใหเด็ดเดี่ยวกวาสมยัครูบา 
อาจารยไง 

เพราะตอนนัน้กําลังแบบวาสังคมการปฏบิัติกําลังเจริญรุงเรืองคือพวกเราพยายาม 
จะแบบวาปฏบิัติใหมนัพนกันไง  คือในสงัคมเขา  เหมือนไมดอกไมประดบัอะไรที่กําลงั 
ขึ้นตลาดจะแพงมาก อนันี้สังคมกําลงัตื่นตวัเรือ่งปฏบิัติ โอโฮ มนัฮือฮามาก 

ฉะนั้นใครทําตองมีอะไรทีว่าเขมแขง็แสดงความเขมแข็งนี่สุดยอดมาก  แลวเรา 
ไปอยูในสังคมอยางนัน้  เราถึงบอกวาเราพูดบอยวาเรามีวาสนา  เวลาเราธุดงคไปเราไป 
เจอหมูคณะดี  แตกวาจะเจอดีนะก็โดนหลอกโดนอะไรเยอะแยะไปหมด  คอืหลอกใชเรา 
เอาเราไปใชอยางโนนบาง อยางนีบ้างแลวแตคนจะพาไป 

แตพอเราเขาไปเจอหมูที่ดี  หมูที่ดีหมายถึงวา  ปฏิบตัิๆๆๆ  ไง  คือนั่งสมาธิเดิน 
จงกรมคุยกันแตเรื่องจะเอาไมคยุเรือ่งนอกลูนอกรอย  ไปเจอสังคมที่ดีเหมือนกับสงัคมที่ 
ดีเขาจะชักนําไปในทางที่ดี  ถาไปเจอสงัคมที่ไมดเีขาก็อยางวาแหละ ปฏิบัติ  เฮย  เห็นเลข 
หรือเปลาวะ เฮย ไปทางโนนดกีวา มันก็ทําใหเราเขวไปหมด 

แตสังคมนี้แบบวาสังคมดีเพราะหลวงปูฝน  หลวงปูจวน  ผูนําที่ดวีางรากฐานที่ดี 
ไวแลวเราไปไดรากฐานนี้มา  ถาเราไปเจอผูนําที่ไมดีเขาวางหลักไวไมดีนะ  อยางหลวงปู 
มั่นวางหลักไวดีมาก  วางหลักไวใหพวกเราเคารพบชูากัน  ใหผูใหญไดดูแลผูนอย  ดูสิ 
คําพูดนี่มนัฝงใจเรา อยางที่ทานพูดกับหลวงตา 

“ทานมหานี่พรรษามากแลว  ไมตองเขามาเอาบาตรมาอุปฏฐากผม  อยากใหพระ 
เด็กๆ  พระเล็กๆ  นอยๆ  ใหมาฝกไว  เพื่อใหมันมีขอวัตรประจําหัวมันไป  มนัจะไดมีขอ 
วัตรติดหัวมัน”



พัฒนาการทางจิต  ๓๖ 

โอ  ทานพูดนะ  หลวงปูมัน่ทานเอาชีวิตทานเปนครเูปนเครือ่งสอนเปนสิ่งที่สอน 
นะ  เราฟงเราไปที่ไหนก็แลวแต  เราชอบประวัติศาสตร  ไปที่นี่ปบเราจะไปฟงอยางเชน 
หลวงปูฝน  หลวงปูออน  ครูบาอาจารยทานบอกวาไปอยูบานผือ  เชาขึ้นมาเขาจะพยายาม 
รีบเอาตําแหนง ไปที่กุฏิเพื่อถวายน้ําอุนเพื่อลางหนาหลวงปูมั่น 

หลวงปูฝนทานบอกวาทานไปตอนไหนก็ไมทันเขา  ไปตีสอง  เห็นหลวงปูออน 
นั่งอยูแลวรออยูแลว ทานก็ไปตีหนึ่ง  ตีหนึ่งไปกเ็หน็ทานนัง่รออยูแลว ทานไมทันเขาสัก 
ที นี่หลวงปูฝนทานเลา แลวทานเปนโรคทองรวง ทานเสียใจมากเพราะวาทานไมทันหมู 
ทานเลยนั่งเสียสละชีวิตเลย นี่ครบูาอาจารยเลาใหฟง แลวพอนัง่ไปนั่งตลอดรุงเลย 

พอ ๔ ทุม ๕ ทุมจิตมันลง พอจิตมนัลงมันเห็นกวางหลุดออกไปจากตัว กวางคือ 
โรคภัยไขเจ็บ  แตนี่มนัเหน็โดยนิมิต  เหน็กวางหลดุออกไปจากตัว  แลวทานนิ่งอยูอยาง 
นั้นหายไปเลย  จิตมันลงหมด  จนถงึเวลาบิณฑบาต  พระบิณฑบาตกลับมาทานกย็ังนัง่อยู 
อยางนัน้  พระรูกันเพราะในวงกรรมฐานเขากไ็มปลุก  เสรจ็แลวพระทานก็ฉันขาวเสร็จ 
พอ ๑๐ โมงทานถงึออกมา 

ตั้งแตวันนัน้มาโรคประจําตัว  ธรรมดาทานเปนโรคประจําตัวคือตองเสยีดทอง 
ทานไปไหนทานบอก ทานธุดงคนะเวลาโรคมนักําเริบขึ้นมา ทานตองปูผานอน นอนอยู 
ขางทางกอน  คือเดินไปไมไหว  นอนจนความปวดระงับ  แลวทานถงึจะลุกเดนิไปตอ 
ทานเปนอยางนี้มาตลอด เพราะทาน “ธรรมโอสถ” 

ไปดูพิพิธภัณฑประวัติหลวงปูฝนสิ  มันจะมีดนิเผาไอรูปปนมนัจะมีรปูนี้ดวย  รูป 
ที่กวางออกไปจากตัวทาน  เพราะหลวงปูฝนทานชอบเอามาเลาบอยคือเกร็ดที่ทานเอามา 
สั่งสอนลูกศิษยไง แลวลูกศิษยจําไดแมน เขากเ็ลยทําเปนจิตรกรรมฝาผนังไวทีเ่จดียหลวง 
ปูฝน  หัวหนาที่ดี  แลวยุคคราวอยางนีม้ันจะหมดไปเรื่อยๆ  หมดไปเรื่อยๆ  เพราะอะไร 
เพราะวาลกูศิษยลูกหามนัสรางบารมีมากนัไมพอ 

บารมีไมพอมันไมมจีุดยนืไมมีหลักการ พอตวัเองหวัหนาผูสอนไมมีหลักการ คน 
ที่ฟงมนัจะฟงสักกี่เปอรเซน็ต  แตถาหลวงปูมัน่ทานเอาชีวิตทานเปนแบบอยางเลย 
หลักการจุดยืนทานมัน่คงมาก



พัฒนาการทางจิต  ๓๗ 

ทีนี้คนที่เขาไปศึกษามันจะรับหลักการความมัน่คงอนันีม้า  ชีวิตเปนแบบอยาง 
ชีวิตพระพุทธเจาอันดับ  ๑  เลย  เราถึงเคารพบูชาหลวงปูมั่นมาก  อยางพวกเราปฏิบัติแลว 
อยากจะผอนคลายบางไหม  อยากจะออกมา  หลวงปูมั่นเขาปาก็เขาปา  อยูปากอ็ยูปาไม 
ปรารถนาอะไรเลย 

หลวงตา  หลวงปูเจีย๊ะ  เวลาคิดถงึรองไหทกุท ี เราเจ็บไขไดปวยเราตองการ 
อุปฏฐาก  หลวงปูมั่นทานเจบ็ไขไดปวยทานเขาปาลกึเขาไปอกี  ปกติทานอาหารธรรมดา 
เวลาปวยกนิขาวกับเกลือ  ไอเราปวยนี่ตองหาอาหารนะเพื่อจะฟนฟูรางกาย  ทานยิ่งปวย 
ทานยิ่งกนิขาวเปลาเลย 

แลวลูกศิษยเห็นกนัมารุนๆๆ  ตอไปนีพ้อพูดอยางนัน้ไปก็หาวาเอามาโฆษณากัน 
แตไมทําจริงจังกนัไง เราไปอยูกับใครมา อยูกบัใครมา เมื่อวานเราก็พดูเรือ่งนี้พูดกับพวก 
โยม เราพูดเรื่องนีเ้หมือนกนั บอกวาเราเกิดมา เราเกดิมาพบครูบาอาจารยบุญกุศลของเรา 
มหาศาลเลย 

แลวตอไปมันจะเรียวแหลมไป มันไมใชเรียวแหลมที่นี่นะ มนัเรยีวแหลมที่หลวง 
ปูมั่นทานพูดของทานเองวาทานปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  หลวงปูมัน่ทานตองมี 
ตนทุนของทานมาทานตองสรางพันธุกรรมทางจิตของทานตองดมีากมา 

หลวงปูฝน  ครูบาอาจารยพนัธุกรรมทางจิตมนัดีมาหมด  แลวเวลามาเกิดมาใน 
ปจจุบนั  เวลาเขาพูดวาทําไมครบูาอาจารยเราเกิดเปนลูกชาวนา  ไปเกิดบานนอกคอกนา 
ถาเกิดเปนลกูเศรษฐีมนัก็ไมไดบวชสิ  ตองเกิดเปนลูกชาวนาเพราะชาวนาเขาสนใจใน 
เรื่องศาสนามันมีโอกาสไดบวชไง  แลวบวชขึน้มามนัปูพื้นฐาน  แตเขามองแตความทุกข 
ยาก ยากจนในชาติปจจุบนั 

เขาไมมองวาพันธุกรรมทีจ่ิตที่มนัสรางมา  วาหลวงปูฝน  หลวงปูมัน่ทานสรางมา 
ทานเปนจักรพรรดิเปนมหาอํามาตยทานเปนมาเยอะ  คนไมเห็นคนไมรู  ถาไมมีตรงนั้น 
ไมมอีะไรจิตใจไมเปนอยางนี้ หลวงปูมั่นกับหลวงปูเสาร



พัฒนาการทางจิต  ๓๘ 

หลวงปูเสารดูผูอุปฏฐากสิ  ราชนิกุลทัง้นัน้เลยนะหลวงปูเสาร  ดูสิ  เจาคุณอุบาลี 
เห็นไหม  ใครอปุฏฐากราชนิกุลทัง้นัน้  พวกในวงัทั้งนั้นเลย  แลวถาไมมีบารมเีขาจะ 
เคารพนบัถือไหม  แลวเราบางทีมนัก็สะทอนใจอนัหนึ่งวามนักจ็ะจางไปๆ  แตมันจะจาง 
ไปเรือ่ยๆ นะ 

เพราะวาวุฒิภาวะตนทนุทางจิตของพวกเราออนแอ  จะทําอะไรดวยฉาบฉวย  จะ 
เอาแตความดีไวๆ ไง จะใหเขายอมรับกนัไวๆ แตไมหรอก 

อยางเราทําเราไมเคยปรารถนาอะไรเลยนะ  เราทาํความดีเพื่อความดเีพื่อรอวัน 
ตายไง  มึงจะดีขนาดไหนเขาจะสงเสริมขนาดไหนมงึก็ตายทั้งนั้น  ทําไวกับโลกแลวเราก็ 
ตายไป เนาะ เอวัง 
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