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ตั้งใจฟง  ทําความสงบ ฟงธรรม ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
“พุทธปญญา” ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ สิ่งที่เปนสัจธรรม สัจ 
ธรรมในองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธปญญานะ ศาสนาพุทธ ศาสนาแหง 
ปญญา แตปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนมามันเปนความที่ 
ละเอียดออนมาก 

สิ่งที่ละเอียดออน มันเปนสิ่งทีเ่ขากับใจ ความรูสกึเห็นไหม ความรูสึกกับเรา กับ 
ขอมูลตางๆ  ความรูสกึ  อารมณความรูสกึ  แตอารมณความรูสึกจะเกิดขึ้นมาจากสิ่งใดละ 
เกิดมาจากความขัดแยงใจ  ความพอใจ  ความลงใจ  อารมณหลากหลาย  อารมณแตกตาง 
มันไดเสพสิ่งใด แลวมนัพอใจสิ่งใดในความรูสึกอันนั้น 

แตขอมูลที่เกี่ยวกับอารมณนัน้มนัไดรับความกระทบ ไดรับความรูสึกนั้น นี่พุทธ 
ปญญา  ปญญาของจิตไมใชปญญาของสมอง  ไมใชปญญาเกิดจากการคิดแบบโลก 
ปญญาของจิตนะ  สิ่งทีเ่ปนปญญาของจิตนี้มนัเปนปญญาที่ลึกลับ  เพราะคําวา  ภาวนามย 
ปญญา 

เราเปนชาวพุทธกัน เราเปนคนที่ประพฤติปฏบิัติกัน เรายังเขาใจคํานี้ไดยากนะ สุ 
ตมยปญญา เราเขาใจกันไดในการศึกษา จินตมยปญญาเราเขาใจได แตภาวนามยปญญานี่ 
เราเขาใจไดอยากมาก..  แลวเราพยายามทําความเขาใจกับเขา  ทําความเขาใจกับเขาไมใช 
เรา  เขาคืออาการของจิตไมใชตัวจิต  ถาเปนความเขาใจของเราละ  ถาความเขาใจของเรา 
นะ  เราถาเกิดภาวนามยปญญาขึ้นมา  มันชําระกิเลสในหัวใจกิเลสขาดเลย  สิ่งที่เกิดขึ้นมา 
เราถึงตองแสวงหา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ศาสนาพุทธเปนศาสนา 
แหงปญญา  แตปญญาที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาชําระกิเลส  กบัปญญาของเราที่
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เราใชรื้อคนเพือ่จะชําระกเิลสกนั  มนักลับเปนปญญาของกิเลสไง  กเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  กิเลสเกิดขึน้มาจากอวิชชา  เราเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เราเกิดมาเปนเรา  จะเปน 
พระ หรือเปนคฤหัสถ เปนใครก็แลวแต การเกิดมาเพราะมีอวิชชาทั้งนั้น 

ถามีอวิชชาเปนพื้นฐาน มีมารเปนเจาเรือน สิ่งตางๆ ความเกิดขึ้นมามันจะสะอาด 
บริสุทธิ์โดยรอยเปอรเซน็ตไป  มนัจะเปนไปไดอยางไร  มนัเปนไปไมไดหรอก  มนัเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได  เวลาทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ทอดธุระนะ 
หมดอาลัยตายอยากเลย  “จะสอนไดอยางไร..  จะสอนไดอยางไร..”  จนพรหมตองมา 
นิมนต นี้เปนบุคลาธิษฐาน 

แตความจรงิองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขนสัตว  มันเปนความ 
จริงอยูแลว เพราะพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ  ปรารถนาเปนอัครสาวกเบือ้งซายและ 
เบื้องขวา  นางวิสาขาปรารถนาเปนมหาอุบาสิกา  อนาถบิณฑิกเศรษฐีปรารถนาเปนมหา 
อุบาสก เปนผูอุปฏฐาก สิ่งนีม้ันปรารถนามาดวยกนั 

ความปรารถนานี่ ดูจกัรวาล ดคูวามเปนไปของจกัรวาล ดูความเปนไปของวัฏฏะ 
มันหมุนไปโดยธรรมชาติของมัน  มนัมีดนิ  มีน้ํา  มพีืช  มันก็ตองเกิดเปนธรรมดา  ปาเขา 
มันกม็ีเปนเรื่องธรรมดา มนัมีของมันเปนธรรมชาติของมัน นี่คอืผลของวฏัฏะ คือผลของ 
การเกิดและการตาย 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม มันไมใช ! มันพนจากวัฏฏะ 
เราปรารถนาดีกัน  เราปรารถนาเปนพระโพธิสัตว  ทุกคนปรารถนาอยากเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ปรารถนาเปนพระโพธิสัตวก็สรางคุณงามความดีไป  ผูปรารถนา 
เปนตางๆ ก็ปรารถนาไป เราปรารถนาเปนสาวก ปรารถนาเปนผูที่พนจากกิเลส เราก็ตอง 
สรางบุญญาธิการไป  เราตองสรางของเราไปทั้งนั้น มันเปนผลของวัฏฏะ มันเปนผลของ 
การกระทํา 

ทีนี้สิ่งทีก่ระทําขึน้มาแลว  แตขณะที่เราจะพนจากกิเลส  มนัเปนผลของวัฏฏะ 
ไมได  !  ผลของวัฏฏะ  วฏัฏะเปนผูตอบสนอง  ตอบสนองมันเปนเรือ่งของเวรกรรมไปสิ 
แตถามันเปนกรรมใชไหม  ภาวนามยปญญา  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  มนัจะชําระลาง  มันจะถอด 
ถอนกิเลสออกไปจากใจ ถามันถอดถอนกิเลสออกไปจากใจ ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา.. แลวปญญาของใคร ปญญาอยางไร
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ดูองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาเจาชายสิทธัตถะออกจากราชวังไป  ไป 
รื้อคนดวยศักยภาพของพระโพธิสัตวนะ  เวลาองคสมเด็จพระพุทธเจาเกิดที่สวนลุมพนิี 
“เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย  เราจะไมกลับมาเกดิอีก”  เปนราชกุมารเฉยๆ  ทําไมกลา 
เปลงวาจาอยางนั้น  “เราจะเกิดชาตินี้เปนชาติสุดทาย  เราจะไมกลบัมาเกิดอีกเลย” ทั้งๆ ที่ 
ยังเปนราชกุมารนะ เดิน ๗ กาวแลวประกาศเลย 

สรางสมบุญญาธิการ  ศึกษามา  พระโพธิสัตวพรอมมาแลว  ชาตินี้เปนสุดทาย  ยงั 
จะตองออกเห็นไหม ดูสิ พระเจาสุทโธทนะ สงไปศึกษา สงไปตางๆ  จนอายุครองเรอืน 
เสร็จแลวครองเรือน มันกระตุนไง เพราะอะไร เพราะบุญญาธิการที่สรางมา นางสิริมหา 
มายาก็ปรารถนามาเปนพุทธมารดา สิ่งทีเ่ปนพอ เปนแม เปนญาติ ปรารถนามาทั้งนั้น 

แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาสละราชวังออกไป พระเจาสุทโทธนะมี 
ความทุกขไหม  นีเ่รื่องของโลกไง  ผลของวฏัฏะไง  ผลของการกระทําของการศึกษาไง 
การสรางมาขนาดไหนแลวเวลาพลัดพรากออกไป  มันยังเปนเรือ่งของโลก  มนัยังเปน 
ความทุกขเลย  เพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา ยังไมมีใครเขาใจวา ทุกขนีเ้ปนอรยิสัจ ทุกขนี้เปนความจรงิ 

แตทุกคนเกิดมาแลวเกลยีดทุกข  ปรารถนามคีวามสขุทั้งนัน้  แตความสุขของใคร 
? ความสุขของเรา เราปรารถนา เรามีตัณหาความทะยานอยาก สมปรารถนาสิ่งใดนั้นเปน 
ความสุขของเรา  ดูสัตว  ดูความเปนไปของเขา  ถาเขาสมความปรารถนาก็เปนความสุข 
ของเขา นี่ไง เราปรารถนาความสขุเกลียดความทุกข แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ยังไมตรัสรูธรรม  ทุกขกับความสุขที่แทจรงิมนัเปนอยางไร  ยังไมมีใครรูจักมัน  ยังไมมี 
ใครรูจกั.. 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสวงหากับเจาลัทธิตางๆ  การแสวงหา 
การศึกษา เราไปศึกษากับเจาลัทธิ เจาลัทธิหมายถึงวา ผูที่ประกาศตนวาเปนครูบาอาจารย 
แลวครูบาอาจารยสั่งสอน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดูสิ เวลาไปศึกษากับอาฬ 
รดาบส “ไดสมาบัติ ๘ เหมือนเรา สั่งสอนไดเหมือนเรา” สั่งสอนไดเหมือนเราเห็นไหม 

สมาธิ  สมาบัติ  นี้มันเปนประโยชนไหม  ในศาสนาพุทธเรานะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ  มาหมดแลว  แลวเวลาสอนขึ้นมา  “พุทธ 
ปญญา”  ศาสนาพุทธไมไดสอนเรือ่งสมาธินะ  สมาธิองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
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ไมไดสอน  สอนเรือ่งปญญา  แตปญญาเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาแลว องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเสวยติสขุแลว “เราจะสอนใครดีหนอ” 

ยอนถึงผูที่มคีุณ อยากจะสอนอาฬารดาบสกอน ดวยอนาคตังสญาณเล็งไป จะไป 
สอนเขา  เขาก็ตายเสียแลว  แลวจะไปสอนใคร..  ไปสอนปญจวัคคยี  ปญจวัคคียมีคุณกบั 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา  ๖  ป 
อุปฏฐากมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็รือ้คน  รื้อคนจากภายนอกพยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติ ทรมานตนตางๆ 

เวลารือ้คนอยางเตม็ที่แลว  ถึงที่สุด  เพราะการทรมานตน  การตางๆ  ก็ดวยความ 
เขาใจของเราเหน็ไหม  วาเราไมดี  สรรพสิง่ไมดกี็ตองพยายามทรมานสิ่งไมดีใหมันดี 
ขึ้นมา  ดัดแปลงความไมดีใหเปนดีขึน้มา  แตเพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจายงัไมมี 
ธรรมะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังไมตรัสรู  พยามยามทรมานขนาดไหน  มัน 
ทรมานเรื่องของอาการของใจ  ความคิดกับเรื่องของกาย  เรือ่งของกายเห็นไหม  อาหาร 
การกิน  การอดนอน  การผอนอาหารตางๆ  ทรมานเรื่องของกายทัง้นัน้  มันไมไดมา 
ทรมานเรื่องของใจเลย 

เพราะใจเปนความคิด  ใจยงัไมเขากลบัมาเปนสัมมาสมาธิ  กลับมาอานาปานสติที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ  นี่ไง  ปจวัคคียดวยสังคมสมัยนัน้ 
การตอสู  การชําระกิเลส  ตบะธรรม  คิดกันไดแคนั้นไง  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาพิสูจนแลว เพราะเปนผูที่ตรัสรูเองโดยชอบ นี่พิสูจนแลววามนัไปขนาดไหนก็ 
แลวแต  มันเปนความคิดกับเรือ่งของกาย  แลวกิเลสอยูที่ไหน  ถึงบอกวา  เราทดสอบมา 
หมดแลว เราถงึตองกลบัมานกึถึงตอนทีอ่ยูโคนตนหวา 

ตอนทีอ่ยูที่โคนตนหวา กําหนดลมหายใจเขาและลมหายใจออก นี่ไง การทรมาน 
ตนกับลมหายใจเขาและลมหายใจออกตางกนัอยางไร  การทรมานตน  การทรมานเฉยๆ 
การทรมานตนเพราะความเขาใจของสงัคม  ความเขาใจของเจาลัทธิตางๆ  เขาทํากันอยู 
แลว  เขาพยามตอสูเขาพยายามทําใหอุกฤษฏขนาดไหน  แตเขาทําเสร็จแลวเขาก็ปฏิญาณ 
ตนวาเขาเปนศาสดา เขาเปนผูที่สั่งสอน เปนเจาลัทธติางๆ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไปศึกษามาขนาดไหนแลว  ทรมานขนาดไหน 
กิเลสมันกเ็บาตัวลงเทานั้น  แตมนัไมสามารถทีจ่ะชําระกิเลสได  กิเลสยังเต็มหวัใจอยู  ถงึ



สมาธิระงับกิเลส ๕ 

บอกวาศาสนาพุทธไมไดสอนเรือ่งสมาธิ ! ไมไดสอน สอนเรือ่งปญญา สอนเรือ่งปญญา 
เพราะอะไร  สอนเรื่องปญญาเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทดสอบมาแลว 
แลวเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มานี่  ดวยกําลังของสมาธิ  กําลังของสมาธิมนัคิดเขาใจวาสิ่ง 
นั้นเปนที่สุดแหงทุกข 

เวลามาทรมานตนขนาดไหน  มนัก็ไมสุด  แลวจะหาทางออกดวยองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเอง  ก็หาทางออกไมได  กลับมาอานาปานสติขึ้นมาจนจิตมนัสงบเขามา 
แลวยอนกลบัมา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ถาจิตมนัเปนกลางเวลามันเขาไปแลว  มันจะ 
เห็นขอมูลตามความเปนจรงิของมนั  เหมือนกับทางวิทยาศาสตร  การพิสจูนดวยความ 
รอนดวยวิทยาศาสตรตางๆ ตามทฤษฎทีี่ถูกตอง มนัตองใหคาตามนัน้ 

จิตเวลาสงบเขาไป  มันเขาไปดวยความเปนกลาง  คําวาเปนกลาง  แตยังไมมี 
ศาสนาพุทธนะ ความเปนกลางโดยธรรมชาติของมนั  สภาวะแบบนั้น  ดูสิ  เราเอาไฟจีเ้รา 
มันมีความรอน  มันตองมีแผลเปนธรรมดา  นีก่็เหมอืนกนั  ตบะธรรมมนัเขาไปถึงหวัใจ 
เขาไป  เพราะธรรมยงัไมเกิดขึน้  เขาไปทําไม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ  คือขอมูลของจิตที่ 
ไปเห็นขอมลูที่ไดสรางมา เห็นหมดนะ ตั้งแตพระเวสสันดรไปเลย 

ขอมูลที่เราทํามาๆ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ  ถาขอมูลนัน้เราเพง เรา 
ดู  เราเขาใจ  แตเราไมไดชําระลางมนั  มันก็เปนขอมลูธรรมชาติของมันอยางนั้น  เหมือน 
เราดูโปรแกรมเทานัน้ละ  มันเปนสภาวะแบบนัน้  แลวเราแกไขสิ่งใด  เพราะเราทําอะไร 
ไมเปน  ยอนกลับมาถึงจุตูปปาตญาณ  ถาโปรแกรมมันมีอยู  ในเมื่อพลังงานมนัมอียู  การ 
มันขับเคลือ่นไปมนัเปนธรรมชาติของมนั 

จุตูปปาตญาณ จิตถาไมชําระกิเลสมนัตองเกิดเปนธรรมดา จิตเปนกลาง เปนกลาง 
เพราะอะไร เปนกลางเพราะมันหดสัน้เขามาโดยเหน็ขอมูลในหัวใจ โดยปกติของมัน แต 
ยังไมมีปญญา  อาสวักขยญาณที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  อาส 
วักขยญาณดวยมรรคญาณ  ความเพียรชอบ  งานชอบ  มรรค  ๘  รวมตัวดวยมรรคญาณที่ 
เขาไปชําระกิเลส ถอดถอนออกมา 

เห็นไหม ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ปญญาอาสวักขยญาณที่เขาไปชําระ 
กิเลส แลวปญญามันเกิดมาจากไหนละ ปญญามันเกิดมาจากจิต จากขอมูลที่เปนกลาง สิ่ง 
ที่เปนกลางแลวเขาไปชําระ แลวถอดถอนมัน พอถอดถอนมันไป พอองคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาโดยชอบ แลวสิ่งที่เราศึกษามากับเจาลัทธิตางๆ 
ที่ปญจวัคคียอุปฏฐากเราอยู ความรูความเห็นของโลก มันเปนความรูความเห็นของโลก 
มันเปนความคิด มันเปนความคิดที่จับตอง เปนที่พิสูจนกันได 

แลวสิ่งนีม้ันเหนือธรรมชาติ  เหนือทุกอยางเลย  แลวมันจะสั่งสอนไดอยางไร  จะ 
สั่งสอนเขาอยางไร  ทอดธุระเลย  แตสุดทายแลวเพราะวาสิ่งที่ขับเคลือ่นมา  ที่พุทธองค 
ปรารถนามา  ไดสรางบุญญาธิการมาดวยกนั  ฉะนั้นก็ตองทําไป  ถึงบอกวาภาวนามย 
ปญญามันละเอียดลึกซึ้งกับสิ่งที่เราจนิตนาการ  ที่เราคาดหมายกนั  การจนิตนาการ 
คาดหมาย มันเปนจนิตมยปญญา 

แลวจินตมยปญญาขึ้นมา สิ่งทีเ่ราศึกษาธรรมขึน้มา  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เรา 
บอกวา “เราจะใชปญญากัน ปญญาสายตรง ตองใชปญญาอยางเดียว” เราปฏิเสธการเปน 
สมาธิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมไดสอนเรื่องสมาธินะ  สอนเรือ่งปญญา  แต 
ปญญานี่ปญญาของใคร 

ดูสิ  เราเปนคฤหัสถกนั  ทางสงัคมเขาถือศีล  คนถอืศีลถาไมมปีญญาเขาจะถอืศีล 
ของเขาไดโดยสะอาดบริสุทธิ์ไหม  ถาเขามปีญญาของเขา  เขารูจกั..  ไมใชหลบหลีกนะ 
รูจักผอนหนักผอนเบา  การรูจักผอนหนักผอนเบา  คนเรามันถงึคราววิกฤตถึงคราวตางๆ 
มันตองมีความจําเปน  รูจักผอนหนกัผอนเบา  ศีลดางพรอย  ศีลขาด  ศีลทะลุ  มันเปนเวร 
เปนกรรมที่มนัเกิดขึ้นมา เราตองใชปญญาการหลบหลีก เห็นไหม 

ดูสิ เราถือศีลขึ้นมา ชาวบานเขาติเตียน ชาวบานเขาตอตาน เราก็ใชปญญาของเรา 
ทําของเราโดยที่ไมใหเขาเดือดรอน ไมใหเขากระทบกระเทือนกับใคร แมแตถือศีลก็ตอง 
ใชปญญา  แตปญญาของใคร  ?  คนถือศลีตองใชปญญามันเปนของใคร  มันกเ็ปนปุถุชน 
มันเปนคนหนาดวยกิเลสทั้งนั้น  แลวปญญาของคนหนา  ปญญาอยางนี้มนัเกิดประโยชน 
อะไรขึน้มาละ 

เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเทศนาวาการนะ  เวลาไปเทศนปญจ 
วัคคีย ไมไดสอนสมาธิเลย ไปเทศนยสะ ยสะกําลงัมีความทุกขอยู จิตใจมันวนเขามา วน 
เขามา ไปเทศนกับชฎิล ๓ พี่นอง องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดสอนสมาธิชฎิล ๓ 
พี่นองไหม  ?  ไมไดสอนเลย  ไปขออาศัยเขาอยู  เขาไมใหอยู  ไมใหอยูเพราะอะไร  เพราะ
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เขาวาเขามีคุณธรรมเหนือกวา  ตบะธรรมนีม่ันมีตัวมีตนอยูไหม  ตวัเองมทีิฏฐิมานะ  มี 
ความเหนือกวาก็ตองวาตัวเองเหนอืกวา 

เอะ ! สมณะนี้ เวลาใหไปพักอยูในโรงไฟไง “สมณะนี้มีความสามารถมากแตไม 
เปนพระอรหันตเหมือนเรา  สมณะนีเ้กงมากแตไมเปนพระอรหนัตเหมือนเรา”  จนองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสลดสังเวชนะ  “เธอไมใชพระอรหนัต”  ชฎิลพี่  ชฎิลคนโต 
ยอมรับเลย พอยอมรับขึน้มา เพราะอะไร เพราะความจรงิมนัเปนความจรงิ จริงๆ 

ตบะธรรมเหน็ไหม  บูชาไฟ  พอบูชาไฟมันเปนสมาธิ  จิตมันตั้งมั่นแตมันไมมี 
ปญญา  มันออกไมไดไง  สิ่งนีเ้พราะเขาบูชาไฟอยูแลว  จิตเขามีหลักมีเกณฑของเขาแลว 
ไมไดสอนสมาธิเลย เทศนอาทิตตฯนะ 

“ไฟเปนของรอน  ตาเปนของรอน  หูเปนของรอน  ใจเปนของรอน  ทุกอยางเปน 
ของรอน รอนเพราะอะไร รอนเพราะโทสะ รอนเพราะโมหะ รอนเพราะความโลภ ความ 
โกรธ ความหลง” 

สิ่งที่เปนความรอนเหน็ไหม นี่ปญญาเกิดหรอืยัง ? 
คนเรามันมีสมาธิมีพื้นฐานอยูแลว  ตานี่เปนของรอนนะ  กระทบรูปมันเปนของ 

รอนไหม  ใจมันเปนของรอนไหม ทุกอยางเปนของรอนหมดละ  แตของมนัจะรอน  รอน 
อยูนี่  เพราะอะไรเพราะบูชาไฟอยู  จิตมนัตั้งมัน่  พอมีคนช้ีทาง  จิตมนักาวเดินออกไป  นี่ 
ปญญามันเกิด ! ปญญาจะเกิดไดตองมสีมาธิเปนพื้นฐาน ! สมาธิระงับกิเลส 

พวกเราปุถุชนคนหนาดวยกิเลส กิเลสเตม็หัวใจ คิดสิ่งใดก็คิดบวกโดยกิเลสหมด 
คิดโดยตัณหาความทะยานอยาก คิดโดยความรูสึกของเรานี่คือกิเลสทั้งนั้น  ! แตเอากิเลส 
ไปตรึกในธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา แลวบอกวา “ปญญาๆ” 

“ธรรมชาติของจิต”  ธรรมชาติของจิตเห็นไหม  “สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปน 
ธรรมดา  สิ่งนัน้ตองดับไปเปนธรรมดา”  พระอาทิตยขึ้นก็ตองมีพระอาทิตยตก  ความ 
เกิดขึ้นโดยความทุกข  สิ่งใดในโลกนี้เปนอนิจจังทัง้หมด  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งหมด  สิ่ง 
คงที่ไมมี  มันมีการเปลี่ยนแปลง  สิ่งใดเปลี่ยนแปลงแตเรารักเราสงวนของเรา  เราไม 
ตองการใหเปลี่ยนแปลง เปนทุกขไหม ?
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“โลกนี้สรรพสิง่เปนอนิจจังทัง้หมด  สิ่งใดเปนอนจิจังสิ่งนั้นเปนทุกข  สิ่งใดเปน 
ทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 

ความเปลี่ยนแปลงความแปรสภาพ  มนัไมมีอะไรคงที่หรอก  ความเปลี่ยนแปลง 
เปนเรื่องสัจจะความจรงิ อารมณกม็ีการเปลี่ยนแปลง ทุกอยางมกีารเปลี่ยนแปลงหมด สิ่ง 
ที่คงที่ไมมี  !  สสารมันไหลเปลี่ยนแปลงไปตลอดธรรมชาติของมัน  สิง่นีม้ันเปน 
ธรรมชาติของมนั 

แลวถาในหวัใจของเรา  เรายึดมัน่สิ่งใด  เรามีความพอใจสิ่งใด  เราไมอยากใหมนั 
เปลี่ยนแปลง  ถาเราสงวนรกัษา  เราตองการใหมันเปนอยูกับเรา  นี่มันขัดแยง  จิตเราที่มนั 
เปนทฏิฐิมานะ  ทีม่ันเปนความเห็นของเรา  มันเห็นวาเปนของเรา  “สรรพสิง่เปนของเรา 
ความรูกเ็ปนของเรา ศึกษาธรรมะกเ็ปนของเรา..” ทั้งๆ ที่ไปศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราศึกษามาเราก็วาเปนของเรา  แลวมันเปนของเราจรงิหรอืเปลา 
ละ 

มันไมจรงิสักอยางหนึง่เลย  !  มันไมจริง  แตมันไมจริงมันกม็ีขัดแยง  ขัดแยงเปน 
ทุกขไหม มันมีความขุนใจ มีความหมกัหมมในหวัใจ “สิ่งใดเปนทกุขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” 
สิ่งอนัตตามนัเปนทกุข  เปนทุกขเปนอนัตตาเพราะอะไร  เปนอนัตตาเพราะอนัตตามนั 
แปรสภาพไง  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยู  แลวดับไป  ความทกุขของเรานะ  ความทุกขของเราที่มนั 
เจ็บแสบปวดรอนในใจ กาลเวลามันสมานนะ กาลเวลามันสมานแผลไดแต แต... แตสิ่งที่ 
เปนแผลเปนในใจมันมีอยู 

ถาแผลเปนในใจไมมอียู  เราสรางคุณงามความดีมา  สรางบาปกุศลมา  ทําไมมนั 
เปนพนัธุกรรมทางจิตละ  จิตนีท้ําไมมนัสะสมมา  บุพเพนวิาสานุสติญาณขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายอนกลับไปอดีต  มันมีอะไรบางละ  การกระทําของเราอะไรก็ 
แลวแต  สิ่งใดที่ทําไปแลวเปนกรรมทั้งหมด  กรรมอันนีม้ันเกิดจากเจตนา  ใจเปนคนคิด 
ใจเปนประธาน  ใจเปนใหญ  ใจคิดออกไป  มาจากที่นัน่  ผลก็ตอบสนองกลบัไปที่ใจ 
ทั้งหมด 

ใจนี้จะไปรบัขอมูลสิ่งตางๆ ที่ไดกระทํา  รับลงมาทีใ่จนี้ทัง้หมดเลย  ถารับมาที่ใจ 
ขึ้นมา  สิ่งนีเ้ปนใจมนัถงึเปนจริต  โทสะจริต  โมหะจริต  จริตของคนแตละคนไม 
เหมือนกนั  สิ่งนีไ้มเหมือนกนั  การทีม่ันจะชําระกิเลส  การทีเ่ราศึกษาธรรมขององค
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สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามนัก็ศึกษาโดยความคิด  ศึกษาโดยสมอง  ศึกษาโดย 
สัญชาตญาณ  แลวเราบอกวาสิ่งนี้เปนปญญา..  ธรรมชาติของมนั  มันเปนอยางนีข้องมัน 
อยูแลวไง 

ธรรมชาติของมนั  มนัขัดแยงกับความเปนไปของโลก  ความคิดในธรรมชาติของ 
มัน  ธรรมชาติของกิเลสมนัขัดแยงกบัความคิดเรา  มันขัดแยงกบัทุกๆ  อยางในที่มนั 
เปนไป เพราะสิ่งนี้มนัเคลื่อนไปโดยธรรมชาติ ชีวิตนี้ ดูสิ อายุขัยไดมาสภาพของรางกาย 
ตองเสือ่มไปเปนธรรมดา  ชีวิตเรามันเปนธรรมดาที่มันตองเปลี่ยนแปลง  ความ 
เปลี่ยนแปลงมนัเปนเรื่องจริง  เปนจริงตามสมมุติ  สมมุติมนัเปนอยางนีจ้รงิๆ  เราเกิดมา 
จริงๆ มีชีวิตจรงิๆ ทุกอยางจรงิๆ จรงิตามสมมุติ มันเปนความจรงิของมนั 

แลวเราศึกษาขึ้นมาเราก็วาเรารูแลว เรารูโดยชิงสุกกอนหาม.. เรารูโดยธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา รูโดยการเปรียบเทยีบ มันไมเปนความจริงขึน้มา 

ถาไมเปนความจรงิขึ้นมา  ความรูอยางนี้  ปญญาที่เกิดขึ้นมาอยางนี้คือโลกีย 
ปญญา  โลกียปญญาเพราะอะไร  โลกียะเพราะธรรมดาของจิต  จิตมันมีภวาสวะ  มันเปน 
ภพใชไหม  แลวความคิดออกมาจากภพใชไหม  แตไปศึกษาธรรมะของคนอืน่ไง  ไป 
ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ไปศึกษาธรรมะของครบูาอาจารยของ 
เรา 

แตในปจจบุันนี้  เรานัง่สมาธิภาวนากันอยูนี่ ฟงเทศนอยูนี่ ถาจิตเดีย๋วนี้ ฟงเดี๋ยวนี้ 
มันเปนปจจุบนัเดีย๋วนี้  มนักระทบหัวใจเดีย๋วนี้  แลวหัวใจมนัไดสะเทือนไหม  ถามัน 
สะเทือนหัวใจนี้  นี่ไง  การฟงธรรม  การฟงธรรมทีใ่นปจจุบันนี้ถาจิตมีพื้นฐานนะ  จิตมี 
พื้นฐานกับสิ่งที่เขามา  เหมอืนกับเราเปนไขแลวฉีดยาเดี๋ยวนั้น  สารเขามาเดี๋ยวนัน้มนัจะ 
เกิดขึ้นมา  นี่ปจจบุันธรรม  !  แตถาไมมีปจจุบันนั้นมันยงัเกิดไมไดเพราะอะไร  “จากใจ 
ดวงหนึง่สูใจดวงหนึ่งนะ” ใจดวงหนึง่ของผูแสดงธรรม ถาใจเหน็ธรรมขึน้มา มันจะเหน็ 
สภาวธรรมของจิตเลย 

จิตมันเปลีย่นแปลงอยางไร  จิตนีเ้กิดมาอยางไร  ปฏสินธิจิตเกิดขึน้มาจากไขของ 
มารดาแลวโตขึน้มา  วันคืนลวงไปๆ  เติบโตขึน้มาเปนอายุขยั  แลวอนาคตจะไปตายลง 
ตรงไหน ! มันเปนธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้ แลวเราก็ศึกษาธรรมวานีเ่ปนธรรมชาติๆ 
นี่เปนความเปนไป ธรรมชาติของจิตมนักเ็ปนธรรมชาติของมันอยูอยางนัน้เหมือนกัน
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แตถาธรรมชาติของจิตอยางนั้น  มันเปนธรรมชาติของจิตใชไหม  ธรรมชาติของ 
จิต ใครเปนคนคิด มารเปนคนคิดใชไหม อวิชชามันครอบงําอยู 

ถาเราจะปฏบิัติ  นี่มนัเปนการศึกษา  “ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ”  การศึกษามาเพื่อให 
เรามีทางวิชาการใหเราเขาใจ  เราปฏิบัติกนัเราบอกวาตองศึกษากอน  ถาไมศึกษาปฏิบัติ 
แลวมนัจะหลง มนัจะเขาไมถูกทาง พอศึกษาเขาไปแลว ศึกษาขึ้นมาเพื่อปฏบิัติ ศึกษามา 
นี่เราเปนแนวทางศึกษา 

ดูสิ  ดูพระกรรมฐานเรา  ครูบาอาจารยทานบอกวาเวลาบวชขึน้มา  ศึกษาแลว 
เกสา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  กรรมฐาน ๕ อุปชฌายไมบอกบวชพระไมได  เพราะเกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ โดยหวัใจของมัน ถาจิตของเราติดใน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
ติดในกายเรากอน  เพราะจิตใตสํานึกมันติดในกาย  กามราคะมนัอยูที่ไหน  สิ่งทีโ่อฆะใน 
หัวใจมนัอยูที่ไหน 

สิ่งที่เปนโอฆะขึ้นมา  เกิดมาเปนเด็กนอยเด็กออนขนาดไหน  เรื่องกามเรื่องโอฆะ 
มันอยูในใจของมนั ถาอยูในใจของมนัเกิดขึน้มาเพื่ออะไร เพื่อดํารงเผาพันธุใชไหม กาม 
คุณ  ๕  ถาโลกเขาคือกามคุณ  ๕  เปนเรื่องคุณเพราะเราดํารงเผาพันธุมนุษย  มนุษยตอง 
สืบพันธุกันไป สิ่งนี้มนัเปนธรรมชาติของมนัใชไหม มันเปนธรรมชาติของจิตอยูแลว จิต 
มันมีของมนัอยูในหัวใจของมนั  ถาจิตมันมีอยูในหวัใจของมนั  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  จิตมนั 
หมุนไป มันเวียนไปตามธรรมชาติของมัน 

มันติดในตัวเองโดยธรรมชาติของมนั  ตัวเองมันติดตัวมันเอง  เกสา  โลมา  นขา 
ทันตา  ตโจนี่  เราติดเรากอนนะ  เราไปมองแตวา  เพศตรงขามระหวางหญิงกับชาย  จะไป 
เปนสภาคะ  เปนเพศตรงขามตอกนั  จะมีปญหาตอกัน  สิ่งทีม่ันเปนเพศตรงขามนะ  มนั 
เปนเรื่องของกามราคะ แลวกามฉันทะในหวัใจละ สิ่งที่เปนชีวิตขึน้มามนัเกิดขึ้นมา แลว 
เราจะศึกษาขึ้นมา เราเปนจรงิตามสมมุติ 

เกสา  โลมา นขา ทันตา ตโจ ถาในการเรียนการศึกษาในปริยัติ  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  ถาเราแทงทะลุนะ  ผิวหนังนี่  ถาผิวหนงัของใครลอกนะ  เห็นไหมเวลาพูด 
กรรมฐาน “ลอกผิวหนงัออกมาสิเลือดสดๆ เลย เลอืดจะเปน..” มันเปนไปไดอยางไร มัน 
เปนสัญญานัน้  ถามันเปนตามความเปนจรงินะเวลาจิตมันสงบขึน้มา  ผิวหนงั  ดูสิ  แยก
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ขยายสวน  อุคคหนิมิต  วิภาคะ  ขยายสวนเสนขนเสนผม  ขนาดรูขุมขนมาขยายอยางไร 
เห็นความมหัศจรรยของธรรมนะ สิ่งนีเ้กิดขึน้มาไดเพราะเหตุใด 

ถาจิตไมมีพื้นฐานเปนสมาธินะ  สมาธิมันระงบักิเลสกอน  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยาก  มันขัดแยงกับธรรม  ขัดแยงกับตวัเองไมพอนะ  ยังไปขัดแยงกบัธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บังคับนะ  ศึกษาธรรมมาแลวปญญาจะเกิดมานะ 
ทองจําไดหมดเปนนกแกวนกขนุทองเลย นกแกวนกขุนทองเหน็ไหม มนับอกวามนัเรยีก 
แมจา เขาใหแตอาหารมัน มนัคิดวาอาหารนัน้คือแมจานะ 

นี่ก็เหมอืนกัน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา วิปสสนาญาณ ปญญามันเกิดขึน้ นี่ปญญาของกเิลสหมดเลยเพราะเรายังไมระงับ 
ยับยั้งมัน สมาธินี่นะ เราจะไปยับยัง้กเิลสกอน สมาธินี่ละ “ศีล สมาธิ ปญญา” องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ไมไดสอนเรือ่งสมาธิ แต ! แต 
สมาธินี่เปนพื้นฐานนะ  เปนพื้นฐานโดยสมัยพุทธกาลสมัยที่ครบูาอาจารยเราประพฤติ 
ปฏิบัติ  เรือ่งสมาธินี่เขาฝกฝนกันเปนเรือ่งธรรมดา  ปญจวัคคียฝกฝนอยูกับองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยู ๖ ป เปนสมาธิไหม ดูสิ ดูชฎิล ๓ พี่นองเขาบูชาไฟอยูเปนสมาธิ 
ไหม 

แตขณะเวลาที่ไปสัง่สอนคนทีไ่มเปนสมาธิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ 
ตั้งแตอนุปุพพิกถา  ตั้งแตใหเราทําทานกอนเลย  ทําทานกอน  ทําทานผลของทานขึน้มา 
มันจะไดบุญไปเกิดบนสวรรค  ถาตองมาอยูบนสวรรคอีกกเ็ปนภพเปนชาติ  ถาเปน 
สวรรคแลวใหถอืเนกขมัมะ  ใหออกบวช  ใหประพฤติปฏิบัติ  จิตใจมนัพัฒนาการของมัน 
ระงับกเิลสกอน  !  ระงับความอยาก  ระงบัตัณหาความทะยานอยาก  ทั้งๆ  ที่เราอยากพน 
ทุกขกนันี่แหละ 

แตอยากพนทุกข อยากทําคุณงามความดี เอาอะไรไปทําคุณงามความดี เอากเิลส 
หนาๆ เอาปญญาดิบๆ อยางนี้ไปทําคุณงามความดี เราไมระงับยับยั้งอวิชชา พอเรามาพุท 
โธหรือใชปญญาอบรมสมาธิขึ้นมา  จิตมนั  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธเพราะอะไร  เพราะ 
ความคิด  จิตไมใชความคิด  ธรรมชาติของมนั  พลงังานเปนพลังอนัหนึง่  เวลาเราศึกษา 
ศึกษาดวยความคิด  ความคิดมันสืบตอเปนสัญชาตญาณของมนุษย  ความคิดออกสัญญา 
ขอมูล สังขาร ความคิด ความปรงุ ความแตง แลวสือ่ความหมายกนัดวยขันธ ๕ นะ
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ทีนี้แลวขนัธ  ๕  มันเกิดมาจากไหนละ  มนัเกิดมาจากตัวจิต  แลวเกิดมาจากตัวจิต 
สิ่งนี้ออกไปศึกษา  ศึกษาธรรมะของใคร  ออกไปศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา ขัดแยงในตัวมันเองอยูกอนแลว ไปศึกษาธรรมมาแลวก็ตองการใหเปน 
ความเหน็ของตัว  ตองเปนตามความเหน็ของตัวนะ  ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาคิดรอบวงจรของการศกึษามาแลวจะตองใหผลสิ ! 

จะตองใหผลสิ...  แกวจาไง นกแกวมนัเรียกแกวจา เจานายก็ใหอาหารมนั 
นี่เหมอืนกัน  เราศึกษารอบแลวนะ  ก็แกวจาไง  ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็พระ 

สัมมาสัมพทุธเจาเขาใจหมดแลวไง เขาใจแลวจิตมนัก็ปลอย มันก็วาง เพราะอะไร เพราะ 
มันไดอาหารไง มนัไดความคิด มนัไดตรกึในธรรม พอตรึกในธรรมเปนสมาธิไหม ถามี 
สติเปนปญญาอบรมสมาธินะ ตรึกในธรรม 

เวลาพระโมคคัลลานะเปนพระโสดาบัน ไปฟงพระสารีบุตรที่พระสารีบุตรฟงมา 
จากพระอัสสชิ “ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหยอนกลับ 
ไปดับที่เหตุนั้น” พระสารีบุตรเปนพระโสดาบันไปบอกพระโมคคัลลานะเปนพระ 
โสดาบัน 

ทั้งพระสารบีุตรและพระโมคคัลลานะ  ไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เพื่อจะประพฤติปฏบิัติตอ  พระโสดาบันบวชกบัองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาให 
ปฏิบัติ  พระโมคคัลลานะนัง่สัปหงกโงกงวง พระโสดาบันเห็นไหม นั่งสัปหงกโงกงวง.. 
พระพุทธเจามาโดยฤทธิ์เลย  มาสั่งสอนตอหนาเลย  ใหเอาน้ําลูบหนา  ใหแหงนดูดาว  ให 
ตรึกในธรรม ใชปญญาตรึกในธรรม มันจะแกงวงเหงาหาวนอน 

การตรึกในธรรม  แลวเราตรึกในธรรม  เปนปญญาอบรมสมาธิไหม  การตรึกใน 
ธรรมมนัทําใหจิตสงบไดนะ  เราตรึกในธรรมแตเราไมไดคิดวามันเปนสมาธิไง  เราตรึก 
ในธรรมเราคิดวาการตรึกนีเ้ปนวิปสสนาไง  เพราะอะไร  เพราะจิตเราไมไดระงับกิเลสไว 
กอน  กิเลสมนัตรึกดวย  ความรูสกึมนัตรึกดวย  เราคิดกันอยูนัน่  เราใชปญญาขนาดไหน 
เราก็มีตวัตน  สิ่งที่สกปรกกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ตรึกคิดนึกในธรรมไง  ตรึกใน 
ธรรม ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา แตตัวจิตนีม้ันตวักิเลส ! 

แตถาเราพุทโธ  เราตรกึในธรรม..  ตรึกในธรรมคอืวาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  “การเกิดเปนทุกขอยางยิ่ง” การเกดิสิ่งที่เกิดมันตองตาย สิ่งที่เปนคูตรง
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ขามกับความตายมันก็มอียู  เราตรึกไง  เราถามตัวเองวาชีวิตนี้เกิดมาทําไม  เกิดมาแลวตอง 
ตาย  แลวเกิดมาทําไม  เกิดมาทุกขมายาก  แลวเกิดมาจะพนจากความตายไดไหม  เราตรึก 
ในธรรม ถามนัตรึกในธรรม มนัสลดสังเวชขึน้มา มนัปลอยเขามา พอมันปลอยเขามา ผล 
ของมันคอืสมาธิทั้งนัน้  ! 

สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบัติกนั  ผลของมันคือการระงบักิเลส  สมาธิคือเครือ่งยบัยั้ง 
กิเลส แตมันเปนมิจฉาสมาธิไง 

พอมนัยับยัง้กเิลส  กิเลสมันมีความปลอยวางของมนั  ดูสิ  ธรรมชาติของจิตมนั 
หมุนไปแลวมันตองพักผอน  เครื่องยนตเห็นไหม  เครื่องยนตเครื่องใดทีม่ันติดแลวมนัไม 
เคยดับ เปนไปไมได ! เครื่องยนตถามันติดแลวมนัไมดับ มนัก็ตองพงัไป มันถึงเวลาแลว 
มันตองพัง เพราะเครือ่งยนตตองเสียหายไป เพราะมนัจะติดอยูตลอดเวลาไมได 

แตตัวจิตมันเปนมหัศจรรยนะ  “สนัตติ”  เกิดดับ  เกิดดับ  เกิดดับ  เกิดเร็วมาก 
ความคิดมนัเกิดดับตลอดเวลา  นีไ่ง  เครือ่งยนตที่มนัติดแลว  มนัไมเคยดบั  แลวดบัไมได 
จิตนี้ไมมีดับ จิตนี้ไมมีดับ สิ่งทีไ่มมีดับ มนัจะเปนสนัตติของมันตลอดไป สิ่งที่มนัสันตติ 
ตลอดไป สิ่งนี้มนัมอียูในหัวใจอยูแลว สิ่งที่มนัเปนไป สิ่งที่มนัตรึกในธรรม พอมนัตรึก 
ในธรรม  ถามันมีสติขึ้นมา มันหด มนัปลอยวางเขามา ตัวมันเองนะ พอมนัปลอยวางเขา 
มา สติมันตามเขามา สติตามเขามา 

การประพฤติการปฏบิัติที่ทําทั้งหมด  ผลของมันเหน็ไหม  แดดออก  ฝนตก  มนั 
ไดผลคืออยางไร  ธรรมชาติของจิตทีม่ันคิดมนัฟุงซาน  พอมนัปลอยวางแลว  มนัถงึที่สุด 
ของมัน  แลวมันเปนธรรมชาติของมัน  มนัตองหยุดของมัน  แตหยุดโดยมิจฉาทิฏฐิ  หยุด 
โดยที่เราไมรูจักมัน หยุดโดยทีเ่ราเขาใจวานี้เปนธรรมๆ ไง มันเลยคางเติ่งกันอยูอยางนัน้ 

มันคางเติ่งเพราะอะไร เพราะไมใชสัมมาสมาธิ มันไมใชความเขาใจที่ถกูตองของ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติ ศาสนาพุทธไมไดสอนเรื่องสมาธิ ! 

แตเรื่องของสมาธิ  เรื่องของจิตปลอยวาง  มันเปนสจัธรรม  มันเปนความจริงของ 
จิตอันหนึ่ง  มนัเปนธรรมชาติของมนัอนัหนึง่  มนัปลอยวางขนาดไหน  มันปลอยวางโดย 
ความโง  มันปลอยวางโดยความไมรูตวั  มันปลอยวางโดยวางเฉยๆ  ไมมีประโยชนอะไร 
หรอก ไมมปีระโยชนอะไรเลย
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาตรัสรูธรรมขึน้มา “จะสอนไดอยางไรหนอ 
จะสอนไดอยางไรหนอ”  เพราะอะไร  เพราะจิตมันตองปลอยวางเขามากอน  จิตมนัตอง 
เปนอิสรภาพของมนั จิตเปนอิสรภาพของมนัแลวจิตเขามาถึงขอมลู 

ดูสิ  จิตเวลาเปนกลาง  “บุพเพนิวาสานุสติญาณ”  พอจิตเปนกลาง  มันเขาไปเหน็ 
ขอมูลของจิต  ขณะที่ขอมูลของจิตมนัไมมีตน  มนัเปนอดีต  มนัไปไมมีที่สิน้สุด  มันยอน 
ดึงกลับมา มันก็ไปอนาคต “จุตูปปาตญาณ” มันปลอยวางขนาดไหน ปลอยตามความเปน 
จริง ถาปลอยวางนะ กาฬเทวิลไมไดเปนอะไรเลย 

ขนาดที่วาประพฤติปฏบิัติอยูรูอดีตชาติได ๔๐ ชาติ อนาคตได ๔๐ ชาติ กาฬเทวลิ 
เปนอะไร ตายเปลาไง 

กาฬเทวิลขนาดไปนอนบนพรหมนะ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิด 
ขึ้นมา  เปนเพือ่นพระเจาสุทโธทนะ  มาขอดูวาพระพุทธเจาเกิดจริงหรือเปลา  เพราะวา 
เวลาพระพุทธเจาจะปรนิิพพาน ปลงอายุสงัขารโลกธาตุจะหวั่นไหว พระอานนทมากราบ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย “เห็นโลกธาตุนี้หวั่นไหว มนัเปนสิ่งที่มหัศจรรย คง 
จะมีสิ่งใดสิ่งหนึง่เปนแนนอน”  ถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก “มันเปนอยางนี้เองอานนท พระพุทธเจาเกิดหนหนึ่ง พระพุทธเจา 
ตรัสรูหนหนึ่ง  พระพทุธเจาปลงอายุสังขารหนหนึง่  พระพุทธเจาปรินิพพานหนหนึ่ง 
โลกธาตุจะหวัน่ไหว” 

กาฬเทวิลอยูบนพรหม  เวลาที่พระพุทธเจาเกิด  โลกธาตุหวั่นไหวไปหมด  “นีม้ัน 
เกิดอะไรขึน้มา” กล็งมาดูไง พอมาขอดู เพราะกาฬเทวิลทําสมาธิไดทําสมาบัติได มนุษย 
เราขึ้นไปนอนบนพรหมได  ไปดวยรางกายมนุษยนี่แหละ  เพราะดวยอํานาจของจิต 
อํานาจของจิตเหน็ไหม นีไ่งสมาธิ พระพุทธเจาไมไดสอนเรื่องสมาธิ.. ไมไดสอน กาฬเท 
วิลทําไดมากอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมอยูแลว  ของมนัมอียูแลว 
ทั้งนัน้  เพยีงแตของมนัมอียูดวยคุณภาพของจิต  จิตที่มันมีความเขมแข็ง มันทําของมนัได 
แตไมมีปญญาไง 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา ! ปญญาที่เกิดจากสัมมาสมาธิเปนพืน้ฐาน ไม 
มีสัมมาสมาธิเปนโลกียปญญาทั้งหมด  เปนการตรึกเปนการเอาธรรมของครูบาอาจารย
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เอาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจามาตรกึทั้งหมด  แตถาไมมีธรรมอนันี้  เรา 
จะทําอยางไร 

นี่ไง พอกาฬเทวิลลงมาดูนะ  เห็นเลย  ดีใจมาก  ดีใจวา  “องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเกิดแลว  เราทําดวยความสงบของใจเรามีกาํลังพรอมเลย  เรามีสมาธิพรอมทุก 
อยางเลย แตไมมีคนช้ีทาง” 

คนที่สรางบุญญาธิการมามันจะเกิดเชาวปญญา  เกิดหิริโอตัปปะ  หิริคือความ 
รูสึกตัว  โอตัปปะมนัเกรงกลัวสิง่ที่เราทําผิดทําพลาดไง  มนัรูตวัตลอดเวลานะ  พอรูตวั 
ตลอดเวลา เสียใจมาก วากวาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาจะออกบวช กวาจะตรัสรู กาฬ 
เทวิลตองตายไปกอนไง เหน็ไหมตายเปลา ! ทําสมาธิได ทําอะไรไดก็ตายเปลา ตายเปลา 
เพราะไมเกิดปญญา 

แตเรานี่ เพราะเราเกิดมาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว กาฬเทวลินะ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมไดออกบวช บอกวาเสียใจมาก เกิดมาเปนองค 
สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ าแนนอน  แตตั ว เองตองตายไปกอน  เพราะไมไดพบ 
พระพุทธศาสนา เรานี่พบพุทธศาสนา เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลว วางธรรมไว กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

ปจจุบนันี้ศาสนาเจริญขึน้มา เจริญมาก เจริญมากเพราะวาครูบาอาจารยของเรารือ้ 
คนขึ้นมา ทําความจริงใหปรากฏไง ! 

ความจรงิในศาสนา  มรรคผลนพิพานสิ่งที่มอียูในศาสนานี้  ศาสนามีมรรคผล 
นิพพานมหาศาลเลย  แตไมมีใครทําความจรงิใหปรากฏขึ้นมา  ครูบาอาจารยเราทําความ 
จริงใหปรากฏ  ความจริงทีป่รากฏขึน้มามนัตองมีพืน้ฐานมา  พืน้ฐานความจริงที่ปรากฏ 
มันปรากฏมาจากไหน  ปรากฏมาจากหัวใจไง  หัวใจที่มันขัดของ  หัวใจทีม่ันมีสิ่งทีท่ําให 
ชักนํา ทําใหหลงไปในทางที่ผิด ชักนําในทางที่ผิดนะ 

เราเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา มันกม็ีความชักนําไป ความชักนําคือความเห็นของ 
เรา ความเขาใจของเรา ความชักนําที่ผิด มันก็เปนเรือ่งของโลกหมด เรื่องของโลกจะตรกึ 
ในธรรมขนาดไหน พิจารณาขนาดไหน มนัเปนสัญญา มันเปนธรรมเกิดขึ้นได จิตของเรา 
สงบขึ้นมาแลวมันจะเห็นนิมิต  ถาจิตไมเหน็นมิิตมนัสงบขึน้มาแลว  มันกาวเดินตอไป
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ไมไดเพราะมนัเปนเหตุใด มนัมีกําลงัไหม ไมมีกําลงั มีครูบาอาจารยของเรา ทานเคยผาน 
ประสบการณของทานมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงบอกวา  “กรรมฐาน  ๔๐  หอง”  ขณะที่คนมี 
ปญญา  คนที่สรางพื้นฐานมา  คนที่เขาทําความพรอมของเขามาแลว  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาแสดงปญญาทันทเีลย  แสดงปญญาคือแสดงเรือ่งอริยสัจ  ทุกข  สมุทัย 
นิโรธ มรรค แตถาพูดถงึคนที่ยังไมมีพื้นฐานอยู ตองบอกวาใหทํากรรมฐาน ๔๐ หอง ให 
ทําความสงบของใจเขามา ถาใจมนัสงบเขามา 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการ ทานจะพูดถึงเรื่องความสงบเปนพืน้ฐาน 
เลย ทําไมเวลาเทศนพระปาเราเวลาเทศนไมพูดเรือ่งศีล เพราะศีลมันเปนพื้นฐานทีเ่ราเปน 
พระ  เราตองมีศีลโดยธรรมชาติอยูแลว  เพราะศีลบงัคับเราอยูแลว  เหมือนกฎหมาย  เรา 
เปนชาวพุทธ  เราเปนชาวไทย  กฎหมายไทยเราจะทําผิดกฎหมายไทยไดไหม  ถาทําผิด 
กฎหมายไทย  ถาแอบทํามนัก็ไมมใีครรูใครเหน็  แตถาทําเปนโทษเปนภัยขึน้มา  ถา 
เจาหนาที่จับไดเราก็ตองใชกรรมนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเปนพระอยูแลว  ศีลมนัพรอมอยูแลว  ศีลมันเปนความปกติของ 
ใจ ศีลมันเปนเครือ่งกําหนดของใจ ถงึตองทําความสงบของใจเขามา ถาใจสงบมีความสขุ 
จิตสงบนะ ถาจิตมันสงบเขามา ถาเราไมเขาใจนะ ทกุคนจะติดวาความสุขอันนี้เปนมรรค 
ผล  มันเปนมรรคผลเลยนะ  เพราะมนัอยูที่ความแกออนของภมูิปญญา  ถาความแกมนัจะ 
เขาใจนะ มนัจะเขาใจ มนัเห็นวามนัติดอยางไร มันติดมันมคีวามสุขนะ มีความสุขขนาด 
ไหน แตมันจะเสือ่มไปเปนธรรมดา 

มีความเสื่อมไปเปนธรรมดาเพราะอะไร  โลกนี้สรรพสิง่เปนอนิจจังทัง้หมด 
แมแตสมาธิก็เปนอนิจจัง  ความคิดเราก็เปนอนิจจัง  มันจะหมนุเวยีนตลอดเวลา  แตถามนั 
เสื่อมไป  เราเสยีใจ  เราพยายามรกัษาของเรา  มันเปนสมาธิขึ้นมาไดเพราะเหตุใด  เหตุ 
เพราะเรามีสติ เรามีความตัง้ใจ เรามีความควบคุมในตัวเราเอง จะมีความควบคุมนะ 

ดูสิ  ขณะเราตบมือ  ระหวางมอืสองขางตบกนัก็มเีสียงขึ้นมา  จิตเวลากระทบจิต 
กระทบกับอารมณของเรา จิตกระทบความรูสึกของเรา มันเกิดอารมณความรูสึกไหม ตา 
หู จมูก ลิน้ กาย ใจ รับรูสิ่งใดๆ  มันใหผลที่หวัใจไหม มันใหผลที่หัวใจ แลวเราจะสํารวม 
ระวังไหม เราจะสํารวมระวังอนิทรยีของเราไหม สํารวมระวงัอนิทรยี ตา หู จมูก ลิ้น กาย
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ใจ  สิ่งนี้  “รูป  รส  กลิน่  เสียง  เปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร”  มันบูชามาร 
ตลอดเวลา  แลวมารมนัก็ชอบกินอาหารอยางนี้  ชอบกนิเหยือ่  ระหวางเพศตรงขามมัน 
ชอบทั้งนัน้

เราตองระงับยับยัง้มนั ยับยัง้มนัแลวกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาเรากนิอาหาร 
มากรางกายมีกําลังมาก มันจะทําใหการปฏิบัติภาวนานี้ลําบาก ถาเราตัดทอนมนั เราผอน 
อาหารไป  สิ่งตางๆ  มันจะทําไดงายขึน้มา  แตผลตอบสนองขางเคียง  มันจะมีความทุกข 
ไหม มนัเปนเรื่องธรรมดา เรายงัไมเจ็บไขไดปวย เรายังไมถงึกับชราภาพ เรายงัไมเห็นถึง 
วาความทุกขมนัจะตามเรามาหรอก กายนี้เสือ่มสภาพเปนธรรมดา คนแกคนเฒา ลุกก็โอย 
นั่งกโ็อย ไมไดเปนโรคอะไรเลย.. โรคชรา ความชราภาพไมเที่ยง รางกายมนัชราคร่ําครา 
ไป ถึงตรงนัน้แลวนะ เราจะไปแกไขอยางไร 

แตตอนนี้ทีเ่รายังขยับเขยื้อนของเราได เรายังแกไขเราไดนี่ เราทําของเรากอน ทํา 
ของเรานะจนใหใจมันสะอาดนะ  สักกายทฏิฐิความเห็นผิดในกาย  ความเหน็ผิดในกาย 
สภาวะกาย  ผูที่พิจารณา  ถาจิตมันสงบไปแลว  เหน็กาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม 
วิปสสนามนัเกิดที่นี่  สิ่งนีเ้ปนวิปสสนา  จิตสงบขนาดไหน  มันระงบักิเลสไว  พอระงับ 
กิเลสไว จิตมันเปนกลาง จิตมันเปนกลางมันสามารถรื้อคน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรมานตนอยู ๖ ป จิตมันเปนเรื่องของความคิด 
เพราะความคิดคือเจตนาที่จะทรมานตนไง ทรมานคอืทรมานกิเลส คิดวากเิลสมันอยูที่ลม 
หายใจ  กลั้นลมหายใจจนสลบเลย  คิดวากเิลสมันเกดิเพราะการกนิ  การอยู  อดอาหารจน 
ขนเนาเลย  ถาอะไรทีม่นัตรงขาม  คิดวาจะทําแตไมไดคิดวาไอความคิด  คิดจะทําดี  ถา 
ความดีมนัเปนความถูกตองขึน้มา  มนัจะละเอียดเขาไป  มันเหมือนกับเรารอนของที่ 
ละเอยีดเขาไป มันจะผานตะแกรงออกไป 

ความคิดถาเราใชบอยครั้งเขา มันจะละเอยีดลึกซึง้เขาไป  ละเอียดลึกซึ้งเขาไป ถา 
เปนปญญาอบรมสมาธิ  มันจะยอนกลับเขามาจนสิง่มันมีอยูนะ  ดูสิ  เวลาพระอาทิตยขึ้น 
พระอาทิตยตก  เราเหน็ธรรมชาติของมนัใชไหม  ความคิดของจิต  มนัเสวยอารมณ  ความ 
คิด.. ความคิดมนัไมไดเกิดเฉยๆ หรอก ความคิดมันตองมีฐานที่ตัง้ของมนั ความคิด.. ถา 
จิตมันสงบขึน้มา มันเหน็จิตเสวยอารมณ  เห็นพลังงานแลวก็ความคิด  “ความคิดไมใชจิต 
จิตไมใชความคิด” ถามนัเหน็ตัวจิต มันจับความคิดได
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ความคิด..  เปลือกของจิต  อาการของจิต  ถามันจบัไดมนัพิจารณาของมัน 
ความเหน็ผิดตรงนี้ไง  สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  ความเห็นผิดเพราะอะไร  เพราะจิตที่มนั 
เกิดมนัตาย มนัเวียนเกิดเวียนตายขึ้นไป มนัเปนไปตามกรรม มนัเปนไปตามสัญชาตญาณ 
ของมัน มันกเ็ปนจิต เกิดตาย เกิดตาย เกิดตายตลอดไป จิตดิบๆ  เหน็ไหม 

แตพอเราทําความสงบของใจเขามา ความสงบของใจ พอจิตเปนสัมมาสมาธิ เรามี 
สติยับยั้ง เรามสีติตามจิตเขาไป มนัหดตัวเขามาพรอมกับมีผูดูแล มีผูควบคมุมนั  เวลามนั 
แสดงออก มนัขยับออกไป พอขยับออกไป.. “จิตเหน็อาการของจิต ! ” จิตเห็นอาการของ 
จิตเพราะอะไร เพราะสิ่งทีเ่ปนอาการ มนัเปนขนัธ ๕ มันเปนความคิด เพราะเราคิดอยูกบั 
มัน  มนัเปนเปลอืก  มนัเปนวงนอก  พอเปนวงนอกแลวเราอยูกบัมนั  ศึกษาธรรม  เรา 
ออกไปศึกษาธรรม  ศึกษามันก็นอกไปอีกชั้นหนึ่ง นอกไปเปนสัญญา นอกไปจากขอมลู 
ภายนอก 

แตพอเราใชปญญาไลเขามา  มนัหดเขามาถงึตัวจติ  ถึงตัวจิตเห็นไหม  นี่ 
สัมมาสมาธิ  !  ถาถึงตวัจิต  เราทําบอยครั้งเขาจนมีสติสัมปชัญญะ  มีสติ  เราทําจิตทํา 
ตลอดเวลา พุทโธ พุทโธกเ็หมอืนกนั มนัจะเขามาทีต่ัวจิต พอตวัจิตมนัเปนตัวของมันเอง 
นี่มนัระงบัยับยัง้กเิลสไว ! ตัวมนัเองเปนกลาง มเีสถยีรภาพชั่วคราว เสถียรภาพชั่วคราว.. 

ทางโลกบอกเปนหนิทบัหญา  จะหินทบัหญาก็ขอใหมันทบัเถอะ  หินทับหญาให 
มันทบัเถอะ  เอง็มีใหทบัรึเปลา  เอ็งมีหินมีหญาเหรอ  หินเอง็ก็ไมรูจกั  หญาเอง็ก็ไมรูจกั 
เห็นเขาพูดกัน หนิทับหญาๆ ก็จําขีป้ากเขามาพูด 

“หินทับหญา..  สมถะไมมีความหมาย  สมาธิไมมคีวามจําเปน..  มันเปนหนิทับ 
หญา..” 

หญามึงก็ไมรูวาหญา ! หินก็ไมรูวาหิน ! นี่ไง หินกค็ืออาการของจิต มันทกุข มัน 
ทับตัวเอง  มนัทับหวัใจเราตลอดเวลา  อาการของจติมันทับใจเรา  มันทบัดวยความทกุข 
ความทุกขความรอนมนัทับอยู แลวเราพยายามจะเอาหินออก ถามันจะเอาหินออก พอมนั 
เปนกลาง มันกเ็อาหินออกชั่วคราว ถาเอาหนิออกชั่วคราวถึงเปนหญามันจะงอกขึ้นมา ถา 
มันเปนหญา มนัก็เปนสิง่ที่มนัไมมีประโยชนนะ 

แตถามันเปนหนอพุทธะละ  ถาเปนปญญาละ  หนอพุทธะมันเกิด  ถาหนอพุทธะ 
มันเกิด ปญญามันเกิดขึน้มา สิ่งทีป่ญญามันเกิด หินทับหญาก็ใหทับมนัไวเพือ่ไมใหกิเลส
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มันมีกําลัง “สมาธิเปนเครือ่งยบัยั้งกิเลส” พอกเิลสมนัสงบตวัลง โอโฮ! มีความสุขนะ ถา 
ไมมีความสุขนะ คนมนัติดไดอยางไร 

ในการประพฤติปฏิบัติที่เขาทํากันอยู  มันก็แคนี้  แคหินทับหญา  !  จริงๆ  แลวการ 
ปฏิบัติเขาคือหนิทับหญา ! แตเขาคิดวาเขาเปนนพิพานกัน 

แลวเวลาเขาปฏิบัติขึน้มา เพราะอะไร เพราะขัน้ตอนของมนัใชไหม ขั้นตอนของ 
กิเลส  ของสมาธิยับยัง้กิเลสมนัเปนกลาง  พอมนัเปนกลางขึน้มา  มนัจะมีขั้นตอนตอไป 
ขั้นตอนตอไป ถาจิตมันมีกําลงัขึ้นมาแลว มนัเห็นอาการ หินทับหญา หินคือความคิด หิน 
คือสิ่งทีก่ดถวงหัวใจ  หญานี้เปรียบเหมอืนนามธรรม  เปรียบเหมอืนสิง่ที่มนัโดนกดถวง 
ไวในหวัใจ แลวถามันสงบขึ้นมานะ เวลาเอาหินออก หญามันจะงอกขึน้มา พอหญางอก 
ขึ้นมา เราเห็น เราจับได 

นี่ไง  จิตเห็นอาการของจิต  !  ถาเห็นอาการของจิตเกิดวิปสสนาญาณขึ้นมา  เกิด 
วิปสสนาญาณเพราะอะไร  เพราะตวัหินกบัตัวหญา  ตัวความคิดกับตัวจิต  ตัวความคิดกบั 
ตัวจิตนะ เพราะตัวจิตมันเปนตัวพลังงาน ตัวความคดิคือตัวทิฏฐิมานะของเรา คือสิ่งทีม่ัน 
สกปรกไปดวยกิเลสไง  กิเลสที่มนัยับยั้งสักกายทิฏฐิที่ความเหน็ผิด  ตัวจิตตวัที่เปนกลาง 
มันเหน็ความคิด  มนัเอาความคิดมาไตรตรอง  เอาความคิดมาใช  นี่ปญญามันเกิดตรงนี้  ! 
ปญญาที่เปนพุทธปญญา ภาวนามยปญญา ปญญาทีม่ันเกิดขึ้นมา มนัเอาสิ่งนีม้าไตรตรอง 
เอามาแยกแยะ เห็นไหม 

ในรูปมันก็มี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถาเรามาแยกออกอารมณเกิด 
ไมได  ความคิดเกิดไมไดวางหมด  ยิ่งวางกวานีอ้ีก  ยิง่วางกวาที่เราใชความคิดเขามา  แลว 
ปลอยวางเขามาเปนพลังงานเฉยๆ นะ แตเวลามันออกไปวิปสสนา เพราะอะไร เพราะสิ่ง 
ที่เปนกิเลสตัณหาความทะยานอยากมันอยูที่ใจ  แลวตัวใจนีม่ันไดออกขยับ  ไดออก 
เคลื่อนไหว  ไดออกมาใชมรรคญาณ  มรรคเขาไปทาํความสะอาด  เขาไปทําความสะอาด 
ตัวจิต ดูสิ ดูอยางน้ําเสีย จะใหน้ําเสียเปนน้ําสะอาดไดอยางไร เขาตองรีไซเคิลมัน เขาตอง 
ทําความสะอาดของมนัใชไหม เขาตองกลัน่กรองมนั 

จิตก็เหมือนกัน  มรรคญาณมันเขาไปกวน  มนัเขาไปทําความสะอาดของจิต  ทํา 
ความสะอาดของจิตทําบอยครั้งเขา ทําบอยครั้งเขา ความบอยครั้งเขา ความรับรู ตัวจิตพอ 
รับรูพอพิจารณาไปมันตทงัคปหานมันปลอยวาง  ปลอยวาง  มันปลอยนะ  มันปลอย..
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คุณภาพของน้ํามันจะสะอาดขึน้ เพราะคุณภาพของน้ํามันไดทําความสะอาด คุณภาพของ 
น้ําจะดีขึ้นไปเรื่อยๆ คุณภาพของน้ํา 

คุณภาพของจิต ! เพราะตัวจิตมันเปนตัวกระทํา เพราะตัวจิตมนัเปนตัวปญญา มนั 
เปนตวักระทําที่มนัเกิดขึน้ เกิดขึ้นเพราะมีสติปญญาของมัน สติปญญาเพราะอะไร เพราะ 
การระงับยับยัง้มนัจะเปนประโยชนของมนัขึน้มา  ถาไมมีสมาธิสิ่งนี้เกิดขึ้นมาไมได  ! 
เพราะตัวสมาธิมันทําใหจิตนี้เปนอิสรภาพเขามา มันเปนกลางเขามา แลวพอเปนกลางเขา 
มา  มนัถึงออกมนัใชปญญาได  ใชปญญาตัวนี้มนัจะเปนภาวนามยปญญา  ถาภาวนามย 
ปญญามันใครครวญของมัน 

ถาจิตโดยพุทโธ พุทโธ พทุโธ พุทโธนี่จิตสงบเขามาเหมือนกนั พอสงบเขามามนั 
จะเปนเจโตวมิุตติ เจโตวมิุตติเพราะอะไร เพราะ “สมาธิอบรมปญญา ปญญาอบรมสมาธิ” 
สมาธิอบรมปญญาเหน็ไหม 

ปญญาอบรมสมาธิ  คือ  ใชปญญาเขามา  ใชใครครวญเขามา  มนัจะหดสัน้เขามา 
หดสั้นเขามา  จนมันเปนกลาง  มันเปนสมัมาสมาธิยับยั้งกเิลสไว  แลวเรารูนะ  มีความสขุ 
มาก  แลวออกวิปสสนาไป  มันมีการกระทํา  การกระทําอนันีม้ันแตกตาง  แตกตางกับ 
ความคิดปกติ  !  แตกตางมาก  มันจะเห็นเหมอืนกับความลึกลบั  ความลึกซึ้งของมัน 
แตกตางกันมาก 

ถาพุทโธ พุท โธ พทุโธ จนจิตสงบเขามา จิตสงบเขามา เวลามนัออกรู ออกรู ออก 
เห็น  มันจะเปนภาพ  มนัจะเปนภาพของรางกาย  เปนภาพของสิง่ใด  เหน็กาย  เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม 

เห็นกาย การพิจารณากาย เห็นจิต จิตเศราหมองจิตผองใส เห็นธรรม ธรรมารมณ 
ความกระทบความรูสกึ อารมณเห็นไหม ธรรมที่เกิดขึ้น 

มันไมใชความคิดที่เราคิดกนัอยูนี้หรอก  !  ความคิดที่เราคิดกนัอยูนี้เขาเรียกโลกยี 
ปญญา  ความคิดของสมอง  ความคิดที่วาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตปญญา 
ของใคร ? ปญญาของกเิลสกบัปญญาของธรรม ถาปญญาของธรรมนะ มันละเอียดเขามา 
มันลกึซึ้ง ลึกซึ้งเพราะเราเปนคนกระทํา แลวจิตมนัเปนคนกระทํา นี่ปญญาจากจิต
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ปญญาจากสมองนี่นะ  ดูสิ  พลังงานทีอ่อกมาจากสมอง  ดูสิ  สมองนีเ่ปนศนูย 
ประสาท  ศูนยประสาท  สมองโดยปกตินี่สมองกม็ีอยูโดยสมบูรณ  สมองเวลาคนตาย 
ทําไมมนัคิดไมไดละ เพราะไมมีพลังงาน พอมีพลงังานขึ้นมา จากพลังงานขึ้นมา มันออก 
มาถึงสมองแลวสมองใชงานไป มันเร็วมาก มนัเร็วมาก แตเรว็มากมนักเ็ปนปญญาสมอง 
ใชไหม 

แตถาเปนปญญาของจิตละ จิตเปนกลาง จิตเปนหนึง่ นี่สมาธิยับยั้งกเิลสไว ! แลว 
มันเปนหนึ่งมันไมสงไปไหน  มนัปจจุบันของมันออกมาเดีย๋วนั้น  ขยับตัวเดี๋ยวนั้นมนัก็ 
เปนปญญาเดี๋ยวนัน้  ปญญาที่มนัไมตองสงตอใหกบัศูนยประสาท  ใหกับสิ่งใดๆ ทําอยาง 
นั้น ทํางานตอเนื่องเลย 

มันเปนมัน ! มันเปนมนัเดี๋ยวนัน้ ปจจบุันเดี๋ยวนั้น สมาธิมันเปนมนัเดีย๋วนั้น แลว 
มันใชปญญาของมันเดี๋ยวนั้น มนัแกไขของมนัเดีย๋วนั้น 

แกไขเดี๋ยวนัน้ขนาดไหน  แตกิเลสมนัแกนของกเิลส  จะพิจารณาขนาดไหน  มัน 
ปลอยวางก็ช่ัวคราวๆๆ มันปลอยๆๆ แตมันไมถอนรากถอนโคน ตองซ้ํา ตองพจิารณาซ้ํา 
แลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลาจนถงึที่สุดนะ.. 

“กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕” 

มันขาดเปนธรรมดา ! มันขาดเปนธรรมดา !  แต !  แตคนที่ขาดจะพูดถูกตองแลวรู 
ตามความเปนจริง 

แตเราจําขี้ปากเขามา ขาด ขาด ขาด นึกวาขาดไง ลองนึกวาคําวานกึกับจิตสิ จิตมัน 
เปนจิต  พลังงานมนัเปนพลงังาน  “นึกวา”  ก็เปนความคิดวนัยังค่ํา  เราจะนกึวา  เราจะ 
คาดการณ ผิดหมด ! ผิดทั้งนั้น เพราะมนัเปนความคิด มนัเปนอาการ มนัไมใชตัวจิต ถา 
ตัวจิตมนัขาดมนัขาดของมัน แลวขาดอยางไร ? 

พระโสดาบันพระอริยะบุคคลพูดถูกนะ  แตถาไมใชพระอริยะบุคคลพูดเทาไรก็ 
ผิดเทานั้น ! ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะมนันึกเอา คาดเอา หมายเอา 

คาดเอาหมายเอาเพราะอะไร  เพราะมันไมไดยบัยั้งไง  มนัไมเกิดสมาธิ  สมาธินะ 
มันยบัยั้งกิเลสไวกอน  มนัตองมกีารยับยัง้ช่ังใจ  แลวมันจะหมุนไปเปนธรรมชาติของมนั 
ถาหมุนไปเปนธรรมชาติของมนั คําวาธรรมชาติไมเกิดเองหรอก ถาธรรมชาติเกิดเองกาฬ
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เทวิลเปนพระอรหนัตไปแลว  อาฬารดาบส  อุทกกดาบส  เขาสมาบัติ  ๘  เขาไดสมาธิอยู 
แลว  ถาเกิดโดยธรรมชาตินะคนทําสมาธิไดแลวนะ  เหาะเหินเดนิฟาไดเปนพระอรหนัต 
ไปหมดแลว มนัเปนไปไมได ! 

คําวาธรรมชาติคือสัจธรรม  !  สัจธรรมที่หวัใจมนัสรางขึ้น  หวัใจเปนผูรือ้คน 
ธรรมจักรทีม่ันจะเคลื่อน จกัรทีจ่ะหมนุไป ธรรมจักรจะเขาไปชําระกิเลส กงจักรคือกิเลส 
กงจักรมนัเอาสิ่งนีม้าทําลายเราตลอดเวลา  แตถาธรรมจกัรนะ  มันจะเคลื่อน  มันจะหมนุ 
เขาไป  แลวการหมุนนี้เราตองบริหารจัดการไง  เราตองดูแลมนั  เราตองทะนุถนอม  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติถงึตองมีขอวัตรปฏิบัติ ตองมีความสงบสงัด ตองมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา 
ครูบาอาจารยสําคัญมาก 

ไมมีครูบาอาจารยมันคิดเขาขางตัวเอง  ธรรมชาติของกเิลส  กเิลสเขาขางตัวเอง 
หมด สมาธิมันก็เรียกวาเปนสมาธิเทียมๆ สมาธิปลอมๆ ที่วาเปนสมาธิๆ กัน มนัเขาใจวา 
เปนสมาธิแลวยังดูถกูนะวา สมถะไมมีความหมาย 

ถาไมมีความหมาย มรรค ๘ มีไวทําไม สัมมาสมาธิ มรรค ๘ มันมีสัมมาสมาธินะ 
สิ่งที่เปนสัมมาสมาธิ  มันเปนความสุขอันหนึ่ง  เปนที่เราพักผอน  เปนที่เราสรางกําลัง 
คนเรานะเราทําสิ่งใดก็แลวแต  มนัตองเหนือ่ยลาเปนธรรมดา  ใชปญญานะจะเหนื่อยมาก 
ทําสมาธิก็วาเหนื่อยอยูแลวนะ ใชปญญาจะลามากเลย งาน ดูสิ งานการบริหารเหน็ไหม ผู 
ที่รับผิดชอบบริหารองคกร  ตองรับผิดชอบหมดละ  ตองเพิม่ความเครียดมาก  นี่เปนเรื่อง 
ของโลกนะ

ถากลับมาทําความสงบ  มันจะมคีวามสุขขึ้นมา  นี่เหมอืนกันจิตที่มนัเขาไป 
ละเอยีดเขาไป  มันเขาไปชําระกเิลส  มันละเอียดกวานั้น  ละเอียดกวานัน้เยอะมาก  เยอะ 
มาก นั้นมนัเปนโลกียปญญา แตนี่เปนโลกุตตรปญญา 

โลกุตตรปญญามันเปนการรื้อถอนกิเลส  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา 
อาการมันเปนไปแลวถึงที่สุดมนัเปน พั้บ ! ขาดเลย สิ่งที่ขาดนะ ขณะจิตเห็นไหม ขณะจิต 
ที่เกิดจากปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชนที่ทําสมาธิไดคลองแคลว  แลวจากโสดาปตติมรรค  คํา 
วาโสดาปตติมรรค ฟงใครเวลาพูดธรรมะกัน ถาใครเห็นกายแลวพูดถงึการเหน็ถกูนะ มนั 
จะพูดถูกถาเปนโสดาปตติมรรค
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ถาพูดผิดนะ.. สัญญาทั้งหมด ! “เห็นกาย.. เห็นกาย..” มันเห็นนิมิต เห็นกายๆ นี่ 
มันไมไดเหน็จากจิต  แตถาเห็นจากจิตนะ  มันไมมีกาลเวลา  มนัเปนขณะจิต  มันเปน 
ปจจุบนัธรรมเดี๋ยวนัน้  จิตเห็นเดี๋ยวนัน้  จิตสัมผัสเดีย๋วนัน้  จิตกระทบกระเทอืนเดี๋ยวนัน้ 
จิตรับรูเดี๋ยวนั้นแลวสะเทือนหัวใจมาก  แลวพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  มันจะ 
แปรสภาพนะ แปรสภาพจนคนืสูธรรมชาติของมัน 

ถาพิจารณากาย กายจะยอยสลายไป กายจะบุบสลายไป กายจะเปอยผุพังไป ผุพัง 
ไปแลวเหลือสิง่ใด จิตพอมนัผุพังไปตอหนาตอตามนัก็ปลอยพับ้ พั้บ พั้บ ฝกฝนไปอยาง 
นั้น จนถงึที่สุดนะปลอยจนไมมีสิง่ใดเลย จิตมันสะอาดขาดผลัวะ ! ขาดเพราะอะไร ขาด 
เพราะสังโยชนทีม่ันยึดรัดไวไง สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิวาจิตใตสํานึกมนัเปนเรานะ 

เราเปนชาวพุทธบอกวา รางกายไมใชเรา.. จิตใจไมใชเรา.. 
ใช  !  มันจะไมใชไดอยางไร  ในปจจุบันนี้กายกบัจตินี้อยูดวยกนั  บุญกุศล  บุญ 

กรรม เพราะมลีมหายใจอยู มนัยังอยูกบัเรา เรานอนหลับ จิตฝนไปขนาดไหน ออกไปมัน 
ตองกลบัมาทีน่ี่ กายกับจิตเปนอันเดียวกัน ! เปนอันเดียวกนัมนัเปนความรูสึกในหัวใจเรา 
กายกับจิตเปนอันเดียวกัน  แตเวลาพิจารณาไป  พอจิตมันสงบเขาไป  มันสงบจนถงึที่สุด 
มันปลอยวางหมด จิตนีน่ะ มนัสักแตวารู ดบัหมดเลย เรือ่งของกาย ดับหมดเลย 

จะเห็นวาจิตกับกายแยกออกจากกันไดโดยสมถะ  วปิสสนาไปซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ํา 
แลวซ้ําเลาจนถึงที่สุด  ถามนัขาด  กายกับจิตแยกออกเปนธรรมชาติเลย  “กายเปนกาย  จิต 
เปนจิต ทกุขเปนทุกข” นี่มนัสังโยชนที่รอยรัด สิ่งทีท่ิฏฐิความเหน็ผิดจากจิตใตสํานึก มนั 
ขาด  !  จิตนี้เปนอกุปปธรรมเหน็ตามความเปนจรงิ  แลวกาวเดนิตอไปขางหนา  พจิารณา 
กายซ้ําขึ้นไปกเ็ปนสกิทาคา อนาคาขึน้ไป มันเปนวาระขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป 

การพิจารณาของมัน  มนัมเีหตุมีผลทั้งนั้น  การมเีหตมุีผลถาเปนความจรงินะ  เปน 
ความจรงิมนัสมาธิตั้งแตพื้นฐาน สมาธิเห็นไหม  ในวิสุทธิมรรค ถาพูดถึงโสดาบันสมาธิ 
๒๕ % ถาเปนสกิทาคาสมาธิ ๕๐ % ถาเปนอนาคาสมาธิ ๗๕ % แตถาเปนพระอรหนัต 
สมาธิ ๑๐๐ % แตในการปฏิบัติ ๑๐๐ หมดเลย ๑๐๐ หมดเลยเพราะอะไร เพราะเราทํางาน 
เราทํางานเราก็ตองทําไปทั้งนั้น เพียงแตสิ่งที่เปน ๒๕ หรือ ๕๐ % นี้ เขามาเปรยีบเทียบ 
กัน ถึงความลึกตื้น ความเปนไปของจิตทีม่ันลงลกึไป แลวปญญามันก็ลงลึกไปคนละชั้น 
คนละตอน
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ดูในมุตโตทัยของหลวงปูมั่นสิ ธรรมะสถิตในหัวใจของใคร ถาสถิตในหวัใจของ 
ปุถุชนนะ ธรรมะนี้สกปรกไปดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากทั้งหมดเลย ธรรมะสถิต 
ในหัวใจของพระโสดาบันนะ  มีความสะอาดบริสุทธ์ิ  ๒๕  %  ธรรมะสถิตในหัวใจของ 
พระสกิทามคีวามสะอาด  ๕๐  %  ธรรมะสถิตในหัวใจของพระอนาคา  ธรรมะนั้นจะ 
สะอาดบริสุทธิ์  ๗๕  %  ถาธรรมะสถิตในพระอรหนัตสะอาดบริสทุธิ์  !  เพราะไมมีพญา 
มาร ไมมีกิเลสตัณหาความทะยานอยากมาแบงไปเลย 

แตถาแบง เปนพระโสดาบนัธรรมะสะอาดบริสทุธิ์ ๒๕ % ๒๕%สักกายทิฏฐิไง 
ทิฏฐิที่เห็นผิดวากายนี้เปนของเรา  สักกายทิฏฐิเปนของเรา  จิตใตสํานึกมันเหน็  สมองมัน 
จํา ไมใช ไมใช ไมใช เราตองตายแลว จิตตองออกจากรางไปเปนธรรมดา 

ขี้โมทัง้นัน้..  จิตออกไปแลว  ออกอยางไร  ออกไปแลวมนัทุกขไหม  จิตออกจาก 
รางไป ขนัธ ไปกับเรา ดูสิ ขนัธ ๕ ขนัธกับจิตมันไปดวยกนั แตเวลาพระอรหันตตาย ขันธ 
ไมมี ! ขันธไมมีเพราะขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขนัธ ๕ ไมใชทุกข ทกุขไมใช 
ขันธ  ๕  พระโสดาบนัขันธอยางหยาบแยกตวัออกไป  ขาดออกไป  ถาไมขาดออกไป 
สังโยชนตองอยู  สิง่ที่มนัขาดเพราะอะไร  เพราะสังโยชนเครื่องรอยรัดมนัไมมี  ทําเครื่อง 
รอยรัดจนขาดออกไป 

พิจารณาซ้ําไป  พิจารณากายซ้ําไปแลวเปนพระสกิทาคา  กามราคะปฏิฆะออนลง 
พระอนาคา สังโยชน ๕ ตวัขาดไป พระอนาคา ๗๕ % แลวพระอรหันตละ รูปราคะ อรปู 
ราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา  ดูสิ  รูปราคะ  อรปูราคะ  คือรูปฌาน  อรูปฌานไง  รปูฌาน 
อรูปฌานนี่เปนราคะ จิตมันเกี่ยวของอยู ความเปนราคะของมนั มานะ ความถือตวัถือตน 
เราต่ํากวาเขา  สําคัญตนวาต่ํากวาเขา  ทั้งๆ  ที่เราต่ํากวาเขา  ไมตองสําคัญมนัก็ต่ําอยูแลว 
ทําไมสําคัญอีกละ ทั้งๆ ที่ความต่ําความสูงมันเปนธรรมชาติอันหนึ่งเหน็ไหม 

แตความสําคัญของเรา  ความสําคัญ  ต่ํากวาก็คือต่าํกวา  ก็กรรมของคนมนัไม 
เทากัน มันกเ็รือ่งธรรมดา จะสูงกวา จะเสมอกันก็เรือ่งสัจธรรม เรื่องสัจธรรมคือเรื่องเวร 
เรื่องกรรมไง นี้ทําไมตองไปสําคัญอีก พอสําคัญขึ้นมามันกม็ีความตาง มีความตางๆ  สิ่ง 
สังโยชน อุทธัจจะ อวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชา สิ่งตางๆ มนัเปนไป นี่สงัโยชนเบื้องบน สิง่ที่ 
มันตองขาด  มันตองหลุดออกไป  มนัตองขาดออกไป  แลวมันสะอาดบริสุทธิ์บริสทุธิ์ 
อยางไร
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ความเปนจริง  ถามีสมาธิยับยัง้ไวโอกาสการกระทํา  โอกาสการปฏบิัติ  มันจะกาว 
เดินของมนัออกไป  แตเราไปมัว่  ไปชิงสุกกอนหาม  ตรึกในธรรม  ผลของมนัคอืมนัสงบ 
เฉยๆ  ผลของมนัคอืมนัปลอยวาง  เหมือนเราทุกขเรารอน  เราไดพักผอนเราก็สบายใจ 
ช่ัวคราว 

นี่ก็เหมือนกัน  ปฏิบัติกนัวางๆ  วางๆ  ไมมีอะไรเลย  !  ไมมกีารเริม่ตน  ไมมกีาร 
กระทํา ไมมีผลพิสูจนของมนั  รูอะไร ? ถารูมันตองรูจริงสิ ! ความจริงมีหนึ่งเดียว ความ 
จริงสองไมมี 

ถาความจริงหนึง่เดียว  อรยิสัจเปนอันเดยีวกัน  การจะประพฤติปฏิบัตทิางไหนก็ 
แลวแตนะ  จะปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติ  ถงึที่สุดแลวตอบสนองเหมอืนกัน  อนัเดียว 
เหมือนกนั  กนิอาหารเขาวา  ใครกนิอาหารชนิดอะไรก็แลวแต  อิม่เหมือนกนั  นัน้ 
เปรียบเทียบ  แลวคนอางอนันีม้าก  “อิ่มเหมือนกนัๆ”  เรานกึวาอิม่มนัก็อิม่นะ  มันไมอิม่ 
จริงหรอก ถามันอิ่มจริงนะ จิตมันรู เวลามนัตายมนัรูหมด ไมตองตายกร็ูอยูแลว 

ของเรานะ ดูสิ ของเรา เราตองมเีวรกรรมตองใชตองเปนไป แลวถามนัไมมี มนัรู 
ชัดนะ  มันรูชัดถึงวามีเปนอยางหนึ่ง  ไมมเีปนอยางหนึ่ง  มนัเหน็ความตางเลย  นี่กิเลสมี 
เปนอยางหนึง่ กิเลสไมมีเปนอยางหนึง่ แตถากิเลสมแีลวเขาใจวามันไมมี ของมันมีอยูแต 
เราเขาใจวามันไมมี เราแกลงแสวงหาวามนัไมมี 

แตถาซื่อสัตยนะ  ของมนัมอียูใชไหม  ในเมื่อมันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก 
ในหัวใจ รือ้คน ตั้งใจดู มันจะไมมีไดอยางไร คนเราเปนไข แลวบอกเราไมเปนไข มนัตัว 
รอนผาวขนาดนี้บอกไมเปนไข  ฉนัสบายดีๆ  กิเลสมันปดออกไปตลอดเวลานะ  มันจะ 
ไมใหเราเจริญงอกงามขึ้นมา 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ถึงบอกวาถาเปนสมาธิระงบักิเลสไวกอน  พระโสดาบนั 
นะสิ่งทีม่ันละเอียดขึน้ไปก็ตองทําสมาธิขึ้นไป  พุทโธขึ้นไปเพื่อระงับกิเลสอยางละเอยีด 
กิเลสอยางหยาบ  เราฆามันเลย  การฆากิเลสประเสริฐที่สุด  การฆาความเหน็ผิดในหัวใจ 
ประเสริฐที่สุด  การฆากิเลสตัณหาความทะยานอยากประเสริฐที่สุด  แตกิเลสตัวทีม่ัน 
ละเอยีดกวา มันก็ตอตานเรา มันก็ทําใหเราจํานนอยูกบัมันนะ 

เราไปจํานนวาเราไดชําระกิเลสแลว  สิ่งที่ชําระกิเลสแลว  กิเลสมนัก็หนเดียว หน 
เดียวของขัน้โสดาบนัไง  แตขั้นของสกิทาคา  เรายังไมเหน็หนาจําเลยเลยนะ  ไมเห็นหนา
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ของผูที่กระทําผิดนะ  เราถึงตองทําสมาธิเขาไป  ทําจิตใหมันละเอียดเขาไป  สิ่งที่ละเอียด 
กวา  เครือ่งมอืแพทย  เครือ่งมอืตางๆ  ที่เขาใช  เครือ่งมอือยางหยาบนะ  เขาใชแตเฉพาะ 
ภายนอก เครือ่งมอืภายในนะ เวลาใชกับภายในเครือ่งมือตองละเอียดออนกวานัน้ 

นี่ก็เหมือนกัน  การแกกเิลสทีล่ะเอียดกวานัน้  สมาธิมันตองละเอียดขึ้นไปกวานั้น 
แลวปญญามันจะละเอียดออนกวานั้น “มรรคหยาบ มรรคละเอียด” ความทีม่ันละเอยีดเขา 
ไป  มันละเอยีดเพราะเหตุใด  มนัละเอียดเพราะจิตมนัละเอียดขึน้  จิตมนัมีหลักเกณฑมาก 
ขึ้น สติเราดีขึน้ แลวพจิารณาของเราซ้ําแลวซ้ําเลาๆ มันถงึที่สุดนะ มนัคืนสูสภาพเดิมนะ 
พิจารณากาย มนัจะคนืสู “ดนิเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ” สูสภาพเดิมของ 
เขา 

จิตมันก็หลุดออกมาจากกาย  กายแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมันเลยนะ 
แยกออกโลกนี้ราบหมดเลย  วางหมดเลย…  ติดอีก  !  พอมนัติดของมนั  คิดวานี้คอื 
นิพพานๆ  ไง  มนัจะมีความสุขของมนั  ความสุขมาก  คนรูจริงเห็นจริง  มันเหมอืนปาย 
รถเมล คนเคยผานเคยขึ้นปายรถเมล ขึ้นลงถกูตองหมด คนไมเคยขึน้ปายรถเมล มันจะไป 
ลงเรือเมลนูน  บอกเรือเมลเปนปายรถเมล  พูดผิดพูดถูกเวลาเขาแยงขึ้นมาก็พูดกลบัไป 
กลับมา เพราะอะไร เพราะไมแนใจตวัเองไง 

แตถาเปนความจรงิ  เราเปนคนขึน้เองลงเอง  เราเปนคนจัดการเองทั้งหมด  มันจะ 
ผิดพลาดไปไหน นี่ไง พอพิจารณาเขาไป มันคนืสูสภาพเดิมของเขา วางขนาดไหนนะ.. นี่ 
ยืนรอรถเมล  รถเมลไมมาสักที  ยืนแลวยนืเลา  เออ  !  นึกวาไมมีอะไรแลวก็นอนหลับคา 
รถเมลไง  นี่ติดนะ  มันติด  รถเมลมนัเรืองแสงรถเมลอยูในหัวใจของเรา  เราตองทําความ 
สงบของใจมากกวานัน้เขาไป  คนหารถเมลนัน้ใหได  คนหากิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก  ถาคนหาไปเจอนะ มนัจะเปนอสุภะเลย  มนัจะเปนกามราคะ ทั้งๆ ทีจ่ิตนี้แยกออก 
โลกนี้ราบหมดเลยนะ รวมพรั้บ หายหมด วางหมดเลยนะ กามราคะปฏิฆะออนลง 

แตพอเขาไปเจอรถเมล  เจอกเิลส  เจอกามราคะในหัวใจ  มันจะรนุแรงมาก  การ 
พิจารณากามราคะนีรุ่นแรงมากๆ  เพราะสิ่งนีม้ันทําใหกามภพไง  ถามนัทําลายขึน้มา  มัน 
เปนพระอนาคา  พระอนาคาจะไมกลับมาเกิดในกามภพ  ไปเกิดบนพรหม  บนพรหม 
พรหมเขามีขันธเดยีว  ผัสสะหาร  ถาเปนเทวดาวิญญาณอาหาร  ถาเปนมนุษยกวฬิงการา



สมาธิระงับกิเลส ๒๗ 

หาร  สิ่งที่มันหยาบละเอียด  มนัเหน็หมดละ  มนัเขาใจหมด  เขาใจวาอาหารในวัฏฏะ 
อาหารในโลกปจจุบันนี้ อาหารของใจ อาหารของธรรมะ มันจะตอสูกนัอยางไร 

พอถามนัออกรูนะ  ถามนัสมาธิยับยั้งกิเลส  ถาไมยับยัง้กิเลส  กิเลสเปนสิ่งที่ 
ละเอยีด มันจะบอกนีน่ิพพาน กิเลสละเอียดไง มนักห็ลอกละเอียด นี่นิพพานแลว.. วาง.. 
สบายมาก.. เพราะอะไร เพราะกิเลสละเอียดมันแสดงตัว แลวเราไมไดระงับยบัยั้งมัน ถา 
เราระงบัยับยัง้ดวยสมาธิ สมาธิของขัน้อนาคา  เรายบัยั้งมนั พอยับยั้งขึน้มา  จิตมันมีกําลงั 
ขึ้นมา พอกําลังขึน้มา มันออกแสวงหา 

เห็นรถเมลนะ รถเมลมันจะวิ่งชนเราอยู มันประจนัหนาอยูกับเรา แตมนัเรืองแสง 
เราไมเห็นมันนะ  มนัทับแลวทับเลา  ถาเราไมมวีุฒิภาวะเขาไปจับตองได  มนัเปน 
นามธรรมที่เราจะไมสามารถชําระกิเลสได  ไมสามารถชําระกามราคะในหัวใจได  ถาจับ 
รถเมลไดเห็นรถเมลไดมันสะเทอืนหวัใจมาก  การสะเทือนหัวใจนะ  เพราะอะไร  เพราะ 
มันเปนสิง่ที่เราจะชนะคะคานกนั 

พิจารณานะ  ถาพจิารณาเจโตวิมุตตเิห็นกายเปนอสภุะ  อสุภะนะ  พิจารณาจนถงึ 
ที่สุดแลวมนัปลอยหมด  วางหมดขนาดไหน  ถามนัไมมีเหตมุีผล  กิเลสมนัหลอกลวง 
กิเลสมันปลิ้นปลอน มันเอาธรรมะ เอาความรู ความเห็นของเรา มาหลอกเราวา สิ่งนีเ้ปน 
ธรรม ! สิ่งนี้เปนธรรม ! แลววาเหตุผลมันมีแลว ทกุอยางมีแลว เพราะเราปฏบิัติมาตั้งแต 
โสดาบัน สกิทาคา มนัมเีหตุมีผล นี่กม็ีเหตุมีผล 

แตมันเหตุผลกเิลสสราง  !  มันไมใชเหตุผลตามสจัธรรม  ถาเห็นเหตุผลตามสัจ 
ธรรมนะ มนัจะเปนมหาสติ  มหาปญญา  สติปญญาจะจับตองตรงนี้ไมได  มันจะตองเปน 
มหาสติ มหาปญญา เพราะมันเร็วขึ้น สายบังคับบัญชาของจิตกับขนัธมันละเอียดขึน้ มัน 
สั้นขึ้น มันไวขึน้  มนัเรว็ขึ้น พอมันเร็วขึน้  สิ่งนี้กิเลสธรรมดามันก็ละเอียดอยูแลว  แลวนี่ 
กิเลสมันเขาไปตั้งแตลูกมัน  หลานมันเขาไป  ตอนนีจ้ะเปนพอของมัน  เปนแมทัพ  ความ 
โลภ ความโกรธ ความหลงเกิดจากตรงนี้ เกิดจากกามราคะ 

สิ่งใดที่ไมไดดั่งใจขัดของหมองใจ  เกิดโทสะ  เกดิโมหะ  ความหลง  หลงก็ 
แสวงหาเพื่อมัน  ความโลภ  โลภกเ็พื่อสนองตัวมนั  เพราะมนัเปนกามฉนัทะอยูในตัวมนั 
เองอยูแลว  ถาพิจารณากามราคะขึน้ไป  ใหมนัคลายตัวของมันขึ้นมา  ใหเห็นสัจจะความ 
จริง  เหน็สัจจะความจริงเพราะจิตมนัเปนสมาธิ  จิตมันมีหลักของมันได  มันพจิารณาของ
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มันได พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลานะ ดวยมนัเปนอสุภะ อสุภะ มนัปลอยบอยครั้งเขามันจะหด 
สั้น หดสั้นเขาไปถึงตวัจิต แลวไปทําลายกันที่จิต ไมใชทําลายที่อสุภะ ! 

ทําลายที่จิตเพราะจิต  อสุภะ  มนัจะเขาถึงตัวมันเอง  รวมตวัมนัเอง  แลวมันทําลาย 
ตัวมันเอง  สิ่งทําลายแลวมนัเหลอือะไร  ?  มันเหลอือะไร  ?  มนัเหลือสิ่งที่มนักามราคะที่ 
เปนขอมลูของมนันะ เปนขันธอนัละเอียดมันทิ้งเขามา พิจารณาซ้ําอีก ถามนัติดนะ มันติด 
เพราะวาพิจารณาซ้ํานี่กค็ิดวาเปน มรรค ๔ ผล ๔ ไง มรรค ๔ ผล ๔ พอไดทําแลวพจิารณา 
จนอสุภะจนมันทิ้งมันหมด  เพราะอสุภะมันทิ้งมนัครืนในหวัใจ  คําวาทิ้งนะ  บาดแผลนี่ 
ลึกซึ้งมาก แผลของใจมันลึกซึ้งมาก แลวเราถมใหเต็ม  เราถมใหหายขึน้มา มนัเปนความ 
มหัศจรรยเลยนะ 

สิ่งที่มนัไมนาจะเปนไปได ภูเขาทั้งลูก ลกูใหญๆ มาก เราสามารถทําใหเปนพืน้ที่ 
ราบได นี่ไง พอจิตขึ้นมา มันมีความตองการ มนัมคีวามหมกัหมมในหวัใจของมนั มนัมี 
โอฆะในหวัใจของมัน  แลวมันเรียบมนัสะอาดของมันได  มนัแปลกประหลาดมหัศจรรย 
มาก แลวเราพิจารณาของเราซ้ําเขาไปก็เลยคิดวานี้เปนนิพพาน มนัเปนสิง่ที่มหัศจรรย เรา 
ไปมหัศจรรยกบัสิ่งทีเ่ห็น  สิง่ทีเ่ห็นเราพิจารณาของเราไปซ้ําแลว มนัเปนเศษสวนทีเ่หลอื 
มันจะซ้ําเขาไปๆ ถึงที่สุดนะมันปลอยหมด พอปลอยหมด เราเขาใจวาสิ่งนัน้เปนนิพพาน 
อีกแลว “เราเขาใจวา ! เราเขาใจวา !” 

เพราะสิ่งทีเ่ปนมรรคญาณมันละเอียดกวานัน้เยอะ  ละเอียดกวานั้นเยอะ  ตัวจิต 
เห็นไหม  ตัวจิตตวัปฏิสนธิจิต  มันจะเขาใจตัวปฏิสนธิจิต  ตัวเหน็ความที่จิตมนัเกิด  เกิด 
อยางไร ปฏิสนธิที่จิต ตัวนี้ “จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทหมองไปดวยอุปกเิลส จิตเดิม 
แทนี้ผองใส จิตเดิมแทเปนผูขามพนจากกิเลส” ปฏิสนธิจิต  จิตผองใสๆ อะไรมนัผองใส 
เพราะมนัปลอยหมด วาง.. ใส.. ใสหมด 

ตัวใสมันก็ตัวมันเอง ความใสความสะอาดนัน่ละคอืยอดของกิเลสเลย มันละเอียด 
ลึกซึ้ง  มันหลบซอนมา  มนัปฏิบัตมิาถึงที่สุดแลวมนัเขาไป  นี่ไงที่วาสมาธิ  ๑๐๐  %  ไง 
สมาธิ  ๑๐๐  %  อรหัตตมรรค  สิ่งที่เปนอรหัตตมรรคใชไหม  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล 
มรรค ๔ ผล ๔ อรหัตตผลก็เปนพระอรหนัตสิ ไมใช !  อรหัตตมรรค อรหัตตผลมนัเปน 
กระบวนการของการฆากิเลสในขั้นสงูสุด  ในขั้นของจิตเดิมแท  ในขัน้ของสิ่งทีม่ัน 
เปนไป
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สิ่งที่เปนไป  มันใชปญญาอยางที่เราใชปญญากันอยูไมได  !  ปญญาที่มันใชชําระ 
กิเลสมาแลวเครื่องมอืหยาบๆ  นี้จะใชกับปญญาอยางนี้ไมได  มันเขาไปไมถึงจิตเดมิแท 
มันเขาไปถึงความสะอาดบริสุทธิ์นีไ้มได ความสะอาดบริสุทธของกเิลสนะ ความสะอาด 
บริสุทธิ์ของอวิชชา  สิ่งทีอ่วิชชา  ถาจิตมนัละเอียดเขาไป  มนัจับตองสิ่งนี้ได  มันกลนืตัว 
กัน  มนัทําลายตัวมัน  จิตเปนมัธยัสถ  จิตทีเ่ปนกลาง  จิตที่เปนกลางแลวมันทําลายตวัมนั 
เอง พอมนัทําลายตวัมนัเอง อาสเวหิ จิตตานิ วิมุตจงิ สูติ อาสวะสิ้นไป อาสเวหิเหน็ไหม 

สิ่งที่เปนทางวิชาการ.. จะเที่ยวนิพพาน จะเขานิพพาน.. 
ใครไปเขา  ?  เขามันก็ไปขวางเขาอยู  สิง่ที่ไปเขามันเปนหนึ่ง  มนัจะเขาไปได 

อยางไรในนพิพาน อะไรจะเขานิพพานละ แตถามันทําลายตัวมนัหมด ตัวมันเปนนิพพาน 
ได  ตัวมนัเปนนพิพานแตมนัเขานพิพานไมได  แตตัวเปนนิพพานแลว  อะไรมันไปเขา 
นิพพาน  สิ่งนี้มรรค  ๔  ผล  ๔  อรหัตตมรรค  อรหตัตผล  สิ่งที่เขารวมตัวกันแลวทําลาย 
เพราะตัวมันจบสิ้นกระบวนการไป  นี่ธรรมธาตุ  สิ่งที่เปนธรรมธาตุ  มันจะไมมีสิ่งใดอีก 
แลว มนัจะไมกระทบสิง่ใดเลย 

เวลาเราพูดกัน เสยีงกระทบหู หรือสิ่งตางๆ มันกระทบตัวจิต มันมีมานะ มีตัวตน 
มีตัว มีภพ มีสถานที่ตัง้ แตพอมันพนทําลายหมดแลว มนัมอีะไร มนัมอีะไร มนัไมมีอะไร 
มันกเ็ปนวิมุตติ  วมิุตติออกไป  แตวมิุตติมนัเปนธรรมธาตุอันหนึ่ง  มันพนออกไปจาก 
วัฏฏะ สิ่งทีพ่นออกไปจากวัฏฏะ นีพ่ระอรหันตที่ยังมีชีวิตอยู ภาราหเว ปญจขนัธา ธาตุ ๔ 
ขันธ ๕ นีเ่ปนภาระ แตตวัจิตเปนภาระไหม ? ตัวความรูสึกเปนภาระไหม ? 

เพราะพระอรหนัตที่มีชีวิตอยู ดูสิ นี่สอุปาทิเสสนิพพาน อนุปาทเิสสนิพพาน พระ 
อรหันตทีม่ีชีวิต  พระอรหนัตที่ตาย  พระอรหนัตทีม่ชีีวิตกับพระอรหนัตที่ตายตางกันตรง 
มีชีวิตกับมีเศษสวนเทานัน้เอง  มันไมมีสิง่ใดอยูแลว  แตเพราะขณะที่ประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา จิตมันถึงทีสุ่ดแลวมันมีรางกายนี้อยู มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เห็นไหม  ขันธ ๕ ! ขันธ 
๕  เปนภาระ  นีข้ันธ  ๕  มันสบืตอกบัเราได  ขนัธ  ๕  ก็เปนเรื่องของโลก  โลกทีจ่ะสื่อ 
สัมพันธกนั 

ธรรมะจากใจของครูบาอาจารย  มนัสื่อสมัพนัธออกมาจากขันธ  ๕ นี้  !  แตตัวใจ 
มันเปนวิมุตติลงไป  มันเปนคนละเรือ่งกนั  แลวมนัเสวยอารมณอยางไร  มนัติดตอกนั
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อยางไร  มันออกมาอยางไร  เพราะมนักระบวนการสิ้นสะอาดหมดแลวนะ  กระบวนการ 
จิตที่มนัสิ้นกระบวนการ ที่มนัสะอาดหมดแลว มันเห็นมนัทําของมา มนัถึงขมวด 

แตถาเปนธรรมะเลื่อนลอย  มันจะอธิบายเปนวทิยาศาสตรเลย  ตองเปนอยางนัน้ 
ตองเปนอยางนัน้  ตองเปนอยางนั้น  ถาตองเปนอยางนัน้  มนัก็เปนรปูธรรม  เปน 
วิทยาศาสตร  ปฏิบัติแลวเปนวทิยาศาสตร  ตองพิสจูนได  ก็พิสูจนไดนั่นไง  มันถงึเปน 
กรอบ เพราะพิสจูนได  คําวาวทิยาศาสตรมันเปนรูปธรรม มนัเปนสสารที่เขาจับตอง มัน 
เปนรูปธรรม มนัไมใชนามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรมแลว  แลวมรรคญาณที่มนัเกิดขึน้  มันเปนมรรคญาณ  มนัเปน 
สิ่งที่ทําลายนามธรรม ทําลายภพ  ! ทําลายภพ ทําลายชาติ ทําลายสภาวะ ทําลายอนุสัย สิ่ง 
ที่อนุสยัมนันอนเนื่องมากับใจ “มารเอย...เธอเกิดจากความดําริของเรา เราจะไมดําริเจาอีก 
แลว  เจาจะเกิดในหวัใจของเราอีกไมไดเลย”  นีไ่ง  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเยาะ 
เยยมารนะ สิง่ที่เยาะเยยมาร 

การกระทํามาถาเปนความจริง  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา..  ภาวนามย 
ปญญาถึงที่สุดมนัจะทําลายทั้งหมดนะ ทําลายสัจจะ สัจจะเห็นไหม อริยสัจจะ นี่เวลาพน 
ออกไป พนออกไป ถึงสจัจะ ถามันเปนสจัจะ มนัเปนสมมุติบัญญัติ มนัเปนสมมุติทั้งนั้น 
บัญญัติก็เปนสมมุตอิันหนึ่ง  ชีวิตนีก่็เปนสมมุติอนัหนึ่ง  แตจริงตามสมมุติ  แลวเราทําได 
จริง มันพนออกไปจากสมมุติเปนวมิุตติ 

แตถาเรายังทําไมไดจรงินะ  จะบอกวาเปนวมิุตติมนัก็เปนสมมุติ  เพราะเราพูด 
เพราะสมมุติมาจากเราไง  บอกวาสรรพสิ่งเราทิ้งไดหมด  ก็เราอยูนัน่  นั่นละตัวกิเลส  นั่น 
ละตัวภพ สิ่งที่ตัวภพ ถาเราทําความจริงของเรา เราปฏิบัติของเรา มนัจะเห็นขึน้มากบัเรา 
นะ  สันทิฏฐิโกความจริงที่จับตองได  ความจริงทีจ่ติมันเปนนะ  ความจริงหนึ่งเดียวที่จิต 
มันเปน 

ดูสิ  เวลาครบูาอาจารยของเรา  ธรรมสากัจฉา  เอตมัมังคละมุตตะมงั  เวลาครูบา 
อาจารย  หลวงปูมั่นทานยังมีชีวิตอยู  เวลาครูบาอาจารยทานออกประพฤติปฏิบัติมา  ทาน 
จะมากราบไหวครบูาอาจารยของทาน  เพราะอะไร  เพราะเหมือนเรา  สิ่งนี้เราไดจากใคร 
มา สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัตมิา ไดจากครูบาอาจารยทีร่ื้อคนของทานมา เราจะระลึกถึงบุญ 
ถึงคุณทานมาก ระลึกถงึบุญถงึคุณ เราจะไปกราบไหวบูชาทานเปนครั้งคราว
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แลวเวลาพระออกมาจากปามาเจอกนั  จะพูดถงึวิทยานิพนธ  ประสบการณชีวิต 
ของแตละบคุคล  บุคคลคนไหนจะมคีวามถนัดทางไหน  เขาจะพูดถงึความประพฤติ 
ปฏิบัติของตัวเองถูกตองแลวดงีาม  แตครบูาอาจารยบางองคทานถนัดอกีทางหนึง่  แลว 
เวลาคุยกัน มนัเปนวทิยานิพนธ มันเปนเรื่องสิ่งทีน่าฟง สิ่งที่แสวงหา วงกรรมฐานเรามัน 
ถึงตรวจสอบกัน ทดสอบกัน  มนัถงึมัน่คงมาจนถึงปจจุบนันี้  แลวปจจุบันนี้การประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา ตางคนตางแยกตัวกันออกไป ไมถือนสิัย ไมมีครูบาอาจารยเปนหลกั 

ถามีครูบาอาจารยเปนหลักนะ  ครูบาอาจารยทานจะดูแลเรา  ความกตัญูกตเวที 
เรามีสายไง  เรามีสายมีสืบตอกันมา  มีตอตั้งแตปู  ยา  ตา  ยาย  รุนหลวงปูมั่น  รุนครบูา 
อาจารยเรา แลวก็รุนพวกเราตอไปจะเปนที่พึ่งของสงัคม ถาเปนที่พึง่ของใจได ใจมีหลกัมี 
เกณฑเราตองพึ่งเราใหไดกอน  อัตตา  หิ  อัตตโน  นาโถ  ตนเปนพึ่งแหงตน  ตนเปนที่พึ่ง 
แหงตนนะ มคีรูบาอาจารยคอยบอกคอยแนะวิธี เราก็ตองเอาจรงิเอาจัง มีตนเปนที่พึง่แหง 
ตน แลวตนถาพึ่งตนเองไดแลว จะเปนที่พึ่งของหมูคณะ เอวงั


