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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะมนัมมีากมายมหาศาล  เพราะมันตองตอบสนองหัวใจสัตว 
โลกทกุๆ  ดวงใจ  ใจของสัตวโลกแตละดวงแตกตางกัน  หยาบละเอียด  ลกึซึ้งหนาบาง 
แตกตางกันมากมายมหาศาล ดวยบุญกุศล ดวยบาปอกุศลของแตละบคุคลที่สรางมา 

สิ่งที่สรางมาเห็นไหม  “ธรรมะ”  ธรรมที่จะเขาไปเจือจานในหัวใจของสัตวโลก 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  “ธรรมะในพระไตรปฎกที่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทรงเทศนาวาการมา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธนี้ เปรียบเหมือนใบไมใน 
กํามือ” 

ขอเทจ็จรงิความเปนจรงิเรื่องของสจัธรรมเห็นไหม  ใบไมในปามากกวาใบไมใน 
กํามือ  ใบไมในกํามือนี้เทานั้นทีว่าเอามาสั่งสอนพอที่จะเปนปูนหมายปายทางใหเรากาว 
เดินตาม 

แตพวกเราเวลาศึกษาประพฤติปฏิบัตกิันไปแลว  ดวยทิฏฐิมานะดวยความเห็น 
ของเรา  วา  ใบไมในปาทั้งหมดตองเหมอืนใบไมในกํามือเราเทานัน้  ถาใบไมในปาที่มนั 
แตกตางกับใบไมในกํามือของเรา  เราบอกสิง่นัน้ไมใชใบไม  แตขอเทจ็จรงิมนัเปนใบไม 
หรือไมเปนใบไม  มันจะเปนใบไมก็ตอเมือ่นายพรานปาหรือในผูที่เขาใจถึงสจัธรรม 
ความจรงิวาสิ่งนั้นควรใชประโยชนสิ่งใด 

พวกพืชสมนุไพรเห็นไหม หมอทีเ่ขาเปนหมอยา พชืสมุนไพรตางๆ  เขาเอามาใช 
เปนประโยชนกับเขาไดทั้งนั้นเลย  ผูที่มีสจัธรรมรูสจัธรรมความเปนจริง  ใบไมทั้งหมด 
เปนประโยชนกับการรักษาเรื่องโรคภัยไขเจ็บไดทัง้นั้น สิ่งที่รักษาโรคภัยไขเจ็บเห็นไหม
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เพราะถาโรคภัยไขเจ็บนั้นหายไปแลว  ใบไมนัน้จะมีความหมายมีความจําเปนกบัผูที่หาย 
จากโรคภัยไขเจ็บนัน้หรอืไม 

ผูที่หายจากโรคภัยไขเจบ็นัน้เพราะใจของเขาหายจากโรค  ใบไมนัน้ก็คอืใบไม 
นั้น  แตเขาไมคัดคานใบไมนัน้หรอกวาใบไมนัน้ไมใชใบไม  หรือพืชสมนุไพรนัน้ไมใช 
พืชสมุนไพร  เปนพืชสมนุไพรเอาไวรักษาโรค คนที่ยังเปนโรคอยูที่เขาตองการใบไมนั้น 
นี่สัจธรรมที่เปนสัจจะความจรงิเหน็ไหม สิ่งที่เปนความจรงินัน้มอียู 

ทีนี้ของผูรูจริง  คําวารูจริง  ใจรูจรงินัน้ทุกอยางจะถกูตองชอบธรรมหมด  แตใจที่ 
ไมรูจริงนะ  สิ่งใดก็แลวแตถาเรายังไมเขาใจเรายังไมรูจริงเหน็ไหม  ธรรมะถาเรายังลงัเล 
สงสัยอยู  เรายงัไมเขาใจวาสิ่งนัน้ถูกหรือผิด  เราจะยังไมควรแสดงออกไป  พอเราแสดง 
ออกไปเหน็ไหม  เราทําใหหลงผิดนี้เปนโทษอยางหนึ่ง  เพราะ  !  เพราะเราหลงผิดเห็น 
ไหม คนที่หลงผิดแลวเดินถูกตองมนัเปนไปไมได 

หลวงปูมั่นบอกวา  “ตนคดปลายตรงไมมี”  ตนตองตรงเหน็ไหม  พอตนตองตรง 
เริ่มตนคําวาตนตองตรง  เวลาเราปลูกพืชกัน  เราตองเตรียมพื้นดนิ  เราตองเตรียมทุกๆ 
อยาง  เราตองมีกลา  เราตองมีทุกอยางพรอม  เราตองมีอาหาร  มีแดด  มีน้ํา  พืชนัน้ถงึจะ 
เติบโตขึน้มาได 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา เราปรารถนาเพือ่จะพนจากทุกข เราศึกษาแสวงหา 
ธรรมะกนัอยู  เราแสวงหาธรรมที่ไหน  เราจะปลูกตนไมบนอากาศ  ตนไมบนกอนเมฆ 
หรือเปลา  ตนไมบนกอนเมฆนัน้ปลกูไมได  กอนเมฆมันเคลื่อนที่ตลอด  กอนเมฆเปนไอ 
น้ําที่เกาะกลุมกนัเปนกอนเมฆ  มนัจะปลูกพืชไดอยางไร  เดี๋ยวมนัก็ละลาย  เดี๋ยวมนัก็ 
เปลี่ยนแปลง มันทรงตวัอยูไมได 

สัจธรรมทีเ่ราแสวงหาอยูมนัเปนนามธรรมทั้งหมดเลย  แลวพื้นที่ที่เราจะหาสัจ 
ธรรมใครเปนคนแสวงหาสัจธรรมละ  เหน็ไหม  เราแสวงหาสัจธรรมนั้นเปนเรือ่งหนึ่ง 
ตัวตนของเราเปนอีกเรื่องหนึง่  เราตองกลบัมาดูที่ตวัตนของเรา  เราถึงตองหาตัวตนของ 
เราใหเจอ  ทําตัวตนของเราใหเจอ  แมแตการคนหาตัวตนของเราใหเจอมันยงัไมเปนสัจ 
ธรรมเลย



เทศนพระเร่ือง ตองรูจริง ๓ 

เพราะตัวตนของเราเหน็ไหม จิต วิญญาณ วิญญาณปฏิสนธิ สิ่งที่วิญญาณปฏิสนธิ 
นะ  วิญญาณปฏิสนธิกับวิญญาณในขนัธ  ๕  วิญญาณความรับรู  ความคิด  วิญญาณที่รับรู 
วิญญาณในขันธ  เพราะเราเกิดเปนสถานะของมนุษยแลว  เรามีขนัธ ๕ แลววิญญาณพวก 
นี้มาจากไหน 

วิญญาณความคิด  ความคิดนะ  วิญญาณนะ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
วิญญาณอยางนี้วิญญาณอายาตนะ  สิง่ทีเ่ปนอายตนะเราก็รับรูกนัแคเปลือกๆ  เทานัน้นะ 
แตตัวจริงของจิตมนัอยูทีไ่หน ตัวพลังงานมนัอยูที่ไหน ปฏิสนธิจิตนะตวัเกิดตัวตาย ตัวภ 
วาสวะ  ตัวสถานที่  ตัวทีจ่ิตเริ่มตนของพลังงาน  สิ่งที่พลังงานอวิชชามันอยูที่นัน่  อวิชชา 
มันอยูที่จิตไมไดอยูที่ความคิด 

ความคิดเกิดจากจิตไมใชจิต  ความคิดเกิดจากจิตเห็นไหม  แลวเราไปรูกันที่ 
ความคิด  ถาความคิดของเราความรูของเรายงัไมชัดเจน  เราไมควรพูดสิง่ใดออกไป  พูด 
เสร็จแลว  ดูสิ  มันเปนเหตุเปนผลทีเ่ขาจะโตแยงกลบัมา  ถาโตแยงกลับมาแลว  เห็นไหม 
มันกเ็ปนการทําใหศาสนาสะเทอืนไปดวยไง หยิกเลบ็ก็เจบ็เนื้อ 

ในเมือ่บุคลากรในศาสนา  เห็นไหม  ดูสิ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เปน 
เจาของศาสนา  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาฝากศาสนาไวกับภิกษุ  ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา เราเปนชาวพุทธ เราเปนเจาของศาสนา เจาของศาสนาทําไมเปลี่ยนลัทธิ 
เปลี่ยนศาสนาละ ทําไมยายศาสนาละ มันนับถอืของมันนะ 

ตัวเองไมมั่นคงในศาสนา  ตัวเราไมมั่นคงในศาสนา  เห็นไหม  ดูสิ  พุทธมามกะ 
ตองถอืศีล  ๕  ตองมีศีลของเรา  แตถาเราเปนสามเณร  เราตองถือพระรัตนตรัย  พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ยิ่งเราเปนภิกษุ เราเปนนักบวชเห็นไหม ศีล ๒๒๗ เปนรัฐธรรมนูญ 
ของพระ  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ  เฉพาะศีล  ธรรมและวนิัยเปนขอบังคับของเรา  สิ่งที่ 
บังคับๆ เพือ่ใคร ธรรมและวินัยบังคับเรานะ 

เราอยูกนัเปนหมูเปนคณะ  เปนสงฆ เปนสังฆะ  เปนหมูสงฆไง สังฆะสมมุติสงฆ 
อยูดวยกัน  ๔  องคขึน้ไปเปนสงฆ  สงฆนัน้อยูเปนสงฆขึ้นมาเพื่ออะไร  เพือ่ปรึกษากัน 
เพื่อดูแลกนั เพือ่เจอืจานกัน เพือ่แกความลังเลสงสัยตอกัน เหน็ไหม นี่เปนสังฆะ
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สิ่งที่เปนสังฆะนะ  ธรรมวนิัยเพือ่ความสงบสขุของสงฆไง  ทิฏฐิเสมอกนั 
ความเหน็เสมอกนันะ  ความเปนอยูของเราจะราบรืน่  การราบรื่นนะ  มุมมองเดียวกนั 
เปาหมายเดียวกนั  มุมมองของเราคอืพนจากทุกข  ในเมือ่พนจากทกุข  ในการประพฤติ 
ปฏิบัติทุกคนจะอํานวยความสะดวกให การใหโอกาสตอกันนะ การประพฤตปิฏิบัติมนัก็ 
ราบรื่น 

ถาไมใหโอกาสตอกนัเหน็ไหม  คนหนึ่งปฏบิัตอิีกคนหนึ่งกระทบกระเทอืน 
ตลอดเวลา  ถาขางนอกไมสงัดขางในจะสงัดไดอยางไร  ความสงบจากภายนอก  ความ 
สงบจากภายใน  กายวเิวก  จิตวิเวก  ถากายไมวิเวกจะเอาความวิเวกจากจิตมาจากไหน  ถา 
กายวิเวกเหน็ไหม  ดูสิ  เดนิจงกรมอยู  การเคลือ่นไหวอยู  กายไมวเิวก  กายเคลือ่นไหวอยู 
แตจิตนี้มนัสงบได เพราะการเคลื่อนไหวอยูนี้เปนอรยิาบถ ๔ 

อริยาบถ ๔  การเดินจงกรม  นัง่สมาธิภาวนาเหน็ไหม  ถึงกายจะเคลื่อนไหวอยูแต 
กายเคลือ่นไหวเพือ่ความสงบไง  แตการกระทบกระเทอืนกัน  กายเคลือ่นไหวเสียง 
กระทบกระเทือนเสียงดังขึน้มา กายเคลือ่นไหวดวยความเคลื่อนไหว กายเคลื่อนไหวเห็น 
ไหม นี่จิตแกจิต 

ถาจิตมันแกจิต  ถาจิตเจตนาของความสงบ  แตกายเคลื่อนไหวไปมนัเคลื่อนไหว 
ไปเพือ่ความสงบเหน็ไหม  การเคลื่อนไหวมันสกัแตวา  มันเปนกิริยาจากภายนอก  แต 
กิริยาจากภายในมันสงบของเขาขึ้นมาได  เดนิจงกรมอยูจิตสงบได  พอจิตสงบจะรวม 
ใหญขึ้นมาเดนิไมไดตองยืนรําพงึ  ยืนรําพึงไมไดตองนั่งลง  สมาธิภาวนาจิตมันรวมลงได 
ทามกลางการเดินจงกรม 

สิ่งนี้ถาผูประพฤติปฏบิัติขึ้นมามันวิเวก  ความวิเวกนะมนัถนอมรักษาจากภายใน 
ถาถนอมจากภายในจิตมนัจะรักษาของมนั เห็นไหม ถาจิตเราสั่งมาเปาหมายเราอยูที่ไหน 
การประพฤติปฏิบัติกเ็พือ่อะไร ถาเพื่อจิต เพื่อความเปนธรรมนะ 

สิ่งตางๆ  ปจจัยเครื่องอาศัยสิ่งนี้เปนเครื่องรอง  แตถาเราเปนพระกนั  เปนเจาของ 
ศาสนาเพื่อโลกไง  มนัเปนรปูแบบที่เอามาอวดกัน  อยางภายนอกขอวัตรปฏิบัติ  ดูสิ  สงบ 
เสงี่ยมเรยีบรอย  แตขางในนะนกกระยางเหน็ไหม  มันยนืรอกินปลา  มันยนือยางสงบ



เทศนพระเร่ือง ตองรูจริง ๕ 

เสงี่ยมสวยงามมาก นกกระยางขาวปลอดเลยนะ แตมันรอใหปลาเผลอนะ มันจิกกนิทันที 
เลย ! ถาปลาเขามาใกล 

ถาจิตเราเศราหมอง  จิตเราลังเลจากภายใน  เราตองยอนกลับมาที่หวัใจของเรา  ถา 
เพื่อธรรมนะ  สิ่งนั้นเปนสิง่ที่พึง่พาอาศัย  ขอปฏบิัติทําเพื่อใคร  เวลาทําขอวัตรปฏิบัติ 
ขึ้นมาทําเพือ่ธรรมไง  ถาทําเพื่อธรรมทําแลวมันมีความสบายใจ  ทําแลวไง  เราไมไดเอา 
เปรียบใคร 

กิเลสนะมนัอยูมนันอนเนื่องมากับใจ  อนุสัยนอนเนือ่งมากับใจ  ใจมนัแข็ง 
กระดาง ทําตางๆ ทําสิ่งใดมีนอยเนื้อต่ําใจทัง้นัน้นะ ทําสิ่งใดเราก็เสยีเปรียบเขาทั้งนั้นนะ 
แตถาเราไดเปรยีบเขาเราจะมคีวามพอใจ  ไดเปรียบคือกิเลสมนัไดเปรียบไง  ถาขางในนะ 
มันขมขี่ใจ กเิลสมันขมขี่มากอน ตองมเีลหกลเพือ่เอาชนะคะคานกัน 

ถาชนะคะคานกนัเหน็ไหม กเิลสมันยิ่งตัวใหญขึน้มาตลอดเวลา ยิ่งกิเลสมนัยิง่ขม 
ขี่หัวใจ หัวใจยิง่มีทิฏฐิมานะ แตรูขางนอกนะวาเรามีความเมตตา  เมตตาของใคร เมตตา 
เพื่อเมตตา ทําเพื่อธรรมนะ มันทําดวยความสะดวกความสบายใจ 

ไมมกีําไมในมือเรา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกมือเราแบตลอด  มือ 
สะอาดบริสุทธิ์ตลอด  จิตใจถาสะอาดบริสทุธิ์มันจะเขาที่ไหนก็ได  เพราะเราก็มเีจตนา 
บริสุทธิ์ ทุกอยางก็บริสทุธิ์ 

คําวาบริสุทธิ์  บริสุทธิ์ดวยเจตนาแตจิตยังไมไดบริสทุธิ์  เจตนาบริสุทธิ์เฉยๆ  แต 
จิตนี้อวิชชา  ถาเจตนามันบริสทุธิ์มันตองทําความสงบของใจเขามาใหได  ถาใจมันสงบ 
เขามาใหไดเห็นไหม  พอจิตสงบเขามา  ทุกอยางสะอาดหมดในรางกายเรา  เราชําระ 
รางกายมนัสะอาด  แตความสะอาดมันอยูกับเราไดไหม  เดี๋ยวเหงื่อไคลมันก็ตองออกมา 
เปนธรรมดา ในเมือ่อวิชชามันอยูกลางหัวใจ มนัสะอาดบริสุทธิ์ขนาดไหน เจตนาดีขนาด 
ไหน มันก็มอีวิชชาอยูในหวัใจนั้น 

อวิชชายังไมถอนขึ้นมาจากใจ  สิ่งตางๆ  ไวใจไมไดทัง้นัน้นะ  เจตนามนั 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  จิตของเราไวใจไมไดทั้งหมด  ทุกคนไวใจตัวเองไมได  ถาไวใจ 
ไมไดเราจะตั้งใจอยางไรเพื่อจะใหเราไวใจตัวเองได มันตองมเีหตุมีผลสิ
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การกระทําเหน็ไหม  ดูสิ  เหตุผลนะ  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  แลวเหตุมนัอยูที่ 
ไหน เราจะรักษาเหตุดวยวิธีการใด ถาเรารกัษาเหตุเห็นไหม เรารักษาเหตุจากภายนอก นี่ 
ขอวัตรปฏิบัติมนัเปนเปลอืก มนัเปนสิ่งทีถ่นอมรักษาสังคมและความเปนสุข 

ดูสิ  ดูรางกายของเราสิ  รางกายของเราตองมีอาหารใชไหม  ตองมีการพกัผอน 
ขึ้นมา  รางกายมนัจะไดไมเจ็บไขไดปวย  แตสิ่งที่อยูในรางกายมันมีอะไร  มนัมีหัวใจนะ 
หัวใจนีม้ันทุกขมันรอนอยูในรางกายนี้  มีสิง่ใดปรนเปรอมาขนาดไหนมันกไ็มไดสมดัง 
ใจมัน ถากเิลสมันแผลงฤทธิ์ออกมา 

ธรรมะกวาจะขยบัตัวไดนะ  กิเลสมันใหโอกาสทํางาน  ถากิเลสมนัตื่นขึน้มา 
ธรรมะหายหมดเลย  สงบเสงีย่มอยูเวลามนัเกิดกิเลสขึ้นมามนัเหยียบย่ําทําลายธรรมวนิัย 
ในหัวใจเราหมดเกลีย้งเลย 

เราเปนพระจากขางในนะ  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เจอพทุธะที่ไหนตองฆา 
พุทธะกอน  เราไมเจอพุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เราบวชเปนสงฆขึน้มาเราก็วาเราเปน 
พระ เรามีศีลมีธรรมของเรา สังคมยอมรบันับถือ เราพอใจของเรา นี่มนันอนใจไมได 

ถานอนใจกเิลสตัวมันจะหนาดาน  มนัจะฮกึเหมิขึ้นมาทันที  ดูสิ  ทุกคนยอมรับ 
การยอมรับของสงัคมมันจะมปีระโยชนอะไรขึน้มา  คนโงยอมรับนะ  กิเลสในหัวใจของ 
เราธรรมะยอมรับไหม  ถาธรรมะยอมรบัในหวัใจ  ธรรมวนิัยนีย้อมรับเราสักคนเดียวนะ 
โลกเขาจะติเตียนขนาดไหนมนัเรื่องของโลกเขา 

โลกเหน็ไหม ขนโคกับเขาโค เขามี ๒ เขา ขนโคมเีต็มตัวมนัเลย โลกมีคนโงหรือ 
คนฉลาดมาก มีแตคนโงทัง้นัน้นะ โงที่ไหน โงที่ตวัเองไง เอาตัวเองไมรอดไง เอาตวัเอง 
ไมได  ทุกอยางเขาใจไปหมด  ธรรมะเขาใจหมดเลย  เขาใจขึ้นมาแลวมนัเขาถงึใจเราไหม 
เขาใจแตเปลอืกเขาใจแตปากเปยกปากแฉะไง  แตหัวใจเปนอยางไร?  หัวใจมนัมอีะไรค้ํา 
จุนมนับาง 

หัวใจทีเ่รียกรองความชวยเหลืออยู มนัตองการดิ้นรนเพือ่ที่จะพนจากกิเลสทั้งนั้น 
แตเราไมมีสิง่ใดจะเขาไปเยียวยามัน  สตกิ็ไมมี  สมาธิก็ไมมี  ปญญาที่พูดขึน้มานี้เปน
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สัญญาทั้งนั้น  สัญญาที่เกิดขึน้มานี้เปนสัญญาที่เกิดขึ้นมาจากใจเปนโลกียปญญา  โลก 
ทัศน โลกความเปนโลก ความคิดของโลก 

ถาจิตสงบเขามามันจะเปนตัวพลังงาน  ตัวพลังงานเปนจิต  สัมมาสมาธิเปนสากล 
ลัทธิไหนเขาทําสมาธิ  แตสมาธิเขาทํากันเขาทําสมาธิไปเพื่อเหตุใด  เขาทําสมาธิขึ้นมา 
ของเขานี้เขาคิดวาสมาธินี้เปนผลเพราะเขาไมเคยรูจกัธรรมะ  เขาไมรูจกัสิ่งใดๆ  เลย  พอ 
จิตสงบขึน้มาก็ทกึทักเอาวาสิ่งนี้เปนธรรม  เปนธรรม  ทึกทกัเอาแตไมเปนความจริง  !  ถา 
เปนความจริงนะมนัจะตางจากธรรมะของเราไดอยางไร  มันจะตางจากองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไดอยางไร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาทําขึ้นมาเห็นไหม  ดูสิ  มรรคญาณมนัเกิด 
ขึ้นมา  ธรรมจกัรมนัเคลื่อน  ธรรมจกัรมันหมุนออกไปจากใจ  ธรรมจกัรออกไปจาก 
พลังงานของจิต ธรรมจักรๆ มนัอยูที่ไหน ธรรมจกัรของโลกเขา นั่นเปนตํารานะ 

การงานชอบ เพียรชอบนะ อันนัน้เปนช่ือของมรรค ๘ แตตัวจริงของมรรคมันอยู 
ไหน  เวลาทําเปนรูปเคารพมากไ็ปแกะกนัเปนธรรมจักรเปนหินขึน้มานั่น  นัน่เขาเอาไว 
ใหหมาเยี่ยว  ใหหมามันไปเยีย่วไปขี้นัน่นะ  แตของจริงมนัอยูไหน  เราไปถูไปทําความ 
สะอาดกันแลวหัวใจมนัสกปรกมนัทําความสะอาดมาบางหรือเปลา 

ถามันทําความสะอาดหัวใจขึ้นมา มรรคมันเกิดทีน่ี่ เพราะอะไร เพราะความเพียร 
ชอบ  งานชอบ  ความเพียรไง  งานชอบๆ ที่ไหน  งานชอบแบกหามนะเหรอเปนงานชอบ 
งานนัน้เปนงานของฆราวาสเขา  งานของพระนัง่นิง่ๆ  หัวใจมันกาวออกมาไหม  ปญญา 
มันไดเกิดขึน้มาหรอืเปลา 

ถาปญญามันไดเกิดขึ้นมา  ปญญาของใคร  ปญญาของกเิลสมันเอาธรรมะมาอาง 
นะ เวลาทําปญญาขึ้นมาธรรมจกัร โลกเห็นไหม สัมโภชฌงค โอโหย สิ่งที่เปนธรรมะนี้ 
จะฆากิเลสนะ  กิเลสมันเอาธรรมะฟาดใสตัวเองใสหนาเรา  เราไมรูตวัเลยวากเิลสมนัเอา 
ธรรมะมาอาง ! มันธรรมะของใคร?
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มันเปนธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เราไดอะไรขึ้นมา  เรามี 
ความรูความเหน็อะไรขึน้มาถึงเปนธรรมะของเราบาง  ถาเปนธรรมะของเรานะจิตสงบ 
เขามา เราจะรูวาเราสงบ เรามีสติสัมปชัญญะ เราจะยบัยั้งความคิดของเราไดตลอดเวลา 

ความคิดนีม้ันเกิดขึน้เพราะอะไร เพราะตัณหาความทะยานอยาก ถาความคิดนี้ไม 
มีตัณหาความทะยานอยากความคิดเกิดขึน้มาไมได จิตมันสงบมันสบายของมัน จิตมันจะ 
อยูทรงตัวของมันโดยธรรมชาติของมนั  มันมสีติสัมปชัญญะควบคมุอยู  สัมมาสมาธิมัน 
เกิดอยางนี้ 

ไมใชวามนัวางๆ  อยู  วางๆ  โดยไมมเีจาของ  ไมมีสติ  ไมมีสัมปชัญญะ  ไมมีใคร 
ควบคมุมนัเลย  ปลอยใหมนัไหลไปตามกระแส  สิ่งที่ไหลไปตามกระแส  พลงังานดไูฟสิ 
เห็นไหม  เรามีเครื่องปนไฟขึน้มา  เรามีสายสงเอาพลังมาให  ดูไฟฟาสถิตบนอากาศสิ 
ฟาผาทีหนึ่งนี่เราควบคมุมนัไดอยางไร  เราเอาอะไรไปควบคมุมัน  แรงเสยีดสีของไฟฟา 
สถิตบนอากาศนี้มันมีแรงเสียดสีกนั  พลงังานของมนั  มันทําลายทั่วๆ  ไป  มันกม็ีของมนั 
เปนธรรมชาติของมัน 

กิเลสกเ็หมอืนกัน ! กิเลสในหัวใจ ธรรมะนี่ มีสติสมัปชัญญะควบคุมอยางไร รูจัก 
ตัวเองพลงังานของตวัเองเปนอยางไร  กําลงัของตัวมีมากนอยแคไหน  สิ่งทีม่ันเหยียบย่ํา 
มาในหัวใจใครพาเหยียบย่ํา  ตัวมนัก็ไมเหน็  กิเลสไมเคยเห็นหนากิเลสเลย  ไมรูจักกิเลส 
เลย บอกวาชําระกิเลส 

กิเลสมันอยูที่ไหน?  กิเลสมันอยูที่ใจ  แลวใจมนัอยูที่ไหน?  ใครครอบคลุมหวัใจ 
อยู  พลังงานตัวไหนมนัครอบคลุมอะไรของเราอยู  มีแตกิเลสพาขับเคลื่อนความรูสึก 
ความคิดของเรา  แลวตื่นเตนไปกับอารมณความรูสกึ  เพราะตัวเองรูฟา  รูดนิ  รูทกุอยาง 
แลวพูดออกไปเสียหายทัง้นัน้เลย 

ถาสิ่งใดยังลังเลสงสัยอยู  สิ่งใดยังไมรูจรงิอยาเพิ่งมัน่ใจ  อยาเพิ่งชะลาใจ  อยาเพิ่ง 
แสดงออก  การแสดงออกไปนะเปนผลตอบสนองขึน้มา  มนัสะเทือนถึงธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สัจธรรม  นี่ไงธรรมะ  เห็นไหม  ภิกษุผูทรงศลีทรงธรรม 
แสดงออกมามนัเปนธรรม หรอืมนัเปนโลก หรือมันเปนกเิลส
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ถามันเปนธรรมขึน้มาสัจธรรมมนัมอีันเดียวไมมีสอง  สัจธรรมนี้ตองเปนหนึ่ง 
เดียว  การแสดงออกมาแสดงดวยกิเลสเปนสอง  แมแตผูแสดงมันก็เปนสองอยูแลวเพราะ 
กิเลสกบัหัวใจมนัเปนคนละเรื่องกัน พลังงานมันมีพลังงานของมัน มนัมีตวัจิตอยูนะ 

ตัวจิตมนัมีศักยภาพของมัน ทําดีมา ไดสะสมสิง่ใดมา มันก็เกิดมาเปนมนุษย เปน 
เทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  ทําช่ัวอกุศลมามนัก็เกิดเปนสัตวเดรัจฉาน  มนัเกิดในนรก 
อเวจี  แลวมาเกิดเปนมนุษยนีเ่ห็นไหม  มันก็แบงมาเปนสถานะกลางใหเราทําดีก็ไดทําช่ัว 
ก็ได 

ทําดีเห็นไหม  แตธรรมะในเมื่อสงัคมเขายอมรับกันวาสัจธรรม  ศีลธรรม 
จริยธรรมเปนสิ่งที่ดีงาม  กตัญูกตเวทเีปนเครือ่งแสดงออกของคนดี  มันกม็ีมารยาท 
สังคม  การแสดงออกกตัญูกตเวทเีปลือกๆ  กนั  แตหัวใจมนัจะเชือดเฉอืนกัน  จะทําลาย 
กันตลอดเวลา สิ่งที่ทําลายตลอดเวลาเห็นไหม สิ่งทีท่ําลาย อะไรทําลายอยู 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไมตองบอกใคร สันทฏิฐิโกรูจําเพาะ 
ตน  ยับยั้งตวัเองไดตลอด  ความสุขความทุกขเปนของเรา  สิ่งตางๆ  รับรูไดทั้งนั้น  ใส 
หนากากเขาหากัน  สิ่งทีว่าสิ่งนัน้เปนคุณงามความดี  แลวก็เอาซอนดาบไวขางหลังคอย 
เชือดเฉือนทําลายกนันะ 

จิตของเราความคิดของเรานะมนัทําลายเราไหม  มันซอนคมซอนพิษสิ่งใดทําลาย 
หัวใจเราอยู ถาเราปลอยใหมันทําลายเราอยูอยางนี้ เราวาเราเปนคนรักตนหรือเปลา ถาเรา 
เปนคนรักตนนะ เราตองเอาตนเรารอดจากสิ่งที่ชั่วชาในหัวใจของเรา เปนสิง่ช่ัวชา ! 

เวลาครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติขึน้มาเหน็ไหม  เวลาทานจะปลกุปลอบตัว 
ของทานเอง ทานจะตเิตียน  เอาธรรมะ..  มันเปนยอดธรรมใชไหม ติเตียนความเลวความ 
ทราม  ความขี้เกียจขี้คราน  ติเตียนหัวใจของเราทีม่นันอนจมกับกิเลส  ธรรมะเปนของดี 
สมาธิปญญาเปนของดทีั้งหมด แตทําไมไมขวนขวาย ทําไมไมแสวงหา 

สิ่งที่แสวงหาขึน้มามนัเปนความจรงิตามธรรมหรือไม  ถาเปนความจริงตามธรรม 
มันเปนสมัมา สัมมาคือมนัถกูตองดงีาม เห็นไหม ดสูิ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
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เจาตรัสรูเองโดยชอบ แลวเรารูโดยไมชอบ รูแตไมชอบ ไมชอบธรรม รูโดยขโมย รูโดย 
สัญญา รูโดยฉกฉวยความจรงิออกมาเหน็ไหม 

ในปจจุบันนี้  ดูสิ  ทรัพยสินทางปญญาของเขา  สมบัติของเขาเราไปก็อบปเขามา 
เขาฟองเอาคาเสียหายเลย  นี่ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาทานไมไดถอื 
ลิขสิทธ์ิ  ทานเผยแผ  ทานตองการใหสัจธรรม  ใหสาวก  สาวกะ  ใหบริษัท  ๔  ไดเขาถงึ 
ธรรม  ทานตองการรือ้สัตวขนสัตว  ทานปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว  แตกิเลสของเรามนั 
พลิกแพลงวาสิ่งทีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาปรารถนานี่เพราะธรรมวินัยนี้ช้ีลงมา 
ที่หัวใจทัง้หมด 

พระไตรปฎกทั้งหมดช้ีมาที่ใจนะ  ตัวพระไตรปฎกนะเปนตํารา  เปนทฤษฎีเฉยๆ 
ช่ือของสมาธิ  ช่ือของปญญา  ช่ือของนิพพาน แตความจริงมันไมมีในพระไตรปฎก ! มัน 
มีอยูบนหัวใจของสัตวโลก  นัน้มนัเปนเครื่องหมายช้ีบอกเขามา  มันเปนเปาหมายวิธีการ 
มันคอืวิธีการทีเ่ราจะรือ้คน  ตองทําตามนี้  ตองทําแบบนี้  ตองทําอยางนัน้  มนัถึงจะได 
ความจรงิขึน้มา 

เราศึกษาขึ้นมาแลวเราไดประพฤตปิฏิบัติไหม  เราไดกระทําไหม ถาเราไดกระทํา 
ขึ้นมา  ทําแลวมนัสมความเปนจรงิไหม  ทําเปนเหมอืนกบัหุนยนตไง  เหน็เขานั่งกน็ั่งกบั 
เขา เห็นเขายืนก็ยืนกับเขา เห็นเขาเดินก็เดนิกับเขา เดินไปแลวนะเขาเดิน ๑๐ เกา ๒๐ เกา 
เราเดิน ๑๐๐ กาว เราเดินมากกวา เขาเดนิ ๑๐ เกา ๒๐ เกา เขามีสติปญญาของเขานะ เขา 
ทําดวยความจรงิของเขา ไอเดิน ๑๐๐ กาวเราเดนิชมทุงไง  เราเดินสกัแตวานะ หมามันยงั 
วิ่งดีกวาเราเลย 

การกระทํามันตองมเีหตุมีผลสิ  ถาทํามนัมเีหตุมีผลมันถึงจะเปนสัจธรรมขึน้มา 
พอทําขึ้นมา  พอเราตั้งใจทําขึน้มา  สติปญญา  กิเลสตัณหาความทะยานอยากมนักเ็หยียบ 
ย่ํา ทําแลวก็โอดโอย เราทํามากับเขานะ นี่พลงังานมนัไมเปนเอกภาพ 

ความเปนจริงนะ ดูสิ เวลาเราตมน้ําเห็นไหม สิ่งตางๆ เวลาลมมนัพัด พลงังานมัน 
ไมอยูกับทีเ่ลย  ลมพัดเขามาเตาไฟมนักระจายไปทั่ว  ความรอนมนัจะพอ  อุณหภมูิมนัจะ 
พอไหม มนัจะเปนขึ้นมาไหม ทําของเรา เราทําไมจริงไมจัง เราไมปองกนั เราไมดูแล
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ถาเราปองกัน  สติตั้งใหดี  แลวตั้งใจทําใหดี  ใหมันรูจริงขึ้นมา  สมาธิก็เปนสมาธิ 
นะ  จิตสงบขึ้นมา  โอโฮ  มันมีความสงบ  สงบมนัเกิดจากอะไร  ความสงบนี้มนัเกิดจาก 
ตองตั้งสตนิะ ความสงบนีเ้กิดจากความตั้งใจของเรา เราถนอมรกัษาของเรา 

คําบริกรรมของเรานี้จดจอ  เพราะพทุโธ  พุทโธ  ถาเราพุทโธชา  พุทโธที่ขาดชวง 
พลังงานมนัแลบออก มนัแวบออก เราเหน็ไฟมันแลบออก ไฟมนัไมคงที่ ไฟอุณหภูมมิัน 
ไมได  อาหารมันก็ไมสกุหรอก  อาหารมันไมสกุธรรมดามนัจะเสียหายไปอีกดวยนะ 
เพราะอาหารถงึเวลาแลวมันเนามนัเสีย 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาทําขึ้นมาแลวก็โอดโอย  ทําไมไดประโยชนไมไดผลเห็นไหม 
ถายังไมรูจรงิ  !  จะไมเขาใจเหตุวาทําไมมันถึงไมรูจริง  ถายังไมรูจริงนะ  คนไมรูจริงก็ 
เขาใจวาตัวเองมีธรรมะ  เพราะอะไร  เพราะพูดเหมอืนพระไตรปฎกหมดเลย 
พระไตรปฎกพูดคําไหน  เราก็พูดคําเดยีวกบัพระไตรปฎกเลย  แตความจริงไมมีสักช้ิน 
หนึ่ง สักนอยนิดในหวัใจ 

แตถามันเปนความจรงิขึ้นมานะ มันรูเหตุรูผลเพราะอะไร เพราะกวาจะเปนความ 
จริงไดมันจะตองลมลุกคลุกคลานมา  จิตทีป่ระพฤตปิฏิบัติมา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาฝกอยูในปา ๖ ป ครูบาอาจารย หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร ครูบาอาจารยทานปฏิบัติ 
มาทั้งชีวิต ครูบาอาจารยนะ ๙ ป  ๑๐ ป  อยูในปาตองตอสูกับกเิลสทัง้นัน้  ตอสูกับตัวตน 
เอาชนะตัวเองใหได แลวลมลุกคลุกคลานมา ลมลุกเพราะเหตุใด ! 

สิ่งที่ลมลุกนะมนัขาดสติอยางไร  ปญญาที่มันคิด  เวลาปญญาที่วาเรารู  เรารู 
อยางไร ใชปญญาแลวจิตมันปลอยวาง วางอยางไร วางอยางนี้กิเลสหลอก มนัไมมีเหตมุี 
ผล มันวางเฉยๆ วางเหมอืนขีล้อยน้ํา ขี้ก็ลอยไปตามน้ํา ลอยไปๆ ธรรมะๆ ธรรมะเปนขี้ 
เหรอ 

ธรรมะเปนความจริงนะ! ไมใชขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง เอาแตความโลภ ความโกรธ 
ความหลงมาแลวมาอางกนั  เอาขี้ไปปายเขาทั่วไปหมดเลย ตัวเองปายตัวเองก็เหม็นพออยู 
แลว  ทําไมตองไปปายคนอืน่อกี  ปายสิ  !  เพราะกลวัเขาไมยอมรับเราไง  จะบอกเขาวานี่ 
เปนธรรม นี่เปนธรรม ก็มันเปนขี้ มันเปนความโลภ ความโกรธ ความหลงทั้งนั้นนะ มัน 
เปนขี้ มนัเหม็น
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พอมนัเหม็นออกไปนะ  กลิ่นมันก็ไมใชธรรมะอยูแลว  กลิน่ก็เหม็น  ขอมลูก็ 
ขัดแยง  ความเปนจริงในหัวใจไมมีแมแตนิดเดยีว  เพราะครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏบิัติ 
เปนความจริงขึน้มาไดมันตองลมลุกคลุกคลานมา  ความลมลุกคลุกคลานอนันีม้ันจะฝก 
ใจขึ้นมา  ใจที่มันจะเติบโตขึ้นมาได  ดูสิ  ดูเด็กทารกกวามันจะเดนิได  มันจะลมไปกี่เทีย่ว 
กวามันจะยนืขึ้นมาได กวามนัจะยืนขึน้มาวิง่เลนกบัสังคมเขาได 

แตนี้ก็เหมอืนกัน ใจของเรามันนอนจมขี้อยูนะ มนัอยูในขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง ใจ 
นอนจมขี้อยูแลวมนัจะลุกขึน้มาจากขีไ้ดอยางไรละ  พอมนันอนจมขี้กบ็อกวานี่ธรรมะไง 
ธรรมะของฉันกลิ่นหอมอยางนี้ หอมแบบแมลงวันไง 

แตธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามันหอมแบบแมลงผ้ึงนะ  มัน 
หอมเกสรดอกไม  แมลงผ้ึงมนัชอบของสะอาดบริสุทธิ์  แมลงวันมันชอบของเหม็น 
ธรรมะเราธรรมะแมลงวันนะ ถาธรรมะแมลงวันมันก็นอนจมกองขี้อยูอยางนั้น แลวกลิน่ 
มันคลุงไปเขาเขาใจหมดแลว แสดงออกมามนัยิ่งเปนขี้โลภ ขีโ้กรธ ขี้หลง ความเปนจรงิ 
มันไมมี 

ฉะนั้นสิ่งใดที่ยังไมรูเพราะความลมลกุคลุกคลานของจิต  การประพฤติปฏบิัติมา 
ครูบาอาจารยแตละองคตองมีลมลุกคลุกคลานมา  มนัตองมีผานเหตุการณวิกฤติในหัวใจ 
จิตมันฟุงซานอยางไร?  เวลากเิลสตัณหาความทะยานอยากทีม่ันเกิดขึน้มา  มนักระทุงใน 
หัวใจ มนัเหยียบย่ําหัวใจมนัทุกขนะ ทุกขอะไรไมเทากับทุกขใจ ปจจัยเครื่องอาศัยมนัจะ 
ขาดแคลนบาง มนัยังมีเครื่องบรรเทาเอาอยางอืน่มาทดแทนกนัได 

แตหัวใจเวลามันทุกขขึน้มาจะเอาอะไรไปทดแทนมนั  หัวใจมีดวงเดยีวนะ 
ความรูสึกมีอนัเดยีว  เวลามันทกุขขึ้นมามนัก็ทุกขเต็มที่  เวลาความสขุขึ้นมามันใหผล 
เล็กนอยหมด ดูสิ โลกธรรม ๘ เห็นไหม สรรเสริญนินทาขึน้มามนัก็ลมปาก เวลานนิทา 
มาเหมือนกบัเสาเขม็ทิ่มกันไปกลางหวัใจเลย เวลามนัทุกขเจ็บปวดแสบรอนในใจ เวลามี 
ความสุขขึน้มาแคลมพัดชายเขา 

แลวสิ่งนีเ้รายงัไมมีสติสัมปชัญญะ โอปนยโิกเรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม มา 
ดูหัวใจที่ทกุขยากนี่สิ  อยูในปาในเขาภาวนาจิตมันไมลงจะเอาหัวฟาดภูเขาตายอยู 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม ดูอธรรมในใจไง อธรรม อกุศล ความคิดชั่ว ความคิดที่
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ทําลายหัวใจ  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูอกุศล  เวลาจิตมันเปนสมาธิขึ้นมา  จิตมนัเปน 
ธรรมขึ้นมาเห็นไหม สิ่งนี้เปนธรรมเปนคุณธรรม 

“เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม” มาดูหัวใจของขาสิ หัวใจขามีความสุข มีความ 
รื่นเริง  หัวใจขากําลังเกิดธรรมจักร  ปญญามันเกิดขึน้มาเหน็ไหม มันบดขยี้กเิลสอยู  แลว 
ถาจิตใจมนัเปนธรรมขึ้นมา  อกุปปธรรมมันเกิดขึน้มาในหัวใจ  มันบดขยี้กเิลสจนกเิลส 
มันยอยสลายไปกลางหวัใจเราเหน็ไหม 

กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  จิตหลุดออกไปจากกายเปนกาย  จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข จิตหลุดออกไป จิตมคีวามปลอยวางไป จิตรับรูออกไป ยะถาภูตัง เกิดญาณ 
ทัศนะ เกิดความรูจริงเห็นจริงเห็นไหม 

ถาสิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมา  จิตที่ลมลุกคลุกคลานมนัก็ทกุขของมัน  จิตทีม่ันพนออกไป 
จากสักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มนัก็ตองมีการกระทําของมนั มเีหตุมีผลของ 
มัน  ถามันมีเหตมุีผลอยางนี้แลวเหน็ไหม  ถาเขาถงึอกุปปธรรมแลว  จิตที่เปนธรรมแลว 
มันจะมอีะไรมาผิดอีก 

สิ่งที่มนัสูงขึน้ไป สกทิาคามี อนาคามี มนัผิดได เพราะกิเลสมนัละเอยีดขึ้นไป แต 
สิ่งที่เราผานมา เราฆากิเลสตาย สักกายทิฏฐิความเหน็ผิด เราทําลายมันกลางหวัใจเราแลว 
มันจะมีสิ่งใดผิดอีก คนที่มีธรรมในหัวใจจะพูดผิดไมได ! พูดธรรมะผิดไปจากอรยิสัจจะ 
ความจรงินะมนัเปนไปไมได  เพราะจิตเคยลมลุกคลกุคลานมา  จิตเคยยืนตวัเองขึน้มาได 
จิตเคยเกิดมรรคญาณขึ้นมา  มรรคญาณไดทําลายกเิลสออกไปจากหัวใจ  กิเลสมันขาด 
ออกไปจากหัวใจ เราเปนคนทําลายมนัแลวเราจะมีความสงสัยสิง่ใดในหวัใจอีกไหม 

ความลงัเลสงสัยในหัวใจที่มนัโดนกระทําไป  ที่มนัขาดออกไปจากหัวใจ  สิ่งนี้ 
เปนความจริงอนันี้ มันจะลังเลสงสัยไหม ถาลังเลสงสัย ดูสิ เวลาเปนโรคเปนภัย เวลาเจ็บ 
ไขไดปวยขึ้นมา  ในหัวใจเรามอีะไร  มีแตไขใชไหม  เวลาไขมันหายไป  หายไปเพราะ 
อะไร  ดูสิ  ไขของเขาโรคบางโรคไมตองรกัษามันกห็าย  บางโรคไมรักษาไมไดตองตาย 
เด็ดขาด
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แลวโรคของเราเปนโรคราย  โรคกิเลสมันเปนโรคราย  มันเปนโรคในวฏัฏะเหน็ 
ไหม  สิ่งทีม่ันอยูในโอฆะ  อยูในดงของสัตวราย  มันทําลายเรามาตลอดเวลา  แลวเรา 
ทําลายมันออกไปจากใจ  เราพนออกไปจากมนั  มนัเปนความลึกลับมหัศจรรยขนาดไหน 
สิ่งนี้มนัตางกนั โลกกับธรรม 

ธรรมะของโลกๆ  จํากนัมา  ปากเปยกปากแฉะ  แตเมื่อสัจจะความจรงิมนัเกดิขึ้น 
มาแลวมนัเหนือโลก  สิ่งที่ธรรมะเหนือโลกนะมันจะพูดเหมอืนโลกไดอยางไร  โลกก็คือ 
โลกไง  สิ่งที่มนัเหนอืโลกขึน้มาแลว  มนัเหนอืโลกเพราะเหตุใด  มันมีการกระทํา  มันมี 
ความเปนไป เห็นไหม ในเมือ่มนัมีความเปนไปแลวมันจะผิดจากโลกไปไหน ในเมือ่มนั 
เปนธรรมเหนือโลก ธรรมะเหนือธรรมชาตินะ 

ธรรมะเปนธรรมชาติ  เปนธรรมชาติ  การเกิดการตายก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง 
ความโลภ ความโกรธ  ความหลง  ก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  ความโกรธเปนธรรมชาติของ 
กิเลสนะ  มันกโ็กรธเปนธรรมชาตินะ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  ไอคนโกรธอยูก็เปน 
ธรรมะเหมือนกนั  แตมันเปนธรรมไปไมได  เพราะมันโกรธขึ้นมาทําใหเลอืดสูบฉีด  ทํา 
ใหรางกายนี้ใชพลงังานมาก  หัวใจมันตองใชพลังงานมาก  สิ่งที่เปนพลังงานมากมัน 
เคลื่อนไหว มันบบีคั้นหวัใจไหม ถาบีบคัน้หัวใจนัน่นะมนับั่นทอนใจ 

แตถาใจมันเปนธรรมนะ  กิริยาแสดงออกของครูบาอาจารยเราอนันัน้มนัเปนไป 
โดยธรรมไง  ไปโดยธรรมคือไมใชโลก  !  แตมันเปนความเขมขนของธรรมะ  มนัเปน 
ความเขมขนของผูเห็นภัยในวัฏสงสาร มันเห็นภยันะ 

ดูสิ  เราเห็นเด็กจะจมน้ํา  เราจะบอกหนูขึน้มา หนูขึน้มา มนัจะหายจากจมไดไหม 
ถาเด็กมนัจมน้ําถาเราไมโดดลงไปอุมมันขึ้นมา  เด็กมันจะรอดพนจากน้ํามาไดอยางไร 
เด็กมนัชวยตัวเองไมได บอกหนูวายเขาฝงสิ ก็มันวายน้ําไมเปน 

นี่ก็เหมือนกัน จิตคนทีม่ีกิเลสในหวัใจมันไมรูจักตัวมันเองหรอก มนันอนจมขีอ้ยู 
นั่นนะมนัไมรูจักวาเปนขี้มนัเอาขี้ใสปาก  มนักินขีด้วยความพอใจนะ  แตผูที่เหน็โทษ 
พยายามบอกมนั ถามันไมเขาใจมนัก็ตองตบมอืมนั แลวก็บอกวาไมได
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อันนีเ้ปนอารมณรุนแรง  สิ่งทีม่ันเปนกิเลส  ถาใจเปนกิเลส  การแสดงออกกิริยา 
ทั้งหมดมันเปนกิเลสหมด ใจเปนธรรมแลวแสดงออกดวยความรนุแรงขนาดไหนมันเปน 
กําลังของธรรม ถาธรรมะเหน็ไหม เพราะมนัเหน็โทษ เห็นถูกเห็นผิด 

ความเหน็ผิดของเราความเขมแข็งของเรามันเปนสมัมาทิฏฐิ ถึงจะเปนทิฏฐิก็ทิฏฐิ 
ที่ถูกตอง  ทิฏฐิที่วาเหน็ภัยในวัฏสงสาร  เหน็ภัยในการกระทําที่ผิด  ในเมื่อมนัทําสิ่งที่ 
กระทําที่ผิดแลวถามันทําสิ่งที่ทําในทางที่ถูก  เราจะทําอยางไรใหสิง่ที่ผิดมนัเปนสิ่งทีถู่ก 
ได 

ผิดถูกมันอยูทีไ่หน ธรรมะกับอธรรมไง กุศลกับอกศุล กุศลอกุศลมนัเกิดจากใคร 
กุศลมันเกิดขึน้มาเอง  อกุศลมนัเกิดขึ้นมาเองเหรอ  ธรรมะกับอธรรมมนัเกิดขึ้นมาลอยๆ 
จากฟาเหรอ ถามนัไมมจีิต ไมมีภวาสวะ ไมมีภพ ไมมีสถานที่ตัง้ มันเกิดมาจากไหน 

ความช่ัวมนัเกิดมาจากไหน ความช่ัวมันกเ็กิดมาจากใจที่ชั่วไง ถามนัไปชําระทีใ่จ 
ใหมันสะอาดขึ้นมาได  มันจะชั่วมาไดอยางไร  ในเมื่อใจมันสะอาดแลวมันช่ัวมันเปนไป 
ไมได เพราะใจมนัสะอาด 

ความช่ัวเหน็ไหม  ดูสิ  วิมุตติสุข  ใจนีเ้ปนธรรมธาตุ  ถาใจนี้ไมเสวยอารมณ  ไม 
แสดงออก ไมเสวย ไมรบัรู ไมมีขันธ มันแสดงออกมาไดอยางไร ตัวพลงังานเฉยๆ ธรรม 
ธาตุมันแสดงออกไมได  เพราะอะไร  เพราะจิตลวนๆ  ไมมีกิรยิา  กิริยาความคิดตางๆ  มัน 
เปนกริิยาของจิต มนัเปนอาการของจิตทั้งหมด 

จิตมันเปนวิมุตติ  มนัไมมีกริิยา  มันทรงตัวของมันโดยธรรมชาติ  มันแสดงออก 
อยางไร ทีนีถ้ามันแสดงออกของมนันะ ครบูาอาจารยแสดงออกมาเพือ่ประโยชนกับโลก 
แลวมนัก็เสวยออกมาจากขันธ  มโนสัญเจตนาหาร  มะนัสมฺิงป  นพิพินทะติ  มันทําลาย 
มโน มโนไมมี จิตไมมี พระอรหันตไมมีจิต 

ในเมือ่ไมมจีิตขึ้นมาแลวมนัจะแสดงตัวออกมากับโลกไดอยางไร  มนัแสดงตัว 
ออกมานะ  มันก็เสวยออกมา  มันเคลือ่นตวัออกมาดวยแรงของธรรม  มันแสดงออกของ 
มันเพื่อประโยชนกับใคร เพื่อประโยชนกบัโลกใชไหม เพื่อประโยชนกับสมมุติ
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เรามีครมูีอาจารยนะ สิ่งใดทีไ่มรูสิง่ใดที่ยงัไมแนใจอยาแสดงออกไป เพราะแสดง 
ออกไปแลวเวลาเขาโตแยงกลับมาแลวเราแกไขไมได  คือเราไมมเีหตุผลรองรับเพียงพอ 
แตใจที่เปนธรรมจะยนือยูที่ไหนก็เปนธรรม  ธรรมยนือยูบนไฟก็คือธรรม  ยนือยูบนน้ําก็ 
คือธรรม  เพราะตัวมนัเปนธรรม  เรื่องไฟเรื่องของน้าํไมใชเรื่องของธรรม  ไฟกบัน้ําก็คอื 
ไฟกับน้ํา  ธรรมก็คอืธรรม  ธรรมอยูบนไฟกย็ังเปนธรรม  อยูบนน้ําก็เปนธรรม  ใจทีเ่ปน 
ธรรมเหน็ไหม  เราตองรักษาใจเรา  ปฏิบัติที่เรา  รักษาที่เรา  แกไขที่เรา  เพื่อประโยชนกับ 
เรา 

ประโยชนของเราคอืชีวิตเรา  ประโยชนของเราคือสมมุติ  คือสสาร  คือสมบัติ 
พัสถานมนัเปนสมบัติสาธารณะ  เขาไมพลัดพรากจากเรา  เราก็ไปพลัดพรากจากเขา 
แมแตชีวิตก็มีการพลัดพรากเปนที่สุด  ชีวิตนี้จิตเคลื่อนออกจากราง  เวลาจิตมันเคลื่อน 
ออกไปก็คอืคนตาย แตจิตไมเคยตาย 

ตัวจิตเหน็ไหม  ในปจจบุันจิตนี้ยงัไมไดเคลื่อน  จิตนี้อยูกับเรา  โอกาสที่การ 
กระทําทั้งหมดสสารเคลื่อนตัวไปไมได  สิ่งทีเ่คลือ่นไปไดคอืธาตุรู  คือตัวจิตที่มนัทําให 
เราเคลือ่นไหว การทํา การนั่งสมาธิ การภาวนา การสรางปญญา ปญญาที่วาสราง ปญญา 
สมมุตินีค้ือปญญาสราง แตสราง ทําจนชํานาญเห็นไหม 

มรรคอยางหยาบ  มรรคอยางละเอียด  มรรคมันจะละเอียดเขาไป  ปญญาเห็นไหม 
โลกียปญญา  โลกุตตรปญญา  ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นมาจากการฝกฝนจากการ 
กระทํา ปญญาที่ไมมีสมาธิรองรับมนัจะเปนสัญญา 

ถาปญญาที่มีสมาธิรองรับ เหน็ไหม ปญญาที่เปนสมัมาสมาธิ สิ่งที่เกิดเปนปญญา 
ขึ้นมา  มนัจะเขาเปนมรรค  ๘  สิง่ที่เปนมรรค  ๘  มรรคญาณมันจะเคลื่อนตัวออกไปแลว 
กลับมาทําลาย กเิลสในหัวใจของเราเหน็ไหม 

นี่คนที่ฉลาดเหน็ไหม  ในเมือ่ยังมีชีวิตอยู  ยังมีการขับเคลื่อนอยู  ยังทําคุณงาม 
ความดีได  นีอ่ามิสบูชา  ปฏิบัติบูชา  แลวพอปฏบิัตบิูชาแลว  สิ่งที่ปฏิบัติบูชาเกิดผลไหม 
ผลที่เกิดขึน้จากการกระทํานี่  ใครเปนคนกระทํามันขึน้มา  แลวทําแลวมันจะเปน 
ประโยชนจรงิหรือไมจริง  ถาเปนประโยชนไมจริง  กิเลสมนัอางเลหไง  ปญญาเกิดแลว
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ทุกอยางเกิดแลว  มรรคสมบูรณแลว  เปนพระอรหนัตแลว  นี่อางหมด  คําวาอางก็ไมใช 
ความจรงิ ความจริงไมใชอาง 

เนื้อจิต  เนื้อมัน  ตัวมนัเปน  ตัวมนัรับรู  ตัวมันประหารตัวมัน  ตัวมนัทําลายตวัมนั 
ยะถาภูตังญาณทัศนะ ความรูความเห็นเกิดชัดเจนมาก สิ่งนี้คือสจัธรรม สิ่งนี้คอืความจรงิ 
ความจรงิทีม่ีหนึง่เดียว 

ถาครูบาอาจารยหรอืผูประพฤติปฏบิัติคนไหนเขาถงึความจรงิอนัเดยีวนี้  มันจะ 
พูดตางกันจากความจริงอันนี้ไมได  แตขณะที่พูดตางจากความจรงินี้เปนความจํา  จําจาก 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไง  จําจากครูบาอาจารยไง  จําแบบ “รอยโค” 
เห็นเกวียนมนัผานหนาไป พยายามเดนิตามรอยนัน้ไป แตเราไมมีเกวียน ไมมีโค  เราเดนิ 
ตามรอยเขาไป เหน็รอยเกวียนนะเดินตามรอยเกวยีนไป แลวเกวยีนเราอยูไหน เกวียนมนั 
บรรทกุสัมภาระไดนะ 

ธรรมะสัจจะความจรงิทําคุณงามความดี  มันขนของสิ่งดีๆ  มาทั้งนั้น  แตเราไมรู 
ไมเหน็  เกวยีนกไ็มรูจัก  โคก็ไมรูจัก  เหน็แตรอย  แลวก็วานี่รอยเกวยีน  เกวียนเปน 
อยางไร? ไมรู แลวโค.. โคยิง่ไมรูใหญเลย แตเห็นแตรอย รอยมันตรงไป นี่รอย นี่ไงจํามา 
ถาเราคุยมานะ ธรรมะเปนที่สองไง รอยเกวียน โคเทยีมเกวียนไปขางหนา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางแนวทางไว  เหน็แตรอยก็คิดวา 
รอยนั้นคอืนิพพานไง  แลวโคมงึละ  แลวเกวยีนมึงละ  แลวการกระทําที่เปนสัจจะความ 
จริงละ  จิตทีล่มลุกคลกุคลาน  จิตที่สงเสรมิขึ้นมาจนเปนความจรงิ  จิตทีม่ีคุณภาพกลัน่ 
ออกมาจากจิต  จิตกลั่นออกจากอรยิสัจ  เหน็ไหม  โสดาบันมีจิตนะ  สกิทาคามี  อนาคามี 
อนาคามีเหน็ไหม อยูในเรอืน อารามกิผูที่ไมมีเรือน แตตัวยังมอียูเหน็ไหม 

จิตนี้กลัน่ออกมาจากอริยสจั  ถงึที่สุดแลวนะ  ยะถาภูตังญาณทัศนะ  เห็นไหม  ถึง 
ที่สุดนะ  อาสเวหิ  จิตฺตานิ  วิมจฺุจิง  สูติ  ตัวจิตมนัจะทําลายตัวมนัเองจนไมมีตวัตน  ไมมี 
สถานะ ไมมีสิ่งใดทัง้สิ้น เขาเปนธรรมธาตุไปนะ พระอรหันตถึงไมมีตวัจิตไง
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แตขณะที่เปนพระอริยบคุคลนะจิตมี  ตัวตนมี  รับรูได  สิ่งตางๆ  รับรูได  สิ่งนี้ 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ธรรมของใคร  สูงต่ําแคไหน  การแสดงออกมามนัฟอง 
หมด มันฟองถึงผูรูจริง รูขนาดไหนพูดไดขนาดนัน้ รูไมไดก็พูดไมได 

ฉะนั้นถาไมรูจริงอยาเพิง่พูด อยาพูดออกไป พูดออกไปนะคําพูดเรามนัจะกลับมา 
ทําลายเรา  ทําใหเขาดูถูกศาสนา  ภิกษุในพุทธศาสนาทําไมพูดออกมาแลวไมรับผิดชอบ 
ภิกษุในพุทธศาสนาไหนวามีศีลไง ไหนวามีความซือ่สัตย มีสัจจะ มีความจรงิไง แลวพูด 
ออกมาทําไมเรามีความโตแยงไดละ 

แตถาเปนความจรงินะ  ใหโตแยงมา  โตแยงมา  สัจจะมีหนึ่งเดียวจะโตแยงได 
อยางไร หนึง่ที่ไมมีสอง คําพูดที่เปนสองไง มถีูกกบัผิดไง แตความจรงิพูดหนึง่เดียว พูด 
มา..  ถาโตแยงมาก็โตไมได  มนัจะตองลงทางเดยีวกนั  มันจะตองเปนอันเดียวกัน  มนัจะ 
เปนประโยชนกับศาสนา  เราถึงตองตั้งใจนะ  ประพฤติปฏิบัติของเราใหรูจรงิแลวเราคอย 
แสดงออก เอวงั


