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เราตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะนะ  ธรรมะที่ไมมพีิษมีภัย  ธรรมะที่บริสุทธิ์  ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยเราบอกประจํา  ในลัทธิศาสนาตางๆ  เขาก็ 
วาเขาเปนศาสดา  แตไมมีศาสดาองคใดเลยที่ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัต  มีองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเทานัน้ที่ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันต  เปนพระอรหนัตเพราะเหตุ 
ใด  เปนพระอรหันตเพราะทานไดทําของทานมา  ทานไดประพฤติปฏบิัติมาเหน็ไหม  รู 
จริงเห็นจริงในสัจธรรมอนันัน้ ความรูจรงิเหน็จรงิอนันัน้มนัพิสูจนได 

นี่ไง เวลาแสดงขึ้นมาแสดงธรรมจักร เทวดา อินทร พรหม สงขาวขึน้ไปเปนช้ันๆ 
ขึ้นไป  วาจักรนี้ไดเคลือ่นแลว  ใครจะยอนกลับอีกไมไดเลย  มันยอนกลับอีกไมไดเพราะ 
ความรูจริงอันนั้น  ของดบิที่มนัสุกแลวจะกลับไปดบิอีกไมได  แตสิ่งทีม่ีชีวิตอยูเห็นไหม 
อยางเมล็ดพนัธุพืชตาง  ๆ  ถามันยังไมตายมนัยังมีชีวิตอยู  มนัตกลงดินแลวมนัตองเกิดอีก 
ตอไป  แตของทีม่ันสุกแลว  มันจะเกิดอีกไมได  จิตที่มันสกุ  จิตที่มนัตบะธรรมเผาผลาญ 
จนถงึที่สุดแหงทกุขแลว  เห็นไหม  ความรูอันนั้นเปนความรูจริง  จากดิบเปนสุก  แลว 
วิธีการของมัน มกีารกระทําอยางไร 

แตในสมัยปจจุบนันีโ้ลกเจริญนะ เราศึกษาธรรมกัน เราศึกษาดวยโลก โลกวาโลก 
เจริญ เห็นไหม เราวาตองใชปญญา ใช ถาทางโลกนะ ทางโลกจะเจริญตองมีปญญาตองมี 
การศึกษา  การศึกษาจะทําใหคนนัน้เปนคนดี  การศึกษาทําใหเขาใจโลก  เหน็ไหม  ดู 
การศึกษา สมัยโบราณคนเราตื่นกลัวมาก ฟาแลบฟารอง บูชาไฟ จะกราบไหวเลย เพราะ 
เขาไมรูของเขา  แตในปจจุบนันี้  เรื่องฟาแลบฟารอง  มันเปนทางวิทยาศาสตร  มันพิสจูน 
ไดหมดแลว มนัเขาใจหมด พอเขาใจหมดเห็นไหม ความตื่นกลัวในใจเราไมมี
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นี่ก็เหมือนกัน  การศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พระพทุธเจา 
วางไวแลวปรยิัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ปญญาที่ 
เกิดขึ้น เหน็ไหม พระพุทธเจาแบงแยกออกมา แบงซอยออกไปใหเห็นชัดเจนมากเลย แต 
เวลาเราศึกษา  เราประพฤติปฏบิัติ  เราไมเอาตรงนี้เปนบรรทัดฐานเลย  แตใชบรรทัดฐาน 
กับตัวของเรา  ทุกคนมันเขาขางตัวเอง  ทุกคนจะคดิวาปญญาของตัว  ปญญาความรูเห็น 
ของตัว  สิ่งนั้นเปนสิง่ทีเ่ปนปญญาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทั้งๆ  ที่ 
มันไมใชเลย  มนัไมใชเลย  เพราะในการคิดการนกึของเรา  มันเปนโลกียปญญาทั้งนัน้ 
เวลาศึกษาธรรม  ถาโลกยีปญญาเห็นไหม ดูสิ  ในสมัยปจจุบนันี้  จนเขาไมเช่ือนะ โลกไม 
เช่ือ  วิทยาศาสตรพิสูจนไมได  แลวก็บอกวาธรรมะตองพิสูจนได  ตองพิสูจนทาง 
วิทยาศาสตรได  ก็เราไปติดโลกกนั  โลกกับธรรมอยูดวยกันแตไมเหมือนกัน  อยางเชน 
ชีวิตของเรา เห็นไหม เราเกิดมามีรางกาย เขาบอกรางกายเปนจิตใจ แลวจิตใจเปนอะไร 

สิ่งที่เปนนามธรรม  เราแทบจะไมเช่ือกนัเลยละ  เรื่องจิตวิญญาณยิ่งถาเรามี 
การศึกษา การพูดเรื่องจิตวิญญาณมนัจะทําใหไปทอนเครดิตของเราเลย ใครๆก็ไมกลาพูด 
ถาพูดเรื่องจิตวิญญาณนะ  แตถาเปนเรื่องไสยศาสตรที่เขาพูดกนั  เรือ่งไสยศาสตรเรือ่ง 
ภูตผีปศาจ  อยางนั้นมันเปนเรือ่งไสยศาสตร  ไสยเวทไมใชพทุธะ  พุทธศาสตร  พุทธ 
ศาสตรพิสูจนถงึจิตใจของเรา  จิตใจของเราทีม่ันมีจรงิไมใชจิตใจของผูอื่น  จิตใจของผูอื่น 
อยางนัน้มนัเปนไสยศาสตร  ถาพูดอยางนัน้เราจะไมมเีครดิต  เราจะเปนผูที่วาไมเปน 
นักวทิยาศาสตร  เราไมพิสูจนไดดวยวิทยาศาสตร  แตมันพิสจูนไดในการประพฤตปิฏิบัติ 
เปนตามความเปนจริง  เราแทบไมเช่ือกนัเลยวาเรื่องจิตวิญญาณเรื่องการกระทํามนัเปนไป 
ได 

ทีนี้เวลาเราศึกษาขึ้นมาเห็นไหมดวยปญญา  ปญญาที่เปนสุตมยปญญา  ปญญาที่ 
เปนทางวิทยาศาสตร  คําวาวิทยาศาสตรมันเปนโลก  โลกกับธรรม  ธรรมมันเหนือโลก 
เหนือวิทยาศาสตร  เพราะวิทยาศาสตรมันพิสูจนจิตใจของเราไมได  พิสูจนเรือ่งหัวใจของ 
เราเห็นไหม วิทยาศาสตรมันเปนเรื่องที่เปนทฤษฎี เปนสิ่งทีเ่ราทําความเขาใจ 

อยางเชนในการประพฤตปิฏิบัติทีว่าพิจารณากาย  การพิจารณากายของเรา  เราก็ 
พิจารณา  ถาพิจารณากายทางวิทยาศาสตร  ดูสิ  ทางการแพทยเหน็ไหม  เขาศึกษาของเขา 
เขาเขาใจของเขาไดหมด  มนัก็เหมือนทางวิทยาศาสตรที่เราพิสูจนไดวาฟาแลบฟารอง
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ตางๆ  เราไมตื่นกลัวมนั  ทางวิทยาศาสตรพิสูจนได  แตทําไมเรายังกลวัผีละ  ทําไมเรายงั 
กลัวเรื่องจิตวิญญาณที่พิสจูนไมได  จิตใตสํานึกเรามันกลัว  แลวจริงหรือไมจริงกย็ังไมรู 
แตนี่เหมอืนกนัถาเราวาเราใชปญญา เราพิสูจนไดเหน็ไหม 

ทางการแพทยเขาพิสูจน เขาเขาใจไดหมดเลยวา เพราะมีเหตุมปีจจัย มนัถึงไดเกิด 
โรคภัยไขเจ็บ  แลวโดยหลักเหน็ไหม  เราตองเรียนอนาโตมี  ตองเขาใจเรือ่งของช้ินสวน 
ของรางกายทั้งหมด  เขาเขาใจได  เขาแยกสวนได  เขาคํานวณไดหมดเลย  พูดไดถูกตอง 
หมด ทุกเสนเอ็นตางๆ จบัตองไดหมด เขาใจไดหมดเลย แลวเปนการพิจารณากายหรือยงั 
ละ  แลวเขาเขาใจอะไรละ  เขาเขาใจเรือ่งกายใชไหม  แตเขาใจเรื่องกายอยางนี้มนัเปนกาย 
โดยวิทยาศาสตรเห็นไหม สิ่งที่เปนวทิยาศาสตรในการพิจารณากาย 

แตการพิจารณากายขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไมเปนอยางนัน้  การ 
พิจารณากายขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเหน็ไหม  ทานใหเราทําความสงบของ 
ใจเขามา ถาจิตมันสงบเขามาแมแตแคทําความสงบนะ พอเราจะทําความสงบกัน เพราะนี่ 
เปนธรรมนะ  วันนีท้ั้งวนัเราเปนโลกกันมา  เราทําหนาที่การงานเพราะเรามีรางกาย  เรามี 
จิตใจ เพราะจิตใจมีศรัทธามีความเช่ือ เราถึงมาทําบญุกุศลกัน สิ่งนี้เอารางกายทํา 

มีจิตใจมีศรัทธามีความเช่ือ  แตจิตใจความเช่ือมันทาํผลงานขึ้นมาไดไหม  มนัก็ 
ตองใชมือ  ใชสิ่งประกอบของเราทําขึน้มาใหเปนประโยชนกับเรา  นี่คือการเสยีสละแบบ 
โลก เพราะเรามีความเช่ือความศรทัธาใชไหม เราถึงชักนํากันเขามาเพราะความศรัทธา 

ความศรัทธานั้น  ในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาเปน 
อริยทรัพย ถาไมมีศรัทธา ไมมีความเช่ือ จะไมมกีารกระทํา จะไมมีการพิสูจนเลย แลวเรา 
จะเขามาศึกษาเรือ่งศาสนาไหม แลวเรือ่งศาสนามนัพิสูจนไดดวยวิธีการใด 

สิ่งที่เปนโลกขึน้มา  เราชักนํากันขึน้มาเพือ่ใหสมควรแกการงานไง  ดูสิ  คนที่ไม 
เช่ือถือศรทัธาของเขา  เขาก็ใชชีวิตของเขาไปตามแตความพอใจของเขา  แลวเขาบอกวา 
การดัดแปลงตนของพวกเรา เปนการทรมานตนเปลา มันไมมีประโยชน เพราะเขาไมเช่ือ 
แตถาคนเช่ือเพราะคนเชื่อมีศรทัธา  เห็นไหมของทีม่อียู  สิ่งที่เราพิสูจนได  เราพิสูจนหรือ 
ยังไมพิสูจนแตเราปฏิเสธไปเลย  เรายังไมไดพิสูจนเลย  เราวาเปนจะคนมีปญญาไหม  แต
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ถาเราพิสูจนกอน เรามีศรัทธาความเช่ือของเราขึน้มา เราเดินเขามา มีศรัทธาอยากฟงธรรม 
พอฟงธรรมขึน้มา 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรมขึน้มา  ไวในธรรมและวนิัยที่ 
เปนศาสดาของเรา  แลวสิ่งทีเ่ราศึกษามาเห็นไหม  เราศึกษามาแลวเราเขาใจของเรา  ความ 
เขาใจคือโลกทั้งนัน้  เพราะความเขาใจของเราเห็นไหม  ความเขาใจของเราเพราะเราจะ 
พิสูจน  เราเช่ือ  เราศรัทธาของเรา  มันมาจากไหน  มนัมาจากเรา  คําวาเรานี้ไง  คําวาเราถงึ 
เปนโลก แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนถงึการประพฤติปฏบิัติเห็นไหม วาตอง 
พิสูจนกอน

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพิสูจนมา ๖ ป สิ่งที่โลกเขามีอยู พิสูจนมากับเขา 
แลว  เขาวาสิ่งไหนมคีวามสําคัญมีความจริงจัง  พระพุทธเจาก็พิสูจนมากับเขาแลว  พิสจูน 
โดยโลกไง คําวาพิสจูนโดยโลก คือ จิตของเราความเปนไปของเราที่เปนสัตตะผูของ มนั 
ศึกษาโดยเรา  ดูสิ  ทางวิชาการตางๆ  เราตองจําใหได  เราตองพิสจูนใหได  ใครเปนคน 
พิสูจนละ จิตของเราเปนคนพิสูจน 

นี่ก็เหมือนกัน ๖ ป องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาพิสูจน พิสูจนกับใคร พิสูจน 
กับเจาลทัธิตางๆ  ในการทรมานตน  ในการทาํตบะธรรมที่เกิดจากการแผดเผากิเลส 
ทั้งหมด ที่เขาวาเปนกิเลส แลวสิ่งทีว่าเปนศาสดาอางตัวเองวาเปนพระอรหันต  เขาพิสจูน 
มาหมดแลว  พระอรหนัตของโลก  เพราะมนัไมมทีี่สิ้นสุด  กระบวนการของมนัจบสิน้ 
ไมได แตเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาพิสูจนกับเขามาหมดแลว มันไปไมได มัน 
ไปไมรอด หมายถงึวา มนัวนอยูในวัฏฏะไง 

เรื่องของการพิสูจน  พิสูจนทางโลกก็ไปวนทางวัฏฏะ  แลวธรรมะยงัไมเกิดขึน้ 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมมันกไ็มมี  คําวา 
ธรรมไมมี  คอื  ธรรมทีเ่ปนวิธีการทําใหถงึมนัไมมี  แตเวลาที่พระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้ 
มาแลวเหน็ไหม  เวลาไปเทศนกับปญจวัคคีย  ไปเทศนตางๆ  วาธรรมมอียูโดยดั้งเดิม  เรา 
เปนผูรือ้คนขึน้มา  เปนผูพิสูจนขึ้นมา  มันพิสูจนขึน้มาจากจิต  เหน็ไหม  ของมนัมอียู 
ทฤษฎมีันมีอยู คําวาสัจธรรมมนัมอียู
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แตผูที่เขาไปจริงๆ ก็ เขาไปโดยโลก มันเขาไปไมได มันเขาไมถึงเพราะความเปน 
โลกมันขวางอยู ความเปนไปทางวิทยาศาสตรของเราที่ยึดมั่นถือมั่น วาความรูของเรา มนั 
ขวางอยู  มันยงัไมเขาไปถงึตัวเนือ้ของจิต  มนัไมเขาถึงเนื้อของสจัธรรม  ถงึไดยอนระลึก 
ถึงไง ระลึกถึงตัง้แตโคนตนหวา เราพิสจูนมากับเขาหมดแลวละ แลวมันไปไมไดแลว คํา 
วาโคนตนหวา  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว  สละ 
ทานมา สละสิ่งตางๆ มาตลอดเลย 

แลวพอมาเกิด  พระเจาสุทโธทนะออกไปแรกนาขวญั  แลวใหอยูใตโคนตนหวา 
ขณะอยูทีโ่คนตนหวา  ก็กําหนดจิต  บุญญาธิการมนัเขามาถงึ  มันเขาไปสมัผัสได  จิตนี้ 
สัมผัสกับความสงบสงัดของใจได  จนมีบุญญาธิการขนาดที่วาเงาของตนหวาไมไปตาม 
แสงตะวันเลย  ทรงตวัตรงอยูกับเจาชายสิทธัตถะนัน้  แลวความสมัผัสของใจที่มนัสมัผัส 
กับความสงบ  มันไดฝงใจมาตั้งแตเด็กๆ  ฝงใจมาเลย  แลวมันกอ็อกไปศึกษาออกไปเรยีน 
ทางวิชาการมา เพื่อจะเตรยีมตวัเปนกษัตรยิ 

ดวยบุญญาธิการ ยมทูตมาเตือนใหเหน็คนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย เหน็ไหม ถา 
เปนวิทยาศาสตรมนัพิสูจน  ก็พิสูจนการเกิด  การแก  การเจ็บ  การตาย  เราก็เขาใจ  เรากร็ู 
แลว  แตมันสะเทือนใจองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวา  เราตองเปนอยางนี้หรือ  เรา 
ตองเปนอยางนี้หรือ ถารูอยางนีเ้ราก็ตองเกิด ตองแก ตองเจบ็ ตองตาย มนัเตือนสติขึน้มา 
เห็นไหม ออกคนควา ๖ ป สุดทายแลวไปถึงที่สุด พสิูจนมาหมดแลวมันไมรอด มันไปไม 
รอดถงึกลบัมาถึงโคนตนหวา 

จะบอกวา  มันเปนบารมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ไมไดพึ่งพา 
อาศัยใครเลย  เวลาระลกึยอนกลับมา ก็ระลึกยอนกลบัมาถึงสิง่ที่จิตมันเคยสมัผัส จิตที่มนั 
เคยสงบเห็นไหม  พุทธะที่ตรัสรูเองโดยชอบ  ไมไดพึ่งพาอาศัยใครทัง้สิ้น  พึง่พาอาศัยกับ 
บุญญาธิการ  พึ่งพาอาศัยตั้งแตพระโพธิสัตวที่สรางสมเปนบุญญาธิการนั้นมา  ยอนกลบั 
ไปถึงโคนตนหวา ยอนกลับไป เห็นไหม จะเอาอารมณอยางนั้น อานาปานสติ กําหนดลม 
หายใจเห็นไหม แลวกลบัมาฉันขาวของนางสุชาดา แลวกําหนดเลยวาคืนนีถ้าเรานัง่อยู ถา 
เราไมสําเร็จ เราจะยอมเสียสละชีวิตเลย
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คําวายอมเสียเสยีสละชีวิต  มนัเปนการปดประตูไมใหกิเลสมันออกมาตอรอง  ถา 
เรายังลงัเลอยู  เรายังไมมัน่ใจของเราอยู  พอเราเจ็บปวยขึ้นมาก็เลิกกอน  เอาไววันหนาวัน 
ตอไป แตถาอยางนี้แลว ถาคืนนีเ้รานัง่แลว วันเพ็ญเดือนหก ถาไมไดตรัสรูเราจะยอมตาย 
นั่งตายไปเลย  เสียสละเลย  พอเสยีสละมันกป็ดกัน้การตอรองของกเิลสในหัวใจที่มนัจะ 
มาตอรองกับเราอีกวา  เอาไวเมื่อนั้นเอาไวเมือ่นีเ้ห็นไหม  พิสูจนกนัแลว  ทดสอบมาจาก 
เจาลัทธิตางๆ หมดแลว  มนัเปนเรื่องของโลก  เหมอืนกับเรื่องวิทยาศาสตร  ที่มีการพิสจูน 
มีการศึกษา

เจาชายสิทธัตถะไปศึกษามาเพือ่เตรียมตัวเปนกษัตรยิ  เห็นไหม  วิชาการเรียนมา 
หมดแลวเหมือนกนั มันเขาใจไดเหมอืนกนั มาพิสูจนปญญาของโลกแลวมนัเอาตัวเองไม 
รอด  ถึงตองทําความสงบของใจ  พอทําความสงบของใจ  อานาปานสติกําหนดตัง้แต 
ปฐมยาม เหน็ไหม เกิดบุพเพนวิาสานุสติญาณ เห็นขอมูลของจิต มนัเปนสัจธรรม มนัเปน 
ความจรงิ  แตที่พวกเราทํา  พวกเราที่ประพฤติปฏบิัติกัน  เราจะไมเจออยางนี้  เราจะไม 
เขาใจอยางนี้เพราะมนัไมไดเรยีงเปนขัน้ตอนที่จะใหเราเขาไปเจอหรอก  เราเปนคนดิบๆ 
เราปฏิบัติกนั มันถึงไมเปนอยางวิชชา ๓ ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไดพิสูจนกับเขามาหมดแลว  คําวาพิสูจน  มนัเขา 
ไปทดสอบมาจนเขาใจ  จนปลอยวางหมดแลว  จนจะไมออกไปแสสาย  แตเราปฏิบัตกิัน 
เราแสสาย รับรูไปเรื่องตางๆ รับรูแทบทุกสิง่ทุกอยางเลย เริ่มตนจิตมันจะสงบมันยากตรง 
นี้  แตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากําหนดอานาปานสติ  เขาไปถึงขอมลูของจิต 
บุพเพนิวาสานุสติญาณยอนอดีตชาติไป  จุตูปปาตญาณในมัชฌิมายาม  มนัพิสูจนของมัน 
ทั้งหมดแลว 

ยอนกลับมาถึงอาสวักขยญาณทําลายจนสิ้นกิเลสไป  กิเลสสิ้นไปจากใจ  นี่คอื 
ธรรมมนัเกิด  สิ่งที่ธรรมเกิดนี้ทําดวยวิธีการอะไร  วชิชา  ๓  อาสวักขยญาณมันเกิดขึน้ได 
อยางไร  ธรรมจักรมันเกิดขึน้ไดอยางไร  เวลาธรรมจักรมันเกิดขึ้นมาทําลายจิตของเราเอง 
การกระทํานี้เปนวิชชา  ๓  ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปน ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ตามความเปนจริงแลว ถึงวางธรรมและวินัยให 
เราประพฤติปฏิบัติ ทนีี้พวกเรา มนัไมมีบารมี เราเปนสาวกสาวกะ ผูไดยนิไดฟง
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงสอนวิธีการ เชน สติปฏฐาน ๔ เห็นไหม กาย 
เวทนา จิต ธรรม  ผูทีพ่ิจารณาจิต จิตเปนนามธรรม มันจะตองตัง้สติปญญาขึ้นมามากกวา 
มากกวาเพือ่ความรอบคอบ เริม่จากการวิปสสนาในการแกไขกิเลสในหวัใจของเราไป แต 
สวนใหญแลวครูบาอาจารยทั้งหมดจะสอนพจิารณากายเปนสวนใหญ  คําวาพจิารณากาย 
งานทางโลกเราทํากันหมดแลวนะ  ตอนนีเ้ราจะทํางานเรื่องธรรม  เพือ่เปนประโยชนกับ 
จิตของเราเอง ประโยชนกบัวุฒิภาวะของจิตที่มนัจะพัฒนาของมัน ทีม่ันจะพนจากทุกข 

การพิจารณากาย  เรามกีารศึกษาเรื่องการพจิารณากาย  เราก็เขาใจหมดจับตองได 
หมด  แตจิตนี่จับตองไดยากมาก  แตกายจับตองไดเห็นไดดวยตาเปลา  เห็นกายเห็นทกุๆ 
อยาง  ทุกคนเหน็ไดหมด นี่คือพจิารณากาย  เราก็พจิารณาของเรา  เราตั้งกายของเราขึน้ไป 
พิจารณา  มันจะเปนกายไดไหม  เวลาไปบวชเห็นไหม  เวลาเราจะบวชพระกัน  เวลา 
อุปชฌายใหกรรมฐาน  ๕  เกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  สิ่งนี้ก็เปนกาย  ตุกตามันก็มีกาย 
ภาพวาดของมนุษยมันกเ็ปนกาย  ถาเราจะเปรียบเทียบเหน็ไหม  สิ่งทีเ่ปนวัตถเุราสราง 
ออกไป รูปเหมือนมนัเปนกายทัง้หมด กายอยางนัน้มันเปนกายสมมุติ 

แตกายของเรา  ในกายของเรา  มันเปนบาป  เปนบญุของเรา  เราเกิดมาดวยกรรม 
กรรมพาเรามาเกิดเห็นไหม  จรงิตามสมมุติ  กายกับจิตเกิดมาจริง  จรงิตามสมมุติ  แตดวย 
ปญญาของเรา พิจารณากายก็เหมือนกนั เวลาศึกษาธรรมก็เหมอืนกัน คนเราจิตกับกายมนั 
เกิดมามกีายกับจิต  จิตก็เปนสวนหนึง่  กายก็เปนสวนหนึ่ง  มันจําเขามาทั้งนั้น  สิ่งทีท่ํากัน 
มามันเปนการศึกษา มันเปนประเพณวีัฒนธรรม มนัยังไมเปนความจริงเลย 

ถาเปนความจริงเหน็ไหม  การพิจารณากาย  เรากําหนด  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธก็ได 
เราพิจารณา เกสา โลมา หรอื อัฐิ อัฐิ ก็ได คําวาก็ได เห็นไหม นีม่ันเปนการพิจารณากาย 
หรือเปลา มันตองทําใหจิตของเราสงบเขามา ถาจิตเรามันสงบเขามามันจะเห็นกาย มนัจะ 
ไมเหน็อยางที่เขาเหน็กนั  การพิจารณากายทางวิทยาศาสตร  เราพิสูจนได  เราพิสูจนกนั 
ดวยปญญาของเรา  ดวยความเห็นของเรา  แตขณะที่เราทําจิตสงบ  บางทเีราทําจิตสงบมัน 
จะเห็นกาย เห็นตางๆ ความเห็นอยางนัน้ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาคิดถงึโคน 
ตนหวา  ดวยบุญญาบารมีขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ไดสรางสมขึ้น  คิดเอาตน 
หวานั้นเปนหลัก  เอาอารมณอยางนั้น  แลวตองการทําอยางนัน้เปนพืน้ฐานขึ้นมา  เพื่อจะ 
ใหจิตมันกลับเขามา เพื่อจะเขามาชําระกิเลสขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเสียเอง
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นี่ก็เหมือนกันเวลาเราเช่ือมั่นของเรา เราประพฤติปฏบิัติของเรา มันจะเหน็ สภาวะ 
ของกายเปนอยางไร  จะเหน็แคสวนหนึง่ของกายกแ็ลวแต  สิ่งนั้นมันเปนธรรมเกิด  มนั 
เปนอํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคล ทนีี้คําวาอํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคล เรา 
จะเห็นสภาพ เห็นภาพ เรากว็าเราเหน็กายแลวไมรูเรือ่ง ไมรูวาเราเหน็แลวมันเปนอยางไร 
เหมือนกับเราทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบไดบาง  ความสงบอยางนี้  เกิดจากความมุ 
มานะ  เกิดจากการกระทําของเราที่ตั้งสติของเรา  แลวความพยายามของเรา  ถามันเกิด 
ความสงบ แลวเราควบคมุไมได เราถึงตองกลับมา กลับมาทบทวน กลับมาซ้ํา 

ครูบาอาจารยทีท่านประพฤติปฏบิัติ  ครูบาอาจารยทีท่านเปนครูบาอาจารยของเรา 
ทานจะบอกวาเราทําถูกตอง  แตตองทําตอเนือ่งกนัไป  ทีนี้ความเขาใจของเรา  คําวาทํา 
ถูกตองแลวก็คอืถงึเปาหมายแลว  เห็นไหม  สิ่งตางๆ  ทางวิชาการที่เราศึกษามาขนาดไหน 
ถาเราไมไดทํางานของเรา  มันจะมีการพลัง้เผลอ  มนัจะมีการลมืไปเห็นไหม  แตเราก็ตอง 
ฝกฝนบอย  ๆ อยางเชนนักบิน  เครือ่งบนิรบถาพน ๖  เดือน  แลวเขาไมไดขึน้บนิ  เขาตอง 
ทบทวนขึ้นตนใหมหมดเลย นักบินขบัไล เขาจะทิ้งการขับเครื่องบินเกิน ๖ เดอืนไมได ถา 
เกิน ๖ เดอืนเขาตองขึ้นตนหัดฝกใหมหมดเลย เขาจะมีช่ัวโมงบนิของเขาอยูตลอดเวลา นี่ 
ขนาดเครือ่งบนิรบที่มนัเปนเทคโนโลยีที่มนัสูง เหน็ไหม ยังตองมกีารควบคุมของมัน 

แลวจิตของเราละ  จิตของเรานัน้เทคโนโลยมีันสงูกวาเครือ่งบนิ  จิตมันเรว็กวา 
ขนาดไหน  มันเรว็กวาเครื่องบนิรบมากมายขนาดไหน  แลวเราจะตัง้สติอยางไร  ที่จะ 
ควบคมุมนั  เห็นไหมความสงบของใจถงึสําคัญมาก  ครูบาอาจารยของเราที่เปนครูบา 
อาจารยของเรา  ทานจะคอยชี้แนะ  คอยระวัง  ดูสิ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
นั่นกท็ําไมได  นี่ก็ทําไมได  เราก็วาทําไมมันเรื่องมาก  แตความจริงที่ทําได  มนัไป 
เกี่ยวเนือ่งกบักิเลส มันก็ไปขุดคุย มนัก็ไปสงเสรมิกเิลส ทําใหกิเลสมันนอนใจ 

แตถาเราหักหามซะ เราไมตองการสิง่นัน้ แลวเราตั้งสติของเรา รักษาเรา อยางเชน 
ขอปฏิบัติ  เราเดินไปตามขอวัตร  ตามความเปนจริง  เราจะมีแตตรงเขาไปสูความสงบเหน็ 
ไหม  เรากบ็อกวาสิ่งนัน้ลําบาก  คําวาลําบาก  เพราะมันไปขัดกเิลสไง  มันไปขัดแยงกับ 
กิเลส กิเลสมนัไมพอใจก็วาลําบากไปหมดเลย แตถากับธรรมละ กับธรรมละก็อยางนีม้ัน 
ยังนอยไปเห็นไหม ธุดงควัตร เวลาอดนอนผอนอาหาร เราพยายามทําเพื่ออะไร เพราะวา
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การกินอิ่มนอนอุน  กิเลสตวัมนัใหญๆ  ตัวมนัพองๆ  เหมือนหมูเลย  นอนอยูบนเขยีง  มนั 
เหมือนหมมูันจะรอใหเขาเชือด 

จิตมันนอนใหกเิลสกระทืบอยูในหัวใจของเรา  แลวเราก็วาเราเปนคนดี  เราเปนผู 
ประพฤตปิฏิบัติ  มนัเปนการปฏิบัติทีม่ันสักแตวากระทําเห็นไหม  ครูบาอาจารยทานเหน็ 
ตรงนี้  ทานถึงคอยกระตุนเรา คอยบอกเรา  เพือ่ใหเรารักษา การเคลื่อนไหวการกระทํานะ 
จิตมันจะฟองเอง จิตคึกจิตคะนอง การแสดงออกมามันก็คกึคะนอง จิตทีม่ันอยูตัวของมัน 
จิตที่มนัมีความรมเยน็ของมนั  จิตที่มนัอบอุนของมนั  การแสดงออกมามนัก็แสดงออกไป 
อีกอยางหนึ่ง การแสดงออกมามนัจะฟองถึงการกระทําทั้งหมด 

ถาจิตมันสงบเขามา  สิ่งที่เราเหน็  สิ่งที่เรารูทีม่ันผานมา  มันเปนอํานาจวาสนา 
บารมีของแตละบุคคล  การกระทําการประพฤตปิฏิบัติเริม่ตนจิตเรายงัไมสงบ  เราก็ 
พยายามทําความสงบของใจเขามาใหได  แลวในสมัยพุทธกาลทําไมองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไมเนนตรงนี้ เนน เพียงแตวาเริ่มตน คนทีเ่ขาฝกใฝ สหชาติผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาเผยแผธรรมอยู  ภิกษุเขาไปบวชก็มี 
ปญหากันมาก 

คําวามีปญหา  ดูอยางเจาลัทธิตาง  ๆ  เห็นไหม  เขาเหน็วาศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ 
พระพุทธเจาเผยแผธรรมอยู แลวมกีษัตริยมีผูที่นับถอืบูชาเยอะมาก มลีาภสักการะเกิดมาก 
บวชเพื่อลาภสักการะกม็ี  พระพุทธเจาใหสึกออกไป  แลวตั้งธรรมวนิัยมาเพื่อบังคับไว 
ขณะที่มนัเผยแผไป มนัมีสิง่นีเ้ขามา ถึงตองมีปริยัตกิับปฏิบัติไง ปรยิัติเห็นไหม ดูสิ โปฐิ 
ละ  มีการศึกษามีความเขาใจหมดเลย  แตเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดถงึ  ใบ 
ลานเปลา นี่คือการศึกษาการทําความเขาใจ แลวมนัไดไปเห็นจริงไหม 

นี่ก็เหมือนกันการพิจารณากายของเรา  ถาเปนการพจิารณากายดวยปญญาของเรา 
ถาเปนปญญาวมิุตติ  เดี๋ยวจะพูดอีกอยางหนึง่  นี่จะพูดถึงเจโตวิมุตติกอนใหชัดเจนวา 
อยางไรถึงจะเริม่ตนวาเปนการพิจารณากาย  มนัไมใชการพิจารณากาย  เริ่มตนมนัจะเปน 
สามัญสํานึก  ความสามัญสํานึกมันเห็นของมันเหน็ไหม  ถาพูดถึงการทีเ่ขาทํากันนี่เปน 
การพิจารณากาย  พวกคุณไสย  พวกไสยศาสตร  เขาก็ทํากายเหมือนกนั  ดูสิ  เวลาเขาทํา 
น้ํามันพราย  เขาไปลนน้ํามนัพรายมาจากไหน  มาจากซากศพ  อยางนั้นพิจารณากายไหม
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นั่นมันหากินกับกายไง หากินกับซากศพ แลวจิตของเรา การพจิารณากายของเรา ถาไมมี 
ความสงบเขามา มนัก็อาง อางวาพจิารณากายแลว แลวการพจิารณา เกสา โลมา นขา ทัน 
ตา ตโจ เปนพิจารณากายหรอืยัง 

การพิจารณากาย มนัจะตองพยายามทําความสงบของใจเขามา ถาใจมันสงบเขามา 
มีความสงบแลวมนัจะออกเห็นกายไหม  ถามนัเห็นกาย  มันออกเหน็กายไดตามความเปน 
จริง  แตถาพอจิตสงบแลวเห็นเปนนมิิต  สิ่งที่เห็นเปนภาพกายขึ้นมา  นั่นมันเปนอํานาจ 
วาสนา 

คําวา อํานาจวาสนานี่เขาเรียกวาธรรมเกิด มันมาเปนคราวเปนกาลที่เราจะควบคุม 
ไมได  เพราะพื้นฐานของเรา  เราตองการความสงบของใจ  เราตองการความมัน่คงของจิต 
เพื่อใหจิตมันออกทํางาน  เพื่อจะมาชําระลางใหจติมันสะอาดใหได  แตนี้จิตที่มนัจะ 
ออกไปทํางานทีม่ันจะชําระลางใหสะอาดได  ดูเราทาํงานสิ  ถาเราสดช่ืน  เราไปทํางานที่ 
เราไมเคยทํานี่  เราจะฝกงานไดถูกตองไหม  ถาเปนวิชาชีพของเรานีเ่ราจะทําได 
คลองแคลวมาก 

จิตของเราก็เหมือนกนั  ถามันทําความสงบของใจเขามา  แลวมันมีหลักมเีกณฑ 
ของมัน  มันยงัพิจารณาไมไดหมายถึงวา  มันเริ่มฝกหัดงาน  มนัยังทําไมได  มันยงัออกรู 
ไมได  เราก็ใชพิจารณากายได  เกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  สวนประกอบของรางกายที่ 
จิตใจมนัเกีย่วของ  มนัรับรู  พิจารณามันบอย  ๆ  การพิจารณาบอย  ๆ  ขึ้นมา  มันปลอยวาง 
เขามาเพราะจิตของเรายังไมมั่นคง มันก็เปนสมถะวนัยังค่ํา 

คําวาสมถะมนัพจิารณาแลวมนัเกีย่วของ  จิตมันเปนโลก  คําวาจิตเปนโลก  มนั 
เกี่ยวของกันโดยความคิดหยาบ  ๆ  เราอาศัยธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เห็นไหม  ธรรมจักรขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาที่เคลือ่นไปแลว  ที่หมนุไปแลว 
กลับคนืไมได  นัน่มนัเกิดจากในใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตเวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแสดงธรรม ในการพจิารณากายเห็นไหม สติปฏฐาน ๔ บอก 
ใหผูที่ประพฤตปิฏิบัติ สาวก สาวกะ 

สาวก สาวกะ อํานาจวาสนาบารมีเหน็ไหม มันไมเหมือนกัน กําลังพละของจิตมัน 
ไมเหมือนกัน  เราพิจารณากายของเราเขาไป  ก็เพื่อสรางสมตรงนี้ไง  พละของจิต  ภาวะที่
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มันจะรองรับอริยภมูิ  จิตที่จะรองรับอริยภมูิ  แลวอรยิภูมิมนัมาจากไหน  ถาจิตมนัมีหลักมี 
เกณฑของมันใชไหม  มันพจิารณาของมันเขามา  มันพิจารณาของมนั  มันกเ็ปนสมถะ  คือ 
มันจะสรางสถานะที่จะรองรับอันนี้ มันถึงไมใชการพิจารณากาย ถาพิจารณาอยางนัน้ มัน 
ปลอยวางเขามาขนาดนี้  เพราะวุฒิภาวะ  เพราะจิตมนัไมมีกําลังของมัน  พอพจิารณากาย 
เขามามันปลอยวางเขามา  ก็วาเปนวิปสสนา  มนัไมใชหรอก  มันไมใชเพราะอะไร  มนั 
ไมใชเพราะวามันยังไมถึง 

เรารักษาโรค เราใหยา แลวยามันยังไมเขาไปถึง  เขาไปในรางกายที่เราตองการให 
เขาไปรักษาโรค แตยามันอยูนอกรางกาย ยามันอยูนอกจิต ยามนัอยูที่ความคิด นี่ไง คําวา 
พิจารณากาย  ตองใหจิตมนัสงบเขามา  แลวพอมนัเห็นกายของมนัตามความเปนจรงินะ 
การพิจารณากาย  เกสา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ  จิตมันสงบเขามา  มนัจับตองเขามาใหได 
มันเหน็ของมนั  จับตองได  มนัจะตืน่เตนของมนัมาก  ความตื่นเตน  เห็นไหม  จิตเหน็จิต 
พิจารณากาย  จิตที่มนัยังไมสงบมนัมกีิเลส  มันมีความบวกของเรา  เราพิจารณากายขนาด 
ไหน คําวาพิจารณากายเหมอืนเราไปเที่ยวปาชา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนใหพระ  สอนใหนักปฏิบัตไิปเที่ยวปาชา  คํา 
วา ไปเทีย่วปาชา ไปดูซากศพ คือไปพิจารณาซากศพ ตั้งแตเขาไปพจิารณาใหมๆ ภิกษุ ถา 
ซากศพที่ตายใหมไมควรไปพิจารณา  ใหพิจารณาซากศพที่เนาที่ผุพัง  ซากศพที่มนัแหง 
กอน แลวฝกขึน้มาจนเหน็ซากศพที่เขียว ที่ตาง ๆ เห็นไหม จนชํานาญแลวถึงไปพิจารณา 
ซากศพที่ตายใหม  ถาเราไปพิจารณาซากศพที่ตายใหมเห็นไหม  คนตายใหมมนัก็เหมือน 
คนมีชีวิต มันจะพจิารณาเพื่อเปนอสุภะ มันกจ็ะเปนสุภะใหเรามอีารมณความรูสึก ไปกบั 
สิ่งสภาวะนัน้ เพราะจิตมันยังไมมีหลักไมมเีกณฑเหน็ไหม 

ในวิสุทธิมรรค  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไวหมดแลว  ไมใชวาเราไป 
เห็นกาย  ไปเหน็ซากศพแลวมันจะเปนการพิจารณากาย  เปนไปไมได  ถาจิตเรายังไมสงบ 
จิตตองใหมันมีหลักเกณฑของมนั มีความสงบของมนัใชไหม เพราะการเห็นกาย มนัตอง 
จิตเห็น พอจิตเห็นถึงจะเปนการพจิารณากาย พอจิตมันสงบเขามา พิจารณาสิ่งตาง ๆ จาก 
ภายนอก  การพจิารณาแบบวิทยาศาสตร  การพิจารณาแบบความคิด  พิจารณาโดยปญญา 
อยางนัน้  มันสรุปแลวจิตมนัจะปลอยวาง  สงบเขามาเทานั้น  ปลอยวางเทานัน้  พอปลอย 
วางแลว  ความหนักแนนของจิตทีม่ันมีกําลงั  มันมีสมาธิ  มันยังทํางานไมได  มันยังใชงาน
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ไมได  เราถึงตองพจิารณากายซ้ําเขาไป พอความรูสกึมันปลอยเขามา พอจิตมันหนักแนน 
จิตมันมีหลกัมีเกณฑของมัน  มนัจะเปนสัมมาสมาธิที่มีกําลัง  พอมีกําลัง  ถาจิตมนันอมไป 
ออกไปหากาย ถามันไมเหน็กายก็ตองรําพงึขึ้นมา 

คําวารําพึงนะ  เขาบอกวาสมาธิคิดไมได  ใครไมเคยทําสมาธิ  ถาสมาธิคิดไมได 
แลวทําไมถึงมี  ศลี  สมาธิ  ปญญา  มันเกิดสมาธิแลว  มันเกิดปญญาอยางไร  ถาสมาธิเกิด 
ขึ้นมา  เพราะตัวจิตของมันมีหลักมีเกณฑ  มีสมาธิแลว  มนัรําพึงขึน้ไป  คิด  คิดในสมาธิ 
รําพึง  การรําพึง  การตัง้สติ  ใหมนัรําพึงออกไปดูกาย  ถาไปดูกาย  มนัไปเห็นกายเห็นไหม 
เห็นกายเปนสภาพขึน้มาเลย เปนสวนใดสวนหนึ่งกไ็ด เห็นสภาพกายนี่มนัสะเทือนหัวใจ 
มาก  เพราะสิ่งนีม้ันยังไมมีใครเคยเห็นไง  ทีว่าพิจารณา  พิจารณากันนัน้  มนัขี้โม  มันไม 
เปนความจริงหรอก 

ถามันเปนความจริงขึน้มา  คนเราถาเห็นกาย  พิจารณากายแลวมันขึ้นมา  มัน 
สะเทือนหัวใจมาก  สะเทือนหัวใจคือสะเทือนกเิลสไง  ถามันสะเทอืนกเิลสเห็นไหมมนั 
เริ่มเขยากิเลสใชไหม  แลวเขยากิเลส พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  เวลาไปถามครู 
บาอาจารย พิจารณาอยางนีถู้กไหม  ถูก  แตยังไมถึงที่สิ้นสุดในกระบวนการของมนั  ถายัง 
ไมสิ้นสุดกระบวนการของมนั  ก็พจิารณาซ้ําเขาไป  พอพจิารณาไปภาพที่เหน็มนั 
หลากหลาย

สิ่งที่เหน็ตอนพิจารณากาย จิตเหน็กาย เห็นเปนกระดูก เห็นเปนสิ่งตางๆ เหน็ไหม 
มันยอสวน  ขยายสวน  ยอสวน  ขยายสวน  มนัผุ  มันผุพัง  มันยอยสลายมนัเปนอยางไรไป 
เห็นไหม แตขณะที่เราพิจารณาโดยวิทยาศาสตร โดยทางวิชาการทางโลก เห็นไหม ที่เขา 
ไปศึกษาอาจารยใหญกนั มันก็อยูอยางนั้น มนัไมเนาไมเปอยเพราะอะไร เพราะเขาดองยา 
ไว แลวมนัก็ผาแลวผาเลาเพือ่การฝกฝนเห็นไหม มนัไมแปรสภาพ 

แตถาจิตมันสงบนะ ถามนัเห็นกายนะ เวลาวิภาคะ ซากศพนี้เห็นแลวใหมนัอืด ให 
มันพองขึน้มา  มันขึน้มาเดีย๋วนั้น  มนัเปนเดีย๋วนัน้  มันยอยสลายไปเดี๋ยวนัน้  มันเห็นเดี๋ยว 
นั้น นี่การพิจารณากาย มันเห็นชัดเจนของมัน มันยอยสลายเลย ใหผุใหพองไปเลย ใหมัน 
แปรสภาพ  ใหมันเนา  ใหมันเปอย  มนัเยิม้  มนัเหน็จนมนัสลดใจนะ  มนัเห็นกันปจจบุัน 
เดี๋ยวนั้นเดี๋ยวนั้น  แลวมันสลัดคืนเดี๋ยวนัน้  เดี๋ยวนัน้  จะสลัดคืนขนาดไหน  ถามนัยงัไม
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ที่สุดสังโยชนไมขาด  มันยงัตองซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ฝกฝนจนชํานาญการของมัน 
เห็นไหม 

การพิจารณากายที่มนัเหน็กายตามความเปนจริง  ไมใชเห็น  แบบการเห็นทีจ่ิตมนั 
เห็นกาย  โดยเห็นดวยอํานาจวาสนาบารมี  ถาเห็นดวยอํานาจวาสนาบารมี  คอืมนัเปน 
ปจจุบนัธรรมเหมอืนกัน ถาพจิารณากายมันเปนปจจบุัน จิตมนัสงบแลว มนัเหน็แลว มัน 
แปรสภาพของมันแลว  มันถึงจะเหน็โดยสะเทือนหัวใจ  แตเวลามันเปนธรรม  มนัเปน 
ธรรมหมายถึงวาไมมีสติ สติที่ควบคมุไมมี 

ถาสติที่ควบคมุไมมีแลวมนัเปนสมาธิไดอยางไร  มนัก็มีสมาธิของมนั  เพราะมนัมี 
อํานาจวาสนาบารมีของมนั  มันมาเองเหมอืนฟาแลบ  เหมือนฟาแลบฟาผามันมาจากไหน 
มันกม็าจากแรงเสียดสีของกอนเมฆใชไหม  ฟาแลบฟาผามันเปนธรรมชาติของมนั  จิตก็ 
เหมือนกนั ขณะที่บารมีมนัมาเหมือนฟาแลบฟาผามา เราควบคุมไดไหม เราควบคุมไมได 
พอมนัควบคุมไมได  พอมันเห็นกายอยางนั้นปบ  มนัก็เกิดความลังเล  เห็นอยูมีความรูสึก 
อยู  ฟาแลบมนัไมมีเหรอ  ทําไมฟาแลบมนัมีพลังงานของมนัละ  มนัมีของมันแนนอนอยู 
แลว  จิตเห็นกายดวยอํานาจวาสนาบารมี  มันกม็ีของมัน  มนัก็เหน็ของมนัจริงๆ  แตมัน 
ควบคมุหรือใชประโยชนไมได 

แตพลังงานนี่  ดูสิ  ฟาแลบฟาผามันเปนพลงังานทีเ่ราควบคมุไมได  ดูแสงแดดสิ 
เราจะเอาแสงอาทิตยมาใชประโยชน  นี่ก็เหมือนกันเราคิดคนพวกเครือ่งกําเนิดไฟฟา 
ขึ้นมา  แลวใหกําเนิดไฟฟาขึ้นมา  ไฟฟานี่  เราวางสื่อออกไป  เครือขายของมัน  แลวเอา 
ไฟฟานั้นมาใชประโยชนเหน็ไหม จิตที่สงบแลวมนัเหมือนเครื่องกําเนิดไฟฟานัน้ มนัเอา 
ไฟฟามาใชประโยชนตางๆไดหมดเลย  มันเห็น  มนัควบคุมการเห็น  ควบคุมการกระทํา 
มันตองควบคุมได ควบคมุการกระทํา ควบคมุความเปนไป 

อริยมรรคมันจะหมนุไป  ธรรมจักรมันหมุนหมุน  พจิารณารอบหนึ่งปลอยวางหน 
หนึ่ง  พิจารณารอบหนึ่งปลอยวางหนหนึง่  การพจิารณากายถึงที่สุดแลวพอมันขาดเห็น 
ไหม  กายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  กายกบัจิตนี้แยกออกจากกนั  ทุกขสวนใหญ 
แยกออกไปแลว  จิตนี้มนัรวมลงเหน็ไหม  ดูความมหัศจรรยสิ  การพิจารณากายนี้  ความ 
มหัศจรรยของมนัคือผลที่เกิดขึน้  ผลทีเ่กิดขึน้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู



การพิจารณากาย  ๑๔ 

ขึ้นมาไดอยางไร  จิตทีม่ันคลุกอยูกบักิเลสโทสะ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ที่มัน 
ปกคลมุใจอยู 

ไมมีใครชวยเหลือเราได  ไมมีใครกระทําใหเราได  แตพอเราเช่ือธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เรามีศรัทธาความเช่ือ เรามีความมุมานะ เรามีการกระทํา เรา 
มีการปฏิบัตขิึ้นมาดวยความเพยีรชอบ  การกระทําของจิต  จิตมันออกการทํางานของมนั 
ไมไดทําจากสมองไมไดทําจากสัญญา ไมไดทําจากสิ่งใดๆ ทั้งสิน้ ทําจากจิตเห็นไหม พอ 
จิตมันทํา จิตมันสงบขึ้นมา แลวจิตมันออกวิปสสนา มันจับตองกายได เห็นตามความเปน 
จริง  แลวมันวิปสสนา  มันปลอยวางของมนัเปนช้ันเปนตอนเขาไป  จนถงึที่สุดมนัสลัด 
ขาดเลย นี่ผลทีเ่กิดขึ้นมา สันทิฏฐิโก เปนความเห็นจริง มนัเกิดขึน้มาจากใจนี้ มนัไมตอง 
บอกใครนะ เปนพระโสดาบัน มนัมกีารกระทําขึ้นมา กวาจะเปนพระโสดาบนัขึ้นมา มัน 
มีการลงทุนลงแรง  มันมีการกระทําอยางนี้  แลวบอกวาพระโสดาบนั  เวลาเปนพระ 
อริยบุคคลแตละขัน้ตองรูไหม  ตองเห็นไหม  ถาไมรูไมเห็นมันเปนพระอริยบุคคลไมได 
หรอก 

การทําสมาธิ  มันยงัมีหลักมเีกณฑทําของมนัได  เห็นไหม  จนจิตสงบเขามาทํา 
ตอไป  พอทําตอไปจิตมนัจะเห็นกาย  เหมือนจิตเหน็กายอีก  แตมนัคนละชั้นกนั  การเห็น 
กายนี่ไมใชเห็นกายแลวมนัเปนช้ันเดียวกันนะ  การเห็นกายครั้งแรกนี้  มันเหน็กายเปน 
สักกายทิฏฐิ  ความเหน็ผิด  แลวมนัพจิารณาของมนั  แยกแยะของมนัจนถึงที่สุดมนัสลัด 
สมุจเฉท  ทําลายขาดหมด  พอทําลายขาดหมด  จิตก็เริม่ตนพจิารณาใหมันสงบเขามาอีก 
ความสงบเขามานี้ มนัพิสูจนมาจากการกระทําอันนัน้แลว 

การกระทําจากขัน้ตนแลว  พอขั้นตนแลวมนัก็ทําจติใหสงบเขามา  แลวนอมไปดู 
กายอีก  นอมไปดกูายมนัก็เหน็กายอีก  พอเห็นกายอีกเราก็พิจารณาวิปสสนาไปเหน็ไหม 
วิปสสนาซ้ําไปอกีดวยกําลังของเรา  ดวยกําลังของเรานะ  ถาไมดวยกําลังของเรา  เรา 
พิจารณาไป  บางทีกเิลสมันสอดแทรกเขามา  กิเลสสอดแทรกเขามามนักว็ิปสสนาไป 
พอจะเริ่มวิปสสนาไป มนัเปนเทยีบขอมูล เทียบขอมูล การเปรียบเทียบขอมูลมันเปนอดีต 
อนาคตนี่ มนัไปแลวมนัจะละลาละลัง พจิารณาไปแลวมนัไมสมเหตุสมผล มนัจะไมมีผล 
นี่ไงการกระทําทีม่ีอปุสรรค มันมีอุปสรรคอยางนี้



การพิจารณากาย  ๑๕ 

แตมีครูบาอาจารยคอยบอกวา  ถามันไปไมรอดตองกลบัมาที่ความสงบของใจ 
เห็นไหมโสดาปตติมรรค สกิทาคามมิรรค มนัคนละเรื่องกัน ความลึกซึง้ของจิต ความลกึ 
ความตื้น  การเห็นแตกตางกนั  ถามนัลกึลงไป  มันลกึลงไป  มนัพิจารณากาย  กาย 
เหมือนกนั พิจารณากายเหมือนกนั แตมนัคนละระดับกัน พอจิตมันสงบเขาไป ยอนไปที่ 
กาย  จับที่กายขึน้มา  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลา  ถาพิจารณาแลวจิตมันมีกิเลส 
บวกเขามา  การวิปสสนาการเห็นนั้นมันจะคลาดเคลื่อน  มนัไมเปนปจจุบนั  มันมีอดีต 
อนาคตเขามา ทําใหภาพนี้คลาดเคลื่อน 

ความคลาดเคลื่อนมนัเหมือนกับเปาลวง  ถาเปาลวง  แลวเราพยายามตอสูกบัเปาที่ 
เปนเปาลวง  มนัจะไมไดผลกับจิตนั้น  มันทําแลวมนัมีความประดักประเดิด  มันไปไมได 
นี่ไงยิง่ทําแลวมันก็ยิ่งละลาละลังเพราะเราทําไมเปน  เรายังไมเขาใจถงึระดับความลึกของ 
มัน  เราไปหาครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยจะคอยบอก  คอยชี้คอยแนะ  คอยชี้คอยแนะเห็น 
ไหม  สิ่งที่เห็นเห็นจริงไหม  “จริง”  แตการปฏิบัติเปนความจรงิไหม  “ไมจริง”  ไมจริง 
เพราะเหตุใด ไมจรงิเพราะวามีกเิลสบวก มีความเคยใจบวกเขามา 

เราตองทําความสงบของใจเขามาอีก  ซ้ําแลวซ้ําเลา  แลวออกไปจับ  ออกพจิารณา 
ของมัน  เหน็จรงิเหน็ไหม  พอเห็นของมัน  พยายามพิจารณาของเขา  แยกของเขาออกไป 
มันจะคืนสูสภาพของเขา ถามันจะทําลายอยางไร มนัจะปลอย มนัจะมีพลังงานอะไร มัน 
จะมีความแยกแยะอยางไร  ใหมนัเปนตามความเปนจริง  เราไมมีหนาทีจ่ะควบคุมใหสิง่ที่ 
มันเปนไป  ใหมนัพอใจของเราได  เราจะไมมีหนาที่ทําใหมันเปนสมอยางที่เราคาดเรา 
หมาย  เรามีการศึกษามานะ  มันจะเปนอยางนัน้  มนัจะเปนอยางนั้น  พจิารณากายแลวมัน 
จะเปนอยางนั้น  แจว ๆๆ  เลยละ สภาวะปจจุบนั  มันเปนคําพูดทั้งนั้นแหละ ไมเปนความ 
จริงสักอยางหนึ่ง 

แตถามันเปนความจรงินะ  พอพจิารณาไป  มนัปลอยมันวาง  มนัมีความสุข 
ความสุขนะ  คนเราทุกขมาก  คนเรามีศรปกเสียบอยูในหัวใจ  แลวเราดึงออก  ดึงออก  มนั 
จะมีความสุขขนาดไหน  มนัมีความสุขเพราะมนัปลอยวาง  มนัโลงของมันเหน็ไหม  ถึง 
ที่สุดมันปลอยวางมันขาดนะ กายกับจิตแยกออกจากกันเปนธรรมชาติเลย โลกนีร้าบหมด 
เลย !  โลกนี้ราบ !  ราบเปนหนากลองเลย มันถอนหมดกามราคะ ปฏิฆะ ออนลงมันคืนสู 
สภาพเดิมของเขา ติดนะ ติดวาสิ่งนี้เปนนพิพาน เห็นไหม



การพิจารณากาย  ๑๖ 

แลวถามีครูบาอาจารยคอยชี้นําเหน็ไหม  พอจิตมนัสงบเขาไป  ตองเปนมหาสติ 
แลว  เพราะอะไร  เพราะมนัละเอยีดเขาไปเห็นไหม  พอละเอียดเขาไปนี่  ถาออกรูกาย 
พิจารณากายมาแลว  ทําไมพิจารณากายอกีละ  พจิารณากายมาแลว  มนัตองหมดสิน้ 
กระบวนการของกาย แลวทําไมมันยงัมกีายอีก กายนอก กายใน กายในกายไง ที่เขาบอก 
วากรรมฐานนี้มีแตโวหาร  พูดแตกายนอก  กายใน  กายในกาย  กายก็มกีายอยางเดียว 
วิทยาศาสตรไง  แลวกบ็อกวาพระกรรมฐานพูดไมเหมือนพระไตรปฎกเลย  พูดไมเหมอืน 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวหลากหลายมาก พูดไวหลากหลาย สอนไว 
หลากหลาย  แลวแตจะวาจะสอนใคร  คนภาวนาแลวไดมากนอยขนาดไหน  ขปิปาภิญญา 
ทําไมพูดกับพาหิยะพูดแคทีเดยีว  เทศนาวาการทเีดยีว  เธอจงมองวาสักแตวามองเหน็สัก 
แตวาทุกอยาง  สักแตวาไมมีอะไรเปนของเธอเลย  ผลัวะ!  เปนพระอรหันตเลย  เพราะ 
พันธุกรรมทางจิตของเขา  เขาสรางของเขามามหาศาล  แตโดยกระบวนการ  การประพฤติ 
ปฏิบัติ มรรค ๔ ผล ๔ มันตองเปนตามกระบวนของมัน มนัตองทําตามระยะของมัน 

แลวเรานีเ้ปนสาวกสาวกะเห็นไหม  สาวกสาวกะ  หมายถึงวา  อํานาจวาสนาบารมี 
ของเราไมไดสรางมามากมายขนาดนั้น  ถาไมไดสรางมามากมายขนาดนัน้  เรามาพบพุทธ 
ศาสนา เรามีโอกาสอยู มีศรทัธา มีความเช่ือ มีธรรมะ มีครูบาอาจารย มีคนคอยกระตุนเรา 
แลวถาเรากระเสอืกกระสนไป  แลวมันเปนไป  นี่ไงบัว  ๔  เหลา  เห็นไหม  เวไนยสัตว  ที่ 
จะตองตอสู  แลวเราตอสูกนัไป  ถามันทํามาขนาดที่วา  กายกับจิตแยกออกจากกันเปน 
ธรรมชาติแลว  โลกนีร้าบเปนหนากลอง  เราก็ติดวาเปนนิพพาน  เราไปเขาใจวานี่คือที่ 
สิ้นสุดแหงทุกข มนัก็ติดอยูแคนัน้ 

แตจริงๆ  แลวทุกขในหัวใจมหาศาลเลย  ถามีสติมีปญญานะ  แตกิเลสมันรูอยู  ถา 
ปฏิบัติไปมันจะฆามันเหน็ไหม  มันกพ็ยายามหลบหลีกไมแสดงตัว  แลวใหเราวางๆๆๆ 
อยูอยางนั้น มีครูบาอาจารยคอยแนะนําเห็นไหม ใหยอนกลับมา กลับมาทําความสงบของ 
ใจ  มนัจะเปนมหาสติ  มหาสติแลวออกหาออกรูนะ  พอมนัไปจับกายอันนี้ได  มนัจะเปน 
อสุภะ  สิ่งที่เปนอสุภะเหน็ไหม  พอมนัเปนอสุภะ  เพราะจิตมนัละเอียดออนมาก  ความวา 
เปนอสุภะ เพราะมันเปนกามราคะ มนัเปนโอฆะ สิ่งที่เวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ



การพิจารณากาย  ๑๗ 

เวลาเราบอกวา  เราไมอยากเกิดไมอยากตายอีกแลว  เรากะวาจะเกิดจะตายชาตินี้ก็ 
พอ  ชาตินี้ตายแลวจะไมเกิดอกีเลย  เปนไปไมได  ในเมือ่มนัมกีารเกิดก็ตองมีการตาย  ใน 
เมื่อเรายังไมดับโอฆะ  ดับอวิชชาในชาตินี้  แลวมนัมีเหตุ  มนัยังมีสิ่งที่ตองขบัเคลื่อนไป 
แลวมนัจะไมเกิดไดอยางไร  โอฆะ  สิ่งทีเ่ปนโอฆะ  จิตมันเปนของมันใชไหม  พอจิตมนั 
เปน  พอจิตมันเห็น  มันจับกายไดกายก็เปนอสุภะ  ถากายเปนอสุภะ  ถามีมหาสติมหา 
ปญญา  มันจับไดเปนอสุภะแลวมันแยกสวนนะ  มนัจะทําใหสะเทือนหัวใจมาก  มนัยิ่ง 
สะเทือนหัวใจ พอสะเทือนหัวใจมันก็ยิ่งสลัด พอสลดัปบมนัก็วา นี่ขาดแลว ขาดแลว มนั 
จะมีเลหมเีหลี่ยม มีสิ่งตางๆ เขามาแยก เขามาตอสูเขามาทําใหบิดเบือน ใหเราหลงผิด ให 
เราหัวปน 

ในการปฏบิัติระหวางกิเลสกับธรรมมนัตอสูกันในหวัใจของเรา  แลวเรายงัปฏิบัติ 
อยู  มันจะมีความที่ทําใหเราผิดพลาดมากมายมหาศาลเลย  แลวมนัเปนนามธรรม  เปน 
ความรูสึก  เปนการสรางภาพ  เปนความเห็น  เพราะขณะที่ปฏิบัตอิยู  จิตใจของเรายังถงึไม 
ถึงที่สุด  เราก็คิดวาเราเห็นตามธรรม  สิ่งนั้นเปนธรรม  สิ่งทีรู่สิ่งทีเ่ห็นเปนธรรมหมดเลย 
เพราะมนัมีความสุขมาก  ความสุขทีล่ะเอียดออนกวา  ละเอียดออนกวาความสุข  ในสกิทา 
คาผลดวย  มันละเอยีดออนกวาเพราะเวลาจิตกับกายแยกออกจากกนั  มันวางหมดเลย  จิต 
กับกายแยกออกจากกันก็ออกไปอยูสภาพเดมิของเขาเทานั้น 

สภาพเดิมของเขา  คือจิตกับกายมันแยกออกจากกัน  เพราะสังโยชนมนัขาด  กาม 
ราคะปฏิฆะออนลง มันแยกออกจากกัน แตพอเราพจิารณาไป ความสุขอนันี้ สิง่ที่มนัมีคา 
มีความรูสึกที่สุขกวา พอสุขกวามนัก็บอกวา นี่ไง นีไ่ง อนาคาไง นี่ไง อนาคาไง มันก็เช่ือ 
มันก็ติดไปอยูพักใหญเลย  แลวยอนกลับมาพิจารณาซ้ําๆๆๆๆๆ  มันจะเปนสภาวะแบบใด 
จนถงึที่สุดนะพอพจิารณาไปแลวมันปลอยปลอย คําวาซ้ํานี่ มันตองขยนัหมัน่เพียรนะ 

คําวาซ้ําของเรานี่  ดเูราสับเนื้อสบัอะไร  พอมันละเอียดแลวมันจะซ้ําไปทําไมอีก 
ละ  ก็มันสบัไมไดอีกแลวละ  นีม่ันเปนวัตถุ  แตถาเปนจิตนะ  เวลาซ้ําเขาไป  พอมนัปลอย 
วางขนาดไหน มนัก็ยงัเปนนามธรรมทีจ่ับตองได มนัก็เหมือนกับขึน้รปูมา เหมือนกับดูสิ 
ดูจิตมันตกนรกอเวจนีี่  มนัโดนไฟนรก  ไฟกรรม  มนัเผาแหลกลาญจนตายหมดเลย  แลว 
มันก็ขึน้มาเปนรูปรางใหม  เพราะมันเปนนามธรรม  จิตความรูสึกของเรานี้  เห็นไหม  เรา
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เสียใจทกุขใจขนาดไหน เราลืมไปแลวเดี๋ยวคิดใหมมันกท็ุกขอกี นามธรรมมันเปนสภาวะ 
แบบนั้น 

คําวาซ้ํา ซ้ํา มันปลอยวาง มนัปลอยวาง มนัปลอยไปแลว ปลอยไปแลวนี่ สิ่งทีม่ัน 
รวมลงขนาดไหน มนัเกิดขึ้นมาอีกกจ็ับมันอกี ซ้ํามนัอีก ซ้ํามนัอีก ซ้ําจนถึงที่สุดเห็นไหม 
ครืน! ในหัวใจเลยนะ พิจารณาซ้ําเขาไปอีก ซ้ําเขาไปอีก มันก็เปนสิ่งทีเ่ปนเศษสวน เศษที่ 
เหลือ อนาคา ๕ ช้ัน พิจารณาซ้ําเขาไป ซ้ําเขาไปจนถึงที่สุดเลย วางหมด ปลอยหมด วาง 
หมด ปลอยหมด ถึงที่สุดไลเขาไปถึงตัวจิตเลย  ไลเขาไปถึงตัวจิตเหน็ไหม  จิตเดมิแท  จิต 
เดิมแทนี้ผองใส 

แลวพิจารณากายมนักลายเปนจิตไดอยางไร  มันเปนจิตนามธรรม  กายเปนจิต  สิ่ง 
ที่จิตนี้ละเอยีด  กายเปนละเอียด  จับตองจิตที่มนัเปนจุดทีเ่ริ่มตนของการเกิดและการตาย 
พิจารณาถึงที่สุดตรงนัน้ ตรงถงึที่สุดตรงนัน้เหน็ไหม ถึงที่สุดแลวมันจะละเอยีดเขาไปนะ 
เปนสิง่ที่เปนมหาสติ มหาปญญา มันจะเปนปญญาอัตโนมัติที่เขาไปที่ขยบัไมไดเลย แลว 
ทําลายตรงนัน้  ทําลายใหมันสิน้สุดสิ้นไป  นี่การพจิารณากาย  การพิจารณากายโดยความ 
เปนจริง มนัตองมีจิต มนัตองมีสมาธิ มันตองมีปญญาใครครวญพิจารณากาย ไมใชเราคิด 
พิจาณากายแบบปญญา 

แลวถาเปนปญญาวิมุตติพจิารณากายละ  ปญญาวิมุตติเห็นไหม  เวลาพจิารณากาย 
โดยไมเห็นภาพ  ถาการพจิารณากายโดยไมเหน็ภาพ  ถาการพิจารณากายโดยโลก  โดย 
วิทยาศาสตรที่เราไมเหน็ภาพ  เราคิดวาการพิจารณากายที่มันปลอยวาง แตถาการพิจารณา 
กาย  พิจารณากายโดยปญญาวมิุตติ  ถามันเห็นภาพ  มันเปนเจโตวิมุตติเพราะจิตมันสงบ 
พอจิตมนัสงบมนัพิจารณากายมันเหน็กายขึน้มา  แตถาจิตที่มนัเปนปญญา  มันกพ็ิจารณา 
กายโดยเปรียบเทียบไง  เปรียบเทียบวา  ทุกขนี้  ทุกขเพราะมกีาย  ทุกขเพราะมีเรา  เพราะมี 
สรรพสิ่งเห็นไหม  ปญญามันไลเขามา  ไลความคิดเขามาเพราะความคิดมนัยึดติด  ใชไหม 
โดยธรรมชาติเห็นไหมวานี่กายกบัจิตนีม้ันไมใชอนัเดียวกนั  มนัเปน!  มันเปนโดยกรรม 
มันเปนโดยบุญกุศลเพราะเราเกิดมา  กายกับจิตมันเปนมา  จิตเรานีม่ันโดนครอบงําโดย 
กายนี้  ตั้งแตเกิดมาจนชีวิตเรา  มนัตองทนทกุขทรมานไปกับชีวิต  ชีวิต  หนึง่  ถามนัเปน 
ทุกขนะ  แตถาเกิดมาชีวิตหนึ่งแลว  ชีวิตนี้จะทําคณุงามความดี  เอากายกับจิตนี้มาเพื่อ 
วิปสสนา เอากายกับจิตนี้มาเพือ่ประพฤติปฏบิัติ เพื่อจะเอาจิตนี้พนออกจากกเิลสใหได
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ถาจะพนจากกิเลสเหน็ไหม  ถาเราพิจารณากายโดยปญญา  เห็นไหม  เราไลตาม 
ความคิดนัน้ไป  ความคิดทีม่ันยึดติดของมัน  ไลตามความคิด  ความคิดนีไ้ปติดกายเพราะ 
เหตุใด  กายมันก็คอืกายของมนั  กายก็เปนวัตถุอนัหนึ่งใชไหม  กายก็เปนสสารอันหนึ่งที่ 
มันตองเจริญงอกงามกันไปตามธรรมชาติของมนั  เด็กที่เกิดออกมาแลว  มนัมีเซลลตางๆ 
มันไดรับอาหารเขาไป  มนัก็พัฒนาของมันเขาไปทัง้นั้น  มนัตองเปนเด็กออน  แลวมันก็ 
ตองเปนผูใหญขึ้นมา แลวถามนัไมดํารงตอไป มันกต็องตายเปนธรรมดา 

แตถาเปนทางโลก  เหน็ไหมเพราะเราเกิดมาแลวมกีารศึกษา  มีความเขาใจแลวจิต 
มันกม็ีพัฒนาการของมันไป มนัก็เปนเรื่องโลกไป แตถาเราคิดของเราเปนธรรม จิต สมาธิ 
ความคิดมนัจะไลเขามา นี่ไงมันเปนปญญาอบรมสมาธิ จนมันปลอย ปลอย ปลอย ปลอย 
มันปลอยความคิดไง พอปลอยความคิดมนัเปนอิสรภาพ มันมจีริงของมัน จิตกับกายนี้มนั 
เกี่ยวเนือ่งกนัมาโดยอํานาจวาสนา โดยความเกิด โดยสมมุติ จริงตามสมมุติ มนัความเปน 
จริงอันหนึ่ง 

แตถาเราไปคิด ไปใชปญญาโดยเปนสูตรสําเร็จวา จติกับกายนีม้ันแยกออกจากกนั 
แลวไมใชอนัเดยีวกนั  มนัเกิดมาแลวเดี๋ยวมันตายก็แยกจากกนั  มนัไมเปนอยางนั้นหรอก 
มันเปนโดยกรรม  มนัแยกกนัไมได  มันแยกกันไมไดหรอก  ถามันแยกไดเหน็ไหม  ดูคน 
เฒาคนแกสิ ทําไมโอดโอยละ คนเฒาคนแกกเ็จ็บปวดรางกาย มันปวดเมื่อยไปหมด มันมี 
ความเจ็บปวด  เห็นไหม  ความเจ็บปวด  ความรับรูเพราะมันเจ็บปวดมนัรบัรูเพราะมจีิต 
เพราะมจีิต ไมมจีิตไมมีวิญญาณรับรูมนัเจบ็ปวดไมได รางกายเจ็บปวดไมได แลวรางกาย 
เจ็บปวดไมได แลวรางกายมันใชสอยไป มันครอบงาํจิตไว มันถึงเปนจริงตามสมมุตไิง 

ถาจริงตามสมมุติแลว  สิ่งทีเ่ราบอกวากายกับจิตไมใชอันเดียวกนัตางๆ  เราคิดเอง 
เราเออเอง  มันไมเปนประโยชนอะไรกับเรา  เพราะเรายังไมไดฝกจิตของเราเลย  ถาเราฝก 
จิตของเราเหน็ไหมจิตของเรามนักพ็ิจารณาของมันเขาไป พอพจิารณาเขาไป  มนัเหน็  มนั 
เขาใจถึงความคิดที่ไปยึดเหนีย่วของมนัเอง นี่ไง รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  เพราะวาเราไปยึดติดของมนั  ใชไหม  พอปญญามันไลเขามามนัก็ 
ปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา พอปลอยวาง
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ปลอยวาง  หมายถึงวา  ปลอยวางความคิดเรือ่งของกายไง  ปลอยวางความคิดเรือ่ง 
ของกาย  จิตมนัก็หดตวัเขามาเปนตวัของมนัเองเหน็ไหม  แลวเราออกพจิารณา  ถาจิตมัน 
สงบเขามาจนมนัตัดขาด  ตัดขาดกับสิ่งที่วากายกับใจไมใชอนัเดียวกนั  ที่มนัหลงผิด  มัน 
ตัดขาดของมนัขึ้นมา  พอตัดขาดของมนัขึ้นมา  มันก็มาเปนอิสรภาพของตวัมนัเอง  พอมี 
อิสรภาพของตัวมนัเอง  มันออกไปพจิารณากายโดยปญญา  มันตางกัน  อารมณความรูสกึ 
กับสิ่งทีเ่ราพิจารณาเขามาจนจิตสงบ มนัก็เปนสมถะนั่นละ 

แตพอจิตมนัสงบแลว มนัออกไปรับรู มนัเปนความคิดที่มันจับตอง ความคิดทีม่ัน 
ไปเกี่ยวเนื่องกับกาย มนัจับตองเหน็ไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เทศนาวา 
การกับหลานพระสารีบุตรที่เขาคิชฌกูฏ  เห็นไหม  ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอตองไม 
พอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย  เพราะอารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่ 
อารมณความคิดของกาย  มนัก็เปนวัตถุอนัหนึง่  วตัถุอันหนึ่งคอือะไร  คือ  รูป  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ วัตถุอันหนึ่งคอืขันธ ๕ ขันธ ๕ ที่มายึดติดกับกายนั่น 

เพราะขันธ ๕ คอืจิต จิตเราโดนครอบงําโดยกาย เราเกิดมาเปนมนุษยเรามีกายกบั 
จิต  พอกายกับจิต  จิตมันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว  มันเปนสัญชาตญาณของมนั  มัน 
เปนรูป ความรูสึก ความนึกคิด คอืคลืน่ความคิด เพราะคลื่นความคิด มันมีของมนั ถาเรา 
ตั้งสติของเราเหน็ไหม สติของเรา เราทันความคิดของเรา ทันคลื่นความคิดอันนี้ พอคลืน่ 
ความคิดมนัหยุดเขามา  หยุดเขามาเห็นไหม  แตธรรมชาติของมนั  มันตองออกรบัรู 
ธรรมชาติของมนัออกรบัรูเห็นไหม แตรับรูโดยธรรมชาติหรือรับรูโดยสัญชาตญาณ 

แตขณะที่เรามีสตมิีปญญาขึ้นมา  เราไลเขามาแลว  มันหดตัวเขามาเปนธรรมชาติ 
ของมัน หดตัวเขามาเปนธรรมชาติของมนั  แตหดตวัเขามาหดตัวดวยอะไร หดตวัดวยสติ 
หดตัวดวยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  หดตัวดวยธรรมของเราที่เราฝกฝน 
ขึ้นมาจนเปนความจรงิของเขา  แตเวลามนัออกรูเพราะคลื่นความรูสึกความคิด  เรื่อง 
นามธรรมเรือ่งจิตที่มนัอยูในรางกายนี้  มันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว  เพราะสติเราตาม 
ทัน มันเห็นกระทบเหน็ไหม 

มันเหน็การกระทบนี่คอืจิตเหน็อาการของจิต  เห็นอาการของจิตคือ  เหน็คลืน่ 
ความคิดทีม่ันไปยึดมนัรบัรูเรื่องของกาย  รับรูเพราะมีสังโยชนบังคบัไว  พอตัวสตเิราทนั
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สมาธิเราทันเหน็ไหม  เราเห็นจิต  จิตมันหดสัน้  สั้นเขามา จิตมันหดสั้นเขามาแลวพอออก 
กระทบเห็นไหม  ออกรับรูถงึคลืน่  คลื่นคอืพลงังานที่ออกไปรับรูขอมูล  รับรูในรปู  ใน 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในสิ่งที่เปนวัตถนุั้นมันกระทบกันเห็นไหม เราก็ใชปญญา 
ใครครวญเห็นไหม ใครครวญวามันไปยึดติดในกาย กายนี้เกิดมาก็ตองแกเฒา 

ความคิดเหมือนกนั  ความคิดที่เวลาใชปญญาอบรมสมาธิ  ก็คิดอยางนี้แหละ  แต 
เพราะจิตมันไมสงบ  จิตมันไมมีหลักมีเกณฑ  จติมันไมมีพืน้ฐาน  นี่ไง  ก็คิดแบบ 
วิทยาศาสตรไง ที่พิจารณากายๆกนัแลวเขาใจหมดเลย เขาใจกายปลอยกายๆ  มันคิดโดย 
จิตที่ยังไมสงบ  จิตที่ไมมีหลักไมมเีกณฑ  มนัคิดไปโดยวิทยาศาสตร  คิดแบบโลก  โลก 
เพราะอะไร  โลกเพราะจิตมนัไมสงบ  จิตมันเปนโลก  จิตเปนโลกเพราะจิตไมมพีื้นฐาน 
เปนสมาธิ 

ถาจิตมันมีพืน้ฐานเปนสมาธิ จิตที่มันพิจารณาปญญาอบรมสมาธิ จนปลอยวางเขา 
มาแลว มันพจิารณาเพราะจิตมันเปนธรรม  จิตเปนธรรมเพราะจิตเปนสมาธิ  จิตเปนสมาธิ 
เปนสากลที่มนัมีสมาธิของมนัเหน็ไหม มันออกไปใชปญญาของมัน 

นี่ไงการพิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ กับ การพจิารณากายโดยปญญาวิมุตติ ถาเปน 
เจโตวิมุตติมนัจะเห็นกายของมนัเปนภาพตางๆ  นี่คอืการพิจารณากาย  การพจิารณากาย 
โดยปญญาก็เหมอืนกัน  โดยปญญาวิมุตติ  เห็นไหม  มันก็พิจารณาเหมือนกนั  ไมเหน็กาย 
แตจับตอง  จบัตองสิ่งทีเ่ปนวัตถุ  สิง่ที่เปนอารมณ  สิง่ที่ความรูสึกจบัตองไดหมดเลย  แลว 
ออกวิปสสนาเหน็ไหม  แยกออกมนั  แยกออกมัน  แยกออกมนั  เพราะแยกไมให  ไมให 
ความยึดติดนี้ ไปยึดติดอารมณความรูสึกวาสิ่งนี้เปนกาย แยก แยกอารมณความรูสึก สิ่งที่ 
อารมณของเธอก็เปนวัตถุอันหนึ่ง  แยกออก  แยกออกเห็นไหม  ขันธ  ๕  มันไปไมไดเห็น 
ไหม มันปลอยวาง ปลอยวาง พอมนัแยกทําลายปบ หยุด ปลอย หยุด ปลอย ซ้ําแลวซ้ําเลา 
ซ้ําแลวซ้ําเลา พอมันขาดนะ ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกข 
ไมใชขันธ  ๕  เห็นไหม  แตมันไมเหน็กาย  แตมันรับรูดวยอารมณความรูสึก  นี่คอื  การ 
พิจารณากายดวยปญญา 

การพิจารณากายโดยเจโตวิมุตติ มนัเหน็ภาพเห็นตางๆ มันโดยสมาธิอบรมปญญา 
แตขณะพิจารณากายโดยปญญาวมิุตติ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ มันปลอยวางเขามา มัน
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ปลอยวางเขามา มันจะไมมีความรูสึกเหมอืนพทุโธ พุทโธ พุทโธ ที่จิตมันสงบแลวมันลง 
ลึก  ลึก  ลึก  มันมีความรูสกึเลยนะ  นัน่ก็ติดได  ขนาดเปนสมาธิเขายังเขาใจวาสิ่งนั้นเปน 
นิพพานได  แตเพราะมคีรูมอีาจารยหนึ่ง  แตเพราะเรามีอํานาจวาสนาหนึ่ง  เราถงึกลบัมา 
วิปสสนา เรากลับมากระทําของเรา 

แตถาเปนปญญาวิมุตตเิห็นไหม  ถาเปนปญญาวิมุตติเวลามนัปลอยเขามา  สมาธิ 
มันปลอยวาง  จิตมันตัง้มัน่  จิตมันมีหลักมีเกณฑของมัน  แตมันไมมอีารมณ  ไมมี 
ความรูสึกที่จิตมันลงขนาดนั้น  แตเวลาเราใชปญญาของเรา  พจิารณาของเราเขามา 
พิจารณาของเราเขามา  เวลามนัปลอยนะ  ในการประพฤติปฏิบัติ  อรยิสัจมีหนึ่งเดียว  จะ 
เปนพระโสดาบนั  ตองมรรคสามคัคีเหมือนกันหมด  จะเปนปญญาวมิุตติ  เจโตวิมุตติ  จะ 
พิจารณาสายใดก็แลวแต เวลามรรคสามัคคมีันตองเหมือนกันหมดเลย 

เวลาพิจารณากายโดยเจโตวมิุตติเหน็ไหม  มันปลอยวางขนาดไหน  เวลามนัปลอย 
วาง มันวางมีความสุข มีความลึกซึง้ แตถามันขาด ขาด เพราะอะไร เพราะมันมีตัวนําดวย 
สมาธิ  แตปญญามันเกิดขึน้มาจากการรูการเหน็จากการแยกแยะ  ถาเปนปญญาวมิุตติเหน็ 
ไหม  เราใชปญญาเพราะจิตมันสงบเขามาแลว  จิตมันสงบ  มันเขาถึงอริยมรรค  เขาถึง 
สัจจะความจรงิ  อรยิมรรค  สัจจะความจรงิ  มรรคญาณที่จะเขามาแกไขกเิลส  เวลามนั 
พิจารณาไปมนัปลอย ปลอย ปลอย มนัมีความเขาใจ มันมีความหยุด มีความชุมช่ืนอยู แต 
มันไมลงลึก ไมลงลึกเหมือนกับอารมณของเจโตวิมตุติ 

แตเวลามนัขาดเห็นไหม จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข มนัแยกออกจากกัน พอมันแยก 
ออกจากกัน  อารมณเหมอืนกัน  อันเดียวกัน  พอพจิารณาซ้ําเขาไป  เห็นไหม  ซ้ําเขาไป 
พิจารณาเขา  พิจารณาซ้ําเขาไป  ดวยปญญา  ไมไดเห็นกาย  แตเห็นอารมณความรูสึกเห็น 
จิต  จิตเห็นอาการของจิต  เหน็สิ่งที่เปนสิ่งทีก่ระทบ  แลวพิจารณาเขาไป  พอมนัพิจารณา 
เขาไปซ้ํา ซ้ํา มันปลอยแยก แยกเหมอืนกนั โลกนี้ราบเปนหนากลองเหมือนกนั มนัปลอย 
แลวจิตนี้สลัดออกไปเห็นไหม “เหมือนกัน” แตวิธีการตางกัน 

การพิจารณากาย  โดยเจโตวิมุตตอิยางหนึ่ง  การพจิารณากายโดยเหน็กาย  การ 
พิจารณากายโดยไมเหน็กาย  แตเห็นโดยปญญา  พิจารณาเขามาซ้ําแลวซ้ําเลา  ถึงที่สุดแลว 
มันวางหมดนะ  ถามนัปลอย  กายกับจิตแยกออกจากกันแลว  ถายอนกลับเขาไปเห็นไหม
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ยอนกลับไป  ถาเห็นกาย  ถาเปนอสุภะ  มันจะพิจารณาของมนัไป  แตถามันเปนกามราคะ 
มันเปนการพิจารณากายโดยจิต  ตัวจิตมันเปนตวักาม  ตัวจิตนีม้ันเปนตัวกาม  เพราะกาม 
ฉันทะ มันมีตัว มันมีมหาสติ มหาปญญาเขามาจับตัวนี้ได พอจบัตรงนี้ได มนัก็เหน็จิต 

มันเหน็จิต  จิตมนัออกไปเห็นไหม  จิตมันออก  ออกเพราะมันเปนกามฉันทะ  ตัว 
มันเปนกามอยูแลว  เพราะมนัเปนตัวโอฆะ  แลวมันจะขามจากโอฆะ  พอมันพิจารณา 
ออกไป  มันเปนกาม  เปนกามเพราะมนัมคีวามผูกพันของมนั  มันพอใจของมนัเหน็ไหม 
มันก็ขยายสวนของมนั มนัเปนขอมูลของมัน มันถึงวา เสพในตวัของมนั มนัละเอียดออน 
กวา  แตมันใชปญญานะแลวเปนมหาสติ  มหาปญญา  แลวความพลิกแพลงของมนัลกึซึ้ง 
มาก ลึกซึ้งในสิ่งทีม่ันจะเอาตัวรอดของมนั 

มันจะไมใหเราเขาใจ  ไมใหเราแทงทะลุของมนัไปได  คําวาเขาใจ  เขาใจนี้มันเปน 
ทางโลก  แตถามันเปนธรรมนะ  มันรูแจง  ความรูแจงมนัจะไมมีเหลอืบไมมีสิง่ใดที่กเิลส 
มันจะไปหลบซอนที่มนัจะเขาไปอาศัยสิ่งใดๆ เพือ่อาศัยเปนภพ เปนทีอ่ยูอาศัยของ กิเลส 
เห็นไหม  ดูสิมาร  มนัอาศัยนะ  พญามารมนัอาศัยภพ  อาศัยอยูที่หวัใจเราเปนที่อยูอาศัย 
แลวถามนัมีทีเ่หลอืบทีมุ่ม มนัจะหลบซอนของมนั 

ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ตรัสรูไปแลวเห็นไหม  พญามารคอตก 
เลย พอคอตกแลวนะ นางตัณหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลูกสาวพญา 
มาร  มันมาบอกมันจะไปรํา  ไปฟอนรํา  จะไปออน  ไปหลอกลวงใหองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจากลบัมา  ใหอยูในอํานาจของมารอีกไง  นี่กเ็หมอืนกันเวลาเราพิจารณา 
ตรงนี้  มันเปนอุปสรรคนะ  มนัเปนสิ่งที่ละเอียดออนทีจ่ะตองพิจารณา  เพราะคําวาใช 
ปญญานะ 

เวลาหนวยราชการ เห็นไหม เขามีฝายบุน ฝายบู ฝายบูเห็นไหม ฝายบูฝายใชกําลัง 
ฝายใชกําลังเจโตวิมุตติ  ฝายบุนฝายปญญา  ฝายการปกครอง  ถาเปนปญญาวิมุตตโิดย 
ปญญานะ  มันละเอียดออนกวา  ช้ันเชิงของการคํานวณ  ช้ันเชิงของการการเมือง  ที่มันจะ 
ควบคมุจะบริหารจัดการ  นี่กเ็หมอืนกนัปญญา  มนัละเอยีดออนกวา  มนัละเอียดออนกวา 
แงมุมของมันถึงจะตองเปนมหาสติมหาปญญา มันจะเขาไปพิจารณาของมนั
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“อารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่”  ความกระทบทีม่ันละเอียด  สิ่งที่ 
ละเอยีดมาก สิ่งที่เปนวัตถุละเอียดมาก ละเอียดขนาดไหนมหาสติมหาปญญามนัก็จับตอง 
ได  พอมันจับตองไดมันแยกของมัน  มนัคํานวณของมนั  มันพิจารณาของมนั  จะตองมี 
ความสมดลุของมรรค  ความเพยีรชอบ  งานชอบ  เห็นไหม  งานชอบ  สติปญญาชอบ 
ความชอบของมัน ถามันสมดุลของมัน มันกป็ลอย จะปลอยขนาดไหน มนักม็ีเลหเหลีย่ม 
ของมันนะ คือมนัละเอยีดกวา 

ความละเอียดกวามนัตองใชปญญามากกวา  เพราะอะไร  เพราะมนัเปนปญญา 
วิมุตติ  มนัพิจารณากายโดยปญญา  การที่จะชําระกิเลสกามราคะออกจากจิต  มนัตอง 
พิจารณาของมันมา ตองพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา แลวหาชองทาง พอถึงที่สุดมันก็ ครืน! ใน 
หัวใจเหมือนกนั  มันจะตองละเอียดออนเขามาจนคลองตวั  คลองแคลวจนถงึตัวของมัน 
ทําลายหมดเลย ทําลายหมดไปแลว 

ถาพิจารณาไป  ถาครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาไมมี  แบบวามันเปนสายงาน 
สายงานที่มนีอย  ครูบาอาจารยที่มนีอย  เราจะตองพยายามฝกฝนของเรา  เพราะมนัไมมี 
ใครวางหลกัเกณฑไว  เราพิจารณาซ้ําเขาไป  มันกเ็ปนเศษสวนอีกละ  อนาคา  ๕  ช้ัน  ถา 
กิเลสมันหลอกลวงเรา พอเราพิจารณา อนาคา ๕ ช้ัน เราก็วาเปนมรรค ๔ ผล ๔ เพราะอ 
นาคามันระเบิด มนัทําลายจิตไปแลว แลวพิจารณาซ้าํไปมันกป็ลอยวางอีก มนัก็ไปติด จิต 
เดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส 

คําวาผองใสนี้ตองจิตเหน็แลวนะ  จิตเห็นจิต  คําวาจติเห็นอาการของจิต  นี่จิตเห็น 
จิต จิตไมเหน็อาการ มันไมใชอาการ มันเปนตวัจิต ตัวจิตจับตวัจิต ตัวจิตเหน็ตัวจิต ถาตัว 
จิตเห็นตวัจิตแลวใครจะไปเหน็มนัละ  ถาไมมีความละเอยีดออนเหน็ไหม  มันเปนมรรค 
ญาณ ถึงที่สุดนะมนัจะยอนกลบั ถามันยอนกลับได จิตนะจิตเหน็จิต  จิตจบัจิต  จิตทําลาย 
จิต ถาจิตทําลายจิตเหน็ไหม จิตทําลายจิต จิตเปนอะไร นี่ไงนี่ กายของจิต ถาพิจารณากาย 
ก็กายของจิต  ถากายของจิตเห็นไหม  จิตมนัพจิารณาแลวกายของจิต  มนัจับตองอยางไร 
มันเปนไปไดอยางไร 

ความที่เปนไปได  คนรูจริงเหน็จริง  ถงึจะเห็นตามความเปนจริง  ถาคนไมรูจรงิไม 
เห็นจริง  มันจะเหน็ตามความเปนจรงิขึ้นมาไดอยางไง  ไมเห็นตามความเปนจริงมันจะรู
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แจงไดอยางไง  สิ่งตางๆ  เราปลอยเขามาหมดแลวเหน็ไหม  ดูสิ  กิเลส  อุปกิเลส  สิ่งที่เปน 
ความโอภาสสวางไสว สิ่งตางๆ ที่ในหวัใจ มนัเปนอุปกิเลส กิเลสอยางละเอียดนะ กิเลส 
เห็นไหม ดูสิ นางตัณหา นางอรดี ดูสิ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรายงัรูวามันเปน 
กิเลสเลย 

แตความอยูเฉยๆ เปนกิเลสไหม สิ่งทีม่ันอยูในตัวมนัเอง อยูเฉยๆ เศราหมอง ผอง 
ใสเห็นไหม  สิ่งที่มนัผองใสแลวมันเศราหมองเขามา  มันเฉา  มันเหงา  มันหงอย  แตมัน 
เขาขางตัวมนัเองนะ นี่คอื นิพพาน นพิพาน นิพพาน มันก็วานิพพานมอีารมณเปนอยางนี้ 
นิพพานมีความสุขอยางนี้ กิเลสทีม่ันละเอียดออน ถามันจับได มันจะเปนความสขุ มันจะ 
เปนนิพพานไปไดอยางไง  ในเมือ่มนัมกีารสืบตอ  มนัมีการเฉาเหงาหงอย  มันไมคงที่  มัน 
จะเปนนิพพานไปไมไดหรอก  มนัไมใชนิพพาน  แตกิเลสมนัก็หลอกวาเปนสภาวะแบบ 
นั้นๆ 

พอเขาไปถึง  จับตองได  การจบัตองไดนะ  สิ่งที่การประพฤติปฏิบัติ  ในการที่เรา 
เห็นสิ่งที่มนัเปนความจรงิ  มันละเอยีดลึกซึง้ตั้งแตเราประพฤตปิฏิบัติมาตั้งแตเริ่มตน  คํา 
วาเริ่มตน  กวามันจะเปนโสดาบนั  สกิทาคา  อนาคาเขามา  มันปฏิบัตมิา  มันไดสมบกุสม 
บั่นมา  มนัไดฆาขาศึกมาแตละชั้นแตละตอน  มันทาํมาดวยความจงใจ  ดวยความเขมแข็ง 
มาตลอดนะ  แตจะไปทํางานสิ่งนี้ดวยความเขมแข็งอยางนัน้ไมได  มันเปนงาน 
กระบวนการที่เราจะวางบลิ  เราทํามาทุกอยางเรยีบรอยแลว  การจะวางบิลมันตองนิ่มนวล 
เห็นไหม เพราะมนัสมดุลกนั 

นี่ก็เหมือนกัน  ถึงที่สุดแลวมนัตองละเอียดออนมาก  แลวเขาไปจับตองสิ่งนี้ได 
แลวปญญาก็จะไมใช อุทธัจจะเห็นไหม รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา ขยับ 
ปบ มนัเปนสังโยชนตัวนี้ทนัที เปนสงัโยชนตวันีเ้พราะมันเปนปญญาอันละเอยีด มนัเปน 
ปญญาอยางหยาบๆ  มา  มันเปนปญญาที่มนัใครครวญมา  พอมนัขยับตวั  ขยับตัวมันก็ผิด 
มันขยบัตัว  มนัก็สงออกสูภายนอก  ขยับตัวเปนการสงออกไปสูภายนอก  เพราะพลังงาน 
มันคลายตัวตลอดเวลา 

แตเวลาเขาไปถึงปจจุบนัของมนัเหน็ไหมวา จิตนี้เปนมัธยัสถ จิตนี้เปนมัธยัสถ จิต 
นี้เปนตัวของมันเอง  แลวมันจะไมออกไปไหน  เราจะไมสงออกไปไหน  พลังงานนี้เราจะ
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ไมสงออกไป  เอาพลังงานของตัวมันเองทําลายตัวมนัเอง  ทําลายถงึที่สุด  มนัทําลายหมด 
สิ้น พลิกพับ้! นี่ไงการพจิารณากายโดยกาย ก็สิ้นสุดกระบวนการของมันได การพิจารณา 
กายโดยจิต  โดยที่ไมเหน็กายเหน็ไหม  นี่คอืการพจิารณากายทั้งนั้นเลย  การพิจารณากาย 
โดยชัดเจนเลย การกระทําของมันมา มันเปนการกระทําที่มีหลักมีเกณฑ มีเหตุมีผล มกีาร 
กระทําของมนัจนถึงที่สุด 

แตถาเราพิจารณาของเรามนัเปนโลก  สิ่งทีเ่ขาพูดกนั  เขาคํานวณกนั  เขาทํากันนั้น 
มันเปนสัญญาอารมณ  มนัเปนสิ่งทีอ่างองิวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนสติปฏ 
ฐาน ๔ การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม การพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มนัก็เปนอีก 
สวนหนึง่นะ  แตขณะที่ปฏิบัติ  อนัใดอนัหนึ่งตองหยิบอันนั้นใหชัดเจน  หยบิใหชัดเจน 
อันเดยีว ไมใชวาพิจารณากายแลวจะพจิารณาจิต ถาจะพิจารณาจิตกพ็ิจารณาจิตไปเลย คํา 
วาพิจารณากายหรือพจิารณาจิตอยางครูบาอาจารยทีท่านทํา  มันก็เปนขัน้ตอนในขั้นตอน 
นั้น  ในขั้นตอนนั้นมันเปนความมหัศจรรยนะ  พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  ถึงที่สุดแลว 
ปลอยแลว  พิจารณาไปแลว  ไปพจิารณาจิตตอ  มนัเหมือนกับเราเปนผูที่บริหารทําทัง้บุน 
ทั้งบู ทําทั้งหมดเลยทุกอยาง นั่นมันก็กวางขวางไปอยางหนึ่ง อนันัน้มนัเปนอํานาจวาสนา 
ของจิตเห็นไหม เปนพันธุกรรมสิง่ที่สรางมา 

ทําสิ่งใดแลวเขากบัจริตนิสัย  เขากับความพอดีของจิต  ความพอดีของมนั  ความ 
พอดีนะ มรรคสามัคคี  ความพอดีของจิตที่มรรคญาณมันหมนุออกไป  แลวกลับมาทําลาย 
กิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป  มันเปนความสมดุลของแตละดวงจิตทีม่ันสรางสมบุญญาธิ 
การ  แลวตรงกับจิต  ตรงกับความพอใจ  ตรงกับกเิลสของตวั  มนัจะฆากิเลสตายเปนช้ัน 
เปนช้ันเขาไปเลย 

แตพอเราไปฟงครบูาอาจารยเราฟงเทศนแลว  เราตองการใหเปนอยางนั้น  โดย 
สวนใหญ  ผูที่ประพฤติปฏิบัตอิยากรูอยากเหน็  อยากมีฤทธิ์มเีดช  แลวมีฤทธิ์มเีดชมันก็ 
เหมือนทหาร เขาเขมแขง็ของเขามาก เพราะรางกายเขาบึกบึนมาก เขาจะทําอะไร เขาแบก 
หามของเขา  ไอเรามนัออนแอน  แลวก็อยากจะมกีําลังอยางนัน้  ไปแบกหามอยางนั้น  มัน 
ทําไมไดหรอก  จิตก็เหมือนกนั  จิตถามันอยากมฤีทธ์ิมีเดช  จิตมันคึกคะนอง  เวลาปฏบิัติ 
ไปมันก็มฤีทธิ์มีเดชของมัน  มนัก็ไปรูไปเห็นของเขา  นั่นมันจิตของเขา  แลวเราก็อยากได 
อยางนัน้ แตเราออนแอนอรชร เราแบกอะไรก็ไมไดเลย แตอยากจะบึกบึนอยางเขา แลวก็
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พยายามจะสรางกลามเนือ้ขึ้นมาใหบึกบนึอยางนัน้  แลวบึกบนึแลวไดอะไรละ  เพราะ 
อะไร เพราะทหาร ในการดํารงชีวิตทหารของเขา วิชาชีพของเขา เขาทํางานของเขา เขาก็ 
ไดสิ่งตอบแทนของเขา  เราออนแอนขนาดไหน  เราใชปญญาของเรา  เราบริหารจัดการ 
ของเรา ถาเราทํางานตามสายงานของเรา เราก็ไดสิง่ตอบแทนเหมือนกนั 

ถาถามถึงสิง่ตอบแทน  นี่ไง  สิ่งตอบแทนคือมรรคผลนิพพานไง  เราทําประสาเรา 
เราไมตองไปอยากรูอยากเหน็ อยากมีฤทธิ์มีเดชอยางนั้นหรอก ถามันเปนความจริง ถาจิต 
เขามีกําลังของเขา  เขาสรางอํานาจวาสนาของเขา  เขาทําของเขาแลว  พอจิตมนัสงบเขามา 
มันจะมีฤทธิ์มีเดชอยางนัน้  ทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงตัง้เอตทัคคะ  ๘๐ 
องคละ  เอตทัคคะนีม้ีความถนัดความชํานาญ ดูพระอนุรทุธะสิ พระพุทธเจาปรินพิพานนี้ 
ก็ตามรูไดหมดเลย  พระอบุาลีก็เปนพระอรหันตเหมอืนกนันะ  พระอบุาลีเปนคนถามพระ 
อนุรทุธะเอง  นั่งลอมวงอยูที่สวนนัน่วาปานนี้พระพุทธเจาปรนิิพพานหรอืยัง  พระอนรุุ 
ทธะบอกยงั  ขณะนี้พระพุทธเจากําลงัเขาปฐมฌาน ทุติยฌาน  ตติยฌาน  อากาสานัญจายต 
นะ  เห็นไหม  เขาสมาบัติ  ๘  อยู  ยอนกลับไปยอนกลับมาระหวางกลาง  ระหวางรูปฌาน 
อรูปฌาน  พระพทุธเจาปรนิิพพานตรงนี้  พอนิพพานปบ พระพุทธเจานิพพานแลว  ก็พระ 
อรหันตเหมอืนกนั  พระอนรุุทธะก็พระอรหนัต  พระอุบาลกี็พระอรหนัต  พระอรหันต 
ทั้งนัน้เลยนัง่วงลอมอยูนัน่ แตความถนัดของแตละบคุคลไมเหมอืนกัน เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ไอเรื่องฤทธิ์เรื่องเดช  ถามันมีกับเรา  มันมโีดยธรรมชาติ  มัน 
เหมือนกับความถนัดของเรา  มนัมีโดยธรรมชาติ  ดสูิ  คนเขยีนมือซาย  เห็นไหม  เขาถนัด 
ของเขาโดยธรรมชาตินะ  เขาเขียนของเขาสวยของเขาดวย  เราบอกวาอนันี้ผิด  ตองเขียน 
มือขวาอยางเดยีว  ก็ตัดมอืมนัทิ้งเลยสิ  มันไมได  มนัเปนความถนัด  มนัเปนเวรเปนกรรม 
ของแตละบคุคล จริตนิสัยก็เหมอืนกัน สิ่งทีส่รางมา 

ทําไมพระ ครบูาอาจารยเรา เห็นไหม วิชชา ๓ เจโตวิมุตติ สุกขวปิสสโก มนัอยูที่ 
บุญญาธิการ อะไรก็ได ขอใหมันฆากิเลสเราไดเถอะ เราอยาไปคาดหมายอยางนั้น คือให 
ปฏิบัติแลวใหเปนตามความเปนจริงกับจริตนิสยัของเรา  ทําแลวมันไดผลประโยชนของ 
เรา ทําแลวไดผลประโยชนของเรา ผลประโยชนของเราเหน็ไหม คอื การปฏบิัติ ถาพุทโธ 
พุทโธ หรือใชปญญาแลวมนัโลง  เราปฏิบัติพุทโธ พุทโธ มันวาง  มนัปลอย  นี่คอืผลของ



การพิจารณากาย  ๒๘ 

เราที่ไดเหน็ไหม มันตองเทียบกนัที่ผล ถาผลมนัดีขึน้มา ตรงนี้ดีแลว  เราพยายามเอาหลกั 
เอาเกณฑนีข้ึ้นไป เห็นไหม 

สิ่งที่ทดสอบ  คือวามนัพุทโธหรอืปญญาอบรมสมาธิ  มันวางมันโลง  มนัทําของ 
มันไปได  กาวเดินของมันไปได  แลวพยายามวิรยิะอุตสาหะ  การกระทํางานสิง่ใดๆ  ที่จะ 
ทุกขยากเทากับการชําระกเิลส  ไมมี  คําวาไมมีเหน็ไหม  งานอยางอื่นเรายังจับตอง  แลว 
พักผอน  หรือมาทําตอเนือ่งได  แตถางานของจิตนะ  ทําสมาธิดีๆ  แลวเราเผลอเราไมดูแล 
นะ  หมดเลย  แลวก็ตองมาเริม่ตนใหม  ปญญาที่เราใชของเราอยูดีๆ  เพราะมีสมาธิรองรับ 
เปนฐาน พอสมาธิรองรับเปนฐานขึน้มา ออกวิปสสนาเห็นไหม ออกวปิสสนา มนัทําเปน 
งานของมนัได  มรรคมนัก็เดนิตัวไป  ถาปญญามันเฉา  มันไมอยากทําสมาธิมันออนมันก็ 
หมดเลย  พอหมดเลยก็ตองทําจิตสงบเขามาใหมีสมาธิใหมีหลักมเีกณฑ  แลวออกฝก 
ปญญา ตองทําความคลองตัวของจิต ฝกฝนจนมีความชํานาญเห็นไหม คือวามนัไมมีเสี้ยว 
วินาทีที่จะใหเราเผลอ  ไมมเีสี้ยววินาททีี่จะใหเราพักผอนเลย  เราจะตองจดจอ  ตอง 
พยายามรักษา ของที่เปนสินคาเขาจะมอีายุเวลาของเขาเลยวาหมดอายุแลวตองทิง้ 

แตนี่จิตของเรามนัละเอยีดมนัเรว็กวา มันเฉไฉ มันแฉลบ มันออกไดทุกชองเลย นี่ 
ไงการเอาชนะตนเอง การจะประคองจิต การจะรกัษาจิตมันถงึยาก คําวายาก จะยากขนาด 
ไหน  มันกไ็มพนจากวิสัยทีเ่ปนเรานกัปฏิบัตนิะ  มันอยูในวิสัยทีจ่ะทําได  เพียงแตให 
เปรียบเทียบใหเหน็วาการชนะตนเอง  การประพฤติปฏิบัติธรรมนี้มนัเปนงานที่แสนยาก 
เพราะงานที่แสนยาก  แตเราเหน็คุณเหน็โทษของมนั  ถึงแสนยากก็จะทํา  แสนยากเพราะ 
อะไร  เพราะเราเกิดมาเปนมนุษย  มนักเ็กิดไดแสนยาก  พระพุทธเจาบอกเลยการเกิดเปน 
มนุษยนี่แสนยาก 

แลวผูที่เกิดเปนมนุษยแลวมาประพฤติปฏิบัติ มนัก็ยิง่ยากเขาไปอีก ดูสิ ดูชาวพุทธ 
ของเราเห็นไหม  ที่สนใจในการประพฤติปฏบิัติ  มนัจะมีมากนอยแคไหน  แตถาเปนชาว 
พุทธในทะเบียนบานมเียอะมาก  แตที่จะมาปฏิบัตลิะ  เพราะอะไร  เพราะปฏบิัติแลว  มัน 
ตองนัง่สมาธิตองภาวนา  มันมองเปนความทกุขหมดเลย  แลวบอกวาเปนชาวพุทธเรา 
ทําบุญแลวตองไดบุญมาก  จะตองมีทรัพยสมบัติมาก  แลวทรัพยสมบัตนิั้นเปนทรัพย 
สมบัติสาธารณะแลวเราไดประโยชนอะไร  เราไดใชสอยแคอิ่มปากอิ่มทองไปมื้อ  มือ้ 
หนึ่งเทานั้นเอง  แตถาจิตมนัเปนธรรมขึน้มา  อริยทรัพยเกิดมาจากเราเห็นไหม  ตายแลวก็



การพิจารณากาย  ๒๙ 

ไมกลบัมาเกิดอีก  ถามีการเกิดที่ไหน  มันกม็ีการตายที่นัน่  ถาจิตมันสิน้ชําระกิเลสตัณหา 
ทะยานอยากในหวัใจไดจบตั้งแตนี้ มนัจะไมมีอะไรตาย ชาตินี้ตองตายแนนอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตอนนี้ปรินิพพานไปแลวเหน็ไหม  เวลาพระ 
อานนทตองรัง้ไวเลย  อานนทเราบอกเธอแลวไมใชหรือ  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปน 
ธรรมดา  สิ่งทั้งหลายดับไปเปนธรรมดา  แมแตรางของตถาคตก็ตองทิง้คืนนี้  คืนนี้จะไป 
ตายที่สาลวโนทยาน จะไปตาย ตายเพราะอะไร ตายเพราะวาสิ่งนี้มนัเปนโลกไง แตใจไม 
เคยตายตั้งแตเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ๔๕ ปนั้น มวีิมุตติสุขในใจพรอม มนั 
ไมตื่นเตนไปกับเรื่องโลกนะ ถาใจเปนธรรมแลว 

สิ่งที่เรากระทํานี้  เราทําเพื่อเหตุนี้  ถาเราคิดวาเราทําเพื่อเหตุนี้ เราเกิดมาก็แสนยาก 
ปฏิบัติก็แสนยาก  ตางๆ  ก็แสนยาก  คําวาแสนยาก  แลวมนัจะกลับมาวงรอบทีจ่ะมาเจอ 
อยางนีอ้ีกไหม  ถากลบัมาเจอวงรอบอยางนี้เรามีโอกาสประพฤติปฏิบัตินะ  เรามโีอกาส 
แลว เราถึงตองตั้งสติ หนาทีก่ารงานเราก็ทําของเรา แบงเวลาใหมันถูก แบงเวลาใหมนัดี 

แลวถาธรรมเวลาที่มันเจริญมันดขีึ้นมาแลว  เรารูเอง  ทาง  ๒  แพง  แพงหนึ่งโลก 
แพงหนึ่งธรรม  แตถาเราจะเดินไปทัง้  ๒  แพง  เรามีอํานาจวาสนาอยางไร  เราตองทําไป 
อยางนัน้ นี่ถงึเวลาแลวทกุคนตองตัดสินใจเองได การจะตัดสินใจเพราะเราอยูของเรา เรา 
รูของเราวา  เราควรจะตัดสนิใจอยางไร  เราควรจะทาํอยางใด  เห็นไหมสิ่งทีค่วร  ควรและ 
ไมควร ถาทําสิ่งที่ดี มนัควรทําสิ่งที่ดีกเ็พื่อเรา เพื่อประโยชนกับเรานะ 

ฟงเทศนฟงธรรมแลวเห็นไหม ยอนกลับมา ตั้งสติ นี่เปนสัจธรรม สัจธรรม ธรรม 
ที่ไมมพีิษไมมีภัย แตถามันไมเปนสจัธรรม มันก็ธรรมของกเิลสนะ ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  แตในใจของเรามนัเปนกเิลสทั้งหมด  จะตรกึในธรรมขนาดไหน 
มันกเ็ปนกิเลส  แตถาใจเปนธรรมนะมันเปนธรรมของมัน  มันสะอาดบริสุทธิ์มาจากใจ 
ความสะอาดบริสุทธิ์มาจากใจ  ใจดวงนี้สําคัญมาก  เวลามันเกิดมันตายเหน็ไหม  ดูสิ 
ปฏิสนธิจิต มันเกิดมันตาย ขณะทีไ่ปเกดิ ใครรูตวับาง มันไปพั้บๆๆๆ แลวมนัก็เกิดตายอยู 
อยางนัน้ 

เวลาเกิดไปแลวคอยมาทุกขมายากไง  เบื่อมาก  ทุกขมาก  ไมอยาก  ไมตองการเลย 
แตมันเกิดมาแลว เวลาจะตายใครกําหนดเวลาตายได มันอยูทีอ่ํานาจวาสนา  ใชไหม อยูที่



การพิจารณากาย  ๓๐ 

เราสรางบุญกุศลมา  จะตายดี  ตายไมดี  เกิดมาตองตายหมด  ฉะนั้นจิตมันเรว็ขนาดนี้  เรา 
เกิดมาแลว เรามีโอกาสแลว เราตองตั้งใจนะ ยิง่พระดวย เขาใหโอกาสมาก พระเรานี้งาน 
อยางอืน่ไมตองทําเลย  แลวพระเราเห็นไหม  ทางอนักวางขวาง  ถาทางกวางขวางใชไหม 
๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ถาเรามุมานะของเรา อยางนอยตองถงึพระอนาคา 

แตนี่ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ของเรา ๗ วัน ๗ เดือน ๗ วันนะ ภาวนา ๗ วินาที ที่ 
เหลือก็ไมทําอะไรเลย คือมนัไมสืบตอไง ถา ๗ เดือน ๗ วัน ๗ ป มุมานะ แลวทําสืบตอ 
รักษาอยางทีว่า รักษาวาจิต รกัษายาก ทุกอยางรกัษายาก รักษาใหดีทําใหดี เราตองเหน็ผล 
เราตองประสบผล  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  มมีรรคมีผลถึง 
ที่สุดพนจากทุกขได  ม!ี  ทําได  เราตองทําได  เราตองใหกําลังใจเรา  เราตองปลุกปลอบใจ 
เรา แลวเราจะสู เราจะทําเพื่อประโยชนกับเรา เอวงั 
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