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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเพื่อกล่อมหวัใจของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา่
จะสร้างนะ สร้างโลก สร้างโลกคือปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์แลว้ลา้งโลก ลา้งโลกลา้งสงสาร 
ลา้งโลกออกจากใจ โลกเห็นไหม โลกคือโลกทศัน์ โลกคือภพ โลกคือหวัใจของเรา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา่จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไดน้ะ ตอ้งสร้างบารมีมหาศาล
เลย พอเป็นพระโพธิสัตวม์าเห็นไหม สร้าง! สร้างอ านาจวาสนา สร้างบารมีข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างข้ึน
มาถึงจะมีอ านาจวาสนา ถา้ไม่ไดส้ร้างข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัมาจากไหน  

 จิตเหมือนจิต เวลาจิตเกิดตายเหมือนกนัทั้งหมด แต่คนท่ีสร้างบุญญาธิการมา มนัมี
ทางออกของมนั คนท่ีจนตรอก ขนาดมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ พระเทวทตัเห็น
ไหม ยงัออกนอกลู่นอกทาง ทั้งๆ ท่ีสร้างมาดว้ยกนั ปัญจวคัคียน่ี์ออกอุปัฏฐาก พระอญัญาโกณ
ฑญัญะ พระอสัสชิต่างๆ ออกอุปัฏฐากมา ๖ ปี รอนะ รอเห็นไหม บุญญาธิการท่ีสร้างมา อยูใ่น
แถวในแนว ไม่นอกลู่นอกทางเห็นไหม ถา้นอกลู่นอกทางของเรา ใจของเรามนัดีดด้ิน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์
แลว้เราน่ี เราท าอะไร เราไม่ช่วยตวัเราเอง ใครจะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ใครจะมาร้ือใหเ้รา เรา
ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวใ์นความคิดของเรา เรากคิ็ดวา่คนจะมาช่วยเหลือเจือ
จานเรา จะอุม้ชูเราไปตลอดเวลา แต่ความอุม้ชูน่ีมนัไดแ้ต่ทางโลกเห็นไหม ดูสิ เดก็นอ้ย พ่อแม่
ของคน เล้ียงลูกมาตั้งแต่เดก็อ่อน อุม้ชูมานัน่นะ ถนอมรักษามาตลอด มนักเ็ล้ียงไดเ้ฉพาะ
ร่างกายเท่านั้นนะ   

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ เวลาพุทธกิจ ๕ เห็นไหม ก่อนท่ีจะ
ไปร้ือสตัวข์นสัตวท่ี์ไหนตอ้ง พุทธกิจ ๕ เชา้ข้ึนมาเลง็ญาณก่อน เลง็ญาณว่าหวัใจของเขามีแรง
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ปรารถนาไหม เขามีอ านาจวาสนาพอสมควรไหม เขามีโอกาสไหม แลว้ชีวติเขาสั้นเห็นไหม  ถึง
จะไปโปรดคนนั้นก่อน ไปโปรดคนนั้นนะ หวัใจเขาพร้อม เลง็ญาณดูหวัใจของเขาก่อน  

เวลาไปโปรดสัตวไ์ปร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวข์องเรากคิ็ดวา่คนจะอุม้ชูเรา
ตลอดไป เราตอ้งอุม้ชูเราก่อนเห็นไหม อุม้ชูตวัเรา ถา้เราจิตใจเรามีอ านาจวาสนา จิตใจของเรา
เขม้แขง็ข้ึนมา “ชีวติน้ีคืออะไร?” “เกิดมาท าไม?”  

เกิดมาแสนทุกขแ์สนยาก แต่ไม่เกิดกไ็ม่ได ้ จิตน้ีมนัตอ้งเกิดเป็นธรรมดา แรงขบัของมนั
มีอยู ่มนัจะตอ้งขบัดนัไปโดยธรรมชาติของมนั แลว้ขบัดนัไปโดยไม่มีใครเป็นเจา้ของ ขบัดนัไป
โดยอวชิชา ขบัดนัไปโดยความไม่รู้ ขบัดนัไปในนรกอเวจี ในความทุกขค์วามยาก เห็นไหม  

 แต่การเกิดในปัจจุบนัน้ีเพราะอ านาจวาสนาของเรา เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศาสน
สั่งสอนนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอนว่าอะไร สั่งสอนว่าใหล้า้งภพลา้ง
ชาติ เพราะภพชาติ เห็นไหม ชาติปิ ทุกขา ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เพราะมีความเกิดมีสถานะ
ข้ึนมา ทุกขท์บัถมมาทนัทีเลย  

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธัตถะ พ่อแม่ เห็นไหม พระ
เจา้สุทโธทนะดูแลรักษาเพื่อจะเป็นจกัรพรรดิ ถนอมรักษานะ ดูแลอยา่งดีเลยนะ แต่เวลาไปเท่ียว
สวน ยมทูตมาแสดงใหเ้ห็น คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย  

 “คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มีดว้ยหรือ? มีดว้ยหรือ? แลว้เราตอ้งเป็นอยา่งนั้นดว้ย
หรือ?” มนัสะเทือนหวัใจมาก ดว้ยอ านาจวาสนา เพราะไดส้ร้างมามาก สร้างมาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ สร้างมาจนเตม็เป่ียม ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย สร้างมาเห็นไหม ส่ิงท่ีสร้างมา ตั้งแต่
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวม์า แลว้มาเกิดเป็นชาติสุดทา้ย ชาติสุดทา้ยขณะท่ีเกิดมาแลว้ กย็งัเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะอยูน่ะ พยายามร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือตวัเองก่อน ตอ้งท าตวัเอง ร้ือภพร้ือชาติ ลา้ง
ภพลา้งชาติใหอ้อกจากใจ  

ถา้ไม่ไดล้า้งภพลา้งชาติออกจากใจ จะเอาอะไรไปสอนเขา จะเอาความรู้มาจากไหน ถา้
เราไม่ไดก้ระท าข้ึนมาก่อน จะเอาความรู้มาจากไหน ถา้ไม่มีการกระท า ความรู้ลอยมาจากฟ้า
หรือ  
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ความรู้มนัเกิดจากการประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปพิสูจนม์า
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ จน ๖ ปี ประพฤติปฏิบติัมากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ เขาสอนอะไร เขาได้
สร้างบุญญาธิการมาขนาดไหน เขาสร้างของเขามาดว้ยโลกียปัญญา ดว้ยโลก ดว้ยฌาน ดว้ย
สมาบติั ดว้ยความเห็นของเขา มนักโ็ลกๆ ทั้งนั้นน่ะ 

เจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัเขาแลว้นะ ปฏิเสธเขามาทั้งนั้น มาคิดถึงวา่แลว้จะเอาทาง
รอดอยา่งไร มนัไปไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ ไม่มีทางไป สุดทา้ยกต็อ้งมาพึ่งตวัเองเห็นไหม พึ่งตวัเองเพราะ
ตวัเองสร้างมา ตวัเองเป็นผูส้ะสมมา สร้างอ านาจวาสนามา พอมาถึงสุดทา้ยแลว้น่ี มนัตอ้ง
กลบัมาพึ่งตวัเอง  

ตั้งแต่ปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ  ยอ้นอดีตชาติไป เห็นหมด ขณะเห็นอดีตชาติน่ี
ไง การร้ือภพร้ือชาติ ชาติท่ีจะร้ือมนัท้ิง แต่มนัยงัมีของมนัอยู ่ มนัยงัท าไม่ได ้ เพราะธรรมยงัไม่
เกิดเห็นไหม จุตูปปาตญาณถา้มนัยงัมีแรงขบัอยู ่มนัตอ้งเกิดตามธรรมชาติของมนั  

อาสวกัขยญาณต่างหาก มรรคญาณมนัเกิดข้ึนมาต่างหาก อนัน้ีร้ือภพร้ือชาติ! ท าลาย
วฏัสงสารในหวัใจหมดส้ินไปกระบวนการของมนัทั้งหมด เห็นไหม แลว้มนัเหลืออะไร เหลือ
ความจริงในหวัใจอนันั้น เหลือธรรมแท้ๆ  อยูใ่นหวัใจ “ธรรมแท้ๆ ” น่ีไง ลา้งภพลา้งชาติ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีลา้งภพลา้งชาติ ลา้งภพลา้งชาติดว้ยมรรคญาณ ลา้ง
ภพลา้งชาติดว้ยสัจจะความจริง แลว้มนัเหลืออะไร เหลือความรู้จริงเห็นไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมาสั่งสอน เอาอะไรมาสั่งสอน  เอาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาสั่งสอน “ธรรมธาตุ” ความเป็นธรรมในธาตุนั้น แลว้มาสั่ง
สอนเรา สั่งสอนมาเพื่อใคร สั่งสอนมาเพื่อชาวพทุธ พุทธศาสนาเห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัใคร ฝากศาสนาไวก้บัพุทธบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา  

ภิกษุ! ภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เป็นภิกษุเพื่อจะสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของ
ตวั สู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวันะ  
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เวลาประพฤติปฏิบติัมีความอยากไหม มนัมีความอยากอยู ่ แต่ความอยากอยา่งน้ี อยาก
เป็นศรัทธา ศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั ความอยากอยา่งน้ีไม่เป็นโทษ ความ
อยาก ดูสิ เรามาจากบา้นกนัเรามาฟังธรรม เรามาจากบา้น เราขวนขวายนั้นเป็นความอยากไหม? 
เป็นความอยาก อยากในอะไร อยากในความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจ ธรรมะใหม้นัสะเทือนกิเลส
เราบา้ง  

ถา้ฟังธรรมแลว้กระทบเราน่ี เราขนลุกขนพองเห็นไหม มนัสะเทือนหวัใจ นัน่น่ะเรามี
โอกาสนะ ฟังธรรมๆ น่ี ธรรมมนัมาจากไหน “จากใจดวงหน่ึงสู่ใจอีกดวงหน่ึง” ถา้ใจท่ีสกปรก
โสมม มนัจะเอาอะไรมาท า มนักอ่็านหนงัสือใหฟั้งไง เอาธรรมะน่ีมาอ่านหนงัสือใหฟั้ง  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ ธรรมมนัมาจากไหน ธรรมมนัมาจากใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมมาจากการประพฤติปฏิบติัในหวัใจดวงหน่ึงใช่ไหม แสดงธรรมออกมา
น่ี ธรรมอนันั้น อ านาจของธรรม คุณธรรมของธรรมน่ี มนัสะเทือนหวัใจ ของผูแ้สดงก่อน 
เพราะการแสดงธรรมออกมาน่ี ธรรมมาจากไหน ธรรมมนัไหลออกมาจากธรรมธาตุอนันั้น 
เพราะธรรมธาตุอนันั้นมนัประพฤติปฏิบติัมา มนัผ่านประสบการณ์จริงมา มนัเห็นโทษเห็นภยั
นะ “เห็นโทษเห็นภยั” เห็นไหม 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ ท่านจะเห็นโทษเห็นภยัในการด ารงชีวติ ถา้
ด ารงชีวติโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะทบัถมหวัใจ แต่ถา้ด ารงชีวติแบบธรรม ท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติั เราบวชมา เราถือศีลถือธรรมเพื่อประพฤติปฏิบติัธรรมของเรามาน่ี อนันั้น
บงัคบัใจเราใหเ้ราไม่กา้วล่วง  

การกา้วล่วง กิเลสตณัหาทะยานอยากมนัไม่ยอม เพราะมนัตอ้งการความสะดวกสบาย
ของมนั มนัจะกา้วล่วงอยา่งนั้น แต่เพราะเรามีความเขม้แขง็ เรามีความซ่ือสัตย ์ ใจเราลงธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม เราจะไม่กา้วล่วงธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่กา้วล่วงธรรมวนิยัอนันั้น  

 ถา้เราไม่กา้วล่วง เห็นไหม น่ีศีล ศีลมนัเป็นร้ัวลอ้มรอบกรอบใจเอาไว ้ใหใ้จไวเ้ห็นไหม 
แลว้พยายามท าหวัใจเราใหส้งบเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ใจเราสงบเขา้มานะ มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข 
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เรามาฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี เพื่อประพฤติปฏิบติัในหวัใจของเรา ฟังธรรมเพื่อจะลา้งภพลา้งชาติใน
หวัใจของเรา ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติัเพื่อสร้างภพสร้างชาตินะ  

มนัสร้างโลก สร้างความรู้อนัหน่ึงข้ึนมา มนับอกอยา่งนั้นเป็นการลา้งภพลา้งชาติ การ
ลา้งโลกเห็นไหม ลา้งโลกวฏัสงสาร ลา้งออกไปจากใจ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนาข้ึนมาน่ี พระองคส์ร้างมาตั้งแต่พระโพธิสตัว ์ สร้างมาเกิดมาเป็นชาติสุดทา้ย ร้ือคน้มา 
๖ ปี เป็นการพิสูจนต์รวจสอบเห็นไหม จนตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “ธรรมมีอยูแ่ลว้” องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีมาตรัสรู้ธรรม ธรรมมนัไม่มี ไม่มีใครสั่งสอนได ้ 

ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ วางธรรมไวแ้ลว้น่ี 
มนัมีอยูแ่ลว้ไง ธรรมวนิยัมีอยูแ่ลว้เป็นศาสดาของเรา เห็นไหม  

พระอานนท ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทถ์ามเลย 
“องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ บริษทั ๔ จะหวงัพึ่งใคร จะหวงัพึ่งส่ิงไหน 
หวงัพึ่งใคร หวงัพึ่งบุคคล” หวงัพึ่งส่ิงต่างๆ เห็นไหม ถา้บุคคลท่ีมีธรรมในหวัใจ บุคคลนั้นก็
เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ธรรมธาตุเหมือนกนั จะชกัน าเราไปส่ิงท่ีดี แลว้ถา้เราไปหวงัพึ่งบุคคล
ท่ีไม่มีธรรมในหวัใจล่ะ  

จ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาน่ี ใบลานเปล่า ใบลานเปล่าๆ มนัไม่มี
ตวัอกัษรเลย มนัไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย ทั้งๆ ท่ีปากเปียกปากแฉะนะ ท่องธรรมวนิยัไดห้มด เห็น
ไหม  

 “โปฐิละ! โปฐิละ ใบลานเปล่าไปไหน” “ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ” “ใบลานเปล่าจะไป
แลว้เหรอ”  

น่ีไงใบลานเปล่า เปล่าเพราะอะไร เพราะหวัใจมนัเปล่า หวัใจมนัไม่มีส่ิงใดเลย  มนัสร้าง
ข้ึนมาอีกอารมณ์ความรู้สึกหน่ึง ไม่ใช่ธรรม  
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พระอานนทถ์ามวา่แลว้จะพึ่งใคร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นสภาวะแบบนั้น 
อนาคตไป คนรู้จริงกมี็ คนรู้โดยสัญญาอารมณ์โดยการสร้างข้ึนมากมี็ เห็นไหมถึงบอกวา่ 
“ธรรมวนิยัท่ีเราตรัสไวแ้ลว้จะเป็นศาสดาของเธอ” ธรรมวนิยัท่ีเราตรัสไวแ้ลว้เห็นไหม 

พระไตรปิฎก ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองหมายเคร่ืองบอกช้ีเขา้มา ถา้เราเทียบได ้ เราเปรียบเทียบ วา่
ถูกตอ้งเห็นไหม เราฟังมา เราศึกษามา เราเปรียบเทียบธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ถา้เปรียบเทียบ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยไ์ม่ตอ้งเปรียบเทียบ มนัเป็นอนัเดียวกนั มนั
ซาบซ้ึงในหวัใจมาก  

แต่ถา้เราเป็นกิเลสอยูเ่ห็นไหม เราจะเปรียบเทียบ แลว้เราเอาอะไรไปเปรียบเทียบ พอ
เปรียบเทียบข้ึนไปน่ี เรากต็ดัสินดว้ยความเห็นของเรา “ความเห็นของเรา” เห็นไหม ธรรมวนิยั
เรายงัรับไม่ได ้ รับไม่ไหว แลว้เราเปรียบเทียบกบัใคร พอเราเปรียบเทียบ เรากเ็ห็นแก่ตวั เราก็
เห็นแต่ความเห็นของเรา  

น่ีไง มนักส็ร้างอารมณ์อนัหน่ึง สร้างไปน่ี “สร้างโลก” สร้างโลกอะไร  

สมาธิเวลาสร้างข้ึนมาน่ี จิตมนัมากระทบแลว้ไปยดึมนั ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมา ดูสิ ดูฝ่าย
มหายานเขา เวลาเขาถึงนิพพาน อยูฟ่ากตะวนัตกของนิพพานเป็นสุขาวดี นิพพานมนัยงัจะไป
สร้างเหนือนิพพานข้ึนไปอีกนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั นิพพานมนักจ็บส้ินแลว้ นิพพานยงัเกิดได ้
พระอรหนัตใ์นมหายานเขา พระอรหนัตน์ะ จะเกิดกไ็ด ้จะไม่เกิดกไ็ด ้ 

แต่ของเราไม่มี นิพพานแลว้จะเกิดอีกไม่ได ้มนัไม่มีเคร่ืองสืบต่อ มนัจะกลบัมาอีกไม่ได้
เลย มนัจะกลบัมาอีกไม่ได!้ ถา้กลบัมาอีกได.้. เวลาครูบาอาจารยข์องเรามาอนุโมทนา ความ
อนุโมทนาอนันั้น มนัเป็นนิมิตอนัหน่ึง มนัเป็นสมมุติอนัหน่ึง  

ในเม่ือยงัมีสมมุติอยู ่ “สอุปาทิเสสนิพพาน” น่ีเป็นพระอรหนัตท่ี์ลา้งโลกลา้งสงสาร
หมดแลว้ แต่พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติอยู ่ เศษส่วนของมนั ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ ยงัมีอยูใ่ช่ไหม ธาตุ ๔ 
ขนัธ์ ๕ ยงัมีอยู ่น่ีสมมุติ อนัน้ีกม็าโดยสมมุติ เป็นสมมุติอนัหน่ึง สมมุติท่ียงัสืบต่อกนัได ้การสืบ
ต่อ สมมุติสืบต่อกบัสมมุติ 
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แลว้นิพพานไปแลว้ มีสมมุติไดอ้ยา่งไร สมมุติไม่มี นิพพานไปแลว้ไม่มีสมมุติ! วมุิติ
ลว้นๆ แต่ส่ือสารกนัดว้ยผลของวฏัฏะ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึงท่ีผูรู้้จริงจะรู้จริง แลว้เขา้ใจจริง
ตามความเป็นจริง แต่ “ผูรู้้ไม่จริง” เห็นไหม กส็ร้างภาพไป สร้างของมนัไปตลอดไป  สร้างโลก
ไปเร่ือย  

การสร้างโลก ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั การสร้างโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สร้างข้ึนมาเพื่ออ านาจวาสนา เพื่อความเขม้แขง็ เพื่อบารมี เพื่อคุณธรรมในหวัใจ เพื่อจะมา
ประพฤติปฏิบติั      

แต่ในปัจจุบนัน้ี ของมีอยูต่รงหนา้เลย ธรรมวนิยัมีอยูต่่อหนา้เลย เราท าข้ึนมาใหไ้ดต้าม
จริงอนันั้น มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรามหาศาลเลย แต่เรากไ็ม่เขา้ใจ เรากไ็ปสร้างของเราข้ึนมา
อีกอนัหน่ึง การสร้างของเรา เวลาศึกษาพระไตรปิฎกเห็นไหม  ตั้งแต่พระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เราเคยเป็นเวสสันดร เราเคยเป็นต่างๆ”  

เรากเ็อาส่ิงนั้นมาเป็นตวัอยา่ง เอาส่ิงนั้นมาสร้างปมข้ึนในหวัใจ วา่จะเป็นอยา่งนั้นๆ ไม่
ตอ้ง! ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงท่ีคาดหมายไม่ได ้ ความจริงท่ีเกิดข้ึนมา สมาธิเห็น
ไหม เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เราจะคาดหมายวา่ใหจิ้ตเราสงบไดไ้หม ความพอใจวา่จิตเราจะเป็น
อยา่งไร เราจะควบคุมไดไ้หม  

“การควบคุมไดต้อ้งเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท่ีช านาญในวสี” ความสงบข้ึนมาน่ี มนัสงบ
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้ประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้มาเห็นไหม พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขของมนั แลว้ความร่มเยน็เป็นสุขน่ี เราจะท าประโยชนอ์ะไร  

น่ีไงท าประโยชนอ์ะไร ความร่มเยน็เป็นสุขน้ี เรากว็า่ความร่มเยน็เป็นสุขนั้นเป็นธรรม
แลว้ เป็นความพอใจของเราแลว้ มนัเป็นอนิจจงั! มนัเส่ือมสภาพแน่นอน ความร่มเยน็เป็นสุขอนั
น้ี จิตท่ีมนัเป็นสมาธิ จิตท่ีมนัมีความตั้งมัน่ มนัตอ้งมีการกระท าของมนัออกไป แลว้มนัจะเกิด
ปัญญาข้ึนมา มนัจะเกิดโลกตุตรปัญญา  

โลกตุตรปัญญาเกิดข้ึนมาไดเ้พราะเหตุใด โลกกตุตรปัญญาเกิดข้ึนมาเพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดร้ื้อคน้ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมแลว้ ถึงวาง
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ธรรมและวนิยัไว ้ ถา้ไม่มีใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี โลกุตตรธรรมมนักเ็ป็น
โลกียธรรมทั้งหมด  

เพราะเราเป็นสาวก สาวกะ  สาวก สาวกะเป็นผูไ้ดย้นิไดฟั้ง สาวก สาวกะจะไม่มีโอกาส
ท่ีจะตรัสรู้เองโดยชอบ ผูท่ี้ตรัสรู้เองโดยชอบมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจก
พุทธเจา้เท่านั้น ค  าวา่ “เท่านั้น” คือวา่มนัไม่มีธรรมวนิยั ไม่มีการช้ีน า มนัจะตรัสรู้ข้ึนมาโดยส่ิงน้ี 
แต่ส่ิงน้ีในโลกเขายงัไม่มีการเขา้ใจกนั 

แต่ในปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไวแ้ลว้ และวางธรรมและ
วนิยัไวแ้ลว้ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี พอจิตเราสงบเขา้มา เราร้ือคน้ของเรา การร้ือคน้น้ีมนัมี
ช่องทาง เพราะมีผูเ้ดินน าหนา้ไปแลว้ มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคศ์าสดา
เจาะฟองไข่ เจาะอวชิชาออกมา “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองไข่ออกมา”  

ส่ิงท่ีเจาะฟองไข่ออกมาน่ีคือกา้วเดินไปแลว้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัมีครูมีอาจารยท่ี์คอย
ช้ีน าเราอยู ่ เราจะกา้วเดินตามไป ส่ิงท่ีกา้วเดินไป คือท าตามธรรมวนิยัอนันั้น ไม่ใช่ไปสร้าง
ข้ึนมาอีกอนัหน่ึง         

การสร้างข้ึนมาอีกอนัหน่ึง กค็วามเห็นของเราไง การสร้างมา พอจิตสงบจะเป็นอยา่งนั้น 
จะไปยดึเขา แลว้ปัญญาเกิดข้ึนมาน่ี การสร้างข้ึนมาเพราะจิตมนัอยากรู้อยากเห็น มนัใหค่้าของ
มนัไง ถา้เป็นปัญญาตอ้งเป็นปัญญาอยา่งนั้น แลว้ออกมาน่ีปากเปียกปากแฉะนะ เอาปัญญาอยา่ง
น้ีมาโตเ้ถียงกนั  

แต่ถา้เป็นปัญญาตามความเป็นจริง ไม่ตอ้งโตเ้ถียงกนั แมแ้ต่แค่แสดงออกกรู้็แลว้วา่เป็น
ปัญญาหรือไม่เป็นปัญญา ถา้เป็นปัญญาเห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเรานะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
ท่านจะใหเ้กบ็ปากเกบ็ค า ใหอ้ยูใ่นท่ีสงบสงดั แลว้ไม่อยูใ่นท่ีคลุกเคลา้ เพราะอะไร เพราะจิตมนั
จะเส่ือม  

แลว้คนท่ีประพฤติปฏิบติั พอท าความสงบของใจข้ึนมาได ้ แลว้ใชปั้ญญาข้ึนมาได ้ เวลา
มนัเส่ือมไปนะ คอตกนะ ส่ิงน้ีคอตกเลย แลว้จะมาปากเปียกปากแฉะกนั พดูแจว้ๆๆ อยูอ่ยา่งนั้น 
มนัไม่เขา้กบัธรรมะหรอก มนัไม่เขา้กบัสัจจะความจริงหรอก มนัไปสร้างสังคมอีกสังคมหน่ึง
ข้ึนมา สังคมในการโตว้าทีกนัไง สังคมในการเอาธรรมะมาโตแ้ยง้กนั สังคมโตแ้ยง้กนัดว้ย



ลา้งโลกหรือสร้างโลก ๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ วา่ประพฤติปฏิบติัธรรม น่ีเราศึกษากนัเพื่อลบั
คมปัญญา ปัญญาจะไดค้มกลา้ จะไดช้ าระกิเลส มนักิเลสหลอกใช ้ปัญญาของกิเลสทั้งนั้นนะ  

ถา้ปัญญาของธรรม มนัคมกลา้ มนัจะไปฟันหวัใจของใคร มนัจะไปฟันกิเลสท่ีไหน 
กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจของเราใช่ไหม กิเลสมนัอยูใ่นความรู้สึกของเรา มนัอยูใ่นหวัใจของเรา เรา
ตอ้งเอาใจของเรา แกใ้จของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้กิเลสมนัเกิด
จากเรา ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้เกิดส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมกเ็กิดจากหวัใจของเรา ท าไมไม่เอามาเป็น
ท่ีพึ่งของเราล่ะ  เราไม่มีส่ิงใดจะเป็นท่ีพึ่งเลย เราเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาสร้างสังคม สร้างความรู้สึก สร้างออกไปจากขา้งนอก 

 แลว้พอจิตเขา้มา จิตมนักเ็ป็นไปเพราะมนัมีปูนหมายป้ายทาง มนัมีแนวทางของธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วา่จิตของเรากจ็ะเป็นอยา่งนั้น มีความรู้สึกจะเป็นอยา่งนั้น 
น่ีไงมีความรู้สึก มนัพดูปากเปียกปากแฉะ แลว้มนัไม่เส่ือมไง มนัเส่ือมไม่ไดเ้พราะมนัไม่เป็น
ธรรมไง มนัเป็นสัญญาอารมณ์ มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจ มนัเป็นสัญญาอารมณ์ แลว้เอา
สัญญาอารมณ์น้ีออกไปโตแ้ยง้กนั ยิง่โตแ้ยง้กนั ยิง่ลบัคมปัญญา มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นภาษาท่ี
สละสลวย ท่ีเราคิดมุขข้ึนมากว็า่กนัไป  

แต่ถา้เป็นความจริง โลกุตตรธรรมไม่เป็นอยา่งนั้น โลกตุตรธรรมน่ี ปัญญาเกิดข้ึนมา สุ
ตมยปัญญา คือการศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญา คือจินตนาการความเห็นของจิตท่ีมนั
จินตนาการไป ภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

มนัเกิดข้ึนมาเพราะมีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะพระพุทธเจา้วาง
ไวเ้อง ธรรมและวนิยัเห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนาลว้นๆ ปัญญาเกิดจากจิต ท่ีมนัท าความสงบของใจเขา้มา แลว้มนัออกรู้ออกเห็น  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเรารู้เราเห็นดว้ยสัญชาตญาณ เรารู้เราเห็นดว้ยสายตา เรารู้เราเห็นดว้ย
ความรู้สึกของเรา ความรู้ความเห็นน้ีมนัรู้ดว้ยกิเลสเห็นไหม ความรู้ดว้ยกิเลสกค็วามรู้ดว้ยเราไง 
น่ีไงสร้างโลก  

สร้างสังคม สร้างโลก ความรู้สึกอีกอนัหน่ึงข้ึนมา มนัไม่ใช่ลา้งโลก การลา้งโลก คือลา้ง
โลก ลา้งวฏัสงสารนะ การลา้งวฏัสงสารท าใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ท าใจใหส้ิ้นสุดกิเลสออกไป แต่
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เราปฏิบติัแท้ๆ  เลยแหละ แต่เราไปสร้างข้ึนมาอีกอนัหน่ึง แลว้มนัเขา้กบัธรรมไหม มนัไม่เขา้กบั
ธรรมตั้งแต่พฤติกรรมของใจ ตั้งแต่การท าความสะอาดของใจ  

ความสะอาดบริสุทธ์ิเห็นไหม ส่ิงท่ีมนัสกปรกโสโครก เขาตอ้งท าความสะอาดข้ึนมา 
มนัถึงจะสะอาดข้ึนมาได ้ แต่หวัใจของเราน่ีมนัมีแต่อวชิชา ความไม่รู้วา่โสโครกเพราะมนัไม่รู้ 
มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัมีตณัหาความทะยานอยาก พอไปกระทบส่ิงใดข้ึนมา เห็นไหม กระทบ
รูป รส กล่ิน เสียง มนัใหโ้ทษ ใหโ้ทษกบัหวัใจของเรา มนัเหยยีบย  า่ในหวัใจของเรานะ อยากได ้
อยากเห็น อยากรู้ อยากเป็น มนัเหยยีบย  า่ใจทั้งนั้นน่ะ  

มนัเหยยีบย  า่ข้ึนมาเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอวชิชา พลงังานตวัน้ีดว้ยความไม่รู้ตวัของ
มนั พอมนัเขา้ไปในตณัหาความทะยานอยาก เขา้ไปในขนัธ์ เขา้ไปในความรู้สึกมนัส่ือออกไป
เห็นไหม มนัไปกวา้นโลกมาทั้งโลกมาเหยยีบตวัมนันะ  

เวลามนัตายไป โลกกอ็ยูอ่ยา่งน้ี ถึงเราไม่เกิดมา เราเป็นจิตวญิญาณอยู ่ โลกเขากอ็ยูอ่ยา่ง
น้ี เราเกิดในสามโลกธาตุเห็นไหม กามโลก รูปโลก อรูปโลก มนักไ็ปในวฏัสงสาร เวลาเราเกิด
ในโลกน้ีเห็นไหม เราไปกวา้นโลกมาเหยยีบย  า่หวัใจของเราเอง แลว้เราจะมาชะลา้ง เรากส็ร้าง
ภาพ สร้างโลกเห็นไหม  

นิพพานเป็นอยา่งนั้น นรกสวรรคเ์ป็นอยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองขา้งนอกทั้งนั้นนะ นิพพาน
เป็นนิพพาน นิพพาน! ผูท่ี้ประพฤติปฎิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ 
แต่หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรา เราไปสร้างนิพพานข้ึนมา ไปสร้างสังคมข้ึนมาอีกอนัหน่ึง มนั
เป็นการสร้างโลก ประพฤติปฏิบติัมีแต่การสร้างโลก แลว้กใ็หค่้ากนัไปในสังคมสังคมหน่ึง  

แต่ในผูป้ระพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ให ้ “ลา้งโลก ลา้งสงสาร” ลา้ง
โลก โลกอยูท่ี่ไหน โลกคือหวัใจของเรา โลกคือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตท่ีมาเกิดเป็นเรา ส่ิงน้ีคือ
โลกทศันข์องเรา ถา้เราจะลา้งโลกของเรา จิตมนัตอ้งสงบมาท่ีโลกของเรา ถา้จิตสงบเขา้มาเห็น
ไหม เหมือนโลกของเรา พลงังานมนัจะมาลา้งโลกของเรา ถา้มนัสงบเขา้มา มนัจะเห็นตวัของ
มนั ถา้จิตสงบ “จิตเห็นอาการของจิต” ความคิดท่ีออกไปกวา้นโลกธาตุเขา้มา ความคิดท่ีเกิดจาก
จิต เพราะความคิดมนัเกิดจากจิต มนัเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก    

“ความคิดของคนมีคุณค่าไม่เท่ากนั มีคุณค่าไม่เหมือนกนั” 
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มีคุณค่าไม่เหมือนกนัเพราะอะไร เพราะคน จริตนิสัยของคนคิดต่างๆ กนั โทสะจริต ถา้
ส่ิงใดกระทบกระเทือนแลว้มนัจะมีความโกรธตลอดเวลา โลภะจริต เขาไม่ตอ้งใหห้ลง มนัก็
หลงไปพอใจกบัเขา ไปก่อนเลยเห็นไหม ราคะจริต... ส่ิงต่างๆ มนัเป็นจริตนิสัย ส่ิงใดถา้เป็น
จริตของมนั มนัไดส่ิ้งท่ีเขา้ไปกระเทือนหวัใจ มนัจะเกิดอาการรุนแรงของมนั ตามธรรมชาติของ
มนั น่ีไง ส่ิงน้ีมนัออกไปหาเหยือ่ของมนัเห็นไหม เราจะลา้งโลกลา้งสงสารข้ึนมา เราตอ้งท า
ความสงบของใจเขา้มา     

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงวางธรรมวนิยัไวเ้ห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา  ศีล สมาธิ 
ปัญญา เพราะอะไร เพราะตอ้งฝึกฝนข้ึนมา อยูดี่ๆ ฟืนดิบๆ จะจุดไฟใหม้นัติดน่ะ อยูดี่ๆ ก็
ประพฤติปฏิบติัเลย เราไม่ตอ้งไปท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ฟืนนะ
เขาตอ้งเอาไปตากแหง้ก่อน ฟืนนะเขาตอ้งใหม้นัแหง้ แลว้ใส่ไฟมนัจะจุดติดไฟไดดี้  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตของเรามนัยงัไม่ไดมี้ความสงบ ไม่มีพื้นฐาน ถา้มีความสงบมีพื้นฐาน 
ท่ีวา่ความสงบไม่มีความจ าเป็น เพราะมีความสงบของเราอยูแ่ลว้ เรามีความสงบพอสมควรแลว้ 
เราใชปั้ญญาของเราไปไดเ้ลย ปัญญาอยา่งน้ีถา้เป็นครูบาอาจารยเ์ราเป็นช่องทางทางหน่ึง เขา
เรียก “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

 ถา้ปัญญาอบรมสมาธิเพราะอะไร เพราะปัญญาของเราเห็นไหม น่ีมนัไปกวา้นโลกมา
เหยยีบย  า่หวัใจของเรา เพราะมนัไปกวา้นโลกมาเหยยีบย  า่หวัใจของเรา กวา้นโลกน่ีเป็นวตัถุนะ 
แต่ความคิดท่ีมนัเปรียบเทียบกบัโลกนะ มนักไ็ปกวา้นเขา้มา แต่ไปกวา้นเป็นจินตนาการเขา้มา
ใหเ้ป็นรูปข้ึนมา เป็นความคิดข้ึนมา แลว้ความคิดข้ึนมามนัคือพลงังานท่ีออกไปจากใจ มนัก็
กลบัมาเหยยีบย  า่ กลบัมาท าลายใหห้วัใจใหเ้ป็นทุกขใ์ช่ไหม  

ถา้เรามีสติปัญญาไล่ตามทนั ส่ิงท่ีเราใชปั้ญญาไปคิดถึง.. คิดถึงเร่ืองอะไร เร่ืองรูป รส 
กล่ิน เสียง เร่ืองเคร่ืองจกัรเคร่ืองกล เร่ืองแกว้แหวนเงินทอง  มนัเป็นแร่ธาตุ มนัเป็นความจริง
อนัหน่ึง 

แต่ไอค้นท่ีไปคิดนะ ไอใ้จท่ีไปคิดข้ึนมา แลว้เอาความรู้สึกชอบใจ พอใจ เสียใจอะไร
ต่างๆ  ผลมนักระเทือนหวัใจ ถา้สติปัญญามนัไล่ตามมนัไปเห็นไหม ความคิดอยา่งน้ีเป็น
ประโยชนอ์ะไรกบัเรา ส่ิงท่ีเป็นของเรากเ็ป็นของเราวนัยงัค ่า มนักอ็ยูข่องเราไปอยา่งนั้นแหละ 
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แต่ไอค้วามไปผกูพนัไปยดึมัน่ถือมัน่นะ มนัมีความทุกขข์นาดไหน ถา้ปัญญามนัไล่เขา้มาไง ไล่
เขา้มา มนัปล่อยท่ีอุปาทาน ปล่อยท่ีความยดึมัน่ถือมัน่ ยดึติดอนันั้น  

แกว้แหวนเงินทองมนักก็องอยูน่ัน่เป็นเร่ืองปกติ แต่เราไม่ไปยดึมัน่ถือมัน่มาใหเ้ป็นทุกข์
กบัเราเห็นไหม น่ีไง ปัญญาท่ีมนัไล่ทนัน่ะ รูป รส กล่ิน เสียงต่างๆ เสียงสรรเสริญ เสียงนินทา 
เสียงต่างๆ ท่ีเขาติฉินนินทาเรา มนัเป็นความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ  

ถา้ปัญญาเราไล่ทนัไป กม็นัปากของคน คนมนักพ็ดูเป็นธรรมชาติของมนั แลว้มนัรู้จริง
หรือเปล่า มนัพดูมามนัรู้เร่ืองของเราไหม มนักพ็ดูไปตามท่ีมนัเขา้ใจนัน่น่ะ แลว้เราจะไปทุกข์
ร้อนอะไรกบัมนั น่ีไง ปัญญาพอไล่เขา้มาน่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาจะกลบัมาท่ีโลกทศัน์
ของตวั ปัญญาจะกลบัมาเห็นไหม ท่ีวา่จะลา้งโลก ลา้งโลกน่ะ  

ถา้จะลา้งโลกมนัตอ้งเห็นโลกของตวัเองก่อน โลกของตวัเองกไ็ม่เห็น แต่ไปสร้างโลก
ใหม่ข้ึนมา ! 

เวลาจะประพฤติปฏิบติักไ็ปสร้างธรรมะข้ึนมาอีกชุดหน่ึง สร้างธรรมะตามแต่ใจมนั
พอใจ ถา้ใจไม่พอใจมนักบ็อก อนันั้นไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นคน
แต่งเติมเขา้มา แต่ถา้มนัพอใจกว็า่ ธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

ธรรมเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะไม่ใช่ธรรมของเรา  

จะรู้ จะประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งเกิดจากธรรมของเรา ธรรมของผูท่ี้สมาธิเป็นสมาธิของ
จิตดวงนั้นท่ีสร้างข้ึนมา ปัญญากเ็ป็นปัญญาของจิตดวงนั้น ท่ีเขา้ไปภาวนามยปัญญา คือเขา้ไป
ท าลายกิเลสดวงนั้น มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไหน ? 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมวนิยัเห็นไหม ธรรมวนิยัเป็นศาสดา 
เป็นผูบ้อกผูช้ี้ทาง แต่ในการประพฤติปฏิบติัมนัเกิดจากเรา แลว้เกิดข้ึนกบัเรา มนัตอ้งซ่ือตรง 
ซ่ือสัตย ์กบัธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่วา่เราสร้างของเราข้ึนมาอีกชุด
หน่ึง อีกความเห็นหน่ึง เป็นการสร้างภาพสร้างโลก ไม่ใช่ลา้งโลก เป็นการสร้างโลก ไปสร้าง
โลกมนักว็นในวฏัฏะ  
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ดูสิ บางคนจิตท่ีไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมเห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดในเทวดา ในอินทร์ ใน
พรหมน่ี มนัโลกของจิตวิญญาณนะ “โลกทิพย”์ ส่ิงต่างๆ ท่ีเขาเห็นของเขานะ เขาเป็นอยูข่องเขา 
สังคมของเขา เขารู้ของเขา โดยปกติธรรมดาของเขา นัน่ไง นัน่กเ็ป็นโลกหน่ึง  ส่ิงนั้นเป็นทิพย์
นะ ไม่มีวตัถุอยา่งท่ีเราจบัตอ้งอยา่งน้ี 

แลว้ในปัจจุบนัน้ี โลกท่ีเป็นเราน้ี  น่ีไง สร้างโลก โลกไหน ถา้มนัจะลา้งโลก โลกท่ี
ปฏิสนธิจิต มนัไปไดท้ัว่สามแดนโลกธาตุ มนัไปไดทุ้กภพทุกชาติ ถา้มนัลา้งทุกภพทุกชาติ เรา
จะจบส้ินท่ีน่ีไม่ได ้ 

ดูสิดูสมยัพุทธกาลนะ กษตัริยไ์ม่เช่ือวา่มีโลกหนา้ คือการเกิดการตายไม่มี เอานกัโทษ
มานะ เอาแกว้ครอบไว ้ เวลาตายจะดูวญิญาณออกจากร่างกไ็ม่เห็น  เอานกัโทษมาฆ่า สั่งไวเ้ลย
ถา้ไปสวรรคห์รือไปนรกใหม้าบอกดว้ย เขาไม่เช่ือ เขาจะเห็นใหไ้ด ้ 

ไม่มีทาง! เห็นไม่ได ้จิตวญิญาณเป็นจิตวญิญาณท่ีเราจะไปเห็นไม่ได ้

ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ เห็นไหม จิตวญิญาณของเรา ความรู้สึกของเรา สติของเรา 
ปัญญาของเรา ยอ้นกลบัมาท่ีเรา มนัจะมาเห็นในหวัใจของเรา มนัจะมาแกไ้ขกนัท่ีใจของเรา คน
เช่ือไม่เช่ือนัน่มนัเร่ืองของเขา มนัไม่ใช่เร่ืองอะไรของเรา ถา้เป็นเร่ืองของเรา เราตอ้งแกไ้ขใจ
ของเรา ถา้เขาไม่เช่ืออยา่งนั้น เขาจะสร้างโลกของเขาอยา่งนั้น เขาจะมีความเห็นของเขาอยา่งนั้น 
มนักเ็ป็นกรรมของสัตว ์ 

สัตวเ์กิดมาแลว้น่ี ทุกคน ทุกตวัสัตวเ์กิดมาแลว้ดว้ยบุญกุศล ถา้ไม่ไดบุ้ญกุศล กไ็ม่ไดเ้กิด
มาเป็นมนุษย ์แต่เกิดเป็นบุญกุศลแลว้ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของแต่ละบุคคล  

แต่ละบุคคลมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวัข้ึนมา เวลามาประพฤติปฏิบติัเห็น
ไหม กต็วัเองพึ่งตวัเองไม่ได ้ กต็อ้งอา้งวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เพราะอะไร เพราะเป็นท่ีเช่ือถือศรัทธาของคนในสังคม แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
นั้นตรัสรู้จริง ปรินิพพานไปแลว้ดว้ยความเป็นจริง เรากต็อ้งยดึตวัน้ีเพราะกิเลสมนัข่ีคอเรา แต่
เวลามนัอา้งอิง แลว้มนักส็ร้างภาพซอ้นข้ึนมา พอซอ้นข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัของเรามนัถึง
ไม่เป็นจริง     
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ถา้เราจะลา้งโลกจริง เราตอ้งท าตามความเป็นจริงอนันั้น เราก าหนดเป็นสมาธิกไ็ด ้
ก าหนดพุทโธ พุทโธ มนัเป็นเจโตวมุิตติ ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา แต่ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ... 

การใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นแค่ปัญญาอบรมสมาธิเท่านั้น มนัจะเป็นอ่ืนไปไม่ได้
เลย เพราะอะไร เพราะปัญญาอบรมสมาธิน่ี เพราะโลกทศันเ์รา ความคิดของเรามนัยงัสกปรกอยู ่
อวชิชามนัยงัคลุมหวัใจเราอยู ่ ส่ิงท่ีคลุมหวัใจเราอยู ่ คิดขนาดไหน เป็นขนาดไหน มนักอ็อกไป
จากอวชิชาน่ี  

แต่ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา มนัไล่ตอ้นเขา้มาน่ี จนกวา่มนัจะสงบเขา้มา มนั
ปล่อยวางเขา้มาๆ ส่ิงท่ีมนัไปยดึไปเหน่ียวไว ้มนัใหผ้ลเป็นความสะเทือนหวัใจ มนัสลดัเขา้มาน่ี 
มนัมีความสุขนะ “ความคิดอนัหน่ึงใหผ้ลเป็นโทษ” เพราะความคิดอยา่งน้ี คิดออกมาจากความ
ไม่รู้จริงของเรา ทั้งๆ ท่ีขอ้มูลหรือส่ิงท่ีรับรู้จริงนัน่แหละ แต่รับรู้เขา้มาแลว้มนัเป็นประโยชน์
อะไรกบัหวัใจของเรา  

มนัเป็นประโยชนก์บัโลก เพราะโลกน้ีขอ้มูลข่าวสาร โลกเขาเอาขอ้มูลข่าวสารนั้นมา
บริหารจดัการข้ึนมา เพื่อผลประโยชนข์องเขาในทางโลก ทางโลกเห็นไหม โลกน้ีเป็นอนิจจงั 
คนเกิดมาแลว้ตอ้งตายทั้งหมด แลว้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเอามามนัเป็นประโยชน์กบัทางโลก มนักใ็ช้
ประโยชนก์บัทางโลก มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัไม่ไดป้ระโยชนก์บัหวัใจ  

ถา้เป็นประโยชนก์บัหวัใจ มนัตอ้งรู้เท่าทนัตวัเอง ไม่ใช่ไปรู้ขอ้มูลข่าวสารของโลก มนั
ตอ้งรู้จกัโลก โลกทศันข์องตวั มนัตอ้งรู้จกัจุดท่ีจะลา้งโลก จุดท่ีจะลา้งโลกมนัตอ้งสงบเขา้มา
ของมนัเห็นไหม ประโยชนท่ี์มนัจะไดต่้างกนั ประโยชนข์องโลกเขา เขากไ็ดป้ระโยชน์ทางโลก
ของเขา แต่เป็นโทษในการประพฤติปฏิบติั  

ประโยชนข์องการประพฤติปฏิบติั ตอ้งไม่มีขอ้มูลข่าวสารเขา้ไปกระตุน้ใหม้นัฟูข้ึนมา 
กระตุน้หวัใจน่ีมนัจะสงบไดย้าก แต่ถา้เราส ารวมอินทรีย ์ เราไม่รับรู้ส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน รับรู้แต่ชีวติ
ของเรา รับรู้แต่พลงังานตวัน้ี แลว้ใชส้ติปัญญาไล่ตอ้นมนัเขา้มาเห็นไหม มนัเป็นขอ้เทจ็จริงตาม
ธรรมวนิยั เราจะลา้งโลก เราจะตอ้งเห็นโลก เห็นโลกทศัน ์ เห็นสมาธิ เห็นฐีติจิต เห็นท่ีตั้งของ
เรา  
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ถา้เห็นท่ีตั้งของเรา ควบคุมท่ีตั้งของเรา เราจะเขา้บา้นนะ เราเปิดประตูไม่เป็น เราไม่รู้จกั
ประตอูยูท่ี่ไหน เราจะเขา้บา้นไดอ้ยา่งไร เราจะรู้จกัตวัเราเอง รู้จกัการกระท าของเราเอง รู้จกัโลก
ทศันข์องเรา รู้จกัท่ีอยูข่องเรา เราไม่รู้จกัท่ีอยูข่องเรา เราจะไปแกไ้ขกนัท่ีไหน 

น่ีไง ถา้จะแกท่ี้หวัใจของเรา เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ตั้งสติเขา้มา ตามธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปทดสอบมากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ มา ๖ ปีนะ เจา้ลทัธิต่างๆ ไม่ใช่ นัน่กไ็ม่ใช่  

สัญชยั ไม่ใช่ ทุกอยา่งไม่ใช่ ในไม่ใช่กคื็อไม่ใช่ ไม่มีอะไรคือไม่มี ไม่ใช่ ไม่มี แลว้มนั
เป็นอะไรล่ะ? มนักเ็ป็นการเกิดตายเปล่าๆ ไง  

เกิดตายเปล่าๆ เพราะมนัเป็นเร่ืองโลกภายนอกใช่ไหม ในเจา้ลทัธิต่างๆ พระพุทธเจา้ไป
ศึกษามาหมดแลว้ พอมาท าความสงบของใจ ไปเรียนกบัอาฬารดาบสเห็นไหม ให้ท าฌาน
สมาบติัอีก ไปสงบไวเ้ฉยๆ ปัญญากไ็ม่เกิดอีก  

พอสงบข้ึนมาแลว้ จิตมนัลงหมดเลย สมาบติั ๘ ความสงบถึง ๘ ขั้นตอนนะ โอ๋.. รู้ไป
หมด เห็นไปหมดเลย  แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ เพราะธรรมของพระพุทธเจา้ยงัไม่เกิดเห็นไหม 
สมาธิโดยตวัมนัเองกแ็กกิ้เลสไม่ได ้ ปัญญาท่ีไม่มีสมาธิเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก โลก 
การสร้างโลก มนัจะแกกิ้เลสไดอ้ยา่งไร มนักแ็กกิ้เลสไม่ได ้ ส่ิงต่างๆ เคร่ืองมือมนัมีอยู ่ แต่ผูรู้้
จริงยงัไม่มี เอามาใชป้ระโยชนอ์ะไรไม่ไดเ้ลย  

 องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลบัมานัง่ตั้งแต่โคนตน้โพธ์ิ น่ีไง ยอ้นกลบัไปถึงอา
นาปานสติ ส่ิงท่ีความสงบของใจเขา้มา แลว้ออกรู้ พอออกรู้เพราะธรรมยงัไม่เกิดใช่ไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ออกรู้ตามขอ้มูล จิตออกรู้ขอ้มูลของจิต พอจิตมนัเขา้ถึงขอ้มูลของมนั 
มนักรู้็ตามขอ้มูลนั้น  

เพราะน่ีจะลา้งโลก จะเขา้มาท่ีตวัโลกของตวั เขา้ไปถึงขอ้มูลของตวั ขอ้มูลนั้นมนักย็อ้น
ไปท่ีอดีตชาติ ส่ิงท่ีมนัไดส้ะสมขอ้มูลมา มนักย็อ้นไปหมดเลย ส่ิงน้ีกไ็ม่ใช่ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
สาวไม่มีวนัส้ินสุดเลย เพราะอ านาจวาสนาดึงกลบัมาเห็นไหม ดึงกลบัมา พยายามท าใหลึ้กเขา้
ไป  
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น่ีขอ้มูล ตั้งแต่ขอ้มูลท่ีมนัมีอยูเ่ห็นไหม มนัยอ้นอดีตชาติไป ขอ้มูลอนัน้ียงัมีอยู ่ บุญกุศล
จากขอ้มูลน้ี ขอ้มูลท่ีท ามา ภพชาติท่ีไดส้ร้างมา มนัเกิดบุญกศุล เกิดพลงังานน้ี พลงัน้ีมนัจะ
ขบัเคล่ือนไปขา้งหนา้ จุตูปปาตญาณ มนัยงัไปอีกเห็นไหม โดยธรรมชาติของมนั สัจธรรมมนั
เป็นอยา่งน้ี ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีวา่ศึกษามาจากขา้งนอก ศึกษามาจากเจา้ลทัธิต่างๆ 
มาแลว้ โดยทฤษฎีของเขา มนัไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  

มนัเป็นประโยชนท์างขอ้มูล ขอ้มูลของโลก ไม่ใช่ขอ้มูลของโลกทศันข์องเรา ไม่ใช่
ขอ้มูลความจริงของเราท่ีเราจะลา้งโลก พอกลบัมาตั้งแต่ปฐมยาม ตั้งแต่มชัฌิมยาม ถึงเขา้อาส
วกัขยญาณ นัน่! ส่ิงนั้นเห็นไหม ส่ิงท่ีมีอยู ่ของท่ีมีอยู ่ท าสมาธิ ๘ ขั้นตอนนั้น มนัเป็นสมาธิท่ีเขา้
ออกตามธรรมชาติของมนั ตั้งแต่อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ มนัเป็นพื้นฐานของมนั มนัเป็น
สัมมาสมาธิท่ีมีพื้นฐาน รู้เขา้ไปในขอ้มูลอนันั้น มนัทดสอบกนัมาแลว้ มนัเห็นวา่ส่ิงน้ีมนัเป็น
ขอ้มูลท่ีมีอยู ่แลว้อาสวกัขยญาณมาจากไหน อาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ีขอ้มูลน้ี มนัเป็นอดีต อนาคต  

แลว้ส่ิงในปัจจุบนัล่ะ ในปัจจุบนั อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วญฺิญาณ  ใน
ปัจจุบนัคือความไม่รู้ตวัของมนัไง โลกน้ี พลงังานน้ีมนัเป็นอวชิชา พลงังานเฉยๆ แต่ตวัพลงังาน
ไม่รู้จกัตวัพลงังานมนัเอง ตวัพลงังานถา้ไม่มีการควบคุม มนักไ็หลลงไปใน
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ  แต่ถา้เราเอาพลงังานตวัน้ี เอามาช าระตวัมนัเอง เห็นไหม 
อาสวกัขยญาณเขา้ไปท าลายอวชิชา อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  มนักเ็กิดภพ
เกิดชาติ 

ค าวา่เกิดภพเกิดชาติ เกิดอารมณ์ความรู้สึกท่ียอ้นออกไปในขอ้มูล ถา้ยอ้นกลบัไปท าลาย 
มนัเป็นวชิชาใช่ไหม หดสั้นเขา้มาแลว้ถึงท าลายตวัมนัเองหมด น่ีไง ส่ิงท่ีมีอยู ่ แต่ยงัไม่มีใครใช ้
ใชก้นัไม่เป็น มนักไ็ม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  

“ธรรมะมีอยู่ ธรรมะมีอยู่”  ธรรมะอยูท่ี่ไหน? สมาธิกเ็ป็นธรรมะอนัหน่ึง ปัญญากเ็ป็น
ธรรมะอนัหน่ึง แต่ธรรมะน้ีมนัแตกกระจายไป ไม่มีใครเกบ็รวบรวมเขา้มา จนกระบวนการของ
มนัท าท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ พระพุทธเจา้ท าท่ีส้ินสุดแห่งทุกขเ์ห็นไหม กระบวนการน้ีท าหมดแลว้ 
น่ีไง ลา้งโลกลา้งสงสาร      
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เวลาเราท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้จิตเราจะสงบเขา้มา มนักเ็ขา้ไปอยูใ่นขอ้มูล ใน
ขอ้มูลเห็นไหม ถา้มนัอยูก่บัขอ้มูลอยูต่่างๆ นั้น เรารักษาของเรา เราออกฝึกหดัของเรา มนัจะผดิ
จะถูกใหม้นัเป็นความจริงของเรา  

“จิตถา้มนัไม่สงบเขา้มา ไม่ถึงหลกัถึงฐาน” ดูสิ จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา คือการภาวนาท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนา แลว้
ภาวนา ภาวนากนัท่ีไหน ภาวนากนัเอง มนัเป็นกิเลส อุปกิเลส เวลามนัเป็นอุปกิเลส ถา้จิตมนั
สงบเขา้ไปเห็นไหม มนัสวา่งขนาดไหน โอภาสขนาดไหน มนัเป็นกิเลสละเอียด พอเป็นกิเลส
ละเอียด ไม่เขา้ใจกิเลสละเอียดอีก กว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม เป็นธรรม ไปติดมนัอีก  

น่ีเพราะอะไร เพราะอินทรียเ์ราอ่อน เพราะความมุ่งหมายของเรามนัไม่มีก าลงัพอ 

ถา้ความมุ่งหมายของเรามีก าลงัพอ ส่ิงใดเกิดข้ึน ตั้งสติไว ้ ตามรู้เขา้ไป ตั้งสติไวจ้ะเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยนะ ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัปล่อย สุข
มาก.. ปล่อยวางมาก.. แลว้เราควบคุมใจเราไดด้ว้ย พอควบคุมใจ เขานึกว่าใจน้ีควบคุมไดแ้ลว้
นั้นคือนิพพาน คือส่ิงท่ีมนัจะไม่ใหทุ้กขก์บัเรา  

มนัไม่ใหทุ้กขก์บัเราเพราะ! เพราะเราไหลตามมนัไป เราไม่ขืน เราไม่โตแ้ยง้ ถา้เราขืน 
เราโตแ้ยง้นะ ถา้มนัจะมีก าลงันะ มนักระทืบเราเลย หนัมากระทืบหวัใจเลย เพราะไปขดัแยง้มนั 
มนัไม่พอใจ  

ถา้เราไปขดัแยง้มนั การขดัแยง้น่ีไง การขดัแยง้ การกางตะข่าย ควานหาพลงังานตวัน้ี น่ี
ไงปัญญาอบรมสมาธิ! เพราะมีความขดัแยง้ มีการโตแ้ยง้ มนัเห็นความถูกความผดิ ถา้ไม่มี
ปัญญาการโตแ้ยง้ การขดัแยง้ มนัจะไหลไปตามมนั พอไหลไปตามมนั เรากโ็อโ้ลมปฏิโลมไป
ตามความรู้สึกของเรา มนัเป็นนามธรรมใช่ไหม ความรู้สึกเป็นวญิญาณ เป็นนามธรรมใช่ไหม 
มนักมี็ภาพวา่ง มีภาพความพอใจ มนักว็า่น่ีนิพพาน น่ีเป็นธรรม  

ไม่มีหรอก! ไม่เป็นหรอก เพราะ! เพราะมนัเป็นการสร้าง.. สร้างโลกอีกโลกหน่ึง  

แต่ถา้เป็นการลา้งโลก ลา้งโลกเห็นไหม พอจิตสงบเขา้มา จิตเราสงบเขา้มาขนาดไหน 
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือใชก้  าหนดพุทโธกไ็ด ้ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา น่ีไง ส่ิง
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ท่ีมีอยูเ่ราใช ้ พระพุทธเจา้เป็นผูเ้ป็นศาสดา เป็นผูท่ี้ใชเ้คร่ืองมืออยา่งน้ีท าลายกิเลสในหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปแลว้ แลว้วางธรรมวนิยัไว ้ แลว้เราซ่ือสัตย ์ เราท าของเราไป 
เวลาจิตมนัสงบเขา้มา แลว้ออกใชปั้ญญา ออกใชส่ิ้งท่ีเห็น ออกใชปั้ญญามนัสะเทือนหวัใจนะ 
ออกใชปั้ญญา เห็นไหม  

จิตท่ีออกใชปั้ญญา จิตตภาวนา จิตคือฐีติจิต จิตคือโลก แลว้เราจะลา้งมนั เราจะลา้งโลก
แลว้เขา้ถึงฐีติจิต ฐีติจิตมนัออกไป ความเห็นความต่างเห็นไหม จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนาน่ี ผูท่ี้ภาวนามนัเห็นความต่าง ความต่างท่ีวา่ขณะท่ีปัญญาเราเกิด 
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาโลกียปัญญาท่ีใคร่ครวญธรรมะ ตรึกในธรรม.. ตรึกในธรรม.. น่ี
ปัญญาอบรมสมาธิทั้งนั้นน่ะ เพราะเราตรึกในธรรม น่ีมนัเกิดความสลด เกิดความสังเวช เกิดการ
เห็นโทษ  

 น่ีไง ตรึกในธรรมผลของมนัคือสลดสงัเวชใช่ไหม ธรรมะ ปลงธรรมสังเวช สังเวชใน
ชีวติ สังเวชต่างๆ จนหดสั้นเขา้มา “มนัตรึกในธรรม แต่ไม่ใช่ตวัธรรม!” เพราะเราตรึกแลว้มนั
เกิดการขนพองสยองเกลา้ มนัเกิดเห็นสภาวธรรม  

ตรึกในธรรม ตรึกในธรรมเพราะอะไร เพราะตวัจิตมนัตรึก ตวัจิตคือตวัโลก ตวัโลกเห็น
ไหม น่ีมนัสร้าง มนัสร้างข้ึนมา แต่พอมนัสงบเขา้มาถึงตวัมนั ถึงตวัมนั! พอถึงตวัมนั คือจิตเห็น
อาการของจิต น่ีตรึกในธรรม ธรรมของคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาเราเห็น จิตเห็นอาการของจิต คือเห็นสภาวธรรม เห็นสภาวธรรมเพราะวา่อาการกบั
จิตมนัมีสติมีปัญญา มนักระทบกระเทือนกนั น่ีไงลา้งโลก มนัตอ้งเอาโลกลา้งโลก เอาโลก เอาฐี
ติจิต เอาจิต เอาสมาธิออกไปลา้ง จิตเห็นอาการของจิตไปพิจารณากนั  

พิจารณากายกเ็หมือนกนั มนัตอ้งพิจารณาของมนัสภาวะแบบนั้น ! น่ีลา้งโลกนะไม่ใช่
สร้างโลก ถา้สร้างโลกมนัสร้างอารมณ์ สร้างความรู้สึกแลว้ไหลตามมนัไป ไม่มีส่ิงใด
ตอบสนองเลย มนัเป็นนิพพานของสังคม สังคมท่ีสร้างกนัข้ึนมา ไม่ใช่นิพพานขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้      

ถา้เป็นนิพพานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ตอ้งช าระลา้งเขา้ไป มรรค ๔ ผล 
๔ พิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาธรรม การพิจารณาน่ีแลว้แต่จริตนิสัย แลว้แต่ความเห็น 
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แลว้แต่ก าลงั แลว้แต่จริต แลว้แต่ครูบาอาจารยท่ี์จะช้ีน า ครูบาอาจารยน์ะ เราปฏิบติัแลว้ เราเห็น
ของเราแลว้ เราท าของเราแลว้ มนัไม่ไดต้ามความเป็นจริง ไม่ไดต้ามความเป็นจริงนะเพราะ
อะไร เพราะมนัเส่ือม จิตมนัเส่ือมนะ  

การกระท าผลท่ีจะไดข้ึ้นมา ถา้จิตมนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัมีก าลงัของมนั มนัพิจารณา
ของมนั มนัจะปล่อยนะ อารมณ์ท่ีปล่อยน่ี ปัญญาอบรมสมาธิ มนัวา่งๆ เฉยๆ  ถา้มีสติมนัจะเป็น
สัมมา แต่ถา้ขาดสติเห็นไหม ขาดสติมนักว็า่งไหลไป พอไหลไปน่ีเป็นมิจฉานะ  เป็นสมาธิก็
มิจฉาเพราะไม่มีใครควบคุมมนัได ้ ถา้เราควบคุมส่ิงน้ีได ้ มนัเป็นแค่เคร่ืองมือขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ แลว้พระพุทธเจา้เอามารวมกนั พิจารณากนัไปเป็นมรรค
ญาณข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากใจ สติเรากฝึ็กข้ึนมา สมาธิกฝึ็กข้ึนมา 
ปัญญากฝึ็กข้ึนมา แลว้มนัมีก าลงัของมนั มนัหมุนไปนะ ปัญญามนัหมุนไป ตวัจิต ตวัก าลงั ตวั
สมาธิ ตวัภพ ตวัอะไรต่างๆ มนัหมุนของมนัไป แลว้อาการของมนัท่ีเกิดข้ึนเป็นวงรอบข้ึนมา 
แลว้มนัท าลายกนั  มนัท าลายกนั มนัปล่อยอยา่งไร พอมนัปล่อยข้ึนมา ความเห็นท่ีปล่อยท่ีเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิน่ีอยา่งหน่ึง     

ขณะท่ีปล่อยเห็นไหม เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเร่ิมโดนสะเทือนแลว้ กิเลสมนัเร่ิม
โดนธรรมจกัร เร่ิมโดนคุณธรรม ธรรมะ! ธรรมะท่ีเกิดจากการปฏิบติัเห็นไหม น่ีธรรมะส่วน
บุคคลไง ธรรมะเกิดข้ึนมาจากเรา ธรรมะในตูพ้ระไตรปิฎกกอ็ยา่งหน่ึง ธรรมะท่ีครูบาอาจารย์
เทศนาวา่การกอ็ยา่งหน่ึง ใจดวงหน่ึงใจท่ีเป็นธรรม ท่ีเทศนอ์อกมานั้นเป็นธรรม แต่ของเราฟัง
ธรรมขณะนั้นคือฟังธรรมของท่าน จากดวงใจดวงหน่ึงยืน่มา แลว้ดวงใจของเรารับมา แลว้มนั
หลุดมือไป มนัรับข้ึนมา แลว้มนัสร้างข้ึนมาไม่ได ้รับข้ึนมาแลว้ มนัไม่เป็นประโยชนก์บัเรา  
  

ถา้เรารับมา คือรับธรรมะมา แลว้เราพยายามสร้าง พยายามกระท าข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมา
เห็นไหม ส่ิงท่ีท าข้ึนมามนักเ็ป็นธรรมะของเรา มนัเป็นความเห็นของเรา มนัเป็นความชุ่มช่ืน
ของเรา เป็นความทุกขย์ากของเรา ความทุกขย์าก ท่ีมนัท าเป็นความทุกขย์าก แต่เวลามนัปล่อย
ข้ึนมา มนักมี็ความชุ่มช่ืน ความชุมช่ืนนะ เป็นสมาธิกเ็ป็นอารมณ์ความรู้สึกอนัหน่ึง เวลาปัญญา
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เกิดวปัิสสนาญาณข้ึนมา มนัช าระกิเลส มนัเป็นตทงัคปหาน ตทงัคปหานคือ มนัปล่อยวาง  การ
ปล่อยวางน้ี มนัปล่อยวางโดยกิเลสยงัไม่ขาด ปล่อยวางโดยกิเลสมนัยบุยอบลง  

กิเลสมนัยบุยอบลง ค าวา่ กิเลส มาร พญามาร เจา้วฏัจกัร มนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัไม่
ปล่อยใหเ้ราท างานโดยความสะดวกสบายหรอก ถา้มนัโดนธรรมะ มนักลวัธรรมะ ธรรมะท่ีเรา
สร้างข้ึนมา ธรรมะท่ีมีสติ มีปัญญา มีการกระท าเขา้มา มรรคญาณท่ีเกิดในหวัใจน่ีมนักลวัมาก 
เพราะมนัมีก าลงัแลว้มนัท าลาย มนัมีก าลงัอยา่งเดียว กิเลสกลวัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ เวลาเราตั้งใจ เห็นไหม เราตั้งใจเราขดัขืนมนั มนัอยากท าเราไม่ท า ไม่
อยากท าชัว่เราไม่ท า 

 น่ีไง ส่ิงท่ีเราขดัขืน เอาอะไรมาขดัขืน กเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ศีล สมาธิ ปัญญา เอามาขดัขืนมนั  ขดัขืนมนั ยบัย ั้งมนั ใหเ้ป็นสมาธิข้ึนมาได ้แลว้พอจิตมนัสงบ
เขา้มา มนัเป็นภาวนามยปัญญาท่ีจิตเขา้มาภายใน เวลามนัท าลาย จากยบัย ั้ง แค่ท าสมถะคือยบัย ั้ง
กดมนัไว ้ยบัย ั้งใหจิ้ตน้ี ใหโ้ลกทศันน้ี์มนัมีโอกาสไดมี้การกระท า ส่ิงน้ีมนัขืนมนักข็ดัแยง้ ขดัใจ
พอสมควรแลว้ แต่เวลาเราเกิดปัญญาข้ึนมา เราท าลายมนัดว้ย ตทงัคปหาน มนัท าลาย มนัปล่อย
วางชัว่คราว ส่ิงน้ีมนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกมนัจะเห็นข้ึน  

ในการประพฤติปฏิบติัช้ี ใช่! ถูกตอ้ง! เป้าหมายของเราคือนิพพาน เป้าหมายของเราคือ
ส้ินสุดแห่งทุกข ์แต่ในการปฏิบติัท่ีมนัจะเป็นท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์มนัตอ้งเกิดผลตามความเป็นจริง 
มนัตอ้งมีพื้นฐานของมนัข้ึนมา เป็นสมาธิเป็นอยา่งไร จิตสงบเขา้มา เวลาจิตไม่สงบ จิตฟุ้งซ่าน 
จิตประพฤติปฏิบติั ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เอาธรรมมาแขวนคอเตม็
ไปหมดเลย พระไตรปิฎกผกูไวเ้ตม็ตวัเลย แลว้มนัมีอะไรข้ึนมา เพราะมนัเป็นหนงัสือใช่ไหม 
ต ารามนัอยูข่า้งนอก ความสุข ความทุกขม์นัอยูใ่นหวัใจ  

เวลาท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นก าลงัของเรา มนัเป็น
ความเห็นของเรา มนัมีรสชาติอยา่งไร รสชาติของความสงบของใจ รสชาติของสมาธิมนัเป็น
อยา่งไร แลว้รสชาติของปัญญา เวลามนัฟาดฟันกนั มนัเห็น มนัรู้ เป็นขั้นๆ ตอนเขา้มา ดูสิ เรา
ไม่มีทางไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราอยูก่บัโลก เราทุกข ์ เรายากขนาดไหน เราไปอยูท่ี่ไหน เรามีแต่บ่น
ทุกข์ๆ ๆๆ เรากไ็ม่รู้ไม่มีทางออก  
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แต่พอมาเจอธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม ทุกขเ์ป็นสัจจะ ทุกข์
เป็นความจริง เราจะแกไ้ขทุกขด์ว้ยการเผชิญกบัทุกข ์เอาทุกขม์นัมาตั้ง ทุกขน้ี์เกิดจากอะไร  

ทุกขน้ี์เกิดจากเหตุ การกระท าของเราบกพร่องอยา่งใด แลว้เรากระท าส่ิงท่ีบกพร่องให้
มนัสมบูรณ์ข้ึนมา ทุกขม์นักจ็างไป ทุกขม์นักห็ายไป นัน่ไง พอไดศึ้กษาข้ึนมามนักท่ึ็ง มนักมี็
ความศรัทธา มีความสนใจเห็นไหม เรากมี็ทางออก  

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั มนัเป็นผลจากความละเอียดเขา้ไปจากภายใน ผลจากความ
ละเอียดใช่ไหม เราจะแกไ้ขมนั เราจะท าลายมนั เราจะพิสูจนต์รวจสอบกบัมาร มารท่ีพาใหจิ้ตน้ี
มาเกิด มารอวชิชาท่ีมนัครอบง าหวัใจ ครอบง าหวัใจ! อวชิชามนักิเลสอยา่งละเอียด มนัเป็น
พลงังานเฉยๆ แลว้มนัออกมาเป็นกามราคะ ออกมาเป็นโลกระหวา่งกายกบัจิต ออกมาเป็นทิฏฐิ
ความเห็นผดิ มนัหยาบ หยาบมาก! 

 เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ส่ิงท่ีมนัเป็นความเห็นผดิของจิต ความเห็นของหวัใจท่ีมนั
ยดึสรรพส่ิงวา่เป็นเรา เป็นเรา.. มนัหยาบมาก แลว้เราศึกษาธรรมะ ทุกคนรู้ ปากเปียกปากแฉะ 
ท่องบ่นไดห้มดล่ะ “มนัเป็นธรรมะสร้าง มนัสร้างโลกสร้างธรรมไง” อุ้ย กายกไ็ม่ใช่ของเรา.. 
อะไรกไ็ม่ใช่ของเรา.. ไม่ใช่ของเราน่ีมนัสักแต่วา่พดู แต่หวัใจมนัเป็นไหม! นูน้กไ็ม่ใช่เรา.. 
ธรรมะเขา้ใจหมดล่ะ คนเกิดมาตอ้งตายหมด เราเองเรากต็อ้งตาย.. 

น่ีมนัเป็นกิเลสบงัเงานะ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัหลอกเราไปวนัๆ หน่ึง วา่เรารู้
ธรรม เราเห็นธรรม แต่ถา้เราเผลอ เราเพลิดเพลิน เวลาจะล่วงเลยไป พอแก่เฒ่าชราข้ึนมาน่ีคอตก
เลยนะ  

แต่ในปัจจุบนัเราตอ้งตั้งสติแลว้สู้กบัมนั ส่ิงน้ีเป็นธรรม.. เป็นธรรม.. ธรรมของใคร? 
ธรรมนั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกวา่กายกไ็ม่ใช่เรา อะไรกไ็ม่ใช่กาย
... มนัพดูกนัไป แลว้เราปฏิบติัเห็นไหม น่ีสร้างสังคมข้ึนมาแลว้อา้งใหเ้หมือนกนั อารมณ์
ความรู้สึกเหมือนกนั แต่ไม่จริง!         

ถา้เป็นพระโสดาบนัเห็นไหม พระโสดาบนัแต่ละชนิดกไ็ม่เหมือนกนั พระโสดาบนั
พิจารณาแลว้... ดูพระอานนทสิ์ พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั แลว้ประพฤติปฏิบติัจนส้ินกิเลส
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ไป นางวสิาขาเป็นพระโสดาบนั กอ็ยูโ่สดาบนัไปจนตาย พระโสดาบนัมนักแ็ตกต่างกนั 
แตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี แตกต่างกนัดว้ยวธีิการ  

“แต่ผลของพระโสดาบนัคือพระโสดาบนั!” พระโสดาบนัเห็นไหม ดูสิสังโยชนข์าดไป 
๓ ตวัเห็นไหม สักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สังโยชนข์าดออกไปสังโยชนคื์อเคร่ือง
ร้อยรัดระหวา่งกายกบัจิต ท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ต่อกนั  

ปากเปียกปากแฉะวา่กายไม่ใช่เรา.. เราไม่ใช่กาย.. แต่จิตส านึกมนัใช่! ตายไปจะรู้ทนัที 
เพราะอะไร ดูจุตูปปาตญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ มนัไปเกิดทนัทีเพราะแรง
ขบัมนัเตม็ท่ี ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาเห็นไหม ดูสิถา้สังโยชนม์นัขาด ขาดอยา่งไร พอสังโยชนข์าด 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิมนัขาดออกไป พอขาดออกไป..  

วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เพราะมนัไม่ขาด มนัถึงเกิดวจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาสกล็ูบคล า
อยูแ่ลว้ แต่ถา้มนัขาดป๊ับ สีลพัพตปรามาส วจิิกิจฉามนัจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร สังโยชนข์าด ขาด
ทนัที ขาดทนัทีเห็นไหม พอขาดทนัที น่ีความรู้สึกของพระโสดาบนั 

เป็นโสดาบนั คือโสดาบนัเหมือนกนั แต่อ านาจวาสนาของโสดาบนัต่างกนั ความเห็น
การประพฤติปฏิบติัของมนักต่็างกนั แลว้การประพฤติปฏิบติัมนัจะชุบมือเปิบมาจากไหน มนัจะ
กระท าง่ายๆ ไดอ้ยา่งไร เพราะดูสิ กวา่เขาจะสอยเขม็นะ คนตาฝ้าตาฟางมนัสอยไม่ไดห้รอก คน
ท่ีจะสอยเขม็ ตอ้งหูตาชดัเจนมาก น่ีกเ็หมือนกนั จิตกวา่มนัจะเขา้ท่ีเขา้ทางมนัมาอยา่งไร มนัไม่
มีความผดิเลยหรือ คนสอยเขม็ สอยทีเดียวเขา้เลยหรือ คนสอยเขม็ สอยทุกทีมนัจะไดเ้ขม็หมด
เลย แลว้คนไม่เคยแก่ ไม่เคยชราภาพใช่ไหม 

จิตกเ็หมือนกนั! ก  าลงัมนัมีมากนอ้ยขนาดไหน ก าลงัท่ีมนัหูตามนัสวา่งข้ึนมา แลว้มนั
เห็นโทษเห็นภยัในวฏัสงสาร มีการกระท าของมนั แลว้พอคนแก่คนเฒ่าข้ึนมา มนัตาฝ้าตาฟาง
นะ นอนใจไง โอ้.. เรานักปฏิบติั อู๋ย.. เรามีบญุกศุลมาก ดูสิ เรามาอยู่วดัอยู่วา เราเก่ง เราดีไป
หมดเลย...  น่ีไง แลว้กต็ายไปวนัๆ หน่ึง  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัจะใคร่ครวญของมนั มนัปล่อยวางขนาดไหน สอยเขม็นะ 
สอยเขม็ในทางโลก มนัเป็นส่ิงเลก็ส่ิงนอ้ยท่ีมนัตอ้งชดัเจน แต่ในการประพฤติปฏิบติันะ มนั
ชดัเจนกวา่นั้นนะ เพราะจิตมนัเป็นนะ มนัเห็นของมนั  
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ถา้วปัิสสนาเคร่งขนาดไหน มนัปล่อยวางอยา่งไร แลว้มนัขาดอยา่งไร ความขาดออกไป 
นัน่ส่ิงท่ีขาดออกไป การกระท ามนัตอ้งท าของเขา แลว้เวลามนัผดิพลาด เรากแ็กไ้ข มนัไม่ใช่ท า
ทีเดียว เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา.. ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย  

แต่ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย มนัปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเพราะชาติน้ี แต่กวา่จะปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาตอ้ง
สร้างของเขามาเห็นไหม เป็นจริตนิสัยไง เป็นการสร้างบุญกุศลมา ดูสิ สมยัพุทธกาลนะ พระฟัง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย มี!  แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัลุ่มๆ 
ดอนๆ มหาศาลเลย ส่ิงนั้นมนัเกิดจากการกระท ามา  

 แลว้เราเอาความชดัเจน เอาความแน่นอนของเรา เราตอ้งตรวจสอบ เราตอ้งมีการกระท า 
แลว้จิตท่ีท ามาอยา่งนั้นมนัหายาก.. คนเราท าดี ดูสิ ดูเศรษฐี มหาเศรษฐี ดูลูกดูหลานเขาสิ นอ้ย
มาก ไอค้นทุกขค์นจน โอโ้หย ลูกเตม็บา้นเตม็เมืองเลย  

จิตท่ีมนัท าคุณงามความดีมนัมีนอ้ย จิตท่ีท าดีชดัเจนมนัมีนอ้ยกวา่จิตท่ีมนัปานกลางเห็น
ไหม ท าดีกมี็ ท าชัว่กมี็ หรือจิตต่างๆ ไป  

น่ีพดูถึงอ านาจวาสนาของคน แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัมนัจะง่ายอยา่งนั้น มนัเป็นไปได้
อยา่งไร แมแ้ต่เป็นพระโสดาบนั มนัทดสอบแลว้ทดสอบอีก พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า พิจารณา
ขนาดไหน มนัจะปล่อยวางขนาดไหน พิจารณาซ ้ า  

ค าวา่ พิจารณาซ ้ าคือวาสนานะ แต่ถา้เป็นคนท่ีไม่มีอ านาจวาสนา ดอ้ยวาสนานะ พอ
พิจารณาแลว้มนัปล่อย โอโ้ห.. เน่ียพระโสดาบนั พอมนัปล่อยไปแลว้กห็ลงผดิ แลว้การปล่อย
วาง การพิจารณาท่ีมนัปล่อยวาง การปล่อยตทงัคปหาน มนัปล่อยวางไดเ้ป็นร้อยเป็นพนัคร้ัง พอ
มนัปล่อยวางหนหน่ึงกเ็ป็นโสดาบนั วางคร้ังท่ี ๒ กเ็ป็นสกิทาคา วางคร้ังท่ี ๓ เป็นอนาคา วาง
คร้ังท่ี ๔ เป็นพระอรหนัต ์ทั้งๆ ท่ีมนัสร้างหมดเลย มนัสร้างสถานะของมนัข้ึนมา เห็นไหม  

 แต่ถา้เป็นความจริงนะ เวลามนัขาด มนัรู้วา่ขาด พอรู้วา่ขาดป๊ัป เพราะขาดมนัมีหนเดียว 
ขาดมนัไม่มีซ ้ าๆ ซากๆ “ตทงัคปหานมนัเกิดเป็นร้อยเป็นพนัคร้ังกไ็ด”้ แต่ถา้สมุจเฉทปหานมี
หนเดียว! ถา้หนเดียวแลว้ พอมนัขาดป๊ับมนัรู้เลย มนัจะซ ้ าไปท่ีไหน มนัไม่มีอะไรใหซ้ ้ า พอไม่มี
อะไรใหซ้ ้ า มนักา้วเดินต่อไป มนักจ็ะเป็นสกิทาคามรรค น่ีไง มนัจะเห็นความต่าง น่ีมรรคญาณ 
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ภาวนามยปัญญาของขั้นโสดาบนัเป็นอยา่งไร ถา้เป็นความจริง น่ีไงการลา้งโลกมนัจะลา้งจาก
เปลือกเขา้มา แลว้มนัจะลา้งต่อๆ ไปจนถึงท่ีสุด ลา้งถึงใจกลางของโลก  

ถา้มนัไม่ขาด มนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นการตทงัคปาหาน มนัเป็นของลูบคล า ส่ิงท่ีลูบ
คล า มนัจะลูบคล ากนัไปเร่ือยๆ ลูบคล ากนัไปเห็นไหม มนักเ็ป็นการสร้างโลก สร้างธรรมะ 
สร้างจริงๆ ไม่ไดล้า้งโลก  

ลา้งโลกหรือสร้างโลก เราปฏิบติักนัจะลา้งหรือจะสร้าง ถา้มนัจะเป็นการสร้าง มนัตอ้ง
สร้างมาตั้งแต่เป็นพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวส์ร้างมาเพื่อมีอ านาจวาสนาบารมี เพื่อจะมาลา้ง
โลก เพราะลา้งโลกเห็นไหม พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คน
แก่ คนเจบ็ คนตาย น่ีไง โลกวฏัฏะมนัหมุนอยูอ่ยา่งน้ี  

แลว้เรากเ็กิดมาแลว้ แลว้เรามีอ านาจวาสนา เราจะลา้งมนั พอลา้งส้ินสุดแลว้ ธรรมะมนัมี
อยูต่ ั้ง ๕,๐๐๐ ปี เห็นไหม ก่ึงพุทธกาลท่ีเราประพฤติปฏิบติั ของมนัมีอยูแ่ลว้ ท าไมเราไพล่ไปเอา
ส่ิงท่ีกิเลสมนัสร้าง สร้างข้ึนมาใหเ้ราจนตรอกกบัมนั สร้างใหเ้ราจ านนอยูก่บัมนั ทั้งๆ ปากกว็า่น่ี
ก่ึงพุทธกาลนะ น่ีเป็นชาวพุทธนะ น่ีเป็นการประพฤติปฏิบติันะ น่ีเป็นการฆ่ากิเลส น่ีเป็นการ
ลา้งโลกนะ... 

แต่มนัเป็นการไพล่วา่เป็นการสร้างโดยท่ีไม่รู้ตวัเลย เราท าข้ึนมาดว้ยกิเลสมนับงัเงา
ข้ึนมา มนัซอ้นข้ึนมา ดูสิ ดูวา่กิเลสมนัฉลาดไหม มนัละเอียดไหม  

แมแ้ต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ยงัตอ้งอยูเ่ป็นข้ีขา้ของมนั อยูใ่นอ านาจ อยูใ่นความจ านนของ
มนั ใหม้นัควบคุม ใหห้ลงไปตามกระแสของมนั แต่ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ เรามีครูบาอาจารยข์อง
เรา เราไม่ฟังใคร “กาลามสูตร” ไม่ฟังแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การ เรา
ฟังเป็นแนวทาง แต่การประพฤติปฏิบติั มนัเป็นคุณสมบติัของเรา เราตอ้งฆ่ากิเลสของเรา เรา
ตอ้งท าของเราใหไ้ด ้ 

แต่พอเราใชปั้ญญา ภาวนามยปัญญาพิจารณาไปแลว้ เวลามนัขาด น่ีไงผล ความเห็นวา่
มนัขาด มนัชดัเจน พอมนัชดัเจนแลว้มีหน่ึงเดียว  ถา้การท าต่อไป โดยท่ีมีสติปัญญาข้ึนมา
และมีความเพียรชอบข้ึนไป มนัจะเป็นสกิทาคามรรค มนัจะไปเห็นกายอนัละเอียด กาย เวทนา 
จิต ธรรม ท่ีละเอียดกวา่ความเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม ในขั้นของปุถุชน  
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ขั้นของปุถุชน กลัยาณปุถุชน เวลาพิจารณาไปแลว้เป็นโสดาปัตติมรรค ถา้มนัขาดไป
เป็นโสดาปัตติผล ความเห็นขั้นต่อไป ความละเอียดของจิต เห็นกายเหมือนกนั กาย เวทนา จิต 
ธรรม เหมือนกนั แต่คนละระดบักนั คนละความคิดยดึเหน่ียวต่างกนั ความยดึเหน่ียวท่ีละเอียด
กวา่    

ความยดึเหน่ียวเห็นไหม ดูสิ เวลาโจรปลน้น่ะ ไอโ้จรหา้ร้อยมนักช็กชิงวิง่ราวเท่านั้นน่ะ 
ไอโ้จรใส่สูทมนัจะโกงประเทศนะ ไอโ้จรใส่สูทมนัฉอ้โกง มนัยดึประเทศไปเลย เซ็นสญัญา
แลว้มอบประเทศใหเ้ขาไปเลย แต่ถา้ไอโ้จรหา้ร้อยมนัชกชิงวิง่ราวทั้งนั้นนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสอยา่งหยาบๆ มนักช็กชิง ท าใหเ้ราเสียโอกาส ท าใหเ้ราสร้างธรรม
ข้ึนมาในหวัใจ แต่พอเราฆ่ามนั ไอโ้จรอยา่งหยาบๆ น่ี  เห็นแลว้จะมาชกชิงอะไรเราไม่ได ้ เรา
ป้องกนัไม่ใหเ้ขา้มาใกลเ้ราเลย เพราะเราท าลายมนัหมดเกล้ียงแลว้ 

ถา้เราท าต่อไปเห็นไหม ไอโ้จรท่ีมนัละเอียดกว่า ก าลงัความแนบเนียนของมนัตอ้งมี
มากกวา่ เราจะตอ้งตั้งสติของเราใหดี้ แลว้พิจารณาไป กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั เพราะ
อวชิชา ตวัหวัใจ ตวัโลกทศัน ์ตวัปฏิสนธิจิต ตวัจิตเดิมแทม้นัเป็นอวชิชา มนัจะแสดงตวัออกมา 
มนัตอ้งผา่นขนัธ์ ผา่นความคิด คือธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕  

ถา้ผา่นธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ อาศยัส่ิงน้ี อาศยัส่ิงท่ีหวงแหนของอวชิชา ของตณัหาความทะยาน
อยาก ตณัหาความทะยานอยากมนัหวงหมด หวงวา่เป็นของเรา หวงวา่สมบติัเป็นของเรา หวงวา่
ช้ินน้ีเป็นของเรา หวงทุกอยา่ง  ความหวงแหนเวลามนัผา่นออกมา พอมนัผา่นขนัธอ์อกมา มนัก็
กลายเป็น กาย เวทนา จิต ธรรม  

กาย เวทนา จิต ธรรมเหมือนกนั แต่ความหยาบละเอียดมนัต่างกนั แลว้พอมีปัญญามีสติ
เขา้ไป จบัตอ้งได ้จบัตอ้งการร้ือคน้  การหา การร้ือคน้ เราจะเอาใครข้ึนศาล เราตอ้งมีจ าเลย เอา
จ าเลยข้ึนศาล การขดุคุย้หากิเลสเห็นไหม จิต! ถา้มนัพิจารณาแลว้ จิตสงบแลว้ มนัไม่เห็นกาย 
ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิต ไม่เห็นธรรม มนัไม่เห็นนะ ถา้สงบในตวัมนัเอง มนัสงบตวั มนัจะ
สบาย.. สบาย.. ของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้ออกร้ือคน้ ออกหาใหเ้จอ หาใหเ้จอ มนัจะจบัตอ้งได ้ 

ถา้จบัตอ้งได ้ มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั แต่เป็นสติปัฏฐาน ๔ ท่ีละเอียดเขา้ไป 
ละเอียดเขา้ไปเพราะอะไร เพราะจิตมนัจบัตอ้งได ้ จิตมนัมีสมาธิ จิตมนัมีก าลงัของมนั แลว้มนั
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จบัตอ้งของมนัได ้ พอจบัตอ้งมนักแ็ยกแยะของมนัดว้ยปัญญา ดว้ยปัญญาการแยกแยะเห็นไหม 
ท่ีเราพิจารณาเขา้มาแลว้ กาย เวทนา จิต ธรรม 

กายมนัตอ้งแปรสภาพไปตามธรรมชาติของมนั  

เวทนา จิตมนัโง่มนักไ็ปยดึของมนั   

จิต  จิตคือจิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส จิตก าลงัของจิต จิตมีก าลงัขนาดไหน  

ธรรม ธรรมคือธรรมารมณ์ คืออารมณ์ความรู้สึกท่ียกสูงต ่า อารมณ์ท่ีต ่า อารมณ์ท่ีหนกั
หน่วง อารมณ์ท่ีปล่อยวาง อารมณ์ต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึน อารมณ์สุข อารมณ์ทุกขอ์ะไรต่างๆ น่ีคือ
ธรรมารมณ์  

ถา้พิจารณา เพราะธรรมารมณ์ อารมณ์ ค  าวา่ “อารมณ์” กอ็ารมณ์ความรู้สึกภายนอกสิ 
อารมณ์กอ็ารมณ์โศกเศร้าเสียใจของปุถุชน ไม่ใช่! ธรรมารมณ์ น่ีคือสติปัฏฐาน ๔ ท่ีละเอียดไง 
ความเห็นท่ีละเอียดไง ส่ิงท่ีละเอียด พอมนัจบัละเอียด เพราะอะไร เพราะจิตมนัละเอียดเขา้ไป 
สมาธิมนัละเอียดเขา้ไป สมาธิท่ีมีพื้นฐานของพระโสดาบนัรองรับ  

 ถา้จิตท่ีมนัมีพื้นฐานของพระโสดาบนัรองรับ มนัเป็นอกุปปธรรม แต่เวลาพิจารณาเขา้
ไปน่ี จิตมนัละเอียดเขา้ไป มนัเป็นสกิทาคา จิตท่ีมนัละเอียดกวา่ ก าลงัท่ีมนัละเอียดกวา่โสดาบนั 
เวลามนัเขา้ไปจบัตอ้งกาย เวทนา จิต ธรรม ดว้ยก าลงัท่ีละเอียดกวา่ มนัแยกแยะของมนั แยกแยะ
ของมนั ก าลงัแยกแยะของมนั คืนสู่สภาพเดิมของมนั มนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่า.. ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ 
มนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่า.. ตอ้งปล่อยแลว้ปล่อยเล่า พอถึงท่ีสุดแลว้มนัขาด หนเดียว! 

ความปล่อย ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า เพราะอะไร เพราะกิเลสตณัหาทะยานอยากมนัแน่น
หนา มนัยดึมัน่ถือมัน่มาไม่มีตน้ไม่มีปลาย พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัจะปล่อยของมนั.. ปล่อย
ของมนั.. เป็นชั้นเป็นตอนของมนัข้ึนมา จนถึงท่ีสุด ขาด! กายเป็นกาย จิตเป็นจิต แยกออกเป็น
ธรรมชาติของมนัเลย วา่งหมดเลย  

น่ีผลต่างมนัมี! วา่งมาก.. สุขมาก.. ติดได ้ติดวา่น่ีคือนิพพาน  
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ติดวา่นิพพานอยา่งไร ถา้คนมีอ านาจวาสนาเห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ แต่น่ีเราแค่ขาด ๒ 
หน  ๒ หนแค่สกิทาคามี บุคคลท่ี ๒  

 บุคคล ๘ จ าพวก โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล บุคคลท่ี ๑ , ๒ สกิทามรรค สกิทาผล 
บุคคลท่ี ๔ อนาคามรรค อนาคาผล บุคคลท่ี ๖ เห็นไหม อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคลท่ี ๘ 
บุคคล ๘ จ าพวก บุคคลคือจิต   

บุคคล-นิติบุคคลเห็นไหม การจดบริษทัมนัไดห้นเดียว แต่น้ีบุคคลโดยนามธรรม บุคคล
โดยจิตท่ีมนัพฒันาการของมนั บุคคล ๘ จ าพวก มนัพฒันาการของมนั บุคคลคนเดียวมนั
เปล่ียนไปได ้จิตดวงเดียวน่ีแหละ มนัเปล่ียนไปไดถึ้ง ๘ หน มนักระท าไดถึ้ง ๘ ขั้นตอนของมนั   

๘ ขั้นตอนเพราะอะไร เพราะมนัละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ มนัวา่งขนาดไหน มรรค ๔ผล ๔ 
เห็นไหม แต่พอเราปฏิบติัไป ๒ หนแลว้มนัปล่อยวา่งๆ ๆ น่ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคนท่ีมนัมี
กิเลส กิเลสน้ีมนัไปเอาส่ิงท่ีเป็นการกระท าน้ีมารองรับ รองรับเป็นเหตุผลวา่ เราไดข้ั้นไหน พอ
มนัไดข้ั้นไหน มนักส็ร้างภาพวา่งๆ หากิเลสไม่เจอหรอก  

เพราะวา่ง = นิพพาน! นิพพานมนัจะมีกิเลสไดอ้ยา่งไร มนักไ็ม่มี แต่กิเลสเตม็หวัใจน่ีมนั
ซุกอยูเ่ห็นไหม ดูพลงังานของอวชิชาสิ เพราะมนัจะรักษาสถานะของมนัไว ้มนัไม่ยอมใหธ้รรม
ชนะมนั  

 ถา้เรามีสติปัญญา เรายอ้นกลบัมาพยายามจบัใหไ้ด ้  กามราคะ โอฆะ ถา้จบัไดน้ะ กาย 
เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั แต่ละเอียดมาก! ละเอียดกวา่เดิม! เพราะอะไร เพราะ
มนัเป็นขั้นของโอฆะ เป็นการกระท าในกามภพนะ  

ดูสิ จิตมนัเกิดเห็นไหม มนัเกิดในกามภพ เราจะเห็นวา่จิตมนัครอบสามโลกธาตุ เพราะ
มนัเกิดในสามโลกธาตุน้ี การเกิดเห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ เกิดเป็นอะไรบา้ง เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นสัตวน์รก
อเวจี เป็นมาหมดล่ะ 
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จิตมนัเกิดมนัตาย เห็นไหม มนัเกิดมนัตายตามธรรมชาติของมนั เพราะมนัมีอะไร เพราะ
มนัมีโอฆะ มนัมีการสืบต่อ โอฆะ กามราคะ การสืบต่อเห็นไหม ระหวา่งเผา่พนัธุ ์ ระหวา่งเพศ 
ระหวา่งความเป็นไป น่ีถึงเป็นเร่ืองของโลก  

แต่เร่ืองของมนั ตวัจิตของมนักเ็ป็นกามโดยธรรมชาติของมนั “เป็นกามโดยธรรมชาติ
ของมนั” คนท่ีไม่ตอ้งการเพศใดๆ เลย มนักอ็ยูใ่นหวัใจอนัน้ี ถา้จิตมนัละเอียดเขา้ไปเห็นไหม 
เป็นมหาสติ มหาปัญญา ท่ีเป็นมหาสติมหาปัญญาเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัละเอียดใช่ไหม สติ
ปัฏฐาน ๔ อนัละเอียดเขา้ไป จิตละเอียดเขา้ไปเป็นมหาสติมหาปัญญา  

แลว้มหาสติ มหาปัญญา ปัญญาท่ีเป็นมหาปัญญา กบัปัญญาท่ีช าระกิเลสมาแลว้ มนั
แตกต่างกนัอยา่งไร มนัเร็วมาก มนัเร็วเห็นไหม ดูสิ เราใชส้มองพิจารณาอะไรต่างๆ ถา้เราเป็น
ผูบ้ริหาร เคร่ืองคิดเลข มนัคิดเร็วดีกวา่เรา กดๆ มนัออกมาเลย เราคิดไม่ทนัมนั น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิง
ต่างๆ ท่ีมนัละเอียดเขา้ไป มนัจะรวดเร็ว รวดเร็วเพราะจบัตอ้งไดร้วดเร็ว รวดเร็วขนาดไหนมนั
ตอ้งอยูใ่นอ านาจของสติปัญญา จะรวดเร็วขนาดไหนสติเร็วกวา่นั้น ปัญญาเร็วกวา่นั้น จิตท่ีวา่
เร็วมาก จิตเร็วมาก จิตเร็วขนาดไหนนะ สติปัญญาท่ีเราฝึกมาน่ีเร็วกวา่ ยบัย ั้งได ้ ของเร็วขนาด
ไหน เคร่ืองมือส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ มนัเอาส่ิงนั้นมาขึง เอาส่ิงนั้นมากางตาข่าย เอาส่ิงน้ีมาพิจารณา
ของมนั พิจารณาของมนั เห็นไหม  

ถา้พิจารณากาย โดยเจโตวมุิตติ โอโ้ห มนัจะแปรสภาพ มนัจะยอ่ยสลายของมนั โอโ้ห 
สยดสยองมากนะ เยิม้ไปดว้ยน ้าเลือดน ้าเหลืองต่างๆ แลว้มนัสยดสยองเพราะอะไร มนัจะไปท า
ความยอกใจไง มนัตอ้งการถอนไออุ้ปาทานอนัยอกใจท่ีมนัตอ้งการสุภะ อสุภะ  

จิตใจมนัตอ้งการความพอใจของมนั มนัตอ้งการความสวยความงามของมนั เห็นไหม ถา้
เราพิจารณาไป มนัไปถอนส่ิงท่ีฝังอยูใ่นหวัใจ ท่ีโอฆะ ถา้ส่ิงน้ีฝังอยูม่นัยงัเกิดในกามภพ! ถา้มนั
ถอนส่ิงน้ีออกมาได ้ เห็นไหม ถอนส่ิงท่ีมนัฝังอยูใ่นหวัใจ ใจท่ีเป็นกามแลว้ถอนออกมาไดน่ี้ 
ถอนกามราคะ น่ีคือการพิจารณาโดยเจโตวมุิตตินะ   

ถา้โดยปัญญาวมุิตติพิจารณากาย มนักเ็ป็นการพิจารณากายดว้ยปัญญา ดว้ยปัญญา เห็น
ไหม ดว้ยปัญญาท่ีจิตมนัคดัคา้น ดว้ยจิตท่ีมนัติดขอ้งของมนั มนัพิจารณาของมนัซ ้ าเขา้ไป ซ ้ าเขา้
ไป ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า มนัจะละเอียดซบัซอ้นเขา้มา ซบัซอ้นเขา้มา จนหดสั้นเขา้มาถึง
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ตวัของมนัเอง ถึงตวัของจิตเอง ระเบิดตูมท่ีจิตเอง โลกธาตุหวัน่ไหว มนัเป็นไปตามธรรมชาติ
ของมนั มนัเป็นไปตามท่ีเราจะลา้งโลก ลา้งโลกท่ีเปลือก ลา้งโลกเขา้มาถึงท่ีแกนของโลก  

ดูสิ เขาทดลองระเบิดนิวเคลียร์ เห็นไหม เขาขดุไปในโลก แลว้แรงระเบิดสั่นสะเทือน 
เวลาแผน่ดินไหว เขาวดัไดก่ี้ริคเตอร์ มนักระเทือนขนาดไหน มนัท าลายขนาดไหน มนัท าลาย
ขา้งในหวัใจ มนัท าลายของมนัในหวัใจนะ ท าลายครืนในหวัใจ มนัระเบิดปล่อยวางหมด วา่ง
หมด พอวา่งหมดเห็นไหม ซบัซอ้น ซบัซอ้นเขา้ไปๆ  น่ีคือส่ิงท่ีเป็นอนาคา ๕ ชั้น!  

อนาคา ๕ ชั้น จิตท่ีมนัเกิดในสุทธาวาส สุทสัสา สุทสัสีข้ึนไปเป็น ๕ ชั้น ซ ้ าแลว้ ซ ้ าเล่า 
ซ ้ าเขา้ไป มนัปล่อยเศษส่วนเหลือ มนัเป็นเทคนิคการปฏิบติันะ มนัไม่ไดท้  าง่ายๆ แลว้ทุกคนท า
ได.้.. 

ถา้มนัท าได ้ ท าไมเราตอ้งท าบุญกศุลกนั? เราท าบุญกุศล เราสร้างอ านาจวาสนาบารมี 
เพื่อใหจิ้ตมนัเขม้แขง็ ใหจิ้ตมีก าลงั ค  าวา่ เขม้แขง็ ดูสิ ร่างกายเราอ่อนแอ เราท าอะไรไม่ไดเ้ลย 
ร่างกายท่ีเราเสียสมดุล  เวลาเราเสียสมดุล เราเดินไม่ไดน้ะ เราลม้ลุกคลุกคลานเลยเพราะเราเสีย
สมดุล  

จิต! ถา้ไม่มีก าลงัของมนั ไม่มีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัข้ึนมาอยา่งน้ีไม่ได!้ จิตท่ีมนั
พฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมาอยา่งน้ี มนัท ามาไม่ไดห้รอก เพราะถา้มนัไม่มีอ านาจวาสนารองรับ
ข้ึนมา ใหม้นัมีก าลงัข้ึนมาจนถึงท าได ้ท าลายส่ิงท่ีเป็นกามโอฆะในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัซอ้นซบั ซอ้น
เป็นชั้นๆ  

ดูโสดาบนั สกิทาคา อนาคา สิ  ค  าวา่ อนาคา มนัลึกละเอียดขนาดไหน แลว้ถอนมนั
ข้ึนมา การถอนดว้ยมรรคญาณต่างๆ มนัข้ึนมา แลว้ยงัท าความสะอาดเป็นชั้นๆ จนใสสวา่งหมด
เลย เอาอะไรไปจบัมนั เอาอะไรไปท าลายมนั ส่ิงท่ีจะท าลายมนัไดต้อ้งอรหตัตมรรค  

สติ เป็นปัญญาญาณ สติท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงกวา่มหาสติมหาปัญญาอีก แลว้ไปจบัตอ้งมนั 
จบัตอ้งส่ิงน้ีเห็นไหม จบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้พิจารณาดว้ยปัญญาญาณ มรรคญาณขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ปัญญาญาณท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป จิตมธัยสัถ ์จิตเป็นกลาง ถา้จิตมนัเคล่ือน
มนัไหว มนัท าอะไรไม่ไดห้รอก จิตท าอะไรไม่ไดเ้ลย จิตเคล่ือนไหวป๊ับ มนัออกแลว้ 
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การเคล่ือนไหวคือการเสวย คือการรับรู้ คือการแสดงตวั การแสดงตวัน้ีมนัไม่เป็น
ปัจจุบนัเห็นไหม มนัไม่เป็นภพท่ี.. แลว้ดูน่ีสิการไหวตวั การไหวตวัเพราะอะไร เพราะปัญญา.. 
สังขารน่ีคือการไหวตวั ฉะนั้นสังขาร ความคิดไง ถึงช าระกิเลสอยา่งน้ีไม่ได ้ ปัญญาท่ีไหวตวั
ไม่ได ้ปัญญาท่ีซึมซบั ปัญญาท่ีมนัละเอียดซบัซอ้นเขา้ไป มนัท าลายหมดเห็นไหม น่ีท าลายโลก! 
ท าลายวฏัสงสาร! ท้ิงโลก ท้ิงวฏัฏะ ท าลายโลกวฏัสงสาร ท าลายทั้งหมดเลย ท าลายทั้งหมดเห็น
ไหม   

ส่ิงน้ีเป็นความจริง ท าลายจากมรรคญาณ ท าลายจากความเป็นจริง แต่สอุปาทิเสสนิ
พพาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔๕ ปี เอาอะไรเทศนาวา่การ เอาอะไรไปเผยแผธ่รรม  

การเผยแผธ่รรม น่ีธรรมธาตุ ส่ิงท่ีรู้จริงเห็นไหม ธรรมธาตุท่ีรู้จริง เวลาพดู องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาวา่การกพ็ดูภาษามนุษยน่ี์แหละ แต่เวลาเทศนก์บัเทวดา อินทร์ 
พรหม พดูภาษาใจ... ภาษานึก ไม่ใช่ภาษาพดู เพราะภาษาพดูมนัเป็นภาษาสมมุติ ภาษาสมมุติ
ของระดบัชนชั้นเผา่พนัธุ์ ภาษาหน่ึงเป็นภาษาหน่ึง จะภาษาใดเราตอ้งใหเ้ขาเขา้ใจภาษานั้น  

แต่ธรรมะมีอนัเดียว ความรู้สึกมีอนัเดียว ทุกข ์สุขมีอนัเดียว เหมือนกนั อนัเดียว  น่ีจิตท่ี
มนัพน้ ท าลายวฏัสงสาร ท าลายโลก ท าลายวฏัฏะจากภายใน แต่ด ารงชีวติไปจนถึงท่ีสุดนะ  

ถึงท่ีสุด ถา้จะจากโลก ละโลก เห็นไหม จิตมนัจะหดตวัเขา้มา จิตมนัจะออกเป็น
ธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงท่ีเป็นความกงัวล ส่ิงท่ีมีในหวัใจ ไม่มีอีกแลว้.. ไม่มีในหวัใจดวง
นั้น...  

แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติัดว้ยการสร้างเห็นไหม มนัมีของมนันะ การสร้างเห็นไหม 
สร้างนิพพานข้ึนมา สร้างความรู้ความเห็นอนัหน่ึงข้ึนมา เขาจะลา้งโลกหรือสร้างโลก สร้าง
ข้ึนมาเพราะอะไร เพราะวา่น่ีไง ลกัษณะของนิพพานไง อธิบายผลของนิพพาน นิพพานจะเป็น
อยา่งนั้นๆๆๆ  ไร้สาระ ไร้สาระมากๆ   

นิพพานอธิบายได ้มนัเป็นสมมุติเวย่...     

นิพพานเป็นวมุิตติ วมุิติท่ีพน้ออกจากสมมุติไป มนัจะเอาอะไรมาพดูถึงลกัษณะของมนั 
แต่ผูรู้้กบัผูรู้้ พดูเหมือนกนัเพราะการอธิบายของผูรู้้ มนัพดูถึงนิพพานอนันั้น วมุิตติอนันั้นไม่ได ้
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แต่มนัพดูถึงส่ิงเทียบเคียง เพราะท่านรู้ของท่านใช่ไหม ท่านรู้ ท่านเห็นของท่าน ท่านมีธรรมธาตุ
ในหวัใจของท่าน เตม็หวัใจของท่าน ท่านเปรียบเทียบ! วา่มนัเป็นเหมือนอยา่งน้ี เหมือนอยา่งน้ี  

แต่พอเราฟังวา่เหมือนป๊ับ เราเอาความเหมือนนั้นเป็นตวัจริง น่ีสร้างข้ึนมาอีกแลว้ 
สุขาวดี.. เหนือนิพพาน นิพพานยงัเป็นของต ่าตอ้ย.. สุขาวดีอยูฟ่ากตะวนัตกของนิพพาน ใหญ่
กวา่นิพพาน ลึกกวา่นิพพาน สุขกวา่นิพพานข้ึนมาอีก  น่ีไงมนักส็ร้างของมนัไป 

น่ีพระอรหนัตจ์ะเกิดอีกกไ็ด ้ เกิดอีกไดเ้พราะอะไร เพราะใจยงัมีอาลยัอาวรณ์ในหวัใจ 
มนักเ็กิดนะสิ มนัจะเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร เพราะมนัยงัเกิดนะ มนัยงัอยากเกิด อยากเป็น อยาก
ช่วยโลก อยากรักษาโลก อยากจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ตอ้งช่วยกนัไป รักษากนัไป   มนันิพพาน
สร้าง! มนัธรรมะสร้าง มนัสร้างโลกข้ึนมาอีกชั้นหน่ึงเห็นไหม  

แลว้เราศึกษามา เราเป็นชาวพุทธนะ ในเวลาสังคายนาพระอรหนัต ์๕๐๐ รูป บอกเลย ส่ิง
ใดท่ีพระพุทธเจา้บญัญติัแลว้เราจะไม่ตดัออก ส่ิงใดท่ีพระพุทธเจา้ยงัไม่บญัญติั เราจะไม่บญัญติั
เขา้มา  

เถรวาท! เราเป็นเถรวาทเห็นไหม หินยาน เราเช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เช่ือมัน่ในธรรมวนิยั ถา้เช่ือมัน่ในธรรมวนิยั เราพยายามปฏิบติัใหใ้จเราเป็นธรรม เป็นวนิยัข้ึนมา 
ถา้ใจเป็นธรรมเป็นวนิยั “ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคตนะ” ผูใ้ดเห็นธรรมเห็นไหม 
พระพุทธเจา้กเ็ห็นอยา่งน้ี พระอรหนัตก์เ็ห็นเหมือนพระพุทธเจา้ เหมือนกนัเป๊ียบเลย แต่บารมี
ต่างกนัฟ้ากบัดิน ฟ้ากบัดินเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างมา.. สร้าง
มาเป็นพระโพธิสัตวเ์ห็นไหม ตรัสรู้เองโดยชอบ 

พวกเรา สาวก สาวกะนะ การปฏิบติัถึงท่ีสุดนะ ตอ้งซ่ือสัตยก์บัธรรม ถา้เราไปสร้างของ
เราข้ึนมา มนัเป็นนิพพานของกิเลส เป็นความเห็นของเรา กคื็อท่ีวา่มนัจะวา่ง มนัจะมีความพอใจ 
ความพอใจสิ เพราะธรรมของพระพุทธเจา้มีแลว้ ลองธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไม่มีสิ มนัจะพดูธรรมะไดไ้หม มนักพ็ดูธรรมะของมนั โดยธรรมชาติของมนั ไม่เป็นความ
จริง  
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ถา้เป็นความจริงนะ ความจริง ความถูกตอ้ง ความดีงาม ส่ิงน้ีถา้เราเป็นสุภาพบุรุษ เราลง
ธรรมนะ ลงธรรมลงวนิยั เราจะไม่สร้างส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนมาเพื่อขดัขวาง การประพฤติปฏิบติัลา้ง
โลก ลา้งวฏัสงสาร มนัเป็นตามธรรม ธรรมน้ีเขา้ไปช าระลา้งเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

แต่ถา้เป็นธรรมของเราเห็นไหม เราสร้างข้ึนมา มนัขดัแยง้กนั มนัมีตวัตนไง ดูสิ ตอ้งมี
สมาธิตอ้งมีผูรู้้ ตอ้งมีอนัเดียว อะไรกว็า่กนัไปนะ มรรคสามคัคี มรรครวมแลว้ อยากจะพดูให้
ใครรู้ กลวัจะไม่ไดอ้อกมาอธิบายไง กลวัเขาจะวา่ตวัเองไม่มีปัญญาท่ีจะออกมาส่ือสารธรรมให้
คนอ่ืนเขาเขา้ใจ น่ีตวัเองไปยดึไวก่้อน ตวัเองไปสร้างไวก่้อน มนัไม่เป็นความจริงเลย  

ถา้เป็นความจริงของมนันะ มนัลา้งหมด โอโ้หย.. พดูไม่ออก เออ๊ะๆ เลย พดูไม่ออกเลย  
น่ีไง มนัถึงเป็นวมุิตติ ค  าวา่ วมุิตติมนัเหนือสมมุติใช่ไหม ภาษาสมมุติอธิบายวมุิตติอยา่งนั้น
ไม่ได!้ ภาษาสมมุติ ภาษาส่ิงใดกอ็ธิบายไม่ได ้ เอามาเทียบเคียงส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย แต่เวลาพดูกนัน่ี 
พดูดว้ยภาษาสมมุติเห็นไหม น่ีไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ น่ีธรรมวนิยั ถึง
เวลาธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีวา่ธรรมจกัรเคล่ือนแลว้ กลอกกลบัไม่ได ้
เพราะใจมนัส้ินของมนัไปแลว้ มนักลบัมาอีกไม่ไดเ้ลย  

แต่การอธิบายออกมาเพื่อสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกไดย้นิไดฟั้ง แลว้เอามาเป็นเคร่ืองด าเนินไป 
พอมนัเกิดข้ึนมาจากใจเรา มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคลไง มนัเป็นธรรมะของเรานะ สมาธิกเ็ป็น
สมาธิของเรา ปัญญากเ็ป็นปัญญาของเรา แลว้การช าระกิเลสมนักช็ าระในหวัใจเรา ไปช าระท่ีอ่ืน
ไม่ได ้ ท่ีอ่ืนไม่ใช่กิเลส กิเลสไม่อยูท่ี่ไหนเลย แกว้แหวนเงินทองจะมีคุณสมบติัขนาดไหน หรือ
จิตวญิญาณอ่ืนกเ็หมือนกนั เราช าระเขาไม่ได ้ 

ใจเห็นไหม โลกน้ีมีเพราะมีเรา กิเลสมีเพราะมีเรา เพราะเราเพราะกิเลส แลว้กไ็ปท าลาย
ท่ีเรา ท าลายท่ีกิเลส ท าลายท่ีนัน่เห็นไหม จิตมนักส็ะอาดข้ึนมา จิตมนักบ็ริสุทธ์ิข้ึนมา จนถึง
ท่ีสุดตอ้งท าลายจิตท้ิง เห็นไหม “เจอพุทธะท่ีไหนฆ่าพุทธะท่ีนั่น” ถา้จิตเห็นจิตเดิมแทผ้อ่งใส 
ถา้ไม่ท าลายจิตเดิมแท ้นัน่แหละ! นัน่แหละจิตเดิมแท ้นัน่มนัจะไปพรหมโลก อนาคา ๕ ชั้น พอ
หมดอนาคามาน่ี พอข้ึนไปถึงอนาคาเห็นไหม มนัจะสุขไปขา้งหนา้ ถา้มนัเป็นอนาคานะ  

แต่ถา้เป็นจิตเดิมแทข้องสมถะเห็นไหม เวลาจิตมนัรวมข้ึนมาน่ีมนักใ็สสวา่งเหมือนกนั 
จิตเดิมแทอ้ยา่งน้ีกิเลสเตม็ตวั ไม่มีส่ิงใดๆ มาเป็นประโยชนก์บัเราเลย เพียงแต่เราท าสมถะได ้
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เห็นไหม สมบติั สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีมีอยู ่ แลว้ใครเอามาใชข้ึ้นมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางมรรค ๘ ไวเ้ห็นไหม ท่ีวา่ ด าริชอบ งานชอบ ความเพียรชอบ น่ีไง มรรคญาณ มรรค
เท่านั้น ทางอนัเอก ทางของมรรคท่ีจะช าระกิเลส ไม่ใช่มรรคฆ่าไม่ได ้  แลว้มรรคมนัมีอยูใ่น
ศาสนาไหน 

 “สุภทัทะ! เธออย่าถามให้มากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนาไหนไม่มีผล ไม่มี
รอยเท้าบนอากาศ” 

บนอากาศไม่มีรอยเทา้หรอก รอยเทา้มนัอยูบ่นดิน ถา้ศาสนาไหนมีมรรค ศาสนาไหนมี
ผล มรรคญาณเกิดในพุทธศาสนา มรรคญาณเป็นมรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เป็นมรรคญาณท่ีช าระใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เอวงั! 


