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เราตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะ  ธรรมะนี้สะเทอืนหวัใจ  ถากิเลสมนัทําใหหัวใจฟู  วนันี้ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประกาศ  ประกาศธรรมจักร  เทวดาไดยิน  สงขาวเปน 
ช้ันๆ  ขึ้นไป  จักรนี้ไดเคลื่อนแลว  วันนี้เปนวนัสําคัญพุทธศาสนา  เปนวนัที่องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงธรรมครั้งแรก  แสดงธรรมครั้งแรกมาจากไหน  ถาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมเปนพระอรหันต  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจารือ้คน 
อยู ๖ ป ทุกขทรมานมาก คําวาทุกขทรมาน เรานั่งภาวนานี่เราทกุขไหม เวลานัง่ภาวนานี่ 
มันเจ็บปวด ดูสิ  เวลาตอสูกับกเิลส กิเลสมนัดิ้นรนทั้งนัน้ กิเลสในหัวใจ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็เปนมนุษยเหมอืนเรานี่แหละ แตดวยอํานาจวาสนา 

ดูสิ  ครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเราที่เราเช่ือมั่นวาเปนครบูาอาจารย 
ของเราก็เปนมนุษยเหมือนกนั  แตทานมีความมมุาของทาน  ทานตัง้ใจทําของทาน  แลวมี 
เชาวปญญา  นี่มันปฏิภาณไหวพริบ  เปรยีบเทียบความรูความเห็นในหัวใจ  ความคิดของ 
เราก็คิดอยูอยางนี้ แลวความจริงมนัเปนไดอยางไร 

นี่ไงเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  นิพพาน  นพิพานเปนพระ 
อรหันต เปนศาสดา เวลาแสดงธรรมกับปญจวัคคีย ไปแสดงธรรมกับ ยสะ จนมีพระสงฆ 
ที่ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ๖๑  องค  “เธอพนจากบวงที่เปนโลกและบวงที่เปนทิพย  เธอจง 
ไปอยาซอนทางกนั” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว  แลวพระอรหนัต 
๖๑  องค  ทัง้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาดวย  เธออยาไปซอนทางกนั  โลกนี้เรารอน 
นัก  ตองการธรรม  โลกนีเ้รารอนนกั  ในปจจุบนันี้  เราประพฤติปฏิบัติ  เราเช่ือมัน่ได
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อยางไรวามันจะเปนนิพพานหรอืนทิาน  ในปจจบุันนี้เปนนิทาน  ทั้งๆ  ทีอ่งคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรารถนามารือ้สัตวขนสัตว 

แลวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เปนพระอรหันตกอน ถึงซึ่งนิพพาน 
นิพพาน เวลาใจของผูที่สะอาดบริสุทธิ์ เวลาแสดงธรรม จารึกธรรมมา เริม่ตนครั้งแรกยัง 
ไมไดบัญญัติธรรมวนิัย เพราะพระอรหนัตทั้งนั้น มนัปกครองงาย เพราะพระอรหนัต ไม 
มีทิฏฐิมานะ  ไมมมีารยาสาไถย  มารยาสาไถยในใจนี่สําคัญมาก  ไมมีมารยาสาไถย 
แสดงออกโดยสัจธรรม โดยสัจจะทีเ่ปนจรงิอันนั้น การแสดงออกอยางนั้น เหมือนเด็กไร 
เดียงสา  เด็กไรเดียงสามันแสดงออกมา  มันนาเอน็ดูนารักไปทั้งนัน้  ถาใจที่ไมมมีารยา 
สาไถย การแสดงออกมนัเปนธรรมชาติของมนั โดยสัจจะความจรงิ รูได 

จิตที่สะอาดบริสทุธิ์  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติธรรมและวินยั 
สุตตันตปฎก  ชาดกนิทาน  ถึงจะเปนนทิาน  แตนิทานขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ 
เจาก็เปนคติธรรม  เปนคติ  เปนการเตอืนสติเรา  เปนการใหเรานี่รูสึกตวั  ถึงจะพูดนิทาน 
แตเวลาเราศึกษาขึ้นมาหัวใจเราเปนกเิลส  หัวใจมนัมีกเิลสตัณหาความทะยานอยากเตม็ 
หัวใจเลย  เวลาเราไปศึกษาขึน้มานี่  มนัไปจําธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มา  มันเปนนิทานทัง้นัน้  เวลานิทานสรางอารมณของเราไป  ความรูสึกของเรามันจะเปน 
อยางนัน้  เปนอยางนัน้  นี่คาดหมายกันไป  มนัเปนนทิาน มันไมใชนิพพาน  เราปรารถนา 
นิทานหรอืปรารถนานพิพาน ถาเราปรารถนานิพพาน นิพพานคอืดับทกุข ความสงบเยน็ 

ถาจิตมันดับทุกขสงบเยน็  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนา 
เปนพระโพธิสัตว  สรางกุศลมามหาศาล  ยังตองลงทุนลงแรงขนาดนั้น  มีการกระทําดวย 
ความตั้งใจจรงิขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แสวงหารื้อคนมา  ดูสิ  ขณะที่ 
ประพฤตปิฏิบัติใหมๆ   ที่ไหนเขามีเจาลัทธิ  ที่ไหนมกีารสั่งสอนจะไปศึกษากับเขาทัง้นัน้ 
ไปศึกษากับเขาเพราะเขาใจวาเขาเปนศาสดา  เขาศึกษาธรรม  เขาปฏิบัติธรรม  เขาตองมี 
ภูมิรู เขาตองมีความรูของเขา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับเขาแลว  ก็รูเทาทนัหมด  รู 
หมดแลว  แลวอาจารยมีอะไรสอนอกีละ  ก็สอนเทานี้  หลีกเรนจากอาจารยนั้นไป  หลีก 
เรนจากอาจารยนั้นไป  จนถึงที่สุดไมรูจะพึง่ใคร  กท็รมานตนเพราะในความเช่ือในสมยั 
นั้น  พวกฤๅษีชีไพรเขาทรมานตนอยูแลว  นีก่็ไปทํากับเขา  การทรมานตนแตไดสติ  เขา
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ทรมานอยูอยางนัน้  จนปจจุบนันีก้็ยังมีอยูในอนิเดยี  ยังมีการทรมานตนกันอยู  เขาใจวา 
การทรมานตนคอืทรมานกเิลส  เพราะวากเิลสเปนเรา  ใช  กิเลสเปนเรา  เราเปนกเิลส  เรา 
กับกิเลสเปนอนัเดียวกนั  ขณะที่เราเกิดมาเรามอีวิชชา  แตเวลาเราประพฤตปิฏิบัติไปนี่ 
กิเลสมันอยูที่หวัใจ กิเลสมนัทําใหสะอาดบริสุทธิ์ได กิเลสมนัทําใหขาดไปได 

ถากิเลสขาดไปได  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  สอุปาทิ 
เสสนิพพาน  เปนพระอรหันตที่ไมมีกิเลสแลว  มนัก็มรีางกายเหมือนกนั  มีความคิด 
เหมือนกนั มกีารเคลือ่นไหวเหมือนกนั แลวที่ทรมานตนอยูนัน้ นอนอยูบนตะปู นอนบน 
ขวากหนาม  ยางไฟตางๆ  เพื่อทรมานตน  ทรมานแลวถากเิลสมนัขาดไปแลวนี่  แลวเนือ้ 
หนังมงัสายังตองทรมานตอไปไหมละ 

แตเวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากิเลสขาดไปแลว  นี่รางกายก็สมบูรณ 
อยางปกติ  แตหัวใจสิ  หัวใจผิดแผกแปลกแตกตางไปจากปุถุชนมหาศาลเลย  แตกตางไป 
จากปุถุชนเรา  ดูสิ  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  ปถุุชน  กัลยาณปุถุชน  ปุถุชนนี่  ดูสิ  คนที่ 
ประพฤตปิฏิบัติใหม  จะทําความสงบของใจนี่ทําไดยาก  เราเริ่มปฏิบัตนิั้น  นูนก็ยาก  นีก่็ 
ยาก ทําไดยากมาก เพราะปถุุชนคือคนหนาดวยกเิลส 

แตเพราะเรามีความตั้งมั่น  เรามีความจงใจของเรา  เราพยายามตั้งสติของเรา  เรา 
พยายามฝนทนกับสิ่งที่มนัยั่วเยาในหวัใจ  มันตองฝนทน  เราจะไมยอม  อยางเชน  พรุงนี้ 
วันเขาพรรษา  เราอธิษฐานพรรษากัน  ขอวัตรปฏิบตัิเราก็อธิษฐานของเรา  แลวเราตั้งเปา 
พรุงนีว้ันเขาพรรษาเหมือนกนั  พระจักขุบาล  อธิษฐานวาไมนอน  ๓  เดอืน  แลวเวลาถงึ 
ที่สุดแลวเวลาปฏิบัตไิป  เจ็บไขไดปวยมาเรือ่ย  เจบ็ไขดวยกรรมเกา  หมอทีม่ารักษากม็ี 
ช่ือเสียงมาก  ยาของหมอคนนี้หยอดทเีดียวตาหายเลย  แตทีนี้พอหยอดไปแลวทําไมถึงไม 
หาย หมอมีช่ือเสยีง หมอมีคุณภาพมาก พอไมหายหมอนัน้กม็าดู  มาถามวาทานหยอดยา 
อยางไร  เพราะยาของผมนี้  รับประกันไดวาเจ็บตานี่หยอดตองหายหมด  แลวทําไมทาน 
ไมหาย 

ไมหายเพราะอธิษฐานพรรษาไงวาไมนอน  คําวาไมนอนนีถ่าหลังติดพืน้นีถ่ือวา 
ขาด หลังติดพื้น นั่งอยูจะสัปหงกโงกงวงขนาดไหน เพราะธรรมชาติของกเิลสมันมีอยาง 
นั้น  ถึงไมยอมนอน  ไมเอาหลังติดพืน้  ก็นัง่หยอด  พอนัง่หยอดยาของเขาออกฤทธิ์ไมได 
สมบูรณ  จนหมอทีว่ามีคุณภาพนีเ้ขาบอกกับพระจกัขุบาล  บอกวาถาเปนอยางนัน้  ขอ
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ทานจงบอกประชาชนวาเราไมใชหมอรักษาทาน  ทานไปรักษากับหมออื่น  เขากลัวเสีย 
ช่ือเสียงของเขา 

ถานอนลง  ถารกัษา หมอบอกวาจะตองหายเด็ดขาด  แตอันนี้เปนเพราะกรรม  แก 
อยางไรก็ไมหาย  เพราะกรรมเกามนัมอียูแลว  แตในปจจุบันนี้ไดสรางบุญกุศล  เวลาเปน 
หมอตาเหมอืนกัน  ไปหยอดเขา  ไปรักษาเขา  เขาบอกวาจะใหเงนิ  พอรักษาเขาหาย  เขา 
เสียดายเงนิของเขา ก็ไมให ก็หยอดซ้ํา เขาตาบอดเลย แตตกนรกอเวจีมหาศาล 

แลวก็กลับมา  เรื่องเศษบุญเศษกรรมก็มาถึงในที่สดุ  มาเปนพระจกัขุบาล  มา 
ประพฤตปิฏิบัติ  นีพู่ดถึงกรรมเกา  กรรมใหม  กรรมปจจุบัน  ถาทํากรรมไวมากทําไมมา 
เปนพระอรหันตไดละ  คําวามาเปนพระอรหนัตก็เพราะสรางบุญกุศลมาเหมอืนกนั  แลว 
มาประพฤตปิฏิบัติ  กรรมเกาก็ตามมา  นีม่ันจะมาพสิูจนหัวใจไง  มนัจะมาพิสูจนหัวใจวา 
หัวใจนีเ้ขมแขง็จรงิไหม ตาจะบอด หมอบอกวาตาบอดแนนอน ถาไมนอนหยอดตองตา 
บอดแนนอน 

ตาบอดก็ใหมันบอดไป  นี่เพราะมีสจัจะกบัตัวเอง  ไมยอม!  บอดกบ็อด  เพราะ 
เวลาภาวนาไป คนภาวนามันจะรูของมนั  เชน  เราเปนแมครวั  เราทําอาหารของเรา ตั้งแต 
เราหาวัตถุดิบมา  ตั้งแตเราเอาลงกระทะ  เอาลงหมอที่จะใหมนัเปนอาหารขึน้มา  มนัใกล 
จะสุก มันใกลจะเปนไป กลิ่นมันหอมหวน อาหารมนัเต็มที่แลว 

คนที่ปฏบิัติ จิตมันพัฒนาการของมนัไป โสดาปตตมิรรค โสดาปตติผล สกิทาคา 
มิมรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  มันมี 
พัฒนาการของมนั  ถามีพัฒนาการของมัน  จวนไดจวนเจียน  ตามันก็จะบอด  ถาเราไมมี 
หลักไมมีเกณฑอยางเชน  เราเปนปุถุชนคนหนานี้  เวลาจะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  ถาตาจะ 
บอด  ก็ขอพักไวกอน  รกัษาตากอนเดี๋ยวคอยมาปฏิบัติ  เพราะ!  เพราะไมมีสิ่งใด 
เปรียบเทียบ  ไมความรูสึก  ไมมีหัวใจทีเ่ปรียบเทยีบวาสิ่งที่มนัใกล  พัฒนาการของมนัได 
ขึ้นไปถึงจุดไหนแลว 

ถามีการพัฒนาการขึ้นไปถึงจุดไหน  คนที่จะประพฤติปฏบิัติมนัตองมี 
สติสัมปชัญญะ  มันมีสติสัมปชัญญะ  มันจะมีความรับรูของตัวเอง  จิตมันพัฒนาการของ 
มันไปอยางไร  มนัจะรูตวัของมนัตลอดเวลา  แตขณะที่เราประพฤติปฏบิัติในปจจุบนันี้
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เราไมเขาใจ  เราไมรูเพราะอะไร  เพราะจิตของเรานี่มนัยังจับตนชนปลายสิ่งใดๆ  เลย 
ไมไดเลย  มันยงัหมนุวนอยู  คน!  คนไมละเอยีด  คน  คนแลวคนเลามนัก็ไมสะอาดซักที 
เราเปนคน เราไมเปนมนุษย มนุษยเหนอืกวาคน แลวมนุษยตางๆ ที่ทําขึ้นมา 

ทําไมพระจักรขุบาลถงึกลา  ถงึกลาวาตาบอดก็ใหมนับอดไป  คนเรา  ดูสิ  เวลาครู 
บาอาจารยทานฟงธรรม  เวลาหลวงปูมั่นทานเทศน  นิพพานนี้เหมอืนเอือ้มมือหยบิเอาได 
เลย  เพราะอะไร  เพราะฟงธรรม  ธรรมของครูบาอาจารยทานจะเปดออกมาเปนขัน้เปน 
ตอนขึน้ไป  จิตเราพัฒนาการเปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  เหมือนจะหยิบจับตองนิพพานใส 
หัวใจเราไดเลย มันฟงธรรม มันถึงติดครบูาอาจารย 

แตอันนี้ไมใชฟงธรรม  อันนีเ้ปนการประพฤติปฏิบตัิของพระจักขบุาล  พระจักขุ 
บาลประพฤติปฏิบัติขึน้ไป จิตมนัพัฒนาการของมันไป บอดก็ตองบอด บอดก็ไมกลวั ถึง 
ที่สุดตาบอดพรอมกบัหัวใจที่ผองแผว  หัวใจทีส่ิ้นสะอาดบริสุทธิ์  พระจักขบุาลเปนพระ 
อรหันต  แลวเวลาจะกลับบาน  พระตาบอด  สุกขวิปสสโก  นี่สิ่งที่ทําแลวมนัเปนพระ 
อรหันตโดยสะอาดบริสุทธิ์ แตไมมีคุณสมบัติเพิม่เตมิขึ้นมา 

พระที่ปฏบิัติดวยกัน  ตองกลบัไปบอกขาว  ถึงญาติพี่นองใหหลานมารับไง  จูง 
กลับไป  แลวไปอยูทีว่ัด  ก็เดนิจงกรม  พระจักขุบาลเปนพระอรหันต  เดนิจงกรมอยู  คืน 
นั้นฝนตก  แมลงออกมาหากินโดยธรรมชาติของมนั  ทานเดนิของทาน  ถาพระอรหันต 
เหยียบมันก็คงจะมีสิง่ใดบาง นี่แหละ เพราะเปนความจรงิไง ทานเดินจงกรมของทาน 

แลวพอเชาขึ้นมา  มีพระอาคันตุกะมาที่วัด  ก็เดนิดูวดัไง  พอไปเหน็  นี่ทางจงกรม 
ของใคร  ทําไมมีสัตวตายขนาดนี้  เปนทางของพระจักขุบาล  ก็ไปฟองพระพุทธเจา  พระ 
จักขุบาลเวลาตาดีก็ขี้เกียจ เวลาตาบอดกอ็วดขยัน เดนิเหยียบแมลงตายเปนอาบัติปาจิตตีย 
ไปฟอง กลาวโทษขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพอถึงสงฆ  บอกวาพระจกัขุบาลเปนปาปมุต 
เพราะเปนพระอรหนัต คําวาเปนพระอรหันตนี้พระพุทธเจายืนยนั วาพระจักรขบุาล เวลา 
พิจารณาขึ้นไป  ตาบอดพรอมกบัจิตทีม่ันสวางโพลงขึ้นมา  จึงเปนพระอรหนัตขึ้นมา  สิ่ง 
ที่เปนพระอรหันต จิตที่เปนพระอรหนัต จิตที่เปนวมิุตติ สมมุติไมมี
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ในเมือ่สมมุติไมมี  เจตนาไมมี สิง่ตางๆ  ไมมี  การกระทํา ปาปมุตคือไมเปนอาบัติ 
พระอรหันตไมมอีาบัติ นี่สิ่งที่ไมมอีาบัติ  ไมมีอาบัตเิพราะมนัพนจากโลก ธรรมวนิัยเปน 
สมมุติอนัหนึง่  จิตที่มนัพนไปแลว  พระพุทธเจาเปนผูตัดสินเองบอกวาเปนปาปมุต  ไม 
เปนอาบัติ นี่พระจักขุบาล เพราะตั้งใจจรงิ ทําจริง แลวของเขาเปนจริงของเขาขึ้นมา 

ในปจจุบันนี้  เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราศึกษาขึ้นมา  เราศึกษาธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวเราไมมจีุดยนืของเรา  ถาเรามจีุดยนืของเรา  เราตองมี 
ความเช่ือมั่น  ถามีความเช่ือมัน่ของเราคือศรัทธาจรติ  จะทําสิ่งใดทําดวยความจริงจงั  ทํา 
ดวยความตั้งมัน่ของเรา  มันจะใหผล  สิ่งใดตองใหผล  เราตั้งน้ําอยูบนเตา  เพื่อใหน้ํามนั 
เดือด  เรารักษาอุณหภมูิของไฟไว น้ํามันตองเดอืดแนนอน ถาเรารักษาไฟ  เพียงแตเราไม 
รักษาไฟของเราแลวน้ํามนัจะเดือดไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เราตั้งใจทําความจรงิของเรา  พุทโธๆ  กําหนดไป  ถามีศรัทธา  มี 
ความเช่ือมั่นของเรา มันตองสงบเขาวนัใดวนัหนึ่ง ถาเรามีความเช่ือของเรา มีความตั้งใจ 
ของเรา  อันนี้เรามีความเช่ืออยูเหมือนกัน  แตความเช่ือครึ่งหนึง่  กเิลสเอาไปกนิครึง่หนึ่ง 
ครูบาอาจารยทานพูด เวลาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เปนมหา ๙ 
ประโยค  ๑๐  ประโยค  เวลาศึกษาธรรมของพระพทุธเจา  นิพพานๆ  เขาวาเขาปฏิบัติเปน 
นิพพาน  แลวมันจะเปนมีจรงิไหม  แลวมนัจะเปนจริงไหม  อยางไรก็แลวแต  ความลังเล 
สงสัยมนัมโีดยธรรมชาติ  กิเลสในหวัใจมันมีโดยธรรมชาติ  แลวมนัตองทําใหเราหัวหก 
กนขวิดแนนอน  ทําไปนี้มนัจะหวัหกกนขวิดไปละ  ในการประพฤติปฏิบัตมิันเปนอยาง 
นั้นโดยธรรมชาติ  เวนไวแตขิปปาภิญญาเทานั้น  ที่ฟงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
หนเดียวก็เปนพระอรหันต  แตกวาจะพระอรหันต  มันก็ตองทําบุญของเขามามหาศาล 
เหมือนกนั 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรานี่ เช่ือ ทุกคนกว็าเช่ือทั้งนัน้ แตจริงๆ ถามตัวเองวา 
เช่ือขนาดไหน  เราปกความเช่ือของเรา  เราตั้งมัน่ของเรา  เราตองทําของเราได  ถาเราทํา 
ของเราได  เราตั้งสติของเรา  สิ่งที่มีการกระทําขึน้มานีม้ันเปนการพิสูจนกนั  วาเปน 
นิพพานหรอืเปนนิทาน  ถาเปนนิพพาน  นิพพานคอืความสงบเยน็  ความสุขสงบในหวัใจ 
ที่มันจะเปนไดขึน้มา
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เวลาเราประพฤติปฏิบัติทําไมมนัทุกขมันรอนละ  ทกุขแนนอน  ทุกขเปนอรยิสัจ 
ทุกขเปนความจรงิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูตรัสไวเอง  ธรรมและวนิัยเปน 
ผูตรัสไวเอง  ธรรมและวนิัย  ธรรมคือชาดก  คอืสัจธรรม  ธรรมจักรก็เปนธรรมอนัหนึง่ 
ธรรมที่เปนความจริงอนัหนึง่  ธรรมที่เปนสัจจะความจรงิ  ธรรมทีเ่ขาถึงปรมัตถ  ธรรมที่ 
สอนเปนชาดก  เปนเครือ่งเตอืนกับผูที่ประพฤติปฏบิัติ  ผูที่ฝกใหม  มันมีหลายระดับของ 
มัน 

ทีนี้เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราเอาความจริงของเรา  เอาความจริง  เอาความ 
กระทบในหัวใจของเรา  เราตั้งสติของเรา  เราทําความจริงของเรา  อันนี้มนัเปนความจริง 
ของเรา  เราตั้งสติของเราแลวกําหนดพทุโธของเรา  พุทโธๆๆ  ไป  ใหมันรูจรงิของมนั 
ขึ้นมา ถาทําได ถาทําความจริงนีค่ือศรัทธาจริต เพราะเรามีความเช่ือมั่น 

แตในปจจบุัน  คําวาพุทธจริต พวกนี้คอืปญญาชน  เราเปนปญญาชน  เราก็บอกวา 
เรามีปญญาใชกันแตปญญา  เราเคลิ้มกันไป  ปญญาอยางนี้เราก็เขาใจวาปญญาของเรานี่ 
เปนปญญาแกไขกเิลส  มนัตองทําความเขาใจกบัเราเองเลยวาปญญาของเรานี่มนัเปน 
ปญญาของกิเลส มนัเปนโลกียปญญา ปญญาที่ใชกันอยางนี้  สิ้นสุดขบวนการของมันคอื 
ความสงบทั้งนั้นละ สิ้นสุดขบวนการความคิด 

ดูสิ  สรรพสิ่งทั้งหลายโลกนี้เปนอนจิจัง  สิ่งใดไมมีการคงที่  มันเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  แตความคิดของคนมันแปลก  มันสนัตต ิ มันเกิดดับ  เกิดดบั  ความคิด  คิดที่ 
เจ็บปวด คิดที่เจ็บช้ําน้ําใจ มนัชอบคิดนัก คิดในสิ่งทีด่ีมันไมชอบคิด แลวคิดในสิ่งดีๆ ใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธจาก็คิดไมได  คิดไมถึง  มันคิดไมเปน  คิดไมได 
สิ่งที่เขาพูดวานิพพานๆ พูดถึงธรรมะกนั มันคิดไมถงึ คิดไมเปนหรอก มนัเปนไปไมได 

มันเปนไปไมไดเพราะอะไร  มันเปนไปไมไดเพราะความคิดของคนเรา  ดูสิ  เวลา 
คนเรา เราเกิดตายเกิดตายในวัฏฏะกัน ในวัฏวน เราเกิดตายเกิดตายกนัมา เราไดสรางบุญ 
กุศล ถาไมไดสรางบุญกุศล  เราจะไมไดเกิดเปนมนษุยนั่งกนัอยูนี่  สิ่งที่เปนมนุษย  มนุษย 
สมบัตินีม้ีคุณคามาก  ดูสิ  ดูในฟารมสัตว  ในฟารมตางๆ  เขาเพาะเลีย้ง  เพาะพนัธุ  ดูกุง 
หอย ปู ปลาสิ มันมีมหาศาล จิตที่มนัเกิดมนัมมีหาศาลมาก
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ในพระไตรปฎก  ควายมนัจะหมดอายุขยัของมนั  มันจะโดนฆา  มันมาเขานิมิต 
พระเยอะแยะเลย  บอกวาเกิดเปนสัตวเดรจัฉานนีท่กุขยากมาก  แลวพยายามตองเอาใจ 
มนุษย เอาใจเจาของ เพราะเจาของเขาจะตี เขาจะทํารายเอา ถึงที่สุดทายแลว เขาตองคอย 
เอาใจ  เจานายจะสั่งอยางไรก็ทําตามนั้น  เพือ่จะไมใหเขาตี  อาหารก็จะไดกนิตามนัน้  ถึง 
สุดทายเขาก็ฆาเอา 

นี่ในนิมิตนะ  นี่มอียูในพระไตรปฎก  เห็นมนุษยเขาทําบุญกุศลกันก็อยากทํา  เห็น 
เขาทําคุณงามความดีก็อยากทํา  อยางเรานี่  เราเหน็คนมัง่มีศรีสุข  เราก็อยากเปนใชไหม 
ทําไมเขามมีั่งมีศรีสุข  ทําไมเขาเกิดมาแลวมีแตบุญกศุล  เขาเกิดมาแลวเปนคนดี  ทําไมเรา 
เกิดมาแลวทุกขแสนยาก  เรายังอยากเปนอยางนัน้เลย  สัตวมันมองมนุษยมนักอ็ยากเปน 
อยางนัน้เหมือนกัน  มนุษยนีม่ีกฎหมายคุมครอง  มนุษยเขาไมรังแกกัน  มนุษยเขามพีอมี 
แม มีคนดูแล 

อยากเปนมนุษย  อยากทําบุญกุศลอยางนั้น  แตก็ทําไมไดเพราะเปนสัตว  สัตวมี 
ความคิดนะ  แตทําไมได  เพราะอยูในสถานะของสตัว  พอเขาฆา  พอตายมาเขานิมิตพระ 
บอกวาขอใหฉันเนือ้  สัตวนีม่ันไมมีอะไรเปนคุณงามความดี  มันก็มเีนือ้หนังมังสานี่ 
แหละ  ถาเอามาถวายพระ  ขอใหพระฉันเนือ้ใหบาง  เพื่อจะไดไปเกิดเปนมนุษยบาง  ไป 
เกิดเปนคนดีบาง  มันคิดเปนนะ  สัตวมนัคิดได  แตมันพูดไมไดอยางเรา  มันพูดไดภาษา 
มัน 

เราเกิดเปนมนุษยสมบัตนิี้มีคุณคามาก  แลวมนุษยสมบัติเราเกิดมาแลว  โดยบุญ 
โดยกรรม  ถามันในปจจุบันเราคิดของเราได  เรามาศึกษาธรรมๆ  เราวาเราศึกษาธรรม 
ปญญามันรูไมไดหรอก  รูธรรมะไมได  เพราะมันเปนสุตมยปญญา  ถามันรูได  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมไววา  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามย 
ปญญาละ  ภาวนามยปญญา  ปญญาที่เกิดจากการภาวนา  มันจะแทงทะลุกเิลส  มันจะ 
ทําลายกิเลส  แตถาเปนสุตมยปญญา  การศึกษาอยางนี้มนัแทงกเิลสไมได  แตเราพอมา 
ปฏิบัติ อาว ก็ปฏิบัติแลว มันก็เปนปฏบิัติ มันกเ็ปนภาวนามยปญญาสิ 

ถาเปนภาวนามยปญญาทําไมมันเปนอยางนั้นละ  อยางที่เขาคิด  อยางที่เขาเหน็กนั 
นี่มนัเปนจนิตมยปญญา  แลวจินตนาการของจิตนี่สาํคัญมาก  ถึงบอกวาปญญาของเรานี่
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มันแทงทะลุกเิลสไมได  เพราะวามนัเปนคนละมิตกิันอยู  ถาเปนคนละมิติกนัอยูเพราะ 
อะไร เพราะจิตเรานี้มนัยังไมถึงฐาน 

ความคิดนี่  ดูสิ  ดูพลังงาน ดูอยางไฟ มันมีหลอด มนัมีไส  มันมีสิ่งตางๆ แสงมนั 
ออกไปอยางไร  นี่กเ็หมอืนกนั  พลังงานจากภายนอกที่ใหแสงสวาง  ถามนัไมมีพลังงาน 
ไฟฟาอยูภายใน  แสงสวางจะออกมาไดอยางไร  ขบวนการเกิดแสงที่มีแสงสวางออกมา 
มันมาจากไหน  มันมาจากไฟฟาใชไหม  มันมาจากไฟฟาสถิตใชไหม  แลวมนัออกมาถงึ 
แรงเทียนใชไหม  มนัออกมาจากสิง่ที่กระจายแสงนีใ่ชไหม  นี่ก็เหมอืนกัน  ความคิดที่เรา 
เปนอยู  มนักเ็ปนแสงสวางอยางนี้  มันเปนเปลอืกไง  พอมันเปนเปลอืกปุบ  แลวตวั 
พลังงานอยูไหนละ  ตัวไฟฟานีม่ันเกิดขึน้มาไดอยางไร  ถาเราไมเกบ็พลงังานไวในแบต 
มันจะมีไฟไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  ในเมือ่ปญญามันเกิดมาจากแสงขางนอก  ปญญาเกิดจากโลกีย 
ปญญา  ปญญาเกิดจากการกระทํา  แลวเรากบ็อกวาปญญาอยางนี้จะเปนการฆากิเลส  นี่ 
กิเลสมันหลอก มนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได ที่จะแทงทะลุกเิลสไป มนัเปนไปไมไดเลย สิ่ง 
ที่จะทะลุกิเลสได มันตองเปนตัวไฟฟา ตัวพลังงานไฟฟาสถิตนั้น พลงังานไฟฟาสถิตนัน้ 
มันเกิดมา เพราะกิเลสมันละเอียด มนัเปนปจจุบนัทีม่ันทนักนั 

ถาเราใชปญญาอบรมสมาธิ  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มานี่มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาที่เราคิดกันอยูนี้  เราตรึกในธรรม  แต!  แตที่เขาไมเปนปญญาอบรมสมาธิเพราะ 
อะไร  เพราะเขาคิดวาสิ่งนี้เปนธรรม  เขาคิดวา  ความคิดวา  ดูสิ  เราตั้งเปาหมายไวผิด  มัน 
จะไปถกูไดอยางไร กเ็ราตั้งเปาหมายไวผิด  เราจะสงยานอวกาศไปนี่ ถาคํานวณเวลาออก 
ผิด มันจะพนจากแรงดงึดูดออกไปเขาสูกระแสอวกาศไดอยางไร 

นี่ก็เหมอืนกัน  ในเมือ่ความคิดของเรา  สุตมยปญญา  มันเปนปญญาของเรา  ถา 
เปนครูบาอาจารยที่ทานประพฤตปิฏิบัติมา  ทานจะเห็นความเปนไปของมนั  มันเปนไป 
ไมไดหรอก  ถามนัเปนไปไดมนัก็เปนนิทานไง  นิทานชาดก  ก็เอามาเปนคติธรรม  แตนี้ 
ของเรานี้มนัเปนกเิลสในหัวใจ มันพูดธรรมะเปนนทิาน พอเปนนิทานเพราะอะไร เพราะ 
มันไมมีขอมลู  ไมมีความจริงในนัน้  มันไมมอีะไรเปนความจรงิเปนเนื้อหาสาระเลย  แต 
ทําไมแสดงธรรมไดละ  ทําไมมนัพูดธรรมะไดละ  ก็ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา
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ดูสิ ดูสิบแปดมงกุฎ ผูที่เขาหลอกลวงกนั เขาทําไดแนบเนียนกวานัน้อกี แตเขาทํา 
ในทางที่ช่ัว ในทางที่เอารัดเอาเปรยีบกนั แตนี่เขาบอกวาเปนการแสดงธรรม โจรกับมหา 
โจร พระพทุธเจาบอกเลย วาโจรมนัตองไปปลนมันตองไปหา ดูสิ สิบแปดมงกุฎมันตอง 
ไปปลนไปทําของมนั ไอนี่มนัมหาโจร เพราะความเปนจรงิทุกคนรู ทุกคนจะรู ปจจัตตงั 
รูจําเพาะตน เราจะทําดีทําช่ัวนีเ่ราจะรู เริ่มตนอาจจะหลงไปบาง 

ถารูทําไมครบูาอาจารยเราประพฤติปฏิบัติ  ทําไมมพีระที่ปฏบิัติแลวหลงทางกนั 
ไป  ทําไมตองมีครบูาอาจารยคอยประคอง  มีครบูาอาจารยคอยชี้นํา  ไออยางนี้คอย 
ประคอง  เพราะความรูเทาไมถึงการณ  ความรูเรานี่รูเทาไมถงึการณ พอมันปฏิบัติไป พอ 
จิตสงบขึน้มากว็าเปนธรรม  เปนธรรม  ทําไมครบูาอาจารยถึงติดสมาธิ  หลวงปูมั่นบอก 
เลย ไอสุขอยางนีม้ันสุขเศษเนือ้ติดฟน ไอสุขอยางนี้ สมาธิอยางนี้ มันเศษเนือ้ติดฟน อาว 
ถามันเศษเนื้อติดฟนแลวสัมมาสมาธิของพระพุทธเจาเปนอยางไรละ 

อาว  สัมมาสมาธิพระพุทธเจาเปนอยางหนึง่เวย  สัมมาสมาธิของทานเปนอีกอยาง 
หนึ่ง  นี่ดวยความรูเทาไมถึงการณไง  เพราะเรามีทางวิชาการ  สัมมาสมาธิคือจิตมนัสงบ 
แลวจิตเราก็มีสตมิันสงบอยูเปนสัมมาสมาธิ ใช! สัมมาสมาธิ แตมันบวกดวยสมทุัย คําวา 
สมุทัยคอืเขาใจวานิพพานไง  เขาใจวาสมาธินี้เปนนพิพาน  เขาใจวาคือเปาหมายผิด  ใน 
เมื่อขอมลูมนัผิด มันใหผลผิดหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งตางๆ  ที่ครูบาอาจารยทานประคอง  คือประคองอยางนัน้  ทาน 
คอยชักนํา ครบูาอาจารยของเราชักนํา แตเพราะเราคิดวาสิ่งนีเ้ปนธรรม เราใชปญญาของ 
เราแลวมนัเปนจินตมยปญญา  เปนจนิตนาการ  เปนจินตมยปญญาไปหมดเลย  แลวพอ 
วางๆ  ขึ้นมา  นี่ไงนทิานคํากลอน  นิทานชาดกของเขา  เขายังเตือน  ดูสิ  คติธรรมของ 
โบราณเรา ยังเอามาเปนประโยชนสอนเด็กได 

แตอยางนี้เปนธรรมของพระพุทธเจา  เปนนิพพาน  เพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมเปนศาสดา สิ้นกิเลสแลว ถึงซึง่นพิพาน “ภิกษุทั้งหลาย  เธอ 
ทั้ง  ๖๑  องค  ทั้งเรา  พนบวงจากทีเ่ปนทิพยและบวงที่เปนโลก  เธอจงไปอยาซอนทางกัน 
เพราะโลกเขาเรารอนนัก  โลกตองการธรรมะ”  นี่พนจากบวงทีเ่ปนโลกและเปนทิพย  ถา 
พนจากโลกทีเ่ปนทิพย ไมมีบวงใดๆ ในหวัใจ ไมมตีัณหาความทะยานอยากในหวัใจ สิ่ง
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ที่ออกมามนัก็เปนนิพพาน  แสดงออกโดยมีหลักมีเนือ้หาสาระ  พูดนทิานมนักเ็ปน 
นิพพาน 

เพราะทานพูดสอนเด็ก  ดูสิ  ดูหลวงตาทานสอนเดก็สิ  การสอนเด็กก็สอนเพือ่คุณ 
งามความดีของเด็กเทานั้นละ  เด็กมันยังไมมวีุฒิภาวะที่จะรับได  ทานก็สอนเปนเรื่อง 
นิทานสอนเดก็  แตสอนเด็กก็สอนดวยความเมตตา  สอนดวยใจบริสุทธิ์  สอนดวยจะให 
เขาพัฒนาการของเขา ถามนัเปนนิพพาน จะพูดนิทานมนัก็เปนธรรม 

แตถาใจมันเปนโลก  พูดนพิพานมนักเ็ปนนิทาน  พดูนิพพานเพราะนพิพานอนันี้ 
เปนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมอันนี้เปนธรรมสาธารณะ  เปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใชไหม แตเราพูดกเ็ปนนิทาน นิทานเพราะอะไร เพราะ 
ใจเราไมเปน  พอใจเราไมเปนก็พูดนิพพาน  แตพวกเราที่ฟงธรรมนี้  ฟงธรรมโดยทีไ่มมี 
หลักไมมีเกณฑ ก็พูดเหมอืนกัน พูดเหมือนกนัแลวทาํไมมันจะตางกนัตรงไหน 

ก็ตางกันตรงที่ใจมันสะอาดบริสทุธิ์  กับใจมนัสกปรกนัน่ละ  มนัตางกันตรงนั้น 
แตคําพูดๆ เหมือนกนั แตผิดหมด! ผิดหมด เปนนิทานคํากลอน แลวผูฟงจะฟงออกหมด 
เราประพฤติปฏิบัติ  เราตองพิสจูน  อยางเพิ่งเช่ือ  กาลามสูตรไมใหเช่ือใครทั้งสิ้น  ไมให 
เช่ือแมแตผูเทศน  ไมใหเช่ือแมแตสิ่งตางๆ  ไมเช่ือเพราะวาเปนอาจารยของเรา  พิสูจนกัน 
ที่หัวใจเรานี้ ถาเราใชสติตามความคิดเราไป ใชสติตามความคิดเราไป แลวดูสิ ดคูวามคิด 
มันหยุด 

ดูความคิดมนัหยุดแลวตามทนั  เห็นโทษของมัน  ปญญาอบรมสมาธิแลวมีสติ  มี 
สติควบคุมจิต  แลวถาจิตมนัหยุด  หยุดจริงๆ  จิตมนัหยุดจริงๆ  มันคลายออกมาจริงๆ  เรา 
จะเห็นจิตของเราจริงๆ  โอโฮ  จิตเปนอยางนี้หรือ  เพราะจิตเปนนามธรรม  จิตนีเ้ปน 
นามธรรม  จิตนี้จบัตองไมได  พอเราจับตองไดดวยสติ  สติมันควบคุมไง  สติมนัมพีรอม 
กับจิตไง โอย จิตเปนอยางนี้หรือ ไหนวาจิตมันไมมี ไหนใครวาจิตมนัเปนนามธรรม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนหลานพระสารีบุตร  ไมพอใจสิง่ตางๆ 
ไมพอใจสิ่งตางๆ  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอ 
ดวย  เพราะอารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง”  นี่นิพพานถงึจะพูดนิทานมันก็ 
เปนความจริง  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา ทานถึงซึ่งนิพพานแลว
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เวลาทานพูดออกมา  “ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอก็ตองไมพอใจอารมณความรูสึกของ 
เธอดวย เพราะอารมณความรูสกึนัน้ก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง” พระสารีบุตรทําถวายการพัดองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยู เปนพระอรหันตทนัทีเลย 

นี่ไง สิ่งทีจ่ับตองได ถาจิตมันสงบเขาไป มันจับตอง มันเหน็ มันรูของมนั อูฮู ถงึ 
บอกประจําวาพวกเรานี้เกิดมาเปนมนุษย แลวไมรูจกัตัวเอง นาย ก นาย ข นาย ง นี้พอแม 
ตั้งให  แลวถาเราไมพอใจเราก็เปลี่ยนช่ือซะ  เราเปนสัญชาติไทย  เราอยากไดสัญชาติ 
อเมริกา เราก็ไปอยูอเมริกา จนขอสัญชาติได โอนไปได นี่สิ่งนีเ้ราไมรูจักหรอก เราไมเคย 
เห็นตัวตน  เราไมรูจักตัวเราเลย  สิทธิเสรีภาพ  สิทธิตามกฎหมายนี่มนัก็เปนสิทธิตาม 
กฎหมายทีบ่ังคบัไว 

แตจริงๆ  แลวตวัเราอยูไหน  จริงๆ  คอืจิตเราอยูไหน  จริงๆ  ใครเปนคนปฏิบัติ 
จริงๆ  ใครเปนคนทํา  จริงๆ  นี่เราจะเอาความสุขความทุกขมาจากไหน  จริงๆ  เราจะพน 
ทุกขเราเอาที่ไหนกัน  ไปศกึษามาตางๆ  เปนสมบตัินอกกายหมดเลย  นอกกายนอกจิต 
เปนสมบัติจากภายนอก ไมใชสมบัติของเรา ไมมอีะไรเปนของเราสักช้ินหนึ่งเลย 

แตถาใชพุทโธๆ ตั้งสติแลวพุทโธๆ ถาจิตสงบโดยสมาธิอบรมปญญา จิตมันสงบ 
มันเปนเจโตวิมุตติ  มนัลงนะ  เปนขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ระดับของมนั 
คนที่ภาวนาจะรูแลวเห็นชัดเจน  แลวมีสติพรอม  ถามีสติพรอมมนัก็ใชงานได  การใชนั้น 
มันจะยกขึน้วปิสสนา พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ออกไปเปนขั้นเปนตอนขึน้ไป 

แตถาปญญาอบรมสมาธิ  สิ่งที่เปนปญญาอบรมสมาธิ  เรามีปญญาใชไหม  เรามี 
ความคิดทีว่าปญญาๆๆ  นี่แหละ  ปญญาอยางนี้คอืปญญาโลกียปญญา  ปญญาโลกๆ 
ทั้งนัน้ ปญญาเกิดจากตัวตน ปญญาเกิดจากใจ ปญญาเกิดจากความรูความเห็น ปญญาจะ 
เกิดจากทิฏฐิมานะ  ปญญาที่เกิดจากความขี้หลงนี่แหละ  ถามีสติ  มอีํานาจวาสนาตาม 
ความคิดไป ใชปญญาไลตามความคิดไป 

ธรรมชาติของมนั ไฟ ไฟดวงไหนเราจุดไวเราติดไว แลวมันจะอยูไปโดยที่ไมดบั 
ไมเสียหายไปมีไหม  ไมมีหรอก  ความคิดของคนก็เหมือนกัน มันเกิดดับ  เกดิดับ  เกิดดบั 
โดยธรรมชาติของมนั  เพียงแตวามันเกิดดับโดยธรรมชาติของมันใชไหม  โดย



นิพพานหรือนิทาน 13 

สัญชาตญาณ แตจิตของเรา  เราไมรูทนัมนั พอเราไมรูทันมัน เราใชมันไมเปน ความคิดก็ 
เกิด ก็ดับมนัก็ไปเรือ่ย มนักล็ากเราไป เราไมเขาใจเลย 

แตพอเรามีสติ  เราฟงธรรมแลว  นิทานมาเปนสุตตนัตปฎก  เปนนทิานชาดก  เรา 
ฟงมาแลวเราก็จบัตนชนปลายไมได  เพราะอํานาจวาสนาของเราไมมี เราเขาใจสิง่นี้ไมได 
แตในเมือ่มีครูบาอาจารยทานสอน ทานไมเอานิทาน เอาหนังสอืทั้งหมด เอาตําราทั้งหมด 
ทุมใสเรา พอเอาตําราทั้งหมดทุมใสเรา เรากจ็ะหัวหมุนไปมากกวานี้ ๒ เทา 

ตอนนีเ้ราจะประพฤติปฏิบัติใชไหม เรากว็า เรามีปญญาใชไหม เวลาไปหานี่กเ็อา 
ตํารามากางกันเลย  แหม  เปนนกัปราชญ  โอโฮ  พุทธพจนจําไดหมด  อธิบายมาเราก็หัว 
หมุนไปอีก ๒  เทา ๓  เทา  แตถาเรามีครูบาอาจารยของเรา พระปาเรานะ ครบูาอาจารยที่ 
ทานประพฤติปฏิบัตมิาแลว ทานเหมอืนกบัหมอ หมอนีเ่วลาคนไขมา  เขาตรวจเขาเช็ควา 
เปนโรคอะไร เขาใหยาตามอาการนั้น แลวคนไขนัน่ก็มีโอกาสหาย 

แตเราเปนหมอจํา  เราเปนครพูักลกัจํา  เราอยากเปนหมอ  ใครมาเรากจ็ะเอายาใส 
ตามความเหน็ของเรา  นีไ่ง  ในการประพฤติปฏบิัตขิองเรา  เวลาครูบาอาจารยทีท่านดูแล 
เรา  ทานก็จะบอกใหพุทโธๆ  เรากบ็อกวาพุทโธๆ  จะมีคาอะไรละ  พทุโธๆ  มันมี 
ประโยชนอะไร ก็ตองรูธรรมะเยอะๆ ธรรมะยิ่งรูมากมันยิ่งปญญายิ่งเยอะ พุทโธๆ มันจะ 
มีประโยชนอะไร  เรากค็ิดหวัง  คิดอยากจะมีปญญา  อยากจะมีความรูกวางขวาง  อยากจะ 
ชําระกิเลส กิเลสมนัหลอกทั้งนั้น 

แลวเวลาครูบาอาจารยบอกใหพุทโธๆ  อาว  พุทโธจะมีคาอะไร  พุทโธนี่สมถะไม 
มีปญญา  ไมมีประโยชนอะไรเลย  นี่คือคนไมเคยทํางาน  คนไมรูอะไร  แตธรรมะ 
พระพุทธเจาพูดไวถกูตองหมด  แตครูบาอาจารยเราทานผานประสบการณชีวิตของทาน 
มา  ทานปฏิบัติของทานมา  ทานทําของทานมา  ทานจะรูเลยวา  ถาไมทําจิตสงบเขามา 
ปญญาที่เกิดขึ้นมามันจะทําใหเราหัวหมนุหัวปน  แตเราชอบ  อยากจะรูมาก  อยากจะใหรู 
หมดทุกอยางเลย  แลวปฏิบัติตามนั้นจะไดไมหลงทาง  มันก็ยิ่งหลงขึน้ไปอีก  ๒  เทา  ๓ 
เทา 

แตถาเราวางใหหมด  เวลาประพฤติปฏิบัติ  ถาเราเปนศรัทธาจริต  ทําใหเหมือนโง 
ที่สุดเลย โลกนี้ไมมอีะไรเลย มีแตหัวใจเรา ความรูสกึเรากับสติ พุทโธวากนันี้ แคนี้ อยาง
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อื่นไมรับรูเลย พุทโธๆๆๆ ไป จิตมันลงได พอลงมนัเปนสมาธิ มันมีหลกัของมนั แตถา 
เปนปญญาอบรมสมาธิ  เพราะปญญาชน  มันเปนจริตนิสัย  พวกนีถ้าไมมีเหตมุีผล  แหม 
แลวมนัจะลงกนัไดอยางไร ถาใจไมลง มันกท็ําแบบครึ่งๆ กลางๆ ทําแตตามความพอใจ 
ของตัว 

ถาจิตมันลง  เอาสติตามความคิดไป  แลวถาความคิดมันหยุด  เราก็คิดเสรมิได  วา 
ความคิดนีม้ันใหโทษ  ความคิดนี้ความคิดทีเ่ราสื่อสารกันเปนภาษา  เราเกิดเปนมนุษย  มี 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันมรีูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี่เปนนาม แลวกายเรานี่เปน 
รูป คนเกิดมาตองมีกายกับใจ มนัมมีาโดยธรรมชาติ ความคิดเรามันสือ่สารกนั 

ดูสิ  ดูนักกฎหมาย ความคิดของเขา  เวลาทนายเขาขึน้วาความ  เงินทองทั้งนัน้  เขา 
ใชเสียงของเขา เขาใชกิริยาทาทางของเขา มันเปนเงนิเปนทองทั้งนั้น หากนิไดทั้งนั้น สิ่ง 
นี้มนัเปนธรรมชาติของมนัอยูแลวใชไหม มนัเปนธรรมชาติของมัน  มนัก็ไหลลืน่ไปตาม 
ธรรมชาติของมนั เปนสัญชาตญาณ สิ่งที่มีมาโดยมนุษยสมบัติ 

แตเวลาพระพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา ก็เอาสิ่งนี้ เอาสิ่งที่มอียูนี้แกไขมนั  เอาสิ่งที่ 
โลกียปญญา ปญญาโลกๆ ปญญาที่เราทุกขยากกนัอยู ตั้งสติขึ้นมา ธรรมะพระพทุธเจานี่ 
เปนอันหนึ่ง สอนวิธีการวาสติปฏฐาน ๔ ตองมีสติในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เราก็ 
มีสติตามความคิดเราไป  ตามการเคลือ่นไหวของกายเราไป  นีม่ันจะเหน็  มันเห็นมันตอง 
หยุดของมัน  พอหยุดของมนั  มนัหยุดเขามา  เร็วเขา  เร็วเขา  สติตามมากขึน้  มีปญญา 
แยกแยะมากขึน้ มากขึ้น 

มันเหน็โทษนะ เหน็โทษของความคิดไง สิ่งที่เปนขอมูลขาวสาร สิ่งที่เรารับรูนั้น 
มันเปนประโยชนกับทางโลก ทางธุรกิจของเรา ใครควบคมุขอมูลขาวสารสิง่นัน้จะครอง 
โลก  นี่ไง  แตขอมูลขาวสารมันกระตุนความคิดเรา  มันไมใชครองโลก  มันจะเหยยีบทับ 
โลก เหยยีบทับโลกไง นูนก็รู จะนั่งสมาธิก็เรื่องไอนั่น เรือ่งไอนี่ ไอนูนก็จะเปนอยางนั้น 
ไอนัน่ก็จะเปนอยางนี้ 

นี่ไง  ขอมูลขาวสารมันเปนประโยชนกบัโลก  แตมันไมเปนประโยชนกับการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ครบูาอาจารยของเราถึงบอกวาไมใหเสพ  ไมใหเสพ  ใหมีขอวัตรปฏบิัติ 
ใหรักษาใจตลอดเวลา  ๒๔  ช่ัวโมง  รักษาใจตลอดเวลา  สิ่งที่มอียูทางโลกใชเปน



นิพพานหรือนิทาน 15 

ประโยชนได  คนเราถาไมมีกายกับใจ  ไมมีภาษา  ไมมีสิ่งตางๆ  มนัจะสือ่สารกนัได 
อยางไร แลวความคิด เราจะคิดดีคิดช่ัว ความคิดคิดดคีิดชั่วแลวออกมาเปนภาษา 

แลวก็ยอนกลับเขามาที่ความคิด  ตั้งสติตามความคิดนั้นไป  โดยธรรมชาติของมนั 
ไมมอีะไรหรอกที่มนัจะคิดไดตลอดไป  แตนี่มนัโดนกิเลสมนักระตุน  อะไรทีม่ันเสียใจ 
เสียใจจนแทบคลั่ง แลวมันกย็้ําคิดย้ําทํา คิดอยูอยางนั้น พยายามอุน พยายามจะใหมันติด 
อยูกับใจตลอดไป  ย้ําคิดย้ําทํา  แตอยางไรก็แลวแต  กาลเวลาจะแกไขมัน  กาลเวลาทําให 
ความเจ็บปวดนี้จางไป ไมมีสิ่งใดจะทกุขไปตลอดจนตาย นี่ไงธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 
อยูแลว  นี่โดยที่ไมตองทําอะไร ทนเฉยๆ  มนัก็หาย  แตกวาจะหาย  โครงสรางรางกายเรา 
มันจะบอบช้ําไปหมดเลย  แตขณะที่เราใชปญญา ปญญาที่เราตามความคิดนี้ไป สิ่งที่เปน 
ทุกข เปนทุกข สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมา มันหยุดของมัน เราควบคมุ ปญญาอบรมสมาธิ ปญญา 
อบรมสมาธินี่เราควบคมุจิต เราควบคมุมนั 

ถาปญญาอบรมสมาธิ  เราจะเห็นเลยวา  ความคิดที่เกดินี้เกิดจากความไมรูเทา  เกิด 
จากกิเลสตัณหาทะยานอยากมันกระตุน มนัก็คิดออกไปใหเอาแตความทุกขมา ทั้งๆ ทีค่ิด 
เรื่องธรรมะนี่แหละ กท็ุกขทัง้นัน้ มันตองคิดใหหยุดใหได ถามันคิดหยุดได หยุดได หยุด 
ก็หยุดไมเปน  แลวหยุดแลวก็รักษาหยุดไมเปนอกี  มันตองหยุดได  หยุดจนรกัษาหยุดให 
คงที่ รักษาหยุดคงที่ รักษาหยุดจนตัง้มัน่ จิตตั้งมั่น สิง่ที่ทําอยูนี้เปนแคปญญาอบรมสมาธิ 
เทานั้นละ 

ถามันเปนมรรคผลจรงิ  เขาจะแบงคาไดถูก  น้ํา  น้ํารอน  น้ําเยน็พูดไมถูก  น้ํารอน 
น้ําเย็น  น้ํารอนใหอุณหภูมอิยางหนึง่ใชไหม  น้ําเยน็มีอุณหภูมอิยางหนึ่งใชไหม  จิตปกติ 
ปุถุชน กัลยาณปุถุชน มนัแตกตางกันอยางไร ปุถุชนกับกัลยาณปุถุชนแตกตางกนัอยางไร 
จิตที่เปนน้ําเย็นมันไมเปนประโยชนกับโลก  น้ําเย็นเอามาชงกาแฟไดไหม  เอามา 
ทําอาหารไดไหม เปนไปไมไดเลย มนัตองใชน้ํารอน ถาจิตมนัตั้งมั่น หยุดเปน ใชเปน มี 
พลังขึน้มา 

ใจก็เหมือนกัน ใจอันหนึ่งเปนปุถุชน ใจอันหนึ่งเปนกัลยาณปถุุชน จิตเหมือนกัน 
นี่ปญญาเหมือนกนั คิดอันหนึ่งคือคิดดิบๆ ไง คิดสิ่งตางๆ มันก็เหมือนน้ําเย็นนั้น ดูสิ เรา 
เอาอาหารทุกอยางเลยใสไปในน้ําแลวตั้งไว  มันจะเปนอาหารไหม  มันสกุขึ้นมาไดไหม 
ถาไมมอีุณหภูมิไปทําใหมนัเกิดมันรอนขึ้นมา อุณหภูมิความรอนจะทําใหเปนอาหารสุก
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นี่ก็เหมือนกัน พอจิตมนัตามมนัทัน สติเราตามความคิดไป มันหยุด มนัหยุด มัน 
หยุด  คําวาหยุด  อุณหภูมิมันเกิดไหม  พลงังานเห็นไหม  ถึงบอกวาถาเปนสมาธิ  จิตเปน 
สมาธินะจะ อื้อหือ อื้อหอื มันแตกตาง รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง รสของธรรม รส 
ของสมาธิธรรม แตนี่เวลาพูด วางๆ วางๆ มันเปนเหมือนการสลดสงัเวชไง 

ดูสิ  เวลาเราเกิดอุบัติเหตุ  เราเกิดการกระทบที่ทุกขยาก  จิตเราสังเวชไหม  จิตเรา 
สังเวชได  พอสังเวชขึ้นมานี่  อูหู  เมือ่กอนทุกขยากมาก  เมือ่กอนโมโหโกรธา  เดี๋ยวนี้ไม 
โมโหเลย  กม็ันเห็นโทษไง  เราใชปญญาตรึกไดไง  ความโกรธเปนสิง่ที่ไมดี  การกระทํา 
ไปนี่ความโกรธมันเผาตัวเอง  เราศึกษาธรรมขึน้มาแลว  ธรรมมันกม็ีเหตมุีผล  จิตมนักม็ี 
สติ  แตเดี๋ยวก็เผลอ มันตองหลุด หลุดวนัยังค่ํา  ของที่มีอยูแลวพอหลุดขึน้มา  จากทีว่าเรา 
ไมโกรธ  เรารักษาไว  พอมันโกรธ  ตอนนี้มนัจะเพิม่  ๒  เทา  ๓  เทาเลย  แตถามนัมกีาร 
รักษา มีการทําลายขึน้มา จิตที่วาเปนน้ํารอน น้ําเยน็ แตเวลาน้ําเยน็เราก็สรางอุณหภมูิ พอ 
จิตมันสงบขึน้มา มันมีกําลงัของมนั รับรูรสตางๆ ของมนั 

แลวเวลามันออกไปเห็นกาย  เหน็เวทนา เห็นจิต  เหน็ธรรม ถามันจบัจิตได จิตจับ 
จิตนะ ถาจิตจับจิต จิตจะเหน็อาการของจิต อาการของความรูสึก จิตจบัจิต ถาจิตจับจิต นี่ 
ไง นี่วปิสสนาเกิดอยางนี้  ถาวิปสสนาเกิดขึน้มา  มันมีการแยกแยะไหม มกีารแยกแยะ มี 
การคนควา  มีการสะสาง  ทําความสะอาดของมนั  ถามีการแยกแยะ  มีการคนควา  มกีาร 
ความสะอาดของมัน ความคิดมนัเกิดมาจากไหน 

มันตองมีทีเ่กิดสิ  ความคิดมนัลอยมาจากฟาหรือ  ไอนี่มนัเกิดดับ  เกิดดับ  นัน่กว็า 
กันไป  มันกเ็ปนธรรมดา  มนักเ็ปนธรรมชาติ  ธรรมะก็เปนธรรมชาติ  ธรรมะก็เปน 
ธรรมดา การเกิดการตายก็เปนธรรมดา ความทุกขก็เปนธรรมดาอันหนึ่ง ความโลภ ความ 
โกรธ ความหลงก็เปนธรรมดาอันหนึ่ง มันเปนธรรมชาติของมนุษยทีม่ีอยู ถาธรรมะเปน 
ธรรมดา ไอโกรธนี่ก็เปนธรรมะ ไอความหลงนีก่็เปนธรรมะ มันกเ็ปนจรงิๆ 

ในธรรมของพระพุทธเจาก็บอกไวหมดแลว  เพราะพระพุทธเจานี่ฉลาดมาก  มนั 
เปนกุศล อกุศล มนัเปนกุศล กุศลคอืฝายขาว อกุศลมันฝายดํา อกุศลความเห็นผิด ความ 
เขาใจผิดมันเปนอกุศล อธรรม!  เปนธรรมะกับอธรรม อธรรมทําใหเราคร่ําครึ อธรรมทํา 
ใหเราจม จํานนอยูกับมัน จมจํานนอยูกับกเิลส ทั้งๆ ที่คิดวาเราเปนธรรมไง มันไมเปน
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ถามันเปนธรรมะสิมนัขาวสะอาด  มันมีการชําระลางของมัน  พอจิตสงบเขามา 
แลวออกแยกแยะอยางไร มันมีการกระทําของมนัอยางไร นี่ไง เริม่ตนมีการกระทํา มีการ 
กระทํา แลวมนัพิจารณาของมนั ถาเห็นจิต จิตมนัเกดิความอารมณความรูสึกคิดขึน้มาได 
อยางไร เห็นจิต จิตมันเปนขันธ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความคิดเกิดขึ้นมาได 
อยางไร นามรูป แลวกายเปนรูป จิตเปนนาม แลวความคิดมันเปนอะไร 

ถาความคิดมนัเปนรปูขึ้นมา  อารมณมนัเกิดขึ้นมา  แลวมนัจับตองได  ถาจับตอง 
ไมได  “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอดวย  เพราะ 
อารมณความรูสึกของเธอก็เปนวัตถุอนัหนึง่”  เปนวัตถอุันหนึ่งจบัตองไดเลย  แลว 
แยกแยะ แยกแยะอยางไร ทําลายมนัอยางไร มนัมีขบวนการของมนัเปนอยางไร 

ขบวนการของมนั วาง พจิารณาไปแลวนี่ปลอยหมดเลย พจิารณาไปแลวปลอยอีก 
แลวนี่  สกิทา  พอพิจารณาปลอยอีกแลวเปนอนาคา  พิจารณาปลอยอกีแลว  ตทังคปหาน 
เปนจินตมยปญญา มันเปนไปไมได การปลอยนั้น ปลอยชั่วคราว ความคิดเราเกิดมา พอ 
เรามีอารมณความรูสึกคิดไปทางอื่น  ความคิดเราก็หายไป  เราคิดแตเรือ่งทํามาหากิน 
คิดถึงเรื่องธุรกิจ ถามีคนมาบอกไมตองทําอะไร ใหเงินมา ๕ ลาน ๑๐ ลาน เราไมตองทํา 
อะไรเลย ความคิดอยากทํามันก็หายไป 

อารมณเกิดไดแตกตางกนัไปเรื่อยๆ  ไมมีวนัจบหรอก  อารมณจะละเอียดไป 
มากๆๆ  กวานี้  มีความคิดแตกตางตลอด  แลวตทงัคปหานนีเ่ปนจินตนาการ  จนิตมย 
ปญญาที่จิตมันเปนตามขบวนการของมัน มันไมเปนความจรงิ เปนความจริงไปไมได แต 
เปนขบวนการของมนั ถาสมจุเฉทปหาน มนัไมมีขบวนการที่ไปสมจุเฉทปหาน สมจุเฉท 
ปหานเพราะเหตุใด  ทําไมถึงตองสมุจเฉทปหานแลวปหานอะไร  สมุจเฉทปหาน  ปหาน 
อะไร ปหานสิง่ใดๆ ในหัวใจ นี่มนัจะเขาสูนิพพานไมใชนิทาน 

นิทานคํากลอนก็วากนัไป  สรปุไมเปน  สรุปไมได  สรุปสิ่งขณะจิตที่มนัเปน 
สมุจเฉทปหาน  ทําใหกิเลสขาดไปจากใจ  ไมมีใครพูดได  คนที่พูดไดกม็ีครบูาอาจารยที่ 
ประพฤตปิฏิบัติถกูตองเทานัน้ที่จะพูดอยางนี้ได  ถาพูดอยางนีไ้ดมนัจะเขาสูนิพพานไง 
ถาพูดไมไดมันกเ็ขาสูนิทานสิ ก็กูแตงเองไง ธรรมะของพระพุทธเจาเหมือนกนั กูมาเรียบ 
เรียงขึ้นมา แลวกูกพ็ูดแจวๆๆ อยูนี่ มนัก็เปนนิทานคํากลอนไง มันจะมเีนื้อหาสาระอะไร 
ของมัน มนัจะมีความจรงิอยูตรงไหน มันไมมีความจริงอะไรเลย
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คําพูดเหมือนกนันี่แหละ  แตไมเหมือนกัน  ไมเหมอืนกนัเพราะผูที่รูจริงเขารูของ 
เขา ผูไมรูจริงกค็ําพูดเหมอืนกัน คําพูดเหมือนกนัเราก็ตองเช่ือสิ ก็คําพูดเหมือนกนั คําพูด 
มันเปนสมมุติ เพราะเราเกิดมาในโลกของสมมุติ โลกของสมมุติ มนัเปนสมมุติบัญญัติ นี่ 
สมมุติขึน้มาแลว สมมุติขึน้มาใหสื่อสารกัน นี่คําวาสมมุติ 

ธรรมมนัละเอียดกวานี้  วิมุตติ  วิมุตติหลุดออกไปจากสมมุติ  ถาวิมุตติหลุดออก 
จากสมมุติ  สิ่งทีจ่ะเอาวิมุตตมิาพูดในสมมุติจะพูดอยางไร  นี่พระพุทธเจาบัญญัติไวเอง 
ธรรมและวนิัยพระพุทธเจาบัญญัติไวเอง  บัญญัติใหสื่อสารกัน  เพื่อเปนการศกึษา  เพื่อ 
เปนการคนควา  เปนสุตมยปญญา  แตถามันเกิดวมิุตติ  มันเกิดโสดาบนั สกิทา  อนาคาใน 
หัวใจนี่  สิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมาเปนสมบัติสวนตน  สมบตัิที่เปนความจริงอันนั้น  ถาสมบัติอนั 
นั้นทีเ่กิดขึน้มา มันเกิดขึน้มาเพราะเหตุใด 

มันเกิดขึ้นมา มนัตองมีการกระทําของมนั ขบวนการกระทําของมัน ถาขบวนการ 
กระทําของมนัถูกตอง  การคําวาถกูตอง  อริยสัจมีหนึ่งเดยีว  อรยิสัจไมมีสอง  ถาอริยสัจมี 
หนึ่งเดยีวทําไมไมกลาพูดอริยสัจ  พูดสัจจะความจริงออกมา  ถาพูดสัจจะความจรงิมนั 
เปนเพราะเหตุใด  มนัเปนอยางไรมันถงึสิ้นขบวนการเปนสมุจเฉทปหาน  นี่สิ่งที่เปน 
ความรูสึก  พิจารณาจิต  จิตเปนอยางไร  จิตมีอะไรเปนเครื่องยึดเหนี่ยว  นี่ไมมีสิง่ใดเลยที่ 
ไมเกีย่วเนือ่งกนั  ไมมีสิง่ใดเลยทีม่ันจะมาโดยเอกเทศ  มันตองมีสิ่งทีเ่ริม่ตนขบวนการ 
ของมันมา มันถงึจะมีความคิด มันถึงจะมีความยึดมัน่ถือมั่นของใจ 

ถามีขบวนการยึดมัน่ของใจ  แลวมันมาจากไหน  ถาไมมีขบวนการปญญา 
วิปสสนาปญญาเขาไปรือ้คน เขาไปถอดถอน สิ่งทีอ่อกมาโดยใชมรรคญาณเขาไปทําลาย 
มัน  มนัจะเกิดความสมจุเฉทปหานไดอยางไร  ในเมื่อไมมีการสมุจเฉทปหาน  มันกไ็มมี 
การชําระสังโยชน  ไมมกีารชําระสังโยชน  มันกไ็มมกีารคลายสักกายทิฏฐิ  ไมมีการ 
คลายทิฏฐิความเห็นผิดโดยธรรมชาติของจิต ปากพูดจอยๆๆๆ ทั้งนั้น กายกับเราไมใชอัน 
เดียวกนั คนเกิดมาก็ตองตาย ก็พูดกนัไปเปนนิทาน 

มันเปนคําสั่งสอนขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เราก็เอามาพูดกนัเปน 
นิทาน  แตถาเปนความจริง  สักกายทิฏฐิมันคลายตัวออกอยางไร  แลวมนัจะคลายตัวออก 
ถาไมมีตวัจิต  เพราะสักกายทิฏฐมิันอยูที่จิต  แลวตวัจิตมนัเปนตัวยึดมัน่ถือมัน่  ถาตัวจิต
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มันยึดมั่นถือมั่น  ตัวจิตมนัคลายตวัออกมาอยางไร  สิ่งที่เรากําอยู  เราแบออกมาอยางไร 
แลวสิ่งที่แบออกมา สิ่งใดที่มนัหลุดออกไปจากมือของเรา นี่มือนะ 

แตความจรงิมนัเกิดที่จิต  ขบวนการของมันเกิดขึน้มา  โดยเจโตวิมุตติกเ็หมอืนกนั 
เจโตวิมุตติเวลาจิตสงบ ดูสิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ สมาธิสวนไหน ที่จิต 
มันสงบไดมากไดนอย  ถาจิตสงบไดมากมีกําลงัไดมาก  เวลาพิจารณา  กําลังคนมมีาก 
เหมือนคนมีสมบัติมาก จะทําสิ่งใดมันก็มีเครื่องอํานวยความสะดวกไดงาย คนที่มสีมบัติ 
นอยทําอะไรมันก็ไดนอย  มนัตองทําสมาธิเขามา  ถาสมาธิเขามาพิจารณาไปแลวเหน็ 
หรือไมเห็น การพจิารณากาย จะเหน็กายก็ได จะพิจารณากายโดยปญญาก็ได 

การพิจารณาเห็นกายนี่เปนเจโตวิมุตติ  เพง ดูสิ  เห็นนิมิต อุคคหนิมิต  วิภาคะแยก 
สวนขยายสวน  การแยกสวนขยายสวน  หลากหลายมาก  การภาวนานี่หลากหลายมาก 
ตามจริตนิสยั  ตามกําลัง  สิ่งที่ทําไปมันหลากหลาย  หลากหลายดวยจริตนิสัย  อํานาจ 
วาสนาไง เงนิในกระเปาเรานี่ เรามีเงินอยูเทาไหร เรามีกําลัง เงนินีเ่หมอืนกําลงั  เรามเีงนิ 
อยูเทาไหร  เรามีอํานาจซือ้เทาไร  สินคาที่จะซื้อมีคณุคาแคไหน  แลวเราจะซื้อกันอยางไร 
เราจะทําอยางไรใหมันสิน้สุดขบวนการปดการซื้อนีไ้ด 

อันนีก้็เหมือนกัน  เวลาภาวนาไปมันอยูที่ครูบาอาจารยที่ชํานาญ  มันอยูที่ครบูา 
อาจารยที่คอยชี้นําเรา  คอยชักนําเราใหเขาถึงสติปฏฐาน  ๔  ใหเขาถึงสัจจะความจรงิ  ถา 
เขาถึงสัจจะความจรงิ  โดยปญญาวมิุตติก็ได  ปญญาวิมุตติโดยใชปญญาไป  เพราะปญญา 
วิมุตติ สวนใหญเปนสุกขวิปสสโก เพราะอะไร  เพราะมันสุกขวิปสสโกนี่ มนัไมใชลงเจ 
โตวิมุตติ  ไมมกีําลังของสมาธิ  กําลังของสมาธิมันกค็ลายกับการกําหนดของอภิญญา  ดูสิ 
ไดยินเสยีง หูทพิย ตาทิพยตางๆ อภิญญานี่มนัเปนขบวนการที่เกิดขึ้นมาจากกําลังของจิต 
กําลังของจิตทีม่ันมีอยูแลว ดูสิเขาเปนไปไดทั้งนั้น 

แตเวลาเรามาวิปสสนาขึน้มา  สิ่งนี้เราไมใหออกไปเปนเรื่องของอภิญญา  ถาเรื่อง 
ของอภิญญานี่คอืการใชกําลงั ถาการใชกําลังออกไปแลวมนัเสื่อมหมด มนัออกไปใชงาน 
ไดหมด เราถึงตองเอากําลังทั้งหมดนี้ ยอนกลบัมาเขาสูอริยสัจ เขาสูสัจจะความจรงิ เขาสู 
การพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถาพจิารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมโดยสจัธรรมความ 
จริงของมัน  มนัปลอยอยางไร  พิจารณากายจนกายยอยสลายไปหมด  จิตมันหดตวัเขา
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มาแลวมนัเหลอือะไร  มันปลอยอะไรเขามา  ในตัวของมันเหลืออะไร  ในตัวของมันได 
สํารอกคายออกหรอืเปลา 

ถาในตัวของมนัยงัไมสํารอก  ไมมกีารคายออก  อยางนั้นมันเปนตทังคปหาน  มนั 
ปลอยวางช่ัวคราวทั้งนั้น  มันตองหดตัวมันเขามา  แลวมนัสํารอกคายตัวมันออกมา  คาย 
ตัวสักกายทิฏฐิความเหน็ผิดกับจิตทีม่ันฝงอยูในจิตออกมา สิ่งทีอ่อกมานี้สังโยชนมันขาด 
มันขาดเพราะวาสักกายทฏิฐิ  ความเหน็ผิดมันขาดออกไปจากใจ  พิจารณาจิตกเ็หมอืนกัน 
สิ่งที่มนัอยูในหัวใจนีม้ันยึดมัน่ถอืมัน่อยางไร จิตนีม้นัยึดมัน่ถอืมัน่อยางไร 

ถามันเปนความจริงเกิดขึ้นมา  ขบวนการของเราจะเขาสูนิพพาน  นี่แคขบวนการ 
จะเขาสูนิพพานนะ  นี่ประตูของนพิพาน  ถาใครไดโสดาบันนี่พาดกระแส  จิตนี้พาดสู 
กระแสจะถงึที่สุดแหงทกุข  มันจะมขีบวนการของมันที่ยังตองพัฒนาการของมนัไปอีก 
มหาศาลเลย ขบวนการทีพ่ัฒนามหาศาล ขบวนการอยางนีม้ันจะเขาสู  มนัไมใชนิทานคํา 
กลอน ไมใชเอามาพูดกันโดยที่ไมมีหลักไมมเีกณฑ มันตองมีหลักมเีกณฑของมนั 

หลักเกณฑอยางนี้  ครูบาอาจารยของเราพิสูจนกนัมาแลว  แลวพิสูจนกนัมาแลว 
มันยนืยนัไดโดยขอเท็จจริง  ยนืยันไดดวยความรูจรงิ  ไมใชยืนยนัไดดวยสัญญาอารมณที่ 
เราเอามาเชิดชูกนัไปเชิดชูกันมา ดวยปฏิสันถาร ดวยโลก นี่โลกมนัติดกันตรงนี้ไง ติดกัน 
ดวยพวกใครมาก  พวกใครดี  แลวความเห็นไง  ความเห็นมันไมใชความจรงิ  ความเหน็ที่ 
เขาคุยกัน ความเห็นทีเ่ปนกระแสทีเ่ขายอมรับกัน ความเห็นอันนั้น มันเปนความจรงิไหม 
มันไมเปนความจรงิหรอก 

ถาเปนความจริง ดูสิ ดูทุนนยิมสิ เราทํามาหากนิกันอยูตลอดเวลา เวลาถงึคราวขา 
ลง  จะทุกขกันไปหมดเลย  เรามีสวนรวมอะไรกับเขาบางละ  ทําไมเวลาขาลงทําไมเรา 
ทุกขกนัไปหมดเลย นี่ก็เหมือนกนั กระแสไง กระแสที่มันเปนไป กระแสทีม่ันเกิดขึน้มา 
เราเช่ือตามกระแสนัน้ไป แลวถงึเวลากระแสนั้นหดตัวลง กระแสนั้นไมมกีระแส แลวเรา 
จะไปคางกนัอยูที่ไหน  ที่เราตามกระแสนั้นไป  เราจะไปคางกนัอยูที่ไหน  เราไปคางอยู 
เราลงไมได

ไมตองไปฟงใคร  เอาตัวเราใหได  ตัวของเรานี้  สิง่ที่เปนความจริงที่จะเกิดขึ้นมา 
จากเรา จะทําความสงบของใจ ก็ตองใหมันเปนความจรงิขึ้นมา ใจมนัตองสงบเทานัน้ ครู
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บาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาใจไมสงบ  แลวเวลาทําความสงบ  เวลากําหนดพทุโธๆ 
แลวเมือ่ไรมนัจะสงบสักทลีะ  การทําความสงบมันก็ใชปญญาได  คําวาใชปญญานะ  พอ 
จิตสงบบางแลวเราก็ออกใชปญญา  การออกใชปญญานี้มันจะยอนกลบัมาทําความสงบนี้ 
ใหมั่นคง มันจะยอนกลับมาทําความสงบนี้ใหงายขึน้ 

ความสงบของเรา เราทําความสงบนี่มนัเหมือนกับเอาหัวชนภูเขา มันดือ้ดาน แลว 
ทําไปแลวรสชาติของมัน  กิเลสมันรูทนั  พอกเิลสรูทัน  กิเลสมนักม็ีขอตอรอง  กิเลสมนัก็ 
ทําใหการประพฤติปฏิบัติเราไขวเขวตลอดเวลา  เราก็ตองใชปญญา  ทําไมเปนอยางนัน้ 
เหตุผล  อุบาย  วิธีการ  ทําไมอยางนี้  ตั้งแตเชาขึ้นมา  เราวันนี้  ทําไมเราไมตั้งสตขิองเรา 
แลวเราไปกระทบกระเทอืนกบัใครบาง สิ่งตางๆ นี่มนัใชปญญาได 

ไมใชวาพุทโธๆๆๆ  แลวเวลาใครมากระทบกระเทอืนก็พทุโธๆๆๆ  ทุกขยากอยู 
อยางนัน้  ความวาทุกขยาก  มนัอยูที่ปญญาของคน  อยูที่เชาวของคน  ถาเชาวของคน  ถา 
ปญญาเราออน  สติปญญาเราออน  แลวกิเลสมกีําลัง  พอเราคิดเรื่องสิง่ใดก็แลวแต  มันจะ 
ฉุดกระชากเราไปเลยไปตามอารมณนัน้ ยิ่งถาเขามากระทบกระเทือนแลว เราจะไมโกรธ 
เขา  มันยิ่งจะโกรธเปน ๒  เทา ๓  เทา  ถาอยางนีเ้ราก็ไมคิด  เราก็พุทโธเอาดีกวา  พทุโธนี่ 
มันตัดเลย  พุทโธๆๆๆ  คือวาไมตองใชเหตุผล  ใชกําลัง  ใชสติปญญา  กําลังของเรายึดให 
มันอยู 

ถาอยางนีเ้ราก็ไมออกไป นี่คือคําวาอุบาย  เปรียบเทยีบไง  เปรียบเทียบวาถาเราคิด 
ตามแลวมนัจะทกุข ๒ เทา  เราไมคิด แตถามันพุทโธๆ แลวมันไมลง มันไมสงบมากนกั 
อยางนีเ้ราออกใชปญญา คือปญญานี่มันฝกได มันใชไดทุกๆ โอกาส แตปญญาที่ใชนี้เปน 
ปญญาสงเสริมใหจิตตั้งมัน่ ใหจิตเปนสมาธิที่มเีหตมุีผล ที่รูจักการรักษา รูจักการเขา รูจัก 
การออก ชํานาญในวสี 

คนเรากนิขาวทกุวนั  ทุกวัน  ทําไมกนิทุกวันละ  กนิทีเดียวก็ใหมันเลิกไปไมตอง 
กินอกีสิ ใจก็เหมอืนกัน มีสติรกัษามัน ตองมีสติรักษา ใจของเราเองถาเราไมรกัษาใครจะ 
รักษาใหเรา  สิ่งทีเ่ราจะทําคุณงามความดกีัน  เริ่มตนทุนเราไมดูแลของเรา  แลวจะไปให 
ครูบาอาจารยดูแลให  มนัเปนไปไมได  ครบูาอาจารยทานคอยเตอืนสตเิรา  เราตองดูแล 
ของเราเอง
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นี่ถามนัพุทโธๆ ทุกคนจะบอกวาพุทโธแลวเครยีด พุทโธแลวไมเห็นใชปญญาสัก 
ที พุทโธแลวเมือ่ไรมันจะจบขบวนการสักทีละ มันจะจบไมจบมันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของ 
เรา  ถาเราพุทโธ  พุทโธๆ  ไปพอจิตมนัสบาย  มนัมกีําลังของมนั  เวลาเราหยุดจากพทุโธ 
เราก็ใชปญญาไง  ใชปญญาตรึกในธรรม  “เราเกิดกนัมาก็มวีาสนา  เรากย็ังนึกพุทโธเปน 
เราก็ยังนึกพทุโธได” มันก็ชุมช่ืน แลวพอกลบัมาพุทโธใหมก็อืม้ 

แตถามันเปนกเิลสนะ  “เราเกิดมาทกุขยาก  ครูบาอาจารยทานกไ็ปหมดแลว  เราก็ 
มัวแตพุทโธอยู เหมือนเตาเลย” พอคิดอยางนีข้ึ้นมา มันกท็อแท ปญญามันฝกได การฝก 
ปญญาไมใชวาตองเกิดจิตสงบมัน่คงแลวก็ใชวิปสสนาญาณ  วิปสสนาญาณมันจะเกิด 
ขางหนา  ถาเรามาถูกทาง  ถูกตอง  วิปสสนาญาณรอเราอยูขางหนา  แตถาเราขึ้นตนผิด 
วิปสสนาญาณไมตองพูดถงึ มันไมมี ไมมีเพราะอะไร เพราะเราเขาซอยผิด เราจะเขาบาน 
เรา แตเราเขาซอยผิด ไปจนกนซอย วนอยูในซอยนัน้ตลอดไป จะหาบานเราไมเจอหรอก 
หาบานเราไมเจอ 

หลวงปูมั่นทานบอกไวแลว  ตนคดปลายตรงไมมี  ตนคดปลายตรงไมมี  หลวงปู 
มั่นถงึวางศีล สมาธิ ปญญา พวกเราถึงพยายามรกัษาขอวัตรปฏบิัติ  รักษาศีล รักษาศีลคือ 
รักษาใจ รักษาของเรา แลวเขาบอกวา พระปาเขมงวดในศีล มีแตสมาธิ ไมมีปญญา นี่เขา 
แบงไง  แบงพระเปนฝายๆ  ไป  ฝายนี้เครงครัดในศีล  ฝายนี้เครงครัดในสมาธิ  ฝายนี้มี 
ปญญา เขาเขาใจเองวามีปญญา นี่คือการใหคากันเอง แตไมเปนความจริงสักอยาง ถามัน 
เปนความจริงนี่เราจะรูของเราเอง เราทําของเราเอง เราประพฤตปิฏิบัติของเราเอง 

ศีลมันจะเกิดขึ้นมาดวยความปกติของใจ  ถาศีลมีนะ  เรานั่งสมาธิ  พุทโธๆ  สบาย 
ใจ  แตถาศีลมันไมดี  เราทําอาบัติ  เราทําผิดมา  พุทโธๆ  ความคิดมนัเกิดเลย  มงึหลอก 
ตัวเอง มึงไมจริง มึงโกหก มงึมดเท็จ มนัทิม่ตลอดเวลาเลยแหละ นี่เรารูเอง ศีลดางพรอย 
ศีลทะลุเราก็รูของเรา  เราทําเอง  เพราะการนั่งสมาธิ  การทําความสงบของใจ  มันตอง 
สะอาดบริสุทธิ์มา นี่ไงมนัถึงเปนสมัมา 

ถาอยางเราเปนคนเขมแข็ง  เราเปนคนจิตใจทีเ่ขมแขง็มาก  เราจะทําความผิดขนาด 
ไหนก็แลวแต  เราทําพุทโธๆ  เรากล็ง  จิตเราก็ลง  เราทําสมาธิไดสบายๆ  เลย  ทําผิดมา 
ขนาดไหน  เพราะเราทําผิดมาแตเดิม  พอจิตเราสงบขึ้นมา  จิตสงบมันก็ออกใชในทาง



นิพพานหรือนิทาน 23 

มนตดํา  ออกใชในทางที่ผิด  เพราะจิตสงบ  จิตมีกําลังแลว  มันจะมีความรูแตกตางแปลก 
ประหลาด มันทําสิ่งดีก็ได ทําสิ่งรายก็ได 

แตถาเรามีศีลอยู  มนัทําสิ่งรายไมได  เพราะศีลนีม้ันไมเบยีดเบยีนตน  และไม 
เบียดเบียนคนอื่น  จิตเรามันพัฒนาขึ้นมาจนเปนสมาธิ  มันมีกําลังของมัน  ดูสิ  ดูอยางเขา 
ทําคุณไสยกัน  เขาทําสิ่งตางๆ  เขาตองอาศัยสมาธิทั้งนัน้  ทุกอยางตองอาศัยสมาธิเปน 
พื้นฐาน แตสมาธินี้มันเปนขาวหรือดําเทานั้นเอง 

ถาเรามีสมาธิ เรามีศีลมันจะเปนขาว สมัมาสมาธิ นีส่ิ่งที่เปนขาว รักษาศีลของเรา 
เราทําของเราใหปกติ  ใครจะวาโง หลวงตาทานพูดประจํา ทานบอกเลยถาทางโลกพูดถึง 
วาในความประพฤติของทานจะโงมากเลย  โงมากหมายถึงวา  ทานมีใจเปนสาธารณะ 
ทานหาทุกอยางใหสงัคม  ทานปกปอง  ทานเจ็บปวดแทนคนอืน่  คนอืน่จะมีปญหากัน 
ทานเอาทานรับผิดชอบใหเจ็บปวดแทน เหมือนคนโงเลย ถาทางโลกจะมองวาโงมาก แต 
ถาทางธรรมทานพอใจ ทานบอกทานพอใจของทาน 

นี่ก็เหมือนกัน  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ถาเราคิดทางโลก  เราวาเราฉลาดเรารูไง 
แตไมรูอะไรเลย  แตถาเวลาเปนธรรม  เหมือนคนโง  แตไมใชคนโง  มันเปนคนทันกิเลส 
ทันสิ่งทีม่ันเบียดเบียนตน เบยีดเบยีนหวัใจเรากอน สิ่งที่มนัเบยีดเบยีนมันจะเอาชนะเรานี่ 
มันจะอยากรูอยากเห็น  จะเขานทิาน  มนันึกวานิพพานไง  จะเขานิทาน  นิทานกน็ิทานคํา 
สอนพระพุทธเจาไง สุตตันตปฎก นีม่ันจะเขานิทาน แลววานิทานเปนจินตมยปญญา มนั 
ก็วาเปนธรรม เปนธรรม มันก็แสดงนทิานกนัออกไป 

บังเอิญ  ไมใชบังเอิญหรอก  มนัเปนความจรงิเพราะเปนธรรมของพระพุทธเจา 
เปนบัญญัติเหมือนกนั  เปนสติปญญาเหมือนกัน  คําพูดเดียวกนันัน้  แตมันเปนนิทาน 
เพราะใจมันไมเปน  แตถาใจมันเปนนะ  สิง่ที่เกิดขึ้นมา  เรารักษาของเรา  ในวงการปฏบิัติ 
ถาบอกเปนสมาธิ  เปนสมถะ  ทุกคนบอกวามนัไมมปีระโยชน  ทุกคนบอกวามันเสยีเวลา 
ไมมีความจําเปนตองใช เพราะคําวาไมมีจําเปนตองใช คนลงทุนที่ไมมีทนุ คนลงทนุที่ไม 
มีทุน รอแตวันจะลม 

คนลงทุนทีม่ีทนุ เรามีทนุของเรา เราจะลงทุนหรอืไมลงทุน เรามทีุนของเรา ทุนนี้ 
ดูสิ สัมมาสมาธินี้มันเปนความสงบของใจ ครูบาอาจารยทานบอก แคจิตสงบนี่พออยูพอ
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กิน  จิตเราสงบนี่พออยูพอกนิแลว  มีปญหาปบวิ่งเขาหาความสงบ  มีปญหาปบตั้งสติเขา 
พุทโธๆ เขาไปหลบในความสงบ โอ สุขมาก สุขมาก นี่ทุน ถาไมมีทนุ เราทําของเราไป 
ใชปญญาของเราไปเรื่อยๆ ใชปญญาของเราไป ไมมทีุนไมมีรอน ไมมีอะไรเลย แหงแลง 
เปลาประโยชน จนิตมยปญญาไง แลวกเ็ปนนิทานไป 

ฉะนั้นที่วา  สิง่นี้เปนสมถะ  เปนสมาธิ  แลวไมมีประโยชน  มันมีประโยชนมาก 
ครูบาอาจารยทกุองค ถาเปนผูทีท่ําความจริง ตองบอกทําใหจิตสงบเขามากอน ตั้งฐานให 
ไดกอน  หาทุนใหไดกอน  พอหาทุนได  สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากทุนอันนี้  เราไมไดกูยมืใครมา 
ไมมีดอกเบี้ย ไมตองเสียเปรียบใคร พอมนัเกิดปญญา มันจะเกิดโลกุตตรปญญา ปญญาที่ 
เกิดจากการภาวนา เพราะจิตมันสงบ มนัมีทนุของมนัแลวมันออกรู 

เวลาเราออกรู  ถาเปนกิเลสบวกนี่ออกรูนี่  นูนอะไร  นี่อะไร  มันมีเราไปดวย  แต 
ขณะที่จิตมนัสงบมนัออกรู  เออะๆๆ  เพราะเราไมมอีะไร  แลวพอเราฝกจนใชปญญาเปน 
ตองฝก  เวลาจิตสงบเขามาแลว  พอเหน็กายมนัจะสะเทือนหัวใจมาก  พอจะปฏิบัติหลน 
หายไปเลย คือกายนั้นจะหายไป หายไปเพราะอะไร  เพราะจิตไมมกีําลัง จิตไมตัง้มัน่ จิต 
ไมมกีําลัง  ถาคนจะตามหา  ตามหาใหไดเพราะเราเคยเห็น  เราเคยเปน  อยากจะเอาใหได 
ออกไปนะ มีแตเสื่อมกับเสื่อมไปเรื่อยๆ 

แตถามันจะเอาดีขึ้นตองยอนกลับ  ยอนกลับมาทีพุ่ทโธ  ยอนกลับมาที่จิต  พอจิต 
มันสงบ  ถาจิตมนัสงบแลวออกไปหากาย  กายเกิดขึน้มาโดยธรรมชาติเลย  นี่คืออะไร  นี่ 
คือสัจธรรม นี่คืออริยสจั นี่คือธรรมะ ธรรมะทีเ่ปนจริง แตขณะที่เราทํากันอยูโดยที่ไมได 
เปนสจัธรรม มันเปนวิปสสนึก มันนึกเอามาจากตวัตน มันนึกมาจากจิต มันนึกมาจากเรา 
มันสรางภาพมาจากจิต พอจิตมนัสรางภาพขึ้นมา มนัถึงวาเห็นนิมิตๆ นีม่นัผิด มันผิด ใช 
มันผิดเพราะจิตมนัไมมมีาตรฐาน จิตมันไมมีหลัก 

แตถาจิตมันมีหลัก  มันจะผิดไปไดอยางไร  ในเมื่อของมนัมอียู  เรามีทนุ  เงนิของ 
เราอยูในกระเปาเรา  เราหามาโดยสัมมาทิฏฐิ  หามาดวยความถูกตอง  ผิดกฎหมาย 
ตรงไหน  เพยีงแตมงึมเีงินแลวใชเปนหรอืเปลา  มีสมาธิมีหลักมีฐานแลวทําเปนหรอืเปลา 
ก็ทําตอไป  มันสําคัญตรงหวัเลี้ยวหวัตอนี่  ถาจิตมนัสงบแลว  ออกวปิสสนา  ถาออก 
วิปสสนามนัเปนไป มันจะเขาสูการชําระกเิลส
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แตถาจิตมันสงบแลว มนัไมออกวิปสสนา มันออกไมเปน ออกไมได ทนีี้ออกไม 
เปนนี่ ถึงตองกลบัมาที่ความสงบใหมากขึน้ มากขึ้น พอจิตสงบมากขึ้น แลวมันออกรูไป 
แลว  ออกใชวปิสสนาไป  มนัจะเกิดปญญาญาณของมันขึน้มา  นี่พูดถงึวามรรคญาณ 
ปญญาฆากิเลส  เวลาครบูาอาจารยทานพูด  เวลาธรรมจกัร  จกัรมนัหมนุ  เวลาปญญามัน 
หมุน มนัหมนุติ้วๆ แลวปญญามันหมนุติ้วอยางไร 

อะไรเปนพื้นฐาน  เปนหลักใหปญญามันหมุน  แลวมันหมุนไป  มันเกิดจากใจ 
แลวหมนุออกไปนี้  มันกลับมาทําลายใจอยางไร  มนักลับมาทําลายอวิชชา  ทําลายความ 
เศราหมองของใจ  ทําลายสิง่ที่เปนอปุาทานที่ฝงรากอยูในหวัใจ  มันรื้อถอน  มนัถอนศรที่ 
ปกหัวใจนี้อยูไดอยางไร  มันถอนออกมาได  สิง่ทีท่ําขึ้นมาจนถึงสุดพิจารณากายไปแลว 
พิจารณากายซ้ําแลวซ้ําเลา ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ กายไมใชเรา เราไมใชกาย 
ถึงที่สุดแลวมนัถอนออกหมด มันขาด 

พอสักกายทิฏฐิความเห็นผิด  คอืทิฏฐิมานะ  ทิฏฐิทีผิ่ดของเรา  ทิฏฐิผิดของกิเลส 
แตความจรงิที่ศึกษาธรรมพระพุทธเจามานี่ถกู  กายก็ไมใชเรา  เราไมใชไมกาย  ไอนี่มนั 
พูดที่ปาก  แตใจมนัไมไดเปน  แตเวลาปญญามนัหมนุเขาไปถึงขางใน  มนัเกิดจาก 
สัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิคือฐีติจิต  คอืจิตเดมิแทนีม่นัเขาไปลางจิตเดมิแท  กิเลสมนัอยูที่ 
จิตเดิมแทนี้  กิเลสไมไดอยูทีค่วามคิด  กเิลสไมไดอยูที่ขันธ  ๕  กิเลสไมไดอยูที่ขางนอก 
กิเลสมันอยูที่ใจ 

แตพอพลังงานมนัเกิดขึ้นมา  เราใชปญญาขึ้นมา  ปญญานี่มันเปนอนาคตไปแลว 
เพราะพลงังานมันสงมาที่ความคิด  แลวความคิดมันคิดขึน้มา  เราสงไปรษณียไปผิด 
เปาหมาย  ผูรับจะไดรบัไหม  ไมไดรับหรอก  จิตก็เหมอืนกนั  จิตเราสงไปที่ความคิด 
ความคิดมนัแกความคิด แลวมันจะชําระกิเลสไดอยางไรละ 

แตเวลาปญญาฆากิเลส ปญญาญาณ มรรคญาณ มันก็เปนความคิดเหมอืนกัน แลว 
ทําไมมนัฆากิเลสไดละ  มนัฆากิเลสไดเพราะเราทําสมถะไง  มันฆากิเลสไดเพราะวาเรา 
เริ่มตนมาจากสมัมาสมาธิไง  สัมมาสมาธิคือตัวพลงังาน  พลังงานนีอ้อกไป  มนัก็สืบตอ 
เขาไปที่พลงังาน  นีม่ันยอนกลบั  ทวนกระแส  มนัทวนกระแสกลบัมา  เพราะธรรมะมัน 
ทวนกระแส  พอความคิดขึ้นไป  มนัเปนความคิดของเรา  เปนปญญาของเราเพราะมันมี 
สัมมาสมาธิ
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สมาธิมันพลังงานออกมา เวลาความคิดนี้หดสัน้เขาไป หดสั้นเขาไป ดูสิ  เวลาครู 
บาอาจารยทานพูด  วาใชปญญานี่  มันจะทนั  จะหดสั้นเขามา หดสั้นเขามา นี่กิเลสมนัจะ 
ขาด  ปลอยวางเขาเปนช้ันเปนตอนเขามา  ปลอยๆๆๆๆๆ  จนไปถงึจิตมันระเบิดกันทีจ่ิต 
มันทําลายกันทีจ่ิต  มันทําลายกันที่นัน่หมดเลย  แลวทําลายแลว  มันทําลายอยางไร  สิ่งที่ 
ทําลายแลวมนัเหลืออะไร  เวลาปญญามันหมนุกลบัมา  หมุนกลับมาที่ใจ  หมุนกลับมานี่ 
เปนปจจุบนัธรรม 

สิ่งที่คิดๆ  กันอยูนั้น  จะบอกวาเปนปญญาไรสาระเลย  ขบวนการทีเ่ขาวากัน  มนั 
เปนเรื่องไรสาระ  แตเพราะสังคมออนแอ  ชาวพุทธออนแอ  ชาวพุทธไมตัง้มัน่  พอมี 
เหตุการณสิ่งใดๆ  ขึ้นมา  ก็ไมมีหลักมีเกณฑ  เช่ือเขาไปหมดเลย  ความเช่ือนี้  เพราะอะไร 
เพราะเราสรางบุญสรางกรรมมาอยางนี้  เราถึงตกเปนเหยือ่  เราถึงเช่ือเขางาย  แตถาเราไม 
ตกเปนเหยือ่  เราไมเช่ือ  เพราะพระพุทธเจาสอนไวในเรื่องกาลามสูตร  ไมใหเช่ือใคร 
ไมใหเช่ือใดๆ ทัง้สิ้น 

ใหเช่ือสันทิฏฐิโก  ใหเช่ือประสบการณของจิต  แตนี้พอเช่ือประสบการณของจิต 
เพราะเราออนแออยูแลวใชไหม  แลวพอเขาบอกวาประสบการณของจิตเปนอยางนี้ไง 
อยางนีถู้กตองๆ  ไง  แลวถกูตองทําไมไมถอนกเิลสละ  ถูกตองทําไมเราทุกขละ  เราตอง 
ถามตัวเราอยาไปถามเขา ถาถามเขา  เขาเขาขบวนการแลว  เขาสรางทฤษฎีขึน้มาอยางนัน้ 
มันเปนนิทานอันหนึ่ง 

แลวขบวนการของมันมี  มันมีเห็นไหม  จากคนทีทุ่กขที่ยากนี่  มาแลวมนัจะมี 
ความสุขมีสบาย  สุขสบายนี้สุขสบายเพราะสัญญาอารมณ  มันไมใชสุขสบายโดยวมิุตติ 
สุขสบายวิมุตตมิันถอนกิเลส  จับหัวปกดนิขนาดไหนมนัก็ไมเสื่อม  จะพลกิฟาคว่ําดิน 
อยางไรมันก็ไมเคยเสื่อม  ดูสิ  เวลาไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เคยเห็นพระ 
อริยเจา  มาเกิดเปนมนุษยละ  เกิดเปนมนุษยก็ขิปปาภิญญา  ปฏิบัติงายรูงายมนัจะผานพน 
ไปเลย นี้มนัเปนขอเทจ็จรงิในใจนัน้ มันเปนขอเท็จจริงที่ใจมนัเปน 

ดูสิ ปฏิสนธิจิต เรามาเกิดเปนมนุษย เราไดสิทธิของมนุษย เราไปเกิดเปนสัตว จิต 
เหมือนกนั  มนัก็เปนสัตว นี่ไง นี่คอืสิทธิของมัน สทิธิที่จิตนี้ไปเกิดเพราะวามนัมีแรงขับ 
มีแรงของกเิลสมันขบัไป  มนัถึงเกิดไปตามสภาพแบบนัน้  แลวพอมันบรรลุธรรมขึ้นมา 
ธรรมกับจิตไมใชอนัเดยีวกนั  มันจะมีแรงขับอะไรหรือ  ก็ตัวมนัเปนธรรม  ตัวมันเปน



นิพพานหรือนิทาน 27 

ธรรม  ตัวจิตนีเ้ปนธรรม  ถาจิตเปนธรรม  แลวมันขบวนการของมนัมาอยางไร  สิ่ง 
ขบวนการที่เกิดขึ้นมานี้ การกระทําอยางนี้ เปนความจริงอยางนี้ ความจรงิ 

วันนีเ้ปนวนัสําคัญทางพุทธศาสนา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาแสดง 
ธรรมจักร องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาแสดงธรรมจกัร นี่ประกาศธรรมะ เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมตั้งแตวนัวิสาขบูชา  วันวิสาขบูชานั่นละทานถึง 
นิพพานจริง  ถึงนิพพานจริง  จะพูดนิทาน  พูดตางๆ  มันก็เปนเพือ่การชักนําพวกเราเขาสู 
กระแส 

แตถาพวกเรา  พวกหวัใจสกปรกนี่  แลวมันบอกมนัศึกษาธรรมรูธรรม  มันพูด 
ออกมาเปนนิทาน  นทิานกิเลสดวย  นทิานฉอโกง  ฉอโกงใคร  ฉอโกงพวกเรานี่  ฉอโกง 
คนที่ศรัทธามีความเช่ือ ฉอโกงเวลา ฉอโกงชีวิต อยางเรานี่ ถามีโอกาสมีศรัทธาความเช่ือ 
เราจะประพฤติปฏิบัติ  เราจะเอาใจเราพนจากกเิลสใหได  แลวพอเราไปปฏบิัติ  โนนก็ผิด 
ใชพลังงานไปแลว  สุดทายแลวมันทอแทนะ  ปฏิบตัิอะไรก็ผิดทกุทีเลย  ปฏิบัติกน็ูนผิด 
ปฏิบัตินี่ก็ผิด 

แลวมาปฏิบัตกิับครบูาอาจารยเราแลวผิดไหม  ผิด!  ผิดเพราะอะไร  ผิดเพราะเรา 
ปฏิบัติไมเปน  แตพอเปนแลวมันจะผิดไดอยางไร  จากไมเปน  จากผิดมันจะถูก  มันผิด 
ทั้งนัน้ละ ผิดเพราะอะไร ผิดเพราะเราทําไมเปน พุทโธๆ ไมลงสกัที ผิดไหม ผิด พุทโธๆ 
มันจะไมลงไดอยางไร น้ําหยดลงหินทุกวนัหินมันยงักรอน พุทโธๆ นี่ตอกย้ํามันไป มัน 
จะไมสงบไดอยางไร แตเพราะเราไมเอาจริง เราไมจริงของเราเอง มนัตองจริงสิ 

ดูหลวงปูเจีย๊ะทานพูด  เวลาทานจะนั่งสมาธิ  ถาลุกไปขอใหฟาผา  ขอใหมันฉิบ 
หาย นี่หลวงปูเจี๊ยะทานพูดอยางนีจ้รงิๆ ทานจรงิของทาน นั่งแลวไมลุก ไมเปนสมาธิให 
มันรูไป แลวทานทําของทานมา ทานประสบความสําเร็จแลว มคีรูบาอาจารยทานทําเปน 
ตัวอยาง  แลวบอกอยางนีม้ัน  โอโฮ  มนัโหดเกินไป  ทําอยางนี้มนัถึงลําบากไง  มาอยูเรา 
สบายๆ  ดีกวา  สบายๆ  ก็หวานเปนลมขมเปนยา  สบายๆ  มันก็เปนลม  ชีวิตนี้ก็สูญเปลา 
สูญเปลาโดยทีเ่ราไมรูตัว นีล่ะอวิชชา 

อวิชชาโดยไมรูสึกตัวไง  รูใชไหม  รูวาทําอยู  รูวาทําอยูทุกๆ  อยาง  แตไมรูวาจริง 
หรือไมปลอมนี่ไงอวิชชา  อวิชชาครอบงําเรา  แตถาเปนวิชชา  เรารูสํานึกตัว  รูตัวเรา
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ตลอดเวลา  แลวเราทําของเราได  เราตองมัน่คงของเรา  เพือ่ประโยชนสุขของเรา  นีก่าร 
อธิบายธรรม  มันมีลึกซึง้หลากหลายขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนหลากหลายมหาศาล  เพียงแต 
วาจะเคลียรปญหากนั เคลียรปญหากันวานทิานกับนพิพานทางเขามันเปนอยางไร ถาเปน 
นิทานมนักจ็ะเหยยีบย่ําอยูกับนิทานคํากลอนไปอยางนั้น 

ถาเปนนิพพาน  มันจะเปนวมิุตติ  มนัจะพนจากโลก  มันจะเปนความจรงิ  แลว 
ความจรงิไดมาจากหยาดเหงือ่แรงงานของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
ปรารถนามารื้อสัตวขนสัตว  แตเวลาจะรือ้สัตวขนสัตวตองเล็งญาณ  เล็งญาณวา  ดูองคุ 
ลิมาลสิ  องคลุิมาลมีอํานาจวาสนาจะเปนพระอรหันตได  แตองคุลิมาลดวยความหลงผิด 
วันนี้ตองการนิ้วมือใหครบพนั  ดวยความอยากได  ดวยตัณหาความทะยานอยากอันนั้น 
จะไมมองหนาใครเลย 

ถาไมไปวันนี้องคุลมิาลจะตองฆาแม  การฆาแมนี้เปนอนันตอริยกรรม  จะไมได 
ถึงมรรคผลนิพพานเลย  ชาตินี้จะไมมทีางไดถงึมรรคผลนิพพาน  ไปเอาคนนัน้กอน  ดู 
หัวใจของเขาวาสมควรที่จะไดหรือไมได  จะรือ้สตัวขนสัตว  ทานเล็งญาณเขาไปดูใน 
ความรูสึกหวัใจ วาอํานาจวาสนาบารมมีีมากมีนอย มีมาก ดูสิ เดก็มนัดี เราพูดอยางไรมนั 
ก็ฟง  มันเช่ือฟง  เด็กมันดื้อมนัไมฟง  มนัดื้อดาน  มนัไมฟงหรอก  นี่อํานาจวาสนามนัอยู 
ตรงนัน้ไง 

ถาอํานาจวาสนามนัมี  พูดสิ่งใดมันจะสะเทือนใจ  องคุลิมาลจะฆาแม  แต 
พระพุทธเจานี่จะไปทรมานองคุลมิาล  ไปใหเห็นกอน  พอเห็นกอน  ดวยความวาอยากได 
นิ้วมอื รุกเขาไปเลย สมณะ! สมณะ! จะฆาเลย แตพระพุทธเจา ดวยฤทธิ์  เคลื่อนไป พอ 
เคลื่อนไปแลวองคุลมิาล “สมณะหยุดกอน สมณะหยุดกอน” พระพุทธเจาบอก “เราหยุด 
แลว เธอตางหากไมหยุด” วิ่งไมทัน วิง่อยางไรกไ็มทนั 

“บอกวาหยุด  หยุดไดอยางไร  สมณะโกหก  ไหนวาหยุด  ทําไมเคลือ่นอยูอยางนี้ 
วิ่งยังไมทนัเลย” “เราหยุดทําความช่ัว  เราหยุดบาป เราไมไดหยุดการเคลือ่นไหว เราหยุด 
ความช่ัว” องคุลมิาลสะเทือนหัวใจมาก วางดาบกมลงกราบเลย นี่คนมอีํานาจวาสนาเวลา 
พูดมันแทงใจ พอมันแทงใจ เราจะกระตุกเลย เราจะฟนตัวทนัทเีลย



นิพพานหรือนิทาน 29 

นี่คือสิ่งทีเ่ราสรางมา อํานาจวาสนาบุญกุศล รื้อสัตวขนสัตว เล็งญาณ ดูภูมิ ดูวุฒิ 
ภาวะ  ดูบารมีของจิตวาสมควรไมสมควร  พอสมควรแลวคอยๆ  ไปรื้อคน  ไมใชวาใครก็ 
ได  ทําเหมือนกนัหมด  ทําเหมอืนกนัหมด  ไมได  ไมไดหรอก  จริตนิสยัความคิดไม 
เหมือนกนั อํานาจวาสนาบารมีไมเหมือนกัน 

เราจะตองเอาเราเปนที่ตั้ง  เอาอํานาจวาสนา เอาความจรงิของเรา  เอาความมมุานะ 
ของเรา แลวพิสูจนวาเปนจรงิหรอืไมเปนจรงิ แลวทาํไดหรือไมได แลวอารมณความรูสึก 
พื้นๆ  จนิตมยปญญามันเปนทัง้นัน้  เหมือนจิตสรางภาพ  ภาวนามยปญญามันรื้อมันถอน 
มันแกมันไข  มนัทําจรงิของมนั  มันจะเปนประโยชนของมนั  ทางเขาสูวิมุตติ  ทางเขาสู 
นิพพาน ไมใชทางเขาสูนิทาน ทางเขาสูนรก เอวัง


