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ตั้งใจฟงเทศน  ฟงเทศนนะ  เทศนาวาการเปนธรรมเปนกาลเปนเวลา  เพื่อใหเรา 
รูสึก  เพราะเราประพฤติปฏิบัติดวยตัวเราเอง  เราก็วิตกคอืตรึกอยูในธรรมะของเราเอง 
แมแตฟงธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ฟงเทศนครบูาอาจารย  แตเราก็วนอยูในใจของเรานั่นแหละ  กเิลสของ 
เรามันอยูกบัเรา  แลวเรามาประพฤติปฏิบัติเพือ่จะฆามันเห็นไหม  ฉะนัน้กิเลสตองฝน 
กิเลสตองฝนนะ 

แตในการประพฤติปฏิบัติ  เราคิดกนัเอาเองวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปน 
สัจจะความจรงิ  ชีวิตนีเ้ปนธรรมอยูแลว  เราคิดเองแลวเราศึกษาธรรม  พอศึกษาธรรม 
จิตใจมนัเปนธรรมขึ้นมา  เห็นไหม ทําตามกระแสไปไง มันไมไดฝน มนัไมมีการฝนทน 
ไมมกีารตอสู  การที่ไมมีการตอสูนั้น  ธรรมะนี่เปนธรรมของใคร  ธรรมของกิเลสนะ 
เพราะเราไมไดฝนมัน เราไมไดตอสูกับสิง่ใดๆ เลย เราไหลไปตามกระแส 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาใหทวนกระแส  ทวนกระแส 
คือทวนกระแสความคิด  ทวนกระแสความรูสึก  ทวนกระแสของความพอใจทัง้หมด  แต 
ที่เราศึกษาธรรมนี้เราไมไดทวนกระแส    เราไปทําตามกระแส    ธรรมะขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมของครูบาอาจารยทั้งหมด  แตเวลาเราศึกษาธรรมขึน้มา  มัน 
เปนกเิลสของเรา  เปนสัจจะความจริง จริงๆ แลวเปนธรรมของเรา แลวเอาสิ่งนัน้ตามมนั 
ไป  เราตามกระแสไป  เราไมไดทวนกระแสกลับ  ถาทวนกระแสกลบัขึ้นมาเห็นไหม  เรา 
ทวนกระแสกลบัขึ้นไป  ในใจของเรา  ฉะนั้นเวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  มันตองมีศีล 
สมาธิ  ปญญา  ถามีศีล  สมาธิ  ปญญา  ตอนเราเริม่มันตองฝนทนขนาดไหน  ฝนกับมัน 
ธรรมะตองฝนนะ กิเลสตองฝน ถากเิลสไมฝนมนั กิเลสมันจะชักนําเราไป



กิเลสตองฝน ๒ 

ธรรมที่จะประพฤติปฏิบัตขิึ้นมานี้  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา แลวใจของเรา เปนสิ่งทีม่หัศจรรยเหน็ไหม ในใจของคน กิเลสในหัวใจ เหรยีญ 
มันมี  ๒  ดาน  มันมีดีและชั่ว  ความคิดที่ดีและชั่ว  ทุกคนคิดอยากทําความดี  แตมันสูกับ 
กิเลสของตัวเองไมไหว  ถามนัสูกับกิเลสของตวัเองไมไหวนะ  ความคิดที่มนัพอใจ 
คนเรานะทําความดกี็เยอะ    ทําความดีกม็ากมายมหาศาล  แตหัวใจมันก็มีตัณหาความ 
ทะยานอยากของมนั มันกม็ีสิ่งใดที่มนัเปนความพอใจของมัน มันเปนจริตเปนนิสัย 

เราถึงตองฝนนะ ตองฝน ตองฝนทน ตองมกีารกระทํา ทีนี้การฝนทน เราเหมือน 
เด็กออน  เราเหมือนเดก็ที่เริ่มฝกหัดเหน็ไหม  ครบูาอาจารยของเรา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาทานทดสอบของทานมา  ทานตอสูของทานมาขนาดไหน  ทานวาง 
ธรรมวนิัยไว  เพื่อประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  เราวาเราประพฤตปิฏิบัติ  เราศึกษาธรรมขึ้นมา 
เราศึกษาธรรมนัน้  มันเปนอยางนั้นจริงๆ เราศึกษาสิ่งนั้น เราศึกษาแลวมนัก็เหน็จริงดวย 
มันกม็ีคุณงามความดจีริงๆ  แลวเวลาเราควบคมุใจได  ใจเราก็มคีวามสุขจริงๆ  มีความสุข 
อยางนี้ มนักเ็ปนศลีธรรมจริยธรรมของมนุษย มนัเปนศีลธรรมจริยธรรมของสัตวโลก 

แตอริยทรพัย  อริยภูมนิั้น  มันไมเปนอยางนั้นหรอก  อริยทรัพย  อริยภมูิ  ที่เราจะ 
หักเห็นไหม  หักกงลอของวัฏฏะนะ  จิตใจมนัเปนผลของวฏัฏะ  มันเปนวัฏฏะเห็นไหม 
วัฏวน  จิตนีม้ันอยูกบัวัฏวน  มนัตองเกิดตองตายไปอยางนี้  ถามันเกิดมันตายไปอยางนี้ 
แลวเราก็ไมเช่ือ เราไมเช่ือนะ วิทยาศาสตรนี้พิสจูนไมไดเหน็ไหม ในลัทธิตางๆ เขาบอก 
วาเขาไมใชชาวพุทธ เขาไมเช่ือเรือ่งการเกิดและการตาย 

เขาเชื่อเรือ่งของเขานะ  ไปอยูกับพระเจา  เปนอาตมนั  ไปอยูกับเขาเลย  มนัเปน 
สวนหนึง่ของพระเจา  กลับไปคืนสูพระเจา  เขาเชื่อของเขาอยางนัน้  เขาไมเช่ือเรือ่งการ 
เกิดและการตาย  พอเช่ือการเกิดและการตาย  การเกดิและการตายนี้ใครเปนคนพาเกิดพา 
ตาย ถาคนพาเกิดพาตาย กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันพาเกิดพาตาย แลวกิเลสตัณหา 
มันมาจากไหน  มันมาจากการกระทํา  เพราะสิ่งที่ทําคุณงามความดกี็มาก เราตั้งใจทําคุณ 
งามความดกีัน
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ถาไมตั้งใจทําคุณงามความดี  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาพุทธภูมิ 
คําวา  “พุทธภูม”ิ  คือสรางบารมีธรรม  การสรางบารมีธรรมคอืเสยีสละมาทุกๆ  ภพ ทุกๆ 
ชาติ  เสียสละขึ้นมา  ยิ่งถาพระพุทธเจาพยากรณแลวจะกลับไมได  ถาพระพุทธเจายงัไม 
พยากรณเหน็ไหม เราก็เสียสละมาทกุภพทุกชาติเหมอืนกนั 

เสียสละมาทุกภพทกุชาติคือสรางบารมีธรรม  พอสรางบารมีธรรมขึน้มา    ถาเรา 
เกิดเปนสาวก-สาวกะ  ไปเกิดรวมกับพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง  แลวเราหาทางออก 
ของเราเห็นไหม  มนัไปได  แตถาพระพทุธเจาพยากรณแลวจะไปไมได  ถาพระพุทธเจา 
พยากรณแลวจะตองสรางบุญญาธิการไปขางหนาจนถึงที่สุด ถึงที่สุดนะจนตรัสรูเองโดย 
ชอบ 

การตรัสรูเองโดยชอบเห็นไหมมนัมาจากไหน    มนัมาจากอํานาจวาสนา  บารมี 
ธรรมที่ไดสรางมา  อันนั้นเปนอํานาจวาสนาเปนพื้นฐาน แตพื้นฐานนี้ ดูสิ พุทธภูมิ  เห็น 
ไหม  เปนพุทธภูมิทีพ่ระพทุธเจายังไมพยากรณ  ถาพระพุทธเจายงัไมพยากรณมันก็กลับ 
ไดเห็นไหม การที่วากลับได มนัยงัเปนปุถุชนอยู มนัยังแปรปรวนอยู 

แตถาเปนพระพุทธเจาพยากรณแลว มนัก็ยงัเปนปถุชุนอยู  แต!  แตมันมีคุณธรรม 
ในหัวใจเปนสิ่งทีม่ั่นคง  แลวมีอํานาจวาสนาบารมมีาก  เพราะสรางมามากไง  ปรารถนา 
สิ่งใดก็จะไดอยางนั้น  จะทําอะไรก็ไดตามนั้น  เพราะอะไร  เพราะสรางบุญญาธิการมา 
มาก แตยังไมเขาใจเรื่องอรยิสัจ สัจจะความจรงิ ถงึเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
มาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ  ตองตรัสรูเองโดยชอบ  การตรัสรูเองโดยชอบนี้  คือการฆา 
กิเลส 

จะทําคุณงามความดีมาขนาดไหน  เปนจักรพรรดิ  เปนอะไรมา  มันมีอํานาจ 
วาสนามากนะ  แลวเปนจักรพรรดิทําแตสิ่งดีๆ  เพือ่อะไร  เพื่อรือ้สัตวขนสัตว  เพื่อจะ 
ปรารถนาไปเปนพระพุทธเจาไปขางหนา  ทําแตสิ่งที่ดีทั้งนัน้ละ  แตสิ่งที่ดีขนาดไหนมัน 
ก็เวียนตายเวียนเกิด  การเวยีนตายเวียนเกดิมนัก็ตองสิ้นสุดอายุขยั  แลวก็สรางคุณงาม 
ความดีตอไป  เขาจะมีบริษัทบรวิารเหน็ไหม  เปนสหชาติเกิดรวมกนัทําบุญกุศลกัน 
ตลอดไป  นี่ไงมันถึงยงัมกีิเลสอยู    เพราะสิ่งทีม่ีกเิลสนีม้ันไหลตามกนัไป  ทําคุณงาม
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ความดี ความดีและความช่ัว มันไหลตามกนัไป แลวในปจจุบันนี้เราวาเราเกิดมาพบพทุธ 
ศาสนา เราก็ทําคุณงามความดีกนั เราประพฤตปิฏิบตัิกัน 

แตเราไมไดฝนมัน  จะฝนก็ไมกลาทํา  พอฝนขึน้มาก็วาเปนความทกุขความยาก 
ยิ่งฝนขึน้มา  ก็วาเปนอัตตกิลมถานุโยค    กิเลสมันจะสวมเลยวาเปนอัตตกิลมถานโุยคทํา 
ตนใหลําบากเปลา  มันจะลําบากไปไหน  มันคอืกเิลสที่ลําบากตางหากละ  เวลาอดนอน 
ผอนอาหารนี้กบ็อกวาพระพุทธเจาไมไดสอน  หามทํา  !  หามทํา  !  พระพุทธเจาไมไดให 
ทํา  มันเปนอัตตกิลมถานโุยค 

แตครูบาอาจารยที่ทานประพฤติปฏิบัติ  ทานเห็นคุณของมันนะ ทุกอยางมนัมีคุณ 
มีโทษในตัวมันเอง  การอดนอนผอนอาหารนี้มนัหิวโหย  ธรรมชาติของมนุษยมัน 
ตองการอาหาร แลวแตความพอดมีันอยูตรงไหน ความพอดีของคนเหน็ไหม ดูสิ  เดี๋ยวนี้ 
เขารักษาสุขภาพกัน เขาหาสิ่งที่ดีๆ ที่เปนประโยชนกับรางกายขึน้มา เพื่อจะใหรางกายนี้ 
ไมมโีทษไมมีภัย  ความพอดีมนัอยูตรงไหน 

ทีนี้เรามีกิเลสตัณหาความทะยานอยากใชไหม  ทุกคนก็วาจะกินอะไรดี  นอน 
อยางไรมันจะสุขสบาย  มนักอ็ยากจะเสพสิ่งนั้นมากๆ  ดูสิ  รานอาหารไหนทีอ่รอยนะ 
โอโฮ  รถจะจอดเตม็ไปหมดเลย  อุตสาหดั้นดนกนัไปเพื่อจะไปกนิสิ่งทีเ่อร็ดอรอยของ 
เขา ใหไดกินสักทกี็ยังดี นี่ไงความพอดีคือมันอยูตรงไหน เรือ่งการอดนอนผอนอาหารนี้ 

เวลาเรามาประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เราทุกคนปรารถนาความสุข  การปฏิบัตทิุก 
คนก็ปรารถนาอยากจะประสบความสําเรจ็ แตการประสบความสําเร็จนั้นมันประสบจรงิ 
หรือเปลาละ มันประสบไดจรงิ เพราะเราประพฤติปฏิบัติ จิตใจเห็นไหม  สัตวที่ไมไดฝก 
ราคาของมนัอยางหนึ่ง สัตวที่เขาไดฝกแลวนะ ยิ่งเลนละครสัตวทีเ่ขาหาผลประโยชนได 
ราคามันจะสงูมาก 

จิตใจที่เรายังไมไดฝก จิตใจทีเ่รายงัไมเขาใจสิ่งใด มนัเหมอืนสัตวตัวหนึ่ง มนุษย 
นี่เหมอืนสัตวตัวหนึ่ง  หัวใจเหมือนสัตวตัวหนึ่งเลย  แตถาเราไดฝกฝนมัน  คอืการทําให 
เปนสิง่ที่ดีขึน้มา  สัตวตัวนั้นมันจะมีคุณคา  จะมีประโยชนขึน้มา  นัน่เปนสัตวนะ  แต 
หัวใจทีม่ันฝกดีแลวเหน็ไหม  สัตตะผูของ  จิตใจมนัมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มัน
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เกี่ยวของกันมา  มันมีแรงขับแรงเหวีย่งหมนุเหวี่ยงของมันไป  แลวสัตตะผูของ  มันจะ 
ฝกฝนมัน จะดัดแปลงมัน 

แตนี่มันสัตตะผูของ  แลวเราก็ตามมันไปเหน็ไหม  แลวความพอดีมนัอยูที่ไหน 
เพราะตัณหาความทะยานอยากมนัแสวงหา  มนัลนฝงอยูตลอดเวลา    การอดนอนผอน 
อาหาร   คนที่ไมเคยทํามันกว็ามนัเปนไปไมได  อดนอนมันจะแกงวงนอนไดอยางไร อด 
อาหารมันจะชําระกิเลสไดอยางไร  มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมได  มันเปนไปไมไดทัง้นัน้ละ 
เพราะอะไร เพราะมันเปนแรธาตุ เปนวัตถุ การกนิการอยูนีม้ันฆากิเลสไมไดหรอก 

ถาฆากิเลสไดเหน็ไหม  ดูสิ  คนที่ไมกนิเนือ้สัตว  สัตวมันก็ไมกิน  ถาไมกนิ 
เนื้อสัตว  มนัก็ไมฆา  ไมทําลายใครเลย  มนักน็าจะไดคุณงามความดี  ไมมีอะไรเปนคุณ 
งามความดถีาหัวใจมันเลว  ถาหวัใจมนัเลวนะกนิอะไรมนัก็เลว    แลวมาอดนอนผอน 
อาหาร  ถาหัวใจมันอดอาหารผอนอาหาร  อดไวทําไม  ถาอดนอนผอนอาหารเพือ่จะโอ 
อวดเขา  เพือ่จะเอาคุณงามความดจีากการอดอาหารมันกเ็ลว  เลวเพราะอะไร  เลวเพราะ 
ไมไดทําเพือ่ผลประโยชนไง จะมาทําเพื่อเสรมิกิเลสไง 

เห็นไหม  กิเลสมนัตองฝน  ตองตอสูกับมนั  ทีนีเ้วลาจะตอสูกับกเิลสจะเอาอะไร 
ไปตอสู  ถาจะตอสูกับมนัเหน็ไหม  เรานั่งสมาธิภาวนา  มันแสนทุกขแสนยากแลวมนัไม 
ไดผล  พอไมไดผลมนัก็ตองอดนอนผอนอาหารเพือ่ใหธาตุขันธมันออนลงไง    ถาธาตุ 
ขันธมันทบัจิตนะ การอดอาหารมันทกุขไหม มันหวิโหยไหม มนัก็หวิโหยเปนธรรมดา 

ดูสิ  เวลาการอยูการกนิ  ความพอดีของมนัอยูแคไหนละ  ทีนีก้ารอดนอนผอน 
อาหารของเรา  มันก็ตองอยูที่เราวากําลังเรามีเทาใด  ความตานทานของรางกายเรา    จะ 
ตอสูกับมนัไดแคไหน  แลวเวลาภาวนาไป  มันเปนจริงอยางที่ครูบาอาจารยทานพูดไหม 
ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตกิ็บอกวาอยางนี้กายมันเบา จิตมนัจะเบา จริงหรอืเปลา 

นี่ไง คนถามันไดมาอดนอนผอนอาหาร จิตใจมันจะเบานะ มันเบาจรงิๆ รางกาย 
เบามาก  พออดไปแลวมันไดประโยชนขึน้มา  คนมนัเริม่จะเอานีเ้ปนหลัก  พอเปนหลัก 
ปบ  มันไมกนิก็ไมได  คนมนัจะตาย  มนัก็ตองกนิอาหารบาง  พอมากินอาหาร    เพื่อให 
ประทังชีวิตนี้ไป แตเวลาไปกินอาหาร กับไมกินอาหาร พอไปปฏบิัติมนัจะเห็นความตาง 
พอเหน็ความตางนี้จิตใจมนัก็ไมอยากจะกนิละ
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เพราะอะไร  เพราะจิตใจเวลามันทกุขนะ  คนเรานี่เปนโรคแลวอยากจะหายจาก 
โรค  คนเราเปนทุกขในรางกายนี่อยากจะหายจากมนั  แลวเราทกุขใจ  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากอยูในหัวใจมหาศาลเลย  แลวเราเหน็ชองทางทีเ่ราจะทําลายมนัได  เราเห็น 
ชองทางทําได  เหมอืนของทีอ่ยูแคมอืจะเอือ้มถึง  แลวเราอยากจะเอื้อมหยิบของสมบัติสิ่ง 
นั้นไหม  จิตใจที่ประพฤตปิฏิบัติ  จิตใจทีม่ันเปนสมาธิบาง  เขาไดบาง  เขาไมไดบาง    สิ่ง 
ตางๆ นี้เราอยากทําไหม 

ถาอยากทํานะ  มนัจะเริม่ผอน  ไมตองอดก็ได  แมแตการฉันขาวของพระ  ใน 
ธรรมวนิัยเหน็ไหม  กอนอิ่ม ๓ คํา ๗ คํา แลวใหดื่มน้ําใหอิ่มไป  นี่แคฉันมื้อเดยีวนะ ฉัน 
มื้อเดยีวในธรรมวินยัยังไมตองการใหฉนัเต็มกระเพาะเลย  เพราะแคดํารงธาตุขันธไว 
เทานั้น 

แลวหนาที่ของเราคือการประพฤติปฏิบัติ  เราผอนสิ  ผอนอาหาร  หิวไหม  หิว 
เปนเรื่องปกติ คนทีเ่คยชินกบัการดํารงชีพแบบนั้น แลวเราไปผอนมัน มันขาดแคลน มนั 
เรื่องธรรมดา  อาการหวิอยางนี้เปนอาการของรางกาย  เปนอาการของความหิวแบบความ 
เคยชิน แตพอเราอดอาหารไปบอยครัง้ๆ เขา แลวผอนไปบอยครัง้เขา มันกม็ีความเคยชิน 
อีกอนัหนึง่ขึ้นมา 

พอมีความเคยชิน  เหน็ไหม  มนัเปนเรื่องของกิเลส  แตถามันเปนเรือ่งของ 
คุณธรรมละ เวลาปฏบิัติไปจิตมันเขางายไหม มันเบาขึ้น แลวปฏิบัติดีไหม เราจะตองฝน 
กิเลสเราไปเรื่อยๆ  ถาเราไมมกีารตอสูขัดขนืกับมนั  แลวเราทําโดยไหลไปตามมนั  ที่เขา 
ทํากันที่ไหลไปตามมันเหน็ไหม ดวยความสะดวกสบาย  ดวยความวาปฏบิัติงายรูงาย 

ถาเปนอยางนัน้ไป มันเปนไปไมไดหรอก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นะ    เวลาปฏิบัตมิาเห็นไหม  เวลาประพฤติปฏบิัติมา ๖ ป นั่นละไหลไปตามมนั จะตอสู 
ขัดขืนเหน็ไหม แมแตอดอาหารจน ๔๙ วนัจน ขนนี่ลวงเลย    เหน็ไหม นั่นกค็วามคิดไง 
ที่วาเราจะทําลายเขาโดยที่ไมมีหลักการ  ไมมวีิชาการความรู  เราจะคิดจะทําลายเขาอยาง 
เดียวเห็นไหม คิดจะทําลายเขา 

แตเวลามนัเอาตามความจริง  เหน็ไหม  ฉนัอาหารของนางสุชาดา  ตั้งสติ  ฝนแลว 
ไมไหลไปตามมนั เพราะกิเลสนะ กิเลสเวลามนัเอาชนะเรานะ คอืมนัใชเรา มันหลอกเรา
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แลวมนัก็หลอกเราจนหวัปน  เวลาเราจะตอสูกับมัน  เพื่อจะแกไขมนัเหน็ไหม  อดอาหาร 
นี้ขนาดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังสลบไปถึง ๓ หน นั่นไง นัน่มนัจะเอาใหตาย 
นะนัน่ มันก็จะเอาใหตายเหมอืนกัน 

ถาอยูกับมัน  มันก็จะครอบงํา  ถาจะตอสูกบัมนั  มนัก็จะเอาเราใหตายไป  พอตาย 
ไปจิตกอ็ยูในอํานาจของมนั  แตนี่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาไดสรางบุญญาธิการ 
มามาก  สลบไปถึง  ๓  หน  ก็คือตาย  ๓  รอบ  แตมันไมตายจริง  ตายแลวฟนถงึ  ๓  รอบ 
สุดทายแลวกลัน้ลมหายใจ  ทํามาทุกอยาง  ถาตามมันไปมนัก็หลอกลวง ถาจะขัดขืนกับ 
มัน มนัก็จะทําลายซะ 

ในการประพฤติปฏิบัติของผูที่ปฏิบัตมิันจะเจอสภาวะแบบนี้  ธรรมะของครูบา 
อาจารยที่เวลาทานประพฤติปฏิบัติ  ทานถงึบอกวา  “อยูฟากตาย”  มันจะเอาเรือ่งความ 
ตายนี้มาหลอก  แลวความพอดมีันอยูที่ไหน  แมแตการอยูการกินของเรา  ความพอดีของ 
มัน  เรายังยบัยั้งมันไมได  เพราะกเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัลนฝง  แตเวลาเราอด 
นอนผอนอาหาร    เราจะเห็นโทษของมนั  เห็นคุณประโยชนของมนั  เห็นสิ่งที่ใช 
ประโยชนจากเขา 

แลวถาพลงังานมันเหลือใชนีเ้ปนโทษอยางไร  แลวพอรางกายมันเบา  มันปฏิบัติ 
ของมันไป  เปนขัน้เปนตอนของมนัไปเห็นไหม  อดนอนก็เหมือนกัน    ตองตอสูกับมัน 
ตลอด  การอดนอนผอนอาหารนี่คือการฝน  กิเลสตองฝน  เพราะเราไมฝน  เราทําความ 
เขาใจของเราวาเราจะทําสะดวกสบายตามแตเราคิด  แลวผลมันจะเปนตามความเปนจรงิ 
ไหม ถากิเลสไมไดฝนนั้นคอืปฏิบัติตามกิเลส นั่นคอืกิเลสมนัครอบงําแลวปฏิบัติตามมัน 
ไป 

ถาปฏิบัติตามกิเลส  เหน็ไหม  ปจจุบนันีม้นัเปนธรรมะของกิเลสนะ  เวลาที่เขาคุย 
ธรรมะกนั  “วาง..  สบาย  วาง..  สบายนะ”  วางสบายนี้มนัรูถงึตัวตนไหม  แมแตสํานกึใน 
ชีวิตยังไมเขาใจเลย  สํานกึถึงตวัของเราเอง  ความรูสึกของเรานี้  เขายังไมเขาใจถึงสํานกึ 
ความรูสึกวาเราทําอะไรกนัอยู  แลวอางวาประพฤติปฏิบัติธรรม  อางวามีคุณธรรม 
คุณธรรมนีม้ันเปนธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา
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แตธรรมะของตัวนีไ่มรูเลย  ถาธรรมะของตัวรู  ถากูมีคุณธรรมจรงิ  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  การฝนกับกเิลส  การทําจิตใจใหสงบนี้  มันฝนกเิลสแลวนะ  มนัไดตอสู 
ขัดขืนกับมัน  ถาไมไดตอสูขัดขนืกบักิเลส  เวลามนัวางๆ  นั่นกเิลสมันใหวาง  โดย 
ธรรมชาติของมนั  กิเลสมนัจะผอนใหเราไดหายใจบาง  ใหเราตายใจกับมันวา  เราอยูใน 
อํานาจของกิเลสตลอดไปนะ 

ถาเรายังอยูในอํานาจของกเิลสสตลอดไป  มนัก็ผอนใหเรา  เราอยากปฏิบัติใช 
ไหม  เราอยากจะพนจากทุกขใชไหม  เราอยากจะไมเกิดอีกใชไหม  ธรรมะขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็มอียูแลวใชไหม  ธรรมะก็เปนธรรมชาติใชไหม  มันก็ตรึก 
เอา มนัก็ทําเอา แลวกเิลสมนัก็ผอนให มนัหลอกลวง มันผอนให มันปลอยใหไดหายใจ 
ใหไดดํารงชีวิตของเราไปชาติหนึ่งๆ แลวเราก็ประพฤติปฏิบัติไป วาง โลง สะดวกสบาย 
ของเขา  มันไปตามกเิลสไง มันไปตามกระแส 

ในทางการแพทยนะ  ในการรักษา  ถาคนใดเจ็บไขไดปวย  มอีาการทุกขทรมาน 
นัก    ถาทนไมไดเขาจะใหมอรฟน  พอใหมอรฟนขึ้นมาเพือ่บรรเทาทกุข  บรรเทาความ 
เจ็บไขไดปวยนัน้  แลวพอใหมอรฟนไป  รางกายเรามันไดมอรฟนเขาไป  มันบรรเทา 
ความเจ็บไข  ถาคนไหนมคีวามเขมแขง็ทางจิตใจ  เขาจะไมใหมอรฟน    เพราะอะไร 
เพราะใหไปแลวนีเ่ปนโทษ 

เวลามนับรรเทาทุกขเฉยๆ  เพราะมอรฟนมันไมไดรักษาอะไรหรอก  มันแคไป 
บรรเทาอาการปวด  แตถาพอใหไปแลวมันติดใจ  มันเคย  ถึงเวลาแลวใหมอรฟนก็เพือ่ 
รักษาโรค  โรคที่รกัษาหายไปแลวนะ แตมันไปติดมอรฟนใหม เหน็ไหมเพราะมันไปติด 
เพราะมนัพอใจแลว  เพราะมนัไดสัมผัสของมนั  แตถาคนจิตใจเขมแข็ง  เขาจะไมให  ถา 
เราทนได คนไขทีเ่ขมแขง็ คนไขที่ดี จะใหรักษาตามอาการนั้นจนหาย 

นี่ก็เหมือนกัน    ในการประพฤติปฏิบัติ  เราไปตามกิเลส  มันคอืมอรฟนทัง้นัน้ 
กิเลสมันเอายาสลบโปะจมูกวา  “วางๆ  วางๆ”  แลวตรึกในธรรมะของพระพุทธเจา 
มอรฟนเปนยาไหม  มอรฟนเปนยาหรือเปลา  แพทยสั่งหรือเปลา  แพทยสั่งถูกตองตาม 
กฎหมายนะ  นี่ธรรมะของพระพุทธเจากเ็หมอืนกนั  ธรรมะของพระพุทธเจา  เปนธรรมะ 
ที่ประเสริฐนะ เราเคารพบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ยกยองไวในพทุธศาสนา
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“พุทธะ”  สุดยอดมาก  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาไมไดมาตรัสรูธรรม 
พวกเรานี้จะไมมีสิทธิ์เลย ไมมีสิทธิ์  มีแตองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจากับพระปจเจก 
พุทธเจาเทานัน้ที่ตรัสรูเองโดยชอบ  สาวก-สาวกะเปนไปไมได  ตองไดยินไดฟง  แตพอ 
ไดยินไดฟงขึ้นมา ดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ดวยตัณหาของเรา ดวยความอยาก 
ไดอยากเปน 

แตมันไมเปนตามความเปนจรงิเหน็ไหม ไปศึกษาธรรมกันนี้ มันกม็อรฟนทัง้นัน้ 
ธรรมะโดยกิเลส  เอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนที่ตัง้  แลวเอากิเลส 
ตัณหาของเราเขาไปครอบงํา ตีความไปตามใจของตวั  เวลาประพฤติปฏิบัติ    เห็นไหม ก็ 
ไหลตามมนัไป ไหลตามมันไป ไมไดตอสู ไมไดขัดขืน 

เวลาตอสูขัดขืนขึน้มา ครูบาอาจารย หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร ทานตอสูขัดขนืกับ 
มันมา  เวลาหลวงปูมัน่ทานประพฤติปฏิบัติ  ทานพจิารณากายไปเหน็ไหม  พิจารณากาย 
ไปขนาดไหนแลว  มนัก็ไมไดกระทบกระเทือนกิเลสเลย  ออกมากเ็หมอืนปกติธรรมดาๆ 
จนถงึที่สุด ทานลาพุทธภูมิแลว เวลาทานปฏบิัติไป “เออ.. มันตองเปนอยางนี”้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ทานก็ปรารถนาของทานมาเหมอืนกัน  ถา 
ปรารถนามาแลว    เวลาทานเปนพระโพธิสัตวเห็นไหม  จะประพฤติปฏบิัติไดแคฌาน 
โลกีย  ฌานโลกียทําความสงบของจิตได จะพจิารณาอยางไรก็แลวแต  จะพิจารณาธรรม 
ขนาดไหน  มนัจะไมเขาถงึกระแสของโสดาปตติมรรค  มันจะเปนฌานโลกียอยูอยางนัน้ 
แตถาไดสั่งลากัน ไดขาดไปจากใจเหน็ไหม เวลาประพฤติปฏิบัตเิขาไป 

นี่ไง  คําวาประพฤตปิฏิบัติเขาไป  เพราะจิตมนัสงบเขามาถึงที่ฐีติจิตใชไหม  ถงึ 
ฐานของจิตนี้  พอถึงฐานของจิตเห็นไหม  เวลาจิตมนัสงบเขามา  เวลาปญญาที่มันเกิดขึน้ 
ภาวนามยปญญาที่เกิดขึ้นมานี้  มนัเปนคนละมิตกิับความคิดของเรา    ถาไมเปนคนละมิติ 
กับความคิดของเราที่ใชปญญากันนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะไมแบงเปน  สุ 
ตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา 

ภาวนามยปญญานี้  ทางวิชาการเขาอธิบายไมไดวาภาวนามยปญญานีเ้ปนอยางใด 
เขาอธิบายสิ่งนี้ไมได  เพราะเขาไมไดรบัรู  ไมไดรับรสสัมผัสธรรมตามความเปนจริง  เขา 
ไมไดตอสูขดัขืนฝนกิเลส  ตอสูเขาไปจนถึงความเปนธรรม  เขาไหลไปตามกิเลส  เขาฉีด
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มอรฟนกบัหัวใจ  เขาวางยาสลบตวัเองเขาไป แลวกบ็อกวาสิ่งนี้เปนธรรม เพราะมนัเปน 
จินตนาการ จนิตมยปญญา เพราะความมหัศจรรย ผูที่ประพฤติปฏิบัตจิะเหน็ความจริงวา 
จิตนี้มหัศจรรยขนาดไหน หัวใจนีม้ันมีความมหัศจรรยขนาดไหน 

ดูสิ ทางการแพทยเห็นไหม แมแตการวิตกวิจาร ความเครยีดของมนุษยนีจ้ะทําให 
รางกายเจบ็ไขไดปวยได  ทําใหเกิดโรคภยัไขเจ็บในรางกายไดมหาศาลเลย  แลวเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติเขาไป  มันเปนเรื่องของใจลวนๆ    มันตรกึในธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ทําไมมันจะไมจินตนาการของมนัวามนัเลิศหรขูนาดไหน  จะเลิศหรู 
ขนาดไหนมันกเ็ปนอุปกิเลส  มันเปนธรรมะไปไมได  เพราะเริม่ตนจากการไมฝนกับมัน 
กอน 

เริ่มตนตองฝาฝนกบัมนั  ตองมีศีล  สมาธิ  ปญญา  ตองฝนกบัมนั  พอจะฝนกับมัน 
เห็นไหม  ดูสิ  เรามาประพฤตปิฏิบัติกนั  เราบวชมาเปนพระเปนเจามาประพฤติปฏบิัติ 
เริ่มตนเหน็ไหม มนัแตกตางกับชีวิตประจําวนัของเราที่เคยเปน ชีวิตประจําวันของมนุษย 
ตองกนิ ๓ มื้อ ตองอยูสุขสบาย แลวเราเปลี่ยนแปลงมาฉันมือ้เดียว เวลานอนก็ยังอดนอน 
ผอนอาหารอีก  ยงัตอสูกบัมนัอีก  อนันีเ้ปนเครือ่งมอืที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ประทานไวใหเรา 

ธรรมและวนิัยนี้ ธุดงควัตร ธรรมและวินัยตางๆ  ไมมีใครอุตริไปสรางขึ้นมา มัน 
เปนสิง่ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมและวินยันี้ไวใหเรากาวเดิน  ถา 
พระพุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวใหเรากาวเดิน  ทําไมเราไมกาวเดินไปตามธรรมวินยันี้ 
ถาเราจะกาวเดินตามธรรมวินัยนี้  แลวเราไปสงสยัธรรมวินัยนี้ไดอยางไร  เราไปสงสยัวา 
สิ่งที่พระพุทธเจาบัญญัติไวนี้เปนอัตตกิลมถานุโยค เปนการทําตัวใหลําบาก 

ถาทําตามแตกิเลสของตัว ทําตามความพอใจของตัวเห็นไหม  ตวัพอใจ กเิลสมัน 
ก็ผอนใหไง  กิเลสมนัก็เปดใหไดโลงอกไดโลงใจ  ไดมีการผอนหายใจ  เปนของช่ัวคราว 
มันไมเปนความจรงิ  กิเลสมันอยูในหวัใจ  มนัตองแสดงออกแนนอน  ชาหรือเรว็เทา 
นั้นเอง แตในปจจุบันนี้เหน็ไหม ในปจจบุันนี้เพราะอะไร เพราะมันมีทางวิชาการรองรบั 
มันมีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจารองรับ  ใครพูดสิ่งใดกไ็ด  ใครพูดอะไร 
มันกเ็ปนธรรม  เพราะมนัมีหลักฐานอยูในตูพระไตรปฎก  มันมีเอกสารรองรบัหมด
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รองรับวาพูดตามความจริง  นีพู่ดตามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวเราจะเอา 
อะไรนอกเหนอืไปจากนัน้อีก 

นอกเหนอืจากทีเ่ปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ก็คอืความสงบ 
ความไปรูจรงิของเราไง  ความที่ประพฤติปฏบิัติจริงตามความเปนจรงิ  ถาประพฤติ 
ปฏิบัติตามความเปนจรงิแลวนี้  มันจะเขาไปชําระกเิลสนะ  มนัดัดแปลงตั้งแตเราเขาไป 
สัมผัส มันกเ็ปลีย่นทัศนะคติของคนเลย  อุดมคติของชีวิตมันเปลีย่นไป อุดมคติของชีวิต 
เพราะอะไร เพราะสิง่ที่เราทํากันอยู เราใชประโยชนเพื่อโลก 

แลวเรามโีลกยีปญญา โลกเหน็ไหม  เราเกิดมานี้  เกดิมาจริงตามสมมุติ  เพราะเรา 
เกิดมาเปนโลก  แลวไดศึกษาทางวิชาการมา  หรือรกัษาธรรมะมาขนาดไหน  มันเปน 
มุมมองของเรา มันเปนอุดมคติของจิตทีม่ันไดสมัผัสมา 

จิตคืออะไร จิตคอืฐีติจิต จิตคืออวิชชา จิตคือสิ่งที่ปฏิสนธิจิตมันพาเกิดพาตาย ใน 
เมื่อจิตนีม้ันโดนครอบงําดวยอวิชชาทั้งหมด  มันครอบงําดวยกเิลสทัง้หมด  กิเลสมนั 
ครอบงํา  แลวกิเลสใหคิดตามทีม่ันบัญชาการทั้งหมดมันเปนอวิชชา  “ไมรู” เพราะถาเรา 
ไมรูถงึตนเหตุ  ไมรูถึงตัวตนของอวิชชา  ไมรูถึงทีม่าของพลงังาน  พลงังานนี้มนัสกปรก 
พลังงานนีม้ันโดนครอบงําดวยมาร  มารนีม้ันไมมกีารศึกษาธรรมะ  เพราะมารนี้เปนเรา 
กิเลสเปนเรา ทุกอยางเปนเรา 

แลวศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา  ศึกษาทางวิชาการมา  ศึกษาเพื่อการดํารงชีวิต 
ของเรามา  มันรูหมด มันรูถึงความคิดของเราทั้งหมด  แลวมันเอาความคิดเรานี้ออกใชไง 
นี่ไง  ความคิดทีเ่กิดขึน้มา  ปญญาของเราทีเ่กิดขึน้มาทั้งหมด  เปนความคิดของกเิลส 
ทั้งนัน้  ถาเปนความคิดของกเิลส  แลวเราเอาไปตรึกในธรรมะขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ปฏิบัติธรรมในธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันจะ 
เปนความมหัศจรรยขนาดไหน  เริ่มตนนะทุกคนเวลาเปนไปแลวนะ มันเห็นเขามันรูเขา 
มันจะมหัศจรรยมาก 

แตความมหัศจรรยนั้น  เรามีครูมอีาจารยกถ็ือนิสัย  การขอนิสัยครบูาอาจารย 
เพราะครบูาอาจารยทานประพฤติปฏิบัติของทานมา  เวลาขอนิสัยเหน็ไหม ครูบาอาจารย 
ทานบอกเลยวา  “ตองใหนิสัยติดหวัมนัไป”  ถาติดหัวนี้มนัเหมือนไดตรวจสอบไง
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เหมือนเราทําทางวิชาการ แตในเมือ่มีครูบาอาจารย  เราก็ตรวจสอบได  ตรวจสอบวาสิ่งนี้ 
มันเขาทางเดียวกันไหม มันลงเปนทางเดียวกนัไหม นี่ทางวิชาการเขายงัตรวจสอบกันได 
นะ 

ในทางปฏิบัติ  ในทางครูบาอาจารยของเรา ความลงใจวาครูบาอาจารยองคไหนที่ 
เราจะเช่ือใจไวใจได ถาเชื่อใจไดนะ ลูกศิษยแกอาจารยก็ได อาจารยแกลูกศิษยก็ได ถาลกู 
ศิษยที่ประพฤติปฏิบัติดี  ทีม่ีความถูกตองดีงามขึน้ไป  ก็ไปแกอาจารยไดนะ  เพราะสัจ 
ธรรมมนัมีหนึ่งเดียว  มีอนัเดยีว 

ฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้น  ปญญาที่เกิดขึน้  มันเกิดจากอวิชชา  เกิดจากสิ่งที่มันไมไดฝน 
ไมไดตอสูขดัขืนกบักิเลสมาตั้งแตตน  ศกึษาธรรมะไปก็เปนธรรมะเหน็ไหม  จินตมย 
ปญญา  ธรรมะที่กิเลสแอบอาง  ทีเ่อามาใช  แลวเวลาปฏิบัติไป  มอรฟนของกิเลสทีม่ัน 
เปนอวิชชาอยูแลว  แลวมอรฟนคอืธรรมที่วาเอาไปโอโลม  ปฏิโลมหัวใจอกี  มันกเ็กิด 
ภาพ  เกิดความเปนไป  มนัไมเปนความจริงหรอกไมเปนความจรงิ  เพราะมันไมไดฆา 
ไมไดทําลาย

ฝนไปกอน  ตองทวนกระแส  ฝนไปเหน็ไหม  ทุกอยางที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาฝน 
ทําไดจริง มันจะเขาถงึสัจจะความจริง เปนสมาธิก็เปนสมาธิจริงๆ แตนีว่า  “วางๆ วางๆ” 
เราคิดวาสมาธิคือความวาง  แลวเราก็ไปสรางสัญญาอารมณวาวาง มันเปนสัญญาอารมณ 
ใชไหม  แลวมันก็มีสัญญาอารมณ  จิตมนัเปนสัญญาอารมณ  จิตมีความวางมนัมีความ 
พอใจของมัน  เราไดเสพสิ่งใด  ไดพอใจสิ่งใดเรากม็คีวามสุข คนเราจะมคีวามสุข ตัณหา 
ความทะยานอยาก ถาไดผลตอบแทนแลวมนัจะมีความสุขของมัน 

แตขณะที่เราประพฤติปฏบิัติธรรมเห็นไหม  เราวาเราปฏิบัติธรรม  เราอยากมี 
ความสุข  เราอยากมคีวามพอใจ  เราอยากมีธรรมะ  ก็บอกวาธรรมะมันปลอยวาง  มีความ 
วาง  เราก็ปลอยวางเห็นไหม  จนเขาพูดกนัไปทางโลกนะ  บอกวาเขาเปนคนดอียูแลว 
ธรรมะสอนใหปลอยวางเขากว็างหมดแลว เขากเ็ขาใจวาเขาวางเหมือนกนั เวลาเขาวาวาง 
ได เขาบอกวางไดหมด 

เขาวางไดแตเปลือก  เขาวางไดแตปากที่เขาพูด  แตทุกขเขาวางไมได  เรื่องความ 
เปนจริงในหัวใจเขาวางของเขาไมได  เพราะเขาไมรูที่จะวางตรงไหน  เขาไมรูจกัจิต  เขา
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ไมรูจกัทีม่าที่ไป  เขาจะเอาอะไรไปวาง  เขาไมรูวาจะวางอะไร  เอาอะไรไปวางไว 
ตรงไหน  แลวจะหยิบตรงไหนมาวางไวตรงไหน  แตพูดธรรมะกนัปากเปยกปากแฉะนะ 
เห็นไหม เพราะไมมีการกระทําของตวัเองเลย 

แตถามีการกระทําของตวัเองเหน็ไหม  ฝนมนั!  เราสนใจในธรรมะ  เราสนใจใน 
สัจธรรม  เราเหน็คุณคาของชีวิต  เราถงึเสียสละกนัมาอยูวัดอยูวา  เสียสละชวีิตออกมา 
บวช  ออกมาคนควา  ออกมาหาความจรงิในใจของเรา  ในทางวิชาการถาเขาจะคนควา 
เขาตองมีหองวิจัยของเขา  เขาตองมีที่ทํางานของเขา  ในการประพฤติปฏิบัติเราก็มี 
“กรรมฐาน”  ฐานที่ต้ังแหงการงาน ถาจิตไมสงบ กไ็มมีฐานที่ตัง้แหงการงาน 

ทุกคนเห็นไหม  บานจะตองปลกูบนที่ดินที่ดทีี่เรามสีิทธิ  เราถึงปลูกบานได  ใคร 
ไมสามารถไปปลกูบานบนทางหลวง ไฮเวยนี้ ใครลองไปปลูกบานสิ รถชนหมด ทําลาย 
หมด นี่ก็เหมือนกนั เราไมเคยเห็นบาน ไมเคยเหน็ทีข่องเรา ไมมกีรรมฐาน ไมมีฐานที่ตั้ง 
ไมเคยทําความสงบของใจเขามา เราไมเคยฝนอะไรเลย เราไมรูอะไรเลย เราไมมีแผนดนิ 
ไมมีพืน้ที่ แตเราเพอเจอเพอฝนวาเรามบีานตึกหลงัสงูกันอยู เรามทีี่อยูอาศัยเห็นไหม 

นี่ไง เพราะมนัไมเคยฝนไง ไมเคยฝน ไมเคยเห็น ไมเคยรูจัก ถาพูดธรรมะกบัผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ เขาฟงออกเขาฟงรู ฟงออกฟงรูวาถาความเปนจรงิ สมาธิเปนอยางไร จิต 
ตั้งมั่นเปนอยางไร ถาจิตตัง้มัน่ จะไมพูดวา “วางๆ วางๆ” อยางนัน้  วางๆ อยางนี้คนเปน 
เขาจะพูดกนัคําเดียว  ถาวางอยางนั้นมันวางตรงไหน  เห็นไหมมนัจับตรงไหนไปวางไว 
ตรงไหนมันถึงวาง 

นี่เหมอืนกัน ถาเราฝนกับมนัไปนะ จิตมันวางนัน้ใครเปนคนควบคมุมนั ใครเปน 
คนตั้งสติ เรากําหนดอะไรมันถึงวาง เวลาพูดธรรมะกัน เวลาวางเปนสมาธิ ทําอยางไรถึง 
เปนสมาธิ ถาจะทําสมาธิก็ไมตองทําอะไรเลย อยูเฉยๆ มันกว็างหมด นี่คอืคําพูดของเขา 
เวลาเขาไหลไปตามกระแสเหน็ไหม  ถาทําอยางนัน้คือผิดหมด  การทําสมาธิ  การใช 
ปญญานี้มันเปนการสราง  เปนการกระทํา แตถาปลอยวางไวเฉยๆ มันจะหายไปเองอยาง 
นี้  แลวเราตามรูตามเห็นไป  สิ่งนีจ้ะเปนความจริงของเขา  นี่ไง  “ธรรมะของกเิลส”  มัน 
ไหลตามกิเลสไป



กิเลสตองฝน  ๑๔ 

แตพอเราจะทําขึ้นมา  เราเปนชนกลุมนอยนะ  คนกลุมนอยเพราะคนดีมนีอย  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติยิง่มนีอย  คนที่ปฏบิัติไดตามความเปนจรงิขึน้มา  มนัยิ่งนอยเขาไปใหญ 
แตมันจะนอยหรือมันจะมากมันไมสําคัญ  สําคัญที่วาเราตองถามวาเราจะเอาความจริง 
หรือจะเอาความเทจ็  ถาเราจะเอาความจริง  ใชไหม  เราก็ตองเอาใจเราเขาไปสัมผัส  เอา 
ความจรงิของหัวใจเราสมัผัสวาสิ่งนัน้เปนความจรงิหรือเปลา  ถาสิ่งนั้นเปนความจริงนะ 
เราตองการความจริง  เราพอใจกับความจริงเพราะอะไร  เพราะใจของเราจริงๆ  เราเกิด 
จริงๆ นะ เราเปนคนจรงิ ๆ 

เราบวชพระ  สมมุติสงฆนี้กเ็ปนพระจริงๆ  ทกุอยางจริงหมดเลย  จรงิตามสมมุติ 
แลวเราเวลาปฏิบัติ ถาจะเอาจรงิ สติเปนความจรงิ สติเกิดจากเราไหม สติ สมาธิ ปญญา 
เกิดจากเราไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญามันจะเกิดจากจติเราไหม  สิ่งทีว่าเปนปญญา    เปน 
ปญญาแลวสงสัยทําไม  ปญญาที่ศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาที่ตรกึ 
ขึ้นมา สงสัยทําไม เพราะผลของมันคอืปญญาอบรมสมาธิ ถาผลของมันคอืปญญาอบรม 
สมาธิ ใชปญญาไลเขาไปเห็นไหม 

ถาเราไหลตามมันไป  มันก็เปนอารมณ   ความรูสึก ความนกึคิดทีม่ันฟุงซาน แต 
ถาตั้งสติขึ้นมา  เราฝนมนั  ตั้งสติขึน้มา    ตามรูตามเห็น  รูเทารูทัน  รูแจงแทงตลอด ตามรู 
ตามเห็นเวลามนัคิดขึน้มา  ความคิดเราจะคิดดีหรือคดิช่ัวก็แลวแต  สติตามมันไป  เราจะ 
เสียใจกบัความคิดนะ เราเสยีใจเลยวาเราไมควรคิดอยางนี้  เราคิดอยางนี้ไดอยางไร สิ่งใด 
ที่เปนคุณงามความดี แลวเราคิดโตแยงมัน เราก็คิดในสิ่งที่ไมเปนประโยชน 

เห็นไหม  รูเทารูทัน  รูแจงแทงตลอด  มนัจะเริม่ตนจากทันความคิดเขาไป  ฝนมนั 
การฝนคือไมคิดโดยธรรมชาติ โดยทีป่ลอยใหมนัคดิไป การตั้งสติยบัยั้ง การฝนมนั การ 
ตั้งสติยับยั้งฝน แลวถาฝนไป เห็นการหยุด เห็นการเกิดดับของจิต  คือเห็นผล พอเห็นผล 
เขาไป  เห็นผลไลตามเขาไป  ถึงที่สุดมันเริม่ทรงตัวได จิตมันจะทรงตัวของมันได 

ถาจิตทรงตวั  นี่ไง  มนัเกิดจากอะไร  มนัเกิดจากเราฝนใชไหม  เราฝนเราตอสู 
ทั้งนัน้  ไมใชปลอยใหไหลไป  ถาธรรมะโดยกิเลสเห็นไหม  เขาบอกวาทําอยางนี้ผิดหมด 
เพราะนี่คอือัตตกิลมถานุโยค นี่คือการสราง นี่คือการกระทํา  แลวถาสติปญญาไมกระทํา
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มันจะเกิดไดอยางไร  สติปญญากระทําเห็นไหม  กิเลสตองฝน  เอาธรรมะฝนมัน  กิเลส 
กลัวอยางเดยีวคอืกลวัธรรม 

กิเลสกลัวธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  “ธรรมและวนิัย”  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาเหน็ไหม  มารนี่คอตกเลย  เพราะอะไร 
เพราะมารนี้มนัครอบงําจิตใจของสัตวโลกมาตลอด  แลวไมมีสัตวโลกตัวใดเลยที่หลุด 
มือมนัไป แลวพอองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา มารนี่คอตกเลย 

นางตัณหา  นางอรดี  ลูกสาวพญามารเห็นไหม  ถามพอวาเปนอะไร  พอบอกวา 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  พนจากมือเราไปแลว  ถาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เผยแผธรรมไป สัตวโลกจะไดประโยชนจากอนันีม้าก  นางตัณหา 
นางอรดี บอกพอวาไมตองเสียใจ จะไปเอาคืนมาใหได  เห็นไหมจะไปฟอน นี่ไงมารคอ 
ตกนะ 

แตนี่มารมนัอยูในหัวใจของเรา  แลวเราประพฤติปฏบิัติโดยมาร  เราไมไดฝนทน 
ไมไดตอสู  ไมไดขัดขนื  มนัไหลตามมันไป  แลวมารมันรูทันเห็นไหม  พอมันรูทัน  มัน 
ผอนให “ไมตองปฏิบัติ ไมตองทําอะไร ปฏิบัติโดยการเพงดูกันไป” มันเปนผลไหม มนั 
สบายใจไหม  มันดไีหม  ดี  แตมนัมัน่คงไหม  มนัมัง่คงกับชีวิตของเราไหม  มนัเห็นจรงิ 
ตามที่จิตรับรูไหม 

ถามันไมเหน็จรงิตามจิตทีร่ับรู  เหน็ไหม จิตที่รับรูอยางไร  เพราะอะไร  เพราะเรา 
สงสัยวา “วางๆ วางๆ” แลวทําอยางไรตอไป แตถาจิตมันสงบขึ้นมานะ มนัไดรับรสของ 
มัน  มันมีกําลังของมัน  แลวถาจิตที่มอีํานาจวาสนานะ  ใชพุทโธๆ    เราใชคําบริกรรม  คํา 
บริกรรมนี้มนัตองนึกขึน้มา วิตก วจิาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ 

การวิตกขึน้มา พุทโธนกึขึ้นมาคือวิตก วิจารคือการแบงแยก พุทโธๆ มันเปนวิตก 
วิจาร  วิตกวิจารในหัวใจ  หวัใจนั้นมันพทุโธๆ  มนัวิตกวิจารของมันไป  วิตกวจิารใน 
ธรรมะ  ธรรมะคอือะไร  ธรรมะคือพุทธะ  พุทธะคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
พุทธานุสติเห็นไหม  โดยปกติของจิต  จิตมันจะคิดตามธรรมชาติของมันไป  เราบังคับ 
ความคิดใหมนัมาอยูกับพุทโธๆๆๆ เหน็ไหม วิตก วจิาร พุทธานุสสติ
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เอาสติปญญาของเรา  เอาความรูความเหน็ของเรา  บูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาไว  พุทโธๆๆๆ  ระลึกถงึองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ครูบาอาจารยทานที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมา  ทานบอกวาพุทโธคําหนึ่งสะเทือนถึง  ๓  โลกธาตุ  เพราะทาน 
ประพฤตปิฏิบัติของทานมาแลว  จิตนีม้ันเวียนตายเวยีนเกดิใน  ๓  โลกธาตุนี้  ถาจิตเวียน 
ตายเวียนเกิดใน  ๓  โลกธาตุนี้  ถามันสะอาดขึ้นมา  พุทโธๆ  จนเปนสมาธิคือจิตมนั 
สะอาด 

จิตสะอาดแตยังไมไดแกกเิลสในหัวใจ  เหน็ไหม  มันสะเทือนถงึหัวใจดวงนี้  ที่ 
มันเวียนตายเวยีนเกิดใน ๓ โลกธาตุนี้  แลวพทุโธๆ มันสะเทือนฐีติจิต สะเทอืนถึงหัวใจ 
ของเรา พุทโธๆๆไป แตเรามนัคนหยาบ  คนทีไ่มเห็นผลประโยชนของมัน พุทโธๆ มนั 
จะกลอมใจใหใจเปนพทุธะได  เปนพุทธะคือตัวจิตทีเ่ปนสมัมาสมาธิ  “ตัวพุทธะ”  ผูรู  ผู 
ตื่น ผูเบิกบาน 

แตนี่ไหลตามมนัไป  ไหลตามกเิลสไป ไหลตามมันตามตัณหาทะยานอยาก ทัง้ๆ 
ที่อางธรรมะนี่ไง มอรฟน มันโปะลงที่หัวใจของเรา โดยใหเราเคลิบเคลิ้มไปกับมัน แลว 
มันเปนจริงไหม พอหมดฤทธิ์ยาคือเวลาเราไปกระทบกระเทือนกับสิง่ใด จิตมนัเสือ่มไป 
คนๆ นั้นจะเสยีใจกบัชีวิต.. หมด..  เขาใหมอรฟนแคเพื่อบรรเทาปวด 

ถาจิตใจของเรามีความรื่นเริงอาจหาญ  มีศรัทธาความเช่ือ  เราจะประพฤติปฏิบัติ 
เพื่อใหถงึธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  มาประพฤติปฏิบัติ  ถามีครูบา 
อาจารย  มีผูช้ีนําที่ดี  เราจะปฏิบัติตามความจริงเขาไป  เจ็บปวดแสบรอน  เราก็แกไข  เพือ่ 
รักษามัน ถาจะแกไขโรคภัยไขเจ็บของเรา เราจะตองตองยอมทนรักษา เพื่อจะใหมนัเปน 
ปกติ 

แตดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง  มันเอาแคบรรเทาไป  เอามอรฟนฉีดมัน 
ไว  แตเวลามันเสื่อมนะ    เวลาเรารูทนัตัวเอง  รูทนัวาที่เราประพฤติปฏิบัตมิานี้  เราใช 
มอรฟนแคบรรเทาทุกขไป  แลวจะเริ่มตนมาทําใหม  เห็นไหม  แตขณะที่เรามจีิตใจที่ 
เขมแข็ง  จิตใจที่มนัมีศรัทธาความเช่ือ  ถาเราทําจริงของเรา  มนัไดผลของเรา  มันจะ 
เจ็บปวดหรอืมนัจะแกไขโรคภยัไขเจ็บ  มันจะหายมาบาง  จะเล็กจะนอยจะหายมากจะ 
หายนอย มนักอ็ยูที่ความสามารถของเรา
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ถาอยูที่ความสามารถของเรานะ  จิตใจของเรามนัไดเผชิญกับความจริงไง  เราไม 
ตองไหลไปตามกเิลส  ฉะนัน้ถึงตองฝนนะ  กิเลสตองฝนมัน  ถากิเลสตองฝนมนัตองตัง้ 
สติใหได  พอตั้งสติแลวนี่  มันจะทุกขขนาดไหน  ความทุกขเปนอรยิสัจ  ความทกุขเปน 
ความจรงิ  ถาครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรมนะ  แมแตสิ่งที่เราวามีความสุข  การเคี้ยว  การดื่ม 
การกินกท็ุกขทัง้นัน้  มันเปนกิริยาอาการกระทําทัง้หมด  เวลาพระฉันขาว  ถาเปนครบูา 
อาจารยทานฉนัขาว ทานจะบอกวาเปนภัตกิจ 

ภัตกิจก็คืองานอนัหนึง่ไง  กิจกรรมอันหนึ่งเปนกจิของสงฆ  กิจที่ตองกระทํา 
เวลาทํางานก็เปนกิจกรรมของงาน  นี่ไง  เรามนีวกรรมอยูตลอดเวลา  มันเปนงานทั้งนั้น 
การดํารงชีวิตนี้ ดูสิ มันเกิดขึน้มาแลว มันเคลื่อนไหว มันเสือ่มสภาพไป ธรรมทัง้นัน้ แต 
เราตองอยูกับมัน  เราตองอยูกับความจริงของมัน  แลวถาเราอยูกบัความจริงของมัน  มนั 
จะทุกขจะยากเหน็ไหม  มนัเปนสัจจะความจรงิ  เพราะเรามาเพื่อศึกษาสัจจะความจรงิใช 
ไหม 

แตนี่กิเลสมันกลอมใจเรา  กลอมใจเราวาเรามคีวามสุข  เรามีสิ่งใดแลวมีความสุข 
สมความปรารถนาเปนความสุข หาสิ่งใดมาปรนเปรอมัน ไมจรงินะ ไมจริงหรอก ถามัน 
จริงนะ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะบอกเลยวา  ใหเสพสุขมากๆ  ใหนอนกัน 
สบายๆ  ใหทํากันโดยความสบาย  แลวกิเลสมันจะตายหมด  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตองสอนแลว  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนามารื้อสัตวขน 
สัตว 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมสอนธรรมในธรรม  ศีลในศลีหรอก  ศีล 
๒๒๗  เห็นไหม  แลวยังมอีีกธุดงควัตร  ศีลในศลีนะ  ธุดงควัตรนี้ถาใครไมประพฤติ 
ปฏิบัติก็ไมเปนอาบัติ  แตถาใครเหน็ภัยในวัฏสงสารจะประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเพือ่ให 
เขมแข็งขึ้นมา เพื่อใหไปตอสูกับกิเลส มันเปนเครือ่งขัดเกลาไง เปนอาวุธ เปนธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายัดใสมอืเราไว  แตเราจะใชกันหรือไมใช  พอจะใชขึน้ 
มานะเหน็ไหม พอจะใชจะทําขึ้นมา  เพราะกิเลสมันบอกวาเปนเรื่องลําบากไง 

เราจะมาฆากิเลส  เราจะมาหาความสุข  มนัตองเปนความสุขสิ  ทําไมประพฤติ 
ปฏิบัติมนัไมมีความสุขเลย  ทําไมมนัตองเดือดรอนกันขนาดนี้เชียวหรือ  แลวเวลาเจ็บไข
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ไดปวย  เวลาจะตายมันเดือดรอนไหม  เวลามนัจะคลอดออกมาจากทองแม  มันเดือดรอน 
ไหม  เวลามนัเกิดมันตาย มันเจ็บไขไดปวยมนัเดอืดรอนไหม แลวเวลาจะตอสูกับมนั จะ 
เอาแตของที่สะดวกสบายขึ้นมา  มันเปนทางไหลไปในกิเลสทั้งนั้น    มันเปนศาสดาของ 
กิเลสสอน ไมใชศาสดาที่เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเราสอน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนให  ตองฝนตองตอสูทกุเรือ่ง  กวาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะไดธรรมะมา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองเอา 
ชีวิตเขาแลกมา  สลบถึง ๓ หน  ทรมานมาทุกอยาง  การทรมานนัน้เปนการทรมานเพือ่ 
พิสูจน  เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรม  ทนีี้ในปจจบุันนี้องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมแลว บอกเลยวาหามอดอาหาร 

เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาฉลาดมาก  รูถึงจริตนิสัย  รูถงึคนโงๆ 
เซอๆ ชาวพุทธที่อยากจะเอาแตได โดยที่ไมไดเทียบเคียงน้ําหนัก ไมไดเทียบเคียงถึงจริต 
นิสัย  ไมไดเทยีบเคยีงถงึวุฒิภาวะการกระทําของเราเห็นไหม    ถงึบัญญัติไววาหามอด 
อาหาร  เพราะการอดอาหารไมใชการฆากิเลส   แตถาภิกษุองคใด  ผูที่ประพฤติปฏบิัติคน 
ใด  จะอดอาหารเพื่อชําระกิเลส  เราตถาคตอนุญาต  ถาอดอาหารเปนอุบายเพื่อชําระกเิลส 
เราตถาคตอนุญาต มีอยูในพระไตรปฎก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาหามอดอาหาร  ก็เอามาเลยนะ อันนี้มนัเปน 
ศาสดาของกิเลสไง หามอดอาหาร หามขัดขืนกับกิเลส หามตอสูกับมัน หามทุกอยางเลย 
แลวใหทําอะไรละ ก็สบายๆ นี่ไง ก็ทํากันสะดวกสบาย ตามกิเลสมันไป อยางนี้ตางหากถึง 
จะบรรลุธรรมและบรรลุไดงายดวย  งายสิ  ก็มอรฟนไง  ฉีดเขาไปมนัก็หาย  แลวพอมนั 
บรรเทาทุกข มนัก็บรรเทาเจ็บปวดไปพักหนึง่ แลวมนัก็ฉีดบอยๆ เดี๋ยวมนัก็ติด 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทานหาม  เพราะทานคิดถึงวาวุฒิภาวะของ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ปญญาของคนนัน้มนัหลากหลาย    ถาปญญาของคนมันหลากหลาย 
เห็นไหม  ยิ่งโตขึน้นะ  ยิ่งประพฤติปฏิบัติขึ้นไป  วุฒิภาวะเวลาปญญามันเกิดเหน็ไหม 
โลกียปญญา-โลกุตตรปญญา  ถาโลกียปญญามันมองไมออก  แลวมนัเขาใจไมไดในสัจ 
ธรรม
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มันเขาใจไมไดในสจัธรรมเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่คดิขึ้นมา  คิดจากโลกยีปญญา 
คําวาโลกียปญญา  มนัจะแทงทะลถุึงสัจธรรมเปนไปไมได  เปนไปไมไดเพราะจิตมนั 
สกปรก เปนไปไมไดเพราะจิตมนัมอีวิชชา  ความรูที่เกิดจากอวิชชา ความรูทีเ่กิดจากมาร 
มันจะไปฆามาร ไปทําลายมารมนัเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได 

แลวความรูของโลกุตตรปญญามนัจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร  ความรูของโลกุตตร 
ปญญาเห็นไหม “วุฒิภาวะ” ถาทําจิตสงบขึ้นมาเห็นไหม โสดาปตติมรรค สิ่งที่เปนโสดา 
ปตติมรรค  โสดาปตติผลนั้น  นัน่ละคอืภาวนามยปญญา  คือโลกุตตรธรรม  ถาโลกุตตร 
ธรรมเหน็ไหม ในโสดาปตติมรรคมนัตองมีสมัมาสมาธิ สิ่งที่เปนสมัมาสมาธิคือความตั้ง 
มั่นของจิต  มนัจะแยกออกไปเปนโลกุตตรปญญา    สิ่งที่จะแยกออกไปโลกุตตรปญญา 
นั้นมันมาจากไหน 

มันมาจากการทําความสงบของใจเขามา แลวเหตุใดใจถึงสงบเขามา ถาใจจะสงบ 
เขามามันก็ตองฝนกับกเิลสเขามา ฝนกับกิเลส ฝนกบัมาร ฝนกับอวิชชา   มันอยูในหัวใจ 
ของเรานี่แหละ มันอยูในหัวใจของเรา มันเปนอวิชชา มันเปนมาร มันใชปญญา  จะตรึก 
ในธรรมของพระพุทธเจามันก็กิเลสพาใช จะคิดสิ่งใดก็กิเลสพาใชทั้งหมด 

แตพอเราฝนมนั  เราตอสูกับมนัโดยธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่ 
ยังไมเกิดขึน้กับเรา  จิตถามนัมีสติปญญาเขาไป  มนัจะเริม่สงบตวัลง  พอมันสงบตัว มัน 
จะเห็นการเกิดดบัของจิต ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ มันเหน็การเกิดดับของจิต ถามันเปน 
คําบริกรรม มนัจะเห็นความสงบในตัวของมัน 

ถาจิตมันสงบตัวเขามา  นี่ไง  ถาจิตสงบตัว  มันสงบตัวอะไรสงบลง  อวิชชาไง 
เพราะเราสงบตัวเขาไป  คนที่เปนสมาธิมันจะ  โอโฮ  !  มันจะอุทาน  มันอุทานเพราะมนั 
เห็นจริง นี่ไงสิง่ที่เหน็จริงเหน็ไหม สิ่งที่เห็นจริง กบัสิ่งที่เปนโรคภัยไขเจบ็ของเรา  เวลา 
มันหายขึน้มา  บาดแผลมันหาย ความเจ็บปวดมนัหายไป เรารูเอง 

แตถาเปนมอรฟนเหน็ไหม    เวลาฉีดเขาไป  บรรเทาปวด  มันบรรเทาเหมือนกนั 
แตบรรเทาปวดแลวแผลมันไมหาย  มนัไมมีอะไรหาย  แตมันบรรเทาเพราะมอรฟน  นี่ 
เหมือนกนัเวลาจิตมนั “วางๆ วางๆ”  มันไมมีเหตมุีผล วางๆ นี่มันมอรฟน มอรฟนเพราะ 
อะไร มอรฟนเพราะมนัคือใครวาง ใครเปนคนวาง ใคร รับรูถงึตัวตน
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แตถาเปนสมาธิเห็นไหม ถาเปนสมาธิขึ้นมา มันเปนจรงิของมนัเหน็ไหม มนัฝน 
กับกิเลส  เวลาฝนกับกเิลส สตมิันพรอม  เวลาหยุดก็เห็น  เห็นแลวมนัพัฒนาของมัน  เวลา 
บริกรรมพทุโธๆ  เขาไป  จิตมันถาเหมอืนจะตกจากที่สูง  มันเกิดอาการโยกอาการคลอน 
ของมัน  จิตมนัมอีาการคลอนดวยหรอื จิตมันมีความรับรูดวยหรือ 

มีของมนั  พอมันมีอาการคลอนเหน็ไหม  นีล่ะอาการของจิต  มนัจะเขาถึงความ 
สงบของมนัเหน็ไหม ถาเขาถึงความสงบของมนั  บาดแผลมันจะหายเขามา เราไดสัมผัส 
มันเขามาตามความเปนจริง  เพราะเราไดฝนกบักิเลสเขามา  ถาเราฝนกับกิเลสเขามา  มัน 
จะเปนตามขอเท็จจรงิของมนั 

ถาตามขอเทจ็จรงิของมนั    มันจะไมบอกวา  “วางๆ  วางๆ  สบายๆ”  อยางนั้น 
“วางๆวางๆ สบายๆ  อยางนั้น” ในชาวพุทธเขาก็ทํากัน ในชาวพุทธเขาบอกเขาก็วาง เขา 
ก็สบาย  เขาปลอยวางหมดแลว    พุทธศาสนาสอนใหปลอยวาง  พวกเราก็ปลอยวางกัน 
หมดแลว  สัตวมันก็ปลอยวางโดยธรรมชาติของมนันะ  สัตวมนัก็ใชชีวิตดํารงชีวิตไป 
วันๆ หนึง่ 

แตเราไมใชสัตว  เราเปนมนุษย  แลวเราเกิดมาพบพทุธศาสนา  พุทธศาสนาสอน 
ตามความเปนจริง  เราถึงตองสันทิฏฐิโก  รูจริงเห็นจริงกบัใจของเรา  ถาไมมีการฝนกบั 
กิเลสมากอน  จิตนีจ้ะสงบไมได    จิตของคนที่สงบโดยมีอํานาจวาสนา สงบโดยสมหลน 
เขาอยูเฉยๆ ของเขา เขาก็วูบลงได การวูบลงอยางนัน้มนัไมใชสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิมันตองมีเหตุมีผล  มีความชํานาญในวส ี มีการเขาการออก  มีการใช 
สอย  เหมือนเรามเีงนิทอง  เหมือนเราทําธุรกิจที่มีเงินไหลเวยีน  มนัจะไหลเวียนตลอด 
แลวกิจการจะรุงเรือง  แตการที่มอีํานาจวาสนานีม้นัเหมอืนเราถูกรางวลั  เขาใหรางวัล 
หรือเราไดรับรางวัลสิง่ใดสิ่งหนึ่งมา แตเราก็หาไมเปน เราหาไมไดเหน็ไหม สิง่ที่บอกวา 
ถาไมมกีารฝนมนัลงสมาธิไมได แตถาเวลาเขาเปนไดละ เขาเปนไดบางคน บางครั้ง แต! 
แตไมตอเนื่อง 

คือมนัไมเปนกิจกรรมขึ้นมาในการกระทําใหเปนมรรคญาณขึ้นไปได  มนัเปน 
อํานาจวาสนาของแตละคนมนัไมเหมอืนกัน  ในเมือ่อํานาจวาสนาของแตละคนไม 
เหมือนกนั สิ่งทีเ่กิดขึน้ได มันเกิดขึ้นไดในอาการของสมหลน ถาเปนภาษาสมัยใหม เขา
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เรียกวาฟลุค  การฟลุคทําไมตองมาฟลุคกับเราละ  ฟลุคกับเราเพราะเราไดทํามา  แลวมัน 
จะเปนอยางนี้บอยๆ ไปไหม ของฟลุค ของที่ควบคมุไมได เราจะเอามาเปนประโยชนกับ 
เราอยางจริงจังไดไหม 

แตถาเราทําสมาธิของเรา  ถาเรามีการฝนขึน้มา  จติมันจะสงบเขามา  แลวมนัมี 
หลักมเีกณฑของมนั เราควบคุมได เราทําได เหต!ุ ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ ถาเรามเีหตุที่ 
ดี  เราสรางเหตุที่ดี  สมาธิมันจะจากเราไปไดอยางไร  ครูบาอาจารยทานไปอยูกับหลวงปู 
มั่น    เวลาสมาธิเจริญแลวเสื่อม  ทานไปหาหลวงปูมั่นเลย  บอกวา  “ทําไมทํายากขนาด 
นั้น” 

หลวงปูมั่นบอกวา  “จิตใจของเราเหมือนเด็กๆ”  คําวา  “เด็กๆ”  มันตองมอีาหาร 
ของมัน  มันตองมีสิ่งอํานวยความสะดวกของมัน  มันจะเสื่อมขนาดไหน  เราไมตองไป 
วิตกกังวลกับมนั เราอยูกับพุทโธ ๆๆ  พุทโธคืออาหาร อาหารนะถาเวลาจิตมนัอยูกับพทุ 
โธ  มันไดเสพพทุโธ  ถึงที่สุดแลวมนัตองอิ่มเต็มของมัน สมาธิจะกลบัมา  แลวพอสมาธิ 
กลับมา สมาธินี้รักษาใหดีแลวออกรู ออกรูกาย ออกรูเวทนา ออกรูจิต ออกรูธรรม นี่สติ 
ปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน ๔  เกิดขึ้นเพราะจิตรู  ถาไมมีจิตไปรู  เหน็ไหม กาย  เวทนา จิต ธรรม 
มันกเ็ปนเรือ่งเกิดดับเปนธรรมดา  เกิดดับเปนธรรมดาโดยสัญชาตญาณของมนุษย  เวลา 
เจ็บไขไดปวย  เวลานั่งนาน    เวทนามนัเกิด  กข็ยับซะ  ลุกซะ  มนัเปนสัญชาตญาณที่เรา 
แกไขกันมาตลอดอยูแลว  แลวถามนัเปนสัญชาตญาณที่เราแกไขกันตลอด  ทําไมเราไม 
บรรลุธรรมอะไรขึน้มาเลย  บรรลุธรรมไมได  เพราะมันไปตามกระแสไง  มนัเปน 
สัญชาตญาณไง มันเปนอํานาจวาสนาของมนุษยไง 

มนุษยเกิดขึน้มา  นี่ไงอํานาจวาสนาบารมีไง  วาสนาบารมีมนัไมเทากนั  เชาว 
ปญญาของคนก็ไมเทากัน  ในเมือ่เชาวปญญาคนไมเทากันนี้  ไมตองไปทุกขใจเสยีใจวา 
ในการประพฤติปฏิบัติ  เราปฏิบัติในทางถกูตอง  มนัมีจํานวนมากจํานวนนอย  ขนโคกับ 
เขาโค  คนที่จะประพฤติปฏิบัตมิันตองมีหลักของมนั  มันมีสจัจะความจริงของมัน  แลว 
ประพฤตปิฏิบัติเขาไปแลว ถาไดตามความจรงิอนันัน้  เราทําตามนั้น  เราไมตองไปเสยีใจ 
ดีใจกับสังคม กับสภาพแวดลอมจากภายนอก



กิเลสตองฝน ๒๒ 

เพราะคนโงมากหรือคนฉลาดมากละ  คนโงมนัมากกวาคนฉลาดโดยธรรมชาติ 
ของมันอยูแลว แตในเมื่อถาเปนคนฉลาด อะไรมนัฉลาดละ เราฉลาดอยางไร ธรรมะของ 
พระพุทธเจานี้สุดยอดอยูแลว  พุทธวิสัย  จะไมมีใครมีปญญาเหนือองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่เปนพุทธวิสยัไปไดเลย ในเมือ่พทุธวิสัยเปนอยางนั้นแลว ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาในพระไตรปฎกนัน้มนัสุดยอดอยูแลว แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติไป  เหน็ไหม  ถาปญญามันเกิดขึ้นมากับเรา  ความเปนจริงมันเกิดขึ้นมากับเรา    นี่ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอันหนึ่ง  ความรูสึกของเราที่เราประพฤติ 
ปฏิบัติตามความเปนจรงินีเ่ปนอีกอันหนึ่ง  ความเปนจรงิที่เกิดขึ้นกับเรานี้  เราตั้งใจของ 
เรา  แลวเราปฏบิัติของเรา  สังคมเขาเปนอยางไรมนัเรือ่งของเขา  เขาจะมีปญญาเลอเลิศ 
ขนาดไหน  จะบอกวาไรสาระเลย ไรสาระกบัในการประพฤติปฏิบัติของเรา 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา มนัจะเปนความจรงิเกิดจากใจของเรา สมาธิก็ตอง 
เปนสมาธิขึ้นมาจรงิๆ สมาธิที่เปนสมาธิจริงๆ ทีม่ีกําลังจรงิๆ มันจะฆากิเลสไดจริงๆ พอ 
มันฆากิเลสไดจรงิๆเหน็ไหม  พอมนัสงบขึ้นมา  เราออกไปรูกาย  ออกรูเวทนา  ออกรูจิต 
ออกรูธรรม  ในเมือ่ออกรูนี้  จิตมันรู  จิตมันเห็น    เพราะ!  เพราะปฏิสนธิจิตมนัเปนทีอ่ยู 
ของกเิลส  กิเลสสะสมตวัลงที่นัน่  แลวมนัไดออกไปรู  ออกไปขยับ  ออกไปเคลือ่นไหว 
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

เพราะโดยธรรมชาติของจิตมนัอาศัยกาย  เวทนา  จิต  ธรรม นี้เปนทีอ่ยูอาศัย  แลว 
กิเลสมันก็ผูกมัดกนัเขามาเปนสงัโยชนรัดไวที่ตัวจิต  มันเปนนามธรรมทัง้หมดที่เราไม 
เห็น  แตเวลามนัติดของ  มันติดของกันในหัวใจ หัวใจนี้มนัติดของกับสภาวะกาย  เวทนา 
จิต ธรรม  เวลาที่เขาประพฤติปฏิบัติกนัโดยตามกระแส เขาก็สรางกาย สรางเวทนา สราง 
จิต สรางธรรมเหมือนกนั สรางกาย สรางเวทนา สรางจิต สรางธรรม ดวยการสราง  ดวย 
สัญญาอารมณ มันไมเปนความจรงิ 

แตพอเราจิตสงบเขามาเหน็ไหม จิตถามนัสงบนะ แลวเหน็กายตามความเปนจริง 
มันจะสะเทอืนหวัใจมาก  แตถาจิตมันยังไมสงบ  แลวเราคิดวาเมือ่ใดหนอจิตถึงจะสงบ 
ถึงจะไดออกมีหลักมเีกณฑ  จะไดออกวิปสสนา  เรารูเองนะ  เรารู  ถาจิตมันไมสงบเขามา 
ใชไหม ความคิดของเรามนัจะขัดแยงกนัเอง เดี๋ยวคดิดีเดี๋ยวคิดชั่ว ความคดิตางๆ  พอมัน 
ขัดแยงขึ้นมา จิตเราออนแลว สมาธิเราออน



กิเลสตองฝน ๒๓ 

พอสมาธิเราออน เราใชปญญาอบรมสมาธิ หรือใชคาํบริกรรมพุทโธๆ เขาไป ถา 
มันเขา  ถาคนชํานาญนะ  ถาเปนกลัยาณปุถุชน  เรื่องนี้นะเปนเรือ่งสบายมาก  แตถาเปน 
ปุถุชน มันยงัไมมั่นคง พอไมมัน่คงนี้เราตองใชปญญา ใชปญญาใครครวญไปในกาย ใน 
เวทนา ในจิต ในธรรม เพื่อใหเห็นโทษของมนั เพราะกาย เวทนา จิต ธรรมเหน็ไหม มนั 
จะเกิดขึน้ไดดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เกิดในอายตนะ 

ถาเกิดในอายตนะเห็นไหม  พวกนีถ้าเราใชปญญาใครครวญไป  ใครครวญไปมนั 
ก็จะกลับมาสงบ  พอมนักลบัมาสงบเห็นไหม  บริกรรมพทุโธแลวเราก็ใชปญญา  มันหัด 
ฝกใชปญญาไดไง  ไมใชวาเราจะตองกําหนดพุทโธๆ  หนักแนนอยางเดียว  ปญญาอบรม 
สมาธิมันก็ใชความคิดนี่แหละ  ใหจิตมันสงบเขามาๆ  พอสงบเขามาจนถงึตัวจิต    เห็น 
ไหม ฐีติจิต จิตตั้งมั่น จิตออกรูกาย รูเวทนา รูจิต รูธรรม มันสัน่ไหวไปหมดเลยนะ หวัใจ 
สั่นไหวไปหมดเลย 

เห็นไหม ขณะที่ขึ้นจากสมถะเปนวปิสสนา สมถะคอืจิตสงบเขามา  จะใชปญญา 
ใครครวญขนาดไหน  ปญญาอบรมสมาธินี้มันใชปญญาเหมือนกัน    เพราะอะไร  เพราะ 
จิตนี้มนัยงัไมเขาถึงฐีติจิต  มันยงัไมถึงขบวนการของจุดสตารทของจิตที่จะออกโลกุตตร 
ปญญา  มันไมเขาถงึตัวจิตเห็นไหม  พลงังานทีอ่อกจากจิตทั้งหมด  เปนความคิดทั้งหมด 
พลังงานที่ออกจากจิตกับความคิดแลวมนัเสวยอารมณ  ออกไปเปนความคิดโดย 
สัญชาตญาณของมนุษย 

ความคิดที่คิดในธรรมะพระพุทธเจา  คิดตางๆ  นี้เปนโลกียปญญา  มันคิดไปๆ 
เพราะออกไปจากตัวจิต  ทีนี้พอเราใชปญญาอบรมสมาธิเขามาเหมือนกนั  ใช  ความคิด 
เหมือนกนั  แตเพราะมีสติปญญาไลตอนความคิดเขามา  ความคิดมนัหดสั้นเขามา  มนั 
ปลอยวางเขามาๆ  ปลอยวางมาถึงตัวจิต  เห็นไหม  พอมาถึงตวัจิต  นั่นละปญญาอบรม 
สมาธิ 

พอถึงตวัจิต  แลวตัวจิตออกเสวยอารมณเห็นไหม  สมถกรรมฐาน  วปิสสนา 
กรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน เขาไมมีฐานตรงนี้ เขาไมรูจกัที่ตั้งของการงานตรงนี้ เขา 
เลยพูดออกไปโดยกระแส ดวยการเปน  “ธรรมะมอรฟน” ที่โปะจมูกใหมันหลับใหลกัน 
ไป แตถาเปนความจริง มนัจะมีทีเ่กิดที่ดับ ทีเ่ริม่ตน ที่มีการกระทํา ที่จิตมนัสงบอยางไร



กิเลสตองฝน ๒๔ 

เพราะมกีารฝนทน มีการฝนกับกเิลส มีความวิริยะ มีความอุตสาหะในการกระทํา จิตมัน 
ก็จะพัฒนาขึน้มา 

พอมนัพัฒนาขึน้มาเหน็ไหม  สิ่งทีจ่ิตมนัพัฒนาขึน้มา  มันเปนปถุุชน  กัลยาณ 
ปุถุชน  จากกัลยาณปุถุชนเหน็ไหม  กัลยาณปถุุชนเพราะอะไร  เพราะเหน็โทษของมัน 
เห็นโทษของรูป รส กลิ่น เสยีง วาเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร แตถามันยัง 
ไมเหน็โทษของมัน มนัก็คิดของมันไป จะคิดขนาดไหนนะ  พอจับความคิดได  เราก็เอา 
มาแยกแยะดวยปญญาเพื่อใหเหน็โทษของมนั 

ถามันเหน็โทษนะ รูป รส กลิ่น เสียงไมใชเรา เราไมใชรูป รส กลิ่น เสยีง มนัแยก 
ออกจากกัน  แยกออกจากกันดวยอะไร  แยกออกจากกันดวยปญญา  เห็นไหม    ถาพุท 
โธๆๆๆ ก็เหมอืนกัน พุทโธๆๆๆ  ถาจิตมนัสงบเขามาบอยครั้งเขา พอมนัพุทโธทําไมไม 
ลง  เพราะอะไร เพราะความมั่นคงของจิตมนัไมมี 

ถาความมัน่คงของจิตมนัมี มันพทุโธเขาไป  แลวเหน็โทษของมัน เวลาพุทโธมัน 
คิดออกไปทางนี้  พอมันสงบก็ใชปญญาไลเขามา มนักลับมาที่ตัวมันนี้  พอกลบัมาที่ตัว 
จิตนี้เหน็ไหม  เพราะเราตอสูกบัมนั  ตั้งแตเริ่มอดนอนผอนอาหาร  เริม่เดินจงกรม  นั่ง 
สมาธิภาวนา จะทุกขยากขนาดไหนก็ใหเห็นโทษของมัน 

เห็นโทษของกิเลสที่ออกไปยึดมัน่ถอืมัน่ทั้งหมด  ไมมีสิง่ใดเปนโทษกับเราเลย 
โลกนี้ไมมีสิ่งใดทีเ่ขาจะใหคุณใหโทษกบัเรา  มีแตกเิลสในหวัใจเราเทานัน้  สิ่งที่เราเกิด 
ขึ้นมาในโลกนี้ มนัจะมีทางดีและทางช่ัวตางๆ มันเปนผลบุญผลกรรมนะ มันเปนกระแส 
ที่เราเกิดมารวมสังคม ทําไมเราตองเกิดมาทางนี้ละ ทําไมเหตุการณมันตองเปนอยางทีเ่รา 
รูเราเหน็นีล่ะ 

อยางนีม้ันก็เปนเรื่องกรรมของสัตวใชไหม  กรรมของสัตวแตละบุคคลที่เกิดมา 
สะเทือนกนัแบบนี้  แลวใจของเราละ  ความรูสึกของเราละ  กระทบกระเทือนไปกับเขา 
ไหม ถาเรารักษาของเรา เราจะแกไขของเรา  เพราะสิ่งนี้มนัเกิดแลวเกิดเลา  เราเกิดมาพบ 
เหตุการณเฉพาะหนาอยางนีม้านับครั้งไมถวน แลวเราก็จะเกิดมาอยางนี้อกี ถาเราขาดสติ 
ไปกับมัน



กิเลสตองฝน ๒๕ 

แตถาเรามีสติยับยัง้เหน็ไหม มนัจะกลับมาที่เรา ถากลับมาที่เรา มันจะแกไขกนัที่ 
เรานี่  เหตุการณนัน้เปนเหตกุารณโดยธรรมชาติของเขา  แตเหตุการณในหัวใจของเรานี้ 
เพราะมนัเกิดการกระทบมันถึงออกเห็นไหม  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  เปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร มนับูชามารใหกนิเหยือ่ แลวถาจิตมันทัน มนัตัดๆๆ นะ 

เวลาเราปฏิบัติเหน็ไหม  หนาที่ของเราคือรักษาใจเรา  หนาที่ของสังคม  หนาที่ 
ของวัดอยูที่หวัหนา ผูที่รับผิดชอบเขาจะดูแล สิ่งที่ผูรับผิดชอบมงีานลนมอื สิ่งที่ยังไมถึง 
ความรับรูของทาน  เราก็รายงานทาน  บอกทาน  เพือ่อะไร  เพือ่รักษาใจเรา  ใหใจเราไม 
ตองไปยุงวุนวายกับเรื่องตางๆ นัก 

เรื่องตางๆ  ของโลกเห็นไหม  มันเปนการบูชากิเลส  ใหกิเลสออกรับรู  ใหกิเลส 
ออกไปยึดมัน่ถอืมัน่  แลวเรามาเพื่อจะฆากิเลส  ถาเราจะฆากิเลส  เราตองฝนทน  ฝนนะ 
ฝนทนกบัมนั  แลวเอาคําบริกรรม  เอาสติปญญาทําใหมันออนตวัลง  ใหมนัอยูในอํานาจ 
ของเรา  ถามันอยูในอํานาจของเราได  เราตั้งหลักได  จิตใจเรามั่นคงขึ้นมาได  เราจะมี 
โอกาสเอาตัวเรารอดได 

เห็นไหม  ทางโลกเขาบอกวา  เอาตัวรอดเปนยอดคน  แลวถาเอาตัวรอดเปนยอด 
คน  แตเราไมรับผิดชอบสิง่ใด  เราจะเอาตัวรอดไดไหม  จิตก็เหมอืนกนั  ถาไมมีคุณธรรม 
ไมมีศีล  สมาธิ    ปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  มนัจะรอดไปไหน ถาบอก 
วาเอาตัวรอดๆ  โดยปฏเิสธทุกๆ อยางมันจะไมรอดเลย 

แตถาเรายอมรับศีล  สมาธิ  ปญญา    เพราะเราเกดิมาเปนมนุษย  แลวพบพุทธ 
ศาสนา  สิ่งที่สูงสุดในพุทธศาสนาคือการภาวนา คือการบําเพ็ญเพียร ถาการบําเพ็ญเพียร 
สิ่งนี้มนัจะฆากเิลสได การทําทาน การรักษาศีล การทําบุญกุศล มันก็เพือ่สรางสิ่งนี้ขึน้มา 
แตถาสรางสิ่งนี้ขึน้มา  แลวถาจิตใจมันมีเหตมุีผลของมันเห็นไหม  มันจะยอนกลับมาใน 
การกระทําอนันี้ 

การภาวนานี้เปนสุดยอดในพุทธศาสนา  แลวเรามาภาวนากันอยูนี้  เราจะไป 
ออนแอใหกิเลสมนัเหยยีบย่ํา  ใหกิเลสมันชักนําเราออกไปอีกนะ  สิ่งที่จะเขามาในวัดใน 
วานี้  มันก็ตองตัดสินใจกันพอแรงแลว  แลวในปจจบุัน  เราเขามาอยูในวัดในวา  เห็นไหม 
“คนในอยากออกคนนอกอยากเขา”  ไอคนนอกวัดกอ็ยากเขามาในวัด  เราเขามาอยูในวัด
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แลว พอประพฤติปฏิบัติ พอมาคุนชินกบัมนั เราจะคิดถึงแตเรือ่งโลกนะ เห็นไหม ครูบา 
อาจารยเราถงึไมใหพูดเรื่องโลก 

เรื่องโลกนัน้เราทิง้มนัมาแลว  ปจจุบนันี้เราเปนพระ  เราเปนผูที่ประพฤติปฏบิัติ 
เราจะพูดถึงเรื่องของธรรม  เรื่องการมักนอย  เรือ่งความสันโดษ  เรื่องการทําความเพียร 
กัน  เรื่องของโลกไมตองพูดกับมนั  เรื่องของโลกเขามีอยางนัน้  เขามีคนแกไขของเขาอยู 
แลว  เขามีคนจัดการของเขาอยูแลว  เขามีผูรับผิดชอบ  แตชีวิตของเรานี้ไมมีใคร 
รับผิดชอบใหเราไดเลย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายังบอกวา  “เราเปนคนช้ีทางเทานั้น”  พวกเรา 
จะตองเปนผูทีป่ระพฤติปฏิบัตเิอง เวลาเกิดกรรมมันพาเรามาเกิด เราก็มาเกิดเอง ปฏิสนธิ 
จิตเรามาเกิดในไขของมารดา ปฏิสนธิจิตเห็นไหม มาเกิดเปนโอปปาติกะ มนัไปเกิดเปน 
เทวดา เปนอินทร  เปนพรหม จิตเราไปเกิดเองเพราะมันมีแรงขบั มันมีอวิชชา มีบุญกุศล 
มันกไ็ปเกดิในสิ่งที่ดี ถามีบาปอกุศล แลวจิตทุกดวง  เหรียญมนัมี ๒ ดาน มนักม็ีทั้งกุศล 
และอกุศลอยูในใจทีเ่ราเคยทํามา 

กรรมที่สรางมานีม้ันขับเคลื่อนไป  จุตูปปาตญาณ  ถายังไมมีที่สิน้สุดมนัจะตอง 
เกิดของมนัไปเรื่อยๆอยางนี้  แลวจิตของเรา  ใครจะควบคมุ  ใครจะดูแล  สิ่งนี้มนัเปน 
เรื่องของเราทัง้นัน้นะ  แตถาเปนโลกเห็นไหม  เราจะโทษคนอืน่ทั้งนั้นเลย  เราไมโทษ 
กิเลสในหัวใจของเรา  ถาเราโทษกิเลสในหัวใจของเราเหน็ไหม  เกิดเพราะเราเกิดเอง 
ปฏิสนธิจิตมนัมาเกิดในไขเอง พอแมเขาก็ทําหนาทีข่องพอแมเขาไป  แตขณะที่ทําหนาที่ 
ของพอแมเหน็ไหม 

เวลาเราเกิดมาเราเกิดจากพอแม  เราก็เหน็บุญเหน็คณุเห็นไหม  เปนสายบุญสาย 
กรรม พอแมเปนพระอรหนัตของลูก เราเกิดจากพอจากแม แตถาเราประพฤติปฏบิัติของ 
เรา สมาธิก็เกิดกบัเรา  เปนโสดาบนั  เปนสกทิา  เปนอนาคา  เปนอรหนัต ก็จิตมันเปน จิต 
มันไปเกิดในไขมันกไ็ปเกิด  จิตมนัเกิดในธรรม  ถามันทําสมาธิ  มันทําความสงบเขามา 
ดวยการตอสู ดวยการฝนกับกเิลส 

ฝนกับกิเลส  แลวฆาทําลายกเิลส  ฝนกับมนัมากอน  เพราะยังฆามนัไมได  แตฝน 
เขามาจนมันตัง้มัน่ มนัมีหลักมเีกณฑของมนั แลวเราใชปญญา ใชธรรมาวุธ ใชธรรมเปน
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อาวุธเห็นไหม ใชปญญาเขาไปตอสูกบัมนั สักกายทฏิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ฆามนั 
ทําลายมัน ถึงวาตองฝน ฝนเพื่อจะฆา ฝนเพื่อจะทําลาย ในเมือ่กําลงัเรายงัไมพอ เรายังไม 
มีสถานทีว่ากิเลสมนัอยูทีไ่หน  เราไมรูวามนัอยูที่ไหน  ไมเห็นตัวของมัน  จะเอาอะไรไป 
ฆามัน 

แตถาเรารูวามนัอยูที่ไหนเห็นไหม  จิตมันสงบเขามา  พอมนัเหน็กาย  มนัสั่นไหว 
ไปที่หัวใจ  มนัแยกมนัแยะของมันเหน็ไหม  อุคคหนิมิต  วิภาคนิมิต  มันแยกสวนขยาย 
สวน แยกสวน เห็นชองเห็นรอยของมันเห็นไหม ฆามันทําลายมนัดวยปญญา ดวยมรรค 
ญาณ  เวลาฆามันทําลายมนัเปนช้ันเปนตอนเขาไป  ฆามันทําลายมันเห็นไหม  ตทังค 
ปหาน  มันจะปลอยวาง  มันจะโลงขนาดไหน  ถาคนไมเปนก็ไปเช่ือมัน่อกีวาสิ่งนี้เปน 
ธรรม  เพราะไดพิจารณากาย  เห็นกาย ละกาย  ไมใช!  ตองตอสูขัดขนืทําลายมนั  จากการ 
ฝนทนตอสูขัดขืนเห็นไหม ฝนทนมันมา แลวพอจบัตัวมันได  เห็นๆ มนัไดเหน็กาย  เห็น 
เวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม  ดวยการกระทําของเรา  แลวใชปญญา  เห็นไหม  ธรรมาวุธไล 
เขาไป อาวุธไลเขาไป ทําลายเขาไป มนัปลอยๆ มันขาดนะ มันขาดเหน็ไหม ปฏิสนธิจิต 
ไปเกิดในไขของมารดา ปฏิสนธิจิตมนัไปเกิดในธรรม จิตมันเปนธรรมเห็นไหม 

จิตนี้กลั่นออกมาจากอรยิสัจเปนโสดาบัน  พิจารณาเขาไปอีก  พิจารณากายเขาไป 
พิจารณาจิตเขาไป  มนัปลอยวาง  ทําลายกัน  ถึงที่สดุมันขาดออกไป  โลกนี้ราบหมดเลย 
เห็นไหม มันเกิดในสกิทา จิตทีม่ันเกิดเปนโสดาบัน แลวทําไมเกิดเปนสกทิาอีกละ จิตที่ 
เกิดในธรรมอยูแลว  แตในธรรมที่กิเลสอยางหยาบมันตายไป  แตกิเลสอยางละเอยีดใน 
หัวใจยงัมีอกีมหาศาล 

ปญญาที่ใครครวญขึน้ไป มนัจะละเอียดลกึซึ้งเขาไปอีก ลึกซึ้งเขาไปพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม สติปฏฐาน ๔ เหมือนกัน แตสติปฏฐาน ๔ คนละขั้นตอน สติปฏฐาน ๔ 
ของพระโสดาบัน  สติปฏฐาน  ๔  ของพระสกทิา  สติปฏฐาน  ๔  ของพระอนาคา  สติปฏ 
ฐาน ๔ ของพระอรหันต สติปฏฐาน ๔ มันคนละสติปฏฐาน ๔ กันนะ ไมใชสติปฏฐาน 
๔ อันเดียวกัน 

“กาย”  ก็กายหยาบ  กายละเอียด  กายตางๆ  กันไป  เวทนา  เวทนาที่มนัละเอียด 
เวทนากาย  เวทนาจิตเห็นไหม  จิตที่มนัผองใสมันผองแผว  มันจะแตกตางกันไป
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ธรรมารมณ  ธรรมที่เกิดขึ้นมาจากหัวใจที่มนัชําระเขาไป มันละเอียดมันเปนช้ันเปนตอน 
เขาไปนะ ปฏิสนธิจิต จิตที่มนัเกดิในธรรม จนถึงที่สดุนะ อนาคาเหน็ไหม จิตทีม่ันปลอย 
สํารอกคายออกไปหมดแลว จิตเดิมแทนี้ผองใสๆ  ถึงที่สุดจิตนีก้็ตองทําลายมนั 

ถาไมทําลายจิตมันเปนภพ  ตัวภพเหน็ไหม  ปฏิสนธิจิตมันเปนตัวภพ  ถาทําลาย 
ภพ จิตที่กลัน่ออกมาจากอริยสจั  เห็นไหม จิตปฏิสนธิที่ไปเกิดในไขมารดา ปฏิสนธิจิตก็ 
ตองทําลาย มนัทําลายโดยอรหัตตมรรคนะ แลวทําลายอยางไร สถานที่ไปสถานทีม่าของ 
มันตองมี  การประพฤตปิฏิบัตินัน้เราตองฝนกิเลส  กิเลสนี้ตองฝนเพือ่ใหเกิดธรรม  แลว 
ธรรมจะฆากิเลส ปญญาวุธ มรรคญาณมันจะฆากิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

แตเพราะเราไมมีการฝาฝนมนั  เราไหลตามมันไปวาสิ่งนี้เปนธรรม  เขาใจวาเปน 
ธรรมเหน็ไหม  มนัเลยเปนธรรมของกิเลสไง  เปนมอรฟนที่ความตัณหาความทะยาน 
อยากมนัเอาธรรมของพระพุทธเจามาโปะเรา  มอรฟนถาทางโลก  ใชเปนยา  ก็เปนยา  แต 
ถาเขาใชกันเปนยาเสพติดมันจะเสยีหายมาก  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ถาเราเอามาเปนธรรมนะ  แลวเราเอามาเปนการฝนตอสูกับกิเลสเขามา  มนัจะเปน 
ประโยชนกับเรามาก 

แตเพราะกิเลสมนัเปลี่ยนแปลงไปใชวา  ไปรูกอนเห็นกอน  ไปรูกอนไง  ชิงสุก 
กอนหาม  แคศึกษาธรรมเขาไปโดยจินตมยปญญา  ศึกษาธรรมเขาไปดวยกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยาก มันกไ็ปวารูไวแลว  แตถามันเปนโลกุตตรธรรมเหน็ไหม มันจะรูแลว 
รูจริงตามความเปนจรงิ  มันตองชําแรก  มันตองสาํรอกกิเลสออกไป  มันตองฆากเิลส 
ออกไป มันตองทําลายของมันออกไป แลวการทําลายอันนี้ มันเปนประสบการณของจิต 
ที่จิตมีการกระทํามา ถาจิตมีการกระทํามาจะไมพูดแบบนัน้ 

ถาจิตมีการกระทํา ครูบาอาจารยของเรา  เห็นไหม ธรรมะอยูฟากตายทัง้นัน้  ตอง 
ตอสูขัดขืน ทําลาย ฆามันมาทัง้นัน้ กิเลสไมมีที่อยูดีๆ  แลวมันจะปลอยใหเรารอดพนจาก 
มือมนัไป มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย  เหน็ไหมกิเลสตองฝน 
มัน   ฝนแลวเกิดธรรม เกิดสมาธิธรรม เกิดปญญาธรรม เอาธรรมาวุธนี้ฆามัน ทําลายมนั 
ทําลายปฏิสนธิจิต  จิตทีไ่ปเกิดในธรรม  จิตทีเ่กิด  เกิดขนาดไหน  เห็นไหม  เจอพทุธะที่ 
ไหน ตองฆาพุทธะที่นัน้
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เจอจิตเดิมแทที่ไหน เจอสิง่ที่มนัสะอาดบริสุทธิ์ขนาดไหนคือตวัภพ คือสถานที่ที่ 
ยังพูดกลาวกันได  พูดกลาวดวยคนทีม่ีคุณธรรมเสมอกนันะ  อยางถาปถุุชนจะไมรูเรือ่ง 
สิ่งใดๆ เลย คําพูดเหมือนกนั แตความหมายคนละเรื่องกนั แตถาคนที่อยูในวุฒิภาวะ อยู 
ในภูมิภพภมูิเดียวกนั  จะพูดกนัรูเรื่องหมด  แลวถาพูดรูเรือ่ง  ถาเราไมไดทําลายจิต  เรา 
ไมไดทําลายปฏิสนธิจิต  เราไมไดทําลายจิตเดิมแท  เราจะเขาถึงความสะอาดบริสุทธิ์ที่ 
แทจริงไมได 

แลวการเขาถงึความสะอาดบริสทุธิ์  เอาอะไรไปเขาละ อาสะเวหิ  จิตตานิ  วมิุตจงิ 
สูติ  อาสาวะสิ้นไป  ทําลายจิตไง    ทําลายจิตเปน    อาสะเวหิ  จิตตานิ  วิมุตจงิสูติ  มันเปน 
วิมุตติไป  เปนธรรมธาตุไป  เปนความจรงิไปดวยการกระทําของจิตทั้งหมด ดวยเปนงาน 
ของจิต  ดวยการภาวนา  ดวยจิตตภาวนา  เอาจิตทําลายตัวจิตมันเองดวยการภาวนา  โดย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ไมใชความรูความเห็นของเราที่เกิดขึ้นมา 
จากสัญญา จากความจํา จากความเปนไปที่เขาทํากัน 

มันจะตองเปนความจริงขึ้นมาจากจิตตภาวนา  ที่จิตเกิดขึ้นจากการกระทํา  ถาจิต 
เกิดขึ้นจากการกระทํา  เราทําเอง  สันทิฏฐิโก  รูเองเหน็เองเหน็ไหม  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนเพยีงผูช้ีทาง  แลวเราทําจนถึงที่สุด  ดูสิ  เวลาพระสารีบุตรกบัองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  พระสารบีุตรไมเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเลย ทําไมตองเช่ือละ ในเมื่อมีความจริงอันนี้ 

แตนี้พูดถึงผูที่เคารพกนัเขาพูดนะ  ไมใชวาเราจะดือ้ดึงขัดขืน  อวดอางวาเราก็ไม 
เช่ือ  เราก็รูจรงิเหมอืนกัน  พระพุทธเจาก็สอนอยางนี้  เราก็ทําตามพระพุทธเจาแลวจะเอา 
พระพุทธเจาองคไหนอกี  องคไหนละ  ถาองคที่ตามความเปนจริงนั้น  มนัไมเปนอยางที่ 
เราคิดหรอก  แตนี่เราวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาสอนอยางนี้ไง  แลวเราก็ทําตาม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว ก็ทําตามไง 

แตพระสารีบุตรนะ  ไมเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  เพราะความเช่ือฆา 
กิเลสไมได  แตเพราะพระสารีบุตรทานรูจริงของทาน  ทานบอกทานเช่ือความจริงในใจ 
ของทาน ทานรูจรงิเหน็จรงิของทาน ทานถึงไมเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไม



กิเลสตองฝน ๓๐ 

เช่ือเลย  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็บอกวาถูกตองๆเพราะมันเปนความจริงของ 
ใจทุกๆ ดวง 

ปฏิสนธิจิต ถามนัไปเกิดในไข เกดิในครรภ เกิดในน้ําคร่ํา เกิดในโอปปาติกะ มนั 
จะเกิดอีกนะ  ถาเกิดในธรรมเห็นไหม  เกิดเปนโสดาบันมนัจะสัน้เขาเรื่อยๆ  ถึงที่สุดมนั 
ทําลายตัวมนัเอง  มันเปนวิมุตติสขุ  มันเปนวิมุตติ  เปนธรรมแทๆ   ธรรมจริงๆ  ที่เกิดขึ้น 
จากการตอสู จากการกระทําของเรา เอวงั


