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ธรรมะตองประจักษ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะเหน็ไหม  เขาวาเปนธรรมชาติ  ฝนตกมันก็เทศนใหฟงแลวกัณฑ 
หนึ่ง  จบแลวเปนพระอรหันตกันหมดแลว  เพราะธรรมะเปนธรรมชาติ  ฝนตกตองตามฤดูกาล 
แตเวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมานะ  ตองเห็นไหม  ธรรมะตองประจักษ 
ธรรมะตองประจักษ  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาประจักษตอหนา  ประจักษตอหนาขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเลย  พอประจักษตอหนาเหน็ไหมเสวยวิมุตติสุขอยู 

เสวยวิมุตติสุขอยู  แลวจะเทศนา  จะสั่งสอนใครไดอยางไรนอ  จนพรหมมานิมนตเหน็ 
ไหม  ตัดสินใจวาจะสอน  ตัดสินใจวาจะเผยแผธรรม  ตัดสินใจวา...เพราะสิ่งนี้มนั...เพราะคนที่ 
เขาไปสัมผัสคนที่เขาไปรูธรรม  ธรรมะตองประจกัษ  ประจักษในใจขององคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจา องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาใจนี้เปนธรรมลวนๆ ไง ธรรมเหนือโลกไง 

ในปจจุบันนี้เราประพฤติปฏิบัติกนั  ใจของเราโลกลวนๆ  ไง  ใจเรากิเลสลวนๆ  ไง  แลว 
เอาไปศึกษาธรรมนะ มันเปนธรรมะเพอเจอ มันไมประจักษกบัตัว  มันประจักษกับใจองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะขณะที่ประจักษกบัใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ใจขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา เปนเจาชายสิทธัตถะออกแสวงหา ทุกขทรมานเหน็ไหม ทุกขทรมาน ทุ 
กรกิรยิา  ตอสูกับกิเลสมาตลอด  ไดฝาฟนกับมัน  ไดตอสูฝาฟนกับกเิลสมาโดยตลอดเหน็ไหม 
แลวเวลาตอสูขนาดไหนปฏิบัตขินาดไหน มันกไ็มเขาถึงสัจจะความจริง 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจากําหนดเองเห็นไหม  มาเขาใจวาเราสรางบุญญาธิการ 
มา  เราจะตองคนควาของเราเองเห็นไหม  นึกถึงโคนตนหวา  อานาปานสตนิั้น  แลวเวลาเกิด 
ขึ้นมาเหน็ไหมบุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปปาตญาณ เห็นไหม อาสวักขยญาณ  วิชชา ๓  เกิด 
กับใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมะเสวยวิมุตติสุขอยู  เสวยวมิุตติสุขอยูนะ  จะสอน
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ใครไดหนอ  เพราะโลกกับธรรมไมใชอนัเดยีวกนั  ใจที่เปนโลกกจ็ะเปนโลกตลอดไป  ใจทีเ่ปน 
โลก ทําอยางไรกโ็ลก พิจารณาอยางไรก็โลก เพราะใจเปนโลกๆ 

แตถาใจเปนธรรมเหน็ไหม  ใจเปนธรรมเพราะเหตุใด  ใจเปนธรรมเพราะใจขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไดประพฤตปิฏิบัติ  ใจขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไดคนควา  ได 
กระทําขึ้นมาในใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  มันเลยวาจะสอนใครไดหนอ 
เพราะมนัเปนความจรงิในใจขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามนัประจักษในกลางหัวใจ มนัรูอยู 
เต็มหัวอก  ถงึสุดทายแลวนะเวลาพรหมมานิมนตดวย ดวยความปรารถนามารือ้สัตวขนสัตวดวย 
ดวยอํานาจวาสนาบารมีดวยเหน็ไหม  จะเอาใครกอนเหน็ไหม  จะไปเอาอาฬารดาบสก็ตายไป 
แลวเห็นไหม 

ไปเทศนปญจวคัคีย   ปญจวัคคยีเปนผูที่อุปฏฐากอยูนะ  ปญจวัคคียนี่ตอตานตลอด  เวลา 
จะไปเหน็ไหม เราสัญญากันวาจะไมรบันะ  เดนิมาแลวเห็นไหม ดูสิ  คนมักมากเดนิมาแลว  เรา 
จะไมตอนรับ  สัญญาดวยกันเหน็ไหม  แตถึงเวลาแลวโดยความคุนเคยเหน็ไหม  มาก็ตอนรับ 
หมด  เวลาแสดงธรรมเห็นไหม  จะแสดงธรรมอะไรตอตานตลอด  ความคิดของโลกก็คอืโลก 
ไมใชเปนธรรมหรอก 

แตเวลาองคองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เธอจงเงีย่หูลงฟงนะ  เราไมเคยพูดใชไหมวา 
เราสิ้นกเิลส  เราไมเคยพูดใชไหมวาเราเปนพระอรหันต เพราะสุภาพบรุุษเขาไมพูดกันงายๆ  ไอ 
เดี๋ยวนี้ปจจุบันนี้มนัพร่ําเพอกันไปหมดเหน็ไหม  สิ่งที่วาเราไมเคยพดูที่ไหน ใจไมเปนธรรมก็ไม 
เปนธรรม  เพราะใจไมเปนธรรมถาพูดแลวมันมีความผิด  เพราะถาใจเปนโลกพูดธรรมะมนัก็ผิด 
ใจเปนโลกพูดธรรมะมนัก็เรื่องโลกๆ เหน็ไหม ไปจาํใครมามันก็โลกๆ  แลวสมัยนั้น มนัยังไมมี 
ธรรม มันพูดไมไดหรอก  ใจเปนโลก  เรากไ็มเคยบอก 

ปจจุบนันี้ใจเปนธรรม  เธอเคยไดยินอยางนี้ไหม เหน็ไหมคนมนัฉุกคิดขึน้มา  เธอเคยได 
ยินคํานี้ไหม อยูดวยกนัมา ๖ ป เราเคยบอกไหมวาเรารูนูนรูนี่ เราไมเคยพูดเลยเพราะเราไมรู  คน 
จริงไมรูเขาก็บอกเขาไมรู  แตในปจจุบนัมนัไมรูแตมันไปเอาธรรมะพระพุทธเจามาบอกวามันรู 
พอยิ่งรูเขาไปมันก็ยิ่งถลําลึกไปเหน็ไหม  ใจทุกดวงมีนพิพานอยูในหวัใจแลว    เราประพฤติ 
ปฏิบัติไปนิพพานมันจะเบงบานออกมาในหัวใจ
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มันจะเบงบานมาจากไหน เพราะใจทุกดวงมนัโดนอวิชชามันโดนมารครอบงําอยู  เพราะ 
มันไมรู มันก็เลยพูดออกไปเพอเจอ  ถาใจทุกดวงมนีิพพานอยูแลว จะไมมีดวงใจดวงไหนตกไป 
ในนรกอเวจี  นิพพานมันจะโผลออกมาทั้งนั้น  ถาใจทุกดวงมันตกนรกอเวจี  ถาตกนรกอเวจเีห็น 
ไหมเทวทัตก็ตกนรกอเวจี  แลวเทวทัตจะกลับมาเปนปจเจกพุทธเจาไดอยางไร  ใจของพระเท 
วทัตจะมาเปนปจเจกพระพุทธเจา  เพราะใจของพระเทวทัตก็สราง  สรางบุญมากบัเจาชายสิทธัต 
ถะมาตลอดเห็นไหม  สรางบุญญาธิการมาเหมอืนกนั 

แตบุญมันมกีุศล  ก็ทําฌานสมาบัติเหมือนกัน  คนทําดีทําช่ัวถามีสติปญญามันกท็ําช่ัวได 
มากกวา  มีสติ  มีสมาธิ  มีสติมีปญญาก็ทําไดชั่วมาก  คนทีม่ีสติคนทีม่ีปญญานอยก็ทําไดช่ัวนอย 
ถาคนมีสติปญญาในทางที่ดีมนัก็ดมีากเหน็ไหม  มันมีสติมีปญญาของมนัเหมอืนกันแตทางดีทาง 
ช่ัว ทางชั่วก็ตกนรกอเวจไีปเหน็ไหม  ถามันมนีิพพานอยู มนัทําช่ัวทําไม 

ถาจิตมันมีนพิพานในหวัใจแลวมนัก็ตองพนไปสิ  มนัตกนรกอเวจีไปกอน  ตกนรกอเวจี 
ไปกอน  แตเพราะเขาทําดีทําของเขาเหมอืนกันเห็นไหม  การทําอันนั้นถาเปนปจเจกพทุธเจาวา 
ธรรมะนพิพานมนัอยูในหวัใจอยูแลว  เพราะเขาไดทําดีของเขา  แตมันมีนิพพานที่ไหนมนัตก 
นรกอเวจี  แตเพราะบุญกุศลอันนั้นมันสงเสรมิ  สงเสริมวาตอไปพนขึ้นมาแลวกเ็ข็ดหลาบ  เข็ด 
หลาบเห็นไหมเข็ดหลาบ 

แลวก็ตองมาดูวาพระปจเจกพุทธเจาจะเกิดเองไดอยางไร  เพราะปจเจกพทุธเจาก็เหมือน 
พุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  พระพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  เทวทัตตองมาตรัสรู  ตองมาตอสู 
นิพพานไมโผลมาหรอก  ในใจพระเทวทัตตอนนี้มนัไมมีนิพพานหรอก  ในใจเทวทัตตอนนี้อยู 
ในนรกอเวจยีังเสวยทกุขอยูนัน่ มันยังไมมนีิพพานในหัวใจแมแตนิดเดยีว 

แตเพราะบุญกุศลเวลาสรางมาแลว  พนจากนรกอเวจีขึ้นมาแลวตางหากละ  พนจากนรก 
อเวจีมาเศษบุญเศษกรรมใชหมดแลวตางๆ  แลวมาประพฤตปิฏิบัตินะ  เปนพระปจเจกพทุธเจา 
พระปจเจกพุทธเจา  พระพุทธเจาเกิดไดอยางไร  พระปจเจกพุทธเจากับพระพทุธเจาเกิดเพราะ 
คนควา  เพราะมีการกระทําในหัวใจ  นิพพานมนัเกดิเพราะเหตุการกระทํา  นิพพานมันเกิดเพราะ 
มรรคญาณ  นิพพานมันจะไมเกิดหรอก  มนัจะโผลขึ้นมาเอง  ไมมีหรอก  เปนไปไมได  เปนไป 
ไมไดหรอก
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เพราะความไมรูมนัเขาใจผิดเหน็ไหม  สิ่งตางๆ ทีเ่กดิขึ้นมา  สิ่งที่ถาไมรูพูดมันก็ผิดหมด 
แตถารูพูดมันก็ถูกหมดนะ  ทุกคนมีสทิธิ  ทุกคนมหีัวใจเหน็ไหม  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา 
จะเทศนาวาการปญจวคัคีย  เธอจงเงีย่หูลงฟง  เราไมรูก็บอกวาไมรู แตปจจุบนัเรารู  เราจะแสดง 
ธรรมใหฟงเห็นไหม  เวลาแสดงธรรมใหปญจวัคคยีฟง  ทเวเม  ภิกขเว  ทางสองสวนไมควรเสพ 
อัตตกิลมถานุโยค สุข ทกุข ทกุข ทุกข นัน่ สุข กามสุขัลลิกานโุยคกไ็มควรเหมือนกนั ไอที่งายๆ 
ลัดสั้นๆ  ก็ไมควร 

อัตตกิลมถานุโยค เห็นพระปาปฏิบัติแลวมนัทุกขมนัยาก  สิ่งนี้มันทุกขมันยาก มนัทําให 
ลําบากเปลา  เอากามสุขัลลิกานุโยคดีกวา  เอาความมักงายดีกวา  มนัเปนไปไมไดทั้งสองทาง 
อัตตกิลมถานุโยคมนักเ็ปนไปไมได  เพราะมันไมมชัฌิมาปฏิปทา  เพราะธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่แสดงธรรมนี้  มันจะพูดถงึมัชฌิมาปฏิปทา  ถากามสุขัลลิกานโุยคมีแต 
ความสุขเหน็ไหม  มีแตความเรยีบงาย  มนัก็เปนไปไมไดอยูวนัยันค่ํา  มันไมใชทางสายกลาง 

ทางสายกลางอยูตรงไหน  ทางสองสวนที่ไมควรเสพ  ทเวเม  ภิกขเว  เหน็ไหม  ทางสาย 
กลาง  ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ เปนทางสายกลาง  ถาทางสายกลางถูกตองตามทาง 
สายกลางนัน้   นี่เพราะปญจวัคคียคานในหวัใจเห็นไหม  พระพุทธเจาบอก ถามรรคคญาณยังไม 
เกิดในใจของเรา  เราจะไมปฏิญาณตนวาเปนพระพทุธเจา  นี่มรรคญาณมนัเกิดขึ้นมาเห็นไหม 
มันเกิดขึ้นมาในหวัใจ  นี่ทางสายกลาง 

ถาทางสายกลางก็ตองมรรค  ๘  ทางสายกลางก็ตองตอสู  การตอสูดวยเตม็หัวใจนัน้ 
เพราะหัวใจนัน้เหน็ไหม  จิตตภาวนา จิต ปฏิสนธิจติ  จิตมันเปนคนตายคนเกิด  จิตมนัเปนทกุข 
ของมันตลอดไป    แลวเราเกิดมามอีํานาจวาสนา  เราไดเกิดมาพบองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
เราเกิดมาพบธรรมและวนิัยขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาที่วางไว  สิ่งนี้มันมากระตุนกับเรา 
แตเพราะหัวใจของเราหัวใจของเรามนัมืดบอดเอง  มันถงึเขาใจผิดไป  ตามสภาพของมัน  มัน 
เปนการประพฤติปฏิบัตโิดยกเิลสครอบงํา 

แตถาเปนจริงเหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จสมัมาสมัพทุธเจาเทศนาวาการเห็นไหม มรรค ๘ 
สิ่งตางๆ  มรรคญาณ  สัจจญาณ  เกิดขึน้จากหัวใจของเรา  พระอัญญาโกณฑัญญะฟงไป  ฟงไป 
เห็นไหม  พระอัญญาโกณฑัญญะฟงไป  ฟงไปเหน็ไหมเพราะอะไร  เพราะทําสมาธิมากับองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามา  ๖  ป  ปญจวัคคียอปุฏฐากองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาอยู  ๖  ป  ทํา 
สมาธิจิตตั้งมั่นมาอยูแลว แตไมมทีางออกเหน็ไหม
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เวลาพระพุทธเจาเทศนาวาการไป  อัญญาโกณฑัญญะใชปญญาตามไป  ปญญาตามไป 
ปญญากับสมาธิที่มันมีอยูเปนพื้นฐานของใจอยูแลว  มรรคญาณมันเกิดรวมตวัใชไหม  สิ่งใดมี 
การเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนัน้ตองดบัไปเปนธรรมดา  โอ...อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  ทําไม 
ฟงดวยกัน พระอัสสชิ พระมหานามะ ทําไมไมเปนพระโสดาบันละ เทศนธรรมจกัรขึน้มาทําไม 
บรรลุธรรมเฉพาะพระอัญญาโกณฑัญญะละ 

ถามันเปนธรรมชาติ  มันเปนธรรมดา  มันเปนสิ่งที่เสมอภาค  มันก็ตองรูเหมือนกนัสิ 
อุปฏฐากองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามาดวยกัน  ๖  ป  เหมือนกัน  ปฏิบัตมิาดวยกนั  ๖  ป 
เหมือนกนั  ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะรูไปกอนละ นี่ไง มันเปนจริตนิสัย  มันเปนขอเท็จจริง 
ของใจแตละดวง  มันไมไดเปนทีว่าใครทําก็ตองได  ตองได  เปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได  เปนความเพอเจอ  เปนความนึกเอาเห็นไหม  เพราะเรานกึเอา  เราคิดของเราเอง 
ไมเปนความจรงิ มันเลยเปนธรรมะปลอมๆ ไง 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมะตองประจักษแกใจขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ   แตในปจจุบนันีม้ันธรรมของใคร  มันธรรมะของกเิลสนะ มันไมใชธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เวลาประพฤติปฏบิัติธรรม  การกระทําของเราในปจจุบัน  เรา 
ทําแตความมักงาย  ทําแตความสะดวกสบายเพราะอะไร  เพราะกิเลสมนัขมขี่อยูกลางหวัใจนะ 
มันเปนเรื่องของกิเลสทัง้หมด  พอกเิลสทําไป เหน็ไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติธรรมก็ประพฤติปฏบิัติโดยกิเลส  พอปฏิบัติโดยกิเลสไป  ธรรมะ 
กิเลสมันไปสมยอมกัน  สภาวธรรม สภาวธรรม เพราะเราศึกษาไง  เราศึกษาเรารู  ดูสิ  เดี๋ยวนี้ 
เรามีเงินมีทองเหน็ไหม  เราเสกไดทุกอยางเลย  เราตองการปจจยัเครื่องอาศัยขนาดไหน  เรา 
ตองการเพชรนลิจินดาขนาดไหน เราเสกไดทัง้หมดเลย  นี่ไงแลวเปนธรรมแลวหรอืไมละ 

มันกเ็ปนธรรม เปนธรรมเพราะอะไร เพราะมันถูกตองชอบธรรม  เราไมไดลักขโมยใคร 
มานะ  เราซื้อเราหาของเรามานะ  แตเราทําอะไรไมเปนสักอยางหนึง่นะ  ทําอะไรไมเปนเลย  แต 
เพราะเรามีเงนิมทีอง  เราทําของเราได  นี่เพราะเรามีจิต  เพราะเรามีชีวิต  เพราะธรรมะขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา เปนธรรมสาธารณะ 

แลวเรามีชีวิตเรามจีิตใชไหม  จิตมันมหัศจรรย  จิตมันแปลกประหลาดมหัศจรรยมาก 
เวลามนัตรึกในธรรมขึ้นมา  มนัจะมีความรูความเหน็ของมนัไปตลอด  นีอ่ยางนี้เปนธรรมแลว
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หรือ  มนัไมเปนธรรมหรอก ถาเปนธรรมเห็นไหม องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเกิดขึ้นมาเพราะ 
อะไร องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเกิดขึ้นมาจากมรรคญาณขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 

แลวเราบรรลุธรรม  บรรลุธรรมขึน้มาจากดวยอะไร  เราไปซื้อหามาจากไหน  สมาธิ 
ปญญาเราไปซื้อหามาจากไหน  สิ่งตางๆ  เกิดขึน้มาไดอยางไร  มนัไมเกิดขึน้มาตามความเปน 
จริง  แตถาทางโลกเขาซือ้หากันมา  มนัเปนการสมยอมกนัระหวางธรรมกับกเิลสไง  มันไม 
สะอาดบริสุทธิ์  มันเปนการสมยอมกนัในหวัใจนัน้  ถาหัวใจนัน้สมยอมกัน  มันไมเปนความจริง 
มันจะเปนธรรมะมาจากไหน  มันกเิลสลวนๆ เลย มนัอางองิไปตลอด 

เพราะอะไร  เพราะเราเกิดมาพระพุทธศาสนา  มนันาเศราใจ  มันนาเศราใจวาเราเกิด 
มาแลวเหน็ไหม  เราเกิดมาแลวถาเรามีโอกาสของเรา  เราควรทําตามขอเทจ็จรงิของเรา  ใหมัน 
เปนไปไดตามขอเทจ็จรงิอนันัน้ถาเรามีอํานาจวาสนา  ทั้งๆ  ที่เราเกิดมาเปนมนุษยพบ 
พระพุทธศาสนา  แลวเราออกประพฤติปฏบิัติดวย  ออกประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  ถาไมได 
ประพฤตปิฏิบัติเพราะอะไร  เพราะจิตใตสํานึกของชาวพุทธทั้งหมดนะ  จิตใตสํานกึ  ทุกคน 
ปรารถนาดีทัง้นัน้ 

แตการปรารถนาดมีันเปนความจริงไหมละ ศรัทธานี่มนัฆากิเลสไดไหม  ความเช่ือความ 
ศรัทธาเราฆากิเลสไดไหม  แตถาไมมีความเช่ือความศรัทธา  เราจะมาประพฤติปฏบิัติกันไหม 
มันก็ตองอาศัยความเช่ือความศรทัธาเปนพืน้ฐานใชไหม  ถาความเช่ือความศรัทธาเปนพืน้ฐาน 
ขึ้นมาแลว  เราเขาไปศึกษา เราตองมปีญญาของเรา  นี่อาศัยแตความเช่ือความศรทัธาของเรา แลว 
ไมไดใครครวญ ไมไดคิดเลยวามันจะเปนความจรงิไปไดอยางไร 

คนที่ประพฤติปฏิบัติมา  ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏบิัติมาแทบลมแทบตายนะ 
ธรรมะอยูฟากตาย  แลวเราประพฤติปฏิบัติกนัมา  เราลมลกุคลุกคลานมาขนาดไหน  ใจเราเคยดี 
ขึ้นมาไหม  เราเคยเสื่อมไหม  มนัก็เปนเรื่องธรรมดา  เราเคยเจริญ  เราเคยเสือ่มมาแลว  เราสัมผัส 
มาแลว  แตขณะที่ปจจุบันนี้ เวลามันไปสมยอมกันในหัวใจ มนัสมยอมกัน พอมันสมยอมกนัขึน้ 
ไป ทุกคนปฏิบัติไปแลว ไดเหน็ผลตามนัน้ไหม...เห็น 

เห็นผลตามนั้นเพราะเหตุใด  เห็นผลตามนัน้เพราะมันเปนธรรมดาไง  มันเปนธรรมดา 
ของมันเอง  มันเปนเชนนี้เองทีว่ามันเปนธรรมดา  มันเปนธรรมดาของมนัเอง  แตเราไมไดทํา 
อะไรมันเลย  เราไมไดทําอะไรมันก็เปนธรรมดาของมันเห็นไหม  เราตรกึในธรรม  เรามาศึกษา
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เห็นไหม มันเปนคนดีขึน้มาไหม...เปน  แลวคนนอกศาสนา เขาเปนคนดีไหม  เขาไมมีศาสนาใน 
หัวใจเลย  เขาเปนคนดีกม็ี  แลวคนดีกเ็กิดตายมาใชไหม  มันก็เกิดตายไง  กเ็ปนคนดีไหม...ดี  ดีก็ 
ตองเกิดตายอีก  ดีของโลกไง 

แตดีของธรรมละ  ดีขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเปน 
เจาชายสิทธัตถะนะ จะไดขึน้ครองราชยอยูแลวนะ  เพราะไปเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย 
มันสะเทือนหัวใจ  เอะ...ถามอํามาตยเลยวา เราตองเปนอยางนี้ดวยหรอื...เปน  ทุกคนเกิด แก เจ็บ 
ตาย หมด  ถาเกิด แก  เจ็บ ตาย  เราจะเปนจกัรพรรดิ เราจะอยูครองเรือนไป เราตองเกิด แก  เจ็บ 
ตาย อยางนี้อีกกี่รอบละ 

เพราะบุญญาธิการมันสรางมาเหน็ไหม  ถามนัมเีกิด  มีแก  มีเจ็บ  มีตาย  แลวมนัตองมีฝาย 
ตรงขามที่ไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย  ถาไมเกิด ไมแก ไมเจบ็ ไมตายทําไมมันถึงเกิด ถึงแก ถึง 
เจ็บ ถึงตาย แลวทําไมมันถงึไมเกิด ทําไมถึงไมแก ถึงไมเจบ็ ไมตาย  มันตองมีฝายตรงขาม มัน 
ตองมกีารกระทํา  มันตองมีความรูจริงเห็นไหม  นี่ไงมันประจกัษขึ้นมากลางหัวใจ  พอมนั 
ประจักษขึ้นมากลางหัวใจ มันกระทําขึน้มา มนัมีความจริงของมันขึน้มา เพราะมีการกระทํา 

แตในปจจบุันนี้ เราไปปฏิบัติกนั  เราทําอะไรกัน  แลวธรรมะ เราบรรลุธรรม มนัธรรมะ 
มาจากไหนทีม่าบรรลุธรรมขึ้นมา  แลวออกปฏบิัติเห็นไหม  มีความเช่ือ ความศรัทธานะ  ความ 
ศรัทธาฆากิเลสไมได  แลวการฆากิเลส  เราจะเช่ือใครวาเขาฆากิเลสได  มันฆากิเลสได  มนัเปน 
คําพูดของเขา เพราะเรายงัไมเคยปฏิบัตินะ 

มันนาสังเวชนะ  ดูสิ  ในทางโลกเขาหลอกลวงกนัเห็นไหม  เขาเอาพันธุกลาตางๆ  ที่ 
ออกมาขายจะใหเกษตรกรเขาไปปลูก เสร็จแลวมนัไมมีผลเหน็ไหม  ดูสิ  ปาลมมนักม็ีแตใบ ยาง 
กรีดแลวก็ไมมียาง  สิ่งทีเ่ขาหลอกลวงกนั มันทําใหคนชาวไรเกษตรกรเขาเสียโอกาสนะ เขาเสยี 
โอกาส  เขาเปนหนี้เปนสิน  มันนาสังเวชมาก  แตไอคนทีม่ันทุจริต  มันเอาแตเงนิ  มนัหลอกลวง 
เขา  แตทุกขทีม่ันกระจายออกไปทัว่เกษตรกรทัง้ประเทศ มนัมากมายขนาดไหน  แตเขาไมรูไม 
เห็นหรอืวาเขาทกุขยากขนาดไหน 

แลวนี่ในการประพฤติปฏิบัติของเราก็เหมอืนกัน  ถาเราไปตามทางทีเ่ขาชักนํากนัไป  มนั 
ก็เหมอืนกบัดูไบ  ปาลมพนัธุดูไบเขาเอาใบไวใหดไูมมีผล  ในการประพฤตปิฏิบัติเราเปนคนดีๆ
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คนดีแลวมันไดอะไรขึ้นมา  คนดีมันมปีระโยชนอะไรกับเรา  เราไดจับตองจริงหรอืเปลา  ทําไม 
มันเสือ่มสภาพไปละ 

ถาเปนความจริงขึน้มา  สมาธิเปนอยางไร  มนัตองมีเหตุมีผล  ไมใชมีใบเอาไวดู  ใบกิน 
ไมไดดวย  มันเปนกระถิน  เปนสะเดา  เรายังเก็บใบมากินไดนะ  ไอนี่มนัก็กนิไมได  ใบก็กนิ 
ไมได  แลวก็ผลาญเงิน  ผลาญทองไป  ผลาญกาลเวลาของเราไป  ผลาญชีวิตของเราไป  เราตอง 
ลงทนุลงแรง เราเปนหนีเ้ปนสินเขา นั่นเปนหนี้เปนสิน  นี่เห็นแลวมนัยังนั่งคอตกกนันะ 

แตในการประพฤติปฏิบัตเิรา  แลวชีวิตทีเ่ราเสียเวลาไปละ ปฏิบัตลิงทนุลงแรงไป  ตั้งใจ 
ปฏิบัติแลวมันไดผลมาละ  มนัเอาอะไรมาเปนประโยชนเหน็ไหม  ในธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ เราหลงเสยีดีกวา เราทําเราผิดพลาดขึ้นมา ดีกวาเราช้ีใหคนอื่นผิดพลาด  คน 
ผิดพลาด  กรรมมหาศาลเลย  เพราะชีวิตของเขา  ชีวิตของเขา  กาลเวลาของเขา  เขาควรทําได 
ประโยชนของเขา แลวมาเช่ือเรา  เพราะเราก็หลงผิดของเราเห็นไหม 

นี่ไงธรรมะสมยอมกับกิเลส  กิเลสในหัวใจของเรา  แลวอางธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาแลวสมยอมกนัไป  สมยอมในใจของเรา แลวเราก็เช่ือของเรา  โกหกตัวเองจน 
ตัวเองเช่ือนะ เพราะถาจิตมันมีกเิลสอยู  คนเราธรรมดาถามันมีสิง่ใดอยูในหัวใจอยู มันตองแสดง 
ออกเปนธรรมดา  มันเปนไปไมไดหรอกวามกีิเลสแลวจะปฏิบัติไปแลววาจะสําเร็จไปตลอด  ที่ 
จะไมรูสึกตัว มันตองรูสกึตัว เพียงแตวาจะพูดหรอืไมพูด ถาพูดออกมามันก็แกไขได  คนเราจะมี 
โอกาสแกไข ถาจะแกไขนะ  ทีนีม้ันไมยอมแกไข เพราะมันถลําไปแลวเห็นไหม 

สิ่งตางๆ  เดี๋ยวนีม้ันเกิดขึน้มาแลว  เราจะคิดอยางไร  มันวาเปนธรรมะนะ  ถาคนมันไมมี 
วุฒิภาวะ  เวลาจิตมันพิจารณาของมนัไป  การประพฤติปฏิบัติ  ถาคนภาวนาเปน  องคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหมทานถึงบอกวา ศีล สมาธิ ปญญา  ทาน ศีล ภาวนา  ศีล สมาธิ ปญญา 
ถาไมมีสมาธิ  มันไมมีจุดยืน  ไมมีการแกไขเขาไปในหัวใจของตวั  เราไมสามารถจะเขามาแกไข 
ขอมูลในหัวใจ  ถงึเปนสมาธิที่มนัจะเกิดปญญาเปนโลกุตตรปญญาที่จะเขาไปฆากิเลส  ที่ 
ประจักษกับใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 

ถามันประจักษกบัใจ  มันพูดสิ่งใดทําสิ่งใดมันก็ไมแตกตาง  แตกตางกับธรรมขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ความแตกตางเหน็ไหม  เพราะมันมีสมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรม
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สมาธิ  ถาจิตเรากําหนด พุทโธ พุทโธ จนจิตเราเปนสมาธิอบรมปญญา  มันมีสมาธิเพราะอะไร 
เพราะปญญาของโลกๆ  พุทโธ พุทโธ ก็เปนปญญาอนัหนึ่งนะ 

ถาเราโงจนพุทโธไมไดเห็นไหม  ดูสิ  พระจูฬปนถกเห็นไหม พี่ชายใหบอกเลย ใหทอง 
คาถาอยูคําเดียวยังทองไมได อะไรก็ทองไมได ทําอะไรไมไดหมดเลย องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจา  จะไปสึกเห็นไหม  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกเอามา  มาลูบผาขาว  สิ่งนี้ผานี้ขาวหนอ 
ขาวหนอ  ทําไมสําเร็จขึน้มาไดละ  สิ่งทีม่ันสําเร็จขึ้นมาไดเพราะมนัมีอํานาจวาสนา  มีการ 
กระทําจิต นีม้ีการกระทําจิตนี้มนัมีการกระทํานะ มนัเคลือ่นไหวออกไป 

ไอนี่ของเราคิดของเราไปเองนะ  ทําของเราไปเอง  มันไมมมีรรคญาณ  มันไมมีความเปน 
จริงขึน้มาจากหวัใจ  ถามีความเปนจรงิจากหัวใจขึน้มา  มันเปนอะไรละ  มันไมไดชําระ  มัน 
ไมไดเปนไป ถาไมไดชําระ ไมไดเปนไป เราไมไดทําความสะอาดขึน้มา  มันตองแสดงออก สิ่ง 
ที่วาถามันมีอยูในหวัใจนะ  มันตองแสดงออก  เพียงแตวาคนจะหลงหลงขนาดไหนนะ  มันหลง 
คนเราดูสิ  ดูคนที่เขาเสพยาเสพติด  เขาอะไร  เขารูตัวของเขานะ  เขาก็เสียใจของเขาอยู  มนัไม 
อยากทํา แตมันถลําไปแลว 

จิตใจของเราเวลาปฏบิัติมนัเสพอะไรเขาไปละ  กิเลสกับธรรมมนัเสพเขาไป  พอจิตมัน 
เสพอยางนี้เขาไปแลว  มันก็รู  แตถามันเปนสมาธิขึ้นมา  ความดีขึน้มา  สิ่งที่เปนความสะอาด 
บริสุทธิ์  ดูสิ  เรากินขาวเขาไปในกระเพาะ  เราจะกินจนลนคอจนออกมาที่ปากเลยไดไหม  อิ่ม 
แลวมนัก็ตองหยุดเปนธรรมดา 

ถาจิตมันเปนสมาธิ มันก็คอืสมาธิ  ความอิ่มหนําสําราญของใจ  ความอิ่มหนําสําราญของ 
รางกาย  ความอิ่มหนําสําราญที่เราไดมเีครือ่งอยูอาศยั  แตอิ่มแลวพรุงนี้ตองกินอีกไหม มันก็ตอง 
กินเปนเรื่องธรรมดา  แตถารางกายของเราจิตเรามนัออนแอ  พอจิตออนแอขึน้มา  เวลาตรึกใน 
ธรรม มนัตรึกในธรรม เปนคนดีไหม  โอ...เมื่อกอนเปนคนไมดเีลย เปนคนทีโ่ทสะ โมหะทัง้นัน้ 
แตเดี๋ยวนีม้าศึกษาธรรมเปนเทวดาไปเลย ดีไปหมด ดีมันก็ดโีลก ใครเปนคนดีทกุคนก็พอใจเปน 
เรื่องธรรมดา  แตดีมันดีของใคร  ถาดีอยางนี้แกกเิลสไดไหม 

ถาดีอยางนี้แลวแกกิเลสได  ทําไมองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตองสละราชวังออกมา 
ทําไมไมปฏิบัติในราชวังนัน้  ทําไมไมปฏิบัติ  กเ็ปนคนดเีหมอืนกนั  ดูพระเวสสันดรสิเสยีสละ 
มาทุกอยางเลย  เสียสละทั้งนั้น  แมแตนางมัทรี  เสียสละลูก  เสยีสละเมีย  เสยีสละแมแตชางคูศึก
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ทุกอยางเสียสละหมดเลย  เสยีสละแลวเปนคนดีไหม  เปนคนดีทําไมชาวบานเขาไลออกจากเมือง 
มันเปนความดีของใคร 

เหมือนกนั เราวาปฏบิัติแลว เรามันก็ดีแลว  มนัเปนวุฒิภาวะนะ  จิตของเขาออนแออยาง 
นั้น  เขาปฏิบัติกนัอยางนัน้  เขาเปนคนดีไดขนาดนัน้  มันก็เปนกระพี้  สิ่งที่เปนกระพี้  แตอยาพูด 
อยาพูดวานี่คอืการประพฤตปิฏิบัติทีจ่ะเขาสูโลกุตตรธรรม  มนัเปนการประพฤติปฏิบัติ  มนัเปน 
ศีลธรรมจริยธรรมใหฝกคนใหเปนคนดี  สัตวเห็นไหม  สัตวเขาเอามาฝกใชไหม  ใหเปนสัตวใช 
งาน  สัตวใชงานมนัดีกวาสัตวใชงานไมได  เพราะสัตวเขาไมไดฝก  ราคามันแตกตางกนั  สัตว 
มันยงัมีสัตวทํางานเปนกบัสัตวทํางานไมเปนนะ 

เห็นไหม  เรานับถือเปนชาวพุทธ  เราปฏิบัติขึ้นมา ปฏิบัติเปนหรอืปฏิบัติไมเปน  ปฏิบัติ 
เปนคนดีไมเปนคนดี  ชาวพุทธเปนคนดีเหน็ไหม  สิ่งที่เปนคนดี ถาพูดถึงชาวพุทธของเราอยูใน 
ศีล ๕  กฎหมายแทบไมจําเปนตองใชเลย  กฎหมายไวบงัคับใคร  แตนี่มันหนาไหวหลงัหลอก 
กฎหมายมีอะไรมนัก็ปลิ้นไปเรื่อย  กฎหมายมขีนาดไหน  ไอโจรเสือ้นอก  มันขนไปหมดเลย 
กฎหมายแกกฎหมาย  นี่ก็เหมือนกนัธรรมะทําผิดธรรมะ  ธรรมะแกธรรมะใหเหมอืนกับความ 
พอใจของเรา  มันยังแกธรรมะเลย แกหมดทุกอยาง 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาวางไวแลวมรรค  ๘  มนับอกไมตองทํา  ไปนั่งกนินอนกิน 
มันจะเปนไปได  นีไ่งมนัไปสมยอมกัน  มนัไปสมยอมกันแลวมนัไดประโยชนเฉพาะมนั  แต 
พวกเราปฏิบัติมนัไมไดสิ  เขาสมยอมกัน  เขาไดประโยชนกนั  แตของเรานี่แกกเิลสไดไหม  แต 
เวลาเขาสมยอมกนัเขาไดประโยชนกัน 

เวลาเราปฏบิัติเราบอก เราดีขึ้น ดีขึน้ ก็ดีขึน้เพราะคนไมมีสติ  แตเดิมเราปลอยตัว เราไป 
ตามแตอํานาจของกิเลส  ในปจจุบันนี้เรามีสติสัมปชัญญะยับยั้งไวตั้งสติไวเราก็ดีขึน้  แตดีขึ้น 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ในพระไตรปฎกมีทุกอยางเลย  สอนตั้งแตใคร  สอน 
ตั้งแตเด็ก  สอนใหคนเปนคนดี  สอนใหกตัญูกตเวที  สอนใหเนกขัมมะ  สอนใหออกประพฤติ 
ปฏิบัติ สอนใหพนจากกิเลส สอนใหไมเกิดเลย 

นี่ถามนัเปนความจรงิอยางนั้น  เราตองพิสูจนของเราวามันเปนความจรงิไหม  ถาเปน 
ความจรงิไหม เวลาจิตมนัสงบ สงบอยางไร  สิ่งที่เปนไปเหน็ไหม สภาวธรรม มันเปนธรรมจรงิ 
รึเปลา  ถามันเปนธรรมจริง ฐีติจิต ในเรือ่งปฏิสนธิจติ มันเกิดมาอยางไร มันเกิดอยางไรชีวิต เกิด
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มันขึน้มาไดอยางไรแลวชีวิตอยูอยางไร  ระลึกอดีตชาติได อดีตชาติระลึกไปทําไม  ดูสิ  กาฬเท 
วิลระลึกชาติได  ๔๐ ชาติ  กาฬเทวิลพอจะตายรองไหเลย  ตายไปเพราะไมมโีอกาส  เพราะองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรมขึ้นมา 

กาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได  บุพเพนิวาสานุสสติญาณ  จุตูปปาตญาณนั้น  มันเปนขอมูล 
มันเปนสิง่ที่เหน็ขึ้นมา  นี่บอกวาระลึกอดีตชาติได  อดีตชาติครูบาอาจารยที่ของทานเปนความ 
จริง  ทานจะไมพูดออกมาเพอเจอ  พร่ําเพรื่อ  แตครบูาอาจารยทานรูของทานหมด  ถาไมรูของ 
ทาน  ถามีความลังเลสงสัยมนัจะเปนพระอรหนัตขึ้นมาไดอยางไร  แตความรูอันนั้นมันเปน 
อะไร  ความรูเหน็ไหม  อภิญญาตางๆ  ความรูเรื่องฤทธิ์เดช  เรือ่งตางๆ  อนันัน้มนัเปนอํานาจ 
วาสนาบารมีของครบูาอาจารยแตละองคเห็นไหม 

เวลาครบูาอาจารยทีท่านสิ้นกเิลสไป  ความสะอาดเสมอกนั  จิตนี้กลัน่ออกมาจากอริยสจั 
แลวทําลายจิตนี้ดวย มันถึงจะสิ้นกเิลสไป  แตไอการรูอดีตชาติ มันรูขอมูล รูสิง่ตางๆ รูถงึอํานาจ 
วาสนาบารมี  ไออยางนัน้มนัเปนของใช  ดูสิ  หลวงปูมัน่ทานบอก ครูบาอาจารยเห็นไหม บอก 
วาอภิญญาแกกิเลสไดไหม...ไมได  ไมไดแลวหลวงปูมั่นประพฤตปิฏิบัติทําไม  หลวงปูมั่น 
ฝกฝนในเรือ่งอภิญญาเขาใจไดหมดไวทําไม  อาว...ก็เอาไวเปนเครื่องมือสอนคนเวย  เอาไวเปน 
เครื่องมอื แตตัวมันจรงิๆ มันใชอะไรไมมปีระโยชนอะไรเลย 

ถาตัวมันจรงิๆ  ใชประโยชนไดนะ  เทคโนโลยีเดีย๋วนีม้ันเปนประโยชนหมด  ทาง 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีทําใหเราสิ้นกเิลสได  เดีย๋วนี้เทคโนโลยมีันอํานวยความสะดวกใหเราได 
แตมันทําใหเราสิน้กิเลสไมได  มันยงัเปนภาระกับใจ  เปนความกังวลของใจดวยที่ใจตองไป 
รับผิดชอบมนั ตองไปแกไขมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  รูอดีตชาติรูอะไรตางๆ  รูแลวจริงรเึปลา  อยากจะเหาะเหนิเดนิฟา  ทํา 
สมาธิอยูมีกําลงัจรงิรึเปลา  แลวกําลังที่เปนขึ้นมาจริงแลวมนัเสือ่มไหม  สมาธิที่มนัเสือ่มเปน 
ธรรมดา  สิ่งใดสิ่งหนี่งมีการเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งนั้นยอมตองดบัเปนธรรมดาในตัวของมัน 
แตพระอัญญาโกณฑัญญะ  ทานไมใชวาอยางนั้น  พระอัญญาโกณฑัญญะ  ทานมีสมาธิของทาน 
อยูแลว  แลวใชปญญาใครครวญในกิเลสของทานอยู  ทานใครครวญเห็นไหม  ทเวเม  ภิกขเว 
เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา เวลาปญจวัคคียอุปฏฐากอยูเห็นไหม  ไปทําทุกร 
กิริยาก็เหน็  เหน็ไหม  ทเวเม  ภกิขเว  ทางสองสวนที่ทํามา  องคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาทํามา 
หมดแลวเหน็ไหม  ทางสายกลางที่เปนทางตรง ทางตรงเหน็ไหม  ใจของพระอัญญาโกณฑัญญะ
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มันตรองตามไปตลอด  มนัใครครวญตามตลอดเห็นไหมสิง่ที่เปนปญญาเกิดขึน้จากฐานทีเ่ปน 
สมาธิ 

มันเขามา  มันไมใชเหมือนสมาธิ  สมาธิดูไปเห็นไป  แลวมันกจ็ะสิ้นกิเลสไป  เหมือน 
น้ํามันจะระเหยไปเอง...มันเปนไปไมได  น้ําคือน้ํานะ  น้ําไหลไปเองเห็นไหม  ดูสิ  ฝนมันตก 
เห็นไหม  พอน้ํามันกร็ะเหยลอยตัวขึน้ไปจับตัวเปนกอนเมฆ แลวก็ตกลงมาใหม  พอตกมาแลว 
น้ํามันมากมนัก็ระเหยตวัไป  มนักว็น นี่ก็เหมือนกนั โดยขอมูลมันกเ็กิดดับ ไมมีประโยชนหรอก 
ไมมีประโยชน 

เพียงแตวาพระอรหันตแตละองค  ครูบาอาจารยแตละองค  ทานมีอํานาจวาสนาบารมีคอื 
การสรางมา  คนเราสรางมา คนทีร่างกายแข็งแรงเหน็ยกของไดมากกวา  คนที่ออนแอยกของได 
นอยกวา  จิตใจที่เขมแข็ง จิตใจที่สรางบุญญาธิการมา มันจะมีบารมีของมนัมากกวา  ถาทําจิตให 
สงบ  ทําใจใหสงบแลวเกิดปญญาฆากิเลสไปแลว  สิ่งที่เกิดขึ้นมา  สิ่งที่เปนภูมริูในหวัใจ  มนัจะ 
กวางขวางออกไป  ความสะอาดเสมอกนั 

แตอํานาจวาสนาบารมีไมเหมือนกนั  ไมเทากัน  สิ่งแตละสิ่งไมเทากันเห็นไหม  ฉะนัน้ 
สิ่งที่วารือ้อดีตชาติ  รื้อตางๆ  ขอมลู  คําวาขอมูล  ขอมูลคอืสิ่งที่เวรกรรม  อํานาจวาสนาบารมีที่ 
สรางมา  แตปญญาในปจจบุันนี้สําคัญที่สุด  นพิพานที่มนัมอียูในหัวใจ  ที่มนัมอียูแลว  มอียูแลว 
มันจะเกิดประโยชนอะไรไมไดเลย  ถาไมเกิดปจจุบนัธรรม  ถาไมมีการกระทําในปจจุบันนี้  ที่ 
ทําลายกิเลสในปจจุบนันี้ 

ในเมือ่จิตใจมนัเรยีกรองการชวยเหลืออยูตลอดเวลา  ปฏิสนธิจิต  จิตนี้มาเวียนตายเวียน 
เกิดอยู  แลวบอกนิพพานมนัมีอยูแลวก็ชวยที  ชวยทีสิ  ชวยทีสิ  แลวอะไรชวยมนัไดถาไมมี 
สติปญญา  สติเทานั้น  สติเทานั้นจะยับยัง้นะ  ยับยัง้ไมใหความคิด  ไมใหมารใชความคิดตัณหา 
ทะยานอยากเหยียบย่ําหัวใจเราจนเกิดกวาเหตุ  เหยียบย่ํานะ ถาเหยียบย่ํา แลวถามีสติปญญาเห็น 
ไหมจะไปยับยั้งมนั  แตถาไมมีสติปญญาไปสมยอมกับมนั  ไปสมยอมนะ  วาง  สบาย  ทุกอยาง 
สบายหมดเลย 

แลวในการประพฤติปฏิบัติของครูบาอาจารยเรา  หรือขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 
เขาบอกวาสิ่งนีเ้ปนทางที่ยาก  เปนทางที่ปฏิบัตยิากแลวจะสิน้  ไมมีโอกาส  ปฏิบัติแทบไมไดเลย 
แตถาเปนทางลัดสั้นทีเ่ขาทําปฏิบัติกนัวาสิ่งนั้นเปนทางที่สะดวก  เปนทางที่สะดวกมันก็สะดวก
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ของกเิลสไง  เพราะกเิลสมันก็หลอกใหเรามาเกิดมาตายอยูในปจจุบนันี้แลวใชไหม  แลวมนัก็มา 
หลอกในปจจุบัน สะดวก ลัดสั้น ทําไปอยูเฉยๆ ดูกนัไปอยางนี้แลวมนัจะสิน้กเิลส  แลวถึงเวลา 
มันตายไปแลว  มันจะสิ้นกิเลสจรงิไหมละ  ตายเมือ่ไหรมนัจะรูเลยวา  นรกอเวจีหรอืสวรรคชั้น 
ไหนที่มนัทําบุญทําความดีไว มนัจะไปของมนั 

มันจะเอาอะไรไปสิน้  มันจะสิ้นไดอยางไรในเมือ่ไมมมีรรคญาณ  ไมมกีารทําลายมนัเลย 
ไมมกีารทําลายกิเลส ฆากิเลส ทําลายกิเลส เห็นกเิลสไหม รูจักกิเลสไหม  ไมรูจกัเพราะอะไร ไม 
รูจักเพราะไปสมยอมกบัมนัแลวไง  ไปสมยอมกับมัน  มันก็ขี่คอเอา  มันขี่คอเอามนัก็เอาธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจามาอางอิง มันก็บังเงา กิเลสมนัก็บงัเงาอยูในใจอกีรอบหนึ่ง  อาง 
ธรรมะแลวก็นิม่นวล  โอโฮ...ออนหวาน  ออนชอย  กิเลส  อุปกิเลส  กิเลสหยาบๆ มันกเ็สียงดงั 
อยางนี้  เสียงดังกระโชกโฮกฮากกเิลสหยาบๆ  กิเลสอยางละเอียดมันก็นิม่นวล ออนชอยลบูหนา 
ปะจมกู โหย...เอาอกเอาใจ กิเลสทั้งนั้น 

แตเวลาธรรมมันแสดงออกละ  มันจะนุมนวลออนชอยขนาดไหน  มันจะเขมแข็ง  มันจะ 
เด็ดขาดขนาดไหน  มนักอ็ํานาจของธรรม  อํานาจของธรรมไมใชอํานาจของกิเลส  ไอ 
กิริยามารยาทอันทีเ่ขมแข็งกับออนชอยตางๆ  อันนัน้มนักิริยา กิริยาเหน็ไหม  แตขอมูลในกริิยา 
นั้นละ  ความเปนจรงิในกิริยานั้น  เวลาแสดงธรรม  ธรรมที่ออกมาจากเสยีงนั้น  มันมีคุณคาแค 
ไหน คุณคาของมันออกมาจากอะไร 

ถาออกมาจากธรรมเห็นไหม  ออกมาจากธรรมไมเหมือนอะไรทั้งสิน้  ธรรมคอืธรรมไม 
เหมือนอะไรเลย  ธรรมในปจจบุันธรรม ใครปฏิบัตเิปนจรงิกเ็ปนจริง  จะไปเหมอืนใคร  ตองไป 
เหมือนใคร แลวใครจะมาเหมอืน เหมือนมนัก็ไมใชธรรมของเราสิ มันไมใชปจจบุันธรรม ไมใช 
ธรรมะสวนบุคคล ธรรมะที่เกิดขึน้จากการกระทําของเราเดี๋ยวนี้ 

เงินของเราเหน็ไหม  ดูสิ  เงินแบงกของเรา  เงินของเราที่หามาถูกตองตามกฎหมายไหม 
แลวเงนิในทองตลาดมนัก็เหมือนกันทุกอนั  เหมือนกันทุกใบเลยแบงกที่พมิพออกมาราคา 
เดียวกนั  แตแบงกทีพ่ิมพมาราคาเดียวกันในตลาดทัว่ไปเปนของเราหรือเปลา  มนัจะเปนของเรา 
เฉพาะใบที่อยูในมือเรานี่เทานั้น  มนัไมเหมือน  แมแตแบงกที่เราถอืแบงกของเรา แบงกที่มนัอยู 
ในทองตลาดมนัเปนของคนอื่น มันเปนของสงัคม มนัเปนของสังคม แตแบงกที่อยูในมือของเรา
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สิ่งที่การกระทําของเรา    ถามันเปนความจรงิของเราก็คือของเรา  สิทธิของเรามนัก็ฆา 
กิเลสของเรา  มันก็ตอสูกบัเรา  มันจะไปเหมือนกบัใครละ  ทําไมตองเหมอืนดวย  ไมตองเหมอืน 
ใครทั้งสิน้  ขอใหเปนธรรมเถอะ ถาธรรมเปนความจริงของเราเกิดขึน้มา  ถาเปนธรรมเปนความ 
จริงเกิดขึน้มา  แลวเราจะไปกลวัใคร  จะตองไปหวัน่ไหวกบัใครวาจะเปนจริงหรือไมจรงิ  ไอนี่ 
มันตองหวัน่ไหวไปกับใครละ    ก็มันก็เอนเอียงไปกับ...เพราะมันหวั่นไหวเปนเพราะจิตมันมี 
กิเลสไง  จิตมันมีกิเลส จิตนีม้ันมีการออมชอม  เอาธรรมะมาอางองิเฉยๆ  แตตัวจริงมนัเปนกเิลส 

แตถาเราเปนความจริงของเรานะ  เราตองเอามนัอยูใหได  ไมตองไปประณีประนอมกบั 
มัน  การประณีประนอมกบักิเลส  เราจะเกิดตายตลอดไป ถาไมประณีประนอมกับกิเลสเห็นไหม 
ถาเราไมปฏิบัติ  เราตอสูดวยความเปนจริงเห็นไหม  ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา 
เพราะขอเท็จจรงิมนัเปนอยางนี้ 

แตในความหมายของพวกเราที่ประพฤตปิฏิบัติอยูในปจจุบันนี้บอกวา  สมถะ  สมาธิไมมี 
ความจําเปน  เราใชปญญาวิปสนาสายตรง ใชปญญาไปเลย ฆากิเลสดวยทางลัด  ฆากิเลสเดี๋ยวนี้ 
ฆากิเลสซึ่งๆหนา ทําไมจะตองไปทําสิ่งทีม่ากกวานีอ้ีก  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาก็สอนอยาง 
นี้เหมอืนกัน  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสอน  แตเราตีคาเราใชขั้นตอนของมันผิดเหน็ไหม 

การหาเงินมา  เขาตองทําหนาที่การงานแลวเขาถงึไดเงินมา  แตองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาบอกวาใหหาเงินมา เราก็พิมพแบงกกันเลย  ตํารวจจับนะ  แบงกของเรา ใชไมได  เพราะไมมี 
เงินคงคลงั  ไมมีคารองรับวาแบงกนั้นมีคาเทาไหร  แตเราพิมพเหมือนเขาเลย  เราทุจริตพมิพไป 
กับแบงกนั้น 

ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปนความจรงิ  กิเลสเรามันทุจริต  มันบอกวาเรารู 
มันบอกวาเราเปน  แตถาเปนขอเทจ็จริงทีอ่งคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาสอน  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ตองมีศีลโดยปกติของใจ  พอมีความปกติของใจ  โอโฮ...เปนคนดีแลวเนาะ เพราะเดีย๋วนี้จิตปกติ 
เห็นไหม  ศีลคือความปกตขิองใจ  จิตทีม่ันปกติ จิตที่มันมีความมัน่คงของมัน มันจะไมกาวลวง 
สิ่งใดทั้งสิน้  ถาไมกาวลวงสิง่ใดทั้งสิน้กเ็ปนคนดี คนดีอยางนี้ไง ก็ดีแบบศีลไง 

ถามีศีลแลวถามีสติปญญาเห็นไหม  จิตมันจะสงบเขาถึงสมาธิ  ถาจิตเขามาสงบเปน 
สมาธินี่ไง  โอโฮ...สุข  คุณคามันตางกัน  คนที่ประพฤติปฏิบัติ ถาจิตมนัลงถึงสมาธินะ  สมาธิ
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อบรมปญญา  นี่สมาธิจะลึกมาก  วูบลงขนาดไหน  มนัจะมีของมนันะ  จิตมันจะลกึของมนั  แลว 
ลึกของมนัขนาดไหน มันก็ลงไปสูขอมูล ไปเห็นขอมูลเหน็ไหม  สมาธิอบรมปญญา 

ถาจิตมันสงบเขาไป  อารมณความรูสึกจะแตกตางกันกับผูทีไ่ดเคยออมชอมกับกเิลสมา 
เแนนอน  จิตที่มันเคยออมชอมมากบักิเลส  กับจิตที่มันเปนตามความเปนจรงิที่ไมออมชอมกับ 
กิเลส ที่ตอสูกับกเิลสโดยขอเท็จจรงิ แลวเวลามนัสงบเขามา มันจะแตกตางกนัมหาศาลเลย  แลว 
รสของธรรมชนะรสทั้งปวง...ผูนั้นจะรูเอง  ในการประพฤติปฏบิัติผูนั้นจะรูขึน้มาเอง  วาสิ่งที่เรา 
ทํามาเห็นไหม 

ถาเราไมทําอยางนี้  เราไมมีครบูาอาจารย  หรอืเราไมตรวจสอบใจของเราเอง  เราจะ 
เสียเวลาเปลาๆ  เราจะตองเกิดอกี  ที่เราจะมาฆากิเลส  แลวเรามาออมชอบกับมัน  มนันาสลดใจ 
สลดใจทีว่าเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  แลวเราตัง้ใจเพือ่จะฆากิเลส  แตเราทําจิตของเรานี่ไป 
ออมชอมกบัมนั  ไปอยูในอํานาจของมนั  แตโดยอางอิงธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
วางๆ วางๆ  มันออมชอมเขาไป มันก็วาง วางอยางนัน้รสอกีรสชาติหนึ่ง 

แตเราทําสมาธิอบรมปญญา  ถาจิตเราสงบสมาธิจะลึกมาก  แคเปนสมาธินะเพราะอะไร 
เพราะเปนสมาธิเปนสัมมา สัมมาคือมีสติ  สัมมาคือมีผูดูแล  ผูใดกําหนดพุทโธ มีคําบริกรรมของ 
มันควบคมุเขามาจนจิตเปนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  รสชาติของความสงบ  ความ 
อะไรนะ ดูสิ  ฌานสมาบัติเห็นไหม ฌานสมาบัติเหน็ไหม รูปฌาน อรูปฌาน มันเปนความวางถงึ 
๘ ระดับ  ถามีสติมีสมัปชัญญะเขาจะรู  เขาจะมีความชํานาญ เขาจะเขาใจของเขาหมดเลย 

แตนี่เพราะเราไมมีสติ  เราไมรูเรือ่งอะไรของเราเลย  เราก็วาของเราไปประสาของเรานะ 
เห็นไหมรสชาติมันตางกนั  รสของธรรมชนะรสทัง้ปวง  รสของสมาธิธรรมแคมนัหยาบๆ  เทา 
นั้นเอง ยงัไมเกิดปญญาอะไรขึ้นมาเลย  แลวพอมาเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ สิ่งที่การกระทํา 
ทั้งหมดทีก่ารกระทํานะ ถาเราตอสูเราจะตอสูกับกิเลส เราจะตอสู เราไมใชออมชอมกับมนั 

นี่ไปออมชอม ไปออมชอม ไปยอมรับมัน  กเิลสมนัฉลาดกวาเราอยูแลวเห็นไหม มนัจะ 
บอกเลย...ไอหนาโง อยูดีๆ จะไปปฏิบัติธรรม ก็มาออมชอม ใหเอาธรรมะมาอางองิ  เราก็ชอบสิ 
นี่เปนธรรมนะ สภาวธรรมนะ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  โอ ธรรมชาติเปนธรรมดา  ธรรมดากน็อน 
กระดิกเทาเลย ก็ธรรมดานี่ นอนตะแคง นอนคว่ํา นอนหงาย นอนสบาย สบายเลย  ไปออมชอม
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กับมนัเห็นไหม  มันก็เอาคําวาสะดวกสบายมาอางองิ  เราก็นอนตายไปกับมนัเลย  เสร็จแลวก็ 
บรรลุธรรม ขั้นนั้น ขัน้นัน้ ก็วากนัไปเหน็ไหม 

แตถาเปนความจรงิ  เราไมออมชอมกับมันนะ  เราตอสูดวยความเปนจริง  ปญญาอบรม 
สมาธิตั้งสติไป  ตามความคิดไป  ความคิดทุกขๆ  ยากๆ  นี่ความคิดเรา  เกิดมา  เกิดมาเปนชาว 
พุทธพบพระพทุธศาสนาที่วามีบุญกุศล  เราก็จะตอสูกับมัน  ตั้งสติตามไป  ตามความคิดไป 
ธรรมชาติของมนั ความคิดเกิดดับจิตไมเคยดบั  ความคิดเกิดดบั แตจิตไมเคยดับ  จิตมนัมีของมัน 

แลวถาความคิดมันเกิดดับ สตมิันตามไป มนัเห็นความคิดเกิดดับ  ความคิดเกิดดบัเพราะ 
มีสติตั้ง  เราตั้งใจใชไหม  พอเราตั้งใจไปความคิดเกดิดับ  เพราะสติ  ความคิดเกิดดบัก็เกิดจากจิต 
สติที่เราตั้งใจประพฤติปฏิบัตเิราฝกฝนขึ้นมา  มันกเ็กิดจากจิต  ถาความคิดมันดบัไปแลวมนัจะ 
เหลืออะไร มนัก็เหลือจิต  พอมันเหลอืจิต ใครเปนคนเหน็จิต ใครเปนคนเห็นสมาธิ ใครเปนคน 
รับรู  ใครเปนคนรับรูวาจิตตั้งมั่น  ใครเปนคนรูวาจิตปลอยวางอะไรมา  นี่ไง...สมาธิ  การ 
ประพฤตปิฏิบัติทัง้หมด ผลของมนัเปนสมาธิทั้งหมด ผลของมนัเปนสมาธิเพราะอะไร  เพราะวา 
มันเปนโลกยีปญญา 

เวลาเราเกิดมาเห็นไหมบอกวาชีวิตนีเ้ปนสมมติ  ทุกอยางเปนสมมติ  เกิดมาตองตายหมด 
มันจริงตามสมมติ  มันมีจรงิๆ นะ  ชีวิตนีม้ีจรงิๆ  เพราะกรรมมนัมจีริงๆ  เราทํากรรมดกีรรมช่ัว 
มา เราทํากรรมดีกรรมช่ัวมา เราถึงไดมาเกิดเปนคนทุกข คนยาก คนจน คนมีความสุข คนมีฐานะ 
เห็นไหม กรรมดีกรรมช่ัวมันพาเกิด 

นี่มนัเกิดขึน้มาเพราะมนัมกีรรม  เพราะจิตเรามันไดสรางมา  แตละภพแตละชาติมันสราง 
มา ผลมันไปรวมลงที่จิต ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมนัก็พาเกิดพาตาย วนไปตลอดไป  แลวพอมนั 
เกิดขึ้นมา  มันเกิดขึน้มาเพราะเปนผลของกรรม  กรรมทําใหเราเกิดมาเปนมนุษยพบ 
พระพุทธศาสนา เปนคนดี เปนคนดเีปนผูมีฝกใฝในศาสนา มีการประพฤตปิฏิบัติ 

แลวมนัจรงิไหมละ  มนัทําไดจรงิไหมละ  เหน็ไหมในเมือ่มนัมปีฏิสนธิจิต  ความคิดมัน 
เกิดดับ  ถาความคิดมันเกิดดับ  มนัมีสติขึน้มา  มันกเ็ขามาถึงจิต  พอมันเห็นจิต  มันรูจิตเห็นไหม 
มันไปเห็นจิตรูจิตอยางนี้  ผลของการปฏิบัติทกุๆ  ลัทธิ  ทุกๆ  การกระทํา  ผลของมันคอืสมถะ 
ทั้งหมด คือสมาธินี่แหละ
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แตสมาธิมันมี ๒ อยาง  อยางหนึ่งถามีสติปญญา มีสติขึ้นมา เขาเรียกสมัมาสมาธิ  แตถา 
ไมมีสติปญญา มันเรียกวามิจฉาสมาธิ  นี่คําวามิจฉาสมาธิ  แตในการปฏิบัติลัดสั้น ปฏิบัติของเขา 
นั่นผลของมันคอืการปลอยวาง  ปลอยวางโดยไมมีสติ  ปลอยวางโดยไมเขาถึงหลักความจริง 
ปลอยวางโดยไปออมชอมกบักิเลสเห็นไหม  มันก็วางๆ วางๆ  มคีวามวาง  โอโฮ...จิตมันเกิดขึน้ 
มาแลวมนัมหัศจรรย  โห...มันยอดเยีย่ม  มนัตื่นเตน  มันสุดยอด...เสื่อมหมด    มนัตองเสื่อมเปน 
ธรรมดา  สิ่งตางๆ มันตองเสื่อมเปนธรรมดา  เพราะมันเปนมิจฉา 

ถามีสติขึ้นมานะ มันกเ็สื่อมเหมือนกัน  ถามันมีสตขิึ้นมา ตามเขามานะ  มันมีสติเขามา 
พอมีสติ คนมีสตเิห็นไหม  เหมือนงูกัด  งูมันกัดเรา ถาเราเปนคนรูวางกูัด  เราจะทําอยางไร  เรา 
ตองขันชะเนาะเสนเลือดไวไมใหแผลมันขึน้มา  แลวเราตองไปหาหมอเพื่อใหหมอฉีดเซรุมเพื่อ 
เราจะหายจากพิษงูนัน้  แตถาคนมันถูกงกูัด แตมันไมรูวางกูัด  พิษนั้นมนัจะเขาไปทีไ่หน พิษนัน้ 
มันกเ็ขาไปถงึหัวใจ คนนัน้ก็ตองตายไป 

นี่ก็เหมือนกัน  คนมีสติ  คนมีสติกับจิตของเรา  ในเมือ่เรามีสติเหน็ไหม  พอเราเหน็ 
ความคิดนะ ปญญาอบรมสมาธิเขามา พอความคิดมนัดับไป พอมันดับไป มันเห็นจิตของมัน มนั 
รูตัวมนัเหน็ไหม  ไอกเิลสคอืงู มันกัดจิตนี้ตลอด แลวเราเห็น เห็นไหม  เราเห็นวาเราโดนกัดมา 
ตลอด  ไองูพิษนี่มนักัดกทูุกวนัเลย แลวกกู็ไมรูจักมนัสักทีหนึ่งเหน็ไหม 

แลวมีสติปญญาไลเขามาเห็นไหม  มนัเหน็งูพิษมันกัดเห็นไหม  เรากร็ักษามนั รักษามนั 
เห็นไหม คือวาเปนสมาธิมันก็เสือ่ม  ถามนัเสือ่มขนาดไหนมันก็เกิดดบัอีก  เพราะเรารักษามันยัง 
ไมหายเห็นไหม  แตถาเรารักษามันดูแลมัน มนัตองหายได  พอมันหายไดขึ้นมาเห็นไหม รูป รส 
กลิ่น เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 

ปุถุชนและกัลยาณปุถุชน   ปถุุชนคนหนาดวยกิเลส ปุถุชนคนหนาทําอยางไรเขามามันก็ 
เขามาที่สงบ  แตถาไมมีสติไมมปีญญาเห็นไหมแลวกว็างๆ  วางๆ  มันไปออมชอมกับกิเลส 
กิเลสเอาไปใช  ในการประพฤติปฏบิัติ มันประพฤตปิฏิบัติโดยกิเลส มันก็กิเลสทั้งนั้น  แตถามัน 
มีสติปญญา เพราะเราไมออมชอมกับมัน เราตอสูกบัมันดวยความจริงจงักับเรา จรงิจังกับจิตของ 
เรา จริงจังดวยการประพฤติปฏิบัติ 

มันเหน็งูพิษกัด ก็ยอมใหงูพิษกัด  กิเลสมนักัดเราก็รูวามันกัด มนักัด มนัเจ็บ มันแสบ มนั 
ปวด เสียใจมาก ทําไมคิดชั่ว คิดดี ทําแตความช่ัว ทําไมมันชักจูงเราไปทุกทีเลย  มันตอสูกนัเห็น
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ไหม นี่ปญญาอบรมสมาธิ มันไมไดฆากิเลสสักนิดหนึ่งเลยเพราะอะไร  เพราะโดยสัญชาตญาณ 
เราเกิดโดยกรรมใชไหม  จิตเราเกิดขึน้มาเปนมนุษยใชไหม  คนมันมีกรรมอยูแลว มันเปนสมมติ 
มันเปนสัญชาตญาณ มันเปนความคิด 

เพราะมนุษยมีธาตุ ๔ และ ขันธ ๕  ความคิดทั้งหมดนี่คือโลกียปญญา  ความคิดอยางนี้ 
มันคอืความคิดขึ้นมาจากกิเลส  ความคิดก็คิดมาจากมาร  นิพพานมอียูในหวัใจอยูแลว  คนเกิด 
มาตองมนีิพพานอยูแลว  แลวมารมันคลุมอยู แลวนพิพานมนัอยูไหน 

นิพพานเปนสมบัติขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  จิตทุกดวงไมมีนิพพานหรอก  ถามี 
นิพพานนะ  เรานั่งกระดิกเทาอยูนี่ก็เปนพระอรหันตหมดละ...ไมมี  มันจะเวยีนตายเวียนเกิด  ยิ่ง 
ทําช่ัว  ยิ่งทําของเรามนัลงนรกอเวจี  มันจะไปไหน  จิตนี้ไมเคยตาย  แตมนัจะโดนขมขี่ไปโดย 
ตลอด  เพราะมารมันขมขี่  แลวเรายิง่ปฏิบัตโิดยมารมันจะหางจากธรรมะออกไปเรื่อยๆ    มันจะ 
ไปนิพพานอยูทีไ่หน  มันจะไมเหน็นิพพานเลย 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม  เราไมออมชอบกบัมัน  เราตอสูตามหลกัความจรงิกับ 
มัน  มันจะเจ็บแสบปวดรอนขนาดไหน  นี่ไง  ที่วาประพฤตปิฏิบัติมนัยาก  มันยากอยางนี้ไง  มนั 
ยากที่วาปฏิบัติตามออมชอมกับกเิลสตามกเิลสไป  มันก็สะดวกสบายไปตามกเิลสนั้น  มันก็ 
อางอิงไป  กิเลสมนัชอบมันพอใจนะ  กิเลสมันฉลาดกวาเรา  มันเอาธรรมะมาแคปอนเหยือ่  ให 
จิตนี่ไดสมัผัสนะ ธรรมะของพระพุทธเจาเหน็ไหม มีปญญา มีความวาง มีความสขุ มีความสบาย 
มันกเ็ออออหอหมกไปเห็นไหม  ออมชอมกบัมนั  มันก็โงเช่ือ หมดชีวิตไปชีวิตหนึง่นะ 

เหมือนสัตวเห็นไหมสัตวมันจะไปโรงฆาสัตว  เขาเอาสีแดงกากบาทหลังมนัเลย  ไอตัวนี้ 
ตองเขากอน ไอนี่ตายกอน  นี่กเ็หมอืนกนัปฏิบัตไิป ปฏิบัติไป  เวลาหมดอายุขัยนะ  เหมือนสัตว 
เขาโรงฆาสัตว  จิตนี้ตองตาย  คอตกเชียว  อาว...ทําไมกลัวตาย  อาว...แลวมนัตายแลวไปไหน 
เพราะอะไร  เพราะมนัไมรูจัก  เพราะจิตไมเคยเหน็การเกิดและการตายไง  ปฏิสนธิจิตมันเกิดมา 
จากไหน  คนเกิดมาจากไหน  กิเลสมนัอยูในใจมันรกัษาอยางไร มันไมเห็น มันไมรู  พอไมเห็น 
ไมรูมันกม็ีขอมูลอยูในหัวใจของมนั  เวลามนัแสดงออกมานะ คอตก คอตก 

แตถาเปนตามความเปนจริง  เราประพฤติปฏิบัติ  ใครจะวามนัจะทุกขมันจะยากขนาด 
ไหน  มันอยูทีอ่ํานาจวาสนาของคนนะ  ขิปปาภิญญา  พาหิยะฟงพระพทุธเจาทีเดียวเปนพระ 
อรหันตเลย  นั่นเพราะเขาสรางของเขามา  ไอของเรา  เราทําเวไนยสัตว  ตองจะลากจะถูอยางไร
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ถาธรรมมนัเปนความจรงิขึ้นมาแลว  เราก็ลากถขูองเราไป  ใหมันเปนความขอเทจ็จริงกับการ 
กระทําของเราเหน็ไหม 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ไลมนัเขามา ไลเขามา  งจูะกัดอยางไร มีแผลอยางไร กเิลสมัน 
จะฉกมนัจะทํารายเราขนาดไหน  เราก็สูมัน สูมนั    งูมันเปนงูอยูขางนอก  กิเลสมนัอยูกับใจ มัน 
อยูในหวัใจของเรา    ไองูตัวนีม้ันชอบนะชอบสวย  ชอบงาม  ชอบสุขสบาย  ชอบไปทกุอยางเลย 
แลวมนัก็ฉกๆ ทุกวันเลย  แลวก็ยอมจํานนกับมันเหน็ไหม 

ตั้งสติสูกับมนัเหน็ไหมไลกบัมนั  ถึงเวลาความคิดมนัดับ ชอบอะไร ชอบก็อนิจจัง  ชอบ 
อันนี้แลวก็ตองหาชอบใหมันทกุๆ วัน  แลวจะใหมนัชอบทําไมฝนมนั สูมัน    เอา...ใชอะไรก็ได 
ไมตองของที่วาชอบถึงพอใจ ถึงจะใชมัน  ใชอะไรก็ได ทําอะไรก็ได  สูกับมัน ทํากับมนั ขืนกับ 
มันเหน็ไหม ตอสูกับมนั  งูราย พิษรายเห็นไหม งูอยูขางนอกเห็นไหม มันเกิดมันตายไดนะ งูมัน 
เขามา เราปองกันได เรารักษาได ไมใหงูเขามาใกลเราเลย เราอยูในทีป่ลอดภยัได 

แตไองูพิษในหัวใจนี่  ปองกันไมได  มนัเปนกเิลสเปนพญามารอยูกลางหวัใจ  ปองกนั 
ไมได  ศึกษาธรรมะขนาดไหนก็ปองกนัไมได  ศึกษาอยางไรกป็องกันไมได  เพราะพอเราไป 
ศึกษา  มันก็ไปกบัเรา  ฉกใจกับเรา  ฉกกิเลสดวย  ฉกธรรมะดวย  พระพทุธเจาสอนก็สูเราไมได 
เราเกงกวาพระพุทธเจา  มันกัดหมดเลย  กัดทั้งใจเรานะ  กิเลสมันกัดเราแลวไมพอ  มันไปกัด 
พระไตรปฎก กัดพระพุทธเจาอีกตางหากนะ 

ถามีสติไปสูกบัมนั พอสูกับมันเห็นไหม กัลยาณปุถชุน  รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของ 
มารเปนพวงดอกไมแหงมาร  ถาสติปญญามันไลเขามาเห็นไหม  มันสงบเขามา  ปญญาอบรม 
สมาธิ  ในการประพฤติปฏบิัติที่เขาทําๆ กนั ผลของมันคอืสมาธิทั้งหมด แตเขาไมรูวาเปนมิจฉา 
หรือสัมมา 

แตถาเปนสัมมาเห็นไหมเปนสัมมาสมาธิ  เรารูดวยสติปญญาของเรานะ วาเราทําปญญา 
อบรมสมาธินี่คือสมาธิ  แตดวยมิจฉาเขาไมรูวาเปนสมาธิไง  มันวางไง  มันวาง  มันปลอยวาง 
ช่ัวคราวใชไหม  แลวมนัปลอยนะ  เสียดาย  วันนัน้ก็ไดอยางนี้  วันนี้ก็ไดอยางนั้นวากันไปนะ 
มันไดแลวมนักเ็ปนวางๆ  กร็ักษาใหมันวางไว  มนัวางที่ความคิดนะ  มันไมไดวางที่ใจ  เพราะ 
รักษาวามันเปนสัญญาอารมณ มันไมเปนความจริงหรอก
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กิเลส มารมันอยูทีใ่จ  มารมันอยูบนทิฏฐีจิต มารมนัอยูบนภพ มารมันอยูในความคิดของ 
เราไง  มันจะยอมมทีี่วางใหเราไดเบยีดมนัหรอื...ไมมีทาง  มนัครอบงําหัวใจ หวัใจนี้เปนที่อยูมนั 
หมด ภวาสวะ ภพมนัครอบงําอยูหมด  มนัจะใหธรรมะเขาไปแทรกในใจนะเปนไปไมไดหรอก 
เปนไปไมไดเลย 

มันถงึบอกวามนัเปนความคิดเหน็ไหม  ความคิดไมใชจิต ทีนี้ความคิดมันเกิดดับ ธรรมะ 
มันเกิดดับ  เกิดดับที่ความคิดนั้น  มนัไมเขาไปถึงมาร  แลวแกกิเลสกันตรงไหน  นี่ไง...เปนไป 
ไมไดหรอก เพราะเราไปออมชอมกับมัน  ไปยอมจํานนกบัมนั  พอยอมจํานน มันไปไมรอด  นี่ 
ไง ธรรมะของกเิลสไง 

ธรรมะตองประจักษ  แลวตองประจักษตามความเปนจรงิ  ไมใชประจักษโดยออมชอม 
ประจักษโดยกเิลส  ถามันประจักษโดยออมชอม  มันกโ็ดนกิเลสครอบงํา  ถามันประจักษโดย 
ธรรมละเห็นไหม  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาอยูโคนตนโพธิ์นัน่  มันประจักษกลางหัวใจองค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาถึงประกาศตนเหน็ไหม  เยาะเยยมาร  เยาะ 
เยยทกุอยางไดหมดเลย 

ไอเรานี่มารกไ็มเคยเหน็นะ แตสิ้นกเิลส  ไมรูจักมารสักตัว  มันตองรูจักมาร  หลานของ 
มัน เหลนของมนั พอของมนั แมของมนั ปูยาตายายมัน  ตองฆามันมา ฆามันมา  แลวฆาอยางไร 
ไมตองทํา  อยูเฉยๆ  มันก็ตาย  อยูเฉยๆ  มันก็ตายเห็นไหม  ไปออมชอมนะ  ออมชอมแลวก็ 
เสียหาย 

ในการประพฤติปฏิบัติครูบาอาจารยของเรามีนะ  เรามีครมูีอาจารย  เรามีธรรมะ  เรามี 
อํานาจวาสนาบารมีกับใจของเรา  อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน  ตนเห็นไหม ใน 
เมื่อจิตใจของเรา  จิตใจของเรา  ชีวิตของเรา  เราตองพิสูจนสิ  กาลามสูตรไมใหเช่ือใครทัง้สิ้น 
ไมใหเช่ือแมแตครูบาอาจารยพูด ไมใหเช่ือใครหมดเลย  ใหเช่ือกับประสบการณ 

ธรรมะตองประจักษนี่ไง  มนัประจักษกับเราขึ้นมานะ  เปนสมาธิเห็นไหม  ถาเปน 
สัมมาสมาธิมันก็ประจักษอันหนึง่วานีเ่ปนสัมมาสมาธิ  เหมือนงพูิษกัดแลวมันมีสติคอยรักษา 
ถาเปนมิจฉา มิจฉาสมาธิมันวานิพพานนะ  สิ่งที่ทํานัน่นะมันแคการปลอยวาง แลวเปนมิจฉาดวย 
มิจฉาสมาธิ วางๆ วางๆ ไดมรรคไดผลกัน มจิฉาทั้งนั้น  มิจฉาสมาธิ มิจฉาธรรม เปนธรรมของ 
กิเลส เปนการยอมจํานน เปนการออมชอมกับมันโดยกิเลส
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แตถาเปนจริงเหน็ไหมเปนจรงิ  มนัมกีารกระทํา  คนจรงิเปนจริงมนัจะพูดปลอมๆ  อยาง 
นั้นไมได  มนัจะพูดอยางนั้นไมไดเลย  คนจริงจะงาย  ขิปปาภิญญาจะงาย  ถามีการปฏิบัติงายรู 
งายนะ  พระพุทธเจานะทรมานมา ๖ ปนะ แตเวลาคืนวนัเพ็ญเดือน ๖ เห็นไหม  คืนนี้ถาเรานั่ง 
แลวเราไมบรรลุธรรมเราจะไมลุกจากที่เลย  เราสละตายเลยคนืเดียว  เห็นไหม  ขิปปาภิญญา 
เหมือนกนั  คืนเดียวนัง่ไปเห็นไหม ตั้งแตหัวค่ํา ตั้งแตเที่ยงคนื ตั้งแตสวาง  ไปตรัสรูเอาตอนพระ 
อาทิตยขึ้นนะ  ๑๒ ช่ัวโมงตรัสรูเลย  เวลาสอนเหน็ไหม ก็สอนมรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม เพราะ 
มรรค ๔ ผล ๔ มันหลากหลายเห็นไหม ผูประพฤตปิฏิบัติเห็นไหม  ดูสิ  ทําไมพระโมคลานะ ๗ 
วัน  พระสารีบุตรตัง้ ๑๔ วัน  แตกตางกันไปเหน็ไหม 

แลวผูประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  พระบางองคเหน็ไหม  อรหันตนกหวีด  ปรี๊ด  ปรี๊ด  ปรี๊ด 
ปรี๊ด  พระอรหนัต  พระอรหนัตทั้งนั้น  จะไปหาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาวาเปนพระอรหันต 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกใหพระดักไวเลย  บอกไมตองใหไปแวะที่ปาชากอน  พอไปที่ 
ปาชาเห็นไหม  พอใจมันหวั่นไหวมนัก็รู  คนมนัจริง  มันไปเหน็สิ่งใดกระทบ  ใจมันหวั่นไหว 
นะ  ถาใจหวั่นไหว อะไรมนัหวัน่ไหว  ถามนัหวัน่ไหว มันหวั่นไหวมาจากไหน มาจากภพ  แต 
พระอรหันตไมมีภพ 

ถาพระอรหันตไมมีภพ  เพราะพระอรหันตไดทําลายภพไปแลว  พระอรหันตไดทําลาย 
ขันธอยางหยาบเหน็ไหม  ขันธอยางหยาบพิจารณากาย ทําลายธาตุขันธอยางหยาบเห็นไหม  เปน 
พระโสดาบัน  ถาสกิทาคา  กายกับจิตแยกออกจากกันนะ  เปนธรรมชาติของมนั  ขอมลู  โอฆะ 
กามราคะถาทําลายเปนพระอนาคา  พอทําเสร็จสิ้น  จิตสะอาด เพราะมนัทําลายขอมูล สิ่งทีโ่อฆะ 
สิ่งที่เหน็ไหม  สิ่งทีม่ันเคลือ่นไปเปนภพเปนชาติ  เปนการสรางชาติ  เปนการสรางโลก  ทําลาย 
หมดเห็นไหม ทําลายโลกหมด มันก็ไปเกิดบนพรหม  สิ่งที่เปนพรหมจิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิ 
แทนี้ผองใส  จิตเดมิแทหมองไปดวยอุปกเิลส  ทําลายจิตเดิมแทเห็นไหม  พอทําลายจิตเดิมแท 
ความผองใสของมันคือภพนะ  เพราะอะไร  เพราะเวลาจิตนี้ไปเกิดบนพรหมเห็นไหมบนพรหม 
พรหมกม็ีเปนปถุุชน กับพรหมของพระอนาคา 

สิ่งตางๆ  เห็นไหม ถาทําลายภพ ทําลายสิ่งที่พาเกิดพาตาย นี่ไงพระอรหนัตไมมีจิต  ไมมี 
สิ่งใดๆ  เลย  แลวมันมีสิ่งใดไปหวัน่ไหว  เพราะความคิดเกิดจากไหน  ความคิดเกิดจากจิต 
ความคิดเกิดจากภพ  ความคิดเกิดจากมาร  แลวพระอรหันตความคิดเกิดจากไหน  พระอรหนัต 
ความคิดของพระอรหนัต สอุปาทิเสสนิพพานมนัเปนเศษสวนที่ทิ้ง  มนัไมมีที่ตัง้ มันเปนกิริยา
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พอสิ้นกิเลสไปเห็นไหม  สิ้นกเิลส  พอสิ้นกเิลสไปแลวหมดแลว  หมดสถานที่  หมดมาร 
หาไมเจอ  หาไมเจอตัง้แตมีชีวิตอยู  เพราะมีชีวิตอยูเหน็ไหม  สอุปาทิเสสนิพพานเศษสวนที่ 
สื่อสารนี้มนัเปนเศษสวนทีม่นัเปนเศษทิ้ง  เพราะไดทําลายรากเหงาของมนัแลว  สิ่งทีท่ําลาย 
รากเหงา เหลอืเศษ  นี่ไงพระอรหนัตถงึตายแบบสบายมาก ตายแบบยิ้มเลย 

เพราะอะไร  เพราะกูทิง้สิ่งทีเ่ปนความจองจํา  เบื่อเหลือเกินทิง้ไดเลย  ทิ้งไปแลวมนัก็ไป 
อีกภพหนึง่  แตถาเราเปนปุถุชนละ ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากจิต  แลวพอความคิดมา 
จากจิตพระอรหนัตนกหวีดไง  พอไปเจอสิง่ที่กระทบกระเทือน  มันก็กระเทือนหัวใจไง  มันก็ 
กระเทอืนจิตสิ  กระเทือนเรา  กระเทอืนเราเพราะอะไร  เพราะมนัมทีี่ที่จบัตองได  ที่เกิดตวัได  ที่ 
มารมนัขมขีไ่ด  มารมันหาเจอ มารมันจับตองได 

ไมตองมาหาเรา  พระพุทธเจาบอกไมตองมาหาเรา  ใหไปเที่ยวปาชากอน  วนเขาไปใน 
ปาชา  พอเขาไปปาชา  ก็ยอมรับความเปนจริงไง  เพราะอะไร  เพราะคนสมัยโบราณเขาซื่อสัตย 
สุจริต  สิ่งใดจรงิก็วาจริง สิ่งใดปลอมวาปลอม พูดกนัซึ่งๆ หนา ผิดก็ตองยอมรับผิด  ใครหยิบก็ 
บอกวาหยบิ ใครไมไดหยิบ เขากบ็อกเขาไมไดหยิบ เขาซื่อตรงกัน 

แตในปจจุบนัของเราเหน็ไหม  แมในการประพฤตปิฏิบัติธรรม หนึ่งเราไมซือ่ตรงกับตัว 
เราเอง  เราไมซื่อตรง  หนึ่งไมซื่อตรงเพราะเราไมเขาใจ  ไมซือ่ตรงเพราะเรามีกเิลส  หนึ่งไม 
ซื่อตรงเพราะวามกีระแสชักนํากนัไป  กระแสที่เขาไมซื่อตรงเขากว็ากันไปของเขา  แตกระแสที่ 
ซื่อตรงนะ มันพิสูจนได ตองพิสจูน ตองทําตามความเปนจรงิใหได 

กาลามสูตรไมใหเช่ือ  พระพุทธเจาบอกไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  ไมเช่ือใครแลว 
ตองพิสูจน  แลวพิสูจนขึน้มาแลว  คนที่พิสูจนมนัมีใครบางละ  คนที่พิสูจนวามนัหลากหลาย 
ขนาดไหน คนพิสูจนตองมีหัวใจใชไหม แลวหวัใจมันเปนสิง่ที่มหัศจรรย หวัใจทีม่ันสรางขึ้นมา 

ดูสิ เรามาเกิดเปนมนุษยเวลาเกิดเปนมนุษยขึ้นมา  ดูสิ ความคิดความอานมนัหลากหลาย 
มาก  ถาความคิดมนุษยที่มนัควบคุมงายนะ  กฎหมายไมตองซอยยอยถึงขนาดนี้  กฎหมายปดกั้น 
ขนาดไหน  มนุษยมันก็แหกไปทัง้หมด  มนัไมยอมรบัหรอก  แตถาเปนศีลธรรมมันยอมรับ 
ศีลธรรมเหน็ไหม  ทําแลวผิดมบีาปมีกรรมเห็นไหม  มันเริม่เกรงกลัวตอบาป  เพราะบาปกรรม 
เปนของใคร  บาปกรรมเปนของเรานะ บาปกรรมเปนของผูที่กระทํานะ
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แลวคุณงามความดีละ  คุณงามความดีของใคร...เปนของผูที่กระทําเหน็ไหม  นี่ไงเพราะ 
เราเช่ือ  เรามีศีลธรรมจริยธรรมขึ้นมา  เราถึงประพฤติปฏิบัติธรรม ทําคุณงามความดี  ทําคุณงาม 
ความดีเพือ่เราเห็นไหม  หดสั้นเขามาแลว  หดสั้นขึ้นมาเพื่อประพฤติปฏิบัติ  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  ถามันเปนความจรงิ 

ถามันไมจริง ไมจริงก็ตองพิสูจนกันสิ มนัตองพิสจูนได  ไมใชพูดวาพูดแลวหามคัดคาน 
ตองคัดคาน  เพราะเวลาธรรมของครูบาอาจารยเราวาตองเปนอยางนั้น ศีลคือศลี สมาธิคือสมาธิ 
ปญญาคือปญญา แลวปญญาเห็นไหม  มีสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ถาคนไม 
มีสมาธิ คนที่ไมมีสมาธิ คนที่ไมมีหลกัเกณฑ  พูดถงึภาวนามยปญญาไมเปนหรอก  เวลาปญญา 
ปญญา ปญญา วิปสนาสายตรง สายตรง สายตรงของกเิลสไง  มันตรงลงสูกิเลสไง  เพราะอะไร 
เพราะมนัมาตรง ตรงจากภพเห็นไหม มนัก็ยอนกลับไปสูภพ 

แตธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เวลาจิตมนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันวาง  มนัไมมี 
กิเลสบวก  มันวางของมนั  สัจจะธรรมมนัเกดิขึ้นมาได  นี่ไงเวลาพิจารณากาย  พิจารณากายเหน็ 
ไหม  เวลาพิจารณากาย  มนัเปนวิภาคะ  มันแยกสวนขยายสวนของมัน นี่เปนเจโตวมิุตติ  แตมัน 
เปนปญญาขึ้นมา ปญญามันพิจารณากาย 

แลวพิจารณามาจากไหน  ก็พิจารณามาจากจิตไง  จิตมันมีสมาธิของมนัเห็นไหม  มัน 
พิจารณาของมัน มันไมมีสวนใดเขาไป  เวลาพิจารณาไปใหมเห็นไหม ทําตทังคปหานมันปลอย 
วางอยางไรก็แลวแตมันปลอยวาง มันปลอยวาง  มนัปลอยวาง  เพราะภพตัวนี้มนัยังไมสะอาดพอ 
ศีล สัมมาสมาธิ มัชฌิมาปฏิปทามนัไมสะอาดพอ 

ถามัชฌิมาปฏิปทามนัไมสะอาดพอเห็นไหม  มรรคญาณ  มรรคสามัคคี  มรรคสามัคคี 
มรรคญาณมารวมตวัอีก  มรรคญาณเกิดแลวนะ  เราสราง  มรรคญาณมันเกิดมากจากไหน 
ปญญาหมุนติ้วๆๆ  มาจากไหน ปญญาหมุนติ้วๆ  ขึน้มนัปญญากิเลสไง  มันไปออมชอมกับกเิลส 
เวลาปญญาเกิดขึน้มา  ปญญามันตรกึในธรรมะใชไหม  ปญญาของเราแตตรึกในธรรมะของ 
พระพุทธเจา แลวยังมกีิเลสเราบวกอกีเหน็ไหม  มันออมชอมกนั มันก็เลยเปนปญญาฟนเฟอนไง 
เปนมิจฉาไปเลย 

แตถาเปนปญญาตามความเปนจรงินะ  จิตมันสงบเขามาเห็นไหม  มันไมมี  มนัเปน 
ปจจุบนัธรรม มันเปนสัจจะธรรม  สัจจะที่มันเกิดขึน้มาจากธรรม  ธรรมนี้เกิดมาจากไหน  ธรรม
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นี้เกิดขึน้จากสมาธิ  ใครทําสมาธิขนาดไหน  สมาธิแกกิเลสไมได  แตถาไมมีสมาธิ  ปญญาก็ 
เกิดขึ้นไมได แลวสมาธิมันเกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาจากใคร  เกิดขึ้นมาจากการกระทําของเรา มัน 
เปนสมัมาสมาธิ เพราะเรามีสติควบคุม มนัมีสตปิญญา มันมีสมาธิที่เขมแข็งขึน้มา 

เวลาเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาอยางนี้ มันตองฝกฝนฝกหัดเห็นไหม การฝกฝนฝกหัด มนั 
เปนตทงัคปหาน มันปลอยวางบางเปนครั้งเปนคราว แลวมันก็หลุดไมหลุดมือ ก็ตองตอสู  ตองมี 
การฝกมีการฝน  มีการกระทําเขาไป  มันมีการกาวเดินเปนช้ันเปนตอนขึน้ไปเห็นไหม  ตทังค 
ปหานปลอยวางเขาจนมันมีความชํานาญของมนั  นีไ่งมรรคสามัคคเีห็นไหม 

มรรคจะเกิดมาไดอยางไร  มรรคญาณเกิดไมได  มรรคญาณไปหาซื้อในตลาดไมได 
มรรคญาณใหครบูาอาจารยหยบิยื่นกับมอืใหไมได  มรรคญาณพระพุทธเจาประทานใหก็ไมได 
ไมมี ไมมี  สิง่ตางๆที่ตองเกิดขึ้นมาจากเรา เกิดขึ้นมาจากจิต  จิตมันมีกเิลส จิตของเรา  กรรมของ 
เราพาจิตนีม้าเกิด  จิตนี้มีกเิลส จิตนี้มทีุกขมาก แลวเราเกิดมามวีาสนาไดพบพระพุทธศาสนา  เรา 
จะแกไขกเิลสมันก็ตองเอาจิตของเรา  เอาจิตของเราใชไหม  ทําใหเปนกลาง  เปนกลางคือเปน 
สัมมาสมาธิ  แลวมันเกิดปญญาขึ้นมาเห็นไหม มนัเปนกลางขึ้นมา 

ถามันเปนสจัจะธรรมขึน้มา  เปนปจจุบนัธรรม  ปจจุบนันะเกิดขึน้มา  แวบๆๆๆ  แวบ 
เพราะจิตมันเร็วมาก  จิตนี้มันมีพลงังานของมันเห็นไหม  มันก็ทํางานของมันไป แตเวลามนักลบั 
ไปสูสภาพเดิมของเขา  คือที่มีสตมิีปญญาขึ้นมารกัษาขึ้นมา  แลวสรางขึน้มา  มนัก็เปน 
สัมมาสมาธิเห็นไหม  สมาธิแกกิเลสไมได 

แตเพราะมีสมาธิเห็นไหมเพราะมีสมาธิมันเกิดเปนปจจุบนัธรรม  เพราะเปนปจจุบนัมนั 
ไมเคลื่อนไปเปนอดีตอนาคต  สมาธิคือนิ่งอยู  สมาธิคือเปนกลาง  สมาธิคือจิตเดมิแท  จิตที่เปน 
สากล  พอจิตที่เปนสากล มันออกวิปสสนาของมนัเห็นไหม  พอวิปสสนา มันไมมกีิเลสเราบวก 
เห็นไหม ไมมกีิเลสเราบวก  พอมนัทําไปโดยสัจจะความจรงิ 

มันใชปญญาหมุน  ปญญามันหมนุไปเห็นไหม  ธรรมจกัรมนัหมนุขึน้ไป  ธรรมจกัร 
จักรมันเกิดขึ้นมา  เกิดจากการฝกฝนการกระทําทั้งหมด  มันไมมอีะไรของที่มนัจะลอยมาหรอก 
อยูเฉยๆ  เขาจะคลองพวงมาลัยใหไมมี  ไมมี  มันเปนสัจจะธรรม  สติก็ตองฝก  สมาธิก็ตองฝก 
ปญญาก็ตองฝก แลวฝกของมนั ฝกใหมันเปนจรงิขึน้มา
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ถาเปนจริงขึน้มา  นี่ไง  เหน็ตัวกเิลส  แลวก็ฆากิเลส  ฆามัน  ฆามัน  ฆากิเลสมนันะ  พอ 
กิเลสมันขาดออกไปเห็นไหม  ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใช 
ขันธ ๕  ไมใชเราเหลอือะไร อะไรที่มนัเหลอื...เหลือจิต  จิตมนัจะกลั่นออกมาเหน็ไหม  จิตมนั 
จะกลัน่ออกมาจากอริยสจัไง 

จิตกลัน่ออกมาเพราะจิตเปนคนกระทําเห็นไหม  เปนกุปปธรรม อกปุปธรรม  กุปปธรรม 
ที่มันทํามา  ที่ทํามาทั้งหมดมันเสื่อมสภาพหมด  มนัอยูใน  มันเกิดขึน้มาตั้งอยูดับไป  มันเปน 
ธรรมชาติของมนั  อกุปปธรรม อกุปปธรรมทีม่ันเกดิขึ้นแลวมันไมแปรปรวน แลวมันเปนความ 
จริงของมันเห็นไหม 

สิ่งที่เปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหม  พระโสดาบัน  แลวมนัจะเสื่อมไปไหน  พระโสดาบนั 
อยางไรก็ไมเสื่อม  พระโสดาบันคือตองเปนพระโสดาบันเอง  จะรูจากพระโสดาบันเอง  เคย 
เปนพระโสดาบนัมาแลว มนัเสือ่มไปเสือ่มมา มันยี่เกทั้งนัน้ มันไมเปนความจริงหรอก  ตํารายิ่ง 
คนไป  ยิ่งทําไป  ยิ่งเขียนกันตอไป  มันยิ่งจนิตนาการกันไป  แลวคนเช่ือกันไปนะ  มันจะเสยี 
ความเหน็ของเขา แตถาเปนความจริงของเรานะ เราทําของเรา 

ดูสิ  ในมุตโตทัยขององคหลวงปูมัน่เหน็ไหม  ธรรมะสถิตในหัวใจของใคร  ถาธรรมะ 
สถิตในหัวใจของปุถุชนนะ  มนัเหมอืนทองคําอยูในเหมอืงเลย  ธรรมะสถิตในหวัใจของใคร 
เหมืองเวลาเขาขุดขึน้มาแลวเห็นไหม  พระโสดาบันเห็นไหม  จิตสะอาดขึ้นมา  ๒๕  เปอรเซน็ต 
พระสกิทาคามี ๕๐ เปอรเซน็ต  อนาคาเจ็ด ๗๕ เปอรเซน็ต พระอรหันตทองคําบริสุทธิ์ ทองคํา 
บริสุทธิ์  สิ่งตางๆ นี้ธรรมะสถิตในหัวใจของใคร 

นี่ไงแลวธรรมะสถิตในหวัใจของใคร  ถึงไดแสดงธรรมออกเปนอยางนั้น  แสดงธรรม 
ออกมาที่วาใหขี้เกียจขีค้ราน  ใหทําอะไรโดยพลั้งเผลอไปเลย  ทําสะดวกสบาย  เขาบอกไมได 
พลั้งเผลอ นี่ตัง้ใจทํา นี่ทํากันจริงจังมากเลย ทํากันสดุยอดชีวิตเลย สุดยอดชีวิต สุดยอดชีวิตกิเลส 
ไง  สุดยอดชีวิตแตมันไมเปนธรรม  ถาสุดยอดทีเ่ปนธรรมมันตองเปนความจริง  ถาสุดยอดชีวิต 
เห็นไหม สุดยอดชีวิตมันไมเปนธรรม มันก็ไปออมชอม ไปลงสูกิเลส กิเลสชักจูงไป 

ถากิเลสชักจูงไป มันไปไหน  มันก็กลับไปสูที่เดมิไง กลับไปสูทีจ่ิต ปฏิสนธิจิตเห็นไหม 
มันเกิดมนัตายอยูแลว ไปสูที่เดมิ ก็ไปสูที่จิต กลับคนืไปสูกเิลสไง  ปฏิบัตมิาทั้งชีวิตเลย กลับคนื
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ไปสูจุดเริ่มตนนัน้  ที่ไมไดอะไรเลย  แตของเราทําขึ้นมานะ  มนัจะทุกขจะยาก  จะไดไมได  อนั 
นั้นเปนอํานาจวาสนาในการประพฤติปฏิบัติ  คนเราปฏิบัติถาถูกตองนะ  นี่ไง ความเพียรชอบ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ  ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เวลามันเปนธรรมขึ้นมา  มันเปนธรรมโดยชอบ  โดยชอบธรรมเห็นไหม  สัมมา  โดยไม 
ชอบ โดยความบิดเบอืน โดยความบังคับขมขี่ โดยความออมชอมเห็นไหม มนักเ็ลยไมเปนจริง 

นี่ไงธรรมะตองประจักษ ประจักษในความเปนจริง หรือประจักษในความจอมปลอม  ถา 
ประจักษในความเปนจริง  ผูที่รูจริง  เขาจะเห็นจริงของเขา  เขาจะเหน็ความบกพรอง  ไอคนที่รู 
ปลอม  มันปลอมของมนัในตวัมนัอยูแลว  ความจอมปลอมอยางนี้  ขอเขาสังคมไหนกไ็ดที่เขา 
เออออหอหมก เพราะมนัปลอมอยูแลวใชไหม  แคสังคมยอมรับ แคใหเขายอมรับนับถอื นี่เขาก็ 
พอใจของเขาแลว เพราะมันปลอม มันไมมีคา  แคใครช่ืนชม ใครยนิดี เขาก็ยอมดวย 

แตถาตามความเปนจรงิ  มนัไมเปนอยางนั้น  เพราะความเปนจริง  ความจรงิเปนความจรงิ 
เหนือโลก  สังคมมันเปนของคลุกขี้ มนัเปนขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง  ความจริงนี้จะไมออนตวัลงมา 
สูความจอมปลอมอยางนั้น  คนโงมากหรือคนฉลาดมาก  ถาโลกนี้คนโงมากเห็นไหม  ทําไม 
จะตองใหคนโงมนัเหน็ดีเหน็งามดวยละ  ในการประพฤตปิฏิบัติ  ถาประพฤติปฏิบัตงิาย 
ประพฤตปิฏิบัติดี  ประพฤติปฏิบัติตางๆ  มนัก็เปนเรือ่งโลกๆ  โลกเขาชักนํากนัไป  นี่ไงธรรมะ 
ไมไดหยอนตวัลงมาสูความจอมปลอมอยางนัน้ 

แตถาเปนความจรงิเหน็ไหมครูบาอาจารยทานบอก หลวงปูมั่นทานบอก ตอง! อยางเดยีว 
เลย ศีล สมาธิ ปญญา ตองพุทโธ ตองปญญาอบรมสมาธิ  ตอง! อยางเดียว  พอตองแลวมนักาว 
เดินขึน้มาแลวมันจะเปนตามความจริงนัน้  ความเปนจรงินัน้ พอมนัประพฤติปฏิบัตไิปแลว  ถา 
เปนสมาธิก็สมาธิจริงๆ  ถาสมาธิจริงๆ  แลวนะ  ถาคนมีอํานาจวาสนา  มีมาก  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไป จิตสงบบาง ไปเห็นดวงแกว เหน็อะไรตางๆ แลวตามไป ตามไป  แลวพอมันเสื่อมขึ้น 
มาแลว ทําขึ้นมายาก 

ในเมือ่วงปฏิบัตเิรา...มี  ในการปฏบิัติ มันก็มีผิดมีถกูเปนธรรมดา  คําวาปฏิบัตมิันมีถูกมี 
ผิดธรรมดาแลว  คําวาธรรมดาเหน็ไหม เพราะทางทีไ่มเคยเดิน  ของทีไ่มเคยเดนิ ของที่ไมเคยทํา 
ชีวิตของเรานะ ดูสิ  เกิดมาจากทองพอทองแม พอแมตองเลี้ยงดไูป  ถาพอแมใจราย พอแมไม 
ดูแล ก็ปูยาตายายก็ดูแล  ชีวิตนี้ตองเดินไปขางหนาโดยธรรมชาติของมัน  คนเกิดมาแลวตองเปน
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ผูใหญเปนธรรมดา ตองแกเฒาเปนธรรมดา  แตจิตมันไมเปนอยางนัน้  เวลาปฏิบัติผิดปฏิบัติไม 
ถูกทางแลว มันจะโตขึน้มาไดอยางไร  มนัไมเติบไมโต แลวมันไมเปนไปเลย 

แตชีวิตของคนนะ เกิดมาแลวนะ เขาจะไมมีใครดูแล เขาทิ้งเปนเดก็อนาถา มันก็ปากกัด 
ตีนถีบขึน้มา ก็สรางเนือ้สรางตัวขึ้นมาได สังคมเขาก็ดูแลกัน นี้ปฏิบัติโดยโลก  ปฏิบัติโดยธรรม 
มันเปนอยางนัน้ไปไมไดหรอก  โดยจิต  มนัมปีญญา  มันมีสติปญญาดูแลตัวมันเอง  ตัวเองตอง 
ดูแลตัวเอง ตัวเองเกิดเอง จิตเกิด จิตเกิดในธรรม 

ถาจิตเกิดในธรรมขึ้นมา  สภาวะธรรมทีเ่กิดขึน้มา  จิตนี้มนัเกิดขึ้นมา  ธรรมเหนือโลก 
อยางนี้  เกิดขึ้นมาไดอยางไร  ธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาสุดยอด  มหัศจรรยมหาศาล 
เลยอยางมากมาย  สุดยอดมหัศจรรยอยางมากมายเลย  แตเราประพฤติปฏิบัติกนัโดยความเปน 
จริงมากนอยแคไหน  มนัก็อยูที่วาสนานะ อยูทีค่วามเปนจริงของเรา 

โลก...คนโงมากคนฉลาดมาก  ถาคนโงมาก  เขากว็าความสะดวกสบาย  การประพฤติ 
ปฏิบัติที่ออมชอบกับกเิลสนั้นก็ถูกตองแลวไง  มนัจะผิดไปไหนละ  ก็มันสะดวกสบาย  ก็มันวาง 
จริงๆ นะ  โห...ธรรมะพระพุทธเจาบอกใหวางกว็าง  อูย....วางมากเลย แลวทําแบบพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาสอนอยางนีก้็ทําตามพระพุทธเจาหมดแลว  มนัจะมีแบบไหน  พระพุทธเจาองคไหน 
จะสอนแตกตางไปกวานี้อกีละ 

ธรรมะของพระพุทธเจา  พระสารีบุตรคานเลย  วาเราไมเช่ือพระพุทธเจา  เราไมเช่ือ 
พระพุทธเจา เราเช่ือสัจจะความจรงิในหวัใจของเรา  จนพระไปฟองพระพุทธเจานะ บอกพระสา 
รีบุตรแหกคอก  ไมเช่ือพระพุทธเจา  พระพทุธเจาบอกไมใช  พระสารีบุตรนี่ถูก  เพราะความเช่ือ 
แกกิเลสไมได  จะมาเช่ือพระพทุธเจาอยู มาเกาะชายจีวรอยู ก็เปนพระอรหันตไมได 

แตถาจะไปปฏิบัตอิยูที่ไหนก็แลวแต  ถามันเปนความจรงิขึ้นมา  อยูหางไกลขนาดไหน 
ปฏิบัติธรรมเรา  เหมอืนอยูกบัเราอยูใกลเรา  พระสารีบุตรปฏบิัติธรรมตามความเปนจริง พระสา 
รีบุตรเปนพระอรหันต  แลวพระสารีบุตรเช่ือใคร  แตนี่บอกเลย  นี่พระพุทธเจาสอนแลว  แลวจะ 
เอาอะไรใหมากมายกวาพระพุทธเจาไปอีกละ 

พระพุทธเจาสอนก็สมบัติพระพุทธเจา  แลวสมบัติเราละ  สมบัติของผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 
ละ  ถาสมบัติของผูที่ประพฤติปฏิบัตมิีพระพุทธเจาสอนกถ็ูกตอง สาธุ พระพุทธเจาสอนถกูหมด
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เลย แลวเรากร็ูจรงิดวย เรากบ็อกไดจรงิๆ ไดดวย บอกวิธีการได แยกแยะได  ดูสิ  เราเดนิไปบน 
ถนนนะ มีซอย มีทางรวม ทางแยก อีกเยอะแยะไปอกีมหาศาลเลย เราก็บอกไดหมด เพราะเรารู 

แตนี่พระพุทธเจาบอกใหไปทางนี้ก็ไปทางนี้  แลวจะมีทางอืน่จากพระพุทธเจาที่ไหนอีก 
ละ  ก็ทางนี้พระพุทธเจาสอนไง  พระพุทธเจาสอนนะถูก แตเราเขาใจผิด  เราเขาใจวา  เราจะทํา 
แบบนั้น  รูปแบบนั้น  พระพุทธเจาสอนหลากหลายมากนะ  พระพทุธเจาสอนพระสารีบุตรไป 
อยางหนึง่ สอนพระโมคคลัลานะไปอยางหนึง่  สอนพระอุบาลีไปอยางหนึ่ง สอนพระอนุรุทธะ 
ไปอยางหนึ่ง 

สอนพระนนัทะเห็นไหม  สอนพระนันทะนี่พาไปหาเทวดาเลย  เห็นไหมเพิง่แตงงานมา 
เห็นไหม คิดถึงภรรยาตลอดเวลา  จําภรรยาสวยไหม...สวย  จับมอืเลย เหาะขึ้นไปบนสวรรคเลย 
สวยไหม...สวยมาก  แลวภรรยาเปนไง  ลงิ  เหมอืนลิงเลย  เวลาสอนพระนันทะเห็นไหม  เพราะ 
อยางนัน้ แลวลงกลับมา  อยากไดเทวดาไหม สวยไหม สวยมากเลย อยากไดไหม อยากไดก็พุท 
โธ  พุทโธทําสมาธิใหได พุทโธ พุทโธ พุทโธ เปนพระอรหนัตเลย 

นี่ไงพระพุทธเจาสอน  สอนหลากหลายมาก  แลวพระพทุธเจาสอนใครละ  แลวที่ 
พระพุทธเจาสอนแลว  ทางที่พระพทุธเจาสอนแลว  แลวสอนใครละ  แลวเราสอนอยางไร  โดย 
หลักเหน็ไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  โดยหลักคือ  มรรคญาณ  โดยหลักเห็นไหม  สิ่งตางๆ  จะเกิด 
ขึ้นมา แตใหมันเกิดขึน้ตามความเปนจรงิ  เกิดขึ้นจากการกระทํา 

เงินกเ็ปนเงนิจรงิๆ  ใชในทองตลาดแลวตํารวจไมจบั  ถาเปนสติก็เปนสตทิี่มนัเปนจริง 
กับเรา  สติไมใชจิต เกิดจากจิตเหน็ไหม  ปญญาก็เกดิจากจิต สมาธิก็เกิดจากจิต  ถามันเกิดจากจิต 
ก็ใหมันเกิดตามความเปนจริง  แลวพอเกิดแลวมันก็เขามาฆากิเลส  ทําลายหัวใจ  ทําลายจิตเหน็ 
ไหม  เจอพทุธะที่ไหน ใหฆาพุทธะกอน 

จิตเดิมแทนี้ผองใส พทุธะไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธกับจิตเปนอนัเดยีวกนั  พุทโธ 
จนพุทโธไมได  เพราะตัวจิตเปนพุทโธซะเอง  โอโฮ...สมาธิเปนอยางนี้เอง  โอ...พุทโธไมไดเลย 
อัปปานาสมาธิ  ถายังพุทโธได  ยังมีความวางอยู  นั่นกเ็ปนอุปจารสมาธิ  แตถามันพุทโธวาง 
ช่ัวคราวๆ  ขณิกสมาธิ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนใจเปนพุทโธซะเอง 

แลวพอมันชําระกเิลส  เปน  โสดา  สกิทาคา  อนาคาเห็นไหม  ถึงที่สุดแลวจิตเดิมแทเห็น 
ไหม  ตองทําลาย ทําลายจิตดวงนั้น แลวทําไดไหม  พุทธะฆาไดอยางไร ก็พระพุทธเจาสอนแลว
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ไปฆาพระพุทธเจาไมบาปไมกรรมหรอื...ไมไดฆา  พระพุทธเจาก็ทําอยางนี้  องคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจา มันเปนพุทธะทางโลก 

พุทธะ  จิตเดิมแท  พทุธะที่เวยีนตายเวียนเกิด  ผูรูที่มนัเวยีนตายเวียนเกิด  ถาไมฆาผูเวียน 
ตายเวียนเกิด  พุทธะคอืผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ตองทําลาย ไมใหมีผูรู ไมใหมีผูตื่น ไมใหมีผูเบิกบาน 
ก็ไมมีผูเกิดผูตาย  มันตองฆา ฆาทําลาย  แตนี่คือการฆากิเลส เพราะอะไร  เพราะพุทธะนี้มันเปน 
จิตเดิมแทที่ผองใส แลวมันก็เศราหมอง 

มันเปนสิง่ที่อยูของพญามารดวย  ที่อยูของพุทธะดวย  ที่อยูของปูยาตายายของมารดวย 
ถาทําลาย นี่ไงพอของพญามาร  เรือนยอดของนางตัณหา นางอรดีเห็นไหม  เรอืนยอด ๓ หลัง 
รวบมาอยูบนเรอืนยอดหลังเดยีวนี้  แลวทําลายลงทีน่ี่  พอทําลายสิ้นสุดกระบวนการของมนั  จบ 
สิ้นกระบวนการ ทําลายหมดเลย 

นี่ไง พระพทุธเจาสอน พระพุทธเจาสอนใหทําลาย ทําลายกิเลส ยิ่งทําลายยิ่งผองแผว  ถา 
ใครไมกลาทําลาย  ใครไมเคยทําลาย  ไมรูจักทําลาย  ไปยอมจํานนกับมนั  ไปยอมสมยอมกบัมนั 
โอย...พุทธะ พุทธะ กราบพุทธะ โอย...พุทธะ  เห็นไหมจิตเดมิแทไง  พอเหน็ความสวางไสวนะ 
โอย...นิพพาน  นพิพาน  เดีย๋วกเ็สื่อม  เสื่อมเด็ดขาด  อยูไมได  เพราะมันไมเปนความจริง  ถามนั 
เปนความจริงขึน้มา  มันจะยอนกลับเขาไป  แลวคอยกลบัเขาไป  ทําลายเขาไป  เปนช้ันเปน 
ตอนนะ 

เวไนยสัตว มรรค ๔ ผล ๔ เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มามี มรรค ๔ ผล ๔ นะ  เริม่ตนขึน้มา 
จากปุถุชน  ปุถุชนคนที่จะประพฤติปฏิบัตไิดนัน้ยากแสนยาก  ปฏิบัติขึ้นไปแลวจะไดเปน 
กัลยาณปุถุชน  เปนกลัยาณปุถุชนจิตจะควบคมุไดงายขึ้น  พอควบคมุใหไดงายขึ้นมาเห็นไหม 
เรายอนกลบัไปเหน็ไหม ยอนกลับไปดู กาย เวทนา จิต ธรรม 

แตเวลาเขาประพฤติปฏบิัติ  เขาดูกาย  ดูเวทนา  ดูจิต  ดูธรรม  มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ 
มันเปนโลกยีะ มันเปนปฏิสนธิจิต มันเปนจิตหยาบๆ ที่มันทําอยู  ก็พิจารณาเขาไปมนัก็ปลอยมา 
เปนสมาธินี่แหละ  แลวออกไปรับรูเหน็ไหม  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมเหมือนกัน  แตเพราะมีสมาธิ 
แบงแยก มันเลยพิจารณาของมนัไป พอพนพอมนัชําระขาด โสดาบัน  พอขึ้นไปสกิทาคา จิตจะ 
ละเอยีดขึ้นไป พิจารณา มรรค ๔ ผล ๔ เหมอืนกัน
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พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรมเหมอืนกัน  แลวมนัขาดเห็นไหมเปนสกิทา  อนาคา  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  พิจารณาเหมอืนกนัแตมนักายคนละขั้นคนละตอน  คอืมนัลึกซึง้หยาบละเอียด 
ตางกัน  มิติกบัมิตมิันลึกซึ้งมาก  พอทําลายๆ  ขึ้นมาขาดถึงพระอนาคา  พระอนาคาจิตเดมิแทนี้ 
ผองใส กาย เวทนา จิต ธรรม เหมอืนกนั 

อยูที่วทิยานิพนธของครูบาอาจารยแตละองคที่มนัไมเหมอืนกัน  ทําลายสิ้นกระบวนการ 
ของมันเหน็ไหม  จบสิ้นกระบวนการทําลายหมดเลยแลวสะอาดบริสุทธิ์  นี่ไงธรรมะตอง 
ประจักษ  ธรรมะจะประจักษกับหัวใจผูที่บริสุทธิ์ผุดผอง มนัประจักษกลางหัวใจเลย ธรรมะตอง 
ประจักษ เอวงั


