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เมื่อวานนีเ้ขามาถามตรงนี้  ในเว็บไซต  เขาเอานี่มาออกดวย  แลวแบบวาเขาถาม 
กันเยอะมากวาเมื่อไหรเวบ็ไซตเราจะเสร็จสักที  เขาถามลูกศิษยมาไง  แลวมันยังไมเสร็จ 
เขาก็เลยถามมา  เขาภาวนาไปแลวมนัไปเหน็อะไรแลวมนัตกใจมาก  ตกใจจนแบบวา 
หวั่นไหวหมดเลย  จนแบบตัวเองไมกลาปฏิบัติเลย  พุทโธ  พุทโธ  ไป  แลวไปเจอเขาไง 
แลวมนัก็ไมมีคนแก  เขาก็ถามมาวาเมือ่ไหรเว็บไซตหลวงพอจะเสรจ็สักที  บอกเออมงึใจ 
เย็นๆ นะ  กูก็รีบอยูแลวแหละ  เขาจะถามมาไง อันนี้มนัมาเจอ เมือ่วานเขาถามมาอยางนี้ 
เหมือนกนั 

เวลาครบูาอาจารยของเรา เวลาปฏิบัติ มันผานประสบการณ มันตองใชความรูสกึ 
ของเรา หลวงปูมัน่เวลาทานปฏิบัติมา  สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันจะผานมาเยอะมาก ฉะนั้น 
เวลาเราปฏิบัติ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ  เขาไป เราบอกเลยวาเราไมรับประกนัวาการปฏิบัติ 
พุทโธจะถกูหมด แตการปฏิบัติ พุทโธ หรือการทําสมาธิ มันจะเขาไปสูขอเทจ็จรงิ ฉะนั้น 
พอเราเขาไปสูขอเท็จจริงแลว มนัจะเกิดปญหาโตตอบมาเยอะมาก 

เหมือนเด็ก เด็กๆ ลูกหลานเรา  มันหัดกินขาว เด็กโตขึ้นมามนัตองกินนม  พอเรา 
จะปอนอาหารมนั  มันจะมีแรงตอตาน  แลวอาหารใหเด็กกนิ  อาหารควรเปนอยางไร  จิต 
ของเรามันไมเคยสัมผัสอะไรเลย  มนัอยูกับสามัญสํานึกตลอดเวลา  มันอยูกบัความคิด 
โดยธรรมชาติของมนั  แลวเราไปศกึษาธรรมะกนั  มันกเ็อาสามัญสํานึกไปศึกษาธรรมะ 
กัน มันไมเคยไดอาหารที่รสแปลกหรืออาหารที่มนัตรงขามกบัสามัญสํานึกอันนี้เลย 

พอเรากําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ เขาไป พอจิตมันเริ่มมีอาการเปลี่ยนแปลง มัน 
เหมือนมนัไดลิม้รส  เดก็มนัตอตานหมด  ใครปอนอาหารเด็ก  แลวเด็กมันจะกิน บอกหนู 
จะกินขาว  หนูกินขาว  แลวหนจูะกินอยางดเีลย  มทีีไ่หนมีบาง  เดก็ทุกคนเลยพอแมปอน
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ลูกมามนัจะตอตาน ทั้งๆ ที่พอแมใหอาหารเด็ก ใหอาหารลูกเรา เราปรารถนาอะไรแตผล 
ของเดก็ เด็กมันโดยสามัญสํานึกของมัน มันจะกินแตนม เพราะกินนมมันดืม่ มนัสะดวก 
ของมัน มนัพอใจของมนั 

ความคิดโดยสามัญสํานกึของพวกเรา มันเปนอยางนี้ พอ พุทโธ พุทโธไป มนัทํา 
ไมไดหรอก อยางที่โยมพูด  เห็นไหม ที่ปญหาเมื่อกีว้า พุทโธ พุทโธแลว มันหายไป พุท 
โธไมได  พุทโธตางๆ  แลวเรากค็ิดกันไง  กิเลสมนัหลอกเห็นไหม  มันหลอกวาทําไมมัน 
คิด  ทําไมมนัฟุงซาน  แลวเราก็พยายามจะไมใหมันคิด  ไมอยากใหมันฟุงซาน  แลวเราก็ 
ตามความคิดไป โดนหลอกไปแลว 

เพราะอะไร  เพราะถาเราตามความคิดไปแลว   มันไปกับความคิดแลวใชไหม พอ 
เรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ พอเรามีความคิด  เราก็ตามความคิดไป มันมีอยู  ๒ ประเด็น ที่ 
เวลาเราสอนนะ สมาธิอบรมปญญา หรือปญญาอบรมสมาธิ  มันมีอยู ๒ ประเด็น 

ประเดน็หนึง่ สมาธิอบรมปญญา คือ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  คือสมาธิอบรมปญญา 
มันจะพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จนเราจะเกิดสมาธิ  พอเกิดสมาธิแลวมนัจะเกิดปญญาไป 
ขางหนา แตตัวสมาธิไมเปนปญญา มันจะเกิดปญญาไปขางหนา 

ปญญาอันนี้เปนปญญาในศาสนา  เพราะวาศาสนาพุทธ  ปญญาคือความรอบรูใน 
กองสงัขาร กองสังขารคือความคิด ความปรุง ความแตง แลวมันพุทโธ พุทโธ พุทโธ  มัน 
คิดอยู มันเปนความคิดโดยสามัญสํานกึเปนความคิดของเราอยูแลว แลวถาเกิดปญญา พอ 
จิตมันสงบใชไหม มนัเกิดปญญาไปขางหนา คือ ปญญามันรอบรูความคิดไง ปญญารอบ 
รูในความคิด ปญญาที่มันเหนอืกวาความคิดปกติเรา 

แตความจริงในปจจุบนันี้ เรามีความคิดปกติเราใชไหม ความคิดคืออะไร สังขาร 
คือสังขาร  รางกายกับสังขาร  ความคิด  ความปรุง  ความแตง  สังขารในพระพทุธศาสนา 
สังขารคือความคิด สังขารคือความฟุงซาน นี่คอืสังขาร แลวถาปญญา ปญญาที่มันรอบรู 
คือปญญารอบรูในความคิด รอบรูในกองสงัขาร เราคิด เราสงสัย เราปรงุ เราแตง เราเซอ 
เราไมเขาใจ  เราไมรูอะไรเลย  ปญญามันจะเขามาแทงทะลอุันนี้  แลวสิ่งทีม่ันจะแทงทะลุ 
อันนีม้ันเกิดจากอะไร



หลักสมาธิ  ๓ 

มันตองเกิดจากสมาธิกอน สมาธิคืออะไร คือสมาธิเราหัดยิงปนเห็นไหม มนัจะมี 
เปา ไอเปายิงปน มนัจะมีกี่คะแนน มี ๕ คะแนน  ๑๐ คะแนนเห็นไหม ถาเรามีสมาธินั่น 
คือตัวเปา ถาเราไมมีสมาธิ เรายิงปนไปบนอากาศ เวลาเขาแขงขันยงิปนเห็นไหม เขาตอง 
ยิงปนเขาเปาไดกี่แตม  แลวเขานบัตามคะแนนนัน้  แตถาเราแขงขัน  เรายงิ  ไมใชเปาบิน 
มันกม็ีเปา ทุกอยางมีเปาหมด แตถาเรายงิบนอากาศเราไดคะแนนไหม 

ความคิดของเรามันคดิโดยธรรมชาติของมัน  แตถามันจิตสงบนัน้คอืเปา  เปาคือ 
อะไร  เปาคือฐีติจิต คือสถานที่เริ่มตนของความคิด คือสิ่งทีเ่กิดจากทุกอยางเกิดจากตรงนี้ 
เกิดจากเปา  แลวเวลาปญญามันเกิดขึ้นมา  เวลาปญญาเพราะมันเกิดเปา  มันมเีปาใชไหม 
เพราะมนัสงบกอนมนัถึงมีเปา  พอมีเปามันเกิดปญญาเห็นไหม    ปญญาที่เกิดจากสมาธิ 
มันจะเกิดมา  แตในปจจุบนันีม้นัไมใช  ปจจบุันนีป้ญญายังไมเกิด  มันเปนสามัญสํานึก 
เปนความคิดเราเปนธรรมชาติ 

เขาบอกวา  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เราดูถูกมากเลย  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ 
ความคิดเปนธรรมชาติ  ความคิดที่เกิดดบันี้เปนธรรมชาติอันหนึง่ไหม  เราควบคมุมนัได 
ไหม สิ่งที่เกิดขึ้นมาเรือ่งอนิจจัง เรือ่งสภาวะเปนธรรมชาติหมด มันเปนธรรมชาติของมนั 
มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมัน  แลวเราไปอยูกบัมันเราไดอะไร  แตถามนัสงบแลว 
เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขามาแลว พอจิตสงบ นี้พทุโธ พุทโธ พุทโธ  โดยธรรมชาติมัน 
เปนอยางนัน้ พุทโธนะ 

หลวงตาจะบอกเลยนะ  พอ  “พุท”  มนัคิดไปรอบโลกแลวคอยกลับมา  “โธ”  ไง 
“พุท”  ก็คิดไปรอบโลกเลย  แลวก็  “โธ”  ไปอีกรอบโลกหนึ่ง  แลวก็  “พุท”  กอ็ีกรอบโลก 
หนึ่ง  นี่ไงโดยธรรมชาติมันเปนแบบนัน้  เพราะโดยธรรมชาติไฟ  จุดเทียน  เราจุดกองไฟ 
ไฟมันตองเผาผลาญ มันตองใหความรอน  ความคิดเหมือนไฟ พลังงานมนัสงออกตลอด 
ความคิดโดยธรรมชาติของมนัมีอยูแลว  มันไมมีไดอยางไร  ถามันไมมีแลวทําไมมันเกิด 
ดับละ มันเกิดดับเพราะอะไร เพราะมนัใหขอมูลไง ความคิดคอืตัวจิตใชไหม 

ความคิดคือขอมลู ขอมูลคิดเรื่องอะไรละ เรื่องนัน้มนัใหผลกับเรา   มันมีของมัน 
แลว  พลังงานมันสงออกตลอดโดยธรรมชาติของมนั  แลวเรามาพุทโธ  พุทโธ  เรานึกพุท 
โธ มันก็เปนพลังอันหนึ่ง เรานึกพุทโธ แตมันยงัแลบออกเห็นไหม แลวสิง่ที่แลบออก เรา
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นึกพุทโธ  เราไมอยากใหมนัคิด  แตเวลามนัแลบออกมา  มันชอบคิด  เพราะอะไร  เพราะ 
มันเปนรสชาติของจิต  พุทโธนี่เปนธรรมะมนัไมเอา  มันคานไง  พอ  พทุโธนี่เบื่อมากเลย 
พุทโธ พุทโธ จะหลับแลว 

แตถาไดคิด แหม ชอบใจ กโ็ดยธรรมชาติของมนั ธรรมะเปนธรรมชาติ มนัก็เปน 
ธรรมชาติอยูแลว  ธรรมชาติของมัน  แลวเราฝนไง  หลวงตาบอกตองฝน  ตองฝน  ตองสู 
ตองทน  นี่พอเรามานึกพทุโธ  พุทโธ  มันจะแลบมนัจะคิดไปใชไหม  มันจะคิดไปโดย 
ธรรมชาติของมนั 

ทีนี้ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  เราตามความคิดไป  ถูก 
แตเราใชสมาธิอบรมปญญา  ขณะที่เราใชสมาธิอบรมปญญาเราตองการความสงบ  เรา 
ตามไปไมได 

ถาเราตามไปกเ็หมอืนมันแลบใชไหม  เหมือนเรารักษาโรค  เราใหยาตัวเราเอง  นี้ 
ยามีผลขางเคียง ยามีผลขางเคียง เราจะเอาผลขางเคียงนี้หรอืเราจะเอายาทีร่ักษาโรคนี้ พุท 
โธ  พุทโธ  มันเปนตัวหลัก  ทีนี้พอพุทโธเปนตวัหลกัมันจะแลบ  พอมีความคิดมนัจะคิด 
ออกไป นี้พอเราคิดออกไป เราบอกทําไมมนัถงึคิด เราก็จะหยุดความคิดไง แลวพุทโธมงึ 
หายไปไหนละ พุทโธมึงหายไปไหนละ ก็มึงคิดตามไปละ แตถาเราจะฝนนะ เรากลับมา 
ที่พุทโธไมตองตามความคิดไป เพราะความคิดมนัเกดิจากจิต 

ถาเราพุทโธกลับมาที่จิต ความคิดมนัอยูทีไ่หน แตเราไมเขาใจ เราทิง้ฐานไง ทิ้งที่ 
เริ่มตนของความคิด  ความคิดเกิดจากจิต  เราทิ้งจติแตเราจะเอาความคิดไง  เราจะตาม 
ความคิดไป ความคิดเกิดทําไม ฟุงซานเกิดทําไม มนัจะไลความคิดไป แลวมึงทิ้งบานมึง 
เหรอ ทิ้งฐีติจิตไง ทิ้งตวัภพไวเลยแลวออกไปที่ความคิด 

แตถาเราพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเกิดจากอะไร  เห็นไหมความคิดเกิดจากจิต  พุทโธก็ 
เกิดจากจิต  พทุโธก็เปนความคิดอนัหนึง่  ธรรมชาติมันเปนความคิด  ธรรมชาติของ 
ความคิดมนัเกิดดับ แตความคิดเกิดดับเปนธรรมชาติ เปนสามัญสํานึกของมนุษย 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาประพฤติปฏบิัติธรรมมา  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจารูวาการเอาชนะตนเองทําดวยวิธีการใด  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ
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เจาถึงบอกใหบริกรรมคําวา  พุทโธ  พุทโธขึ้นมาเห็นไหม  เปลีย่นจากความคิดใน 
ธรรมชาติของมนั ไปคิดในพุทโธ คิดในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

พอคิดในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ตัวธรรมมันกลอม หลวงตา 
จะบอกวาธรรมะมนักลอมใจ กลอมใจ พุทโธ มันจะกลอม กลอมจนแบบวาความคิดมัน 
ธรรมดามันคิดออกไป พลงังานมันสงออกไป 

พอเราคิด พุทโธ พุทโธเห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันเปนธรรมเหมือนกลอม 
เด็กเลยนะเรากลอมเด็ก โอ โอ รองเพลงกลอมเด็กนะ เด็กมนัก็หลบั พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
มันกลอมใจ พทุโธ พุทโธ  พุทโธ แตใหมๆ เด็กมันไมชอบ เดก็ถามนังวงเอง มันจะหลับ 
ปุยไปเลย แตเด็กถามันจะเลน พอแมจับใหนอนมนัจะตอตานมาก 

เวลาจิตจะใหมนัสงบ  มันกไ็มสงบนะ  เวลาเราไมทํานะ  มนักเ็กิดดับเปน 
ธรรมชาติของมนั  คือ  มันก็ตองผอนคลายในตัวมนัเอง  แตผอนคลายโดยสามัญสํานึก 
ผอนคลายโดยโลก เราไมไดอะไรเลยละ 

แตพอเราตั้งสติไปกับพุทโธ พุทโธ เวลาเราควบคุมมัน เวลามนัสงบเขามา  เราจะ 
รูทันมันเห็นไหม  เราจะรูทนัเลย    พทุโธ  พุทโธ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ประพฤตปิฏิบัติมา นีเ่ปนผลของสมาธินะ แตเวลาเขาบอกวาทําฌาน ๒ ฌาน ๓ ฌานนะ 
มันผิด  ฌานนะมันมีกอนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ฤๅษีชีไพรเขาทําฌานกนั 
เพราะเขาทําฌานไง  เพราะฌานมันสงออก  เหมือนเราพรอมเลย  ปน  อาวุธ  เขาเอาไว 
ปองกนัตัว แตอาวุธเราเอามาทํารายตัวเราเอง 

ฌานมันเปนการสงออก  เพราะมันสงออก  อาวธุถาเอามาปองกันตัวเอามาทํา 
ประโยชนมนัทําได  แตถาเราเปนคนใชไมเปน  อาวธุนะ  ปนนะ  เขาจะเอาเก็บไวในบาน 
เก็บไวใหพนมือเด็ก  เพราะเด็กมันไมรู  มันเอาไปเลน  เดี๋ยวมันจะไปทํารายคนอื่น  ฌานก็ 
เหมือนกนัมนัสงออก  พอมันสงออกมนัเปนอนัตราย  เพราะเราควบคุมมันไมเปน  แตถา 
ควบคมุเปน มันเปนประโยชนนะ



หลักสมาธิ  ๖ 

ฉะนั้นพอเปนประโยชน ปนเหน็ไหม เจาหนาที่เขาตองใชปน เขาเอาไปประกอบ 
อาชีพของเขา ฌานสมาบัตถิาคนมีสติ คนควบคุมมนัเปน มันเปนประโยชนได แตถาคน 
ใชมันไมเปน พระพุทธเจาถึงวามันเปนดาบสองคม 

เหมือนเชนการอดอาหาร  พระพุทธเจาอดอาหารมา  ๔๙  วัน  และพระพุทธเจา 
บอกบัญญัติไวเลยนะวา หามอดอาหารเพราะอะไร เพราะการอดอาหารนะ มันทําใหองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเกิดกําลังมาก  พวกครูบาอาจารยเลยอดอาหาร  มันทําให 
รางกายนี่เบา ทําใหธาตุขันธมันไมทับจิต การภาวนามันจะงาย 

แตถาเราโง  นกึวาการอดอาหารมนัเปนประโยชนนะ  อดจนตายก็ตายเปลาไง  กา 
รอดอาหารมนัเปนอุบาย  มันเปนเครือ่งมือทีจ่ะทําใหจิตนี่เขาสมาธิไดงาย  ปญญาเกิดขึ้น 
ไดงาย  มนัเปนเครื่องมือ  มนัเปนอุบายการสงเสรมิเทานัน้  แลวมันจะเกิดการกระทํา 
ตอไป 

ฌานก็เหมือนกนั  นีเ้ขาบอกวาฌาน  ๒  ผิดอยางโนนผิดอยางนี้  มันก็ผิดอยูแลว 
เพราะคนโงมันใชไมเปน ถาคนมนัใชเปนมนัก็ทําได แตถาเปนสัมมาสมาธิ ที่เราทําความ 
สงบอนันี้  อนันีม้ันไมมีโทษเลย  มันไมมโีทษเลย  มนัจะมีโทษตอเมือ่เราหลง  หลงวาพอ 
จิตมันสงบแลว  เราคิดวามนัเปนคุณธรรมหรือมันเกิดอะไรขึ้นมา  เราเกิดวาเปนปญญา 
เราหลงเอง  เราไมเขาใจของมันเอง  เราไมเขาใจผลของสมาธินี้เอง  วาสมาธินี้ผลมนัเปน 
อยางไร อนันีม้ันโทษในตัวมนัเอง 

เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  มันตองแบงแยกใหชัดเจน  ตอนนี้เราไปคิดกนัเอาเองไง 
วาเวลาความคิดมนัเกิด  เวลามันฟุงซานขึน้มา  เราจะตามความคิดของเราออกไป  เราจะ 
ไปดับมนัไง เราจะไปดบัมนั แตเช้ือมันตนเหตเุราไมไดจัดการ ดับไมได 

ถาพุทโธ พุทโธ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ มนัจะคิดอยางไรนะ เริม่ตนนะ เราไมตอง 
ตามความคิดไป เราอยูกับพุทโธ ถาอยูกับพทุโธ ความคิดหายหมด แตเพราะเราอยูสกัแต 
วานึกพุทโธ แตความคิดมันออกไปอยูขางนอก โดยธรรมชาติจิตนี้คิดไดหนึ่งเดยีว มอืกํา 
ของไดชิ้นเดียว ถากําของเตม็มอืจะกําไดชิ้นเดียว แตทําไมมนัคิดซอนกนั เพราะมนัไวไง



หลักสมาธิ  ๗ 

ธรรมชาติถาจิตมันกําพุทโธอยู  มนัอยูกับพทุโธ  มนัจะไปคิดเรือ่งอื่นไดอยางไร 
มันเปนไปไมไดเลย แตเพราะมนัเร็วมนัไวเหน็ไหม มันก็แลบออกไป นี่นึกพุทโธ พุทโธ 
พุทโธ ถาจิตมันกําพุทโธแลว ความคิดไมมี แตถามนัมีความคิด มนัอยูกับพุทโธ โดยสัก 
แตวา แตความคิดอยูขางนอก แลวเวลาปฏิบัติไปมันเกิดอาการ 

อยางเมื่อวานนีเ้ห็นไหมเขาบอกเกิดอาการ  เกิดการกระทํา  อันนี้เพราะมนัเกิด 
อาการ  เหมือนคนจะเขาบาน  จิตนี้  เราจะพทุโธ  พุทโธ  เพื่อกลับสูสถานะเดิมของจิต 
กลับสูบานของจิต  กลับสูตวัของเรา  นี้พอเราจะเขาสูตัวของเราใครจะเปดประตูบานละ 
ประตูบานถาเปนบานเลือ่น เปดมนัก็เบาๆ 

ประตูบานของเรา  ถาเปนประตูบานบานใหญเปดมนัจะมีลมกระโชกออกมา  เรา 
เปดประตบูาน  เราจะตกใจไหม อาการของจิตทีม่ันจะเขาบาน  มนัจะมีอาการของมัน  ถา 
พุทโธ  พุทโธ  บางทีสงบไปเรื่อยๆ  สงบไปเฉยๆ  กม็ี  สงบแลวมนัวูบวาบขนาดไหนกม็ี 
สิ่งนี้มนัมอีาการของมนั 

แลวถามนัจะเครียด  บางทีมนัจะเครยีด  มนัจะมีอาการจุกเสียดที่ไหนก็แลวแตไม 
ตองไปวิตกกงัวล ไมตองวิตกกังวล อยูเฉยๆ พุทโธ ไปเรือ่ยๆ เพราะความวิตกกงัวลอันนี้ 
มันเกิดจากมาร  มารมันจะพยายามใหจิตเราออกรบัรู  สิ่งใดทีเ่กิดขึน้มนัจะทําใหจิตไป 
รับรูมนั 

แลวพอจิตมันจะสงบ มนักจ็ะแสดงอาการใหเรารับรูหลายๆ เรื่อง พยายามจะให 
เราออกไปรบัรูเรื่องตางๆ  ถาเราตามการรับรูออกไป  คิดดูสิจิตสงบ  เปรยีบเหมือนกับวา 
แกวน้ํามนัมีตะกอนเห็นไหม ตะกอนจะนอนกน แลวการรับรู มันจะกวนใหตะกอนนี้ขุน 
อยูตลอดเวลา 

จิตที่มนัจะสงบ อาการของมันที่มนัแบบตะกอนมันจะลงสูกนแกว  เพราะจิตสงบ 
เหมือนหินทับหญา  เหมือนน้ําที่ขุนแลวมันสะอาด  จิตของเรามนัคิดอยู  มันคิดอยู  มันจะ 
สงบตัวของมัน พอสงบตวัของมนั อาการของมนัจะตึงที่นัน่ จะรบัรูทีน่ี่จากสิง่ตางๆ แลว 
มันจะเปนธรรมชาติของจิตนะ



หลักสมาธิ  ๘ 

ธรรมชาติของยางเหนียว  สิ่งใดที่เกิดขึน้ขณะจิตที่มนักําลังจะสงบ  มนัเกดิความ 
ชัดเจน  มันจะเกิดความดูดดืม่  มันจะเกิดความฝงใจ  พอเกิดความฝงใจปบ  จิตพอเกิด 
สภาวะรับรูอยางนัน้ปบ  ครั้งแรกมันจะฝงใจ พอครัง้ที่สองภาวนามานะ มนัจะลงอยูรอง 
นี้  เราใชอาการอยางนี้ เวลาเราวาอาการอยางนี้ คืออาการแผนเสียงตกรอง 

แผนเสียงทีเ่ราเลนอยู  เวลามันเกิดรองแลว  เราเปดมาถึงรองที่มนัตกรอง  มันก็จะ 
ซ้ําอยูตรงนั้นจะไมไปไหน  จิตของเราพอออกรับรูสิง่ใด  อยางเชนวา  มันคิด  มนัรับรูสิ่ง 
ตางๆ อาการรับรู พออาการรับรูเหน็ไหม 

โดยปจจุบันเราอยากจําไดนะ  เวลาเราทําทางวิชาการ  โอโฮ  เราทําอะไรเรา 
อยากจะจําแมนๆ  ลืมทุกทเีลย  อะไรทีไ่มอยากจะจาํ  ทําไมมันเกิดจําแมนละ  นี่มนัเปน 
เรื่องสัญชาตญาณนะ  แตเวลาจิตมันสงบเขาไป  มนัเหมือน  ดูสิ  เขาไรทซีดเีห็นไหม  ซีดี 
เปลาๆ ทําไมเขาไรทซีดีไดละ จิตของเรามันสะอาด พอสิ่งใดซีดี มันไรทเขาไป มันจะไป 
อยูในเนือ้ซีดีเลย 

จิตของเราเวลาที่มนัเกิดอาการทีม่ันจะลงของมนั  แลวไปรับรูสิง่ใดมนัฝงใจไหม 
มันฝงเขาไปที่ใจเลย  แลวแผนเสยีงตกรอง  พอเลนซีดีไปนะเสียงที่เราบันทกึไวมันจะ 
ออกมา 

จิตที่มันรับรูอาการโคลง อาการไหว อาการจกุ อาการตางๆ ซีดีไดบันทึกไวแลว 
จิตมันไดบันทึกไวแลว  พอจิตมนับนัทึกไวแลว  พอถึงตรงนั้นปบอาการนั้นแสดงออกมา 
ทุกทีเลย พออาการแสดงออกมาเห็นไหม มนัเปนตณัหาซอนตัณหา คือธรรมชาติของจิต 
มันกร็ับ มันกม็ีความอยากรู มีความอยากคิดอยูแลว แลวมนัมีขอมลู คือมันซบัอยูแลว ถึง 
จุดนั้นมันแสดงออกอกี  แลวพอแสดงออกมนัก็ชัดอกี  ชัดอีกก็อยากรูอีก  อยากรูอีกก็คิด 
อีก มันก็เลยติดตรงนี้ไง 

วิธีแกนะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นะเฉยๆ เหมอืนแผนเสียงทีม่ันตกรอง เราพยายาม 
เลนใหแผนเสียงมันเสมอกนั  ใหมันเขาไปได  ใหมนัผานไปได  อาการโคลง  อาการไหว 
อาการตางๆ ไมตองไปรบัรูมนั! ไมตองรับรูมัน! เวนไวอยางเดยีว เวลาโคลงแรงๆ มนัจะ 
ลม มนัจะลมลกุนะ จริงๆ แลวขืนได เราขืนเฉยๆ ก็ได



หลักสมาธิ  ๙ 

แตการขืน จิตมันตองมีหลักนิดหนอย ถาจิตยังไมมหีลัก เวลาอาการโคลง อาการ 
ไหว  มันเปนอาการได  เวลาจิตมันจะลงเห็นไหม  เวลาจิตเหมอืนน้ํากระเพื่อม  ความรับรู 
เหมือนอาการสัน่ไหว มันมี 

เวลาเราพูดเรือ่งอยางนี้  แมแตจิตมันจะสงบมนัยังมอีุปสรรค  มีการกระทํา  มกีาร 
ประคอง  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาสมาธิ  ออกสมาธิ  สมาธิจริงๆ  มันเปนแบบนี้ 
ขอเทจ็จรงิในการปฏิบัติ  มนัเปนแบบนี้  แตที่เขาทํากัน  เขาไมมีอะไรเลย  ไมมอีะไรเลย 
ความคิดตรรกะคิดกันไป  แลวก็สําเร็จกนัไปกี่ขั้นกีต่อน  มนัเปนเรื่องเหลวไหล  ไรสาระ 
แตถาการกระทําของเราจิตมันตองสงบ ครบูาอาจารยที่ปฏิบัตเิปนนะ คนที่ภาวนาเปนจะ 
บอกวาตองทําจิตใหสงบกอน 

เพราะจิตสงบเราพูดบอย  ถาปญญาในพระพุทธศาสนา  มันเปนปญญาคนละมิติ 
ในปญญาสามัญสํานึกนี้  ปญญาในสามัญสํานึกมันเปนสุตมยปญญา  มันเปนการกอบป 
เปนการศกึษา  กอบปเห็นไหม  ดูทางวิชาการทั้งหมดละ  เราทําวิจัยทั้งหมด  มันตอ 
ยอดจากทางวิชาการที่เขามีแลวทัง้นัน้  มันกอบปมาทั้งนัน้  มันไมเกิดจากการกระทําของ 
ตัวเองขึ้นมาเลย  แลวพอจิตมนัสงบขึ้นมานะ  มนัไมมี  มนักอบปไมได  มนักอบปไมได 
เพราะถามนักอบปมันเปนสัญญาหมด ถาสัญญามันเปนสามัญสํานึก 

แตพอจิตมนัสงบเขาไปมนัวางหมด มนัจะไปกอบปใคร ปญญาที่จะเกิดขึ้นมามัน 
ตองเปนปญญาที่เกิดขึ้นมาจากการกระทํา  ปญญาเกิดจากการทําวจิัยของจิตดวงนั้น  เรา 
ถึงบอกวาธรรมะสวนบุคคล  ธรรมะที่เราพูดกันเปนธรรมะสาธารณะ  เปนธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ธรรมะของพระพุทธเจาเหมอืนกบัเราใช  ดูสิเราสรางบานสรางเรอืน  เรา 
ตองมถีนนหนทางเขาไปในบานของเรา เราตัดถนนของเรา เขาเนื้อที่ของเราเขาไปสูบาน 
ของเรา แตเราอยูกับสาธารณะเหน็ไหม มนัมถีนนหลวง เราใชถนนของสาธารณะ 

ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาเปนสาธารณะ  ถนนสวนบุคคลกับ 
ถนนสาธารณะอนัไหนดกีวากนั  ถนนสาธารณะดีกวาเพราะมีเจาหนาที่ดูแล  มี 
งบประมาณมนัจะคอยดูแล  ถนนจะเรียบเลย  ถนนของเรานะเสยีก็ตองซอมเอง  เวลาทํา 
อะไรเราก็ตองดูแลเอง แลวไมมีใครมาชวยดูแล



หลักสมาธิ  ๑๐ 

ธรรมะสวนบุคคล  เวลามันเกิด  วิปสสนาญาณมันเกิดของแตละบุคคลไม 
เหมือนกนั  วิทยานพินธไมมีการซอนกนั  การปฏิบตัิธรรม  เราถึงบอกไงวาครูบาอาจารย 
ทานปฏิบัติมาแตละองคทานจะมีวทิยานิพนธของทาน 

อยางเชนหลวงปูขาวเหน็ไหม  เวลาของทานสุดทายจะเห็นวาทานเปรียบเทียบจิต 
ทานเหมอืนเมล็ดขาว เมล็ดขาวถาตกสูทองนามันจะเกิดอีก เมล็ดขาวถาไปสี เมล็ดขาวถา 
เอาไปหุงแลวเมล็ดขาวนี้จะเกิดอีกไมได 

ครูบาอาจารยทกุองคที่ประพฤติปฏิบัติจะมีวทิยานิพนธ  หมายถึงวาการเขาไปสู 
กระบวนการ การจับจิต การแกไขจิต มนัจะมีกระบวนการของมันแตละบุคคล ไมมีซอน 
กัน ถาซอนกันสองคน ตองมีผิดคนหนึ่ง ถูกคนหนึง่ การซอนกันไมมถีูกหมด แตคนถูก 
คือคนที่ทําจรงินัน้ถูก แตคนทีไ่ดฟงมาแลวเอาไปปฏิบัติก็ยังผิด 

อยางหลวงตาทานพูดอยู  ทานบอกวาของทานกับหลวงปูคําดีเหมอืนกนัอยู 
ชวงหนึ่ง  ชวงที่หลวงตาทานกลัวเสอืทานบอกวา  เสือมนัมขีนเราก็มี  เสอืมีหนังเราก็มี 
เสือมกีระดกูเรากม็ี  มทีุกอยางเหมอืนกันหมดเลย  พอมนัแกไขจบเหน็ไหม  จิตทานลง 
หมดเลย  ทานบอกหลวงปูคําดีก็ใชอยางนี้เหมือนกนั  แตคนละกาลคนละเวลา  เพราะ 
หลวงปูคําดีทานใชมากอน  ทานใชอยางนี้  เสือมีกระดูกเราก็มี  เวลาอยูในปามนักลวัไง 
อันนีเ้ปนแคปญญาไลตอนกิเลสออกจากใจเปนบางสวนเทานั้น 

ฉะนั้นเวลาจิตมนัจะสงบมันมีอาการของมัน  ไอสิ่งที่มันซบัแลว  มันรบัรูแลวมนั 
จะฝงใจ แลวมนัเปนโทษนะ การปฏิบัติมนัมอีุปสรรค อยางเชน ปกติเรานั่งปกติ นั่งปกติ 
ก็ไมเหน็มอีะไรเลย  นั่งธรรมดานะคยุกันทั้งวนัก็ไมเปนไรนะ  เวลานั่งภาวนาพอกลืน 
น้ําลายอึ้ก  พอนั่งไปก็อึก้อยูนั่นแหละ  จะกลนือยางไรละ  แลวทําไมมนักลนืละ  แลวกวา 
จะทําอยางนี้ใหหาย มันก็ตองช่ัวคราว นี้ขนาดน้ําลายนะ 

เราแกมาเยอะ  ลูกศิษยนะเยอะมากเลย  เวลานัง่ถงึจุดหนึง่เหงือ่จะแตกพลั่กเลย 
แลวพอนั่งถงึจุดนั้นเหงื่อก็จะแตกพลั่กเลย พอเหงื่อแตกพลั่ก มนักจ็ะเกิดอาการหงุดหงิด 
เกิดอาการออก



หลักสมาธิ  ๑๑ 

แลวพอนั่งไปบางคนจะมีอาการ  อาการทีเ่ราเกิดขึน้  มันจะจุก  มนัจะเสียด  มนัจะ 
อะไรก็แลวแตนะ  ถาเปนทางการแพทย  ถาเราเจ็บไขไดปวยเราก็ตองรกัษา  แตในการ 
ปฏิบัติ  ตรงนี้ในทางปฏบิัติ  มันไมมอีะไรเกิดกบัเราหรอก  มนัเกิดจากความมนัแบบ 
อุปาทาน  เกิดจากจิตทีม่ันรับรู  เวทนานี้นะ  เวทนาจริงๆ  มันไมมี  เวทนาตามปรมัตถนะ 
เวทนาจริงๆ มันไมมี เวทนานี้ไมมีหรอก 

แตเพราะจิตมนัไปรับรู  เพราะอุปาทานเกิดจากจิต  จิตมันไปรับรู  เวลาคนนัง่อยู 
นานๆ  แลวมันเพลนิไปกบัอารมณอยางอื่น  เวทนาไมเกิดหรอก  แตพอจิตมนัรับรูนะ  อูฮู 
นั่งมานานแลวนะ มนัจะปวดนะ มันปวดพรวดขึน้มาเลยเหน็ไหม ใครเปนคนบอกมัน 

เรานั่งอยู ๕ ช่ัวโมง ๖ ช่ัวโมง  เราคุยกันเพลนินะ  เราไมรูหรอก พอเรานกึไดนะ 
เฮย  เรานั่งมา  ๕  ช่ัวโมงแลวนะ  มันคงจะปวดนะ  ปวดมนัโผลขึน้มาพรวดเลยเหน็ไหม 
มันมาจากไหนละ มันมาจากไหน 

เวทนาเกิดจากความหลงของจิตนะ  เวทนาเกิดจากความหลงของจิต  เพราะเรือ่ง 
แรธาตุตางๆ  เขาไมมีความรูสกึ  เขาอยูของเขาขนาดไหน  เขาจะไมมอีารมณความรูสกึ 
ของเขา จิตของเราตางหากละ มนัไปรบัรู 

ถามันไลเขามานะ  เวทนาสักแตวาเวทนา  มันเฉยอยู  ถาเวทนามันปลอยนะ  สิง่นี้ 
จะเกิดขึน้มาไดมันตองมีสมาธิ  เวลานัง่สมาธิ  เริ่มตนปฏิบัติจะปฏิบัตอิยางไร  เริ่มตน 
ปฏิบัติ การสอน เวลาเริม่ตนปฏบิัติเห็นไหม เชาๆ แจกยาคูลท เดก็ๆ มนัมาวัดไดยาคูลท 
มันดีใจมากนะ 

เริ่มตนเราจะปฏิบัตเิหมอืนเดก็ออน  คนจะมีอายุมากอายุนอยไมสําคัญ  สําคัญ 
เพราะยังไมเคยปฏบิัติ พอจะมาปฏิบัติ เริม่ตน จิตนี้เปนนามธรรม ครบูาอาจารยทานสอน 
วาใหลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” เพราะเหตุใด เพราะสิ่งที่วาจิตนีเ้ปน 
นามธรรม ทีเ่ราจะจับตอง เราจะพิสจูนดวยตัวเอง ดวยผลงานของเรายากมาก 

แตถาไปพูดธรรมะของพระพุทธเจาปากเปยกปากแฉะเลย  จิตนีเ้ปนนามธรรม 
รางกายนี้เปนธาตุวัตถุ  แหม  มันตอบ  นักธรรมตรี  นักธรรมโท  นกัธรรมเอกมนัตอบ 
ธรรมะถกูหมดนะ แตมันไมเหน็ตัวจริงนะ



หลักสมาธิ  ๑๒ 

นี้พอเราจะเอาความจริงของเราใชไหม  เวลาลมหายใจเขานึก  “พุท”  ลมหายใจ 
ออกนึก  “โธ”  เพราะลมหายใจกับความกระทบมนัเปนรูปธรรมที่สุด  ฉะนัน้สิ่งทีเ่ปน 
รูปธรรมที่สุด จิตนี้เปนนามธรรม เราพยายามสรางความเปนรูปธรรมขึน้มา เพื่อจะใหเรา 
จับตองกับมนั ฝกซอมกับจิต เพื่อใหจิตนี้เขาที่ 

พอฝกซอมไปกบัจิต  การฝกซอมจิต  ดูสิ  นักกีฬาการฝกซอมใหมๆ  เหน็ไหม 
เริ่มตนเทคนิคของการฝกซอม  เขาตองใหออกกําลังกายกอน  แลวเทคนคิการเลนของเขา 
เขาจะฝกซอมจากเบสิกพืน้ฐานเทานัน้นะ  จิตก็เหมือนกัน  พทุโธลมหายใจเขาและลม 
หายใจออก มันเปนแคพืน้ฐาน 

แตพอมันจะละเอยีดเขาไปนะ  ความที่เปนขัน้พื้นฐาน  มันจะเปน  ถาเราจะฝก 
ตอไปใหละเอยีดกวานัน้นะ  พื้นฐานเรารับรูไวเปนขอมูลใชไหม  แตในการกระทําของ 
เราครั้งตอไป  มนัตองมีความฉับไว  มีความคลองตัวมากกวานัน้  เทคนิคของเราจะ 
พัฒนาขึ้นไป 

ทีนี้จิตของเรา พุทโธ พุทโธ พุทโธ  ลมหายใจเขาออก มนัเปนพืน้ฐาน พอจิตเรา 
มันจะพัฒนาขึ้นไป พอมนัหนวงกนัเหน็ไหม มันจะเกิดอาการตกภวังค  มันจะเกิดอาการ 
ที่วาเขาไมได ฉะนั้นพอเกิดอาการอยางนี้ปบ เบสิกขัน้พื้นฐานนะเราตองทิ้ง 

ฉะนั้นพอถึงตรงนี้ปบเราตองกําหนดลมหายใจอยางเดียวเห็นไหม  กําหนดลม 
หายใจอยางเดยีว ทิ้งพทุโธไป กําหนดลมหายใจเฉยๆ อานาปานสติ กําหนดลมจับลมอัน 
เดียวหรอืไมก็พุทโธอันเดียว ทิง้ลมไป พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไวๆ เพราะอะไร 

เพราะจิตมันจะเริม่ละเอยีดเขา แลวมนัไปจับอยูกับของที่หยาบ มนัจะละเอียดเขา 
ไปไมได มันจะหนวงกนั พอมันจะหนวงกนั กําหนดลมหายใจเขา “พุท” ลมหายใจออก 
นึก  “โธ”  ปฏิบัติไปนี่หลับหมด  หลับหมดเลยเพราะมันหนวงกัน  แลวเราจะไมหลบัแก 
อยางไร เราตองทิง้อนัใดอนัหนึง่เอาลมก็ได เอาพุทโธก็ได 

เพราะเวลาพุทโธมนัจะหลับใชไหม เราพุทโธ  “พุท” เขา ออก “โธ” มันหนวงใช 
ไหม พอจิตเราละเอียดเขาใชไหม มนัพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไวๆ ก็ได



หลักสมาธิ  ๑๓ 

ถาอารมณมนัดี พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ถาวันไหนจิตมนัดีนะพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา 
จิตมันมีกระทบพทุโธ พุทโธ พุทโธ ถาวันไหนอารมณมันแรงนะพุทโธๆ ๆ ๆ 

มีคนพูดมากวาเวลากําหนดพทุโธแลว มันไมออกพทุโธนะ มนัออกโธ โธ โธ โธ 
เขานึกวาผิดอกีนะ  มนัไมผิดนะ  มนัไมผิด  เพราะมนัละเอียดเขาไป  ถายังมีสติมีความรบั 
รูอยูถกูตองหมด 

เราถึงพูดกับ  พระมาหาเราองคหนึง่  บอกวาในวงการพระของเขา  เขาบอกวา 
กําหนดลมหายใจ  ลมหายใจตองหายโดยขอเท็จจริงมันเปนแบบนั้น  แตเวลาเขามาหาเรา 
เราคาน เราบอกวาลมหายใจหายไมได ลมหายใจตองอยูกบัเราตลอดไป ถาเขายึดคํานี้ อยู 
กับลมหายใจตลอดไป  ถงึที่สุดแลวตามขอเท็จจริง  พอมนัละเอียดเขาไปเปน  อัปปนา 
สมาธิแลวมันดบัหมด ลมหายใจก็ดับ ทกุอยางก็ดับ 

แตถาบอกวาลมหายใจมันตองหาย  เราจะสรางอาการหายกันหมดเลย  พอลม 
หายใจเขานะ ลมหายใจเรากจ็ะคอยๆ จางลง จางลง จนลมหายใจหายไป แตจริงๆ มนัมี 
แตเพราะมันหายไป เพราะความรูสกึปฏิเสธ มนัไมไดหายไปดวยตามขอเทจ็จริง 

แตถากําหนดลมหายใจ กําหนดไปเรื่อยๆ ลมหายใจจะละเอียดเขา ละเอยีดเขา จน 
จิตมันละเอียดไปมนัไมรับรูลมหายใจเลย แตลมหายใจมีของมันอยูโดยธรรมชาติมนัเปน 
แบบนั้น  แตเพราะเขาบอกในทางการปฏิบัติ เขาบอกวาลมหายใจตองหาย  พอลมหายใจ 
ตองหายปบ เราก็จะใหมันจางลง จางลง จนมนัหายไป จนจิตไมเขาสมาธิ คือกึ่งหมด 

พุทโธ ก็เหมือนกนั ถาโดยสามัญสํานึกครูบาอาจารยบอก พุทโธ พุทโธ  จนพุท 
โธหาย พวกเราก็ไปสรางอาการหาย พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธ  แลวลืมไปเลย แลวก็นัง่อยู 
เปนหวัตออยู ไมลงหรอก เปนหัวตออยูอยางนี้ มันไมลงหรอก 

แตถาเราบอก พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ หามหาย พุทโธ พุทโธ พุทโธ แลวตาม 
ขอเทจ็จรงิของมนั  มันพทุโธไมได  ถงึที่สุดพอจิตมนัละเอียดเขาไป  มันนึกอะไรไมออก 
มันเปนเนือ้ของจิตลวนๆ  มันเปนตวัของมนั  มนัจะนึกอยางไรกน็ึกไมได  แตมนัรูตัวมัน 
อยู นี้คืออัปปนาสมาธิ ตัวมันนะ ถึงมันจะละเอยีดขนาดไหนตองเกาะไวอยาทิ้ง



หลักสมาธิ  ๑๔ 

ถาเกาะไวแลวทิ้ง เราเปรียบเหมอืนการวิ่ง ๑๐๐ เมตร เขาวิ่งเขาเสนชัย ๑๐๐ เมตร 
เราวิ่งแลวเหนื่อยใชไหม  ๕๐  เมตรเราก็หยุดแลวกเ็ริ่มตนใหมก็สตารทใหม  แตถาคนที่ 
ฉลาดนะมนัจะเหนือ่ยมนัจะทุกขขนาดไหน  พยายามวิ่งเขาไปถงึเสนชัย  ๑๐๐  เมตร  ถึง 
๑๐๐ เมตรจบ คอื พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ ดันไปอยางนี้ ดันเขาถึง ๑๐๐ 
เมตร  พอถงึผาน  ๑๐๐  เมตรไปคือสมาธิ  แตถาเราดันไป  ๘๐  เมตร  เออ  หยุดกอน  หยุด 
กอน เลิกกอน พอจะเอาใหม โนน สตารทอีกแลว พอขึ้นมา ๙๐ เมตร กลับไปสตารทอกี 
แลว  มันไมเขาไง 

พุทโธ  พุทโธจับไว  จับตรงนี้ไว  จับไวแลวพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันเปนเอง  มัน 
เปนเอง ถามนัจะหาย มนัหายโดยขอเทจ็จรงิทีม่ันจะหายของมันเอง แตคําวาหายของมัน 
เองคอืมนัหายของมนันะ แตนีเ่รา 

หลวงตาพูดอยางนีน้ะ พุทโธกบัจิตมนัเปนอารมณสอง ความรูสึกเราเปนหนึ่ง เรา 
นึกพุทโธเปนสอง  ในสามัญสํานกึของพวกเราทกุคนมนัเปนอารมณสองหมด  ไมมี 
อารมณหนึง่  ความคิดเกิดจากจิต  ความคิดเกิดจากเรา  ความคิดไมใชเรานะ  บางทีเราคิด 
เรื่องหนึ่งแตเราก็มีความกงัวลอีกเรือ่งหนึง่  จิตเรามคีวามกังวลอยูนะ  แตเราคิดอีกเรื่อง 
หนึ่ง ทีนีเ้รานึกพุทโธมากเ็ปนสองโดยธรรมชาติมันเปนแบบนี้ไง 

โลกนี้เปนของคู  สุขคูกบัทุกข  ดคีูกับชั่ว  ทกุอยางเปนของคูหมด  ความคิดมันก็ 
เปนของคู มันคูขึ้นมาจากจิต ทนีี้มนัคิดดีคิดชั่วมันเปนอารมณเดียวนี่ แตมันคิดมาจากจิต 
นี่เรา  พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  พุทโธเขาไปเรื่อยๆ มนัละเอียดเขาไป  จนมนั 
เปนอันหนึ่งเดยีว มนัเปนอารมณหนึง่เดียว มันคิดอะไรไมได นี่คือสมาธิ สมาธิคือตัวจิต 
ที่มันคิดอะไรไมออกมนัคิดไมได แตไมใชคนซื่อบือ้นะ นี่ตัวของมันจะเปนอยางนี้ นี่ขั้น 
ของสมาธินะ มันยงัไมไดใชปญญาอะไรเลย 

แลวมนัมอียูปญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปญญา  ถามันอบรมแลว  อยางที่ 
เปนปญญาอบรมสมาธิ  ความคิดไลความคิดไป  ความคิดเกิดดับ  เราถึงบอกวาความคิด 
เกิดดับ ที่เขาบอกเห็นจิต  เหน็จิต  เราไมเคยเช่ือเลย  เพราะความเห็นความคิดเกิดดับยงัไม 
เห็นจิต อารมณสองใชไหม



หลักสมาธิ  ๑๕ 

จิตคือความรูสึกกับความคิด  พอเราดูความคิด  ความคิดมนัก็ดับ  ความคิดมนัดับ 
แตจิตมันอยูไหน  พอดับแลวมนัหาจิตไมเจอ  แตถาเปนปญญาอบรมสมาธินะ  เราไล 
ความคิดไป  พอความคิดมนัดับ  เพราะมนัไลความคิด  คําวาไลความคิดนะ  คําวาไล 
ความคิดมนัมอีะไรไล  ถาไมมีสติเราจะตามความคดิเราไดไหม  ไลความคิดไปมนัมีสติ 
กับมีปญญา 

สติปญญามันเกิดจากไหน  มนัเกิดจากจิต  ความคิดก็เกิดจากจิต  แตความคิดเปน 
อารมณสองที่เกิดจากจิต  เกิดจากจิตโดยกเิลส เวลามันเกิดดับ  เวลาเราทุกขเรายากเราคิด 
มากแลวเราทุกขยาก พอทกุขหายไปแลว ความคิดหายไปทุกขอยูไหน ทุกขก็ไปกองอยูที่ 
จิต  เวลาเราคิดเรื่องไมพอใจ  คิดสิใครดาเรา  ใครติเตียนเรา  เราคิดสิ  แลวความคิดมนัดับ 
ไปนะ ความทุกขอยูทีไ่หนละ ความทกุขไมอยูที่ความคิดนะ ความทุกขมากองอยูที่จิตนะ 
ทีนี้เวลามนัคิด โดยสามัญสํานกึ โดยธรรมชาติของมนุษย 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไง  ปญญาอบรมสมาธิคือปญญาวิมุตติ 
ของพระสารีบุตร สมาธิอบรมปญญา คือ พุทโธ พุทโธของพระโมคคัลลานะ การปฏิบัติ 
ในพุทธศาสนามันมีอยูสองแนวทางหลักๆ คือสมาธิอบรมปญญา กับ ปญญาอบรมสมาธิ 

ถาปญญาอบรมสมาธิเปนปญญาวมิุตติในแนวทางของพระสารีบุตร  ถาสมาธิ 
อบรมปญญาโดยฤทธิ์  โดยกําลงัมนัเปนสายของพระโมคคลัลานะ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ 
พุทโธ มันเปนทางเดินของเจโตวิมุตตเิปนของพระโมคคัลลานะ 

ถาปญญาวิมุตติมันเปนแนวทางปญญาของพระสารบีุตร  เราใชปญญาอบรม 
สมาธิ  ปญญาที่เกิดขึ้นเพราะมีสติ  มีความรูสกึ  มันมีกระแสออกจากจิตไง  เพราะเราตอง 
สราง  เราตองสรางสติ  เราตองมีเครื่องมอื  เขาไปทันความคิดเหน็ไหม  ถงึวาใชคําวา 
ปญญาอบรมสมาธิ ไมใชดูจิต 

การดูจิต  มนัใชความคิดดูความคิด  มันก็ดับไปที่นัน่  แตเพราะดับทีน่ั่นปบ  มนัก็ 
เปนมิจฉา  มิจฉาเพราะอะไร  เพราะมนัไมรูตัวมันเองไง  พอดับแลวก็เออดับ  เออ  เออติด 
เออดบั แลวมงึอยูไหนไมรู ไมรู



หลักสมาธิ  ๑๖ 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  มันมีกระแสเพราะมสีติ  คําวาปญญาอบรมสมาธิ 
เวลาความคิดมนัคิดแลว  มีปญญาตามความคิด  ปญญานี้เกิดมาจากไหน  ถาความคิดมนั 
เกิดโดยธรรมชาติ เกิดโดยสามัญสํานกึเกิดโดยธรรมชาติของความคิด แตเพราะเราตั้งสติ 
เราสรางปญญาเพื่อจะตามความคิด  พอเราตามความคิดไป  ความคิดมันดบั  พอความคิด 
มันดับ  ใครเปนคนไลมันใหมันดบั  สติปญญามันเห็นไหม  สติปญญามันเกิดจากไหน 
เกิดจากจิต ผลงานนี้เปนผลงานของใคร ผลงานของจิต ผลงานของจิต 

นี่เมือ่จิตมันมีผลงานของมันเห็นไหม  จิตมันมีผลงานของมนั  ความรูสึกเวลา 
ผลตอบสนองของมันอยูที่ไหน  มันอยูที่จิต  พอไดสติตามไป  เราถึงคานอภิธรรมเห็น 
ไหม  อภิธรรมบอกวาสภาวธรรมที่เกิดเปนปจจุบนั  มันไมมอีารมณนะ  มนัเปน 
สภาวธรรมที่เปนปจจุบนั ไอที่มีอารมณนัน้มนัเปนกเิลส ไมมีทาง 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามันทันมนัดับหมด  ความคิดที่ไมมีสภาวะ  เปน 
ปจจุบนัธรรมมนัอยูที่ไหน  สภาวะที่เปนปจจุบนัธรรมทีม่ันเกิดในปจจบุัน  มันอยูทีไ่หน 
มันอยูที่ไหน โมทัง้นัน้ละ 

ทีนี้พอสติมนัทนั  มันดับหมด  มันดบัใครเปนคนสรางใหมันดบั  จิตมันมีกําลงั 
กวาสติ ปญญามันทําใหมนัดับ พอดับมนักเ็หลือจิต อึ๊ก รูเลยวา เออ ความคิดดับ เรายังอยู 
เดี๋ยวกค็ิดอีก  ไลไป  คิดอีก  ไลไป  พอไลไปเรือ่ยๆ  ตัวหยุดมนัจะเริ่มขยายตัวมากขึ้น  พอ 
ขยายมากขึ้นนี่คอืสมาธิไง  นี่คอืจิตตั้งมั่นไง  จนจิตตัง้มั่น  จิตมีกําลงัพอ  พอจิตมกีําลังพอ 
ความคิดทีเ่กิดจากจิตมนัเกิดไดอยางไร 

ถาจิตเห็นอาการของจิตตามที่หลวงปูดูลยสอน หลวงปูดูลยสอนได ดูจิตจนจิตตั้ง 
มั่น  แลวจิตเห็นอาการของจิต  จิตเหน็อาการของจิตแลวใชปญญาฆามัน  ฆามัน  หลวงปู 
ดูลยสอนอยางนี้ 

ฉะนั้นขณะดจูิตเหน็จิตนะ  มนัก็เหมือนพุทโธ  ปญญาอบรมสมาธิกับสมาธิอบรม 
ปญญา  มันไมมอีะไรตางกันเลย  คือมนัทําใหจิตสงบเหมอืนกนั  เพียงแตมีสติหรือเปลา 
ถามีสติเขาไปตามขอเทจ็จริงแลวนะ มนักเ็หมอืนกนั



หลักสมาธิ  ๑๗ 

แตที่เขาทําอยูเราบอกวาผิดหมด ผิดหมดเพราะคําพดูของเขามันฟองถึงผิด เพราะ 
เขาไปดูกันที่ความเกิดดับของความคิดไง  เขาถงึไมเห็นตวัจิต  ถาเขาเห็นตัวจิตเหมือน 
น้ํามันเบนซนิ  เราเขาปมไหน มันก็เตมิก็เบนซนิเหมอืนกนัหมด มึงไปเตมิน้ํามารถมงึพัง 
นะมงึ 

ถาน้ํามันเบนซนิเตมิไวในเครื่องแลว ติดเครือ่งเครื่องมันจะมกีําลังมาก มนัจะเปน 
ธรรมชาติของมนั  มันจะมกีําลังสงของมัน  ถาจิตมนัสงบเขามา  มันจะมกีําลังของมัน  จิต 
สงบเขามา  รถเราเตมิน้ํามนัเตม็ถงั  ติดเครือ่งไปแลวเครื่องมนัจะเสียไดอยางไร  ถารถเรา 
เติมน้ําติดเครื่องเขามากพ็ังกับพัง 

นี่ไงมนัถงึไมเปนความจริงไง  ถาเปนความจรงิเพราะจิตมันมีกําลงัของมนั  ถา 
ปญญาอบรมสมาธิเขาไป  จิตมันดบั  พอความคิดมนัดับ  ความคิดมนัดับแปบเดียว  คิดอีก 
แปบเดียว จิตที่เปนนามธรรม แตถาพอจิตมนัเปนนามธรรมแลว มันสงบได จิตมันปลอย 
วางได  พอมันเห็นความคิด  เขาเรียกวา  “จิตเสวยอารมณ”  จิตกบัอาการของจิตไมใชอนั 
เดียวกนั  พอมนัจับได  มนัเหน็ไดเพราะในอารมณนั้นมันมีรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ มันมีขนัธ ๕ 

เวลาเราพูดใหเห็นภาพชัดๆ สอนเดก็ๆ เราบอกความคิดเหมือนสม สมกับเปลอืก 
สมไง  ธรรมชาติตัวจิตเหน็ไหม  ที่หลวงปูดูลยบอกวาความคิดเปนรูป  ความรูสึกเปนรูป 
ความรูสึกเปนรูป  ความคิดเปนนาม  ความรูสึกเปนรูป  ความรูสึกคอืตัวจิต  ความคิดคือ 
เปลือกสม    พุทโธ  พุทโธ  พุทโธมนัก็ทะลุเปลอืกสมเขาไป  เพราะคําวาพุทโธเปน 
ความคิด สัญญาคือพุทโธ พุทโธ สัญญา ความสังขาร คือความคิด ความปรุง ความแตง 
แตงพุทโธ มันกท็ะลเุปลอืกสมนี้เขาไป พอเขาไปถึงตัวจิตมนัก็คอืสมาธิ 

ปญญาอบรมสมาธิมันก็ปอกเปลอืกขนัธ  ๕  เหมือนกัน  มันเขาสูสมาธิเหมือนกนั 
โดยหลักมันเปนแบบนี้  นี่โดยหลักโดยธรรมชาติของจิตเปนแบบนีเ้ลย  แลวโดย 
ธรรมชาติของจิตเปนแบบนี้แลว  พระพุทธเจาเอาธรรมชาติ  เอาเรือ่งของจิต  เอาเรื่องของ 
ความรูสึกอันนี้  แตมันมีตัณหาความทะยานอยากที่มนัครอบงําอยู มันกข็ับเคลื่อนไปตาม 
เรื่องของตัณหาความทะยานอยาก  แตพอเราสราง  เราทําจิตใหสงบ  ตัณหาความทะยาน 
อยากเหน็ไหม เขาวาหินทับหญา หินทับหญา ตัณหาความทะยานอยากมันตองสงบตัวลง



หลักสมาธิ  ๑๘ 

ถาตัณหาความทะยานอยากมันไมสงบตัวลง เกิดสมาธิไมได พอเกิดสมาธิตัณหา 
ความทะยานอยากมันตองสงบตัวลง  มันกเ็หมอืนพลังงานธรรมชาติ  คือ  จิตที่เปนสากล 
จิตที่เปนกลาง  จิตที่เปนสมาธิเปนสากล  แลวทางลทัธิตางๆ  เขาบอกนี่คอืตัวธรรม  แตถา 
เปนหลักพุทธศาสนาไมใช  นี้คือจิตเดมิแท  จิตเดิมแทนี้มนัอุปกิเลสทั้งหมด  ตัวนี้พอมัน 
สงบแลว  มนัออกเหน็ความคิดมนัเหน็ของมนัเอง  มันจบัของมนัเองได  ถามนัจับไมได 
มันแกกเิลสมันไมได  ตัวจิตมันจะจบัอาการของจิตได  พอจับอาการของจิตไดแลว  มัน 
วิปสสนาไปมันจะเกิดวิปสสนาญาณ 

แลวที่พระพทุธเจาบอกกับหลานพระสารบีุตรวา  “ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอ 
ตองไมพอใจอารมณของเธอดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอนัน้ก็เปนวัตถุอนัหนึง่” 

ความคิดนีเ้ปนวัตถอุันหนึ่งเลย  ถาจิตมันละเอียดมนัจับความคิดได  มันเหน็เลย 
เปนวัตถุเลย  ถาไมเปนวัตถมุันจะมาแยกแยะไมได  มันมาแยกแยะมนัมาแยกออกนะ  รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แยกออกมาเปนกองอยางไร ความคิดมันแยกออกจากกนั 
อยางไร 

ความคิดมนัแยกออกเปนสวนผสมของความคิดเลย  พลังงาน  เราแยกออก 
พลังงาน สวนผสมของพลังงานมอีะไรบาง ความคิดมันแยกออกไดหมดเลย พอแยกออก 
สวนผสมของความคิด  ขันธ  ๕  มันแยกออกจากกัน  มันไมรวมกนั  มันเปนรูปขึน้มา 
ไมได  มนัเปนความคิดไมได  ความคิดมนัแยกออกเปนกองหมด  มันแยกความคิดออก 
กระจายออกหมด แลวมันจะรวมตัวกันไมได ถารวมตัวกันไดความคิดไมมี 

มันกย็ังไมสะอาด  มนักย็ังแกไขอะไรไมได  เพราะมันมีความปรารถนามีแรง 
ปรารถนาโดยตัณหา มันก็เขามาคิดกนัอกีตลอดไป ก็แยกไปเรื่อยๆ แยกไปเรือ่ยๆ จนถงึ 
ที่สุดเห็นไหม  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ  ก็กองความคิด  มันแยกออกจากกนั  แยกออกจากกนันะ  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เรา 
ไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขนัธ ๕ พระโสดาบันตองเปนอยางนั้น 

เมื่อวานเขาเอามาใหออกมาจากเวบ็ไซตเหมือนกัน  อานเมื่อวานอานแลวขํามาก 
เขาพูดถึงสตมิาเลยนะนี่ตวัอาจารยสอนเองเลยนะ ตัวอาจารยเลยละ



หลักสมาธิ  ๑๙ 

ประเด็น :  ทํากรรมฐานอะไรก็ได  เพือ่ใหคอยหัดรูสภาวะการเปลีย่นแปลงของจิต 
ในตัวเอง  (เชน  จิตเกิดอะไรก็ใหรูทนั  จิตเพง  จิตหนี  จิตหัดรูคอยรู  จะนัง่ก็ได  จะเดิน 
จงกรมก็ได)  เห็นซ้ําไปนานๆ  สติจะเกิดเอง  (อนันีต้องขีดเสนใตสองเสนเลย  สติจะเกิด 
เองไมได) จิตเผลอแปบ สติก็เกิดเองเหน็ไหม (ไมได) สติเกิดจากจิตที่จําสภาวะได สติจะ 
เปนอนัตตาสั่งไมได  มเีหตุสติก็เกิดเพราะจิตจําสภาวะได  สติตัวจริงเกิด  (ไมมี)  จิตจะ 
โปรง ใจจะโปรงเบา ใจจะตัง้มัน่อยูที่ตัว สัมมาสมาธิเกิดเลย สัมมาสมาธิเกิดเลยนะ 

หลวงพอ  นี่สัมมาสมาธิมันลอยมาจากฟา 

ประเด็น  สติเกิดจิตมคีวามสุข  จิตทีม่ีความสขุทําใหสมาธิเกิดขึ้น  สมาธิจะเปนเหตุ 
ใกลใหเกดิปญญา  พอมีสติรูสกึอยูที่กาย  จิตตั้งมั่นมสีมาธิตั้งอยูที่กายนั้น  ตั้งไปนานๆ  รู 
ไปบอยๆ ในที่สุดเราก็จะเห็นความเปนจริงของกาย ปญญาที่เกิด ปญญาก็คือการเห็นตาม 
ความเปนจริงของกายวากายเปนทุกข เปนวัตถุธาตุ จิตใจไมเที่ยงบังคับไมได เหน็อนัตตา 
ดูกายใจ ในที่สุดเห็นวาไมเที่ยงเปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัวเรา แลวกไ็ดโสดาบัน 

หลวงพอ :  (หัวเราะ) แลวก็ไดโสดาบนั นี่คําเทศนของเจาตัวเลย 

เศราใจ!  กอนหนานั้นมันเปนของลูกศิษยทั้งนัน้นะ  ที่เอามาใหเราอาน  แลวเราก็ 
บอก เฮย กูไมอยากเถียงกับลกูศิษย กูอยากเถียงกบัเจาตัว ยิ่งอานเจาตัวเทศนเองนะ มันโง 
กวาลูกศิษยอีก  ลกูศิษยยังพูดดกีวานีเ้ยอะเลย  ไอเวลาเขาออกมาเถยีงกนัดีกวานี้อีก  นี้เจา 
ตัวเขาเองเลยนะ  พระอาจารยเองเลย  เวรกรรม!  นี้พอเรามาพูดถึงสมาธิ  เวลาพูดอยางนี้ 
เห็นไหม มันเปนเหมอืนนิยาย เปนเหมือนตรรกะที่เราคิดกัน นึกกันเอาเอง 

แลวพอเรามานกึกันทําตามกัน แลวเราก็วาเราไดธรรมะกัน แลวมันก็งาย มันก็คิด 
ได  คือมนัเปนปญญาที่เราคิดกันเอง  แลวเราก็คิดตามทันกนัได  พอเราคิดตามทนักนัได 
เราก็วาสิ่งนี้มนัเปนธรรมะทีม่ันสะดวก  เราก็หวังพึง่กัน  แตพอเราทําสมาธิ  เราจะมาทํา 
ความสงบของใจ  เพือ่ใหเกิดปญญาเกิดโลกุตตรธรรม  เกิดจากการพนทุกข  มันก็ยุงยาก 
อยางที่โยมทํากนัอยู



หลักสมาธิ  ๒๐ 

ครูบาอาจารยของเราเห็นโทษกนัอยางนี้  ทานถึงพยายามจะวางขอวัตรปฏิบัติไว 
เพื่อใหพวกเราไดสํารวมไดระวัง  ไดดูแลจิตของเรา  อยาใหมันแกกลาอยาใหมนัเขมแข็ง 
ในทางกเิลส ในทางการฟุงซาน ในทางความคิดนัน้ ใหเราไดสํารวมระวังเพื่อรกัษามัน 

หลวงตาทานใชคําวาววัผูกกับวัวปลอย  วัวผูกไวตั้งสติไวทั้งวัน  ดูแลจิตไวทัง้วนั 
วัวเราผูกไว  เวลาเราจะใชงาน  เราก็ไปแกะปลดเชือกมาใชงานไดเลย  วัวปลอยเราเปนวัว 
ฝูงก็ปลอยทิ้งเลี้ยงตามทุง  เวลาใชงานมนันะ  ตองวิง่ไลกวดมัน  จับมนั  แลวคอยเอามาใช 
งาน 

ขอวัตรปฏิบัติในการดูแลในชีวิตประจําวันของเรา  เหมือนเราตั้งสติไว  มนัผูกจิต 
เราไว ผูกจิตเราไวกับธรรม ผูกจิตเราไวกับพุทโธ จะอยูไหนก็อยูกับพทุโธ พุทโธ พุทโธ 
เราก็ผูกมนัไว  ผูกความรูสึกนี้ไวกับหลัก แลวพอถงึเวลาเราจะนั่งภาวนา ตกเย็นขึน้มาเรา 
ทํางานเสรจ็แลว  เราจะภาวนา  เราก็จับหลักมา  เรากพ็ุทโธตอไดเลย วนัๆ เอาแตความคิด 
โลกๆ วันๆ ใชความคิดมันตามธรรมชาติของมนั  เวลาถึงเวลาแลวนะ ไปไลวัวจากในปา 
นะ แลวกล็ากมนัมานะ จะจับมาผูกเชือกใหมันอยู มนัก็เลยทุกขยากเหน็ไหม 

ครูบาอาจารยของเราปฏิบัตมิา รูจักจิต รูจกักิเลส รูจกัทุกอยาง แลวทานสมบุกสม 
บั่นมาในชีวิตมาก  ทานถึงพยายามแผวถางทางใหพวกเรา  ใหพวกเรามีชองทาง  ใช  ใน 
การปฏิบัติมนัทุกขมนัยาก ในการปฏิบัตมิันแสนยาก แตทานก็พยายามจะแผวถางทางให 
พวกเรา 

แลวมนัมีคนที่ไมเคยเปน  ไมเคยทํา  เขาก็เลยบอกวามีทางสะดวก มทีางลัด มทีาง 
อะไร  เราก็จะตามเขาไป  พอแมเรานะปรารถนาดีกับเรา  พยายามทําทางใหเราเดินให 
สะดวกสบาย  ไอเพือ่นฝูงเรามนัมคีวามคิดเหมอืนเราทั้งนั้น  มันก็จะชวนเราไปเทีย่วเตร 
เรรอนไปทั้งวัน ทั้งวันทั้งนั้นนะ 

นี่ก็เหมือนกนัความคิดปุถุชน  ความคิดของพวกเรา  มันก็เปนความคิดปกติ  แลว 
ก็ชักจูงกนัไป  ไอเราก็เช่ือนะ  สังเกตไดไหมวยัรุนชอบเช่ือเพื่อน  พอเพือ่นพูดอะไร  มนั 
เช่ือทั้งนั้น ถาพอแมพูดมันไมฟง นี่เหมือนกนัครูบาอาจารยของเราพูด มันยาก มันลําบาก 
แตมันเปนทางทีไ่มมีโทษไมมีภยันะ  แตถาเราเช่ือเพือ่นเรา  ใหเพื่อนเราจูงกนัไปนะ  พอ 
ไปหมดเงินหมดทองนะ มันจะไปนั่งกอดคอกันรองไห เอาตัวไมรอดไง



หลักสมาธิ  ๒๑ 

นี่พูดถึงวาเราเปรียบเทียบกนั เราทําสมาธิ มันจะเกิดอาการตางๆ เกิด! เกิดทั้งนัน้! 
เกิดทั้งนั้นเพราะอะไรรูไหม  เกิดทั้งนั้นเพราะจิตมันเปนนามธรรม  เปนความรูสกึ  แลว 
มันมีจริต  มีนิสยั  มีเวร  มีกรรม  มีอะไรเยอะแยะไปหมดเลย  แลวมันของแตละบุคคลไม 
เหมือนกนั คนเกิดแตละคนเวลาทําไปไมเหมือนกันสักคนนะ คนหนึ่งกเ็กิดไปอยางหนึ่ง 
ไมใชทุกคนดวย เฉพาะคนๆ เดียว 

อยางเรา  เราเกิดมารอยแปดนะ  มันหลอกมารอยแปดเลย  หลอกมาทุกอยางเลย 
เดี๋ยววาจะเปนอยางนัน้  เดี๋ยววาจะเปนอยางนี้เดีย๋ววาสําเร็จแลว  เดี๋ยววารูนัน่  เดี๋ยววารูนี่ 
เวลารูก็ดีใจนะ แหม กูรูแลว แหม เกงมากเลย ธรรมะนี่แตกมากเลย คุยนีจ้อเลยนะ แตพอ 
มันเสือ่มนะ  เอะ  ความรูมันหายไปไหนละ  นกึอะไรก็ไมออกแลวก็นัง่คอตกนะ  นัง่คอ 
ตก มันเปนอยางนี้ เราก็เปนมา มนัเปนมาอยางนี้ทัง้นั้น 

เวลาจิตมันดี  มนัปลอดโปรงนะ  โอโฮ  ธรรมะมนัแตกนะ  อูย  สุดยอดเลย  แหม 
วันนีเ้กงมากรูไปหมดเลย  เวลามนัเสือ่มนะ  โอโฮ  เมืองไทยทั้งเมืองไทยมนัแคบเกินไป 
แบกบริขารไปนะ แลวก็ดันมันไปนะ หาที่จะเอาใจใหอยู ทุกขมาก 

จิตเสื่อมนีเ่ราเดนิทั่วประเทศไทย  เดินธุดงคไปขึน้เหนือไป  จนบาเลอืดซิบๆ  เลย 
เวลามนัเสือ่ม มนัไมรูจะไปพึง่ใคร ถอยหลงัก็ไมได ไปขางหนาก็ไมรูจะไปทางไหน ไป 
ขางหนาก็ทุกข ถอยก็ถอยไมได ดันไปอยางนัน้ ไปพักที่นัน่หนอยหนึง่ ไปพักทีน่ี่หนอย 
หนึ่ง จนกวามนัจะพนมาได 

เราก็เคยทุกขมา  แลวเราเขาใจถึงหวัอกของครูบาอาจารย  เราอยูกบัครูบาอาจารย 
เวลาทานพูดอะไร  เราซึ้งใจมากเพราะครูบาอาจารยนะ  ครูบาอาจารยของเราที่ทานเปน 
ครูบาอาจารยของเรา  ทานอยากจะสรางศาสนทายาท  หลวงตาทานพูดบอย  หลอพระ 
หลอสักแสนองคก็ได สรางพระสกัองคหนึง่เกอืบเปนเกอืบตาย หลออยางนีจ้ะหลอแสน 
องคลานองค เมื่อไหรกไ็ด หลอพระจะหลอเทาไหรก็ได 

สรางพระสักองคหนึ่งเกือบเปนเกือบตาย  แลวแตสรางพระไดสกัองคหนึ่งมันจะ 
เปนประโยชนกับโลกมหาศาลเลย  เพราะมนัสามารถสรางพระไดตอไปขางหนา  สราง 
พระหลอพระแสนองค สรางเสรจ็แลวกค็อยขัด คอยดูแลรักษา มันจะเศราหมอง



หลักสมาธิ  ๒๒ 

แตพระในหัวใจถามนัสรางขึน้มาได  แลวครูบาอาจารยทานจะสรางอยางนี้  ทาน 
ทํากันมาอยางนี้  ทานทุกขมายากมาอยางนี้  แลวถาทาํอยางที่สบายๆ อยางนั้น  มันเปนไป 
ไมได! มันเปนไปไมไดเลย! 

ใครมีปญหาอะไรไหม ใหพูดมานะ ถาไมพูดมา จบ เอวงั


