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จิตจริง  โสดาบันก็จริง 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา  วันที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมนะ  ฟงธรรม  ธรรมจะกลอมใจเรา  กลอมใจเราให  ใหเขาสูสัจจะความจรงิ  ขณะนี้ใจ 
ของเราปลอม  ใจของเราปลอมนะ  ทั้ง  ๆที่เราเกิดมาเปนมนุษยเนี่ย  มีชีวิตจริง  ๆ  นี่แหละ  มนัจริงตาม 
สมมุติ สมมุติเราเคยปลอม ความปลอมของมนัเหน็ไหม มันสมมุตบิัญญัติ เวลาฟงธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  เวลาฟงธรรมนะสมยัพทุธกาลใชไหม  การไดยนิไดฟงการฟงธรรมนีเ้ปน 
แสนยาก  ฟงธรรมนีเ้ปนแสนยาก  เพราะอะไร  เพราะเวลาฟง  ตองฟงจากพระโอษฐขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา ฟงจากพระโอษฐของผูทีม่ีคุณธรรม นี่มนัถึงเปนธรรม 

แตในปจจบุันนี้เห็นไหม  เนี่ยเวลาเทคโนโลยีเจริญขึน้มาเนี่ย  การฟงธรรมเนี่ย  คลื่นวิทยมุันไป 
ไดหมด การฟงธรรม ฟงธรรม  เราเลยคิดวาการฟงธรรมนี้เปนของงาย นีไ่งการฟงธรรมเปนของงาย ๆ 
เพราะเราไดยินไดฟงอยูตลอดเวลา  แตเราลืมไปวาเพราะเราเกิดเปนชาวพุทธ  พุทธศาสนา  พุทธศาสนา 
เห็นไหม เนี่ยครบูาอาจารยของเรา ผูที่มีคุณธรรมในหัวใจ เนี่ยทานจะเผยแผธรรม ๆ เพื่อธรรมกระจาย 
ออกไปเพือ่ใคร เพือ่ใคร เพือ่ชาวพุทธไง เนีย่ศาสนทายาท  เพื่อสรางทายาทเหน็ไหม  เวลาเรามีลูกมีเตา 
ขึ้นมาเหน็ไหม  เราก็จะพาลกูพาเตาไปวดัไปวา  เพือ่ใหลูกเตาของเราใหเขาถึงธรรม  เมือ่เขาถงึธรรมเขา 
จะมีคุณธรรมในหวัใจ  ถามีคุณธรรมในหวัใจของเขา  เขาจะมีความสุขความรมเยน็พอสมควรใน 
อัตภาพ ในอัตภาพนะ 

แตเพราะใจของเรามันปลอม  พอใจของเราปลอม  มันปลอมขึ้นมาเนีย่  ฟงธรรมขึ้นมาเนีย่มนั 
เปนของปลอมไปหมดเลย  เพราะใจมนัปลอม  จิตปลอม  จิตปลอมนะ  เนี่ยกาย  เวทนา  จิต  ธรรมปลอม 
ไปหมด  สรรพสิง่ที่เปนปลอม  ปลอมเพราะอะไร  ปลอมเพราะวาความไมเขาใจตามความเปนจรงิ  แต 
กิเลสมันรายนัก  เวลากเิลสมันบอกเราศึกษาธรรมเราเขาใจในธรรมะ  ธรรมะนีเ่ราเขาใจหมด  เนี่ยความ 
เขาใจ เขาใจโดยความจอมปลอมของกิเลส  กิเลสมนัจอมปลอมอยูแลว แลวมนัศึกษาธรรมก็ศึกษาดวย 
ความจอมปลอม  ถาบรรลุธรรมก็บรรลุธรรมดวยความจอมปลอม  ความจอมปลอมของมนั  มนัโกหก 
มดเทจ็  มันมเีลหมีเหลีย่มของมัน  กิเลสตัณหาความทะยานอยากมันใชเลหกลของมัน  เลหกลของมนั 
เพื่อทําความพอใจของตัว ความพอใจของตัวนะ
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เนี่ยเวลาศึกษาธรรมะเห็นไหม ขมขีน่ะขมขี่ ใหคะแนนตัดคะแนนตัวเอง ใหคะแนนตัดคะแนน 
ธรรมะขององคสัมมาสัมพทุธเจา  ถาไมไดดั่งใจก็สิง่นั้นไมเปนธรรม  ถาสิ่งใดไดดั่งใจของตัววาสิ่งนัน้ 
เปนคุณธรรม  เปนคุณธรรมของเราของกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันกดขี่ธรรมะขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาจนขึ้นมาเปนสจัจะความจริงตามขอเท็จจรงินัน้ไมได 

นี่ไงเวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรารถนาเปนพระโพธิสัตวนะ  เนี่ยเวลาศึกษาธรรมขึ้นมา 
รื้อคนขึ้นมา  เวลารื้อคนขึ้นมาในใจขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมาแลวเหน็ไหม  เนีย่สิ่งนี้มนั 
ละเอยีดลึกซึง้  เนีย่ขนาดคําวาละเอียดลึกซึง้  ดูสิปญญาขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเนีย่  เราจะสอน 
ใครไดหนอ สอนใครไดหนอนะ คําวาสอน ขนาดวามีปญญาลึกซึ้งขนาดนีม้ันแยกแยะตาง ๆ 

เห็นไหมคนที่มีปญญาจะอธิบายสิ่งที่ยากใหเปนของงายไดทั้งนั้นนะ  สิ่งทีเ่ขาใจไดยาก  เนีย่เรา 
อธิบายใหความเขาใจกับสงัคม  สังคมเขาใจนัน้ไดนั้นคนที่มปีญญา  แลวองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เปนศาสดาเนี่ยมีปญญามากกวาทุกๆ คน ทําไมทอใจละ ทําไมทอใจ เพราะวามันลึกซึ้ง มนัลึกซึง้เพราะ 
อะไร  พอลกึซึ้งแลวเนี่ย  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาถึงวางธรรมวนิัยไวเหน็ไหม  เนี่ยปรยิัติ  ปฏิบัติ 
ปฏิเวธ 

กรณีปรยิัติการศึกษาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  ในการประพฤติปฏบิัติใหมนัตาม 
ขอเทจ็จรงิที่จะเกิดขึน้จากขอเท็จจริงอนันั้น  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปฏิเวธความรูแจงอนันัน้  นี้ความรู 
แจง ความรูแจงเนี่ยตามความเปนจริง ปฏิเวธรูจริงเหน็จรงิตามความเปนจรงิเหน็ไหม ถามันมีความเปน 
จริงมันจะมีคุณธรรมในหัวใจ  แตถามันไมรูตามความเปนจริงอนันัน้  มนัไมรูตามความเปนจริงตาม 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  เนี่ยมนัเปนอะไรละ  เพราะมนัปลอมไง  พอใจมัน 
ปลอมนะ ความปลอมขึน้มาในหัวใจ สิ่งตาง ๆ มันจะปลอมไปหมด 

เพราะเรื่องของใจมนัเรื่องความมหัศจรรย  ความมหัศจรรยมากนะ  จิตเนี่ยเปนเรือ่งมหัศจรรย 
ลึกลับซบัซอนมาก  เนี่ยแลวเวลามันทุกขขึน้มา  เวลาเกิดเปนมนุษย  เนี่ยเห็นไหมใจมันปลอม เวลาเกิด 
เปนมนุษย  มนุษยแท  ๆ นี่แหละ  มีอิสรภาพในความเปนมนุษย ที่จะแสวงหาที่จะหาทางออกแขงกับ 
กาลเวลานะ แขงกับความตายเพือ่จะใหจิตนี้ถงึเปาหมายใหได แตขณะเราแขงกับความตาย เรายังละลา 
ละลังเห็นไหม  ดูสิเกิดมาแลวก็ยังติดกับโลก  เนี่ยติดในโลก  ติดในวัฏสงสาร  หักวัฏสงสารออกมา 
ไมได  ๆ  มนัก็ตองอยูกับโลกไป  พออยูกับโลกไป  เนี่ยทางของคฤหัสถเปนทางที่คับแคบ  แตศึกษา 
ธรรมขึ้นมา  ศึกษามาในปจจุบันนี้เหน็ไหม  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ครูบาอาจารยเรา
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ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา  จนเขาถึงมรรคถึงผล ถึงที่สดุแหงทุกข ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา การ 
นับถอืศาสนาพุทธ ทุกคนนะใชการประพฤติปฏบิัติเปนชีวิตประจําวนั 

ใครจะทํากไ็ด  ดึงฟาใหต่ําไง  ใครทําก็ได  ใชใครจะทําก็ไดแตของเขาตองมีเชาวปญญาของเขา 
เขาตองมวีุฒิภาวะของเขา  ในการประพฤติปฏบิัติ  ไมใชใครทําก็ได  หมาจะทําก็ได  หมามนัเหาขึ้นมาก็ 
เปนธรรมะทัง้นัน้  ดูสิเดี๋ยวนี้หมามันรองเพลงนะ  เนี่ยฝกใหมันเปนไดเนีย่  ประพฤติปฏบิัติเปน 
ประจําวนั  ชาวพุทธใชการปฏิบัติเปนประจําวัน  ใชอยูปฏิบัตเิปนประจําวันมันไดมากนอยแคไหน  นั้น 
ประจําวนั 

ประจําวนัคือตัง้สติ  คือเราปรารถนาความสขุ  ทุกคนปรารถนาความสขุ  ศาสนาพุทธมีธรรมะ 
หลากหลาย  หลากหลายเห็นไหม  ฆราวาสธรรมเหน็ไหมผูทีเ่ห็นภัยใจวัฏสงสาร  ออกประพฤติปฏิบัติ 
เห็นไหมเนีย่  เนีย่เวลาบวชเปนพระแลวยังมอีรัญวาสี  คามวาสี  อรัญวาสีก็เขาปาเขาเขาประพฤติปฏิบัติ 
เอาตามความเปนจรงิ  ก็บอกวามนัทุกขมันยาก  มันทําอยางนัน้มนัอัตตกลิมถานุโยค  อยางนัน้มนักม็ีแต 
พระที่จะประพฤติปฏิบัตไิด เราเปนฆราวาสเปนคฤหัสถปฏิบัติไมได 

ศาสนานี้ตองเอามาเปนกลาง  ตองเอามาตีแผ  ทุกคนตองมีสทิธิไปหมดเลย  แตองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ เวลาจะเลง็ญาณ จะรื้อสัตวขนสัตวนะเหน็ไหม เชาขึ้นมาเล็งญาณ จิตของใครควร 
แกที่จะเขาถงึธรรม  แลวอายขุองเขาเนีย่มนัจะเภทภยัขึ้นมาทําใหอายขุองเขาถึงสิน้ไป  ตองไปเอาคน 
นั้นกอน  เนี่ยตองเล็งญาณ ตองสอดสอง  ใครทําก็ได ใชใครทําก็ได แตทําแลวมนัจะไดผลจรงิหรอืผล 
ไมจรงิ 

ถาไดผลจริงเห็นไหม ทําไมเราตองมีศีล ๕ ทําไมเราตองมีศีล ๘ ทําไมตองมีศีล ๒๒๗ ละ ถา 
เรามีศีลขึน้มาความปกติของใจเนีย่ควรแกการงาน  ไมใชใครกท็ําได  ใครก็ทําได  โจรปลนมนัก็ปลน 
ปลนกพ็ุทโธไปดวย  พุทโธ  พุทโธ  มันปลนไปดวย  นั่นใครทําก็ได  แตขณะนัน้เดีย๋วนี้การประพฤติ 
ปฏิบัติก็ใสหนากากเขาหากัน  ๆ  มอืถอืสากปากถอืศีล  ประพฤติปฏิบัติขึน้มาเนี่ย  ในคุณธรรมเห็นไหม 
มันมีแตการเสียสละ  มีแตการเสียสละ  แมแตเสียสละความตระนีถ่ี่เหนียว  เสียสละความหมักหมมใน 
หัวใจ ใหใจมนัปลอดโปรง 

นี่การประพฤติปฏบิัติธรรมมันตองปพูื้นฐานขึน้มาตัง้แตเริ่มตน  แตเนี่ยนะเห็นไหมนกกระยาง 
นกกระยางเหน็ไหมขาวปลอดเลย  ยืนนิ่ง  ๆ  เลยนะเวลาปลามนัผานมา  “จอบ”  เรียบรอย  นีไ่งเนี่ยมันมี 
แตรูปแบบ  มันไมเปนความจริง  ถาเปนความจริงเพราะใจมนัปลอมเห็นไหม  ใจมันปลอมเหน็ไหม  ก็ 
เปนพิธีกรรมทั้งนั้นนะ  สรางพิธีกรรมขึน้มา  พอมพีิธีกรรมขึน้มาแลวก็เปนการประพฤติปฏิบัติ  มนัก็
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เหมือน  เหมอืนอุตสาหกรรมการผลิต  เนีย่เวลามนัมวีัตถุดิบตางๆ หมนุออกมา  มนัสําเร็จรูปออกมามัน 
เปนธุรกจิการคาไปเลย 

เนี่ยปฏิบัติก็หมุนไป  แตความจรงิมนัไมเปนอยางนัน้นะ  แตความจริงมันไมเปนอยางนัน้เพราะ 
กิเลสมันฆายากที่สุด เวลาเกิดขึน้มาในวัฏสงสาร เพราะกิเลสมันพาเกิด พอเกิดขึน้มาเนี่ยเกิดมาดวยบุญ 
กุศลนะ เกิดเปนมนุษยพุทธศาสนาเนีย่ แลวมีศรทัธาความเช่ือเนี่ย สิ่งนี้มนั มันเปนสิง่ที่มอีํานาจวาสนา 
มาก  ทีนี้มีอํานาจวาสนาขนาดไหน  เวลาทํา เวลาประพฤติปฏิบัติ  มนัตองมีความจรงิของมนั 

มันตองมจีริงถาใจมนัไมจรงินะ  เนี่ยจิตปลอม  ความเห็นทุกอยางปลอมไปหมดถาจิตมนัจรงิ 
แลวจิตมนัจริงตรงไหน มนัมจีิตจรงิไหม เนี่ยความเกิดขึ้นมา จิตนีป่ลอมหมด ความรูสึกเราปลอมหมด 
หัวใจนีป้ลอมหมด รางกายนี้ก็ปลอม ปลอมหมด ปลอมเพราะอะไร ปลอมเพราะมนัเปนสมมุติ มนัจรงิ 
ของมัน มันจริงในสมมุติ จริงในสมมุตินะ ความสมมุติเห็นไหม เวลาถามันสมมุตถิาปฏิบัติงายรูงายทุก 
อยางงายหมด  ถางายหมดมันก็ตองบรรลุธรรม  มนัตองเขาใจธรรมะ  เนี่ยทําไมตองบัญญัติขึ้นมาละ 
ทําไมจะมาเถียงกนัใหปากเปยกปากแฉะ 

เห็นไหมสมมุติบัญญัติ  บัญญัติขึ้นมาเห็นไหม  บาลีบัญญัติพระพุทธเจาบัญญัติเนี่ยภาษามคธ 
แลวเราพยายามศกึษากัน  พอศึกษาขึ้นมา  เราก็ตีความ  ตีความธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา 
พอตีความธรรมขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาประพฤติปฏิบัติธรรมขึน้มา  เนี่ย  เขาใจ  ๆ 
คอมพวิเตอรมนัเขาใจดีกวานะ  เนี่ยโปรแกรมคอมพิวเตอรเห็นไหมพระไตรปฏกกดเขาไปสิมนัตอบ 
หมดละ มนัเขาใจหมดเลย มนัทําไดดีกวาเราอีก 

ถาบอกวาเราเขาใจธรรมะ เห็นไหมเนี่ยธรรมะใชไหม มันก็เปนอนัตตา รางกายมันไมใชตัวตน 
มันเปนอนัตตา  เขาใจความเปนจรงิก็เปนโสดาบนั มันจะเปนโสดาบนัที่ไหน มนัเปนโสดาบนัของใคร 
ถาเปนโสดาบันคอมพวิเตอรเปนโสดาบนัไปกอนนะ  เนี่ยคอมพวิเตอรมันรูจรงิ  มันรูกอนเราอีกไมมี 
พลาดเลย กดไปมนัตอบมาถูกหมดเลย เปนโสดาบันไหม มันไมเปนหรอก 

เนี่ยเหมอืนกนัเวลาปฏิบัติขึน้มามันจะเปนโสดาบนั โสดาบัน มนัโสดาบันของนิยายธรรมะ มนั 
เปนนิยายธรรมะ  เราสรางนยิายขึ้นมา  เราไปสรางสังคม  ๆ  หนึ่งขึน้มาวาความรูจริงอยางนีจ้ะเปน 
โสดาบัน  มนัเปนไปไมไดหรอก  มันเปนไมไดเพราะจิตมันปลอม  ความจอมปลอมของใจ  เลหกลของ 
กิเลส กิเลสปกตมิันกม็ีตัณหาทะยานอยากลนฝงอยูแลว เนี่ยชิงดีชิงเดน ชิงดีชิงช่ัว มันเปนความช่ัวของ 
มันทัง้นัน้แหละ ในการปฏิบัติกเ็อาความแตช่ัวหมักหมมหัวใจ แลวมันจะเอาความจริงมาจากไหน
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แตถาเปนความจรงิของมนันะ  ความจริงของมันเห็นไหมองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ศีล 
สมาธิ  ปญญา  เวลาเรื่องโลก  ทาน  ศีล  ภาวนา  ใหมีการเสียสละทาน  มีการเสยีสละของเราขึ้นมา  พอ 
เสียสละทานขึ้นมา เขาไปวัดไปวามันไดฟงธรรม พอฟงธรรมขึ้นมามนัจะพัฒนาใจของมนัขึน้มา ถาใจ 
ของมันขึน้มา  การประพฤติปฏิบัตขิองเราเนี่ย  มนัฟงธรรมมนักระเทอืนหวัใจตลอดนะ  เนี่ยครูบา 
อาจารยที่เปนธรรมเวลาแสดงธรรมออกมาไมมีแตเสียงเฉย ๆ มนัมีคุณธรรมออกมา 

เนี่ยจากใจดวงหนึง่สูใจอีกดวงหนึง่  จากใจดวงที่มีคุณธรรมเวลามนัพูดออกมามันมีหลกัมี 
เกณฑของมัน  มันสะเทือนหัวใจของเรานะ  มุมมองของเรา  ความเห็นของเราเปนอนัหนึ่ง  แตมมุมอง 
ของธรรมเนี่ยพูดคําวาเดยีวกนัแตไมเหมอืนกัน  เนี่ยครูบาอาจารยทีเ่ปนธรรมพูดออกมาเนี่ย  พูดออกมา 
จากธรรมะ  ธรรมะมนัสะเทอืนหวัใจเรา  ถามันสะเทือนหวัใจเรา  ทาน  ศีล  ภาวนา  ไดฟงธรรม  พอฟง 
ธรรมมาสะเทือนหัวใจ ถาสะเทอืนหวัใจมันเปลีย่นอุดมคติเปลี่ยนความเหน็ของเรา ถาเปลี่ยนความเห็น 
ของเราเห็นไหม 

ครูบาอาจารยทานประพฤติปฏิบัตขิึ้นมาทานทําจรงิของทาน  แตของเราจะเอาแตความ 
สะดวกสบายของเรา ใจเราเปนปลอมเหน็ไหม พอปลอมขึน้มา ครูบาอาจารยทานทําอยางนั้นจริงๆ  เรา 
ไปเห็นแตผลของทาน  ดูสิเราไปเที่ยวเศรษฐีธรรม  ๆ  ทานมีคุณธรรมเต็มไปหมดเลย  เราไปดูแต 
คุณธรรมของทาน  แตเราไมดูแตเหตทุี่ทานปฏบิัติมาละ  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ๖  ปนะ  หลวงปู 
มั่นทานประพฤติปฏิบัตมิาเห็นไหมดูสิขนาดที่วากองทัพธรรมเคลื่อนมาจากทางอุบล  มาทางขอนแกน 
โคราช ทานบอกเลยนะเนีย่มนัยังมีอะไรในหวัใจอยู มันยงัมอีะไรในหัวใจอยู เหน็ไหมทิง้หมูคณะไปที่ 
เชียงใหม ไปสําเร็จทีเ่ชียงใหม  พอกลบัขึ้นมาจะบอกเลย  กําลังไมพอ ๆ เห็นไหมเคลื่อนทัพนะกองทพั 
ธรรมบอกกําลังไมพอ ๆ กําลังในหวัใจมันไมพอ 

กําลังในหวัใจมันยงัไมรูแจงของมัน ถามันรูแจงของมัน ดูหลวงปูมั่นสิ ทานประพฤตปิฏิบัติไป 
ดวย  ทานสอนลูกศิษยไปดวย  และพยายามเอาตัวรอดของทานไปดวย  ถึงที่สุดแลวตองสลัดทิง้เพือ่ไป 
เอาตัวรอดมาใหได  พอกลับขึน้มาจากเชียงใหม  กลบัมาตั้งแตอุดรแลวขึ้นไปสกล  ไมบอกเรากําลงัไม 
พอ    กําลังเหลือเฟอ  เหลือเฟอเพราะตั้งแตเชียงใหมไปสําเร็จที่เชียงใหมเหน็ไหม  พอสําเรจ็ที่เชียงใหม 
เทวดา อินทร พรหม อนุโมทนา เทวดา อินทร พรหมมาฟงเทศนฟงธรรมตลอดเวลา แลวเทศนาวาการ 
อยูในปาไมเคยมเีวลาวางเลย เทวดา อนิทร พรหมมาฟงเทศนฟงธรรมตลอดเวลา 

นั่นไงเนี่ยคนที่มีคุณธรรมในหัวใจเห็นไหมใจมนัเปนธรรมจริงๆ มนัออกมากบัโลกไหม เพราะ 
โลกมันสกปรก  โลกใจมันจอมปลอม  ความจอมปลอมมันมีแตหนาไหวหลังหลอก  ความหลอกลวง
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ความปลิน้ปลอน ในเมือ่กิเลสมนัปลิน้ปลอนสอพลอ แลวเราปฏิบัตเิพื่อความสอพลอมนั เราปฏิบัติเพือ่ 
สอพลอกิเลส ไปยอมจํานนกบัมนั 

เนี่ยแลวเอาธรรมะขึน้มาเหน็ไหม  นิยายพอศึกษาธรรมะ  ๆ  เนีย่จิตนี้มหัศจรรยอยูแลว  มันปลิ้น 
ปลอน ๆ มันหลอกลวงอยูแลว เอาธรรมะขึ้นมากลาวอางกนั มากลาวอางกันนะ  ใครทําอยางนั้น รูเหน็ 
อยางนัน้  มันจะเปนโสดาบัน  โสดาบัน  มันเปนไปไมไดเพราะใจมันปลอม  ในเมือ่ใจมันปลอม  ใจมัน 
ปลิ้นปลอน  ใจมันหลอกลวงตัวเอง  ทําลายตวัมนัเองอยูแลว  แลวมันจะเอาความจริงมาจากไหน  ถาเอา 
ความจรงิมาจากไหน  คําพูดธรรมะพระพุทธเจานาฟงทั้งนั้นนะ  เพราะธรรมะขององคสมเด็จ 
พระพุทธเจาใชไหมเนีย่ 

ทําความสงบของใจเขามา ดูจิตเขามา ดูจิตเขามา แลวพิจารณาของมนัมนัจะเห็นของมันเอง จิต 
นี้เปนสมถะก็ไดวิปสสนาก็ได  ปลอมทัง้หมดเพราะใจมนัยังปลอมอยู  ความเปนปลอมนัน้มนัจะเปน 
จริงไมไดเลย  ความจรงิขึ้นมาไมไดเลย  ดูสิดูเงนิที่เปนของจรงิบาทสองบาทมันก็ใชไดตามกฎหมาย  มี 
คาตามกฎหมาย  เงนิปลอมเห็นไหมไปหลอกลวงเขาได  เนี่ยเวลาเขาทําธุรกิจการคาอยู  เขากําลังมคีน 
ชุลมุนอยูจะเอาเงินปลอมไปใชในนั้นนะ  เอาเงินปลอมใชปนเปไปกับเงินจรงิ  นี่ก็เหมือนกันสงัคมของ 
ครูบาอาจารยของเราประพฤติปฏิบัตมิา  จนสังคมเขามีความเช่ือถือศรทัธา  เขามีการประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมา  เอาความจอมปลอมเขามา  ๆ  มันปลิน้ปลอน  มันหลอกลวง  หลอกลวงตัวเองเพราะตัวเองไมมี 
ความแนใจ  ไมมีความแนใจขณะที่พูดธรรมะ  ธรรมะที่จะแสดงธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
อยางนีจ้ะเปนโสดาบนั โสดาบัน 

แลวโสดาบันเปนอยางไร  ๆ  โสดาบันก็คือโสดาบันไง  กําปนทบุดินไง  อะไรถึงเปนโสดาบนั 
มันเปนโสดาบันไดอยางไร มีคุณสมบัติอยางใดถึงเปนโสดาบนั เปนโสดาบนัเช่ือถอืไดศรัทธาไดความ 
จริงได จะพูดกไ็มกลาจะยนืยนืวาโสดาบัน ก็ไมกลายืนยนั  จะบอกวานี้เปนโสดาบนัก็หลอกลวงกันไป 
มันปลิ้นปลอนมนัไมเปนความจรงิ ถาเปนความจริงขึ้นมา ทําอยางไรถึงเปนโสดาบัน 

เนี่ยถาจิตมนัจรงินะ จิตจรงิอยางไรมันถึงจะจรงิ ถาจิตจริงคุณธรรมมันก็จะเปนความจริง ถาจิต 
มันยงัปลอมอยูมันปลอมไปทัง้นัน้นะ  ปลอมไปอยางนอยมนัมีความตะกอนในหัวใจ  ตะกอนในหัวใจ 
ผูที่ปฏิบัติสันทิฏฐิโกมนัจะรูจรงิเหน็จรงิของมนั  นี้รูจริงเหน็จริงของมนัเหน็ไหม  เวลาเราประพฤติ 
ปฏิบัติครูบาอาจารยของเราเห็นไหม  ถายังไมทําจิตสงบเขามามันจอมปลอมทั้งนัน้  ศึกษาธรรม 
คอมพวิเตอรดีกวา  คอมพวิเตอรจําไดมากกวา  พระไตรปฎกเนี่ยในมูลนิธิตาง  ๆ  เขามีของเขา 
คอมพวิเตอรฉบับของใคร มหามกุฏมหาจุฬาของวัดไหนคอมพิวเตอรเยอะไปหมดกดไดทั้งนั้น
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เนี่ยแลวมนัไดอะไรขึน้มา  มนัเปนการศึกษานะเปนปริยัตเิปนปริยัติ  ในการศึกษาเนี่ยมคีวาม 
จําเปน มีความจําเปนในการศึกษา เพื่อการศึกษามาเพื่อการปกครอง เพื่อการปกครองมาวิชาการ แตใน 
การประพฤติปฏิบัติ  ทางวิชาการแกกิเลสไมได  ทางวิชาการกิเลสมันเอามนัสวมเขา  เอาวิชาการมาแลว 
ก็ทิฏฐิมานะ  ทิฏฐิมานะสงูสุดขอบฟาวาฉันมคีวามรูตองเช่ือฟงฉัน  เช่ือฟงแลวทําไมกิเลสมงึมนัไมเช่ือ 
ฟงตัวมงึ กเิลสในหัวใจมึงเช่ือฟงมึงไหม ถาเช่ือฟงมนัการประพฤติปฏบิัติการแสดงธรรมออกมามันจะ 
เปนผลประโยชนไหม  จะแสดงธรรมเพือ่ธรรม  ถาแสดงธรรมเพือ่ธรรม  ทําเพือ่อะไรทําเพื่อขัดเกลา 
กิเลส  ธรรมะไมใชเพื่อแกทิฏฐิของใคร  เพือ่ความเห็นใคร  ใจสูใจนะ  ใจดวงหนึ่ง  ใจคืออะไร  ใจคือ 
ความรูสึก แลวสูความรูสึกดวงหนึง่ ความรูสึกนัน้รบัไวเพื่ออะไร 

เพื่อแกไขหวัใจของเขา  แกหัวใจของเขานะ  เนี่ยทําความสงบของใจเขามาถาจิตใจยงัไมสงบ 
ความคิดทัง้หมดเปนโลกยีปญญา ความเหน็ความรูทั้งหมดเปนโลกยีปญญา  เพราะใจมนัปลอม สิง่ที่ใจ 
มันปลอมความรูความรูสึกขึน้มาจะตรึกธรรมขนาดไหน  จะทําขนาดไหนมันจะเปนความปลอมให 
หมด  จิตตองกําหนดตั้งสติไว  ตั้งสติไว  “พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ”  เนี่ยพทุโธเขามา  ๆ  คําวาพุทโธ 
เห็นไหม 

แลวพุทโธมนัไดประโยชนอะไรขึ้นมา ถาจิตมันไมสงบ ความคิดทั้งหมดเนี่ยตรกึในธรรม ตรกึ 
ในธรรม  ธรรมของใคร  เนีย่เวลารูธรรมขึน้มาศึกษาธรรมขึน้มาเนี่ยปากเปยกปากแฉะนกแกว 
นกขุนทอง  เนี่ยเปนธรรมของใคร  เปนธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาทั้งหมด  แลวธรรมอนันี้ 
เกิดขึ้นมาละ  ธรรมของเราไมมี  ถาธรรมเรานะถาจิตมันสงบเขามา  เนีย่ศีลสมาธิปญญา สมาธิเปนยังไง 
แลวสมาธิไมมคีวามจําเปน  ถาทําสมาธิอยู  ใครทําความสงบของใจอยู  ชีวิตทั้งชีวิตก็ไมไดประพฤติ 
ปฏิบัติเพราะจิตมนัไมเคยสงบซักที ตองรอใหความสงบของใจแลวเมื่อไรมนัจะสงบละ มนัไมสงบ 

จิตมันมีหลากหลายนัก เนี่ยสมาธิอบรมปญญา ปญญาอบรมสมาธิ มันมกีารกระทําของมัน ถามี 
การกระทําของมันถาจิตมันสงบเหน็ไหม พุทโธ พุทโธ จิตสงบเขามา จิตสงบเขามาหินทบัหญาจิตมัน 
ก็ยังปลอมอยู สัมมาสมาธิก็จิตปลอม ๆ ปลอมทั้งนัน้นะ ถาจิตมันปลอมขึ้นมา ถาจิตสัมมาสมาธิเกิดเขา 
มาใหได ถาสัมมาสมาธิจิตมนัมีหลักมเีกณฑของมนัเห็นไหม 

ถาจิตมันมีหลกัมีเกณฑออกรูเหน็ไหม  ออกรู  ออกเห็น  ถาออกรูออกเห็นออกเห็นกาย  เนี่ยจิตก็ 
ปลอม  กายก็ปลอม  เราเกิดมาเนีย่รางกายมันชราภาพค่ําคราเปนธรรมดา  ยิ่งคนตายแลวรางกายนีเ้ขาเอา 
ไปทิ้ง  เขาเอาไปเผาไฟทิ้ง  เขาไมเก็บไวหรอก  เพราะมันทําใหเขาตกใจกลวั  เนี่ยคนตายเขากลัวผีกลวั
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สาง พอแมรักมากพอแมจะถนอมรักษามากเวลาตายแลวไมเอาไวในบานนะ เวลาตายแลวเอาไปเผา เอา 
ไปไวปาชา

เนี่ยไงรักก็สวนรักแตไอจิตใตสํานึกมันกลวัของมนั  นี่ไงกายก็ปลอม  ใจก็ปลอม  พอใจก็ปลอม 
แลวก็บอกวาศึกษาธรรมะ  ศึกษาธรรมะ  เวลาศึกษาธรรมะเห็นไหม  สรรพสิ่งในโลกนี้ชีวิตนี้มกีาร 
พลัดพรากเปนที่สุด คนตายเรื่องความตายเปนธรรมดา  แตเวลาตายขึ้นมาเสียใจกันทําไม รองไหทําไม 
นี่ไงเวลาศึกษาธรรม ศึกษาธรรม แตเวลาเขาศึกสงครามสูสัจจะความจริงทําไมหัวใจหวัน่ไหว 

นี่ไงความจอมปลอมของมนั ความจอมปลอมเพราะใจมันปลอม สิ่งที่สะเทือนใจมันก็ปลอมไป 
หมดเลย  แตถาเปนความจริงนะ  พุทโธ พุทโธ  เนี่ยถาจิตมันตองสงบเขามา  ถาจิตไมสงบไมมีการเหน็ 
กาย  สิ่งที่เห็นกายเหน็กายไมได ถาพุทโธพุทโธพุทโธจิตสงบเขามาเห็นไหม  พอจิตสงบใจก็ยงัปลอม 
อยูเพราะสัมมาสมาธิเนี่ยมันเปนหนิทับหญา  คือวาสิง่ที่เรามีความสงสัยสิ่งตาง  ๆ  ในหัวใจของเรา  เนีย่ 
อุปาทานเนี่ยสังโยชนตางๆ  มันก็อยูในใจของเรา  เนี่ยพุทโธพุทโธมันสงบตัวลง  พอมนัสงบตัวลง  ใจ 
ปลอม ๆ นี่แหละแลวมันตองออก 

เนี่ยสมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ถามนัเปนวปิสสนากรรมฐานเหน็ไหม  จิตนะมันออกรู 
ออกรูในกาย  ถาจิตมนัออกรูในกาย  ออกรูในกาย  มันไมมีความชํานาญนะ  มันกร็ูบางไมรูบางเนีย่จิต 
เสื่อม การกระทําของเราเนี่ยเราทํางานทุกวันนะ การทํางานของเรามันตองมกีารสดชื่นแจมใส  ในการ 
ทํางานในความสดช่ืนในการรืน่เรงิในการทํางาน  มันตองมกีารเศราสรอยหงอยเหงา  มันตองมกีาร 
ทุกขความลําบาก นี่ไงการกระทํางานเรามันก็ตองมกีารพอใจไมพอใจเปนธรรมดา 

ในการทําสมาธิก็เหมือนกัน  จิตที่เปนสมาธิเนีย่มนับางทมีันกเ็ปนสมาธิได  บางทีมนัก็เสือ่ม 
สมาธิเปนธรรมดา  เราก็ตองรกัษา  เราตองรักษาของเราพุทโธพุทโธเนี่ยรกัษาจิตใหได  ถาจิตมนัสงบ 
บางไมสงบบาง  พอจิตสงบเราก็ตองหาอบุายวิธีการ  หาอุบายนะการทํางาน  ไมใชวาเนีย่เราบอกวาเรา 
สมัครงานเราทํางานแลวเขาจะเปดโลงใหทํางาน  ไมมีทาง  สังคมของมนุษย  มนุษยเปนสัตวสังคม 
มนุษยมันมีการอิจฉาตารอน  มันมีพวกเขาพวกเรา  การทํางานของเราเนี่ยที่ไหนมีคนดทีี่นัน้มีคนช่ัว 
สังคมคนช่ัวมนักม็ีคนดีแทรกอยูในคนช่ัวนั้น 

ทุกสังคมมีดมีีช่ัวปนกัน  การกระทําของเรามนัตองมกีารขัดแยงเปนเรือ่งธรรมดา  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราเนี่ยไมตองวาใคร  กิเลสกับธรรมอยูในหัวใจเรามนัก็ขัดแยงเปนธรรมดา  มันจะ 
ทําใหจิตนี้เสือ่ม  เนีย่มนัเจริญแลวเสื่อม  สัมมาสมาธิเนี่ยปฏิบัติธรรมแลวเราเปนคนดี  เขาจะปูพรมเอา 
ดอกกุหลาบราดใหเราไดเดนิ มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได ในสิ่งที่เปนไปไมได เราทําขึน้มาเวลาประพฤติ
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ปฏิบัติขึ้นมาพุทโธพุทโธพุทโธนะ  ถาจิตมนัมีสติ  มันมีปญญาของมันเห็นไหม  ปญญา  ปญญาคือการ 
คอยตรองไมใหมนัออกนอกลูนอกทางเห็นไหม  มีสติมีปญญา  เนี่ยรักษาพุทโธพุทโธไปเนี่ย  ถามัน 
สมดุลของมนั มนัก็สงบของมนัได 

พอสงบของมันได  พอกเิลสมันรูทันมันตอตานขึ้นมา  เดี๋ยวมนัก็เขาไดบางไมไดบาง  เรากอ็อก 
ใชปญญาออกพิจารณาออกหาอุบายออกหาวิธีการใหจิตมันสงบเขามา  สงบเขามา  ถาจิตสงบเขามา 
พอถึงความเปนกลางของมัน  ถึงจิตที่เปนสมัมาสมาธิของมนั  แลวมนักอ็อกรูออกเหน็กายเหน็ไหม 
ออกเห็นกาย พจิารณากาย เนี่ยถาจิตมันเปนสัมมาสมาธิพิจารณากายเห็นกายมันสะเทือนหัวใจ 

แตในปจจบุันทีว่าเห็นกาย  เห็นสจัจธรรมเหน็ตางๆเนี่ย  มันเห็นโดยสัญญา  มันเห็นโดยธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม  ในปจจุบันนี้เพราะอะไร  เพราะการประพฤติปฏบิัติมนั 
เจริญรุงเรอืงเห็นไหม ศีลธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม วัฒนธรรมในการประพฤติปฏิบัติ เดี๋ยวนี้ที่ไหนก็ 
จัดไปการปฏิบัติ  ที่ไหนทุกคนก็ตืน่เตนทุกคนเหน็ความสําคัญของศาสนา  เนี่ยทางโลกประพฤติปฏิบัติ 
ขนาดไหนมีความเปนอยูขนาดไหนมันก็ยังทกุขขนาดนั้นเหน็ไหม 

เนี่ยในวัตถุใหความสุขกับชีวิตจริงไมได  เห็นไหมก็เลยมาประพฤตปิฏิบัติ  แลวมาประพฤติ 
ปฏิบัติก็มาลอมาลวงกัน มาหลอกลวงกัน ปลิน้ปลอนหลอกลวงเหน็ไหมปฏิบัติ  โดยใสหนากากเขาหา 
กับจิตตัวเองนะ  ใสหนากากเขาหากับสัจจะความจริงในหวัใจของตวั  เอาแตความจอมปลอมมา 
หลอกลวง  เพราะตัวเองเขาไมถึงความจริงกเ็อาความจอมปลอมมาหลอกตัว  วาเห็นกาย  เห็นกาย  เห็น 
กาย เห็นกายโดยอะไร เห็นกายโดยสามัญสํานกึ 

ถาจิตมันสงบมันเหน็กายมันสะเทือนหัวใจ  ถามันสะเทือนหัวใจมนัรูของมันตามความเปนจริง 
พิจารณากายเห็นไหม  จิตจรงิ  จิตมนัเปนสามัญสํานึก  เห็นกาย  เหน็กายโดยบัญญัติ  สมมุติบัญญัติ 
บัญญัติคือสัจธรรม  สัจธรรมเกิดขึน้กบัใจมนัมีการกระทําของมนั  สัจธรรมไมใชสัญญาอารมณ  ไมใช 
ความเหน็ของสมมุติ  เนีย่ความเปนจิตสมมุติมนัปลิน้ปลอนมันหลอกลวง  เห็นอะไรก็วูบๆวาบๆ  เหน็ 
อะไรไป 

นี่ไงบอกวากําหนดพุทโธพุทโธแลวมนัติดนมิิต  มนัเห็นตางๆ  มันจะเหน็นรกสวรรคมันเปน 
ความผิด มันจะติดนิมิตหมดเลย ตองใชปญญา ปญญา ปญญาอะไร ปญญาของใคร ปญญาที่ใชปญญา 
อะไร ปญญาสามัญสํานึก ปญญาโลกียปญญาไรสาระ  เนี่ยมันจะเกิดปญญาได มันเกิดภาวนามยปญญา 
ถาจิตมันไมสงบมนัจะเอาปญญามันจากไหน ถาจิตมันไมสงบเพราะอะไร เพราะกเิลสมันอยูกับใจ มนั 
ปลิ้นปลอนอยูแลวมันหลอกลวงอยูแลว  ตรึกในธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เอาธรรมของ
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องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจามาเปนสมบัติของตัวแลวก็มาจนิตนาการนะเปนสภาวะแบบนั้นเปน 
สภาวะนั้นเปนโสดาบัน  มนัจะเปนโสดาบันไปไหน  โสดาบันตัวเองหลอกตวัเองมนัไมเปนความจรงิ 
ถาไมเปนความจรงิขึ้นมาเห็นไหมสจัธรรมมันเกิดของมนั จิตมนัสงบก็รูวาสงบนะ 

จิตสงบเวลาจิตมันสงบถาจิตมันไมสงบมนัฟุงซาน  จิตไมสงบมนัมีแตความเดอืดรอนจิตไม 
สงบมีแตความเรารอนในหัวใจ  ถาจิตมันสงบมันจะมีความรมเยน็ของมนั  รมเย็นอยางไร  ถามี 
สติสัมปชัญญะเนี่ยขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปมาสมาธิ  ความเปนสมาธิความที่จิตสงบมนัมีความ 
ดูดดื่ม  ถาเราไมรูจักเราไมใหคามันไมไดแลวเราจะรูไดอยางไรวาเรามีความสงบขนาดไหน  แลวความ 
สงบของเราสงบแลวมันจะยั่งยืนไดอยางไร 

ถามันไมมีสติ  ไมมีสตปิญญาของมนั  มนัมสีติปญญาของมนัเห็นไหม  ความสงบมากสงบนอย 
หัดใชปญญา  หัดฝกเห็นไหมพจิารณาของมัน  พิจารณาไมเห็นกายก็เอาเรื่องของรางกายเขามาตั้ง 
รางกายของคนมันมีประกอบไปดวยอะไร  คนมันเกิดมาจากไหน  มนัฝกปญญาอยางนี้มนัฝกของมนั 
เห็นไหม  พอจิตมนัก็สงบมากเขามาจิตสงบเขามา  พอมนัเปนกลางเปนสมดลุเปนสัมมาสมาธิ  ถามัน 
ออกเห็นกายเห็นไหมพิจารณากายเห็นกายทีแรกมันจะสะเทอืนหวัใจมันสัน่ขั้วหวัใจ  มันสัน่ขั้วหวัใจ 
เลย มนัจะดูดดืม่กระเทอืนถึงจิตในสํานึกเลย 

เนี่ยแลวมนัก็พจิารณาของมันไมไดเพราะอะไร  เพราะเราทําของเราไมเปน  ถาทําของเราเปน 
เห็นไหมถาทําไมเปนมันก็หลุดมือไป  หลุดไปจิตเสื่อมไง  หลุดมอืไป  เวลาเนี่ยวิปสสนาเวลาจิตมัน 
จะตองวิปสสนา มันจะวิปสสนาไงมนัจะกาวเดนิไปไดอยางไร พอกาวเดนิจิตมันมีหลักมีเกณฑ เนี่ยตั้ง 
กายขึ้นมา เห็นกายโดยเสนผมเสนขนรูขมุขน อะไรจะตับไตไสพงุ เห็นกระดูกเหน็ขอกระดกูเห็นอะไร 
มันจะเห็นตางๆ  กันหลากหลายมากไมมีสูตรสําเร็จ  ไมมทีางวาเหน็กายแลวเปนสูตรสําเรจ็เปน 
โครงสรางตางๆ  เปนไปไมได  เนี่ยถามันเห็นเต็มตัวเห็นรางกายเปนซากศพเปนตางๆ  มนัก็เหน็ของมนั 
ได เห็นปจจุบันขณะ ขณะที่เห็นแลวมัน ถามีกําลงันะจิตมันเปนจิตปลอมนะยังไมจรงิเลยจิตปลอม ๆ นี่ 
แหละ  แตพอเห็นมนัจะเริม่ฝกหัด  เริม่ฝกหัด  พอเริม่ฝกหัดเพราะจิตเอาความจอมปลอมเพราะมนัมี 
กิเลสมีจิตใตสํานึกที่มนัหยาบเนี่ย พิจารณากายพอพจิารณากายเนี่ย 

พอเหน็กายขึ้นมาเนีย่มนักรอง  กรองดวยปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นจากอะไร  ปญญาที่เกิดขึน้จาก 
จิตสงบ  จิตสงบจิตมีพืน้ฐานกรรมฐาน  จิตที่มีสัมมาสมาธิเปนพืน้ฐาน  จิตที่มีสัมมาสมาธิเปนพืน้ฐาน 
เวลาปญญาขึ้นมามันเกิดจากจิตที่มพีื้นฐาน จิตที่เปนสัมมาสมาธิ จิตที่เปนธรรม จิตที่เปนธรรมกับจิตที่ 
เปนกเิลส  จิตทีเ่ปนความจอมปลอม  เนี่ยสมาธินี่แหละจอมปลอม  จอมปลอมเพราะมนัไมเห็นมันไมรู
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คนไมรูไมเห็นคอืคนซื่อ  คนที่คนซื่อคนไมมีหลกัมีเกณฑใครชักจูงไปไหนก็ไดจิตมันสงบขนาดไหน 
ใครจะชักจงูไปทางไหน ไปรูนรกสวรรคอเวจีตางๆ มันกจ็ะไปกับเขา 

แตถามีสติสัมปชัญญะของมันมันไมไปกับเขา จิตเราสงบแตเราไมใชคนซือ่ คนซือ่จนแบบใคร 
ชักนําไปไหนเราก็จะตามเขาไป  ถาจิตมนัสงบแลวเนี่ยมนัจะรูเหน็สิ่งตาง  ๆ  เรามีสติ  เรายับยั้งของเรา 
ยับยั้งวาเราไมยอมไปกบัใคร  เราจะเปนเอกเทศของเรา  ถาเปนเอกเทศของเรามนัมีหลกัมเีกณฑมี 
สติปญญาของมนั  มนัตั้งตัวของมันได  พอตัง้ตัวของมันไดถามนัออกรูธรรม  ออกรูธรรม  ออกรูธรรม 
ออกรูพยายามเหน็กาย  ถาเห็นกายขึน้มาเนี่ยจับกายมันหลุดไมหลุดมือมันทําไมเปน  การทําไมเปนเห็น 
ไหม 

เนี่ยวิปสสนามันจะเกิด  มันจะเกิดอยางนี้  มนัจะเกดิจากการกระทําเกิดจากสตปิญญาที่มันออก 
กาวเดินมรรคญาณมันจะเกิด  เกิดขึน้มาดวยการกระทําของเรา  มรรคญาณเนี่ยธรรมจกัร  จกัรทีม่ันจะ 
เคลื่อนที่ใหหมุนธรรมจกัรเนี่ย  เราดําริชอบงานชอบเพียรชอบเห็นไหมมันจะหมนุของมนัเหน็ไหม  ถา 
มันหมุนของมันเหน็ไหม เนี่ยธรรมจักรขององคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาเหน็ไหม 

เนี่ยปญญา อุทะปาทิ วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ เห็นไหมเนีย่เพราะปญญามันหมุนมัน 
จะเกิดฌาน เกิดปญญา เกิดวิชชา เกิดฌาน เกิดความหยั่งรูเกิดตาง ๆ เนี่ยพอเกิดหยั่งรูมันก็ปลอย ปลอย 
เห็นไหมนี่ไงการปลอยอยางนี้จากจิตปลอม  ๆ  จิตที่เปนสมัมาสมาธิ  จิตที่มีหลักมเีกณฑมนัปลอมของ 
มัน  ปลอมเพราะอะไรเพราะมันเปนน้ําในแกว  น้ําขุนเหน็ไหมตะกอนนอนกนแกว  นี่ไงจิตที่มนัเปน 
ความสงบเนีย่มนัมอีวิชชา  มันมีความหลง  มนัมอีุปาทานอยูในจิตมนันี่ไงมนัปลอมอยางนี้ไง  แลวมัน 
ออกวิปสสนาเหน็ไหม ออกวิปสสนาเนีย่ออกวิปสสนาในกาย 

สิ่งที่เหน็  เห็นกายวิปสสนากาย  กายเห็นไหมกายกข็องปลอม  แตจิตเห็นกายโดยสจัธรรม  จิต 
เห็นกายโดยอริยสัจ  จิตเหน็กายโดยธรรมไมใชจิตเห็นกายโดยสัญญาอารมณ  สัญญาอารมณมันหลอก 
สิ่งตาง ๆ มันหลอก พอหลอกขึ้นตนหลอก  ตนหลอกผลมันจะเปนความจรงิไดอยางไร แตขณะทีจ่ิต 
มันเริ่มความเปนไป  มันพัฒนาการของมนัเหน็ไหมจากจิตทีม่ีอวิชชา  จากจิตที่มีความโงเขลา  แตมัน 
สงบเขามา พอสงบเขามาช่ัวคราวนะ เนีย่สมาธิเปนอนิจจังสมาธิไมมีความตั้งมั่น ความตั้งมัน่เพราะการ 
กระทํา ความตั้งมั่นเพราะมีเหตุมีผล  ชํานาญในวสี ตั้งมั่นเพราะเหตทุี่เราสราง แตมนัจะอยูของมนัโดย 
ธรรมชาติอยางนีเ้ปนไปไมไดมนัปลอมไหม มนัเปนอนิจจังมันปลอมของมนั 

พอปลอมของมัน  แตโอกาสที่มนัมคีวามสงบเราก็รีบเอามาใชงาน  เอามาใชงานออกรู  ออก 
วิปสสนา  ออกวิปสสนาเห็นไหม  เนีย่มนัจะชราคร่าํครา  มันจะเนาเปอยพอง  มันจะพุพองขนาดไหน
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วิปสสนายอนแลวซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําแลวซ้ําเลามนัก็กลับมาพัฒนาการมันทําใหจิตนีจ้ริงขึน้มา จริงขึ้นมา 
เพราะอะไร เพราะมนัเอาตะกอน สิ่งที่ตะกอนนอนกน อวิชชา ตัณหา อุปาทานที่ในหัวใจ มนัวิปสสนา 
ไปมันก็ปลอย ถากําลังพอมันกป็ลอย 

ถามันวปิสสนาไปบอย  ๆ  ครั้งเขา  ความเปนตะกอนความอุปาทานมันมีของมนัอยูแลว  พอมนั 
อยากไดอยากดีอยากกระทํา มันทําใหตะกอนนัน้ขุนขึ้นมา มันก็เปนอวิชชา  เปนอวิชชาบวกเขามา มัน 
วิปสสนาไปมันก็ไปไมไดพอไปไมไดขึน้มาเนี่ยมันยื้อกนัมนัพิจารณากายมนัไปไมรอดก็ตองทิง้ 
กลับมาพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  ทําจิตใหสงบเขาไปอีกเหน็ไหม  นี่ไงวิปสสนาญาณอยางนีม้ันเปน 
การกลับไปฝกจิตใหเปนความจริงขึน้มาเพราะจิตสิ่งที่เปนตะกอนนอนกนความหลงผิดความไมรูผิด 

ปญญามันกรองออกบอยครั้ง  ๆ  ถาจิตมนัจริงนะ  เนี่ยมนัทําใหกายจริงความจริงมนัเกิดขึ้น  พอ 
ความจรงิมนัเกิดขึ้นเห็นไหม  กายเปนกายจิตเปนจติทุกขเปนทุกขมนัจะแยกออกจากกนัเนี่ย  แยกออก 
จากกันช่ัวคราว  ช่ัวคราว  ช่ัวครัง้ช่ัวคราว  พจิารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  เนี่ยคําวาซ้ําแลวซ้ําเลาก็เพือ่จะดงึสิ่งที่ 
เปนอุปาทาน  ศรปกในหัวใจดึงออกดงึออก  ความดึงออกวิปสสนาก็ปลอย  ปลอย  เนี่ยจิตมันกเ็ริม่มี 
ความจรงิขึน้มา ขึ้นมา มีความจริงขึน้มาพอจิตจริงกายก็จริง 

กายก็จรงิเกิดจากอะไร  เกิดจากวปิสสนาญาณ  เกิดจากจิตที่มกีารกระทํา  มนัทําแลวทําเลา  ทํา 
แลวทําเลาเหน็ไหมถึงที่สดุเห็นไหมมันขาด  ความที่มันขาดเพราะอะไรนี่ไงพอขาดจิตมันกจ็ริงรอย 
เปอรเซ็นต  กายเปนกายจิตเปนจิตทกุขเปนทุกขเห็นไหม  แลวจิตรวมลง  วูบ  เงียบดบัหมดเลย  เนีย่สิ่ง 
ตาง ๆ เห็นไหมมันเปนจริงของมัน กายก็จรงิของกาย จิตก็จรงิของจิต ทุกขก็จริงของทุกข  แลวรวมลง 
เนี่ยความรูสกึอีกอันหนึ่ง  นี่ไงเนี่ยปญญาอุทะปาท ิ วิชชาอุทะปาทิ  อาโลโก  อทุะปาทิ  ความเปนจรงิ 
เกิดขึ้น สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งทัง้หลายดับไปเปนธรรมดา แลวเหลอือะไร จิตที่มนั 
รวมลงเขาไปเนี่ย 

นี่เนีย่โสดาบันเกิดอยางนี้  โสดาบนัเกิดเพราะการกระทําโสดาบนัเกิดจากความจรงิไมใช 
โสดาบันเกิดจากความเพอเจอ  สิ่งที่เปนเพอเจอนี่เปนโสดาบนันะแลวถาวปิสสนาตอไป  ถาจิตทีเ่ปน 
โสดาบันวิปสสนาตอไปมนัก็จะเปนสกิทา แตจิตที่เปนปุถุชนเห็นไหม ความที่เปนปถุุชน  เนี่ยพจิารณา 
กาย เวทนา จิต ธรรม การทีพ่ิจารณากายจิตเราเห็นไหม  จิตเรามนัจอมปลอมความที่จิตจอมปลอมเนี่ย 
ถามันพจิารณาเหรอเรานัง่เหรอพุทโธ  พุทโธ  พุทโธเนี่ยมันเจ็บปวดไหม  มันเจ็บปวดความเจบ็ปวด 
ขึ้นมาเพราะใจมันปลอม
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พอใจมันปลอมเวทนามนักป็ลอม  เวทนาปลอมเหน็ไหม  แตถาใจมันเปนความจริงขัน้โสดาบนั 
นะพิจารณาเวทนาพจิารณาสิ่งตาง  ๆ  ไปมันจะขึน้ไปเปนสกิทาอนาคานะ  แตถาใจมันปลอมเนี่ยใจมัน 
ปลอมมนัก็ปลอมวันยังค่ํา  พอใจมนัปลอมพอนั่งมนัก็ปลอม  พอนัง่มนัก็ปลอมเดี๋ยวเจ็บเดีย๋วปวดเดี๋ยว 
ทุกขเดี๋ยวยากเหน็ไหม  เวทนา  เวทนาความจอมปลอมนะ  เวทนาของปลอมของปลอมมนัอยูกับเราของ 
เรามันก็เปนความจรงิ จริงแบบโลกิยะไงความจรงิแบบชั่วคราว 

เรานี่ใจออนแอ สิ่งใดถามนัเจบ็แสบปวดรอนกดทับแลวสูไมได  ไมมีความสูอะไร  เพราะอะไร 
เพราะมนัจอมปลอมเหน็ไหม  เวลาจิตมันปลอมกายก็ปลอม  จิตมนัปลอม  เวทนากป็ลอม  พอเวทนาก็ 
ปลอมมนักลบัเปนจรงินะ  กลับเปนจริงเพราะมันเหยียบย่ําหัวใจเรา  มนัทําใหเรานี่หวั่นไหวตลอดเวลา 
จะนั่ง นั่ง ๕ นาที ๑๐ นาทีเจ็บปวดแสบรอนแลว เนีย่สิ่งตาง ๆ มันทกุขไปหมดเลย เนีย่มนัปลอมไง 

สิ่งที่ปลอมมันกับมคีุณคา  สิ่งที่จรงิไมรูจัก  เนี่ยสิง่ทีป่ลอมเห็นไหมสิง่ที่ปลอมเวทนาเปนปลอม 
เวทนาไมมถีามสิ  เวทนามันอยูที่ไหนคนตายมันมคีวามรูสึกไหม  คนตายไมมีความรูสึกแลวคนเรา 
เปนอยูเราทุกขเพราะอะไร  เราทุกขเพราะใจมันปลอม  มันปลิ้นปลอน  มันปลิ้นปลอน  มันหลอกลวง 
ศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เนี่ยรูไปหมดเลย  เวทนาสักแตวาเวทนา  จิตสักแตวาจิต 
เห็นอเุบกขาญาณขึ้นมามันจะเปนญาณทัสสนะมนัจะ..  เนี่ยมันปลิ้นปลอน  มันหลอกลวงใจของเรา 
มันเปนสัญญาอารมณ มนัเปนสิ่งที่ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ตัวเองมันรูอะไร ถาตัวเอง 
รูนะมันเปนความจริงขึน้มา ตรงไหนมันเปนความจริง มนัไมรูอะไรเลย พอไมรูอะไรเลย ก็ไปยึดเอาสิ่ง 
ที่เปนสมมุติ ยึดเอาความจอมปลอม ความจอมปลอมเพราะจิตมนัหลงใหล จิตมนัไมมีสถานะที่ยนืของ 
มันได 

ถาจิตไมมีสถานะเพราะจิตมันอยูไหน  จิตมนัไมมี  เพราะอะไร  ไมมเีพราะเราไมรูจักมัน  เราไม 
รูจักแตเราพยายามแสวงหากําหนดพทุโธ พุทโธ พุทโธ ปญญาอบรมสมาธิตางๆ มานั่งเจ็บปวดไปหมด 
เลย มันเจ็บปวดเหน็ไหม มันไมมี บอกมันแสดงอาการเจ็บปวด อาวไมมีแลวไปเจบ็มาไง นี่ไงเพราะจิต 
มันโง พอจิตมันโงมันกไ็ปอยูกับเวทนา เวทนามันไมมีแตจิตไปยึดมนัเอง จิตไปยึด 

จิตอยากแสดงตวัออกมาแตแสดงตัวออกมาไมได  เนี่ยมนัแสดงตัวออกมาไมได  เวลาประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมขึน้มาเนี่ย  มนัเปนการประพฤตปิฏิบัตธิรรมเพือ่จะฆากิเลส  ถากิเลสมันอยูกับจิต  จิตมัน 
จอมปลอมอยูแลว กิเลสมนัก็จอมปลอมอยูแลว มันก็แสดงตัวออกทางเวทนา เนี่ยเจ็บปวดแสบรอนเปน 
เวทนาเนี่ย มันเปนเวทนาขึ้นมา ไปปวดแลวจิตมนัอยูไหน นีไ่งจิตมันไมเคยสงบสักที พอจิตไมสงบมัน 
ก็แยกกับเวทนาไมได มันไมรูจกัเวทนา เวทนาอยูที่ไหน
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เวลาบอกเวทนาสักแตวาเวทนา เวลากําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธของเราเห็นไหมเนี่ยมันไมเจ็บ 
ไมปวดขึ้นมามันชามนัตางๆ  เนี่ยเวทนาสักแตวาเวทนา  สักแตวาเวทนาเพราะอะไร  เพราะสักแตวา 
เวทนาเพราะจิตมันมีกําลงัของมนั พอจิตมันมีกําลงัของมันแตพอกําลังของจิตมันไมพอ มนัไมสามารถ 
จะปลอยเวทนาได มันก็จะสกัแตวาเวทนา เวทนามนัแสดงตัวเหน็ไหม แตเริ่มตนจิตมนัไมเห็นวาจิตมนั 
อยูไหน แตเวลาเจบ็ปวยขึ้นมารูนะมันไปเสวยเวทนา มันไปทุกขกับเวทนาแลวเราถึงรูวา 

ออ  จิตมันเปนอยางนี้เวทนาเปนเราปวดเจ็บปวดรอนเวทนาเปนเราไง  เวทนาเปนเราแตถาความ 
จริงเวทนามันอยูทีไ่หน เวทนาเปนเรา เราเปนเวทนาเพราะอะไร เพราะเราไมจักจิตของเรา เราถึงไปอยู 
กับมนั  แตถาเราพิจารณาของเรานะ  เราพิจารณาของเรา  เนี่ยมีสติสัมปชัญญะเนี่ยถาเรามันไมมีกําลัง 
ของเรา  เราจะกําหนดพุทโธพุทโธพุทโธของเราไว  เนี่ยพุทโธพุทโธของเราไวนะ  นี่เปนขนัติธรรม 
เนี่ยถาจิตนีม้ันอยูกับพุทโธเวทนามนัเกิดไดอยางไร  แตจิตถามันไมอยูกับพทุโธมันก็ไปเสวยกับเวทนา 
ถาไปเสวยกับเวทนา  เวทนากเ็ปนเรา  สิ่งตางๆ  ก็เปนทุกข  แตถาเราพุทโธ  พุทโธ  มันสงบตัวเขามา 
เวทนาสักแตวาเวทนาเห็นไหม มนัไมพอ กําลงัไมพอถาเราสูกับเวทนา 

เวลาเราภาวนาพุทโธพุทโธเนี่ย  เวทนาถากําลังเรามีเหน็ไหมจิตของเราเหน็ไหมจากจิตที่ 
จอมปลอม  จากจิตที่พึง่ตัวเองไมได  จากจิตที่ไมรูอยูที่ไหน  จิตที่มันของปลอมแลวมนัก็ยึดมั่นถือมั่น 
แลวมนัก็มเีลหกลของมนั  มันเลหกลมนัหลอกลวงตลอดเวลา  แตถาเราตั้งมัน่ของเรา  เรากําหนดพทุโธ 
พุทโธพุทโธของเรา  มนัมีสจัจะของเรา  เราตั้งความจรงิของเรา  มนัมนัถงึที่สุด  เวลาจิตมันลงได  มนั 
สงบนะแลวเวทนาไปไหน  แลวสิ่งทีเ่จ็บปวดแสบรอนมนัไปไหนมันไมเหน็มเีลย  เพราะจิตมันหนีจาก 
เวทนาลงสูความสงบเสียกอน 

แตถาจิตมันไมลงสูความสงบมนัจะออกไปรับรูกบัเวทนาและเราก็ตองตอสูกบัมนั  ถาตอสูกับ 
มันถาจิตมันมีกําลงัตอสูกบัมนัเห็นไหม  อะไรเปนเวทนา  กระดูกเปนเวทนา  หนังเปนเวทนา  เนื้อเปน 
เวทนา  อะไรเปนเวทนา  เนี่ยถาปญญามนัไลกลับมานะไมมีอะไรเปนเวทนาพอมันมีปญญาขึ้นมาเห็น 
ไหมใจมันปลอย  เนี่ยถาไลเขามาถงึหัวใจถามเีกิดปญญาขึ้นอะไรเปนเวทนาสิ่งทีเ่ปนเวทนามนัอยูไหน 
ถากําลังพอมันสูได  ถากําลังไมพอยิ่งเวทนามนัจะเวทนาจะเจ็บช้ําจะทําใหหัวใจนีเ่จ็บปวด  ๒  เทา  ๓ 
เทา ๆ เพราะอะไร เพราะเวทนาซอนเวทนา 

ถาเวทนาซอนเวทนา  ตัณหาซอนตัณหา  ถาตัณหาซอนทําใหเราหวั่นไหว  ถาหวัน่ไหวเราตองมี 
สัจจะมคีวามจริงของเรา  เราตั้งสติของเราตอสูกบัมนั ตอสูกับมันเห็นไหม  เนี่ยเวทนาไมมเีวทนามนัอยู 
ที่ไหน  เวทนาไมมีแตมีเพราะจิตมนัหลง จิตมนัโงจติมันไปยึดของมนัขึ้นมาเอง จิตมันแสดงตวัของมนั
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เองวามันอยูกบัเวทนา  แตพอตั้งสติขึ้นมาตอสูกับมนัเห็นไหม การตอสูกับเวทนาการใชปญญาตอสูกบั 
เวทนามันตองใชกําลัง  และมีสัจจะมคีวามมั่นคงสูง  ความมั่งคงสูงตอสูแยกแยะเขาไป  พอแยกเขาไป 
แยกแยะไป  ไมมีสิ่งใดอะไรเลยเวทนาสวนเวทนา  จิตสวนจิตมนัปลอย  ปลอยหมด ปลอยวาง  ปลอย 
วางขึ้นมาแลวเวทนาหายไปไหน  เนี่ยปลอยซ้ําแลวซ้ําเลา  ตองวิปสสนาซ้ําบอยครั้งเขาๆ  เนี่ยสิง่นีก้าย 
เวทนาตอสูกับเวทนา ถาตอสูกับเวทนาถึงที่สุดเห็นไหม 

พิจารณาไปเนี่ยเวทนามันยงัไง  มันเอาอารมณมาจากไหน  เวทนา  เวทนามันมีเพราะจิตมนัไป 
ยึด แลวเวลาทําไมไมมีเวทนามนัไปไหน แลวเวลาเราสุขเราทุกขมันเกิดมาไดอยางไร นี่สิง่ที่เกิดขึ้น สิง่ 
ที่มีอยูเห็นไหมชีวิตเราเนีย่มนัช่ัวคราวนะ  เนี่ยชีวิตเราถึงที่สุดตองตาย  พอตายไปแลวถาเราจะประพฤติ 
ปฏิบัติไมถึงที่สุดมันจะเวียนเกิดเวียนตาย  แตเราตอสูกับเวทนาในปจจุบนันี้  ถามนัถึงที่สุด  ถาเปน 
โสดาบันถามนัละเวทนาได  เวทนาเปนเวทนา  จิตเปนจิต  ทกุขเปนทุกขเนีย่ถามนัละไดมนัก็อกีอยาง 
มากอีก ๗ ชาติ 

ถาปฏิบัติในปจจุบนันีถ้ึงที่สดุแหงทุกขไดหมดเลย  ถาตอสูกับเวทนา  เวทนามันอยูทีไ่หน  ขอดู 
หนาเวทนาหนอย หนาเวทนามนัอยูที่ไหน ความเกิดขึ้นความดบัไปของมันอยูที่ไหนตอสูกันไป เนีย่ใช 
ปญญา  ถาตอสูไมไหวเวลาพิจารณาไปแลวมนัเจบ็มันปวดแลว  พุทโธพุทโธพุทโธใหชัดเจน  พอพทุ 
โธไดชัดเจนจิตมันจะหลบมาอยูที่พุทโธ  เนี่ยพุทโธชัดเจนขึน้มา  จิตทั้งหมดเอาความรูสึกทั้งหมดอยูที่ 
พุทโธเนีย่เวทนาดับหมด แลวลงสูสมาธิได แลวมีสมาธิแลวออกไปสูออกไปรื้อคนมัน 

พอออกสูสมาธิมนัลง  พอลงถึงสมาธิไมไดอยูไดตลอดไปเนี่ยมันคลายตัวออกมา  คลายตัว 
ออกมาไหน ไหนเวทนาอยูไหนสูมัน พิจารณาตอสูกัน พอตอสูกันเห็นไหมมีการแยกแยะกันในเวทนา 
มันประกอบไปดวย  ถาวิญญาณรับรูในเวทนามนัจะเปนเวทนาไดไหม  แลวใครใหคาเปนเวทนา  เวลา 
มันสุขมันสุขทําไมพอใจ เวลาทุกขทําไมไมพอใจ เวลาอุเบกขาขึ้นมา อุเบกขาเวทนามนัชาอยูมนัสักแต 
วา  แลวเรามีความรูสึกอยางไร  มีความผูกพนัอยางไรกับมัน  เนีย่แยกแยะกบัมนัตอสูถึงที่สุดเห็นไหม 
เวทนาเปนเวทนา จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกขเห็นไหม ขันธ ๕ไมใชเราเราไมใชขนัธ ๕ มันปลอยนะเวลา 
มันปลอยมันขาด แลวเวลามันขาดออกไปเนี่ย 

นี่ไงถาจิตมันจรงิจากจิตทีจ่อมปลอม วิปสสนาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขาเนี่ยมันฝกจิตใหเขมแข็ง 
พอจิตทีจ่อมปลอมมันเขมแขง็ถึงเปนสมัมาสมาธิเนีย่  มันก็ยังเปนความจอมปลอมของมัน  เพราะมันมี 
อุปาทานความยึดมัน่ถอืมัน่ของจิตทัง้นัน้นะ  แลวเอาจิตมาตอสูกับเวทนาเนี่ย  มันใชปญญาญาณ 
ใครครวญไป  สมถกรรมฐานวิปสสนากรรมฐานมนัคนละเรือ่งเดียวกัน  คนละเรือ่งเดียวกันเพราะใน
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สมถะกม็ีวปิสสนา ในวิปสสนาก็มีสมถะ ถาไมมีกนัมาทําไมมรรค ๘ มันจะมีสัมมาสมาธิทําไม สมาธิ 
เปนสมาธิแตการตอสูการกระทําของเราเนีย่มนัมีขัน้ตอนของมนั  คนที่ทําเปน  คนทีรู่เปน  อะไรสมถะ 
อะไรวิปสสนา 

สมถะทําจิตสงบ  จิตสงบมีกําลังขนาดไหน  มันถึงจะพนจากโลกียปญญาเปนโลกุตตระ  โลกุต 
ตระคือสัจจะความจรงิทีม่ันเกิดขึน้ในความเปนจริงอันนัน้  ถาเปนโลกียปญญาเนี่ย  มันกเ็หมอืน 
วิชาการนะมีการเรยีนการสอนนะ  เนี่ยทําความเขาใจเขาใจกบัมนัแลวกจ็บ  แตเวลาใชปญญาญาณมัน 
เปนความเขาใจที่ไหน  มันเปนความจริงมนัเปนการตอสู  ถามันเปนความจอมปลอมอยู  มนัเปนสมมุติ 
ถายังเปนจอมปลอมเปนสมมุติบัญญัติเปนความจริงขึ้นมาไมได 

สิ่งที่มนัจะเปนขึ้นมาจากจรงิมนัขึ้นมาจากอริยสัจ  สัจจะความจรงิ  ถาสัจจะความจรงิเพราะจิต 
มันสงบขึ้นมาเนีย่ จิตสงบนีเ่ห็นไหม  ดูสิเราหาเงินหาทองมา เงินทองของเราเปนของเราไหม แลวเงิน 
ทองมันจะอยูกับเราตลอดไปไดไหม  เงนิทองของเราตองใชจายใชสอยจับจายตลอดไป  แลวก็ตอง 
แสวงหามันตลอดไป  จิตกเ็หมอืนกนัสัมมาสมาธิมันเกิดกับเราไหม  กวาความจรงิทีจ่ะเกิดกับเราอีก 
นานขนาดไหน แลวสิ่งทีเ่กิดขึน้กับเราในปจจบุันเนีย่ 

ถาเราใชปญญาของเราใครครวญของเราในปจจบุันเวทนามนัเกิดขึ้นมาคนเราเจบ็ไขไดปวยเหน็ 
ไหม  เวลาเกิดโรคภัยไขเจ็บเนี่ยเวลาเจ็บปวยขึน้มาไปโรงพยาบาล  หมอเขายังผอนคลายความเจ็บปวด 
ของเราได  แลวในปจจุบนัทีเ่ราเผชิญกับความจรงิเนีย่  มันเปนสจัธรรมที่มนัเกิด  มนัจะไมอยูกับเรา 
ตลอดไปนะ  เนีย่สิ่งทีเ่ปนประโยชนเหน็ไหมอยากวิปสสนา  อยากวปิสสนาอยากจะตอสูกับกเิลส  ไม 
เห็นหนากเิลสเลยสูกเิลสไมได  แลวเวทนาถานัง่อยูเวทนามนัเกิดแนนอนอยูแลว  ถาเวทนามนัเกิดตอสู 
กับมนั  มีปญญาตอสูกับมัน  ไดใชความจรงิกับมัน ถาใชความจรงิกับมันนี่ไง  มนัแยกแยะมันใชปญญา 
ใครครวญตลอดไป นี่ไงเวทนาสักแตวาเวทนา เวลามันปลอยเห็นไหมเวลามนัปลอยจิตมนัก็จริงขึน้มา 

จิตจริงเพราะอะไร  จิตจริงเพราะมนัถอนความโงของจิตไง  ความจอมปลอมของจิต  ความ 
เรรอน  ความปลิน้ปลอนของมัน  มนัถอนเพราะปญญาของมัน  มนัถอนเพราะการเผชิญกับความจริง 
ของมัน จิตนี้ไดเขาสูเผชิญกับการจริง  จิตนีไ้ดเขาสูกองทพั  ไดเขาสูสัมปยุตกับกเิลส  กิเลสเกิดขึ้นจาก 
การตัณหาความทะยานอยาก กองทัพธรรมๆ  เกิดสมัมาสมาธิ  เกิดสัมมาปญญาในการเขาสมัปยุตกนั ๆ 
เห็นไหมถากําลังมันพอเวทนามันก็ปลอย ๆ ถึงทีนีม้นัขาดนะ เวลามนัขาดขึ้นเห็นไหม จิตกจ็ริงของจิต 
เวทนาก็จรงิของเวทนา  เนีย่ขันธ  ๕ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  จิตก็จริงของจิต  เวทนากจ็ริงของเวทนา 
ทุกขก็จริงของทกุข จิตก็รวมลงเห็นไหม เวทนามนัจริงของเวทนานะ จิตเปนความจรงิของจิต มนัความ
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จริงหมดเหน็ไหม  แตถามนัปลอมนะจิตถามันปลอมนะ  มนัความปลิน้ปลอนหลอกลวง  มนัหลอกลวง 
ในการประพฤติปฏิบัติ หลอกลวงกับความรูสึกของเรา หลอกลวงไปหมดเลย มันเปนนิยาย มันเปนการ 
ปลิ้นปลอน

มันไมเปนตามความเปนจริงวาโสดาบนั  โสดาบันเกิดจากอะไร  โสดาบนัมาจากไหน  เนี่ย 
โสดาบันเกิดจากเวทนา  การตอสูกบัเวทนา  เวลามนัขาดไปสังโยชนขาดยังไง  มันปลอยยังไง  กายเปน 
กาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกขเห็นไหม นี่จิตเปนจิตเวทนาเปนเวทนาทุกขเปนทกุข แลวมนัรวมลงยงัไง 
พอรวมแลวมนัเหลอือะไร  เนีย่  จักขุง  อุทะปาทิ  ญาณัง  อุทะปาทิ  ปญญา  อุทะปาทิ  วิชชา  อุทะปาทิ 
อาโลโก  อุทะปาทิ  มนัเกิดขึ้นมาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เปนธรรมดาสิ่งนั้นดบัไปเปนธรรมดา  ดับไปเปน 
ธรรมดาเพราะวิปสสนาญาณไมใชดับเปนธรรมดาเพราะมันเปนธรรมดาทีเ่ราเขาใจอยูแลวเห็นไหม 

ไฟมันเปดมันกเ็กิดดับ  พระอาทิตยก็ตกเปนธรรมดา  สุขทุกขมันก็ธรรมดา  ธรรมดาทั้งนั้นนะ 
แลวมนัเปนความจรงิไหม  มันไมเปนความจริงเพราะไมเปนความจริงมันเลยเปนสัญญาเปนความจํา 
เปนสิง่ที่เราศึกษามาเปนวิชาการ  ไมเปนความจริง  ถาเปนความจริงโสดาบันไมพูดกนัอยางนัน้ 
โสดาบันมนัเกิดขึ้นมาคือเกิดขึ้นมาจากการกระทํา  เกิดขึ้นมาจากจิตทีม่ันยอยสลายกิเลส  มันตอสูมา 
ดวยความมมุานะในการกระทําของจิตมหาศาลเลย  แลวมนัทําขึ้นมาแลวเปนโสดาบนั  โสดาบันจริงๆ 
ไมใชโสดาบันแบบลูบ ๆ คลํา ๆ โสดาบันโดยการปลิ้นปลอนหลอกลวงเหน็ไหม 

นี่ถาเปนการพจิารณาตอไป  ถาคนทีม่ีจิตเปนโสดาบันพิจารณาตอไปมนัก็จะเปนสกิทา  แตถา 
มันพจิารณาโดยจิตทีย่ังเปนความจอมปลอมอยูเหน็ไหม กาย เวทนา จิต การพิจารณาจิต  สิ่งที่พิจารณา 
จิต  พุทโธพุทโธพุทโธเนีย่  ถาจิตมนัสงบลง  พุทโธพุทโธพุทโธจิตสงบลงนะ  จิตสงบลง  จิตผองใส 
จิตเศราหมองเหน็ไหม  จิตเห็นจิต  จิตเหน็จิตเหน็จติยังไง  เนี่ยตัวความรูสึกความคิดนีเ่ปนจิตไหม  มัน 
เปนความคิดนะ  พุทโธพุทโธเปนอะไร  พุทโธเนี่ยเราเปนคนกําหนดพทุโธนะเปนคําบริกรรมนะ  จิตนี่ 
มันเปนนามธรรมนี่เหน็ไหม  จิตมันจอมปลอม อยู ๆ ก็เกิดมาเราเกิดมากายกับจิตนี่เปนจอมปลอม จิต 
เรานี้กจ็อมปลอมเพราะวาเราเกิดมาเปนมนุษยเนี่ยมนัจรงิตามสมมุติ  มันเปนความจอมปลอมของจิต 
จิตจอมปลอมจะศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาขนาดไหนขึน้มามนัก็จอมปลอม 

ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจามนัจริง  แตความรูสึกของเรามนัปลอม  มันตีความวา 
ปลอมๆ  แลวพุทโธพุทโธพุทโธเนี่ย  พอจิตมันมีคําบริกรรมของมัน  มนัมีการกระทําของมันเห็นไหม 
สิ่งที่การกระทําความสงบของใจก็ตองจิตกระทํา  จิตมันจะสงบเขามาเพราะมีการกระทําของมนั  ถา 
จิตไมมีการกระทําจิตมนัสงบเขามาไมได  ถาจิตมันสงบเขามาเพราะคําบริกรรมพุทโธพุทโธพุทโธ
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เนี่ยสิง่ที่มนัพุทโธมาจนจิตเริม่ ๆ มันมีคําบริกรรม พอคําบริกรรมมนัมีทีเ่กาะ จิตมนัจอมปลอมใชไหม 
แตมันเกาะธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  พุทโธเนี่ยเปนพุทธานุสสติ  พุทโธพุทโธพุทโธจน 
จิตมันเริม่ปลอยวางเขามา  ปลอยวางเขามาเห็นไหม 

พอจิตมนัปลอยวางเขามา เห็นไหม  จิต  อาการของจิตสิ่งทีเ่ปนความคิด  พอจิตมนัสงบเขา 
มา  เนี่ยเวลาคนพุทโธพุทโธจิตสงบขึน้มาเนี่ยมนัจะเห็นแสงเหน็เสยีงเหน็ตางๆ  เห็นไหมเหน็เปนดวง 
ไฟสวาง  เห็นเปนตางๆ  นั่นไงจิตเห็นไหมจิตเหน็จติเพราะอะไรจิตเศราหมองจิตผองใส  จิตทําไมมัน 
สงบเขามาเนี่ย  มนัเปนความสวางถาจิตมันสงบเขามาโดยธรรมชาติของจิตโดยทีค่นทีไ่มไดสราง 
บุญญาธิการมา มันสงบพุทโธพุทโธมันสงบของมันไป  ราบเรียบของมันไป  ราบเรียบเทาไรจิตมันก็ 
รูกับจิต  เพราะจิตที่เปนความสวาง  จิตที่เปนความสงบ  จิตที่มีอารมณความรูสึก  นั่นๆอะไร 
ตัวจิตเปนตัวจิตนะ 

ตัวจิตเวลาเขาไปถึงตัวจิต อัปปนาสมาธิ  อื๊อ  จิตคือจิต ๆ แตจิตแสดงออกจิตรับรู จิตเหน็แสง 
สวาง  จิตเหน็ความเศราหมองเหน็ความผองใส  จติเห็นความสวาง  อาการผองใส  อาการสวางไสว 
อาการรับรู  นัน่คือจิต  จิตเห็นจิต  จิตเห็นอาการของจิต  อาการของจิตที่มนัเปนพลังงาน  นีไ่งถาจิตไมมี 
พลังงานจะแสดงตวัออกมาไดยงัไง จิตมนัแสดงออกวาเปนจิต ออกมารับรูกับโลกรับรูสิ่งใดออกมา ถา 
มันรบัรูออกมามันก็ รับรูถึงความรูสึกของมันไง 

เนี่ยจิตที่มนัรับรูความรูสึก  เพราะจิตไมมีความรับรูสึก  จิตจะสือ่ความหมายไดยงัไง  เนี่ย 
ธรรมชาติของจิตเห็นไหมธรรมชาติของจิตทีม่ันสือ่ความหมายกนัสิ่งที่รับรูกัน  เนี่ยดูสเิวลาคนมองตา 
กัน  มนัยังเขาใจเลยวามองอะไร  ดูสิเราใหอาหารสุนัขเนี่ย  สายตามันขอบคุณเลย  มันขอบคุณ  ๆ  ให 
อาหารมื้อนี้กับกระผม  เนี่ยจิตเหน็จิต  จิตความรูสกึของมันทีม่ันสมัผัสไดไง  นี่สัมผัสไดคนกับสนุัขนะ 
แตเวลาจิตมนัสัมผัสกบัตัวมันเอง จิตมันสมัผัสกับตวัมันเองนะ 

ถาจิตไมสมัผัสตัวมนัเอง  จิตมนัจะรูจักจิตไดยังไง  จิตมันจะรูจักจิตมันไดยังไง  จิตรูจักจิต 
เพราะจิตมันสงบเขามา  พอจิตสงบเขามาจิตมนัเสวยอารมณ จิตรับรูตางๆ รบัรูความผองใสความสวาง 
ไสว นี่ไงเราพิจารณามัน เราพิจารณาวาทําไมมันผองใส จิตมนัสงบขึน้มาเนี่ยทําไมมนัสวางไสว ทําไม 
มันเศราหมองทําไมมันหดหู ทําไมจิตมันผองใส จิตมันมีความคกึคะนอง นีไ่งเนี่ยจิตพิจารณาจิตเนี่ย ถา 
จิตมันพิจารณาจิตเขามาเพราะมกีารพิจารณามกีารกระทําของมันเห็นไหม 

นี่มนัพิจารณาการกระทําวาจิตนี้มนัติดอะไร  เนี่ยถาจิตนี้เปนนามธรรมจิตนี้เวลาสงบเขามาเนี่ย 
มันรูถึงความผองใสถึงความรบัรูของมนั  ถารับรูของมันเนี่ยแลวมนัติดในตวัมนัเองไหมเนี่ย  กาย
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เวทนา  จิต  จิตเห็นไหม  จิตพิจารณาจิต  จิตพิจารณาจิตถึงความผองใสความเศราหมองของมัน  ความ 
เปนไปของมนั  ความอับเฉาของมัน  เนีย่หดหูความหดหู  ความรับรูของมนั  พิจารณาของมันเพราะมัน 
ติด  มันเขาใจจิตมนัยึดจิต  ถาจิตมนัไมยึดติดจิต  จิตมันพจิารณาไปแลวมันปลอยละ  พอปลอยมนัปลอย 
มันรูจักการปลอยนะ จิตปลอยจิต 

จิตปลอยจิต ปลอยความรับรู จิตมนัเวลาสงบเขามาหาตัวมันเอง แลวมันรบัรูอะไรมันถึงจะรับรู 
วาเปนตวัจิต  มันรบัรูยงัไงวาจิตกับจิตมนัรับรูกันยังไง  ถามนัรับรูกันไมไดดูสทิําไมไฟฟามันมีขั้วบวก 
ขั้วลบละ  ไฟฟามีขัว้บวกขั้วลบมนัถงึออกมามีแสงสวาง นี่ก็เหมือนกันพลังงาน  ดูเทียนซิ  เทียนมันจุด 
ขึ้นมาไฟมันติด สนัตติ มนัเกิดขึน้มาไดยังไง มนัเปนพลังงานหรอืเปนไฟขึ้นมา ไฟเกิดขึน้มาเขาจุดไฟ 
กันอยางไร 

นี่จิตเวลามนัสงบเขามามนัเหน็ตัวมันเองยังไง มนัรบัรูของมนัยังไง ปญญามนัจะใครครวญของ 
มันยงัไง  มันจะเริม่ปลอยวางละ  พอมนัปลอยเขามาเห็นไหม  มันปลอยนะ  พอมนัปลอยเขามา  อาวจิต 
ปลอยจิต จิตปลอยจิตเพราะอะไร เพราะเราเกิดมาเปนมนุษยเนี่ยเหน็ไหม  เราเกิดมาเปนมนุษยเรามีกาย 
กับใจ มีกายกับใจ กายคอืรางกายนี้  จิตที่มนัอยูในรางกายนี้  มนัแผซานไปในรางกายนี้  มนัรับรูรางกาย 
ไดอยางไร แลวการรบัรูรางกายแลวเนี่ยตวัจิตมันอยูที่ไหน 

ตัวที่อาการรบัรูกบัตัวจิตยังไง ดูสิคนเราเกิดมามีกายกับใจ แลวใจอยูไหน จับไวซิ จับไวที่แขน 
ที่ขามันอยูไหน แลวเวลามันหดตวัเขามาเวลาสงบตวัเขามาเนี่ยสูกลางหัวอกมนัเปนอยางไรละ แลวมนั 
หดเขามากลางหัวอกแลวมนัออกรบัรูยงัไงละ ความรับรูของมนั  มันพจิารณาของมัน มันปลอยของมนั 
ยังไง พอมันปลอยของมนั  มันกเ็ปนอิสรภาพของตวัมันเองเหน็ไหม  นี่ไงจิตอาการความทกุขของจิต 
จิตความปลดปลอยตัวจิต ปลอยความรบัรูของจิต แลวมนัรวมลงยงัไงมันปลอยยังไง โสดาบนัเกิดยังไง 
นี่ไงมันจะเปนโสดาบนั  จะเปนกาย  จะเปนเวทนา  จะเปนจิต  มนัตองมีการกระทํามีความเปนจรงิของ 
มัน ถาความจรงิของมนั มันตองเกิดความจรงิของมนั 

ถาเกิดความจรงิคนที่รูจริงทําจริงจะไมพูดแบบฉอฉล    แบบเลหเหลีย่ม  แบบหลอกลวง 
หลอกลวงแมแตตัวเอง  มนัไมเขาใจเวลาพูดธรรมะนะ  เวลาพูดธรรมะเฉพาะสวน  ธรรมะขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาอธิบายไดหมดเลย  เนี่ยเปนสภาวะธรรม  สภาวะปจจบุัน  เกิดอยางนัน้มรรค 
ญาณ  แลวคนไมเปนฟงเขา  มนัก็รืน่หูนะ  มนัก็มคีวามเห็นตามกันไป  แตความจรงิมนัไมมี  ความจรงิ 
มันไมมเีพราะการกระทําสัจจะความจรงิมนัไมมี มนัเปนความจรงิขึ้นมาไมได ถาเปนความจริงขึ้นมานี่ 
จะไมพูดกันอยางนั้น นี่พจิารณาจิตนะ เนี่ยจิตเห็นจติ
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จิตพิจารณาจิตเพราะจิตมนัเศราหมองจิตมนัผองใส  เนี่ยพอจิตมนัเศราหมองจิตมนัผองใสถึง 
ที่สุดแลวมนัปลอย ปลอย เพราะตัวจิตมันปลอย มันเปนจริตนิสัยของคน มันตองมีอํานาจวาสนา เพราะ 
มันเปนเรื่องนามธรรม  นามธรรมจับนามธรรมแลวนามธรรมมันปลอยนามธรรมทัง้ๆ  ที่อาศัยรางกาย 
เรานี่แหละ  เพราะจิตนี้เปนนามธรรม  จิตเปนนามธรรมจิต ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมนัละเอียดมาก  มัน 
เกิดในมนุษยพอเกิดในมนุษยขึ้นมาเนีย่    แตเพราะเราไดสรางบุญญาธิการอยางนี้  เราก็ตองวปิสสนา 
อยางนีเ้พราะมันตรงจริตนิสัย  แลวพจิารณาไป  แลวถาคนตรงจริตนิสัยการกระทํามันทําไดสะดวก 
คลองแคลวมันงายดาย  ความงายดายเพราะมันตรงกับสายงานของตัวเอง  พอทําไปบอยเขา  มันปลอย 
ปลอย  ปลอย  จนถงึที่สุดนะกายเปนกาย  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุขมนัปลอยหมด  พอมันปลอย  จิตมัน 
ปลอย จิตมันปลอยจิต พอปลอยมนัปลอยทกุข ปลอยทุกขไปจิตมนัก็รวมลง แลวมันเหลอือะไร 

เนี่ยสิง่ใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งนั้นกด็ับไปเปนธรรมดา  ธรรมดาอะไร  อะไรมนั 
ดับ  ทําไมมนัถงึดับ  ธรรมดามันดบัยังไง  ธรรมดามนัดับแลวไฟมนัก็เปดดับ  เนี่ยเปดมนัก็ดบัมนัก็เปด 
มันก็ติด ปดมนัก็ดับ แลวมันเกิดดับอยางนั้นมันไดประโยชนอะไร แตขณะที่มีการกระทํา ตัวจิตตัวมัน 
เอง  พอตัวมันเองมนัเหน็อาการทีม่ันเปนไปเอง  เหมือนกับสิ่งที่มกีารกระทําเราทําของเราเอง  เรายอย 
สลายของมันเอง 

สุทธิมันเหลือสิ่งใด  เราจับตองของเราเอง  นี!่โสดาบันเกิดอยางนี้  พอมันขาด  กายเปนกาย  จิต 
เปนจิต ทุกขเปนทกุข ความเปนไปตางๆ  เพราะจิตมันรวมลง รวมลงแลวมันขาดออกไป นี่ไงสังโยชน 
ขาดออกไป  เนี่ยโสดาบัน  ๆ  มนัตองเปนโสดาบนัโดยขอเท็จจริง  มันไมใชเปนโสดาบนัดวยการปลิน้ 
ปลอนฉอฉลหลอกลวง หลอกลวงถึงโสดาบนั ธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาไมหลอกลวง สัจ 
ธรรมไมหลอกลวง แตมันหลอกลวงเพราะสงัคมนี้มนัหลอกลวง 

เนี่ยรูเทาทนัแลวเปนโสดาบัน  เหน็ไตรลักษณ  ไตรลักษณเปนยังไง  ไตรลกัษณเปนช่ือนะแตที่ 
มันเปนในหัวใจมนัเปนยังไง  โอย  ไตรลักษณมันกเ็กิดขึ้นตัง้อยูและดับไป  มนัเปนนกแกวนกขนุทอง 
มันไมเปนความจรงิ  เนี่ยแลวถาจิตมนัมพีื้นฐานพจิารณาตอไป  มนัจะเปนสกิทาอนาคาขึ้นไป  แตถา 
จิตมันจอมปลอม จิตมนัจอมปลอมพอกําหนดพุทโธ พุทโธเนี่ย กาย เวทนา จิต ธรรม พุทโธพุทโธพุท 
โธเนี่ยพทุโธเนีย่ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา 

ถาปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  จิตมนัสงบปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาไลตอนเขามาเนี่ยพุทโธ 
พุทโธพุทโธพุทโธเนี่ย มันไลตอนจิตสงบเขามา ถาจิตสงบเขามาบอยครั้งเขา ๆ มันจะเหน็ของมนัเหน็
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ไหม  เห็นจิตมันสงบแลวมาเห็นจิต  พอเห็นความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบออกรูอะไร  สภาวธรรม 
สภาวะกายพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

ธรรม  คือสภาวธรรมเหน็ไหม  ธรรมะเปนธรรมชาติ  สภาวธรรมเปนธรรมชาติ  ไอนัน่มนั 
สภาวธรรม  ธรรมชาติที่มันเปนวัฏฏะมันหมุนไปตามธรรมชาติของมัน  สภาวธรรม  ถาจิตมันไมสงบ 
ใครๆ  เปนคนเหน็สภาวธรรม  ดูสิจิตของคนทีม่คีวามรมเยน็เปนสุข  เห็นไหมเห็นสภาวธรรมเหน็ 
ธรรมชาติเห็นความรมเยน็เปนสุขนะ  แตจิตของคนมันเจ็บปวดกับธรรมชาตินั้น  ใครเคยเห็นในสภาวะ 
นั้นทีเ่ราเคยเจบ็ช้ําน้ําใจ  เห็นสภาวะแบบนัน้เราจะไมอยากไปดู  สถานที่ใดเราเคยไปเจ็บช้ําน้ําใจเราไม 
อยากเหน็สถานทีน่ั้นเลย เพราะเหน็แลวมันจะคิดถงึความเจ็บช้ําน้ําใจของตัว 

นี่ไงเห็นไหมนี่สภาวธรรมชาติที่เห็นเนีย่  คนหนึ่งเหน็แลวช่ืนชมยินดี  อีกคนหนึง่เหน็แลวมันมี 
ประวัติศาสตรเจ็บปวดแสบรอนกบัธรรมชาตินั้น  เห็นสภาวะนัน้ทีไรก็น้ําตาไหลทกุที  นั่นทําไม 
ธรรมชาติมันใหโทษละ ธรรมชาติมันใหคุณกับคนที่มีจิตใจเปนธรรม ธรรมชาติมันใหโทษกบัคนที่จิต 
มีความฝงใจกับธรรมชาตินั้น สิ่งนั้นมันเคยฝงใจเราใหความเจ็บช้ําน้ําใจกับเรา  นั่นไงเหน็ไหม  เนี่ยสิง่ 
ที่ใจขณะใจเราปกติ  เราเคยเห็นเปนบวกลบกบัธรรมชาตินั้น  มนัก็จะมีขอมูลในความเจ็บช้ําน้ําใจความ 
ชุมช่ืนในหัวใจแตกตางกัน 

แตถาจิตมันไมสงบนะ  ถาจิตมันสงบตัวของมันเขามา  เนี่ยเราพุทโธพุทโธพุทโธจิตสงบเขามา 
บอยครัง้เขาๆ พอมันออกรูไง  ออกรูๆ   ในอะไรพิจารณากายก็เห็นกาย พิจารณากายก็กายเปอยเนา  กาย 
พุพอง กายแปรสภาพสูสภาพเดมินัน่พิจารณากาย พจิารณาเวทนา ก็เวทนากาย เวทนาจิต เวทนากายคอื 
ความเจ็บช้ําความเจ็บปวยของรางกาย เวทนาจิตก็ความยึดมั่นถือมั่นของจิต ความเศราใจเสียใจ  เวทนา 
ของจิต พจิารณาจิต จิตเศราหมอง จิตผองใสพิจารณาธรรม 

พิจารณาธรรมสภาวธรรม สภาวธรรมคือสภาวะของจิต สภาวะของความรูสึก สภาวะของความ 
กระทบกับอะไร กระทบกับความคิดตางๆ เห็นไหมความคิดตางๆ เกิดสภาวธรรมเปนธรรมะขึ้นมา สิ่ง 
ที่เปนธรรมะขึน้มา  ธรรมะนี่ของใคร  ธรรมทีเ่ราศึกษาธรรมเปนธรรมะขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธ 
เจา  ธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมทัง้หลายเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติมันใหประโยชนอะไรกับเรา 
ธรรมชาติคือธรรมชาติ เราก็เปนสวนหนึง่ของธรรมชาติ เราก็อยูเฉพาะตามธรรมชาติ 

เพราะจิตเราไมสงบ ถาจิตเราสงบมันไมเหน็อยางนัน้นะ จิตเราสงบขึ้นมาเนีย่ ความคิดเหน็ไหม 
อารมณความรูสึกก็เปนธรรมะอนัหนึง่  นี่คิดดีคิดชั่ว  คิดดีคิดชั่วในความคิดนั้นมีอะไร  ในความคิด  คิด 
ช่ัวเพราะอะไร  คิดชั่วเพราะตัณหาความทะยานอยาก  นี่ถาคิดดีละ  คิดดีมนัก็ติดดีเหน็ไหม  คิดดีก็เปน
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การยึดมัน่ถือมั่น  คิดดีสภาวธรรมมันเคลือ่นตวัไป  พอมนัเคลื่อนตัวไป  อารมณความรูสกึเรากเ็คลือ่น 
ตามมันไป  เนี่ยคิดดีโอกเ็ปนธรรมะ  ธรรมะก็ตายอยูนั่นไง  เนี่ยจิตมันก็ติดอยูนั่นแหละเพราะอะไร 
เพราะสิ่งทีเ่นีย่พิจารณาธรรม สภาวะธรรมทีม่ันเกิดขึ้นมนัมีดีและชัว่  ความดีนัน่แหละวาธรรม  ถาติดดี 
ติดธรรมะติดวาเปนธรรมจะปลดปลอยมันไดยังไง  ถามันปลดปลอยไมไดนะ  ในอารมณความรูสกึ 
ความคิดมนัเกิดขึ้นมาไดยังไง  ความคิดมันเกิดได  เนี่ยรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เนี่ย 
สภาวธรรม  สภาวธรรมในขอมลูๆ  โดยการกระแสที่มันเกิดขึน้มาได  ความคิดมันเกิดขึ้นมาไดเพราะมี 
รูป มีความรูสึกความคิดขึน้มาเหน็ไหม พิจารณาจิตพิจารณาจิต  เปนความเศราหมอง  เปนความผองใส 
เปนการรับรูสิง่ตางๆ ของจิต 

สภาวะจิต  จิตคือพลงังานเฉยๆ  เนี่ยสภาวธรรม  สภาวธรรมเพราะมนัมีพลังงาน  มีพลังงานแลว 
มันบวกดวยขอมูลของมันเห็นไหม ดูคลืน่วิทยุสิ คลืน่วิทยถุาไมมีขอมูลคลื่นมันก็เสียงคลืน่เฉยๆ แตถา 
มีขอมูลเขาไปมนัก็เปนเพลงเปนเสียงตางๆ ขึ้นมา สภาวธรรม ธรรมที่มนัเกิดขึ้นมากระทบหัวใจขึ้นมา 
หัวใจกระทบกับสิ่งใดมันก็เกิดขอมลูเกดิความผูกพนัของมนัขึ้นมา  ความผูกพนันัน้คืออะไร  ความ 
ผูกพันนัน้คืออารมณความรูสกึ  ความรูสึกมันประกอบดวยอะไร  ความรูสกึประกอบดวยรปู  เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ถาขันธ ๕ มันไมรวมตัว ขนัธ ๕ ไมเปนอารมณความรูสกึ ความคิดเกิดไมได 
ความคิดเกิดไมไดหรอก 

ความคิดของมนุษยเกิดขึน้มาในสภาวธรรมๆ  ธรรมที่มนัเกดิขึ้นมา  สภาวะความคิดมนัเกิดขึน้ 
ไดยังไง  ถาจิตมนัสงบเขามา  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  จิตมันเสวยอารมณ  เสวยอารมณขึ้นมาเนี่ย  จิตเหน็ 
ธรรม ธรรมคอือารมณความรูสึกธรรมนัน้ จับธรรมนั้นตั้ง แลวแยกแยะของมัน  ในธรรมนั้นมีอะไรใน 
ธรรมนัน้มอีารมณความรูสกึของมนัขอมูลนั้นเปนขอมูลนะ  ดูสิเนีย่ในการติฉินนนิทา  นินทาใครเปน 
คนติฉินนินทา  คนติฉินนินทาคอืคนที่เอามาพูดติฉินนนิทาแลวเราก็มีความรูสกึ  นี่เปนขอมูลของโลก 
แตในความเปนจริง  ใครเปนคนรบัรูเสยีงนี้  ขอมูลที่เขาติฉินนนิทาเนี่ยใครไปรบัรูมนั  จิตรับรูมนั  จิต 
รับรูดวยอะไร จิตรบัรูดวยพลงังาน จิตรับรูดวยขนัธ ๕ ขันธ ๕มีอะไรรูป รูปถามันไมมีเวทนาคือความ 
ที่เขาติฉินนนิทาเขามา  ดีใจเสียใจไง  ขอมูลดีและชั่ว  สัญญารับรูวาเปนขอมูลแลวสังขารปรุงแตง 
วิญญาณรับรู  ขันธ  ๕วิญญาณในขันธ  ๕กับวิญญาณในปฏิสนธิจิต  วิญญาณในขนัธ  ๕  วิญญาณใน 
ความรับรูนี้

ปญญาไลเขาไปๆ  มนัแยกออกๆ  ถามนัแยกออกเห็นไหม  วงลอ  เนี่ยมนัประกอบไปดวยเหน็ 
ไหม ๕ สวน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เราตัดสวนใดสวนหนึ่งออกวงลอนั้น ในวงลอเราตัด 
ออกสวนหนึ่ง วงลอมันจะหมนุไปไดไหม ความรูสกึความคิด ธรรมารมณ สัจธรรม ธรรมที่เกิดขึ้นมา
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ความคิดทีเ่กิดขึน้มา  ธรรมะๆ  เนี่ยมันจะเกิดขึ้นมาไดไง  มันเกิดขึ้นมาไมไดเลย  ถามมีรรคญาณเขาไป 
แยกแยะเขาไปทําลายมัน  พอทําลายมนั  มันกป็ลอยเห็นไหม  จิตกับธรรมมันแยกออกจากกนั 
ธรรมารมณสภาวธรรมๆ สภาวะหลอกลวง สภาวธรรมคอืสภาวะความหลอกลวงของจิต  เพราะจิตมนั 
จอมปลอม สิ่งทีเ่กิดขึน้มามนัเลยจอมปลอม 

เนี่ยธรรมะ ๆ นี่จอมปลอมทัง้นัน้นะ มันไมใชธรรมะจริง  ธรรมะจอมปลอมเห็นไหม  แตมรรค 
ญาณ  มรรคญาณเนี่ยของจริง มรรคญาณคือเนี่ยความสงบของใจ แลวใจออกวิปสสนา ออกดวยปญญา 
เนี่ย มนัเปนของจรงิ ของจริงทําลายของปลอม ของปลอมคือจิตมนัปลอม พอจิตมันปลอม มันไดขอมูล 
มาปลอมๆ พอเขามาปลอมอารมณความรูสึกมันก็เคลื่อนไปดวยความปลอมๆ 

เหมือนในปจจบุันนี้  เราเกิดมาเปนคนเห็นไหม  เรากม็ีกายกับจิต  จิตมนัก็เปนพลังงาน จิตก็เปน 
ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  ขันธ  ๕  ก็หมุนของมนัไปๆ  หมุนความคิดของมนัไป  ศึกษาธรรมะรูธรรมะหมด 
นกแกวนกขนุทองมนักเ็หมอืนกบักอปป  นี่เครื่องถายเอกสาร  เครื่องถายเอกสารมนักถ็ายๆๆ  ไปมนั 
ถายออกมาแลว  เครือ่งถายเอกสารมันไดอะไร  เนีย่เครือ่งถายเอกสารๆ  เอกสารมาเนี่ย  คนเอาขอมลู 
เอกสารนั้นมาใชเปนอาชีพ  คนเราเอาขอมลูเอกสารนัน้มาเปนประโยชนใชไหมแตทุกเครือ่งถาย 
เอกสารมีอะไร 

จิต  ๆๆ  ที่คิดธรรมะ  ๆ  เนี่ย  มันกถ็ายธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามา  มันก็ถาย 
เอกสารมันกก็อปปมาๆ  ธรรมะของใคร  ธรรมะจอมปลอมๆ  มนัปลอมเพราะจิตมนัปลอม  พอจิตมนั 
ปลอมมนัก็ไดขอมลูมาปลอมๆ  ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนของจริงแตมนัถายมามัน 
ไมรูสิ่งใดของมนัเลย แตเวลาปญญาเราเกิดเห็นไหม จิตมันสงบ พุทโธ พุทโธ จิตสงบ จิตมนัเปนตัวจิต 
ตัวพลังงานเหน็ไหม  พอจิตมนัสงบเขามาเนีย่  แลวจิตมนัจอมปลอม  มนัไดขอมลูปลอมมันกไ็หลไป 
ตามความปลอมเห็นไหม 

พอจิตมนัสงบเขามา  เรามีกําลัง  มกีําลังเราก็ใชกําลังเราวิปสสนาแกไขของเรา  พอแกไขของเรา 
เห็นไหม  แกไขมันแยกแยะของมนั  พอแยกแยะของมันเห็นไหม  ในอารมณความรูสึกมันประกอบไป 
ดวยรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ขอมูลที่เขาติฉินนนิทา  ขอมูลธรรมะนีเ้ปนขอมูลขององค 
สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  แตขณะที่จิตเราวิปสสนาญาณ  เนี่ยมันจะเปนขอมูลของเรา  เปนกําลังของเรา 
เปนการกระทําของเรา เปนการแยกแยะ แยกแยะขนัธ ๕ ขันธกับจิต ขันธกับเรา สิ่งทีม่ันเปนเราเนี่ย 

เห็นไหมพิจารณาจิต  ความผองใสๆ  เราแยกของมันจนแยกได  พจิารณาธรรมกเ็หมอืนกนั 
พิจารณาธรรม สภาวธรรมทีม่นัเกิดขึน้มาแลวเนี่ย สภาวธรรมที่เกิดขึ้น  เพราะจิตมันสงบ ถาจิตไมสงบ
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มันไมเหน็ไมได  จิตเหน็อาการของจิตเนีย่ไงสภาวธรรมจิต  พุทโธ  สงบๆ  แลวเหน็ธรรม  เห็นธรรมคอื 
อารมณความรูสึกคอืความคิดขึน้มา 

สิ่งที่เปนสภาวธรรมที่เรารับรู รูธรรม รูธรรม ธรรมะเปนธรรมชาติๆ เนี่ยธรรมะธรรมชาตินี้มัน 
เกิดดับ  เกิดดบัแตธรรมชาติของมัน  แตไมใชสัจธรรม  ถาเปนสัจธรรม  มนัจะเกิดมรรคญาณ  เกิดสจั 
ธรรม สัจธรรมนีเ่กิดขึน้มาจากจิต มนัมีการกระทําของจิต นี่มรรค มรรคญาณมันจะหมนุ มนัจะเคลือ่น 
ของมัน มรรคญาณเคลื่อนตัวก็คอืปญญาของเรา ปญญาที่มีสมาธิรองรบั มนัมมีรรค ๘ มีงานชอบ เพียร 
ชอบ เนี่ยมันมีสมาธิชอบ สติชอบการกระทําของมนัชอบ 

นี่ไงพอมรรคญาณของมนั นีม่ีการกระทําอยางนี้ นีม่รรคเกิดเห็นไหม นี่การกระทําของจิต จิตที่ 
มีมรรคญาณมีภาคปฏิบัติ  ภาคปฏิบัติ  เนี่ยปริยัติ  ปฏบิัติ  ปริยัติมันจํามามนันกแกวนกขุนทองแตปฏบิัติ 
ขึ้นมาเนี่ย  มันมีการกระทําของจิตมีการเคลื่อน จิตมกีารกระทํามีกําลังของมัน มนัจบัตองของมัน  แลว 
มันแยกแยะของมนั พอมันแยกแยะของมนั  มนัก็ปลอยเหน็ไหม ปลอยๆๆ  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใช 
ขันธ  ๕  มันปลอย  พอปลอยขึ้นมาจิตมนัก็รวมลง  พอจิตรวมลงจิตมันปลอย  นี่ตทงัคปหานมันปลอย 
ช่ัวคราว 

พอปลอยชั่วคราว  จิตจอมปลอม  ๆ  ธรรมก็จอมปลอม  สภาวธรรมที่เกิดขึน้มาจอมปลอมหมด 
เลย  แตเพราะจิตมนัสงบเพราะเรากําหนดพุทโธ  มันมีสมัมาสมาธิ  มันมีหลักมีเกณฑของมันเขามา  พอ 
จิตมันจอมปลอม  สงบขนาดไหนมันกจ็อมปลอมเพราะมันเปนตะกอนนอนกนแกว  ในเมือ่ 
สัมมาสมาธิเปนหินทบัหญา  มันจะชําระกิเลสไมได  เปนไปไมไดหรอกแตตองอาศัยความสงบอนันี้ 

พออนันีม้ันสงบขึ้นมานี่  แลวมันออกวิปสสนาญาณของมนัเหน็ไหม  เนี่ยวิปสสนาคือพยายาม 
ใครครวญเขามา  การใครครวญเขามาเพื่อถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนการยึดมั่นถอืมัน่  ถอนสังโยชน 
ออกไป  ๆ  นี่ไงเอาตะกอนในน้ําออก  ตะกอนคอืกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เนีย่พอมีการกระทํา 
มรรคญาณมนัเคลื่อน  มันเปนธรรมจกัรเขามาทําความสะอาดของใจ  พอทําความสะอาดของใจ  เนี่ย 
จากใจจอมปลอม ถาใจจอมปลอมมันจะปลิ้นปลอน  เรรอน  มันจะมีหลอกลวง  มันจะมีการฉอฉล 
แลวโสดาบันฉอฉล โสดาบันปลิน้ปลอน โสดาบนัหลอกลวง หลอกลวงตวัเองทําลายตัวเอง 

แตถาเปนความจรงิของมนัขึ้นมาเห็นไหม  มนัจะมกีารกระทําของมันขึน้มา  มรรคญาณมันเกิด 
ขึ้นมา มนัวิปสสนารอบหนึง่มนัปลอยวางรอบหนึ่ง จิตที่มนัจอมปลอมเนีย่ เพราะมันจอมปลอมพอมัน 
เห็นสัจจะความจรงิมนัก็ปลอย ๆ
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พอมนัเหน็สัจจะความจริง มันฝกฝนตัวเอง มันเปนธรรมะเชิงประจักษ มันประจกัษของมนั มนั 
เห็นของมนั มันทําลายของมันเห็นไหม พอทําลายของมนั พอทําลายของมันบอยครั้งเขาๆ เนีย่ขันธเปน 
ขันธ  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  ขันธมนัก็แยกออกไป  ขันธ ๕  ในเมือ่สัจธรรม  ธรรมะเนีย่  สิ่งที่จะเปน 
ธรรมะมนัตองมีขนัธ ๕  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันถึงเปนสภาวธรรม ความรูสกึเกิดขึ้นได 
แตตัวจิตเฉยๆ มนัเปนความผองใสเศราหมอง นั่นแหละตัวจิตเห็นไหมตัวจิตตัวสัมมาสมาธิ 

ตัวสิ่งทีม่ันเปนตวัจิตทีม่ันปลอมอยู  แตมีการกระทําของมัน  มันก็ทําความสะอาดของมนัขึ้นมา 
เรื่อย  มนัก็สะอาดขึน้มาเรื่อย  มนัก็จริงขึน้เรือ่ยเหน็ไหม  ถาจิตปลอม  ธรรมะก็ปลอม  ถาจิตมันจริง 
ขึ้นมา  ธรรมะจะจริงข้ึนมาเรื่อยๆ  มันก็จะปลอยวางไปเรื่อยๆ  มีความสะอาดไปเรื่อยๆ  การประพฤติ 
ปฏิบัติจะงายไปเรื่อยๆ  คําวางายคือชํานาญขึ้น  คนทํางานเปนชํานาญขึ้นทุกอยางมนัจะดขีึ้นไปเรือ่ยๆ 
มันกว็ิปสสนาบอยครั้งเขาๆ  ถึงที่สุดมนัขาดนะ  ขันธ  ๕ไมใชเราเราไมใชขนัธ  ๕  ขันธ  ๕ไมใชทุกข 
ทุกข  เราไมใชขันธ  ๕  เนี่ยแลวจิตรวมลง  อะไรรวมลง  เนี่ยโสดาบัน  โสดาบนัในกาย  โสดาบันใน 
เวทนา  โสดาบันในจิต  โสดาบันในธรรม  แลวโสดาบันมนัก็พจิารณาไปมนัก็กาวเดินตอไป  การ 
วิปสสนา  ในการกระทําเนี่ย  สวนใหญแลวมนัไมใชทําพิจารณากาย  ธรรมพิจารณาเวทนา  ธรรม 
พิจารณาจิต ธรรมพิจารณาธรรมตางๆแตละขัน้ตอนไป พิจารณาอันใดอันหนึ่ง 

สิ่งใดสิ่งหนึง่พิจารณาเนี่ยเปนพระโสดาบนั เปนพระสกิทา เปนพระอนาคา เปนถึงพระอรหันต 
ไดเหมอืนกนัหมด  แลวเวลาพิจารณาไปแตละขัน้แตละตอนขณะที่พิจารณาสวนใดสวนหนึ่งเนี่ย  เรา 
พิจารณา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิตบางก็ได บางเห็นไหม คําวาบางคือวามนัเปลี่ยน งาน 
ที่ทําซ้ําซาก งานที่เราทําเฉพาะสวน เนีย่กิเลสมนัจะปลิ้นปลอน แลวมันจะทําใหเราพิจารณาไดยาก มัน 
จะทําใหเราออกนอกลูนอกทาง เราตองปดลอมทุกๆ วิธีการ 

การประพฤติปฏิบัตมิันตองมีสจัจะ  ประพฤติปฏบิัติมันตองมีวุฒิภาวะ  การพิจารณาตองมี 
ปญญา  ปญญาที่เปนภาวนามยปญญา  ไมใชปญญาซื่อบื้อ…  ถาปญญาซื่อบื้อเนี่ยพุทธพจน  เนี่ย 
พระพุทธเจาวายังไงตองทําตามนั้น  เนี่ยมันไมใช  มันอยูที่จริต  อยูที่นิสัย  อยูทีอ่ํานาจวาสนาอยูทีก่าร 
กระทํา พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม แตละครัง้แตละคราว หนึง่เดียวแตสิ่งใดก็ได 

แลวเนีย่ครบูาอาจารยหลายองคมาก  พิจารณากาย  กายๆๆ  กายโสดาบัน  กายสกิทา  กายอนาคา 
กายถึงพระอรหนัตกม็ี พิจารณาเวทนา พิจารณาจิตเนี่ย สิ่งใดสิ่งหนึง่ บางองคพจิารณาแตละขั้นตอนไม 
เหมือนกนั  เนีย่พิจารณากาย  พิจารณาเวทนา  พิจารณาจิตแตละขั้นตอน  เนี่ยพจิารณากายอันหนึ่งเปน



26 

โสดาบัน  พิจารณาจิต  พิจารณาเวทนาเปนสกทิา  เนี่ยพิจารณาธรรมเปนอนาคา  พิจารณาจิตเปนพระ 
อรหันต เนี่ยบางองคก็ใชสติปฏฐาน ๔ ครบคือแตละขั้นตอนใชอันใดอันหนึ่ง 

แตถาเราปฏิบัติของเราเหน็ไหม สิ่งใดที่เผชิญหนา สิ่งใดที่เกิดขึ้นในปจจุบัน ถาจิตมันขึน้มาใน 
ปจจุบนัแลวเปนสัจจะความจริงอันนั้นเราตองพิจารณาสิ่งนั้นและทําสิ่งนัน้ตามความเปนจรงิ  แลวตาม 
ความเปนจริงทีโ่ดยตั้งสติ  มหาสติ  สติอัตโนมตัิมันจะละเอียดลึกซึ้งเขาไป  ละเอียดลึกซึ้งเขาไป 
โสดาบันเปนโสดาบนันะ  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อรหัตตมรรค  อนาคามรรค  อรหัตตมรรค 
มันจะละเอียดลึกซึ้งเขาไป เปนสติ มหาสติ สติอัตโนมัติ ญาณการเกิดขึ้นมาญาณหยั่งรูตางๆ มนัจะเกิด 
มันจะเปนไป ถาคนมีคุณธรรม 

การประพฤติปฏิบัตมิันจะหลากหลาย  และววิัฒนาการมันจะพัฒนาของมนัขึ้นไปเปนช้ันเปน 
ตอนขึน้ไป  นี่เปนขอเทจ็จริง  ในวงการปฏิบัติในครูบาอาจารยของเราปฏิบัติจริงๆ  รูจริงๆ  มนัจะมี 
คุณสมบัติจริงๆ  คุณสมบัตจิริงๆ  เวลาพูดออกมาเนีย่มันจะเขาใจไดหมดเลย  เขาใจวาในปญญาอยางนี้ 
ในการวปิสสนาอยางนีม้ันอยูในขัน้ตอนไหน ขั้นตอนโสดาบัน ขั้นตอนสกิทา ขั้นตอนอนาคา ขั้นตอน 
พระอรหันต มนัมวีุฒิ มันมีกําลัง มนัมคีวามแตกตางๆ 

เห็นไหมเวลาหลวงตาทานพูดเลย  ถาไมรูพูดไมได  ไมรูถามไมได  เวลาถามครบูาอาจารยเขา 
ถามกันดวยธรรมะ เนี่ยพิจารณากายยังไง พิจารณาเวทนายังไง พิจารณาจิตยงัไง พิจารณาโสดาบนัยังไง 
สกิทา  อนาคายังไง  มันไมเหมือนกันหรอก  มนัไมมีๆ  สูตรสําเรจ็หรอก  มนัเปนไปไมไดหรอก  สูตร 
สําเร็จที่วามันจะพิจารณาของเขาเปนสูตรสําเร็จเปนไปไมได  สิง่นัน้เปนไปไมไดเลยแตถาเปนความ 
จริงนะ  เปนความจริงเนี่ย  มันเหมอืนคนเปนงานนะทําอะไรกถ็ูกตองไปหมด  เนี่ยคนไมเปนทําอะไรก็ 
ผิดไปหมด  ถาผิดไปหมดแตพยายามตะแบง  พยายามจะเอาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจามา 
อางอิง แลวกพ็ูดจานิม่นวล พูดจาออนหวาน เวลาครบูาอาจารยของเราเนี่ยโอโฮกระโชกโฮกฮาก พูดจา 
นี่ไมนาจะเปนธรรมะเลย แตเปนธรรม 

กําลังของธรรมนะ  เวลาธรรมมนัออกมาเนี่ย  เวลาออกมานะดูสิ  ในการประพฤติปฏิบัติใน 
ความจรงิจงั  ความมมุานะ  แลวเรามาทําเลน  ทําออนขอยอหยอนกับกเิลส  แลวบอกวานี้เปนการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ผูที่ทําจริงผูที่เหน็จริงดูไมไดหรอก  ดูไมได  ดูไมไดเห็นไหม  เวลาภาคปฏิบัติ  ปริยัติ 
ปฏิบัติ  ปจจุบนันีม้ีปญหา ปญหาเพราะวาปริยัติเขามาในภาคปฏิบัติเยอะ แลวพอปฏบิัติไปแลวเนี่ย ก็ 
ปฏิบัติไปโดยสัญญาอารมณ  แลวพอภาคปฏิบัตจิะแสดงตัวออกมา  ก็บอกวานี่เปนกเิลส  อนันีเ้ปน
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อารมณฉุนเฉียว  ตองพูดจานิ่มนวลออนหวาน  นี่ไงปริยัติลวนๆ  แตอางอิงวาปฏิบัติ  หมาหมหนังเสือ 
เปนหมา แตอยากเปนเสอื เสือมนัก็คือเสือ เอวัง


