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จะพูดเรื่องแนวปฏบิัตินะ แนวปฏิบัติ!  ถาแนวปฏิบัติ ตามที่ครูบาอาจารยของเรา 
ปฏิบัติ  เหน็ไหม  เราตองทําความสงบของใจ  ครูบาอาจารยทุกองคที่ปฏิบัติไดมาจะบอก 
วา  ตองทําความสงบของใจใหไดกอน  ทนีี้พอทาํความสงบของใจใหไดกอน  เราก็ 
พยายามจะทําความสงบกัน พอเราทําความสงบกนั นี่ความสงบมนัทําไมไดงาย 

ธรรมดานี่ของมนัมอียูนะ อยางเชน!  อยางเชนโดยปกติเรานี่ พวกเรานีม่ีสมาธิอยู 
แลว  เราจะบอกประจําวาพวกเรานีม่ีสมาธิอยูแลว  ถาไมมีสมาธินะ  พวกเรานีเ่สียสติไป 
เหมือนคนบา นี้มีสมาธิอยูแลว สมาธินี่เปนสมาธิของปุถุชน 

ทีนี้เปนสมาธิของปุถุชน  เห็นไหม  คนทีม่ีสมาธิด ี คนที่มเีชาวปญญาดี  ดูเขา 
ทํางานสิ งานของเขาประสบความสําเร็จนะ เขาจะตัง้สติของเขาดี เขาทํางานของเขาดี แต 
คนสมาธิสั้นมนัจะมีความฉุนเฉียว  ทําอะไรไมไดดัง่ใจก็ฉนุเฉียว..  ฉุนเฉียว  นั่นเพราะ 
สมาธิเขาสั้น 

นี่ของอยางนี้ถาเปนเวรเปนกรรม  เวรกรรมเราก็บอกวาเวรกรรม  เวรกรรมนี่มนั 
เปนสิง่ที่วามนัพิสจูนไมได  แตคําวาเวรกรรมนีม้ันอยูที่ในปจจุบนัทีเ่ราสรางมา  คือวาเรา 
เคยไดสรางอยางไรมา  เราสรางสติมา  ดูสิอยางพวกฤๅษีชีไพร  เห็นไหม  พระในสมัย 
พุทธกาล พระสันตกายนี่สงบเสงีย่มมาก จนพระบอกวานี่เปนพระอรหันตนะ 

พอคิดวาเปนพระอรหันตกไ็ปถามพระพุทธเจาวา  พระองคนี้เปนพระอรหันต 
หรือเปลา  พระพุทธเจาบอกไมใช!  พระองคนี้ไมใชพระอรหนัตหรอก  เขาสงบเสงี่ยม 
มาก  เขาสติพรอมอยูตลอดเวลาเลย  พระพุทธเจาบอกนี่อดีตชาติเคยเปนเสือ  เปนราชสีห 
มา ๕๐๐ ชาติ นิ่ง... สตินี้ดีมากเลย ๕๐๐ ชาติ
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นั่งนี่สงบเสงี่ยมมากเหมือนพระอรหนัตเลยนะ  จนพระเขาใจวาเปนพระอรหนัต 
นะเลยไปถามพระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกไมใชหรอก  สันตกายนี่แตเดิมเขาเปน 
ราชสีห  เขาเปนเสอืมา  พวกนี้สติจะดี  แลวพอมานีส่ติเขาดีมาก  แตเขาก็ไมไดอะไรเลย 
เห็นไหม  จนพระพุทธเจาเทศนสนัตกาย  ใหคนควาในเรือ่งของกาย  เอาสติปญญานั้นมา 
คนควาเรื่องของกาย จนเปนพระอรหันตเลย 

นี่ไงสิ่งที่วาเปนเวรเปนกรรม  หมายถึงวาสติมนัสั้น  สติสั้นนี่เพราะวาเราทําอะไร 
มา  เราเคยสรางมา  ถาเราทําคุณงามความดีของเรามา  เราประพฤติปฏิบัตมิา  เรามีสติมา 
สติมันจะดีขึ้น พอสติดีขึน้ เวลาทําสมาธิทําความสงบมันก็ทําไดงาย ทนีี้การทําความสงบ 
นี่เห็นไหม “ปุถุชน.. กัลยาณปุถุชน” 

ในการปฏบิัติมันมีปถุุชน!  ปุถุชนคือคนหนาดวยกิเลส... กัลยาณปุถุชน เห็นไหม 
เปนปถุุชนเหมือนกนั  กัลยาณปุถุชน  เปนกลัยาณชนที่ทําความสงบของใจไดดีไง  ไอใจ 
สงบ!  ใจสงบนี้  กัลยาณปุถุชนนะมันตัดรูปรสกลิน่เสียงได  เขาใจควบคุมรูป  รส  กลิ่น 
เสียงของตัวเองได คือเสียงกระทบไง รูป รส กลิ่น  เสียงที่มนักระทบเรา นี่เราจะควบคมุ 
ไดงาย พอควบคุมไดงาย เราก็ทําจิตใจใหสงบไดงาย 

พอทําจิตใจสงบไดงาย  คนทีจ่ิตใจสงบใชไหม  อยางเชนพวกเรานี่ไมมีงานทําเลย 
ทุกอยางเราทําเสรจ็หมดแลว  กระบวนการเราเสร็จหมดแลว  เราจะทําอะไรเราสะดวก 
ไหม แตถาเรามีหนาทีก่ารงาน ละลาละลงัไปหมดเลย เราทําอะไรเราทําไมถนัดหรอก 

นี่ก็เหมือนกัน กัลยาณปุถุชนมันตัดรปู รส กลิ่น  เสียง นี่เปนคนทีม่ีจิตมั่นคง... มี 
จิตมั่นคง เห็นไหม ถาออกรูกาย เวทนา จิต ธรรม จะเปนโสดาปตติมรรค นี่ขัน้ตอนของ 
การกระทํามันเปนแบบนี้ไง 

จากปุถุชน  ถาทําจิตสงบก็เปนกัลยาณปุถุชน..  กัลยาณปุถุชนถาจิตออกรูนีม่ันก็ 
เจริญโสดาปตตมิรรค..  โสดาปตติมรรค มันกจ็ะเปนโสดาปตติผล.. พอโสดาปตติผลมัน 
ก็จบแลว ขั้นตอนมนัก็จบแลว พอขั้นตอนจบเราจะเดินตอไป มนัจะเปนสกิทาคามมิรรค 
...  พอถึงสกิทาคามิผล  ขั้นตอนมนักจ็บอกีแลว  เราจะเดินตอไปก็จะเปนอนาคามมิรรค.. 
ผลของมันกเ็ปนอนาคามิผล แลวก็อรหัตมรรค
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นี่มนัคูไงระหวางเหตุและผล..  เหตุและผล..  เหตุและผล  แลวเหตุและผลแตละ 
ขั้นตอนมนัก็หยาบละเอยีดแตกตางกันไป  ฉะนัน้ถาทําจิตสงบนะ  ถาทําจิตสงบ  คนที่จิต 
สงบนีม่ันจะไมพูดอยางนี้ 

แลวอยางที่เขาพูดกนั  เหน็ไหม  นี่สิ่งที่เขาพูดไปนะ  “สติมันจะเกิดขึน้...  นี่พอจิต 
เผลอปบสตเิกิดเอง  พอจิตเผลอปบสติเกิดเอง..  สตจิะเกิดของมันเอง  นี่มนัจะโลงมนัจะ 
โปรง สติเกิดเอง นี่สมัมาสมาธิเกิดเลย.. ถาจิตตั้งมั่นอยูแลว นี่จิตปลอดโปรง สัมมาสมาธิ 
จะเกิดเลย” 

คําวาเกิดเลย  นี้มนัเหมือนเกิดที่ไมมีเหตมุีผลไง  คําวาเกิดเลย  ทุกอยางมนัจะเกิด 
เลย  ทุกอยางมันจะเปนไปโดยทีม่ันจะเปนเอง  มนัก็เหมอืนกบัสิ่งทีม่ันมาที่ไมมีเหตมุีผล 
มันลอยมาจากฟา  คนที่ลอยมาจากฟานี่แสดงวาคนไมเคยทํา  อยางพวกเรานีน่ะทุกอยาง 
เงินทองนี่ไมมลีอยมาจากฟาใชไหม  เงินทองนี่เราตองทํามาหากิน  เราตองทํางานของเรา 
เราถึงจะไดเงินของเรามา 

สติก็เหมอืนกนั  สติปญญาที่เราจะไดมา  นีเ่ราทําของเรามา  เราตองทําเราตองหา 
เราตองสรางมา  เราตองทํามามนัถึงจะเปนไป มันจะลอยมาเองไมไดหรอก ถาลอยมาเอง 
มันกเ็หมอืนทีว่าพัฒนาการของมัน  คือธรรมชาติของมันไง  เดี๋ยวเราก็ฟุงซาน  จิตเราเดีย๋ว 
ก็หยุดนิ่ง เดี๋ยวจิตเราก็มีความคิด เห็นไหม นี่มนัเปนไปเอง โดยธรรมชาติของมนั แตพอ 
เรามีสติมาควบคมุมนั  เรามีสตมิาควบคมุหัวใจของเรา  ใหมันเปนเสนตรง  เปนเสนตรง 
แลวใหเสนตรงนี้มนัเดนิไปได  ถาเสนตรงนี้เปนประโยชนแลว  เสนตรงนีจ้ะเอาไป 
ทํางานอยางอื่นอีกตอไป 

แตเขาบอกวา “มันจะเปนไปเอง.. มันจะเปนไปเอง” เพราะคําพูดวา 

ประเด็น :  พอจิตเผลอปบ  สติกจ็ะเกิดเอง  อนันีน้ะมนัเปนคําสอนของเขา  แลวมันก็ 
จะมาฟองไง  ถารองน้ํา  ความคิดของใครเริ่มตนอยางใด  มันจะเปนไปตามความคิดแนว 
นั้น พอเผลอปบสติจะเกิดเอง แลวพอจิตสงออก เหน็ไหม 

ประเด็น :  จิตสงออกนีม่ันเปนไปไมได  มนัไมนาจะมีจิตสงออก!  มันไมนาจะมีจิต 
สงออก... นี่ความเห็นของเขานะ จิตสงออกนาจะเปนจิตที่สงออกนอกคอือาการของจิตที่
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มันตั้งมั่นอยูทีรู่อารมณ  เห็นไหม  นี่ไงเพราะเขาไมเคยเห็นจิตใชไหม  พอจิตสงออกเขาก็ 
บอกวา “จิตสงออกคืออาการของจิตที่ไปตั้งมั่นขณะที่รูอารมณ” 

หลวงพอ :  คําวารูอารมณเปนความคิดไง  พอคําวารูอารมณ  คอืเขาบอกวานัน่คือจิต 
สงออก เห็นไหม เพราะวาจิตไมสงบ เขาไมเคยเห็นความสงบของจิต 

ทีนี้พออาการความคิด  นี่เขาไปดูที่ความคิดกนั  คือความคิดเกิดดบั  แลวพอ 
ความคิดเกิดดับ  เขาวาสิ่งนั้นคอืธรรมะ...  เขาไมไดวาจิตสงบนะ!  เขาวาเปนธรรมะเลย 
พอมนัเกิดดบันี่ดูไปเรือ่ยๆ  ดูไปเรือ่ยๆ...  ดูไปเรือ่ยๆ  เพราะอะไร  เพราะดูสภาวธรรม! 
จนมนัจําสภาวธรรมนัน้ได!  พอมันจําสภาวธรรมนัน้ไดนะ มนัรูตามสภาวธรรมนัน้ มัน 
ก็เปนปญญาขึ้นมา 

นี่ความเห็นครั้งแรกมันผิดมาแตแรก...  พอความเหน็ผิดมาแตแรก  นี่ความเขาใจ 
ตางๆ  คือตนมนัผิดไง  มนักท็ําใหผิดกันไปหมดเลย  พอผิดกนัไปหมดเลย  แลวพอ 
ความผิดอันนั้นมันเปนผิดไป นี่ความรูเหน็มนัผิดไป แลวที่มันรายกาจไง 

ดูสิดูอยางนายกรัฐมนตรี  เหน็ไหม  เวลาทําความผิดแลวนี่บอกวาตัวเองไมผิด 
รัฐธรรมนูญมันผิด ตองไปแกไขรัฐธรรมนูญไง เพราะรัฐธรรมนูญนัน้มนัใหโทษใชไหม 
รัฐธรรมนูญนั้นมันมีผลบังคบัใช เราทําความผิดแลวเราตองผิด 

อันนีก้็เหมือนกัน  เราดูจิต..  ดูจิต  พอดูไปดมูานะ  หลวงปูดลูยผิดไง...  จะไปแกที่ 
รัฐธรรมนูญกนันะ นี่รัฐธรรมนูญผิดอีกแลว 

ประเด็น :  “จิตสงออกเปนสมุทัยนั้น!  นาจะคลาดเคลื่อนจากสภาวธรรมที่หลวงปู 
ดูลยสอน  เพราะจิตจะเปนตัวสมุทัยนั้นเปนไปไมได!  จิตเปนวิญญาณขันธ  จัดอยูกอง 
ทุกขไมใชตัณหา... ไมใชตัณหาอันเปนตวัสมุทยั” 

หลวงพอ :  ทําไปทํามามันจะไปแกตวัรัฐธรรมนูญกนันะเนีย่  ไอนั่นมนัจะไปแก 
รัฐธรรมนูญ  ไอนีม่ันจะไปแกคําสอนของหลวงปูดลูยไง  นี่เขาไปแกคําสอนของหลวงปู 
ดูลยกันแลว  “วาจิตสงออกไมได..  การสงออกของจติคืออารมณตางหาก”  นี่มนัจะไปแก 
รัฐธรรมนูญกนัแลวนะ



เหตุที่ออก  ๕ 

นี่ทางโลกนะ  พอเขาผิดพลาดขึ้นมานี่เขาไมยอมรับวาเขาผิด  เขาจะไปแก 
รัฐธรรมนูญ เพราะรัฐธรรมนูญนัน้มนัใหโทษ ใหผลกับเขา เพราะเขาทําผิดมาแลว 

อันนีน้ะเวลาสอนผิดขึ้นมานะ  จะไปแกไขทีร่ัฐธรรมนูญ  จะไปแกไขที่คําสอน 
ของหลวงปูดลูย ไมแกไขที่ตวัเอง ถาไมแกไขที่ตวัเอง คือตวัเองไมเขาใจ ตวัเองเขาไมถงึ 
ไง ตัวเองเขาไมถงึ ตัวเองทําผิดรัฐธรรมนูญ... รัฐธรรมนูญคอืความจรงิ! 

ฉะนั้นถาเราจะเอาจรงิเอาจัง  นีพ่อเราจะทํากนัมนัก็เปนอยางนี้  เวลาในการปฏิบัติ 
นะ  ครูบาอาจารยของเรานี่ทานทําของทานมา  ทานทําจริงของทานมา  เวลาพูดถึงการฆา 
กิเลสมันไมใชฆางายๆ  การฆากิเลสนี้แสนยาก  งานทางโลก  งานตอสูขนาดไหน  เขายัง 
ตอสูของเขามา 

คนที่มคีวามวิริยะอุตสาหะ  เห็นไหม  คนที่มีฐานะ  สวนใหญจะบอกเลยวาเขา 
ทํางานดวยความตั้งใจของเขา  เขาขยนัหมัน่เพยีรของเขา  เขามีความอดทนของเขา  เขาไม 
ทอแทของเขา เขามอีุปสรรคเขาจะแกไขของเขา คนๆ นั้นจะประสบความสําเร็จ 

นี่สวนใหญที่เขาทําธุรกิจประสบความสําเรจ็เพราะไมทอแท!  ไมทอแท  ไม 
ออนแอ  จะตอสูจะเขมแขง็  แลวเขาจะประสบความสําเร็จของเขา  มันจะมอีุปสรรคไหม 
... มี!  อุปสรรคมีทุกคน มอีุปสรรคดวยกันทุกๆ คน 

คนหนึง่มีอปุสรรคแลวไมทอแท  ตอสู...  ไอของเรามีอปุสรรคแลวเราก็ทอแท 
ทอถอย  แลวเราก็ไปกองรวมกัน  รอใหคนช้ีบอกทีง่ายๆ  ไง  เราก็ไปกองรวมกนัวาเรา 
ตองการความสะดวกสบาย  แลวพอคนมาเสนอทางสะดวกสบายเราก็ไปตามเขาเลย  แลว 
คนที่เขาประสบความสําเรจ็ละ  เขาประสบความสําเร็จเพราะการกระทําของเขา  เขาไม 
ทอแท  เขามีความมั่นคงของเขา  เขามีดลุพินจิของเขา  เขาตอสูของเขา ทุกขทนเข็ญใจนะ 
เขาพยายามตอสูของเขา เขาประสบความสําเรจ็ของเขามาได เพราะการกระทําของเขา 

ไอเรานี่  พอเราประสบอุปสรรคปบเรากอ็อนแอ  พอเราออนแอขึ้นมา  แลวมีคน 
คอยจะชีน้ํา  เหมือนรัฐบาลเลยเอาเงินมาแจก  รอแตเช็คชวยชาติไง  ถึงเวลาก็รอเช็คชวย 
ชาติ งายๆ งายๆ ไง แลวก็จะเอาเช็คชวยชาติกัน



เหตุที่ออก  ๖ 

เช็คชวยชาตินะ เราไมไดหาเอง.. เราไมมาหาเอง เราไมมเีงนิใชตลอดไป เช็คชวย 
ชาติก็รอใหเขามาชวย รอใหเขามาแจก พอเขาแจกเสร็จเราใชหมดแลว เราจะเอาอะไรไป 
ใช แตเวลาปฏิบัติเอง นี่เราตองทําของเราเองทั้งนั้น ถาเราทําของเราเองขึน้มา เห็นไหม 

นี่ความสงบของใจ!  เราตองทําความสงบของใจ  ถาความสงบของใจนี่มนัทําได 
ยาก  เหมือนกับเราประกอบธุรกิจของเรา  เราพยายามทําผลงานของเรา  เราตองทําไดยาก 
ครูบาอาจารยทีท่านปฏิบัตมิา  ทานจะรูของทานอยางนั้นวามนัทําไดยาก  ถามันทําไมได 
ยาก พระพุทธเจาไมทอใจ 

พระพุทธเจานี่สรางมา!  สรางมาเพือ่ที่จะเปนผูสอน  สรางมาเปนครบูาอาจารย 
สรางมาที่จะรื้อสัตวขนสัตว แตเวลาตรัสรูขึน้มาแลว โอโฮ.. แตก็ตองทํา ก็ตองสอน เวลา 
สอนแลวเห็นไหม  เล็งญาณ  นี่ไมใชวานั่งอยูนี่ทัง้หมด  แลวทุกคนจะไดเปนพระอรหนัต 
หมดเลย  ไมใช!  พระพุทธเจาเล็งญาณกอนนะ  จิตของใครสมควร  จิตของใครมอีํานาจ 
วาสนา 

มีอํานาจวาสนาก็เหมือนกับคนคอเดียวกันไง  พอคุยสิ่งใดแลวนีม่ันจะคุยดวย 
ความเขาใจ พูดสิ่งใดแลวมนัเหน็ตาม แตถาเปนคนละคอนะ  เวลาครบูาอาจารยทานบอก 
ใหทําอยางนีน้ะ ไอเราก็คิดไปนูน เขาบอกวานกจะขึน้เขา บนิขึ้นยอดไม ไอเรากน็ึกวาดํา 
ลงน้ําไง เราจะไปหาแพลงตอนนูนเลย อาจารยก็บอกวา เฮย.. บินเวยบนิ ไอเราก็กระโดด 
ลงน้ํา กระโดดลงน้ํา นี่มนัไมใชคอเดียวกนั พอไมใชคอเดียวกันมันก็ไปเลย 

สิ่งที่เปนคอเดียวกัน  นี่มนัตองมอีํานาจวาสนา  เหน็ไหม  เลง็ญาณ...  เล็งญาณรูวา 
สมดุลไหม  สมควรไหม  พระพุทธเจาทําขนาดนีน้ะ  พระพุทธเจาไมใชบอกวาใครก็ได 
ทําไดเปนพระอรหันตหมด  ไมมี  พระพทุธเจาไมเคยสอนนะ  พระพุทธเจาไมเคยสอน 
และพระพุทธเจาทําไมไดดวย 

ไมใชพระพทุธเจาไมสอนแลวพระพุทธเจาไมทํา  แตพระพุทธเจาทําไมได!  คือ 
มันเปนขอเทจ็จริง มนัเปนความจรงิอนันัน้ เปนความจรงิอยางนั้น พอเปนความจรงิอยาง 
นั้นทําไมได สิ่งที่พระพุทธเจาทําไมได แลวคนอืน่ทาํได นี่มันนาเช่ือไหม...



เหตุที่ออก  ๗ 

บอกเลยคนที่ทอถอย คนที่มกังาย คนที่ไมเอาไหน คนที่นัง่กระดกิเทาแลวบอกวา 
จะเปนพระอรหนัต ดูกันไปดูกนัมาแลววาจะบรรลุธรรม.. นี่มนัเปนไปไมได!  เพราะมนั 
ไปขัดแยงกบัมรรค! 

ความเพยีรชอบ..  ความวิริยะอุตสาหะชอบ...  นี่ไงศาสนาพุทธบอกวามักนอย 
สันโดษ มีแตความพอเพียง ถอืแตความวางนีม่ันจะไมเจริญ 

ความเพยีรชอบ.. ความเพียรนี่ขยนัหมัน่เพียรโดยคดโกง โดยการแกงแยงกนั อนั 
นั้นแหละมันเปนมิจฉา!  ความวิริยะอุตสาหะ...  ความขยันหมั่นเพียรในการทํางานที่ 
ถูกตองดงีาม อนันี้เปนมรรค!  นี้ความเพยีรในหนาทีก่ารงานของโลกนะ 

แลวความเพียรของเรา  ความเพยีรในการนัง่สมาธิ  นี่ดูสิทําความสงบแลวเราได 
สงบไหมละ มนัชอบหรอืไมชอบละ  ไมชอบเพราะอะไรละ...  ไมชอบเพราะกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากไง บอกนัง่สมาธิมันก็จะเอาสมาธิเลย มนัไมนั่ง มันจะเอาสมาธิเลย พอ 
นั่งแลวก็วาสมาธิอยูไหน จะควาสมาธิเลย 

พระพุทธเจาไมไดสอนอยางนัน้!  พระพุทธเจาสอนใหตั้งสติ  พระพทุธเจาสอน 
ใหพุทโธ  “พุทโธคือพุทธานุสต”ิ  พุทธานุสติ...  ระลึกพุทโธ  พุทโธนี่เปนสติเปน 
พระพุทธเจา พุทธานุสติ... พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ 

จิต เห็นไหม เราอธิบายประจํา ความคิดของเรานีม่ันเปนความคิดโดยกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยาก เพราะมันคิดโดยการคาดหมายจนิตนาการของตัว “โอโฮ.. นั่งไปแลว 
นี่วันนั้นจะไดนิพพาน...  วันนัน้จะไดนัน่...  วันนี้จะไดนี”่  มันจนิตนาการไปกอนแลว 
เห็นไหม นี่ความคิดนะ ทัง้ๆ ที่ตรึกในธรรมะนี่แหละ แตมันคิดจนิตนาการไปกอนเลย 

แตเรามาพุทโธ พุทโธ.. พุทโธ พุทโธนี่เปนเนื้อหาสาระ  เปนขอเท็จจริง พุทธานุ 
สติเปนช่ือขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  พุทธะ  พุทโธนี่เปนช่ือขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เราก็กอดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไวเลย  เอาจิตเอาใจกอด 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อยๆ  เห็นไหม มันเปนความคิดสะอาด!  เพราะ 
จิตของเรานีม่ันยังสกปรกอยู  จิตของเรานี่!  จิตของเราที่วาทําความสงบของจิต  แตจิตยัง



เหตุที่ออก  ๘ 

ไมสงบ  เพราะธรรมชาติของจิต  เห็นไหม  ธรรมชาติของจิตมันเปนพลงังาน  เปน 
ธรรมชาติของจิต 

ทีนี้ธรรมชาติของจิตมันเหมือนสมกับเปลือกสมไง  ธรรมชาติของจิตมันตองมี 
เปลือก เปลอืกของมันคอืขนัธ ๕.. รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ... 

นี่สิ่งการสือ่สารสัมพนัธนี่มนัเปนเปลอืก  พลังงานคือตัวจิต  ตวัจิตคอืพลงังาน 
เห็นไหม คําวาจิตสงออกเขายังไมเขาใจเลย อนันี้ฟงแลวเศราใจ เพราะอะไรรูไหม เพราะ 
คําวาสงออก.. กรรมฐานเราพูดกันมานมนานกาเล วาจิตสงออก!  จิตสงออก 

“คําวาจิตสงออก คือพลังงานนีม้ันสงออก” เห็นไหม เวลาเราคิดนีม่ันสงออกแลว 
มันพุงออกไปแลว นีเ่วลาคิดวาเราจะปฏิบัติ เราไดสมาธิ เมื่อนั้นจะไดสมาธิ เมื่อนั้นจะได 
ปญญา... อยางนี้คือมนัสงออกหมดเลย 

ทีนี้ถาจะไมสงออกคืออะไร  จะไมสงออกก็คอืพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่มัน 
สงออกมาแลวไง พลังงานนีม้ันคลายตัวมาแลว มันสงออกมาแลว แตเรามาพักไวที่พทุโธ 
ไง เรามาใหมนัอยูที่พุทโธ พุทโธ พุทโธ เห็นไหม พลังงานนีม้ันก็แปะอยูทีพุ่ทโธ พุทโธ 
พลังงานนีม้ันกไ็มกระจายไปในอากาศ พุทโธ พุทโธนี่ 

ทีนี้พุทโธนี่  คํา  ๒  คํานี้เห็นไหมมนัปกปองไว  เหมือนกับเราเอาภาชนะนี่ใสน้ํา 
ภาชนะเปลามนัก็น้ําหนักอนัหนึง่  พอภาชนะเรามนี้ํา  น้ําหนักมันมีเวลายกมันก็หนัก 
ขึ้นมา พุทโธ พุทโธ นี่พอจิตมันมีพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ตัวมันเองมันรูจักตวัมนัเอง แต 
ดวยธรรมชาติของมนัมนัจะสงออกไง  มนักระจายไป  เดี๋ยวพุทโธก็หาย  เดี๋ยวพุทโธก็ลืม 
เดี๋ยวพทุโธก็เครียด  เห็นไหม  มันมนี้ําหนักไง!  ในภาชนะนั้นมนัมนี้ําบรรจุอยู  น้ําบรรจุ 
อยูมนัก็ตองมนี้ําหนักเปนธรรมดา 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธนี่เห็นไหม พุทโธ พุทโธนี่  เพราะวาพุทโธกับจิตมัน 
เริ่มจะสมานกัน แตเวลาความคิดปกติเรานีว่า “วันนัน้จะไดนิพพาน.. วันนัน้จะไดธรรมะ 
.. วันนั้นจะไดความวาง” นี่มันคิดไป แลวมนัไปไหนละ มนัสงออกไปหมดไง 

นี่มนัไปตามกระแส!  ตามกระแสคือน้ํามนัไหลลงต่าํ...



เหตุที่ออก  ๙ 

ทวนกระแสขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ทดน้ําขึ้นสูงไง  ทดน้ําขึ้นภูเขา 
ไง ทดน้ําขึ้นภูเขาทําไดไหม.. น้ํามันตองทดขึน้ มันพยายามยกขึน้สูงนี่มนัทําได  แตจิตนี้ 
มันใชสติปญญาทดขึ้นมา เห็นไหม พุทโธ พุทโธ พุทโธ มันจะทดสูขึ้นภเูขา 

นี่ทวนกระแสเขาไปไง  ถาทวนกระแสเขามานี่จิตมนัจะมีพลงังานของมัน  เพราะ 
ตัวจิตมนัหดสั้นเขามาเปนตัวของมัน พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ จนพุทโธไมได 
นะ เออะ!  เออะ! 

ถามันเปนตวัพลงังาน ไมมีตวัขนัธ มันนึกพทุโธไมได!  ที่มันนึกพทุโธไดเพราะ 
อะไร  เพราะพลงังานเหน็ไหม  พลังงานกับตวัจิตใชไหม  พลังงาน...  แลวพลังงานนี่มนั 
เปนรูปใชไหม มนัมนีาม.. นามคือความคิดไง พุทโธ พุทโธนี่มันคิดอยู นี่พุทโธ.. นามรูป 
นะพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ...  พุทโธจนนามไมมี  มีแตรูป  มนัเขามาที่ตวัจิตนี่  มันจะ 
พุทโธไดไหม พอพุทโธไมได 

นี่ไง  หลวงตาทานบอกวาทานพทุโธจนพุทโธไมไดเลย  พอพทุโธไมไดก็จะทํา 
อยางไรดลีะ ทําอยางไรดี มนักอ็ยูกับพุทโธเลย อยูกบัพุทโธ พอมันเริ่มคลายตัวออกมา ก็ 
เอาพุทโธยัดใสมันเลย  พอมันมีนาม  คือวาพอมนัมคีวามพรอง  มันนึกพทุโธได  ตองเอา 
พุทโธยัดทันทีเลย  พอยัดขึ้นมามันกก็ลับมาสงบอีก  เห็นไหม  แลวมนัก็กําลงัจะคลาย 
ออกมา ก็เอาพุทโธอัดมนัเขาไปอีก อัดเขาไป ทําจนมันชํานาญไง เห็นไหม 

นี่จิตสงบ!  พอมนัชํานาญแลวก็เหมือนเงินเลย สิ้นเดือนกร็ับเงินเดือน พอรับแลว 
เราไมใชเลย เงินเดือน ๒ หมื่นก็เตม็ ๒ หมื่น ไมใชเลย เงนิเดอืน ๕ หมื่นกเ็ต็ม ๕ หมื่น 
ไมใชเลย 

นี่ไง พุทโธ พุทโธจนมนัเตม็ของมนัเลย ก็เหมอืนเงนิที่ไมใชเลย อูฮู.. เงินเยอะนะ 
ไอนี่ไมถงึเดอืนนะเงนิหมดแลว  กูเขากอนเลยนี่  เงนิเดือนยงัไมออกลเลยนะ  มันไปกูเขา 
ไวแลวนะ ถึงเวลาแลวมนัตองเอาไปจายเขากอนเลย 

จิตแหงผาก..  จิตไมมีพุทโธ.. มันออกหมด!  พอจิตออกหมด นี่ไงความสงบของ 
จิต!  นี่ที่วาตองการความสงบๆ  พอจิตมนัสงบขึน้มาแลว  เห็นไหม  นี่ตัวจิตเปนรูป 
ความคิดเปนนาม พอความคิดเปนนามแลวมันหมุนออกไป พุทโธ พุทโธนี่ทําจิตใหสงบ



เหตุที่ออก  ๑๐ 

ถาจิตมันสงบมันไมตองสงบถึงที่พูดนี่หรอก  ที่สงบอยางนี้  นีอ่ัปปนาสมาธิคือตัวจิตเลย 
มันหยุดของมันเลย นีค่ืออัปปนาสมาธิ! 

“อัปปนาสมาธินี่ทํางานไมได.. แตอัปปนาสมาธินี้มนัจะเปนการตรวจสอบ” 

เวลาเราสอนนะ...  การตรวจสอบหมายถงึวา  เราจติสงบแลวเราจะพจิารณากาย 
เวทนา  จิต  หรอืธรรม  คือเราจะออกวิธีการอยางใด  นี่ถาเราทําอะไรแลว  ทําอะไรก็เกอๆ 
เขินๆ ทําอะไรก็กาวเดนิไมได 

นี่เราเดนิไปไมไดใชไหม  ทีนี้เราก็ตองยอนกลับมา...  ยอนกลับมาถึงอปัปนา  คือ 
วายอนกลับมาถึงความสงบเต็มที่เลย แลวรื้อขอมูลของเราดู ถาถึงขอมลูอยางนี้ปบนะ ถา 
ออกมานะ ถาพอจิตมนัสงบถึงฐานปบ พอมนัคลายตัวออกมาถงึอุปจาระ นี่นอมไปที่กาย 
ถาเห็นกายได  นัน่ละเราทํางานได  ถานอมไปทีก่าย..  กายมันยังไมได  ทุกอยางยังไมได 
เราตองรื้อคนแลว เราจะไปทางจิตหรอืไปหานามธรรม คือหาจิตทีม่ันกระทบ 

ความรูสึกคือธรรมไง..  ธรรมคืออารมณความรูสกึเรากระทบกับขอมูล  อนันี้จะ 
เปน “ธรรมารมณ” ถาเราจับอารมณความรูสึกเรามาตั้งได มันกเ็ปนวิปสสนาเหมอืนกัน 

“คําวาวิปสสนานีม่ันไดกาย เวทนา จิต ธรรม” 

ทีนี้เราจะวิปสสนาในขอมลูใด  เหมือนวิชาชีพ  เราจะประกอบอาชีพอะไร  เรามี 
ความถนัดสิ่งใด  เหน็ไหม  อันนี้คือการตรวจสอบ  แตถาผูปฏิบัติใหมจะไมเขาใจอยางนี้ 
แลวตรวจสอบไมได ทนีี้การตรวจสอบไมได เวลาใครมา เวลาเราสอนนีเ่ราจะพูดของเรา 
แลวเราใหทํา แตผูที่รับฟงไมรูหรอก.. รูไมได! 

คําวารูไมไดมันคอือะไร  เหมือนเดก็กับผูใหญ  เด็กนี่มนัก็เขาใจประสาเดก็  บอก 
กินขาวนี่เด็กจะรู  กินขาว...  นอน..  ทํางาน...  นี่มันรูของมันทั้งนั้นแหละ  แตเทคนคิ 
รายละเอียดมนัไมเขาใจหรอก  จะบอกใหมันเขาใจอยางนี้ไมได  แตถามันโตขึน้มาแลวนี่ 
โดยประสบการณของเขา เขาจะเขาใจประสบการณของเขา 

จิตของเราผูที่ปฏิบัติใหมมนัก็รูไดโดยหลัก  ตามหลกัเกณฑนีเ่ขาใจได  แตวิธีการ 
ทําไมเปนหรอก  แลวจะบอกวาทําอยางนัน้  ใหเขาเขาใจตามที่ครูบาอาจารยสอนนะ



เหตุที่ออก  ๑๑ 

อาจารยคนนั้นเซอ!  อาจารยจะตองไมเซอ  เพราะอาจารยเคยผานอยางนีม้า  เคยซื่อบื้อมา 
กอน  จะเปนอาจารยเขานี่เคยโงมา  เคยซื่อบื้อมา  เคยทําความผิดพลาดมา  แลวเวลาจิต 
ผิดพลาดขั้นตอนไหน มนัจะรูวาความรูสึกเรานี่ เวลาเราเปนอยางนี้ แลวเราคิดอยางไร 

แลวมนัเปนอยางนี้  เวลามาถามปญหา  คนถามปญหานี่จิตยังไมสงบ  จิตสงบแลว 
เห็นกายนี่พิจารณาไมเปน มันบอกถึงวาวุฒิภาวะเหมือนกับอายขุองเด็ก  เดก็อนุบาลนีม่ัน 
ชวยเหลอืตัวเองไมได พอแมตองดูแลใกลชิด  เด็กทีม่ันพอชวยเหลือตวัเองได พอแมถึงมี 
ระยะหาง ลูกของเราเปนวัยรุน ลูกของเขาเริม่ทํางานเปน พอแมกน็อนใจไดแลว แลวลกู 
ของเราโตขึ้นมาเปนหนุมแลว  ทํางานไดแลว ก็จบแลว!  ชีวิตของเขาแลว  เราเลี้ยงมาจน 
ปานนี้แลว ชีวิตของเขา เขาตองดูแลชีวิตของเขาเองแลว 

ในการปฏบิัติเวลาถามปญหานีม่ันบอกเลย คนถามปญหา ถาปญหาเปนอยางนี้จิต 
สงบหรือยัง..  จิตพิจารณากายแลวไดหรือไมได...  พิจารณากายไปแลวมนัเสือ่ม... 
พิจารณากายไปแลวนี่มนัทอถอย.. พิจารณาแลวมันไปไมได.. พิจารณาแลวมนัติด.. 

มันบอกเลย!  บอกเพราะอะไร  บอกเพราะอาจารยบอกผูที่กระทํามา  นีม่ันผาน 
อยางนีม้ากอน  พอมันผานมาแลวเราก็รูสิ  เพราะวาเราเปนเด็กเราก็มีความรูสกึอนัหนึ่ง 
เราเปนเด็กนี่เราก็จะเอาสุขสบายของเราทั้งนัน้แหละ  พอเราเปนผูใหญขึ้นมาเราตอง 
รับผิดชอบแลว  เราโตขึน้มานี่เรามนีองแลว  เราตองดูแลนองเราแลว  เราจะเอาแตใจเรา 
ไมไดแลว เพราะเราไมไดอยูคนเดียวแลว เรามีนอง เรามีครอบครวั เราตองดูแล 

นี่มนัโตขึ้นมาไง  พอจิตมนัโตขึน้มา  นีม่ันพัฒนาของมันขึน้มา  มันจะมีความ 
รับผิดชอบของมนั!  แลวพอคนมนัถาม  นี่มนัจะรูถึงวา  ถาอยางนีเ้ขายังรูไมได  คือวุฒิ 
ภาวะอยางนีม้ันรูไดอยางนี้.. รูไดอยางนี้ก็สอนอยางนี้ ใหเขาทําอยางนั้น... 

ถามันทําขึน้มานะมันจะไมขัดแยงกับรัฐธรรมนูญ  มันจะไมขัดแยงกับที่ครูบา 
อาจารยสอนไวหรอก ครูบาอาจารยทานเปนอยางนัน้มากอน 

“นี่แลวมันเปนอันเดียว..  อริยสัจมันมีหนึง่เดียว!  ฉะนั้นเราทําความสงบของใจ 
เราเขามา”



เหตุที่ออก  ๑๒ 

ทีนี้การทําความสงบของใจนีม่ันมีหลากหลาย  “กรรมฐาน  ๔๐  หอง”  เห็นไหม 
ปญญาอบรมสมาธิ..  สมาธิอบรมปญญา..  แลวอยางการเพงดนูี่มนัเปนกสิณ!  อยางการ 
เพงดนูี่มนัเปนกสิณ นีอ่ยางดูจิตๆ มนัเปนกสิณ ถาเปนกสิณการเพงดู เหน็ไหม 

คําวากสิณ..  คือมันเพงดูเพือ่ใหจิตสงบเทานัน้เอง  แตคําวาเพงดูแลวมนัจะเปน 
มรรคผลนิพพาน นี้มนัเปนไปไดอยางไร... มันเปนไปไมไดหรอก!  อยางการเพงดนูี่เราก็ 
จับมาสิ มนัเปนกสิณไง กสิณ ๑๐ รูสีขาว สีแดง สีเขียว อากาศ ไฟ นี่กสิณไง!  เพงดูคอื 
กสิณไง! 

แตนี้การเพงดู...  นี่การเพงดู  ถามนัดูใหสงบมนัก็ดูได  แตมันเปนกสิณ  เห็นไหม 
กสิณมันมีกําลงัของมนั แตถาปญญาอบรมสมาธิละ... ปญญาอบรมสมาธิคือมันใชปญญา 
มันไมใชดูเฉยๆ 

การเพงดนูี่มนัเปนกสิณ!  ปญญาอบรมสมาธิมันไมเปนอยางนี้! 

เราถึงบอกวาเวลาปฏิบัติไปนี่พวกเราไดฌาน... ฌาน ๒ ฌาน ๓ นี่แกยากนาดูเลย 
พอเปนฌานแลว... กสิณนั่นแหละคือฌาน แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิไมใชฌาน 

“ฌานเปนฌานนะ... สมาธิเปนสมาธินะ” 

ฌานมีปฐมฌาน..  ทุติยฌาน..  ตติยฌาน..  จตุตถฌาน..  อากาสานัญจายตนะ.. 
วิญญาณัญจายตนะ...  อากิญจัญญายตนะ.. เนวสัญญานาสัญญายตนะ... 

นี่ความสงบ ๔... ๘ ขั้นตอน! 

แตถาเปนสัมมาสมาธิ  นี่จิตสงบพุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  เปนขณิกสมาธิ..  อุปจาร 
สมาธิ.. อัปปนาสมาธิ แลวอัปปนาสมาธิมันวางอยางไร 

มันคนละเรื่องกนันะ ไมใชฌาน ไอที่พูดบอกวานี่ฌาน ๒ นะ แลวแกฌาน ๒ ยาก 
มาก ใครไดฌาน ๒ ฌาน ๓ มา ตองไดระดับของฌาน ๒ มรรคมนัถึงเปนมรรค... 

เราวาไอพวกนี้มนัปลากับนกไง พอเปนปลาใชไหม ปลาก็ลงน้ํา.. นกก็อยูบนดิน 
ใชไหม แตไอนี่บอกวาเตา มันบอกวาสะเทนิน้ําสะเทินบกไง!  นี่มันสะเทินน้ําสะเทนิบก



เหตุที่ออก  ๑๓ 

จะเปนปลาก็ไมเปนปลา จะเปนนกก็ไมเปนนก กลายเปนเตา กลายเปนเขียด มันกว็าของ 
มันไป แตมนัไมเปนอยางนั้น 

ฌานสวนฌาน...  ถาเปนฌานแลวนีม่ันสงออก  มันไมเปนมรรคหรอก  เพราะใน 
มรรคมีสัมมาสมาธิ ไมมมีิจฉาฌาน.. ไมมี!  ไมมีสมัมา ฌานสัมมาไมมี มีแตสัมมาสมาธิ 
ฌานสัมมาไมมี ไมเอามาเกี่ยวเลย 

นี่ไงจบัแพะชนแกะ..  ตัวเองไมมีหลัก  แลวก็ไปอาง  จะอางเหตุผลไงวาการทํา 
สัมมาสมาธิ  การทําความสงบของใจนีเ้ปนฌาน  แลวพอเปนฌานแลว  ตองมาเปลีย่นให 
มันเปนมรรค.. 

สัมมาสมาธินี่นะมนัเปนความสงบของใจ  ถาใจสงบ  เหมือนเรานีม่ีกําลัง  ใจสงบ 
นะ  ฟงนะ...  พระพุทธเจาบอกเลยนะ  ถาใครไดพบพระพุทธเจา  พระพุทธเจาจะไปรือ้ 
สัตวขนสัตว นีจ่ะเปนกุศลมาก แลวเวลาที่วาพระพุทธเจาจะไปบิณฑบาตไง แลวมี ๒ คน 
ตายาย  ทุคตะเข็ญใจนัง่ขอทานอยู  พระพุทธเจาผานไปแลวพระพุทธเจายิม้นะ  ยิ้ม...  พอ 
ยิ้มปบนี่มเีลศแลว จะบอกนัยอะไรอยู พระอานนทเปนผูปจฉาสมณะเห็นกจ็ําไว 

พอจําไวนะ  กลับไปตอนเย็น พอหัวค่ําพระพุทธเจาจะเทศนสอนพระไง  พุทธกิจ 
๕  พอเทศนสอนพระ  แลวพระอานนทนั่งอยูขางๆ  ก็ถามวาตอนเชาที่พระพุทธเจายิม้นี่ 
เพราะเหตุใด พระพุทธเจาบอกวา เห็นไหม เห็นทคุตะเข็ญใจตายาย ๒ คนที่ขอทานไหม 
นั่นละเศรษฐีนะ  เมือ่กอนเขาเปนเศรษฐี  แตที่สุดแลวโดนคนใช  โดนพวกกรรมกรโกง... 
โกงจนหมดเลย  พอหมดขึ้นมา  แลวเลนการพนนัดวย  ก็เลยหมดตวั  ก็เลยกลายมาเปน 
ขอทาน 

ทานบอกวา  นี่เศรษฐี..  ทุคตะเข็ญใจ  ๒  คนนี้  ถาตอนเปนเศรษฐีอยูนะพบองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  อยาง 
นอยจะไดเปนพระอนาคา  แตตอนนี้พระพุทธเจาเดินผานไปผานมา  แตจิตใจเขาเศรา 
หมองไง คนทุกขไง คนเปนเศรษฐีไง แลวพอโดนโกงจนหมดแลวนี่ หวัใจมันชํ้า มันเจบ็ 
ชํ้า มันไมฟงธรรม พอฟงธรรมแลวมันไมเขาถงึหัวใจ



เหตุที่ออก  ๑๔ 

นี่เราเอามาเปรียบเทียบถึงสมัมาสมาธิ!  ความสงบของใจ  กับใจที่ไมสงบ  มัน 
ตางกันอยางนี้ไง  ใจเราไมสงบ  ใจเรายงัคิดโดยธรรมชาติของเรานี่  แลวเราจะบรรลุธรรม 
ประสาเราวา “ปญญาของเรา มันชําแรกธรรมไมถึงตัวธรรม” 

แลวพอมันไมถงึตัวธรรมปบ  นีพ่วกเราถึงตองทําความสงบของใจ  ถาใจมันสงบ 
ขึ้นมา  ก็เหมอืนเศรษฐี..  เศรษฐีที่เงินทองของเขาเตม็บานเตม็เมือง  แลวเขาจะมีความสุข 
ของเขา  จิตใจของเขาอิ่มเต็มไง  พอจิตใจของเขาอิ่มเต็มแลวฟงอะไรขึน้มานีม่นัสะเทอืน 
ใจ มันเขาถึงหัวใจ แตเวลาเราทุกขทนเข็ญใจนีม่ันเจบ็ช้ําน้ําใจไง คนนูนกโ็กง คนนี้กโ็กง 
เราเคยใชชีวิตโดยเศรษฐีใชไหม แตปจจุบนันี้ตองมานอนขางถนนอยางนี้ ดูซจิิตใจมันจะ 
คิดอยางไร 

ยอนกลับมาใจพวกเรานี่  ที่เขาบอกวาไมตองทําความสงบ  ใชปญญาไปเลย... 
อยางนัน้มนัก็เปนปญญาของทุคตะเข็ญใจไง  ปญญาของคนนอนขางถนนไง  จะทํา 
อยางไรใหตวัเองนอนอยูขางถนนแลวไมใหคนมารงัแก  ไมใหคนมาทําราย  กับคนทีเ่ขา 
นอนสขุสบาย แลวพอตื่นเชาขึ้นมานี่รางกายเขาสดช่ืน เขาทํามาหากินของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตมนัสงบเขามานีม่ันแตกตางอยางนี้ไง  แลวปกตินี่เขาวา  “ไม 
ตองทํา..  ทําสมาธิแลวอีกกี่ชาติมันจะไดภาวนา..  ทําสมาธิกวาจะไดสมาธิ  แลววิปสสนา 
มันจะเกิดเมือ่ไหร...  เราตายแลวเกิดมายงัไมไดภาวนาเลย..  เราไมตอง  เราใชปญญากัน 
ไปเลย” 

นี่ไงความคิดของเขาคิดกันอยางนัน้ไง  การทําความสงบของใจมนัก็คอืการ 
ภาวนา!  การภาวนา  เราทําพุทโธ พุทโธ พุทโธ นี่ก็คือการภาวนานะ  เพราะเราทําความ 
สงบของใจไง ถาใจมนัสงบขึ้นมา ก็เหมอืนเรามีบานเรอืน มทีี่อยูที่อาศัยไง 

จิตสงบเขามา...  ถาจิตมันสงบเขามาแลวมนัไมมีความมหัศจรรย  ทําไมครูบา 
อาจารยจิตสงบทานถงึคิดวาเปนนิพพานละ ทําไมจติสงบแลวติดความสงบของใจละ 

จิตสงบนีม่ันติดไดนะ...  มันมีความสุขนะ..  แลวเราภาวนาอยูนี่  ความสุขอยางนี้ 
มันกเ็ปนความสุขพื้นฐานทีเ่ราตองมีกนักอน ถาความสุขพื้นฐานมันมีขึ้นมาแลว แลวมัน



เหตุที่ออก  ๑๕ 

ออกรูออกไปเปนอริยภมูิขึน้มานะ  นั่นมันอีกขัน้ตอนหนึง่  ไอขัน้ตอนนัน้  เรามีครูบา 
อาจารยคอยชี้นํา 

ไอนี่ไมอยางนัน้ ไอนี่บอกวา นี่ไงเตาไง สะเทินน้ําสะเทินบก ลงน้ําก็ได... บนบก 
ก็ได.. แตบินไมไดนะ เตาบนิไมได ลงน้ําก็ได.. ขึ้นบกก็ได.. 

นี่ก็เหมือนกัน อะไรก็ได... ทําอะไรก็ได.. แตของครบูาอาจารยเรานี่อะไรก็ได คํา 
วาอะไรก็ได คือ “กรรมฐาน ๔๐ หอง” อะไรก็ไดเหมือนสอนเด็ก.. เด็กนีน่ะทุกคนเลยพอ 
แมจะบอกวา  อะไรกไ็ด  ขอใหกนิแลวนอน อยากวนก็พอ...  ยิ่งเดก็ๆ  แลวโอโฮ..  ถาใคร 
เลี้ยงดนีะ เด็กเรานีเ่ปนเด็กดมีากเลย เด็กไมกวน 

นี่อะไรก็ได..  คําวาอะไรก็ไดนี่มนัเปนวุฒิภาวะของผูใหญพูดกับเด็ก  คือครูบา 
อาจารยของเราทานสอนลูกศิษย  ก็ตองการใหลูกศิษยนี่มัน่คง  ใหมัน่ใจ!  ใหมั่นใจทําให 
มันสงบได ถามนัมัน่ใจแลวพอมันสงบไดนี่มนัรูของมันเอง 

เด็กนีโ่ดยธรรมชาติของมนั มันจะโตขึน้มา มันจะตองเปนหัวหนาครอบครวั มัน 
จะตองมีครอบครัวของมัน  พอมนัโตขึน้มานี่มนัจะรูความรบัผิดชอบของมนั  มันจะทํา 
อยางไรของมัน..  จิตของเรานะถามนัสงบแลวนี่  มันมีหลักมีเกณฑของมัน  มนัจะทํา 
อยางไรตอไปมันจะรูของมัน 

นี่ไง  นีก่ารปฏิบัตถิึงเวลาทนักนัแลวมันจะเหมือนกนั  แตนี่มนัไมอยางนั้นนะสิ 
เขาจะพูดนะ นี่มนัยอนกลับมา.. ยอนกลับมาวา “จิตเปนนริันดร... ไมม”ี 

นี่ก็เหมือนกัน  มันจะใหเหมือนกัน  โดยที่วาทกุอยางเหมอืนกนัโดยที่ใหเปนนิ 
รันดร ใหเปนอันเดยีวกนั... 

มันลมืไปนะ  ลมืไปวานานาจิตตัง  จริตของคนไมเหมือนกัน  คนเกดิมาไม 
เหมือนกนั กรรมของคนไมเหมือนกนั การกระทําอยางเดียวกันไมมี!  ไมมี!  แมแตครูบา 
อาจารยเราพจิารณากายเหมอืนกัน  ครูบาอาจารยเราพจิารณากายเหมอืนกันยงัไม 
เหมือนกนัเลย พิจารณากายเหมือนกันนะ



เหตุที่ออก  ๑๖ 

ดูสิลูกศิษยหลวงปูมั่นนี่เปนพระอรหนัตทั้งนั้นเลย  เวลาหลวงปูมัน่ทานเทศนาวา 
การนี่ทําไมทานบอกหลวงปูชอบ หลวงปูฝนละ วาชวยจับขโมยใหที นีเ่วลาทานเทศนอยู 
เพราะเวลาทานเทศน  พลงังานของทานออกมาเปนเทศนหมดใชไหม  นี่มนัจะแว็บออก 
ไปจับลกูศิษยที่วาใครคิดนอกลูนอกทางมันไมมีใชไหม  ทานก็บอกใหลูกศิษยจับ..  แลว 
ทําไมทานไมใชทุกองคละ  ทําไมทานใชเฉพาะองคละ  เฉพาะองคก็คอืวาจริตมันเปน 
อยางนัน้ มันทําอยางนั้นได 

ในประวัติของหลวงปูมั่น  เห็นไหม  นี่หลวงตาทานเลา...  มีเทวดาไปหาหลวงปู 
ชอบ  ไปฟงเทศนหลวงปูชอบ  แลวหลวงปูชอบถามเทวดาวา  “ทําไมตองมาหาผมละ” 
เทวดาบอกวา  “หลวงปูมัน่สั่งใหมา”  พอบอกวาหลวงปูมั่นสัง่ใหมาเสรจ็แลวนะ  เพราะ 
หลวงปูมั่นรับแขกไมไหว  เทวดามาหาเยอะมาก หลวงปูมั่นกบ็อกวาใหเทวดานี่ไปหาลกู 
ศิษยหลวงปูมั่น ใหไปหาลกูศิษยองคที่รบัไดนะ องคที่เปนพระอรหนัตเหมอืนกัน แตรับ 
ยังไมได รับไมถนัดก็ไมตองไปหา ใหไปหาหลวงปูชอบ 

หลวงปูชอบก็รบัเทวดา  พอรบัเทวดาเสรจ็  เทศนเทวดาเสรจ็  แลวเวลาไปทําขอ 
วัตรกับหลวงปูมัน่ไง  ก็ถามหลวงปูมั่นวา  “มีเทวดาไปหาผม  แลวบอกวาหลวงปูมั่นให 
ไปหาผม นี่หลวงปูมัน่พูดจริงหรือเปลา” 

นี่ไงขนาดรับเทวดาแลว... แมแตพระอรหนัต แมแตผูที่คุณธรรม คุณสมบัตทิี่การ 
ทํางานมันยังไมเหมือนกัน แลวเรานีเ่ราเปนสาวก-สาวกะ  เราเปนปุถุชนที่เราจะประพฤติ 
ปฏิบัตินี่ แลวใหทําเหมอืนกนัหมดเลย! 

เราถึงบอกวาน้ําพริกถวยเดียว  แลวใหทกุคนกินอรอยเหมอืนกนัหมด  มันเปนไป 
ไมได...น้ําพริกถวยเดยีวนะ ถาคนชอบน้ําพรกินีโ่อโฮ.. สุดยอดเลย แตใหคนจีนกินไมได 
เพราะคนจีนเขากินอาหารจืดๆ คนจีนกนิน้ําพริกนะรองตายเลย 

มันเปนไปไมได!  แตนี่เขาบอกวาชนชาติไหนก็แลวแตนะเหมอืนกนัหมดเลย... 
อยางนีม้ันก็บอกถึงวาอาจารยองคนั้นนาจะ..  อยางที่เราวาไง  อาจารยทกุองคตองเซอมา 
กอนนะ  แลวคอยมาฉลาด  พอฉลาดแลวถึงจะสอนลูกศิษยได  ไอนี่ลูกศิษยกลับฉลาดนะ 
แลวอาจารยกลับเซอ บอกใหลกูศิษยทําใหเหมอืนกนัหมดเลย แลวลูกศิษยมันเถียงไง ทํา



เหตุที่ออก  ๑๗ 

ไมเหมือนกันหรอก จะเอาอยางนูน อยางนี้ อาจารยกลับเซอนะ บอกวาตองทํากันอยางนี้ 
.. ตองทําอยางนี้ 

นี่หลายๆ  อยางมนัจะฟอง  เราถงึบอกวาเราทําความสงบของใจ  แลวเราทําความ 
สงบนีม่ันเปนการภาวนาแลว!  เพราะการภาวนา  มสีมถกรรมฐาน..วิปสสนากรรมฐาน.. 
ในสมถะก็มวีิปสสนา..ในวิปสสนากม็ีสมถะ.. 

“ถาในวิปสสนาไมมีสมถะ สัมมาสมาธิเกิดในมรรค ๘ ไมได! ” 

ในสมถะก็มวีิปสสนา..  ถาในสมถะ  ในการทําความสงบของใจ  นี่ถามนัไมมี 
ปญญา  มันจะทําความสงบของใจไดอยางไร  คนไมมีปญญาจะหาตังคเปนเหรอ  คนไมมี 
ปญญารักษาตังคเปนไหม  คนมปีญญาถึงรักษาตังคไดนะ  คนที่เขาประกอบธุรกิจกันมา 
ที่เรารักษาธุรกิจของเขาไดนีเ่พราะเขามีปญญาของเขา  เขารักษาธุรกิจของเขาได  เขา 
รักษาเงนิทองของเขาได 

ในสมถะก็มวีิปสสนา...  ในวิปสสนาก็มีสมถะ..  แต!  แตเวลาประพฤติปฏิบัติใน 
การทําความสงบของใจ ในสมถะก็มวีิปสสนา ก็วา “มันกว็ิปสสนาแลว” นี่ไมใช! 

“ในสมถะก็มวีิปสสนา  เพราะมันใชปญญาเหมือนกนั..  เพราะมันเปนปญญาของ 
ขั้นสมถะ” 

คําวาสมถะนะ  หลวงตากบัหลวงปูเจี๊ยะพูดบอย  “เกศา  โลมา  นขา  ทันตา  ตโจ... 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนไดทั้งสมถะ!  เปนไดทั้งวปิสสนา! ” 

ถาจิตใจมนัเปนสมถะ มนัพิจารณาเกศา  โลมา นขา ทันตา  ตโจ  ธาตุ ๔  ขันธ ๕ 
มันกเ็ปนสมถะ!  แตถาใจมันมีสมถะ  ใจมนัมีสมาธิอยูแลว  ใจมนัมีความสงบอยูแลว 
วิปสสนากาย เวทนา จิต ธรรม อายตนะ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันจะเปนวิปสสนา 

ผลของวปิสสนา เห็นไหม ผลของมัน มันเกิดที่ใจไง มันเกิดจากที่ทนุ ถาทุนของ 
มัน  นี่ตองการหาทนุ  ก็เอาทนุมาเปนทนุกอน  แตถามันมีทนุแลว  เราเอาทนุไปทําธุรกิจ 
มันกอ็ีกขัน้ตอนหนึง่



เหตุที่ออก  ๑๘ 

นี่มนัก็เกี่ยวเนือ่งกนั  มันเหมอืนกบัเราเปนพอแมกบัลูกไง  ลูกนี่ปฏเิสธพอแม 
ไมไดหรอก  เพราะลูกมาจากพอแม  แลวบอกวาเวลาลูกทําผิด  นี่พอแมตองรับผิดหรือ 
เปลาละ  แตเดีย๋วนี้เอาผิดนะ  เด็กแวนเวลามนัออกไปขับรถไง  เดีย๋วนี้แมตองรับผิดชอบ 
ดวย 

นี่ก็เหมือนกัน  ลกูไปทําผิดแลวพอแมตองรบัผิดชอบไหมละ...  นี่ไงถาสมถะมัน 
ผิด  แลววิปสสนามนัผิดหรือเปลาละ...  แลววิปสสนากับสมถะมนัมากนัอยางไรละ  มัน 
เกิดมาเหมือนพอแมกับลูกไง  อาว..  พอแมกับลูก  ก็ลูกเกิดมาจากพอแม  อันนี้มนัเกี่ยว 
เนื่องกนั แตมันไมใชอันเดียวกัน เหน็ไหม 

พอแมกับลกูคนละคน  แตพอแมกบัลูกก็เกีย่วกนัมาดวยสายบุญสายกรรม  เกีย่ว 
กันดวยสายเลอืด  เกี่ยวกนัดวยความผูกพนั  โอโฮ..  พอแมนะ  ใครคนหนึง่มีความ 
กระทบกระเทือนนะ พอแมจะมีความรูสึกมากเลย 

นี่ก็เหมือนกัน “ในสมถะกบัวิปสสนามนัไมขาดจากกัน แตมนัก็ไมใชอันเดียวกัน 
แตมันก็ไมขาดจากกนั” 

พอกับแมมันไมขาดจากกันหรอก  พอแมลูกนี่ไมขาดจากกัน  แตมันกไ็มใชอนั 
เดียวกนันะ พอแมกบัลูกคนละคนนะ 

นี่ก็เหมือนกัน  ในสมถะก็มวีิปสสนา...  ในวิปสสนาก็มีสมถะ  แตมันไมใชอนั 
เดียวกนั...  คําวามันไมใชอันเดยีวกนั  เพราะวาถามันทําสมถะอยางเดียว  นี่ผลของมัน! 
ผลของการปฏิบัติทัง้หมด ทุกลทัธิ ทุกวิธีการ ที่เขาโมๆ กันนะ วาวิปสสนาสายตรงๆ นี่ 
เปนสมถะทัง้นัน้!! 

เพราะผลของมนัคือสงบไง!  ผลของมนัคือการปลอยวาง!  ผลของมันคอืความ 
วาง  แต!  แตมันเปนมจิฉาหรือสมัมา  ถาเปนสมัมาคือเรารูจริงไง...  เรารูจรงิ  ออ!  วาง... 
ออ!  สงบ.. ออ!  วาง.. 

วางนี้เปนสมถะเพราะอะไร  เพราะเราไมรูอะไรเลยไง  เรารูวาวางไง  แตนี่ผลของ 
มันคอืสมถะ.. ผลของมนัคือสมาธิลานเปอรเซน็ต เรายืนยัน!



เหตุที่ออก  ๑๙ 

เพียงแตผูปฏิบัตมิันซือ่บื้อ มันคิดวาสมถะนัน้เปนมรรคผลนิพพาน พอมันวางมนั 
ก็วานี่เปนธรรมๆ  ไง  มนัก็ใหคากนัไง  แลวมันไมจริง!  นี้มนัเลยเปนมิจฉาไง  มนัเปน 
มิจฉาเพราะวาพอมนัวางขึ้นมา  พอมนัปลอยวางไง  มันปลอยวางมนัมวีางๆ  กว็านี่เออ.. 
โสดาบัน พอพจิารณาไปใชปญญาอีกรอบหนึง่  เออ.. สกิทาคา  เปนอนาคา.. นี่มันก็ย่ําอยู 
กับที่!  ถาไมย่ําอยูกบัที่ นี่จิตสงออกยังไมรูเลย... 

ถาไมย่ําอยูกับทีน่ะ  พระโสดาบนัมนัละขันธอยางหยาบ  คือขันธ  ๕  ไมใชเราเรา 
ไมใชขันธ  ๕...  สกิทาคาละขันธอยางละเอยีด  ขันธอยางกลาง  เพราะอะไร  เพราะถามนั 
พิจารณาเปนธาตุไป  กามราคะนีม่ันเปนขันธอยางละเอียด  มันเปนขอมูล  มันเปนปฏิฆะ 
มันเปนขอมลูของใจ  พอมนัออกหมดแลวนีม่ันวางหมดเลย  มันจะเหลือจิตลวนๆ  มนัไม 
มีขันธ 

พอเหลอืจิตลวนๆ นี่จิตมันคอือะไร..  จิตคือปจจยาการ..  จิตคืออวิชชา พอมันเขา 
ไปเห็นจิต นี่ไงคําวาจิตสงออก.. จิตสงออก 

คําวาจิตสงออก..  ครูบาอาจารยของเราทานปฏบิัติหมดแลว  ทานถึงบอกวา  คําวา 
จิตสงออกหมด!  การทําสมาธิคือจิตสงออก  เพราะมันออกไปรูพลังงาน... สมาธินี่คือจิต 
สงออกแลว!  แตเขาบอกวาจิตสงออกไมมี มนัเปนอาการของจิตตางหาก... 

อาการคือความคิดไง  นี่ไงเพราะอะไร  เพราะถามันไมเปน  ถามนัย่ําอยูกับที่  มัน 
เปนมิจฉา  มันเปนจินตนาการ  มันเปนความคิดสําเร็จรปูที่คิดที่ตรึกในธรรมะของ 
พระพุทธเจา ไมมีความจรงิเลย!  มันถึงเปนมิจฉา... 

ถาเปนสมัมานะ  การกระทําทั้งหมด  เพราะมีปญญาอบรมสมาธิ..  สมาธิอบรม 
ปญญา... ไอวิปสสนาสายตรงๆ นี่ถามนัเปนสัมมานะ มันเปนปญญาอบรมสมาธิ!  คือมัน 
เปนปญญาอบรมใหใจวางไง!  มันเปนปญญาอบรม.. เปนความคิดใหปลอยวางไง.. 

ถาเปนความคิดใหปลอยวาง..  มีสติ  เห็นไหม  มนัเปนสัมมา..  สัมมาคือมนัเขาใจ 
วามันเปนสมาธิ  เออะ!  เออะ!  คือเราวาง  แตกูไมรูอะไรเลยนะ  คอืกูรูวากูปลอยวางเขา 
มาแลวกูวาง แตกูไมรูวากูจะชําระกเิลสอยางไร



เหตุที่ออก  ๒๐ 

คือตัวเองไมรูจักตัวเอง มนัเลยเปนมจิฉา..  แตถาเปนสัมมานี่ตวัเองจะรูตัวเอง พอ 
มันไลเขามาแลวมนัปลอยวาง  เออะ!  ปลอยวาง โอโฮ.. เปนอยางนี้เนาะ โอโฮ.. เราเปน 
อยางนีน้ะ..  มันรูวาเราปลอยวาง  คอืเราปลอยทุกอยางมาได  เปนตวัของเราเองได  แลวมี 
สติรูตัวของเราเอง 

พอออกไปวิปสสนาไง พอออกไปวิปสสนามนัก็จะไปรูกาย รูเวทนา รูจิต รูธรรม 
มันจะไปแกไข  แลวมนัจะไปละวาง  พอละวางแลวมันจะรูเปนขัน้เปนตอนขึ้นไป...  มัน 
จะพูดอนัเดียวกนัครูบาอาจารยของเรา!  เพราะครูบาอาจารยของเราทานทํามาอยางนี้ 

“อริยสจัมีหนึง่เดยีว” พระพุทธเจาทุกพระองค ก็ตรสัรูอริยสจัอนันี้!  พระอรหันต 
ทุกๆ องค ก็ตรัสรูอริยสจัอนันี้!  แลวถาคนที่รูอริยสจัอันนี้ มนัจะไปขัดแยงกับอริยสัจอัน 
นี้ไดอยางไร.. 

แตนี้จะยอนกลับไปแกรัฐธรรมนูญแลวนะ  เราเหน็มาตั้งแตแรก  เพราะเวลาเขา 
พูดออกมา เรื่องสติเกิดเอง.. เรื่องอะไรนี่นะ เรารูแลว พอเรารูแลวนะ เราก็บอกไวตั้งแตที 
แรกใชไหม  เราพูดไวตลอดกับลกูศิษยนี่  บอกวาเปนหวงมากวาหนงัสือของหลวงปูดูลย 
จะโดนแกไข เราพูดคํานีม้านานนะ นี่แกแลว.. แกแลว เห็นไหม 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาพอเราทําความผิดไปแลว  กฎหมายมนัโตงๆ  ไง 
กฎหมายบอกเลยวาลักทรัพยนี่มนัตองติดคุก  แลวเราไปหยิบฉวยอะไรเขามา  แลวจะไป 
แกกฎหมายวา “ลักทรัพยนีเ้ปนคุณประโยชน.. ลักทรัพยนี่คนนั้นเปนคนดมีาก  เพราะได 
ลักทรัพยแลว  ทรัพยนัน้จะไดไปเจือจานกันตอไป..  ทรัพยนั้นไมไดเปนของบุคคลคน 
เดียว.. ทรัพยนั้นจะไดแจกจายกันไป ใชเปนประโยชนกับสังคม” นี่แกแลว 

มันเปนไปไมไดหรอกวาสติจะเกิดเอง มันเปนไปไมได!  สติจะเกิดเอง นี้มนัเปน 
สติของปถุุชน...  โดยธรรมชาติของมนุษยมนัมีสติเผลอ  สติเผลอเพราะเราไมไดตั้งใจทํา 
จริง  แตพอเรามาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจาแลวนี่เราอยากไดสิ่งที่ดงีาม  กับความดีใน 
สมมุติ  ความดีในชีวิตประจําวัน  เราตองใชสติปญญาลึกซึ้งมากมายกวานี้  ถาเราตองการ 
สติปญญาที่ลึกซึ้งมากมาย  หรอืรื้อคนกเิลสของตวั นี่มนัจะทําสมาธิเขามา  แลวสติมนัจะ 
พรอม ถาสติไมดีสมาธิเกิดไมได หลวงตาพูดประจํา..



เหตุที่ออก  ๒๑ 

“ขาดสติ... การทําความเพียรทุกอยางเปนโมฆะหมด” 

ถามีสติขึ้นมานะ  ทําสมาธิก็ถูกตอง..  ใชปญญาก็ถูกตอง..  แตขาดสติตัวเดียวนะ 
การกระทําทัง้หมด  ถาเวลาเดินจงกรมทานบอกเลย  “อยาไปแยงเทาหมามันมานะ”  หมา 
มันวิง่ไปวิ่งมานะ  หมามันมี  ๔  เทา  มันวิ่งไปวิ่งมา  ดีกวาคนอีก  มันกเ็ดินจงกรมของมัน 
นะ แตมันไมมีสติ มนัไมเขาใจวาทําอะไร 

แตพวกเราเขาใจอยูนะวาเราตองการคุณงามความด ี มากกวาคุณงามความดีใน 
การอยูกบัโลกนี้  เราถงึตองมีสติปญญามากกวาสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวันนี้  ถาใน 
ชีวิตประจําวนันี้  พอมนัตั้งสติขึน้มา  จิตมันสงบขึ้นมา  มันมีสติมันควบคมุ  นีม่ันจะรูมัน 
จะเห็นของมัน แลวมนัจะทําประโยชนของมนัขึ้นมา มันไมพูดอยางนี้... 

เห็นมาตั้งแตแรกเลย  คําแรกเลยทีเ่ราเหน็หนังสือเขาคือวา  “สติไมตองฝก  มันจะ 
เปนเองนะ” เราหมายหัวไดเลย แลวรอเวลามันจะลม... นี้ออกมาแลว แกแลววา... 

ประเด็น :  “ความเหน็จิตสงออกเปนสมทุัยนัน้  นาจะคลาดเคลื่อนจากสภาวธรรมที่ 
หลวงปูดลูยสอนเพราะ! เพราะจิตเปนตวัสมุทยัไปไมได” 

หลวงพอ :  แตเขาลืมคิดไปวา  “จิตนี้เปนตัวอวิชชาครอบงํา!  ตัวจิตนั้นละคือตวั 
สมุทัย” ตัวจิตนัน้ละคอืตัวพญามาร.. แลวพอพญามารมันสงตอมานี่ ก็เปนใหพอของมาร 
คือพวกโทสะ  โมหะ  แลวมันก็สงตอไปใหลกูของมาร  ลูกของมารก็คอืความเขาใจผิด 
แลวหลานของมารนี้คอืความเห็นผิดในรางกาย 

นี่ไง  มารมันมีหยาบมอีอน  โอโฮ..  แลวไปแกหมดเลย นี่กําลงัจะแก!  นี่กําลังจะ 
แกรัฐธรรมนูญ  กําลังจะแกรัฐธรรมนูญ..  ไอเรานีก่เ็ปนประธานสภานะ  กูไมยอมโหวต 
ใหผาน  ไมบรรจุวาระ...  รัฐธรรมนูญนี่แกไมได  เพราะอะไรรูไหม  เพราะหนังสือนี่มนั 
พิมพมาตั้งแตไหนแตไร 

“จิตสงออกเปนสมุทัย ผลทีเ่กิดจากการสงออกนั้นเปนทุกข” 

ฉะนั้นตองใหจิตสงบ...  จิตเห็นจิตถึงเปนมรรค  จติสงออก!  เพราะจิตสงออก 
เพราะจิตมันไมรูตวัมนัเอง  มันถงึสงออก  พอจิตมันมีสติในตัวของมันเองใชไหม  พอจิต



เหตุที่ออก  ๒๒ 

เห็นจิต  มนัเปนมรรคขึน้มา  พอเปนมรรคขึ้นมา  ผลจากการที่จิตเห็นจิตนั้น  ถงึจะเปน 
นิโรธ นี่ของหลวงปูดลูย... 

จิตสงออกเพราะเปนสมทุัย  มนัก็สงออกของมนั  ตามธรรมชาติของมัน  ผลของ 
การสงออก  ผลของการเหน็ผิด  ผลของการกระทํามนัก็เปนทกุขฉะนัน้ก็ตองหยุดใชไหม 
ตองจิตเหน็จิต  พอจิตเห็นจิตมนัเปนมรรค!  ผลจากการที่จิตเห็นจิต  แลวอันนั้นถึงเปน 
มรรค อนันัน้กเ็ปนนิโรธ คือการดับทกุข 

ทานพูดถูกชัดๆ  เลยละ!  แตคนมนัตีความไมถูก  มันเลยบอกวา  “จิตสงออก 
ไมได… การสงออกคอือารมณ” มันจะแกรัฐธรรมนญู 

ถาเขาไมเหน็ผิด เขาไมทําของเขาไป นัน่เรือ่งของเขา นี้เราเอาตรงนี้มาเปนตัวตัง้.. 
เอาตรงนี้มาเปนตัวตัง้  เพราะโยมถามวาการปฏบิัติทําความสงบของใจไง  แลวมีอาการ 
ตางๆ 

เราจะบอกวา..  “การทําความสงบนี้มนัก็เปนการภาวนาอนัหนึ่ง”  แลวถาจิตมนั 
สงบแลว  เราก็พออยูพอกินไง  คือวาเราก็มคีวามสุขของเรา  เราใหจิตสงบ  เรามีพืน้ฐาน 
ของเรา แลวพื้นฐานนี้ เราตองปรับพืน้ทีก่ัน อยางเชนเราเปนชาวไรชาวนา เขาเรียกวาคน 
ไทยตองมีทีท่ํากิน  ตอนนี้เขาพยายามจะจัดสรรทีท่าํกินใหคนไทย  เพราะคนไทยไมมีที่ 
ทํากิน 

ไอนัน่มนัเปนที่ทํากนิขางนอกนะ  แตที่ทํากินของเราคือภพ!  คือแผนดินใน 
หัวใจ!  ถาใครทําความสงบของใจเขามา นี่ใจคอืภวาสวะ คือภพ คือพื้นทีท่ํากิน ถาใครมี 
พื้นที่ทํากนิ  มันจะไดประโยชนจากการทํากินของเรา  การทํากินของเรา  เราหวานพืชไถ 
นา แลวเราถึงจะไดขาวไดพืชผลขึ้นมา เราทําของเรา 

ตอนนีถ้าจิตสงบเขามานีเ่ราก็มีภพ  แตนี้เขาบอกวาจิตไมตองสงบเลย  คือมัน 
ปฏิเสธพื้นทีท่ํากิน พืน้ที่ทํากนิยกใหคนอืน่  แลวบอกวาตัวเองร่ํารวย  เอ็งวามันเปนไปได 
ไหมละ เราตองหาพื้นที่ทํากินของเรา



เหตุที่ออก  ๒๓ 

จิตสงบเขามา..  ฐีติจิต!  อวิชชาเกิดจากฐีติจิต!  อวิชชาเกิดจากจิต อวิชชาเกิดที่นี่ 
เพราะอวิชชากับมัน  เปนอนุสัยที่มาดวยกัน  แลวเวลามันเคลื่อนออกไป  นี่มนัสงออกไป 
แลวเขาบอกวาจิตสงออกไมได... 

ฉะนั้นเราตองทําความสงบ!  ความสงบนี่จําเปนมาก ถาไมมคีวามสงบเราก็ทําได 
ทําไดเปนปญญาอบรมสมาธิ ตรึกในธรรมนีเ่ปนปญญาอบรมสมาธิ 

แลวบอก ทุกคนนีจ่ะพูดอยางนี้ เราสงสารเด็กนะ เด็กบอกเลยบอกวา “โอโฮ.. ทํา 
ความสงบของใจนีก่็ทุกข  ทําอะไรกล็ําบาก..  พอไปดูจิตนี่โอโฮ..  มันวางหมดเลย  มนั 
สบายหมดเลย”  มันกเ็ปนอยางนี้!  ธรรมชาติมันเปนอยางนี้จริงๆ  มันเปนอยางนี้จริงๆ 
เห็นไหม ก็เหมอืนกับปฏเิสธพื้นที่ทํากนิไง 

นี่เขาตองหาพืน้ที่ทํากนิ  ดูสิชาวไรชาวเขา  ดูชาวเขาเห็นไหม  เขาทําไรพื้นที่เลือ่น 
ลอย  ปนี้เขาก็ถางปาทีน่ี่  เขาก็ปลูกพืชเลื่อนลอยใชไหม  ปหนาเขาไปปลกูที่นัน่  เขาตอง 
ถางปาทุกป  เห็นไหม นี่มนัลําบากไหม ไอนี่บอกวาไมตองทําอะไรเลย.. ไมตองทําอะไร 
เลย... ถาจะทํามันตองถางปา หาพื้นทีท่ํากิน 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เราทําความสงบของใจเขามา  นีม่ันก็ตองลําบาก  แตเขาบอก 
“ไมตองทําอะไรเลย อยูเฉยๆ แลวมันจะวางเอง” แลวเดก็มนัก็ทําอยางนัน้จรงิๆ ไอพืน้ที่ 
ทํากิน นี่มนัเหน็พื้นที่ มันเปนที่ดิน มนัมพีวกตนไมพวกตางๆ เราตองฟนตองฟน ตองเผา 
นี่มนัเหน็ดเหนือ่ย  แตอยูเฉยๆ  วางๆ  นีม่นัสบายไง  แลวทุกคนก็บอกวาเมือ่กอนมนัทุกข 
มาก เดี๋ยวนี้มนัสบายนะ นี่ของจรงินะ 

ไอนีม่ันเปนไสยศาสตร!  มันเปนไสยศาสตรเลย  เปนการออนวอนขอกัน  เปน 
ไสยศาสตร!  ไมไดเปนพทุธศาสตร...  พุทธศาสตรมันตองพิสูจน  แลวเด็กเดี๋ยวนี้ทกุคน 
พูดอยางนี้หมด “ก็ทําแลวมันสบายไง.. ก็มันจริงไง.. เมื่อกอนไมสนใจศาสนาเลย เดีย๋วนี้ 
๗ วันบรรลุนิพพานหมดนะ” 

เพราะมนัไปเช่ืออยางนั้นเขาไง พอมนัไปเช่ืออยางนัน้เขา อันนั้นมันเปนการปลกู 
สรางศรัทธา  ถาปลูกสรางศรัทธาใหคนสนใจในศาสนานะ  ตรงนีทุ้กคนตองการปลกุเรา
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ใหคนเขามาในศาสนา  อันนัน้เปนการปลุกเราเพือ่ศาสนา  แตเขามาแลวนี่มนัก็ตองเขามา 
ตามขอเทจ็จรงิสิ พอเขามาในศาสนาแลวนี่เหน็ไหม 

หลวงตาบอกเลยวาศาสนาพุทธนี่บงัคับทกุอยางเลย...  บอกไม!  เพียงแตวาเรา 
ศรัทธา เรามีความเช่ือ เรานับถอืศาสนาพุทธแลว เราถึงจะตองทําตามนั้น 

“สีเลนะ สุคติง  ยันติ  สีเลนะ  โภคสัมปทา...  มีศีลเปนความปกติของใจ  มีศีลเปน 
โภคทรัพย”

นี่พอมีศีลขึ้นมา เพราะเราเปนชาวพุทธใชไหม เรากต็องมีศีลใชไหม พอมีศีลแลว 
นี่เงนิทองเหลือเฟอเลย  โธ..  ถาโยมเปนเหมือนพระนะ  กินขาววนัละมื้อนะ  โอโฮ..  โยม 
จะมีตังคเหลอืเยอะแยะเลย  อาว...  โยมกนิขาววันละมื้อเหมือนพระนี่  วนัหนึ่งกินขาวหน 
เดียว เงินจะเหลอืวนัละเทาไร 

นี่สีเลนะโภคสมัปทา... เงินไหลมาเทมา! 

นี้ไมเช่ือนี่  ไมเช่ือในศาสนา  อาว...  ถาเช่ือในศาสนานะ  พระฉันมื้อเดียว  อาว... 
โยมกนิมือ้เดยีวกไ็ด  ถาโยมกนิมือ้เดียวปบนะ  ทุกอยาง..  เงินทองไหลมาเทมา  ไอนี่โภค 
สัมปทา... จะใหเงินไหลมา แตถาเราประหยัดมัธยัสถแลว เงนิมนักม็ีมา 

นี่ไงพทุธศาสตร!  แตเราไปเอาไสยศาสตรกนั...  ไสยศาสตรนะ  ออนวอนขอ.. 
เช่ือตาม.. มันเปนไปไมได 

นี่พูดถึงการทํา แลวพอทําแลวนี่ มันจะโงกงวง มันมนีะ อยางเมื่อกีก้ลับไปแลว ที่ 
บอกวามันเอียง มันโยก มนัคลอนไง... 

มันโยกมนัคลอน ถาเราโยกคลอนอยูกับมัน ความโยกคลอนนี้มนัจะไปเรือ่ยๆ ที 
นี้พอมันโยกคลอนขึ้นมาแลว  เราก็ตั้งสติไว  ไมโยกคลอนไปกบัมนั  พอไมโยกคลอนไป 
กับมนั มันก็ตองฝน.. ฝนกันอยูพักหนึง่ แลวมนัจะคอยๆ  เบาลง  เพราะรางกายเรามันฝน 
เราตั้งสติฝนไง จิตใจมนัเคยเปนมนักจ็ะโยกจะคลอน 

คิดดูสิ  เห็นไหม  เหมอืนน้ําในแกวนี่  น้ํามนักระฉอก  เราถอืแกวไวไมใหน้ํามนั 
กระฉอก  น้ําคือจิตไง  จิตมนัเคยโยกเคยคลอน  มนัก็เหมือนกับน้ํานี่  คือมนัก็ไหลไป
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เหมือนในขวดไง มันเอียงไปเอียงมาใชไหม แตแกวคือรางกายของเรา ถาเอียงไป คือพอ 
น้ํามันเอียงแลวขวดมนัก็ไปดวย 

อาว...  ใจมันโยกคลอน  อาว..  รางกายมนัก็ไปดวย  อาว..  เราจับขวดใหตรงกอน 
จับรางกายใหตรง  ถาใจมันจะไปใหฝนมัน  เห็นไหม  มันตองคอยๆ  ฝน...  ไอนีม่ันเปน 
กรรม  อยางทีว่าพระสันตกายไง  พระสันตกายทําไมเขาอยูอยางนั้นตลอดไป  นอนนิ่ง... 
นั่งสงบเลย พระพุทธเจาบอกเปนราชสีหมา ๕๐๐ ชาติ 

ขางในมนันิง่ใน  ขวดมันก็นิ่ง  น้ํามันนิ่งขวดมนัก็นิง่..  พอน้ํานิ่งขวดก็นิง่  เขาวา 
พระนิพพาน  ไมใช!  มันก็เปนกิเลสธรรมชาตินั่นแหละ  แตของเรานี่เราเปนงู  เราเปนลิง 
เรากระโดดขามเปนลงิ  เหน็ไหม  พระสารีบุตรเปนลิงกระโดดขามคลอง  ไอพวกเรามนั 
พวกลงิไง  หลกุหลิกๆ  ไง  จะใหมนัตรงไง  เออ!  หลุกหลิกเพื่อจะใหตรงไง  บังคับมนั! 
บังคับใหจิตนี้มนัตรง 

นี่พูดถึง มันมีกายกบัจิต!  กายมันเคยตัวแลวนีจ่ิตก็ฝนมนั..  ฝนมัน ตั้งใจ ตองฝก 
สิ่งที่มนัเคยเปนมา  จริตนิสัยนีม่ันเปนจากเวรจากกรรม  จากการกระทํา  ไมตองนอยใจ 
ใครเปนอยางไรก็แลวแต  มนัเปนสมบัตเิดิมทั้งนัน้แหละ  สมบัติเดมิในอดีตชาติที่สราง 
กันมา 

พอแมนีเ่ปนสายบุญสายกรรม  สายบุญสายกรรมเราเกิดมาจากพอแม...  แตหัวใจ 
ของเรา  คือเวรกรรมของเรา..  ใครสรางอยางไรมา  ผลมันตอบสนองอยางนัน้  แลวเราจะ 
มาดัดแปลงมนั  เพือ่เขาสูมรรคผลนิพพาน!  เราจะมาดัดแปลงมันเพื่อเขาสูมรรคผล 
นิพพาน!  ไมมีใครดัดแปลงใหเราได 

หมอนะ  เวลาเจ็บไขไดปวยเขายงัฉีดยาได  ถาธรรมะมันฉีดไดแบบไซริง้คนะ  เรา 
จะฉีดใหหมดเลย  แตธรรมะมันฉีดไมได  มันตองเกิดจากการสรางของเราขึน้มา  การ 
กระทําของเราขึน้มา 

พูดเรื่องการสราง  เขาบอกวานี่เปนการสราง  เปนของสมมุติ...  การสรางคือการ 
กระทํา คือการฝกฝน คือประสบการณทางจิต!  ประสบการณทางจิต จิตมนัรูถูกรูผิด จิต 
มันบอกวาถาทําอยางนีน้ะเราจะทุกขจะยาก
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ดูอยางหลวงตาสิ  ทานบอกวาทานอดอาหาร  จนจะลงไปบิณฑบาตนีไ่ปไมถึงเลย 
ใจมันเถยีงกนัเลย  เหน็ไหม  ทานทรมานขนาดนั้นเลย  ทรมานจิต  ทรมานกิเลสไง  แลว 
ของเราจะทํานี่ ถาเราเห็นผลของมัน เราจะทรมานมนั เราจะสูกับมัน เราจะแกไขมัน... ถา 
เราแกไขมนั นี่เราจะแกไขในปจจุบนันี้ แลวเราจะถึงที่สุดได 

ฉะนั้นมันจะเปนอยางไรก็แลวแต  ที่มนัเปนของมนัไปนี้  เราไปดูไง  นี่เพราะ 
ประสบการณเรายังนอยไง เราก็ไปดูทีก่ารกระทําวา เออ.. ทําอยางนี้ๆ 

การกระทํานี่มนัเปนเปลือก  แตความจรงินีเ่ปนสติปญญามันเปนนามธรรมอยูขาง 
ใน นี้การกระทําอยูขางใน นี่ถามนัเหน็นะ นีม่ันอยูที่การกระทําใชไหม บางทีเดินเรว็เดนิ 
ชา  บางทีเดินเร็วมาตลอด  มันเหมอืนกบัเราฝกมาตลอด  พอฝกมาตลอดนี่จิตมันชักเริม่ 
ทวนกระแสกลบัแลว...  พอทวนกระแสกลับ  คือเรามาเดินชาแลวมนัลงพอดไีง  ก็บอกวา 
โอโฮ.. ชาแลวมันสงบ เรว็มนัไมสงบ 

แตความจรงิมนักลมกลอมมา เห็นไหม เวลาเราเดินจงกรมสักพกัหนึง่ แลวเรามา 
นั่งสมาธิ  บางคนเดนิจงกรมกอนแลวคอยนั่งสมาธิ  บางคนนัง่สมาธิกอนแลวคอยมาเดิน 
จงกรม 

หลวงปูขาวทานมีทางจงกรม ๓ เสน เชาฉันขาวเสรจ็ทานจะเดิน ๒ ช่ัวโมง ถวาย 
พระพุทธ... กลางวันเดนิอกี ๒ ช่ัวโมง เสนกลางถวายพระธรรม... อีกเสนหนึ่ง เดินถวาย 
พระสงฆ... 

หลวงปูขาวมีทางจงกรม  ๓  เสนนะ!  เสนหนึ่งถวายพระพุทธเจา...  อีกเสนหนึง่ 
ถวายพระธรรม... อีกเสนหนึ่งถวายพระสงฆ... ทานมี ๓ เสน ทานเดนิทกุวัน ๓ เสน วน 
ตลอด 

นี่พระอรหนัตนะ!  แลวเราเปนใคร!  นี่ความเพียรชอบ... 

ฉะนั้นการเดินจงกรม  การนัง่สมาธิของเรา  เราดูใจของเรานี่  เพราะกริิยานะ  ถา 
เดินจงกรม  นัง่สมาธิเปนภาวนา  แลวคนที่แบบวา  โทษนะ  คนที่พกิารเขาทําอยางไรละ 
คนพิการกไ็มเปนไร เพราะยืน เดนิ นั่ง นอน... นอนก็ภาวนาได
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ฉะนั้นถาพวกทีเ่ขาเดินไมไดเลยนี่  อยางเชนหลวงปูเขียน  เห็นไหม  ไปนอนอยูที่ 
โรงพยาบาลศูนยขอนแกน ๒๐ กวาป เกือบ ๓๐ ปเลย นอนเฉยๆ เกอืบ ๓๐ ปนะ เผาศพ 
มาเปนพระธาตุ  เพราะทานทําอะไรไมไดเลย  ทานเปนอมัพฤกษ  นอนอยูโรงพยาบาล 
ศูนยเกอืบ  ๓๐  ปเลย  ทานไมไดเดนิเลย  ไมไดเดินไมไดนัง่เลย  ทานเปนพระอรหันตได 
อยางไรละ 

ทีนี้ไอการเดนิการนัง่ของเรานี่มนัเปนกริิยา!  กิริยาการฝกจิต  การเดินการนั่งทุก 
อยางเพือ่ฝกจิตเรา ฝกใจเรา ใหใจมนัมปีระสบการณของมัน แลวเราทําของเราขึน้มา ใคร 
จะบอกวาอนัไหนงาย  อันไหนสะดวก  นี่เอง็ทําไปเถอะ  แลวเราทําของเราไป  แลว 
กาลเวลามาพิสูจนกัน ถงึที่สุดแลวใครจะไดมากไดนอย เอาตรงนี้ 

เราบอกวาการทําความสงบของใจ  จะยากก็ยอมรับวายาก...  จะยากก็ตองวายาก 
เพราะมนัเปนความจรงิ  เราทําความเปนจริง  แลวความจริงนี้จะทุกขจะยากก็คอืความจรงิ 
ถาจะเอาความสะดวกสบายนีม่ันเปนความจอมปลอม  มันเปนการคิดขึ้นมา  เวนไวแตที่ 
บอกวาขปิปาภิญญา คือผูที่ปฏิบัตงิายรูงายนี่ยอมรับ แตผูที่ปฏิบัติงายรูงาย เมือ่ชาติที่แลว 
นี่เขาทุมทั้งชีวิตเลย 

เหมือนกับคนทีป่ฏิบัติทัง้ชีวิตเลย แลวตายไปโดยทีย่ังไมไดผลไง พอมาชาตินี้ไอ 
นั่นมันจะสงมา  เขาปฏิบัตมิาถึงวิกฤตจินเอาตัวไมได  คือไมทะลไุง  แลวดับขนัธไป  แลว 
มาเกิดในชาตินี้  สวนใหญทีป่ฏิบัติงายรูงาย  คือวาทุกขยากมาแตกอน  แลวมาปจจุบนันี้ 
มันพอไปได ไออยางเรานีม่ันกระดิกเทามาตั้งแตชาติกอนไง ชาตินี้ก็ตองกระดิกกันไป ก็ 
ตองสู!  ตองสู 

เราไมปฏเิสธเรือ่งยากเรื่องงายนะ แตเราเอาขอเท็จจริง คือเราตองการคนที่ทําจริง 
แลวรูจริง จะยากก็ใหมนัยาก แลวไดจรงิรูจริง.. จะงายก็ใหมันไดรูจริง.. 

เราไมไดปฏิเสธการรูงายเห็นงาย  การรูยากเห็นยาก  ไมปฏเิสธ..  แตที่ปฏิเสธ  คือ 
ปฏิเสธวามันถูกหรอืผิด... จริงหรือปลอม... ตรงนี้! 

จริงหรอืปลอม  ถามันจริงนะ  แลวถาคนปฏิบัตงิายรูงายจรงินะ  เขากไ็มสอนให 
คนอืน่ทําอยางนั้น  เพราะมันทํายากเพราะอะไร  เพราะในมหายานในเซนนะ  เวลาเรา
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ปฏิบัติกัน  เขาบอกเขาพูดกนัวาลัดสัน้ๆ  แตเขาปฏบิตัิกันหนกัหนวงมาก  ในมหายานไป 
เปดดูในตําราสิ เขาภาวนากันนะ เขาใชกําลังกันเลยละ เขาเอากระบองตีกนัเลยละ เขาเอา 
กันจริงจงั เขาเอาจริงจงัขนาดนั้น ไอคําพูดมนัเปนโวหาร แตเวลาเขาทําเขาทําจรงิๆ 

เราพูดนีเ้ราพูดเพือ่ตองการความจรงิ  เราไมตองพดูใหใครมาเยนิยอ  แบบวา 
หลอกลวงกัน  แบบวามายกยอปอปนกนั  เราตองการของจริง  จะยากจะงายใหมันจรงิ 
ของเราก็เหมือนกัน เราจะยากจะงายก็ใหมันจริง 

เราเกิดมาโดยชีวิตจริงๆ  นี่สมมุติจริงๆ  เปนอยางนั้นจริงๆ  แลวทําจริงๆ  เพือ่ 
ผลประโยชนจรงิๆ  ใครจะวาจะงายจะยาก  มันเปนเรื่องของเขา  ถาเราปฏิบัติไดงายรูงาย 
นี่มนัก็ดี...  ถาปฏิบัติงายแลวเราไมไดละ  ปฏิบัตยิากแลวเราได  เราก็เอายากไวกอน  ถา 
ปฏิบัติงายก็ไมได  ยากก็ไมได  ก็ใหปฏบิัติ  เพราะมันเปนการสรางภูมปิญญา  มันสราง 
ปฏิภาณไง 

ทาน  ศีล  ภาวนา...  ภาวนาเปนการสรางบุญกุศล  เราก็สรางของเรา  จะไมไดก็ 
สราง!  สรางเพื่อใหมันถึงทีสุ่ด  เพื่อใหมันเปนไป  เพื่อเราจะมโีอกาสเพื่อปฏิบัติของเรา 
เพื่อจิตเรานี่ จิตที่ไมเคยตายนี่ มนัตายจากชีวิตนีม้ันไมตาย มันก็หมุนของมันไปอีก ถาเรา 
สรางไวตอนนี้ มันกจ็ะไดผลทีม่ันไปเกิดอีกขางหนาไง 

มันตองไดผล!  ทําดีตองไดดีสิ  ในเมื่อปจจบุันนี้เราปฏิบัติ  เราทําความดทีี่สุด 
พยายามสรางที่สุด  ถามันไมถงึที่สุด  ถามนัยงัไมไดผลดี  แตมันไดสรางของมันมาแลว 
มันมีเหตุของมนัมาแลว นี่มนัตองไดรับผลของมัน! 

นี่ไงนาย  ก.  ทําความช่ัวไว  เวลาไปเกิดเปนนาย  ข.  ไปนอนทุกขยากเลย  นาย  ข. 
ไมไดทําเลย แตทําไมทุกขเหลอืเกนิละ กน็าย ก. มันทําไวใชไหม ก็ไปบนกนัวาทกุขยาก 

นี้นาย  ก.  มันทําความดีไวจนเกอืบเปนเกือบตาย  แลวนาย  ก.  มันตายไป นาย  ก. 
ไมไดอะไร พอไปเปนนาย ข. นาย ข.ไปนั่งภาวนา ๒ ทีเปนพระอรหันตเลย อาว... แลว 
นาย ข. เปนพระอรหนัต แลวนาย ก. นี่สรางมาเกอืบตาย แตนาย ก.ไมไดอะไรเลย 

แตนี่มันเปนจิตดวงเดียวกนัไง จิตของนาย ก. ตายจากนาย ก. ไป นาย ก.ไมมีแลว 
เพราะมนัเปนอดีตไปแลว จิตนาย ก.ไปเกิดเปนนาย ข.



เหตุที่ออก  ๒๙ 

นี่ไงจิตมันไมเปนนิรนัดรหรอก!  จิตมันเวียนตายเวียนเกิดตลอดเวลา  ไมมีนิ 
รันดรหรอก!  แลวถาไมมมีรรคญาณมาแกไขนะ  มันไมมวีันสิน้สุดนะ  มนัจะหมุนของ 
มันไปตลอดอนนัตกาล  มนัเปนวฏัฏะ  แตเวลามีมรรคมีผลมาทําลายมันแลว  นีม่ันเปนวิ 
วัฏฏะ  มันจะไมหมนุไปในวัฏฏะ  เห็นไหม  เวลาพระอรหนัตนีจ่ิตใจครอบสามโลกธาตุ 
มังกรมนัอยูบนอากาศ มันมวนตัวของมันไดตลอดไปเลย 

นี่จิตมนัพนสามโลกธาตุ..  เพราะจิตนี้มนัเคยเกิดเคยตายในวัฏฏะ  แลวมันพนจาก 
วิวัฏฏะไป นี่มนัใหญโต มนัครอบสามโลกธาตุไง!  เอวัง 
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