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เด็กมนัก็คอืเด็ก แตผูใหญนะ เพราะเราเปนเดก็มากอน ทุกคนตองเปนเดก็มากอน 
แตอยูที่วาสนานะ เราพูดบอยมาก เวลาพูดถงึเด็กอายุ ๗ ขวบเปนพระอรหันตไง พวกเรา 
คุยกันบอยวาเรานี่ทําอะไรไมได  แตเดก็อายุ  ๗  ขวบ  สามเณรอายุ  ๗  ขวบเปนพระ 
อรหันต การเปนพระอรหันตนะไมใชลอยมาจากฟา! 

เด็กจะอายุมาก อายุนอยขนาดไหน เขาจะมเีชาวปญญาของเขา นี่เปนลูกศิษยของ 
พระสารีบุตร  เหน็ไหม ถอืบาตรตามพระสารีบุตรไป  เห็นเขาชักน้ําเขานานี่เดก็มนัคิดได 
น้ํามีชีวิตไหม  เห็นเขาดัดคันศรไง  แลวคันศรมีชีวิตไหม ถามพระสารีบุตร พระสารบีุตร 
บอกไมมี...

เด็กมนัคิดนะ  ของไมมีชีวิตเขายังใชประโยชนได  แลวเรานีเ่ปนคน  เปนสิ่งที่มี 
ชีวิต  ทําไมเอาจิตเรามาใชประโยชนไมได  นี่กลบัไปวิปสสนาเปนพระอรหนัตเลยละ 
สามเณร ๗ ขวบ แตนี่เราไปดูกนัแควาวัยวุฒิ..  วัยวุฒินี่มันเปนเปลือก แตถาเขาสรางบุญ 
ของเขามา ไอเรานี่อายุ ๗๐-๘๐ 

นี่เวลาพระสารีบุตรไปฟงพระอัสสชิ  เห็นไหม  “ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ”  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหไปแกทีเ่หตุนัน้  ทองจนปากเปยกปากแฉะ  ไมเห็นได 
อะไรเลย เพราะอะไรรูไหม เพราะใจมนัไมเปด 

เวลาหลวงตาทานพูดไง  ทานบอกวาพระอะไรที่จะไปถามพระพุทธเจา  ไปถาม 
เรื่องปญหาภาวนา  แลวพอไปถึงกุฏพิระพทุธเจาฝนมนัตก  พอฝนมนัตกนีน่ะน้ํามันเจิ่ง 
นองเลย  แลวหยดน้ําจากชายคาหยดลงไปที่น้ําแลวมันเปนฟองน้ําแลวมันแตกไง  นี่ 
พระองคนัน้เพงอยู  เห็นไหม  ใจนี่มนัหมนุอยู  เพราะจะไปถามปญหาองคสมเด็จพระ
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สัมมาสัมพทุธเจา  เพราะใจใชปญญา.. ปญญากับกิเลส นี่ธรรมกับกเิลสมันตอสูกนัในจิต 
แลวกําลังตอสูกันรุนแรงมาก  มรรคญาณมันหมุน  ทีนี้ตัวเองยังแกไมได  จะไปถามองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

พอทีนีจ้ิตมนัหมนุอยู ในหวัใจนี่งานมันทําของมันอยู พอไปเจอน้ํามันเปนจุดเปน 
ฟองเปนตอมนี่แตกพั่บ!  พั่บ!  นี่ไงมันเปนไตรลกัษณ  เห็นไหม  คือเกิดขึ้น...  ตั้งอยู... 
แลวก็ดับไป...  มันเปนสิง่กระทบเตอืนเขามาในหวัใจ  จิตเพงอยูนะ  พอเห็นปบบรรลุ 
ธรรมเลยเปนพระอรหนัตเลย ไมขึน้กุฏนิะ เดนิกลบัเลย เห็นไหม 

“สิ่งที่มนัจะเปนไปมนัตองมีตวัจิต” 

ตัวความรับรูอันนี้สําคัญ ตัวจิตไง!  ดูสิอยางเหตุการณๆ หนึ่งที่เกิดขึน้มา มันอยูที่ 
มุมมองของแตละคน  ใครมีอาชีพใด  วิชาชีพสิ่งใดมองเหตุการณอยางนัน้  ก็ตีความหรือ 
แกไขเหตุการณตามวิชาชีพของตัว แลวกเ็ถยีงกนั.. เถียงกนัวาตองแกไขดวยวิธีการใด 

นี้ก็เหมือนกัน ถาจิตมันมีหลักมีเกณฑ  เห็นไหม จิตนี้สําคัญ!  นี่ยอนกลับมาเลย.. 
ยอนกลับมาที่เขาบอกวา “ไมตองทําสมาธิ” 

นี่คานหัวชนฝาเลย!  ถาไมทําสมาธิ  ถาจิตไมสงบมา  มันเปนโลกียปญญา  เปน 
ปญญาสามัญสํานึก  เปนปญญาของกิเลส...  ปญญาทั้งหมด  วิชาชีพจะสูงสงแคไหน  ทํา 
วิจัยไดมากมายขนาดไหน  สิง่ที่เกิดขึ้นมาเปนกิเลสทั้งหมด!  กิเลสทั้งหมด!  เพราะมนั 
มาจากจิต ตัวจิตนี้มอีวิชชา.. แตถาทําความสงบของใจเขามา นี่ตรงนี้! 

“ถาทําความสงบของใจเขามา  จากโลกียปญญา  ปญญาของกิเลส  มนัจะเกิดเปน 
ปญญาของธรรมขึน้มาได” 

นี่ถาคนภาวนาเปน  ปฏิเสธตรงนี้ไมไดเลย  พอเขาปฏิเสธตรงนีป้บ  เราฟงตั้งแต 
ครั้งแรกเลย ตัง้แต ๑๐ กวาปที่แลว  เราบอกวาพวกนี้เปนไปไมได!  พวกนีเ้ปนไปไมได! 
เปนไปไมได!
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แตความเปนไปไดของเขา  นี่เขาจะพูดบอย  คือเขาสรางสังคมของเขาขึ้นมาอีก 
สังคมหนึ่ง สังคมของเขาเอง แตถาเปนสังคมจรงิ จะเปนอยางนั้นไดตองทําจิตสงบเขามา 
กอน เหน็ไหม แลวพอจิตสงบเขามาแลว... 

“คําวาจิตสงบไมใชฌาน!  ไมใชฌาน!  ฌานเปนฌาน.. สมาธิเปนสมาธิ” 

“สมาธิคือความสงบของใจ.. ฌานคือพลงังานของจติ” 

ฌาน เห็นไหม ฌานสมาบัติ.. เวลาเขาฌานสมาบัตินีค่วามวาง ๘ ระดับ ตั้งแตรูป 
ฌาน-อรูปฌาน  แลวพอยอนขึ้นไป..  ยอนขึน้ไปสงัโยชนเบื้องบน  รูปราคะ-อรูปราคะ 
มานะ กุกกจุจะ อวิชชา 

“รูปราคะ-อรปูราคะ  นี่แหละฌานสมาบัต!ิ”  รูปฌาน-อรูปฌาน...  รูปราคะ-อรูป 
ราคะ.. 

เวลาจิตมันสงบ  มนัเปนธรรมชาติของมนั  พัฒนาการของมันจะเปนอยางนัน้  พอ 
ถึงที่สุดแลวพอจิตมนัวาง อนาคาไง พอฆากามราคะ ปฏิฆะขาดปบ เปนจิตเดิมแท พอจิต 
เดิมแทนีม่ันติดสงัโยชนอีก 

พระอนาคา  กิเลสของพระอนาคา  รูปราคะ-อรูปราคะ  มานะ  กุกกจุจะ  อวิชชา.. 
รูปราคะ-อรูปราคะ! 

นี้ฌานสมาบัติ  เวลาเราสงบเขามา  รูปราคะ-อรูปราคะ  นี่รูปฌาน-อรูปฌาน  แต 
เวลาฌานสมาบัติของเรา  ฌานสมาบัติ  เห็นไหม  กิเลสเต็มตัวไง  ฤๅษีชีไพรกเ็ขาฌาน 
สมาบัติไง มนัไมใชพระอนาคา 

คําวารูปราคะ-อรูปราคะ นี่จิตมันเปนอยางนั้นโดยธรรมชาติ แตฌานสมาบัตินี่เรา 
ตองเขา เพราะเราพยายามจะกดกเิลสไวเพือ่ใหจิตของเรามกีําลัง นี่ฌานสมาบัติ! 

ฌานสมาบัติ..  เวลาจิตมันมีกําลังของมัน  เวลาเขาฌานสมาบัติ  นี่ตั้งโปรแกรมไว 
เลย  เราตั้งโปรแกรมกับจิตไวเลย  เราตองการสิ่งใด..  อยากเปนอะไร..  อยากรูอยากเหน็ 
อะไรตั้งโปรแกรมไว  แลวเขาฌานสมาบัติ  พอจติมันสงบพั่บ!  ถึงตรงนั้นแลวนะ
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โปรแกรมนัน้แสดงตัวเลย  ขึงโปรแกรมไวเลย  เหาะ..  แลวเขาฌานสมาบัติเลย  นีม่ันขึน้ 
มันลงจนถึงที่สุดแลวเหาะเลย 

นี่พูดถึงมันเปนนะ  ถามันทําของมนัได  แลวมนัไดอะไรละ  ฤๅษีชีไพรก็ตายไป 
แลว เทวทัตเหน็ไหม นี่เหาะเหินเดินฟาได แปลงตัวได เทวทัตก็ตกนรกอเวจีไปแลว อาว 
.. ฌานสมาบัติมันไดอะไร ? 

ฌานสมาบัติถาเรากเิลสหนา  เรานี่เปนคนกิเลสหนามาก  แลวเราทําฌานสมาบัติ 
ได  เราเปนคนมีคุณวิเศษ เอาคุณวิเศษนี้ไปทําลายคนอื่นมหาศาลเลย ฌานสมาบัตินี้ถามนั 
ทํากับคนทีเ่ลวนะ  สิ่งทีม่ันเกิดขึน้มานะ  เขาเอาไปทําคุณไสย  เอาไปทําใหครอบครวัคน 
อื่นเขาแตกแยก เห็นไหม นี่แลวมันไดอะไรขึ้นมา นีไ่งฌานสมาบัติ! 

เพราะฌานสมาบัตนิะ  ถาเปนคนดี  คนที่ดเีขาก็ติดในสมาบัตินัน้  ติดในความรู 
ความเหน็อนันัน้ นี้ฌานสมาบัตนิั้นไมใชสมาธิ! 

แตเวลาเราพูดนะ ฌานสมาบัติ...  ฌานกับสมาธินี่ใชแทนกัน  เพราะมันเปนคําพูด 
ไง เหมือนกับเราจะสือ่ความหมายกับคนๆ หนึ่ง แบบวาภาษาทองถิ่นไง ภาษาทองถิ่นเขา 
พูดอยางนัน้  อยางเชนนะ  เชนเขาบอกวา  “ยี่สิบ”  อีสานเขาวา  “ซาว”  ก็ยี่สิบเหมือนกนั 
ยี่สิบกับซาว อาว..  แลวอะไรถูกละ นี่เวลาภาษาทองถิ่นเขาบอกซาว 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาภาษาทองถิน่เขาทําความสงบ  แตเขาบอกวาเปนฌาน  เรากว็า 
เออ!  ฌาน  แตจริงๆ  แลวคําวาฌาน...  คือคําวายี่สิบก็ตองยี่สิบ  ซาวก็คือซาว  ก็คือยี่สิบ 
เหมือนกนั 

นี้ฌานมนัก็เกิดจากความสงบเหมอืนกัน  แตเปนการสงบดวยการเพง  เปนการ 
สงบดวยกําลังของมัน  ที่มนัมพีลังงานของมนั  ถาเปนความสงบเปนสมาธิ  นี่มันสมาธิ.. 
อัปปนาสมาธิ ดูสิขณิกสมาธิ... อุปจารสมาธิ.. อัปปนาสมาธิ.. 

คําวาเปนสมาธิเขามา  นี่มันมีผูดูแลนะ  คําวาสมาธิที่เขาวาวางๆ  วางๆ  นั้นไมใช 
สมาธิ  ใครมาก็วาง!  วาง!  อยางนั้นไมใชสมาธิ..  เปนสัญญาอารมณวาวาง!  สัญญา 
อารมณ เวลาเราฟุงซานเรามีความคิด คือเรามีความคิดในหัวใจใชไหม เราคิดใหวาง.. คิด 
ใหวาง ตรึกในธรรมะนี่มนัวางไหม.. วาง
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แตถาเปนสมาธินะ ปญญาอบรมสมาธินีม่ันมีสติ ถามีความคิดขึ้นมา นี่สติมันตาม 
ความคิดไป.. สติมันตามความคิดไป พอตามความคดิไป ตามความคิดไป ความคิดนี่โดย 
ธรรมชาติของมนั ทุกคนคิดแลวมันตองเหนือ่ยลา  เห็นไหม ดูอยางเชนผูบริหารสิ  เครียด 
มาก ผูรับผิดชอบนี่ผมขาวเลย วิตกกังวลมาก นี่มนัเหนื่อยของมัน 

นี้ธรรมชาติมันเปนหนาที่การงาน  แตเวลาเราปฏบิัตธิรรม  เราใชสติตามความคิด 
ไป  ความคิดนี่ธรรมชาติของมันเกิดดับอยูแลว  แตมันเกิดดับโดยสัญชาตญาณ  เกิดดับ 
โดยขอมูล  เกิดดบัโดยการกระทําของมัน  เกิดดับโดยธรรมชาติของมนั  มันเกิดดับใน 
หนาที่การงานของมันไง 

มันเปนหนาที่การงานของมันอยางนั้น  โดยธรรมชาติของมนัอยางนั้น  แลวเรา 
ไมไดประโยชนสิง่ใดจากมัน  พอเรามาศึกษาธรรมปบ  เราตั้งสติตามความคิดไป  ตาม 
ความคิดไป พอเราตามความคิดไป พอปญญามันทันนี่ความคิดมันดบั 

“นี่ปญญาในพุทธศาสนา! ปญญารอบรูในกองสงัขาร” 

สังขารคือความคิด  ความปรงุความแตง  นี่ความคิดของเราคือกองสงัขารในขนัธ 
๕  แลวปญญาของเรามันรอบรูในกองสังขาร  มนัรอบรูในความคิด  พอรอบรูในความคิด 
นี่ความคิดมันหยุด ความคิดมันดบั พอความคิดมนัดบั... 

ความคิดมนัเกิดจากอะไร!  ความคิดมนัเกิดจากอะไร...  ความคิดเกิดมาจากจิต! 
ความคิดเกิดมาจากจิต  ความคิดไมลอยมาจากฟา  ความคิดไมมีทีม่าไมได  ทุกอยางจะมี 
เหตุมีปจจัย  จะตองมีทีม่าที่ไป  จะตองมีทีเ่กิดที่ดับ  จะตองมจีุดเริ่มตนและจุดสิน้ 
กระบวนการของมัน 

นี่ความคิดมันเกิดมาจากจิต  เวลามันดับไปแลวเหลอือะไร..  มันเหลืออะไร  ถามี 
สตินี่มันเหลอืจิต  เห็นไหม มันเหลือจิตเพราะสติมันเห็น มันเหลือจิต!  พอมันเห็นจิต นี่ 
ไง นี่ความสงบ นีป่ญญาอบรมสมาธิ 

ถาอยางนี้ คือมีสติปญญา มีการตามตรงนี้ มนัจะเกิดสมาธิ.. เกิดสมาธิหมายถึงวา 
ตัวมันเองวาง เราไมไดบอกวาวางนะ ไอทีบ่อกวาวางๆ นั้นตวัมนัไมวาง ตัวเราเองไมวาง



สม-เปลือกสม  ๖ 

แตเราบอกวาวาง เพราะอะไร เพราะตัวเราอยูนี่ เราไปมองสภาวะแวดลอมวาวาง!  แตตัว 
มันไมวาง! 

นี่เรามองสิ มองลงไปในอากาศวางไหม.. วาง... แลวใครเห็นวางละ ก็มงึไง.. ก็เรา 
ไปมองอากาศวาวางไง  แตถามันเปนสมาธินะ  ตัวของมันเอง  ตัวที่ดูอากาศอยูนะ  โฮ.. 
อากาศมันเปนอากาศ อากาศมันไมใหผลกบัใครนะ แตเราโฮ... 

นี่!  นี่ความสงบ!  นี่ความสงบมนัเกิดตรงนี้!  สมาธิมันเกิดตรงนี้!  แลวตัวสมาธิ 
นี่เปนตัวฐีติจิต  เปนตวักอเกิดกระบวนการทุกๆ  อยางทั้งดีและเลว  แลวตอนนี้เขามาบอก 
วาเปนอัพยากฤต  เปนธรรมะนะ  เปนอารมณของพระอรหันต  เปนอารมณของมรรค... 
เปนไปไมไดเลย! 

ตัวอัพยากฤตมนัก็เหมือนกับตวัตอนั่นแหละ  นี่ตอของจิต!  ตัวตอ  เห็นไหม  ดูสิ 
อยางเชนตาช่ัง เข็มมันไมกระดิกไปนีอ่ัพยากฤต แตถาตาช่ังที่เข็มมนักระดิกนะ มันจะไป 
ดีและชั่วไง ตัวอพัยากฤตคอืตัวตอ คือตัวจิตมนักลับมารวมตวัของมนั แตมันกย็ังไมวาง! 

นี่พูดถึงสมาธินะ  คําวาสมาธิคือจิตสงบ  แลวตรงนี้ตวัจิตสงบนี่มนัออก  สรรพสิ่ง 
ทั้งหมด เวรกรรมทั้งหมด ทุกอยางเกดิจากจิตหมดเลย การกระทําดีทําช่ัวทั้งหมดเกิดจาก 
จิต! 

บุพเพนิวาสานุสติญาณ..  ๔  อสงไขย  ๘  อสงไขย  ๑๖  อสงไขยนี่  การทําคุณงาม 
ความดีเปนอนันตชาติ คือสิ่งที่นับไมไดถึง ๘ หน ๑๖ หน แลวมนัซับซอนกนัมา จนเกิด 
อํานาจวาสนาเปนพระโพธิสัตว  เปนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  นีม่ันขาดชวงกัน 
ไหม  ถามนัขาดชวงกนั  มนัตองขาดไป  คือ  ๔  อสงไขยมนัไมครบไง  ๘  อสงไขยก็ครบ 
ไมไดเพราะมนัขาด  มันไมถงึ  ๘  อสงไขย  เพราะบารมีไมเต็ม  แลวเปนพระพทุธเจาได 
อยางไร 

๑๖  อสงไขย...  นี่ไงมนัซับซอนกนัมา  เห็นไหม  มนัซับซอนกนัมา  ขอมูลนีม้ัน 
ซับซอนกันมา  จนเปนอํานาจวาสนา  เปนบารมไีง  เปนบารมีของจิตทีบ่ารมเีต็ม  ที่จะมา 
ตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา



สม-เปลือกสม  ๗ 

ฉะนั้นถาจิตมันไมสงบถงึขอมูลนี้  นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมณ 
โคดมของเราเนีย่เปนพระอรหนัตจากตรงไหน 

นี่บุพเพนวิาสานุสติญาณ.. จุตูปปาตญาณ.. อาสวักขยญาณ.. 

อาสวักขยญาณมนัทําอะไร  มันกท็ําตออนันี้ไง!  มันมาทําตอ  มาทําตัวจิตที่มนั 
สรางบารมมีา  มันมาชําระลางจนตอนี้มนัสะอาด  แลวเวลาเขาบอกวา  “ไมตองทําอะไร 
เลย ไมตองทําสมาธิเลย” คือมนัหาตอนีไ้มเจอ!  มนัไมรูจกัที่เกิดที่ดับของความคิด!  มนั 
ไมรูทีม่าที่ไปของกเิลสมันอยูที่ไหน แลวมันบอกวามันเปนพระโสดาบนักัน มันเปนพระ 
อรหันตกันนะ แตมันยังไมรูเลยวาไปชําระความสะอาดกันตรงไหน แลวมนัจะเปนไปได 
อยางไร ถาคนรูจริงนะ เขาจะไมกลาปฏิเสธตรงนี้ไง 

พวกโยมนี่มาจากบาน  ออกจากนี้ไปเราก็กลับบาน  ความคิดเราออกมาจากไหน 
ออกมาจากจิต โยมนี่กลับบานหมดนะ ออกจากนี่ไปกลับบานหมด บานใครบานมนั แลว 
ความคิดของเราออกมานี่ แลวมันจะกลับไปที่ไหน แลวความคิดมนัมาจากไหน 

นี่ไง พูดถึงถาคนมนัไมเคยรูเคยเหน็นะ มันจะปฏเิสธตรงนี้ไง... มันปฏิเสธตรงนี้ 
แลวคิดเองวาตัวเองพูดแลวมันเทห  ไอพวกพระปานี่ไอพวกดึกดําบรรพไง  ไอพวก 
ไดโนเสาร  พูดนี่ซ้ําซาก พุทโธ พุทโธอยูนั่นแหละ นาเบื่อหนาย  พอเสนอแนวคิดใหมๆ  
มานี่ โอโฮ..ไปไกลเลยนะ 

นี่โดนหลอก  เพราะบอกวาเวลาพุทโธคอืพวกเรานีเ้คลื่อนออกจากฐาน  ชาวไทย 
เดี๋ยวนี้ไมภมูิใจในชาติของตัวเอง ชาวไทยนี่เวลามีคนสัญชาติอื่นเขามา เราก็วา อูฮู.. เขามี 
ศักยภาพ เขามีทุกอยางดีไปหมดกับคนไทย 

นี่ก็เหมือนกัน... “พุทโธ พุทธะ นี้มันเปนศาสดาของเรา” 

นี่เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ  ถาเราทําไดเราเปนชาวพุทธ  นี่มนัเปนเหมือนกับ 
สัญชาติของเรา  เราเปนชาวพุทธ  แตเวลาเราพุทโธขึ้นมา  ทุกคนบอกวาไมมปีระโยชน 
มันไมมปีระโยชนอยางไร.. 

“พุทโธ ธัมโม สังโฆ.. พุทธานุสติ.. ธัมมานุสติ.. สังฆานุสติ..”



สม-เปลือกสม  ๘ 

พุทธานุสติ พุทธะ... พุทธานุสติ  เรามีสติอยูกบัพุทธะ!  พุทธะ คือผูรู  ผูตื่น  ผูเบิก 
บาน แลวพุทโธ พุทโธ พุทโธนี่ แตพวกเรามนัทํากนัไมได แลวทํากันไมเปน แลวเอามา 
เหยียบย่ํากนั เยาะเยยถากถางกนั วาชาวพุทธนี่เปนคนโง ชาวพุทธเปนผูที่ไมทันคน 

โธ!  พระพุทธเจาพูดไวในธรรมะนะ “อยาดูถูกความนิ่งอยูของพระอริยเจา” พระ 
อริยเจานิ่งอยูนี่  รูถึงอารมณความรูสกึทีม่ันเกิดขึ้นมากับเรานะ  ไฟจะเกิดขึ้นมาจากเรานี่ 
ดับไวกอน ไฟไมเผาเรานะ แลวไฟนี้ก็จะไมลามไปเผาคนอื่น 

ในพวกทางวทิยาศาสตรใชไหม  กลัวจะไมทนัคนไง  ไฟที่มันเกิดมาจากหวัใจเรา 
มันเผาจนรอนเลยนะ  แลวมนักล็ามไปเผาคนอืน่นะ  มันบอกวาพวกนัน้เกง  ทันคน  แลว 
พอเหน็ชาวพุทธนะ  เหน็นิง่ๆ  เซอๆ  ไง  กว็าไอพวกนี้ไมทันคน  นีม่ันเกิดไฟ  เขาเรยีกวา 
เบียดเบียนตนกอน เราเกิดโทสะ เกิดสิ่งตางๆ เกิดความไมพอใจ นี่มนัเบียดเบียนตนกอน 
เบียดเบียนตนแลวก็ไปเบียดเบียนคนอื่น 

ทีนี้ความทัน!  นี่สติมนัทนั เห็นไหม เราไมใหมนัเบยีดเบียนเรา เรานิ่งอยูนะ แลว 
ไอพวกขางนอกบอกวา เซอ!  ไมทันคนนะ ใหเขาเอารัดเอาเปรียบไง 

“เวรกรรมนะ...  เขาทําของเขา  เขาไดของเขา  เราทําของเรา  เราไดของเรา”  นี่ 
เพราะเราคิดกันอยางนัน้  เห็นไหม  เราถึงมองขามคุณงามความดี  ดูสิอยางเชนคน 
ตางประเทศ เขามาเมืองไทยนี่เขามาเที่ยวอะไร เขามาเที่ยวประเพณวีัฒนธรรมของเรานะ 
แลวเราอยูกับประเพณีวัฒนธรรมของเรา นี่เราดูถกูเหยียดหยามกนั 

“ประเพณวีัฒนธรรมไมใชธรรม  ประเพณวีัฒนธรรมเกิดจากความตกผลึกของใจ 
เรา” 

ใจของชาวพทุธมันมีศาสนา  มีคุณธรรม  แลวถงึเวลาทําบุญกุศล  เห็นไหม  มนัทํา 
ออกเปนประเพณีเปนวัฒนธรรม แตมันไมใชธรรม!  ไมใชธรรมเพราะมันไมใชตัวธรรม 
มันไมใชตัวจิต.. ไมใชตัวจิตทีเ่ปนธรรม! 

นี้มนัจะเปนธรรม  ประเพณีวัฒนธรรม  เห็นไหม  “มรรคหยาบฆามรรคละเอียด” 
พอเราไปติดประเพณีวัฒนธรรม  ติดพิธีกรรม  ติดตรงนัน้หมด  มนัก็เขาถงึ  ยอยสลายเขา 
มาละเอียดเหมือนเปลือกไง เหน็ไหม



สม-เปลือกสม  ๙ 

เวลาซื้อสมมา  พวกโยมก็ปอกเปลือกสมกนิกนัอรอย  โอย..  หวาน  หวานเลย  เรา 
ไมกนิเปลือกไงเรากินเนื้อสม  ไดสมมา...  ก็เหมือนกับประเพณีวัฒนธรรมนัน้คือเปลอืก 
เราก็ปอกเปลือกออก เรากนิเนือ้สม เราไมกนิเปลือกสม 

ประเพณวีัฒนธรรมไมมีกไ็มได!  ถาไมมีนี่ดอูยางเชนเด็ก  เหน็ไหม  เดก็ของเรา 
ไมเขาวัดเขาวา เด็กของเราไมมาฝกฝน มันจะเกอๆ เขินๆ ไหม 

“ประเพณวีัฒนธรรม เรามีไวเพื่อ!  เพื่อเปนแบบอยาง” 

แตเวลาเราปฏบิัตินะ  หลวงตาทานสอนอยางนี้  “เวลาเราจะปฏิบัตนิะ  ตองเปรียบ 
เหมือนตัวเองนี่โงที่สุดในโลก.. โงที่สุดเลย!” คือโลกนี้ไมรับรูอะไรเลย ตั้งสติไว รับรูแต 
ความรูสึกของตวั ถาฉลาดที่สุดนะ มันก็ไปเอากวานมาหมดเลย เอาโลกนีม้าทับหัวใจเรา 
แบนแตดแตเลย 

แตถาเราทําเหมือนคนโงที่สดุเลย!  โลกนีม้ีสวนของโลก  เราคอืเราไมเกีย่วกนั 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ โลกไมเกีย่ว  ไมรับรูอะไรเลย  เห็นไหม มันจะไดดี  แตพวก 
เราทําอยางนั้นไมได กลัววาจะโง เลยตองฉลาดไวกอน ถาฉลาดก็ตองปญญาอบรมสมาธิ 
ถามึงฉลาดจริง! 

ถาฉลาดจริงนะ  ทุกคนรักตวัเองไหม  ถาทุกคนรักตวัเอง  แลวทําไมทุกคนไมหา 
ความสงบใหเจอ ทุกคนบอกวารกัตัวเองนะ แตหาตัวเองไมเจอ หาตัวเจอคอืหาจิตเจอ เรา 
บอกประจําวาชีวิตเรา นี่นาย ก. นาย ข. นาย ค. นาย ง. ถาอยากจะเปลี่ยนนะ ก็ไปเปลี่ยน 
ทะเบียนกจ็บแลว แลวเราอยูไหนละ แตพอจิตสงบเขาไปนะ มันซึง้มาก... พอจิตสงบเขา 
ไป นี่ๆ ตัวเราคอืตัวจิต.. นั่นแหละคือฐีติจิต.. นั่นแหละคือตวัปฏิสนธิจิต... 

นี้เขาบอกวาจิตสงออกไมไดไง  ตวัจิตสงออกไมได  จิตเปนวิญญาณขันธ  ตรงนี้ก็ 
ผิด!  จิตเปนวิญญาณขันธไมได!  ขันธ.. คือขันธ ๕!  จิตเปนตวัจิต ไมใชขนัธ! 

ถาจิตเปนขันธนะ...  อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง..  ปจจยา 
การ  นี่อิทัปปจจยตามันเกิดตรงไหน  ทฤษฎีสมัพัทธภาพของไอนสไตน  ไอนสไตนบอก 
ทฤษฎีสมัพัทธภาพเขารูหมด  แตจุดระเบิดเขาไมรู  เพราะเขาไมเคยทําตรงนี้ไง  ถาเคยทํา 
ตรงนีน้ะ...



สม-เปลือกสม  ๑๐ 

นี่กระบวนการของมรรคญาณ กระบวนการของปจจยาการ  เวลามนัทําลายตัวมนั 
เองนี่  พระอรหันตตองเหน็ตรงนี้  พระอรหันตตองรูจักจุดระเบิดของมนั  แลวมนัระเบิด 
ทําลายฐีติจิต ระเบิดทําลายจิตเดมิแท เจอพุทธะที่ไหน ตองฆาพุทธะนัน้กอน ทําลายผูรู ผู 
ตื่น ผูเบิกบาน นี่ฐานของพลังงานตัวนัน้... แลวทําลายอยางไรละ.. 

นี่กระบวนการของมนัเวลามนัทําลายของมนั  มันเหน็ของมนัหมด  เห็นตัง้แตตัว 
จิต!  ตัวจิตมนัละขนัธอยางหยาบๆ มาเปนโสดาบนั.. ละขันธอยางกลางมาเปนสกทิาคา.. 
ละขันธอยางละเอียด..  นี่ปฏิฆะ  กามราคะ  ขอมลูของใจ  มนัละตรงนี้หมดไง  ถาละ 
หมดแลวนี่มนัปลอยขนัธหมดเลย  ปลอยเปลอืกหมดเลย  เหลอืแตตัวมนัเอง  แลวระเบิด 
ตัวมันเองอยางไร... แลวบอกวาจิตสงออกไมได 

จิตมันสงออกเพราะอะไรรูไหม  จิตสงออกเพราะมนัไมรูตัวของมนัเอง  มันเปน 
อวิชชา เปนพลังงานเฉยๆ เวลามนัสงออกมา นี่มันสงไปที่ขนัธ เพราะมัน... อยางเชนสม 
นี่มนัมีเปลอืกหุมอยู  แลวนีเ้ปลอืกหุมอยู  เวลาสมมนักลิง้ไปนี่อะไรกลิง้ไป  สมเวลามนั 
กลิ้งไปบนพืน้ เปลือกมันกลิง้ไปใชไหม แตตัวเนื้อสมมนัอยูในเปลือกสมนั้นใชไหม 

นี่จิต..  ตัวจิต  มันอยูในขันธ..  ขันธนี่มันเปนเปลอืก...  ขันธ  ๕  คือรูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันหุมจิตไว  พอหุมจิตไว  ความคิดทัง้หมดคอืตัวความคิด  เปน 
ตัวขันธ!  ขันธ ๕ 

ทีนี้พอจิตมนัสงออก  พลงังานมันสงออก  เห็นไหม  ดูสมกับเปลือกสมสิ  สมมนั 
กลิ้งไปไหน  เปลือกสมมันกเ็ปนผูสัมผัส นี้จิตทีม่ันสงออกมา นี่มนัสงมาที่เปลือกไง มนั 
สงมาที่ความรูสึกความคิด แลวนี่ความคิดมนัสงออกไปขางนอกไง 

นี่ไง  มันสงออกอยางนี้!  แลวมันสงออกโดยธรรมชาติ!  จิตสงออกเปนสมทุัย! 
ผลที่สงออกเปนทกุข!!  จิตเห็นจิต..  จิตทําความสงบเขามา..  ทําจิตสงบเขามา  ปญญา 
อบรมสมาธิ.. สมาธิอบรมปญญา.. พุทโธ พุทโธก็ได หรือใชปญญาอบรมสมาธิ 

นี่จิตเหน็จิต  คือเนือ้สมกบัเปลือกสมทีม่ันอยูดวยกนันี่  สมมันไมมีชีวิตมันไมรู 
เรื่อง  แตสิ่งที่มีชีวิตนะ  ดูสิเราเอามอืสองมอืจับกันสิ  เรารูใชไหม  เราสัมผัสกันไดไหม 
สัมผัสกันได เนื้อสมตองมีชีวิต ความรูสึก.. เปลือกกม็ีชีวิต แลวมนัสัมผัสกนั
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จิตคือเนื้อสม.. มันสัมผัสกบัเปลือกของมัน!  จิตเห็นอาการของจิต.. วิปสสนาเกิด 
ตรงนี้ ถาวิปสสนาเกิดตรงนี้ นีม่ันวิปสสนา มันทําลายเปลือกของมนั มนัแยกแยะเปลอืก 
ของมัน ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวญิญาณ กระบวนการมนัขับเคลื่อนไป 
ไดอยางไร มันขบัไปดวยสังโยชน... 

สังโยชนคอือะไร!  สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส.. 

สักกายทิฏฐิ  คือความเหน็ผิดในกาย..  ความเหน็ผิดในขันธ..  ความเหน็ผิดหมด.. 
นี่ปากเปยกปากแฉะเลยนะ วาคนเราเกิดมาตองตาย... มันเปนไตรลกัษณ.. มันเปนธรรม.. 
โอโฮ.. ปากเปยกปากแฉะเลย แลวความจรงิละ.. 

ปากเปยกปากแฉะ  หมายถึงวาสัญญา  ความรับรู  แตเวลาถอนสังโยชนนะ 
สังโยชนมันถอน  พอถอนแลว  เปลือกสมกบัสมนีม่ันขาดออกจากกันเลย  หลุดออกจาก 
กันเลย!  หลุดออกจากกันไป 

หลวงตาใชคําวา “หางกัน แยกกันเหมอืนสามทวีปเลย” กายเปนกาย.. จิตเปนจิต.. 
ทุกขเปนทุกข..  แยกออกจากกนั  จิตทีเ่ปนความจรงิ  คือเนื้อสมทีเ่ปนจรงิมนัจะรวมลง! 
รวมลงไปนะ รวมลงไปเลย นี่ปลอยหมด ขาดหมด.. สังโยชนหลุดหมด.. 

มันเปนความจริงอยางนี้!  ความจริงทีเ่กิดขึน้ กระบวนการของมนัจะเปนอยางนี้! 

แตกระบวนการทีเ่ขาพูดกันอยูนั้น  มนัเปนกระบวนการธรรมชาติของจิตที่มนั 
ทํางาน  เหมือนกับไฟฟาไง  ถาเรามีสือ่ทุกอยาง  ไฟฟา  พลังงานไฟฟานีม่ันใชประโยชน 
ของมันได  แตเราเขาไปไตรตรอง  เราเขาไปควบคุมตรงนี้  รกัษาตรงนี้  ไปเห็นตามความ 
จริงอยางนี้ มันถงึจะเปนประโยชนกบัการปฏบิัติ 

ฉะนั้นอยางที่พูดนี่  อยางที่การออกมาสื่อธรรมะกนั ที่วาเราออกมาสือ่ธรรมะ  เรา 
ตองการสือ่ไวใหเปนสจัจะเฉยๆ ถาคนไหนเปนธรรม  เขาจะเปนประโยชนกบัเขา ถาคน 
ไหนเปนกเิลสนะ
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คําวากิเลส..  นี่มันเหมือนกบัวาตาขาย  คือมันกรองสิ่งตางๆ  ถาสิ่งนั้นมันเล็กกวา 
ตาขาย  มันก็ผานตาขายนั้นไป  ถาสิ่งนั้นมันใหญกวา  มันหยาบกวา  มันก็ผานตาขายไป 
ไมได 

ทิฐิมานะของคน...  ถาทิฐิมานะเขาหยาบ  สิ่งทีม่ันใหญกวาตาขายนั้น  มนัจะผาน 
มาไมได มันก็กรรมของสัตว..  เราไมสามารถไปบงัคับใหสิ่งตางๆ ของโลกนี้เปนไดตาม 
ความประสงคของเรา  เพียงแตวาเวลาเราพูดนี่เราทาทายวา  สิ่งที่เขาพูดนี่ยนืยนัไดวา.. 
เพราะเรายืนยนัตลอดมาวาผิดตลอด!  เพียงแตเมือ่กอนไมคอยพูดชัดเจน  แตตอนนี้พูด 
ชัดเจนเพราะวาอะไร  เพราะออกมาเปนขอเท็จจริง  เปนทฤษฏีแลววาสิ่งใดผิด  สิ่งใดถูก 
เราช้ีชัดวาผิด! 

ฉะนั้นสิ่งนี้ไมตองสือ่ไปถึงเขา  เพียงแตวาสิ่งทีเ่ขาทาํอยูนี่  เขาพูดอยูขางเดียว พูด 
วาสิ่งนั้นเปนอยางนั้น  ไปตามมมุมองไปตามความเห็นของเขา  แลวมนัไมมีใครมวีุฒิ 
ภาวะที่สามารถจะแก!  ไมมวีุฒิภาวะที่จะแกได  ทนีี้พอเราแก  เราก็ไมไดไปแกที่ตัวเขา 
เราแกที่ขอเท็จจริง สิ่งที่สื่อขึน้มาอยางเชนตาขายนี่ ความถี่ความหางของมนักวางแคบแค 
ไหน  นีม่ันเปนสิง่ที่คํานวณได  สิง่ที่สามารถพิสูจนได  ขอเท็จจรงิที่เขาพูดมานี่  เราก็ 
สามารถพูดโตแยงได เหมอืนกบัสิ่งทีเ่ราคํานวณวากวางแคบแคไหน... เทานี้เอง! 

แลวใหชาวพุทธนี่ไดเอามาคํานวณ  ไดเอามาพิสูจน  ไดตรวจสอบวาสิ่งที่เขา 
คํานวณเปนอยางหนึง่...  สิ่งที่เราคํานวณเปนอยางหนึ่ง..  แลวเอามาเปรยีบเทียบกนัวาสิ่ง 
ใดเปนความจริง...  นี่เอาแคนี้!  เพราะถาเอาแคนีแ้ลวมนัจบ  ถาไมอยางนัน้มนัไมจบ 
เพราะอะไร เพราะมันตะแบงไง 

“ธมฺมสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเปนมงคลอยางยิง่” 

หลวงตาพูดบอยวา  “ธรรมะหมากัดกนั”  น้ําลายแตกฟองเลย  หนานี่แดงเลยนะ 
ทะเลาะกนัมนัเตม็ที่เลยนะ นี่เหน็ไหม ธรรมะหมากดักัน! 

ธรรมะหมากัดกันมันไมมเีหตุมีผล...  ธัมมสากัจฉา  นี่มันฟงเหตุฟงผลนะ..  พระ 
กรรมฐานเรานี่ไมตองพูดมากหรอก  ครูบาอาจารยทานพูดคําเดียว...  พูดคําเดียวนะหยุด 
เลย สะอกึเลยนะ แลวมันแทงหัวใจ เขาใชคําๆ เดียวนั่นแหละ แตครูบาอาจารยทานฉลาด
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มาก  ทานจะรอความสมดุล  ตองดเูวลา  ความเหมาะสม  ทานไมใชวา...  ใครเปนอาจารย 
พอลูกศิษยมาก็จะสอนๆ นะ ไอนัน่มนัจานกระเบื้อง!  เขาเอาไวใสขาว! 

ถาเปนครูบาอาจารยนะ...  คําวาครูบาอาจารยนี ่ เพราะครูบาอาจารยทุกองค 
จะตองผิดพลาดมามหาศาล  การกระทําของทุกคน  แมแตพระพุทธเจาผิดอยู  ๖  ป 
พระพุทธเจาปฏบิัติอยู  ๖  ปนี่ผิดหมดเลย  มาคืนสุดทายพระพุทธเจาถึงตรัสรูธรรมขึ้นมา 
เปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 

หลวงปูมั่นทานผิด ทานตอสูมา ปฏิบัติมา แลวก็สั่งสอนมา จนมาถงึนี่ตั้งแตอุบล 
ฯ  ลงมาขอนแกน  ทานวา  “กําลังไมพอ!  กําลังไมพอ!  ...  กําลังไมพอ!  กําลังไมพอ!  ” 
นั่นนะทานยงัไมถึงที่สดุ  ทานสลัดหมูคณะทิง้ไวใหกับหลวงปูสิงห  แลวทานขึน้ไป 
เชียงใหม ไปสําเร็จทีเ่ชียงใหมกลบัมาแลว ไมเคยพูดวากําลังไมพอเลย 

นี่สิ่งที่ผิดมา  หลวงปูมัน่ทานผานประสบการณ  ทานผานของทานมาเยอะมาก 
แลวคนควาหาดวยตัวทานเอง  เพราะมีแตทีป่รึกษาไมมีครูบาอาจารย  เพราะคนที่สราง 
บุญบารมีมามาก  แลวสมัยนั้นความเช่ือถือทางการปฏิบัติมนันอยแลว  แลวเวลาความ 
เช่ือถือทางการปฏบิัติมันนอยแลว  นี่เวลาไปถามเชนในปจจุบนันี้  ในภาคกลางเรานีม่ันมี 
แตเกจิอาจารย!  เกจอิาจารยหมายถึงทําฌานสมาบัตแิลวเพง!  เพงพวกวัตถมุงคล 

เขาทําอยางนัน้จริงๆ  นะ  เราพิสูจนมาแลว  อยางครบูาอาจารยเราไปอยูดวยหลาย 
องค  นีท่ําตะกรุด  ทําของคุณไสยแลวเพง  จนมนัหมุนในบาตรเลย  นี่สิง่ที่เปนโลหะนะ 
ตะกรุดนีเ่ปนโลหะ แลวเพงดวยจิตนี่มนัหมนุนะ ถาไมหมนุไมเอาออก คือไมเอาออกมา 
แจกจาย ทานจะเพงจนตะกรุดนี้หมุนเลย 

เกจอิาจารย หมายถึงการเพงดวยกสิณ ดวยพลังจิต...  ดวยพลงัจิตนี้!  เปนพลังจิต 
เห็นไหม  เหมือนกับฤๅษีชีไพร นี่ไงภาคกลางเรานี่มแีตเกจิอาจารย แตหลวงปูมัน่ทานไม 
สอนอยางนี้ หลวงปูมั่นทานประพฤติปฏบิัติตามบุคคล ๘ จําพวกในสังฆคุณ 

นี่บุคคล ๘ จําพวก... โสดาปตติมรรค โสดาปตติผล...  สกิทาคามิมรรค สกทิาคา 
มิผล... อนาคามิมรรค อนาคามิผล... อรหัตมรรค  อรหัตผล... 

“บุคคล ๘ จําพวก...เปนผูปฏิบัติดี!  ปฏิบัติตรง!  ปฏิบัติชอบ!  ตอธรรมวินยั”
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“อุชุ  ญาย  สามีจิปฏิปนโน...  ผูที่ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบ..  นี่พระ 
กรรมฐานเราปฏิบัตกิันอยางนี้! ” 

เราเปนคนภาคกลาง เราไปอยูอีสานใหมๆ  เรามีความนอยเนื้อต่ําใจ... นอยเนือ้ต่ํา 
ใจวาทําไมกรรมฐานในภาคอีสานมันเขมแขง็นกั  ทําไมภาคกลางกรรมฐานนี่มนัออนแอ 
นัก ไปศึกษาไปคนควานะดวยความเหน็ของเราไง 

ในเรือ่งเริ่มตนของกรรมฐานในธรรมยุติ  นี่เริ่มตนมาจากกรงุเทพฯ  จะไปตาม 
คมนาคม  ที่ไหนมีทางรถไฟ  มีแหลงน้ําที่ไปถงึ  ธรรมยุติจะไปตั้งที่นัน่  นี่เปนกรรมฐาน 
ผูดี  สุดทายแลวนี่มีหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นมาคนควา  ออกจากอุบลฯ  มานี่  มาทางภาค 
อีสาน  มาลงกรรมฐาน...  มาลงกรรมฐานคอืวาลูกศิษยหลวงปูมัน่ตั้งหลกัขึ้นมาเลย 
กรรมฐานมันถึงไดเปนปกแผนเพราะอะไร  นี่อุชุ  ญาย  สามีจิปฏิปนโน..  ครูบาอาจารยนี่ 
ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏบิัติชอบตอธรรมวินัย 

นี่ปฏิบัติดี  ปฏบิัติตรง  ปฏิบัติชอบตอธรรมวินยั  นีม่ันเปนธรรมจกัร!  มันเปน 
มรรคญาณ  มนัเปนสิ่งที่ชําระกิเลส  นี่ถามนัปฏบิัติไป..  เพราะเราไปอยูอีสานนะ  เราไป 
ศึกษาดวย ไปปฏิบัติดวย แลวความหลงผิดไง ทีว่าครูบาอาจารยที่ปฏิบัติมาไมเคยหลงผิด 
... ไมมี! 

พูดถึงความผิดพลาด ความหลงในตัวเอง พูดถึงไปตดิกับกิเลส นี่ใหเราอธิบาย ๓ 
ปไมจบนะ  ทีเ่ราผิดพลาดในตวัเราเองมา  ปฏิบัติไปนี่แลวไปจนตรอก  ปฏิบัติไปแลวไป 
อั้นตู ปฏิบัติไปแลวเอาหัวไปชนภูเขาไว มันทะลุไปไมได เรานีม่นัถึงเคารพครูบาอาจารย 
มากไง  พวกเรานี่ปฏิบัตไิปเหมือนเปนไข  เราเปนเอดส  เราเปนมะเร็งขัน้สุดทาย  เหมือน 
จิตใจนีม้ันเต็มทีข่องมันแลว  มันไปไมไหวแลว  แลวครูบาอาจารยมาเปดชองทางเรา  มา 
จับเรา ดึงเราขึ้นมานี่ ใครบางไมเคารพครูบาอาจารยของตัว! 

แลวครูบาอาจารยที่ผานวกิฤติมาอยางนัน้  แลวมาถึงการปฏบิัติที่เขาปฏบิัติกัน.. 
ปฏิบัติกันโดยการจับพลัดจับผลู  เปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา  เปนอนาคานี่  มันเปนสิง่ที่ 
เปนไปไมไดหรอก  แลวเวลาครูบาอาจารยของเราทานพูด  เห็นไหม  วาธรรมะนี่อยูฟาก 
ตาย!  อยูฟากตาย  แลวฟากตายอยางไรมันตายละ  กม็ึงไมเคยปฏิบัติไง  มึงลองปฏิบัติดูสิ 
เพราะอะไร พออดอาหารไปถึงที่สุดแลวมนัช็อกตายนะ
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พระพุทธเจาช็อก ๓ หน ตายแลวฟน ๓ หน ครูบาอาจารยเรานี่ ดูสิหลวงตาทาน 
บอกวาทานไมเคยถงึกับช็อก  แตหลวงปูมัน่สลบถึง  ๓  หนเหมอืนกนั  เปนไขไมสบาย 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธนี่ช็อกไปเลย  รูสึกตวัขึ้นมารีบลุกขึ้นมานั่งเลย  หลวงปูมัน่นี่ช็อกถงึ 
๓ หน คือสลบไปถึง ๓ ที ครูบาอาจารยเราปฏิบัติมาอยางนัน้ 

นี่เราจะบอกวาการที่ผิดพลาด  การประพฤติปฏิบัติ  ถาครูบาอาจารยจะมาสอนถงึ 
บอกวาพูดคําเดียว  พูดถงึจี้เขาหัวใจเลยนี่  ถาตัวเองเราไมเคยผิดพลาดมากอน  ตัวเองไม 
เคยผิดพลาด  ไมเคยผานประสบการณอยางนัน้มา  จะเอาอะไรมาสอนใคร  แตเวลาครูบา 
อาจารยเราทานไมใชคนโงนี่  จะมาถงึก็ทําวิทยานิพนธเลยนะ  แหม..  เราเคยผิดมาอยาง 
นั้นนะ เปนหางวาวเลยแลวเอามาอวดกัน อยางนั้นมนัไมใช! 

ความผิดเปนครู..  การกระทําถูกตองมนัเปนครขูองเรา..  ในหัวใจของเรา..  แลว 
เวลามองลูกศิษย มองเวลาเขากระทํา.. 

“ใจดวงหนึ่ง สูใจดวงหนึ่ง” 

ใจดวงหนึ่งทีป่ฏิบัตนิี่มนัตองหลงผิดมา  จนปฏิบัติจนใจดวงนัน้ผองแผว!  จนใจ 
ดวงนัน้พนไปจากกิเลส!  ใจดวงนัน้มนัจะเขาใจ..  เขาใจใจทกุๆ  ดวง  แลวใจทุกดวงที่ 
ปฏิบัติ มันจะรูเลยวาปฏิบัติมานี่มนัจะเจอวิกฤตอิะไรบาง แต!  แตมันก็ตองเจอ 

เหมือนเดก็ของเรานี่  เด็กของเราเราจะใหมีประสบการณในการดํารงชีวิตของเขา 
เขาจะตองผานประสบการณของเขาบาง  เราจะโอ  เราจะปกปองลกูของเรา จนลกูของเรา 
ยืนในสงัคมไมไดเลยเหรอ 

จิตของเราเวลาปฏิบัติ  นี่ธรรมะสวนบคุคลไง!  ธรรมะมนัจะเกิดจากจิต  จิตนีม้ัน 
เกิดวิกฤติอะไร  มันเคยผานประสบการณอยางไร  จนถึงที่สุดมนัชนะวกิฤติอนันัน้  นี่มนั 
ฆากิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา จิตดวงนั้นจะพนจากกิเลสไป 

ฉะนั้นจะบอกวา  จิตที่ประพฤติปฏบิัติมานีม่ันตองเจออยางนัน้  แลวก็ตองเจอ! 
ตองเจอเพราะมนัตองพัฒนาจิตดวงนัน้  ใหพนจากวกิฤติอนันัน้ไป  มนัก็ผานขัน้ตอนแต 
ละขั้นตอนๆ นัน้ไป ไมมีหรอกที่บอกวา “งายๆ... สั้นๆ... ลัดสั้น...”
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เราพูดบอย  เราพูดประชดไงวามันจะลัดลงนรกกันนะ  นารกก็ไมจําเปน  นารก 
เหรอ กเ็ผามันทิ้งใหมนัเรยีบๆ นาก็เลยไมรก กเ็ลยไมมนีารกไง 

เวลาพูดถงึโวหารนีม่ันพลิกแพลงกนัไป บอกนารก.. นามันรกใชไหม กจ็ุดไฟเผา 
นาก็ไมรก ดูถูกเหยียดหยามกันไง นรก-สวรรคไมม ีดูถูกเหยียดหยาม ดวยความเยาะเยย 
ถากถาง  ดวยกิเลสตัณหาในหัวใจ  แตไมเขาใจวาอะไรเปนธรรม  และอะไรไมเปนธรรม 
สิ่งที่เปนธรรมมนัคือเปนธรรม 

ฉะนั้นสิ่งที่เปนธรรม!  มรรค  ๘...  เปนสัมมาสมาธิ  สัมมาสติ  ทุกอยาง 
กระบวนการของมันตองมี แลวตองฝก สติก็ตองฝก สติไมเกิดเองหรอก ถาสติเกิดเองนะ 
ทุกคนนี่มนัเปนไปไดหมดแลว  สติไมมเีกิดเอง  สตติองฝก  ยิ่งปญญานะ  ถาปญญาไมฝก 
ยิ่งเปนไปไมไดเลย เพราะครูบาอาจารยเราติดมาหมดแลว 

ฉะนั้นมีครูบาอาจารยบางองคบอกวา  “ทําสมาธิไปแลวปญญาจะเกิดเอง”  นี่กลา 
ยืนยนันะวาพวกนี้ภาวนาไมเปน  ไมมีประสบการณจริง  เปนแตมมุมองความเหน็ที่ฝงใจ 
วา  คิดวาอยางนัน้  แลวแสดงออกมาอยางนั้น  ไมเปนความจริง!  ไมเปนความจรงิเพราะ 
มันเขาสูความเปนสากลไมได  มันเขาสูความเปนมรรคญาณของกระบวนการที่เปนความ 
จริง สัจจะจรงิของครบูาอาจารย เพราะมรรคมีหนึ่งเดียว! 

นี่องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมกับอรยิสัจ  ๔  นี่พระศรีอรยิ 
เมตไตรยก็จะมาตรัสรูอันนี้  อนาคตวงศก็จะมาตรัสรูอันนี้  มนัมอีันเดยีว  แลวบอกใหมนั 
เกิดเอง...  ถาเกิดเองแลวเจาชายสิทธัตถะทําไมตองมาสมบุกสมบัน่ขนาดนัน้ละ  ถามนั 
เกิดเอง... มันเกิดเองไมได! 

ฉะนั้นกระบวนการที่ทํา  ที่เขาบอก...  เราพูดนี่เราไมใชทึ่งในตัวเขาหรอก 
เพราะวาเราเขาใจตรงนี้  เราเขาใจเรื่องกิเลสดี ไมใชอวดนะ เราเขาใจเรือ่งกิเลสดี ถาอยาง 
เราปฏิบัตินี่ ภายใน ๑ ปหรือ ๒ ป ถาเราติดหรือมีปมในใจ มันตองมีเครื่องแสดงออก มนั 
ตองมีความสงสยั  อยางเชนนีเ่ราหลงหรือเราติดในใจเรา  เวลาเปนปๆ  นีน่ะ  เรารักษานะ 
ถนอมมาก ถนอมเวลามนัวางนะ ถนอมมากเลยกลัวมันจะไมวาง แลวของทีถ่นอมขนาด 
ไหนมนัก็ตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดาใชไหม มนัตองมีความผิดพลาดเปนธรรมดา
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อยางเชนเราเปนไข  เวลาอาการแสดงออกของอาการไข  นีม่ันตองแสดงออกเปน 
ธรรมดา จะหลงขนาดไหนนะ มันหลง!  แตมันหลงนี่มนัจะรูวามนันาจะรู  แลวถารูแลว 
นะ  พอรูปบ  ถามันเปนคนที่ใฝดี  มันจะพุงเขาหาอาจารย  อาจารยองคไหนที่เราเช่ือใจได 
แลวอาจารยนี่เช็คได เราเคยเช็คมาแลวสมยัที่เราติด 

อาว... อาจารย ก. ดี เราก็ไปหาอาจารย ก. เลยวา “ผมเปนอยางนั้นครับ... ผมเปน 
อยางนัน้ครบั” แกไดไหม อาจารย ก. แกไมได  เออ.. อาจารย ก. นี่วุฒิภาวะสูกูไมได ไป 
หาอาจารย  ข. พูดแลวอาจารย  ข. ฟงออกไหม อาจารย  ข. พูดแลวนี่ทานมอีุบายจะสอน 
เราไหม มันเช็คไดงายๆ เลย!  เอาความรูของเรานี่แหละไปรายงานทาน แลวทานจะตอบ 
จากความรูของทานออกมา ถาวุฒิภาวะทานต่ํากวานะ ทานจะพูดมาแลวเราอานออกหมด 
ถาวุฒิภาวะทานสูงกวา  เราเคยไปเจออาจารยทีสู่งกวาเยอะแยะ  พอไปนี่ไปพูดอยางนี้ปบ 
ทานไมฟงเลย แตพอพูดพลกิปบ เออ!  ทําไมไมพูดอยางนี้ 

เหมือนที่หลวงตาทานบอกไง  สมัยหลวงปูมั่นจะเทศนนะ  หลวงตานีท่านก็รูอยู 
ทานบอกวาหลวงปูมัน่เวลาเทศน  นี่หลวงปูมัน่จะเทศนถึงที่สุดแหงทุกขทกุกัณฑเลย  ถงึ 
นิพพานหมด  แตฟงแลวมันเหมอืนกบัเราฟงทุกวัน  เหมือนงานประจํา  ทฤษฏีไง  ไมมนั 
หรอก ตองไขกอกใหได  คอืเขาไปถามปญหาไง ถามผิดๆ ถามใหมนัผิดไป..  ถามใหมนั 
ผิดไป.. หลวงปูมั่นทานก็ตอบไปเรื่อย พอถึงเวลามนัไปสะเทือนใจทานนะ ทานวา  “มัน 
ไมใชอยางนี้!” ทานบอกวา “นั่นละ ไขกอกไดแลว” แลวพอหลวงปูมัน่เทศนนะ โอโฮ.. 
ยิ่งกวาฟาถลม เพราะอะไร เพราะมันไปสะเทอืนใจ 

ถามันไมใชอยางนี้  สิ่งที่ตรงขามคอือะไร  เพราะถามเรือ่งกเิลสไง  เอากิเลสถาม 
เรื่องกิเลส  เอาเขาไปสะกิดใจทาน  พอสะกิดใจทาน  แลวทานจะพูดถึงฝงตรงขามของ 
กิเลสไง ฟาดินถลมเลย แลวทานบอกวาโอโฮ... ฟงเทศนอยางนั้นนะ ซึ้งใจมาก! 

ในกรรมฐานของเราตองการธรรมะทีเ่ขมขน!  แตในโลกมายาตองการความสลัก 
สลวย  ตองการความนิ่มนวล  ตองการมารยาสาไถย  ตองการการถนอมกิเลสไว  เวลาพูด 
นะ  ตองขออนุญาตกเิลสกอนนะ  ขอพูดคําหนักๆ  ไดไหม  จะเทศนคําหนึ่งก็ตองขอ 
อนุญาตกิเลสกอน ขอพูดคําหนึง่ไดไหม แลวมารยาสาไถยมนัก็ชอบกนั
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แตในวงกรรมฐานเรานะ  ฟาถลมฟาทลายยิ่งมัน!  ออกจากใจดวงหนึ่งสูใจดวง 
หนึ่ง  เราฟงกันกร็ูแลว    ถาใจเปนธรรมนะ  ไมมีมารยา  ไมมีสาไถย  ไมมีเลหเหลีย่มใน 
หัวใจ ออกมาดวยความเหมือนเด็กไรเดยีงสา เด็กๆ นี่มนัไรเดยีงสา ออกมาจากธรรมชาติ 
ของมัน  ธรรมะจากครูบาอาจารยของเรานี่มนัออกมาจากจิตที่สะอาด  เหมือนฝนตกฟา 
รอง ยิ่งตกมากเทาไร น้ํานองยิง่มีคุณคามาก แตโลกฟงกันไมเปนไง 

“นี่ไง ธรรมเหนอืโลก” 

เราถึงบอกไง  ถาเปนตรรกะ  เปนปรัชญานี่โลกรบักนัได  สมมุติกบัสมมุติเขากนั 
พอดี แตถาเปนธรรมทีเ่หนอืโลก โลกตองปนบันได ๕๐๐ ขั้น แลวก็ดึงหูใหสูงๆ ฟงออก 
ไหม เพราะมันเปนสิง่ที่จนิตนาการไมได 

จิตทุกดวงเคยตั้งแตตกนรกอเวจี  เคยเกิดบนสวรรค  นรก-สวรรคทุกคน 
จินตนาการไดหมดเลย แตจิตทุกดวงจนิตนาการโสดาบัน สกิทาคา อนาคา อรหันตไมได 
เพราะจิตไมเคยเขา  จิตไมเคยมีขอมูลในหัวใจ  แตถาเปนนรก-สวรรคทกุคนจินตนาการ 
ได ฉะนั้นปรัชญานี่มันถึงจนิตนาการได แตถาเปนธรรมเหนอืโลก... 

นี่พูดอยางนี้มาไมใชเหยียบย่ําหรือดถููกใครทั้งสิน้  เราจะพูดตามขอเทจ็จริงวาถา 
เปนธรรมะ ธรรมที่เหนอืโลก ธรรมะที่ทําใหเราพนจากกิเลส มนัสูงกวาความรับรูของเรา 
ไง  พอมนัสูงกวาความรับรูของเรา  เราพูดแนะนําลกูศิษยไปหลายคน  แลวเขามาบอกวา 
ทําตามหลวงพอเหมือนกัน 

เราปฏิบัติใหมๆ เราไดหนงัสือธรรมชุดเตรยีมพรอมมา แลวเราเปดวันละหนา เรา 
อยูในปา  นี้เปนคําพูด  เปนการวินจิฉัยของพระอรหนัต  แลวเรานีเ่ปนขี้หมา  แลวพยายาม 
ปรับตัวเองใหรับรูอยางนี้ไดไหม  เราเอาสิ่งนัน้แหละมาเปนประเด็น  แลวใชปญญาตาม 
ไป ไลไป มนัเปนปญญาอบรมสมาธิ หมุนไป.. หมุนไป ไดประโยชนมาก 

คือสิ่งที่ครูบาอาจารยทานพูดนี่เปนธรรมอยูแลว  แตเราเขาไมถึง...  เขาไมถึงเขา 
ไมได  สัมผัสไมได  อานนี่รูตัวหนังสอื  ภาษานี่อานได  นี่ไงพยัญชนะอานได  อรรถ 
ความหมายมันไมรู...  นั่นหมายความวาอยางไรนี่  แตอานออกนะ  อานไดแตไมรูเรือ่งไง
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แตพยายามพัฒนาขึ้นไป  นี่แลวมนัจะเปนไปได  มนัอยูที่ตรงนัน้ไง  หลวงตาพูดเราถงึซึ้ง 
มาก 

“ธรรมะนี้.. ภาชนะที่จะทําได คือหวัใจของคน! ” 

ไมใชอักษร  ไมใชตัวหนังสอื  ไมใชใดๆ  ทัง้สิ้น    ตัวอักษรนะหลวงปูมัน่เคารพ 
มาก วาตัวอักษรนี่สื่อธรรมะของพระพุทธเจาได ตัวอักษรทกุภาษา หลวงปูมั่นเคารพบูชา 
มาก วาเปนการสื่อธรรมะของพระพุทธเจา ฉะนัน้ตองไวที่สูง 

ไอนี่ดวยความเคารพ  แตเวลาเราพูดกัน  เพราะเรานีม่ันไดมาเยอะ  เวลาลูกศิษยมา 
เวลาปฏบิัติมานีเ่ขาติดมา แลวเราบอกเขา เขาก็บอกวา “ก็ตํารามันสอนอยางนี”้ คือเด็กไง 
เด็กพอเห็นหนังสอื ก็คิดวาหนงัสือในตํารามันถูก 

แตสําหรับเรานะเราไมไดมองที่หนงัสือ  เรามองทีค่นเขยีนหนังสือ  คนเขียน 
หนังสือนี่เขารูอะไร!  คนเขียนหนังสอืนีเ่ขารูอะไร!  เขาเอาความรูแคไหนมาเขยีน 
หนังสือ แลวเราไปอานหนงัสือมา เราถือวาหนงัสือนี้ถูก หนังสือนีเ่ราเขยีนถูกนะ เขาโรง 
พิมพนะมนัเรยีงพมิพผิดนะ  มนัก็ความหมายผิดแลว  แตถามันปฏิบัติ  นีม่นัเปนความ 
สัมผัสของใจเลย 

หนังสือนี่ พูดถึงถามันถกู.. หนังสือธรรมะพระพทุธเจานี่ถูก.. อยางนี้เราเห็นดวย 
พระไตรปฎกนี่อานได  ทุกอยางอานได  แตเราก็ไมเขาใจ  บางทีเราวาแรงนะ  เราพูดนี่  คํา 
วาแรงของเราอยางเขมขน  มมีานะมาบอกวา  “นี่กห็นังสือมันวาอยางนี”้  เราบอกเลยวา 
“หนังสือก็ควายมันเขียนไง” โอโฮ.. หนามุยเลย หนงัสือนีค่วายมนัใชตีนเขียนมา 

เพราะเวลาเขาปฏิบัตมิามนัรูอยูแลววาผิด  แตเขาไปติดที่หนงัสือ  เขาอางวา 
หนังสือคอืเขาหลง เขาหลงแลวเขายงัเอาหนังสอืนีม่าค้ํายันความหลงเขาอกีวาถูกไง แลว 
เราจะแกเขานี่จะแกอยางไร  เราก็ใสเลยสิ  “หนังสอืมึงนี่ควายเขียน  มงึก็กลับไปอยูกบั 
ควายไง” เงียบเลยนะ โกรธมากแตไมกลาเถียง หนาคว่ําเลย... จะแกคน!  จะแกคน 

โลกกเ็ปนอยางนั้นแหละ  นี่มันเหมอืนกับวาเราไปเช่ือมั่นกนั  เราอยูในวงการเรา 
เห็นใจนะ เพราะอะไรรูไหม เพราะเราหลงมากอนโยม ตั้งแตป ๒๑ ที่บวชมา สูเต็มทีก่ับ 
ตัวเอง  แลวไมมีใครสอน  ทั้งๆ  ที่สมัยนัน้นะครูบาอาจารยเยอะแยะเลย  แลวของจริงๆ
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ทั้งนัน้เลย แตเราเขาไมถงึ เราไปไมถึง แตพอพรรษา ๒ พรรษา ๓ เราไปเลย แลวเขาเลย 
แลวก็สูกนัมาจนมาอยางนี้ เหน็อยางนี้มาเยอะ 

ฉะนั้นพอเกิดกระบวนการอยางนี้ขึน้มา  แลวในปจจุบันนี้ไมไดคิดอะไรมาก 
เพียงแตถาในหัวใจนะรูสกึวาสงสารพวกโยมมาก สงสารชาวพุทธมาก  เพราะชาวพุทธนี่ 
มันเหมือนกับปลาในอาง  เปนผูที่ใหผลตอบแทนเขาได มันก็เลยเกิดการตลาดขึ้นมา  เพื่อ 
หาผลประโยชนกัน  เห็นไหม  อานในหนังสอืพิมพแลวเศรา  กรรมพานิช  บุญพานิช 
ธรรมะขายได ธรรมะเปนเงินเปนทอง เพราะโลกเขามีมมุมองอยางนี้ 

อยูที่วัดปาบานตาด ทานไมใหธุรกิจเขาไปยุงในวัดปาบานตาดเลย ของที่มาในวัด 
เปนของแจกทั้งหมด  พระ...  เปนผูใหเปนผูเสียสละไมได  โลกใครจะเสียสละ  ทาน 
พยายามทําเปนตัวอยาง หลวงตาทานบอกทานเลาใหฟง สมัยทานเดก็ๆ ทานบอกวาไมมี 
ตลาด  อีสานเมื่อกอนทําการตลาดไมขึ้น  เพราะเปนผูที่ชาวพุทธเขมขน  ชาวพุทธเขาไม 
กลาคาขายกันนะ เขาวามนัเปนธุรกิจ เปนการเอารัดเอาเปรียบกัน 

สมัยหลวงตาทานบอกวาทานเปนเด็กๆ  เวลานายพรานลาสัตว  ไดเนือ้มาหรอื 
อะไรมาจะตัดแบงกนัทกุบาน  หลวงตาทานเลาใหฟงวา  ทานเคยถือพวกเนือ้สัตวนี่ไปให 
บานขางเคียงมาตลอด  เขาไมมกีารซื้อขาย เขามีแตการใหกัน 

นี่สมัยโบราณนะ  แลวพอโลกเจริญนี่มนัเปนอยางนั้นไมได  โลกไง  โลกก็คอื 
เครื่องอํานวยความสะดวก  นั่นก็เรือ่งของเขา  แตถาในวัดเหน็ไหม  เราจะไมมกีารคาการ 
ขาย จะมีแตการใหกนั ถาเราใหไมไดแลวใครจะใหได 

ฉะนั้นพอในปจจบุันนี้บอกธรรมะขายได  กรรมพานิช  บุญพานิช  พระกเ็ปนพระ 
นักธุรกิจ  เราบอกเลยนะพระทีท่ําธุรกิจตองบอกใหสรรพากรเก็บภาษี  เพราะเขาเอา 
เปรียบประชาชน  ประชาชนคาขายตองเสยีภาษี  พระคาขายไมเสียภาษี  นี่พระเอาเปรียบ 
มาก 

นั่นเรื่องของโลก  นี่ที่เราสงสารโยม  เราสงสารตรงนี้ไง  ตอนนี้ออกมาเปนพทุธ 
พานิช แลวทุกอยาง ธรรมะกเ็ปนธรรมพานิช แลวก็เวลาพีอารกนัขึน้มา
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ถาเขาบอกวาปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติเพือ่ความสุขสบายเราจะไมวาเลย  แตนี่บอกวา 
ถาไมไดโสดาบนั ไมไดสกทิาคา ไมไดอนาคา มันก็ไมมีจุดขาย ไมมีจุดเดน    เขาบอกวา 
นั่งกนั นั่งเลนหมากเกบ็กันนี่แหละ แลวกจ็ะเปนโสดาบัน ถาใครนั่งเลนตี่ เลนไลกวดจับ 
ไอนัน่จะเปนอนาคา ฟงแลวมนัหมดนะ  คือศาสนาเราเปนของเลน หลวงตาทานพูดบอย 
วา “ศาสนานี้ไมใชตุกตา ไมใชของเลน” 

“ศาสนานี้ของจริง!  แตเพราะเราไมจรงิกับศาสนา เราถึงไมเขาถึงตัวศาสนธรรม” 

ศาสนธรรม  คําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  อกาลิโก...  คงทน 
ตอการตรวจสอบ!  คงทนตอการทุกๆ อยาง เพียงแตพวกเราเขากันไมถงึ พอมนัเสื่อมไป 
เสื่อมจากหัวใจของสัตวโลกไป พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรวจสอบอกีรอบหนึ่ง 

“อกาลิโก...  มีความคงทนตอการตรวจสอบ”  ไมมีกาล  ไมมเีวลา  แลวพวกเราทํา 
อะไรกนั!  พวกเราทําอะไรกนั... แลวใครวารักตน.. รักตนตองทําตน ทําตัวใหเปนความ 
จริง เอวัง 
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