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หลวงพอ :  เพราะทําบุญไดอานิสงสที่ดีนี่นะ นี้มันเปนการคาดหมาย การอยากได 
มันในสิ่งที่ไดมา ไดมาดวยความแบบวาเปนสัญญา เปนรูปแบบไง ไอสิ่งที่เราได เราได 
กันในสมัยพุทธกาล มันไดมาโดยสัจธรรม อยางที่มีทุคตะเข็ญใจ มาเปนคนรับจางไถนา 
พระสารีบุตรทานออกจากฌานสมาบัติ ถาทําบุญกับผูมีฌานสมาบัติจะไดอานิสงสแรง 
มาก นี่อานิสงสอยางนี้ตามทฤษฎีใชไหม 

นี่พระสารีบุตรทานออกจากฌานสมาบัติ ไอทุคตะเข็ญใจ  เขาไถนาอยู ตอนนั้น 
เขาไมรูเรื่องอะไรเลย เขาเปนคนจนนะ ทีนี้พอเขาเห็นพระสารีบุตรมา เขารับจางไถนา 
อยู แลวรอภรรยาจะเอาอาหารมาสง แลวมาผิดเวลา หิวมาก โกรธในใจมาก ถาภรรยามา 
จะมีปญหา  พอเห็นพระสารีบุตรมานี่ใจมันโนมเอียงไปทางศรัทธา พอดีภรรยาก็เอา 
อาหารมาสง  ก็ถวายพระสารีบุตรหมดเลย 

แตกอนหนานั้นถาไมเห็นพระสารีบุตรนี่โกรธมากนะ แตพอเห็นพระสารีบตุรกม็ี 
ความศรัทธาก็ถวายไป พอถวายไปแลวกลับไปไถนาตอ พอไถนาไปพลิกออกมานะผืน 
นาดินนี่กลายเปนทองคําหมดเลย พอกลายเปนทองคํา 

เพราะคนสมัยกอนนั้น สังคมมันแคบใชไหม ถาเราเปนทุคตะเข็ญใจแลวเรามี 
ทองคําเปนกอนๆ ใครจะเช่ือเรา ก็ไมกลาหยิบ ไมกลาเอาทองคํานั้น  ก็ไปรายงานพระ 
เจาพิมพิสาร  พระเจาพิมพิสารเปนพระโสดาบัน พระเจาพิมพิสารก็เขาใจ ก็เลยบอกให 
มหาดเล็ก ใหทหารไปขนทองคํานั้นมา ทหารก็ไมรูก็ไปขนทองคําตามคําสั่งของพระ 
เจาพิมพิสาร 

พอหยิบทองคําขึ้นมา ก็กลายเปนดินหมดเลย ก็แปลกใจ ก็กลับมารายงานพระ 
เจาพิมพิสาร พระเจาพิมพิสารก็ใหกลับไปใหม บอกวา มาเอาทองคําของทุคตะเข็ญใจ
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นั้น ไมใชของพระเจาพิมพิสาร ไมใชของทหารนั้น สิทธิของใครของมันนะ พอหยิบ 
ขึ้นมาก็เปนทองคําอยางเกา เอากลับมาเทในทองพระโรง มากองไวได ๘๐ เลมเกวียน  นี่ 
เห็นไหม พอทําบุญแลวนี่ไดบุญกุศลตางๆ มันไดตามธรรมชาติ 

แตในปจจุบันนี้ โยมดูยอนไปในสังคมไทยเรา เห็นไหม โอโฮ โฆษณากันนะ ถา 
ทําอยางนั้นจะไดอยางนี้ ทําอยางนี้จะไดอยางนั้น  ขนาดเราไปซื้อหวยยังไมถูกเลย แลว 
จะไปทําอยางนั้นแลวจะไดอยางนั้นจริงเหรอ 

เราธุดงคไปนะ ไปเจอคฤหบดีคนหนึ่ง เขามานั่งคุยธรรมะกับเรา “ก็หลวงพอมัน 
จะจริงหรือที่ทําบุญแลวจะไดอยางนั้น  แลวพระพูดอยางนั้น พระนี่อวดอุตริหรือเปลา” 
เขาบอกพระองคองคนั้นรูไดอยางไร เขาเปนคฤหบดีนะ แลวเขาบอกเขาเช่ือในหลัก 
ศาสนา เขาบอกไอที่มันทําอยางนั้น แลวที่พระเราโฆษณากัน คนนั้นทําบุญไอนั่นจะได 
ไอนี่ ทําบุญไอนี่จะไดอยางนั้น มันจะเปนอยางนั้นจริงหรือเปลา 

แตถาพูดถึงคนที่เขาไมไดตั้งใจ เขาทําของเขา เขาไดของเขาจริง เพราะเขาไมได 
ตั้งใจ เขาไมรูใชไหมตอนนั้น มันเปนขอเท็จจริงของเขา แตพอเราไปเห็นตัวอยาง มัน 
ไมไดเหมือนกัน เพราะอะไรรูไหม เพราะวาเราไมไดลงเจตนาของเราจริงจังเหมือนกับ 
เขา เราทําบุญเหมือนกับเราทําธุรกิจ เราทําไปแลวเราอยากได แตคนที่เขาไดขึ้นมานี่เขา 
ทําดวยชีวิตของเขา เขาศรัทธาของเขา 

แลวเขาทํากับพระที่เปนพระจริงๆ  พระสารีบุตร ลูกศิษยของพระพุทธเจาเปน 
พระอัครสาวกเบื้องขวา ไอพระของเรานี่ เนื้อนาบุญของเรานี่มันไมสะอาดบริสุทธ์ิ 
ปฏิคาหก ๑. ผูใหใหดวยความบริสุทธ์ิ สิ่งที่ไดมาดวยหยาดเหงื่อแรงงานของตัวเราเอง 
พอไดมาแลวตั้งใจทําถวายพระ ๒. ถวายไปแลวนี่เรามีความอิ่มใจ นี่ผูให ปฏิคาหก ๓. 
ผูรับ รับดวยความบริสุทธ์ิ  รับแลวทําสิ่งนั้นใหเปนประโยชนขึ้นมา แลวเนื้อนาบุญคือ 
จิตใจสะอาดบริสุทธิ์ 

ปฏิคาหก นี่ ทําบุญแลวไดบุญมหาศาลเลย ที่วา ทิ้งเหวๆ อยางนี้ไง ทิ้งเหว 
หมายถึงวาเราไมไปผูกพัน เราไมไปยึดติด ถาโยมมา ๑๐๐ คน แลวเอาแกวน้ํานั้นมา ๑๐๐ 
แกว แลวจะใหหลวงพอฉันคนเดียว ๑๐๐ แกวนี่  ฉันหมดไหม เพราะเจตนาเขาผูกมัด แต
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ถาโยมมาแลวนี่ใครๆ ก็มาถวายหมด นี่พระรับแลว และพระนี่ฉัน การฉันนี่ ดื่มน้ําก็เพื่อ 
แกกระหาย แลวฉันแค แกวสองแกว 

ถา ๑๐๐ แกวก็ยังเหลืออีก ๙๙ - ๙๘ แกว ๙๘ แกวนี่  เราจะเจือจานพระเราไดไหม 
พระอานนทเปนผูที่มีคนอุปฏฐากมาก แลวพระอานนทไปบิณฑบาต มันมี จําช่ือไมได 
นะ เปนมเหสีของกษัตริย เขาศรัทธาพระอานนทมาก เขาถวายผาไตรแกพระอานนท 
๕๐๐ ชุด พอถวายไป กษัตริยกลับมา กษัตริยรู กษัตริยโกรธมากเลย โกรธวาพระอานนท 
ทําไมโลภมากขนาดนั้น หาวารับของเขาแลวทําไมไมมีบันยะบันยังเลย 

ก็ตามไปตอวาพระอานนท “วาพระอานนทเปนเอตทัคคะ เปนผูอุปฏฐากองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทําไมรับของเขาไมบันยะบันยังเลย” 

พระอานนทบอกวา “บันยะบันยัง ก็รับตามสภาพ” 

“อาว ตามสภาพไดไง ทําไมโยมเขาถวายผา ๕๐๐ ชุด ทําไมตองรับถึง ๕๐๐ ชุด 
ละ ใครจะเอามาทําอะไร” 

“ก็เอามา ก็ดูซิ พระเณรของเรา พระเณรในปาในเขาก็มี เราก็เจือจานพระเณรไป” 

“อาว แลวอยางผาของพระอานนทเอาไปทําอะไร” 

“ก็เอาไปเปลี่ยนเปนผาจีวรเพราะเขาถวายมา” 

“แลวผาของพระอานนทที่หมเปลี่ยนแลวจะทําอยางไร” 

“ผาของพระอานนทก็เอาไปเปนที่กั้นมาน” 

“แลวมานที่พระอานนทไมใชแลวจะเอาไปทําอะไร” 

“ก็เอามาทําเปนผาเช็ดเทา” 

“แลวผาเช็ดเทาของพระอานนทเอาไปทําอะไร” 

“ผาเช็ดเทานั้นก็เอามาขยํากับดิน ปนกับดิน”
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เพราะคนโบราณเขาอยูบานดินกันไง แลวเขาก็เอาดินนั้นมาฉาบไง ก็เอาผานี่ 
แหละไปทํา พอพระอานนทบอกมา โอโฮ ถวายมา ๕๐๐ ชุดนี่นะ พระอานนทใชไมมี 
เหลือเศษทิ้งเลยละ ศรัทธามาก ถวายมาอีก ๕๐๐ ชุด ทีแรกมาตอวานะ วาพระอานนทรับ 
อะไรไมไดคิดเลย เอาไวตั้ง ๕๐๐ ชุด เอาไปไดอยางไร 

พอสุดทาย มาตอวาพระอานนท ทานอธิบายถึงการใชผานั้น การเจือจานกันใน 
สังคมสงฆนั้น ใหอีก ๕๐๐  ทีแรกจะมาตอวานะ นี่ถาผูรับไดรับบริสุทธิ์นะ แลวไมผูกมัด 
แตเปนไปตามนั้น ถาผูให ใหดวยศรัทธา ดวยความเช่ืออยางนั้น มันจะมีบุญกุศลมาก ไอ 
ที่วาทิ้งเหวๆ นี่ เราสอนเขาเอง วาทําบุญทิ้งเหว นี่จะไดบุญมาก ทําบุญแลวเราไปยึดมั่น 
ถือมั่นอยางนั้นนะ ปฏิคาหก ขณะที่เราหามามันก็เหนื่อยยากเต็มทีแลว แลวเราถวายพระ 
ไปแลวเห็นไหม ถวายแลว ดวยมีเจตนา ดวยความศรัทธา ถวายแลวมีความสบายใจ จบ 

พระที่เราเคารพนับถือวาเปนครูบาอาจารยของเรา ทานมีวุฒิภาวะ สิ่งที่ทานไดมา 
ทานใชประโยชนของทาน โดยสมบูรณบริบูรณ แลวทานเจือจานในวงการสงฆนั้น 

แตถาไปทําบุญทั่วไปเห็นไหม มีพระมาเลาใหฟง บอกวาของเขานี่ เขารับ 
สังฆทานเยอะมากเลย แลวของมันเหลือใช เราถาม จริงหรือเปลา เยอะจริงหรือเปลา 
เดี๋ยวเราจะไปขนมา เราจะเอาไปแจก คือวาเขาไดมาแลวเขาไมเจือจานใคร เขาไดมา เขา 
ก็สะสมไวไง ลนไปหมดเลย แลวก็บอกวาอยางนี้มันถึงเกิดการเวียนเทียนไง พอโยมเอา 
มาแลวใชไมหมด โยมแลกเปลี่ยนไปเถอะ พวกเราทําไมได 

เจตนาของเขา เจดียของโยม นี่เจดียของโยม เจตนาของโยมตั้งใจแลว เอามาถวาย 
ปบ นี่เอามาถวายหลวงตา หลวงตาก็เอาเขาคลังหลวง เอาเขาคลังหลวงเปนสมบัติของ 
ชาติไทยทั้งหมด เพราะมันเปนสิ่งที่เปนเงินสํารองเงินตรา พิมพเงินที่เราใชกันนะ สํารอง 
ดวยทองคําอยูในคลังหลวง  โยมใหมา โยมถวายมา  เราถวายหลวงตา หลวงตาเอาเขา 
คลังหลวง คลังหลวงเอามาค้ําเงินตรา เงินตรานี่ก็กลับมาอยูในกระเปาพวกเรา 

โยม :  หมุนเวียน



ทําบุญทิ้งเหว  ๕ 

หลวงพอ :  ไอนี่มันเปนวัตถุนะ แตบุญของเราซิ เทากับโยมนี่นะชวยคนทั้งประเทศ 
โยมทําบุญกับหลวงตาองคเดียว แตหลวงตาเอาเงินของโยม เอาของๆ โยมนี่ ไปเจือจาน 
คนทั้งประเทศ ไดมีสิทธิใชเงินรวมกัน นี่ทําบุญทิ้งเหว 

โยม  :  เราไปทํากันมาแลวคะกับหลวงตา ที่นูน 

หลวงพอ :  เห็นดวย นี่สุดยอด พอใจมาก เราเห็นดวยนะ เพราะวาเราเคารพ เรา 
เช่ือมั่นวาหลวงตาของเรานี่ สะอาด บริสุทธิ์ ทําแลวไดผลเต็มเม็ดเต็มหนวย ถาเราไปทํา 
ที่อื่น  ทําถึงที่ไหนแลวนี่  เราจะแนใจไดไหม พระก็มาจากโยม แลวพระก็มีนิสัย 
หลากหลาย นี่คําวา ทําทิ้งเหวนี่ เปนคําอุปมาอุปไมย เพราะพระพุทธเจาสอนพระไง 

เพราะสมัยโบราณ เขามีหนาผาทิ้งของนะ มีอะไรก็ไปทิ้งไวที่นั่น แลวพอทิ้งที่นัน่ 
ปบ พระพุทธเจาสอนบอกวา ใหพวกเราอยาไปยึดติด ทําอะไรเปรียบเหมือนเอาของทิ้ง 
เหว เราก็เลยพูดสั้นๆ ชัดๆ วา การเอาของทิ้งเหว มันก็หมดภาระเราไง แลวเราสบายใจ 
แตบุญนั้นไมใชวาเราทิ้งเหวแลวไมไดอะไรหรอก แตทิ้งเหวคือทิ้งความผูกมัดของเรา 
แตผลที่ตอบสนองมาเห็นไหม ไมใชวา แหม ทําทิ้งเหวแลวไปทิ้งที่เหวอยางนั้น ไมใช! 
ทิ้งไอความยึดติดของใจนั่นละ เอาไปทิ้งเหว แตบุญนี้คือบุญของเรา 

โยม  :  แตหลวงพอเจาคะ ก็ทําบุญทุกครั้งก็ตองปรารถนาใหถึงนิพพาน ถาอยูใน 
โลกมนุษยก็ปรารถนาใหอยูเย็นเปนสุข ใหสมบูรณพูนสุข เพื่อบํารุงพระศาสนาขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตอไป ก็ตั้งอธิษฐานอยางนี้ทุกครั้งเลย 

หลวงพอ :  อยางนี้ถูก ไอคําวา “ทิ้งเหว” ของเรานี่ เวลาเขาไปถวายพระแลวใชไหม 
เขาจะตามไป วาตองการใหเปนอยางนั้นๆ หรือวาเวลาเห็นพระทําอะไร โดยที่เราไม 
เขาใจ เราจะกลับไปเปนปมในใจของเราขึ้นมา แลวเราไมไดรับรูอยางนั้น แตการ 
อธิษฐานของโยมนี่นะถูกตอง ตองทําอยางนี้ดวย 

มันจะไปขัดแยงกับทางทฤษฎี ทางทฤษฎีเขาบอกวา “ชาวพุทธนี่โลภมาก คา 
กําไรเกินควร ตักบาตรทัพพีเดียวปรารถนานิพพาน” เขาคิดวาเปนไปไมไดไง แตทางฝาย 
ปฏิบัติเรานี่เปนไปได ทุคตะเข็ญใจ ตักบาตรทัพพีเดียว คนทุคตะเข็ญใจ นี่อยากบวชมาก 
ไปบวชที่ไหนก็ไมใหบวช เรื่องนี้จึงไปถึงพระพุทธเจา
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พระพุทธเจาเลยประชุมสงฆ แลวถามวา “ทุคตะเข็ญใจนี่เขาเคยมีคุณกับใครบาง” 

พระสารีบุตรยกมือเลย “เคยมีคุณกับเกลากระผมครับ” 

“พระพุทธเจาถามวา มีคุณอะไร” 

“ทุคตะเข็ญใจคนนี้ เขาเคยใสบาตรใหขาพเจาทัพพีหนึ่งครับ” 

“ถาอยางนั้น สารีบุตรเธอจงใหทุคตะเข็ญใจนี่บวชเถิด” 

พระสารีบุตรเอาผูเฒานี้มาบวช ในตําราพระพุทธเจานะ ภิกษุบวชเมื่อเฒา ที่จะวา 
งายสอนงายนั้นไมมี จะดื้อมาก แตพระภิกษุเฒาองคนี้เปนผูที่วางายสอนงาย  แลวพระสา 
รีบุตรก็สอนใหเปนพระอรหันตดวย เห็นไหม ขาวทัพพีเดียวเขาบอกถึงนิพพานไมได 

ถาในฝายปฏิบัติเรานี่ ขาวทัพพีเดียวหรือเจตนาไมตองมีขาวเลยนะ เราเปนคน 
ทุคตะเข็ญใจ เราไมมีสมบัติที่จะสละอะไรไดเลย แตเรามีอนุโมทนา เห็นเขาทําดีแลวเรา 
อยากดีดวย เราก็อนุโมธนาดวย จิตใจเราดี  จิตใจเราเปด เราสามารถถึงนิพพานได 

ฉะนั้นไอที่วา อธิษฐานวาขอใหถึงที่สุดแหงนิพพาน ขอใหมีผลบุญสง อันนี้ 
ไมใชการคากําไรเกินควร เพราะอะไร เขาเรียกวาเปนสัมมาทิฐิ ความเห็นที่ถูกตอง 
เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะเปนพระอรหันตขึ้นมาไดนั้น จะเปนองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ เขาเรียกอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทัศไง (ใชคะ) ทาน 
บารมี อธิษฐานบารมี 

แลวอธิษฐานนี่ มันผิดตรงไหน แตเดี๋ยวนี้ พระที่เรียนทางวิทยาศาสตร เรียนทาง 
บาลีนี่ เขาบอกวา “ชาวพุทธนี่คิดอยางนี้ เปนการคากําไรเกินควร เขาบอกวา นิพพานนี่ 
มันเปนเรื่องที่ยิ่งใหญ ที่สุดแหงความคาดหมาย” แตหลวงตาทานบอกวา ไมใช นิพพาน 
คืออยูในหัวใจของเรา นิพพานสัมผัสไดในหัวใจของเรา 

โยม  :  ตั้งแตเด็กๆ มาแลว ใสบาตรก็อยางนี้ (เห็นดวย) ใสบาตรก็ขอใหมั่งมีศรี 
สุข ขอใหไดทําบุญถวายพระพุทธเจา สุดทายก็ พระนิพพาน ปจจโย โหตุ อยางนี้ทุกครั้ง 
เลย



ทําบุญทิ้งเหว  ๗ 

หลวงพอ :  อธิษฐานบารมี แลวเราก็ทําของเราไป ไอที่วาใหมั่งมีศรีสุขนะ ถาคิดอยาง 
เขาและไปอยางเขา เพราะตรงนี้นะ มันเปนชองทางของใหพระแบบวา เขาเอาลาภ 
สักการะมาลอเราไง เราจะไปอยางนั้นได แลวเราจะมั่งมีศรีสุขของเรา ก็ตองใหมันมีการ 
สะสมดวยบุญกุศล บุญคือวา ทําดี สิ่งที่เปนบุญกุศล เปนความดี ที่ไมขัดแยงกับศีลธรรม 
จริยธรรมขอใหเปนอยางนั้น ขอใหดีเปนดีไง 

โยม :  แตก็เลือกทําบุญนะหลวงพอ 

หลวงพอ :  เห็นดวย 

โยม :  อยางเขาสรางวัด อะไรละ ก็ไปสรางกับเขา ทําบุญแลว พอไดตังคก็เอาไป 
สรางกับทาน 

หลวงพอ :  เห็นดวยๆ ทําบุญแลวเราสบายใจ ทําที่ไหน ก็บุญของเรา 

โยม :  มองดูวามันเปนประโยชนอยางนี้ ก็รีบไปสราง แลวก็อธิษฐานทุกทีใหถึง 
นิพพาน 

หลวงพอ :  อธิษฐานทุกทีใหถึงนิพพานนี่ มันตองรอไปถึงขางหนา แตถาอธิษฐาน 
นิพพานเดี๋ยวนี้นะ พุทโธเดี๋ยวนี้นะ จะไดนิพพานเดี๋ยวนี้เลยละ 

โยม :  (หัวเราะ) คิดวาคงจะไมมีวาสนาถึงขนาดนั้นคะ 

หลวงพอ :  ทําไม 

โยม :  เราคงไมไดทําบุญใหญมาขนาดนั้น อยากจะนิพพานเดี๋ยวนี้ แตมันคงจะ 
ไปไมได 

หลวงพอ :  โยม เวลาเราเทศนที่นี่นะ เราจะบอกเลยวา พวกเรานี่ เหยียบย่ําตัวเอง ดู 
ถูกตัวเอง ในปจจุบันนี้มันจะเปนไปไมได ไดหรือไมไดนี่ โยมฟงตรงนี้ พระพุทธเจา 
สอนไวนะ ทําบุญรอยหน พันหน โยมนี่ทําทาน ไปทําบุญนี่ ทั่วไปหมด ไปทั่วประเทศ 
ไทยเลย พันหน กับโยมถือศีลบริสุทธิ์หนหนึ่ง มีคาเทากัน ถือศีลบริสุทธิ์ รอยหนพันหน 
ไมเทากับจิตใจสงบไดหนหนึ่ง



ทําบุญทิ้งเหว  ๘ 

ถามีศีลบริสุทธิ์รอยหนพันหน ไมเกิดปญญาที่ทําใหถึงวิมุตติไดหนหนึ่งนี่ อันนี้ 
เพราะฉะนั้น ถาเราทําบุญพันหนใชไหม เราทําจิตสงบไดหนหนึ่ง ถาทําสมาธิไดหนหนึ่ง 
นี่ เทากับโยมทําบุญหมื่นครั้ง ถาทําบุญหมื่นครั้งนี่ แลวไปทําสมาธินี่มันอยูที่ไหนละ นี่ 
ไง เราตั้งสตินี่จะทําไมไดเชียวหรือ 

โยม :  แตดิฉันก็ทําทั้งเชาทั้งเย็น 

หลวงพอ :  นี่ไง เอาที่นี่เลย 

โยม :  แตวาไมไดทําหลายๆ ช่ัวโมงนะ สวดมนตแลวก็ทําสัก ๑๕ นาที ๒๐ นาที 

หลวงพอ :  ก็ยังดี แตถาทํา ๕ นาที ๑๐ นาที แลวเราทําตอเนื่อง เราทําบอยๆ นี่ ถาวัน 
ไหน โยมทําแลวจิตมันเคยสบายๆ สงบๆ มีไหม 

โยม :  มันสงบดีคะ สงบดี 

หลวงพอ :  ถามันสงบดีนี่ ทําไมโยมไมตอจาก ๑๕ นาที เปน ๒๐ นาที หรือ ๓๐ นาที 
ละ 

โยม :  บางที มันเปนไปไมได เพราะบานเรามีคนเยอะ ถาไปวัดได ไปวัดขนาด 
แขงขันกันไดเลย ๓ ช่ัวโมงก็ยังทําไดเลย 

หลวงพอ :  แลวถาอยูบานนี่ทําไมได อยางนี้ก็ตองประชุมในบานแลววา ถาเปนปา 
เปนยา เปนยาย อะไรนี่ ขอเวลาใหมากขึ้นหนอย เพื่อสงเสริมกับตรงนี้ 

โยม :  เขาก็ไมรูเหมือนกัน ถาเขาอยากจะเรียกเราเมื่อไหร เขาก็เรียก (หัวเราะ) 
เปนอยางนั้น 

หลวงพอ :  อยางนี้แลว เราตองบริหารไง เราตองจัดการใหมันเสร็จแลวเราก็ตองล็อก 
เวลาเอง ถาเราฉลาด เราก็ล็อกเวลาเอง แลวมันเปนเรื่องในใจที่เราไมตองวิตกกังวลดวย 
ถาวันไหนล็อกเวลาไวช่ัวโมงหนึ่ง นั่งไมดีเลย ถาวันไหนล็อกเวลาไว ๕ นาทีนะ แหม ดี 
มากเลย ไอจะขัด กิเลสนี่มันรายมาก (ใช) ถาวันไหนเวลานอยๆ นี่ มันจะนั่งใหดีๆ เลย 
(หัวเราะ)



ทําบุญทิ้งเหว  ๙ 

โยม :  อาว เรามีความทุกขในใจนี่ อูย นั่งไมไปเลย เดี๋ยวก็มาๆ 

หลวงพอ :  นี่ใจมันอยางนั้น กิเลสมันเปนอยางนั้น ฉะนั้นกิเลสมันมีอํานาจเหนือเรา 
ไออยางนี้ การฝกอยางนี้ มันเปนการฝก ที่โยมทําอยูนี้มันเปนการฝกเราแลว นี่มันจะเปน 
การสรางอํานาจวาสนา พอเราตายไปนะ เรายกตัวอยางเรื่อย กับพวกโยมนี่ อยาง นาย ก. 
ทําความช่ัวมากเลย เวลานาย ก. ตายไปเกิดเปน นาย ข.  นาย ข. ตองทุกขทนเข็ญใจ 
ลําบากมากเลย แลวนาย ข. มันเกี่ยวอะไรกับนาย ก. ละ 

อันนี้เปนนาย ก. ทําความดีไวมากมายมหาศาลเลยไปเกิดเปน นาย ข.  นาย ข. นี่ 
โอโฮ สุขสมบูรณมากเลย  เพราะนาย ก. ทําบุญไว แลวทําไมนาย ก. นี่ทําบุญไว  แลว 
ทําไมไปตกอยูที่นาย ข. ละ  เราจะบอกวา จิตนี่  การที่เปนนาย ก. มันก็เปนนาย ก.  พอ 
มันตายจากนาย ก. ไป นาย ก. ไมมีแลว มันเกิดเปนนาย ข. นี่พอมาเกิดเปนนาย ข. นี่ บุญ 
กุศลที่สรางมาหรือบาปที่สรางมา นาย ข. ก็รับไป เพราะอะไร เพราะจิตดวงนั้นเปน จิต 
ดวงนั้นเปน 

เพราะพระพุทธเจาบอกเลย วาเราเคยเปน พระเวสสันดร เราเคยเปน พระสุวรรณ 
สาม เราเคยเปน เราเคยเปนหมายถึง อดีตไง แตปจจุบันนี้ จิตดวงนั้นไปเกิดเปนเจาชาย 
สิทธัตถะ ไปเปนพระพุทธเจา 

แลวยอนกลับมาที่โยม ขณะที่วาเราทํานี่ ๕ ช่ัวโมง ๑ ช่ัวโมง ๑๐ นาที ๒๐ นาที นี่ 
มันจะสรางเชาวปญญา เพราะมันจะตกผลึกลงที่ใจ ตอนนี้ โยมเจตนามาจากไหน เจตนา 
มาจากใจ ผลของมันลงที่ไหน ก็ลงที่ใจนั้น  พอใจนั้นมันเคลื่อนไป หมดอายุขัย ใจนั้น 
มันก็ตอเนื่องกันไป นี่บุญกุศลมันจะไปติดไปตรงนั้น ที่บอกวาเกิดชาติหนา เกิดไปแลว 
มันจะมีสุขมีผลมันจะเปนอยางนั้น 

อันนี้เปนอามิสไง มันเปนผลของวัฎฏะ คือผลของเวรของกรรม แตถาปจจุบันนี้ 
ไอผลมันก็มี คือพยายามทําใหดีที่สุด คือภาวนา เพราะการภาวนานี่มันทําใหเกิดเชาว 
ปญญา โยมสังเกตเห็นเด็กๆ ไหม เด็กบางคนมีเชาวปญญาดีมากเลย 

โยม :  คืออยางนี้นะคะ หลวงพอ เราก็ฟงเทศนแลว มันจะขึ้นตนดวยทานบารมี 
ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ก็เขาไปในใจวา ถาเราเกิดเปนมนุษย เราก็ตองถวายทาน แลวเรา
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ก็ตองรักษาศีล เราก็ตองเจริญภาวนา  ก็เลยทําใหโยมนะทํา ๓ อยาง (ดี) โยมนี่ใสบาตร 
มา ๔๐ กวาปนะ ขาดอยูไมกี่วันนะ พอแมตายขาดไปวันหนึ่งละ แลววันนั้นลาไป 
ตางจังหวัด สัก ๔ วัน โยมจะไมยอมใหขาดใสบาตรเลย พระที่มาหนาบานนี่ วันพระ ๙ 
องค (นี่ไงวาสนา) วันธรรมดานะก็มี แลวแตทานไมลานะ ไมลาก็มี ๗ องค ใสทุกวัน 

หลวงพอ :  อยางนี้ทําใหครอบครัว ทําใหทุกอยางในบาน รมเย็นเปนสุข 

โยม :  คะ นี่ก็ทําอยู 

หลวงพอ :  แลวอยางนี้ในบานเรา มันจะมีความรมเย็นเปนสุข อันนี้บุญอันหนึ่ง แต 
บุญขนาดไหนมันก็เปนอามิสใชไหม แตที่วา ทานบารมี เนกขัมมบารมีเห็นไหม ถา 
ภาวนา 

โยม :  แลวดิฉัน กอนนี้นะ รักษาศีล ๘ เฉพาะ ๑๕ ค่ํา วันพระแรม ๑๕ ค่ํากับขึ้น 
๑๕ ค่ํา แลวตอมา ก็มารักษา ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา เรื่อยมา จนบัดนี้ ดิฉันก็ถือศีล ๘ มา ๗ ปกวา 
แลว 

หลวงพอ :  ดี ไอนี้ของเราทําดีคือดี ดีแลวคือดีแลว ดีนอกดีใน เราจะบอกเลยนะ เวลา 
คนเขามาหาเรานี่ เขาบอกวา “หลวงพอ อยากไดสมาธิมาก อยากมีความสุขมาก อยากจะ 
ไดพิสูจนสัจธรรมมาก” เราบอกวา ทุกคนปรารถนาสมาธิ ปรารถนาความสงบ ปรารถนา 
ปญญา ปรารถนาทุกอยาง แต! ปรารถนาที่เปาหมาย แตสิ่งแวดลอมคือปจจุบันนี่ เราไม 
สรางใหมันสมดุลไง 

อยางนี้วาถือศีล ๘ แลว ตอนเย็นไมมีอาหารตกถึงทองเลย เรานั่งภาวนาก็ดีขึ้น ทุก 
อยางตองดีขึ้น สิ่งแวดลอมก็ดีขึ้นแลว เราตองทํา เอาสิ่งนี้มาเปนประโยชน สิ่งนี้ดีนอก  ดี 
คือความเตรียมตัวพรอม เหมือนเราเตรียมพรอมที่จะทํางานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  และหางานทํา 
ขึ้นมาไดอยางหนึ่ง นี่เราเตรียมตัวพรอมแลว ศีล ๘ ทุกอยางมีพรอมแลว พอมีพรอมแลว 
เราก็ตองทําใจใหสงบ อยางที่โยมพูดมาเมื่อกี้นี้  ทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขัมมบารมี  พอ 
เนกขัมมบารมี เราเอาตรงนั้นขึ้นมา  ถาเอาตรงนั้นขึ้นมาไดอีกนะ มันก็ไปเรื่อยๆ 

โยม :  ก็พยายามๆ อยูนี่แหละเจาคะ
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หลวงพอ :  อันนี้เห็นดวย อันนี้ คือสเต็ปของมัน แตเราจะทําไดประโยชนขนาดนั้น 
ไหม เราทําไดประโยชนขนาดนั้นนะ นั่งกันอยู ๔ คนนี่ ใครทําไดแลวนะ คนนั้นรูเลย 
มันเกิดขึ้นมาจากขางในไง แตนี้อยางที่วา จะทําสิ่งใดก็ได วิธีการมันเยอะ ถากําหนด 
อยางไรก็แลวแต กําหนดใหได แลวทําใหได เพราะมันตองมีที่เกาะเขาไป 

โยม :  แตหลวงพอที่วัดนูน เขาสอนให ใหภาวนา 

หลวงพอ :  อยางไร 

โยม :  ยุบหนอ พองหนอ อยางนี้คะ ใหรูวาสั้น ยาว 

หลวงพอ :  ถาทําไดแลวเราเห็นดวยไปเลย เราปลอย เพราะเราจะไปดัดแปลงตรงนี้ 
มันไมไดประโยชนละ เพียงแตวาทําไปแลว ไดประโยชนมากหรือประโยชนนอย ถามา 
พูดอยางนี้ จะยุบหนอ พองหนอ ถามันทําแลวสงบก็สงบไป แตเวลาของเราสอนนี่นะ เรา 
บอกวา เราพูดอยางนี้ ไฟ ระบบของไฟ นี่มันมี ๑๑๐- ๒๒๐ ระบบของปกติเรา ๒๒๐ 
ปกติความรูสึก ๒๒๐ ตลอดเวลา 

คือวาระบบนี้เราใชกับเครื่องใชไฟฟาเราใชไดตลอดเวลา แตถาเขาเช่ือมไฟฟานี่ 
เขาจะปรับระบบไฟเปน ๑๑๐ นี่  เครื่องใชไฟฟาของเขาใชไมไดหรอก เราจะบอกวา 
สมาธินี่ สมาธิกับอารมณปกติธรรมดาของเรา ปกติธรรมดาอารมณสามัญสํานึก เรา 
กําหนดอะไรก็เปนสามัญสํานึกนี่ แลวมันไดเปลี่ยนแปลงอะไรไปไหม จาก ๒๒๐ นี่ มัน 
จะเปลี่ยนไป ๑๑๐ ไหม เวลาจิตมันลงเห็นไหม 

เวลามันเปลี่ยนแปลงในจิตนี่ เห็นไหม  จิตมีการเปลี่ยนแปลง  ถาจิตมีการ 
เปลี่ยนแปลงนี่  มันจะลงในสมาธิ  ถาลงสมาธิ ฐีติจิตนี่ รากฐาน  ตนไมนี่มันมีรากแกว 
จิตใจของคนมันมีรากแกว มันมีที่มา แตเรานี่อยูบนพื้นฐานอยูบนใบไม อยูบนยอดไม 
แตรากแกวเราอยูที่ไหน เราไมรูจักมัน แลวเวลาแกไขขึ้นมานี่ มันแกไขกิเลสไมได 
เพราะวา  ตัดแตกิ่ง ตัดแตยอดนี่ ตนไมมันจะโคนตนไมไดไหม แลวพอมีบางคนฉลาด 
ขึ้นมาก็โคนที่โคนตน  โคนตนโคนอยางไรมันก็มีรากของมัน  มีรากมันก็งอกขึ้นมาอีก 

ถาจิตมันสงบเขาไปเห็นไหม นี่จาก ๒๒๐ นี่ จะปรับมาเปน ๑๑๐ เครื่องใชไฟฟา 
มันคนละระบบ จิตใจความรูสึกของเรานี่ มันอยูคนละช้ันกัน  กิเลสนี่มันอยูที่รากแกว



ทําบุญทิ้งเหว  ๑๒ 

แตสามัญสํานึกที่โยมพูดเมื่อกี้ เราพูดอยางนี้นะ เนกขัมมบารมี ทานบารมี ศีลบารมีนี่ ไอ 
นี่มันเปนมนุษยใชไหม มันเปนความคิดเห็นของมนุษยใชไหม นี่สมมุติบัญญัติ 

ทีนี้เราอยูในวงของสมมุติ สมมุติก็คือสมมุติ ทีนี้ถาพระสอนสมมุติก็อยูในสมมุติ 
กันอยูวันยันค่ํานั้นแหละ สมมุติคืออะไร สมมุติบัญญัตินี่แหละ บัญญัติก็เปนสมมุติ 
ธรรมะก็เปนสมมุติอันหนึ่ง แตเวลาที่จิตเขาไปถึงอันนั้นแลว ฉะนั้นถึงบอกทําอะไรก็ได 
ถาเราเห็นในมัน จะยุบหนอ พองหนอ เราทันไหม สติเราทันขนาดไหน 

โยม :  อืม! ทานสอนวาถาหายใจยาว ก็ใหรูวายาว ถาหายใจสั้นก็ใหรูวาสั้น  แลว 
ถามีอะไรมาแทรก ก็ใหรูนะที่เขามาแทรก ทานสอนอยางนี้ 

หลวงพอ :  มันสอนเดก็เลก็ เหมอืนสอนเด็กๆ กนิขนมเลยนะ มนัสอนเด็กๆ เลยนะ 
อันนีใ้สปากนะ แลวอมไวนะ เดี่ยวมนัจะละลาย อยูในปากแลวเดี๋ยวมันก็ละลายลงใน 
ทอง เขาสอนกนัอยางนั้น เราเห็น วนันี้ หลานนี่ ยัง งง เลยนะ วาทําไมวันนี้ เราคลอยตาม 
โยมมาก (หัวเราะ) ธรรมดานี่เราจะหักเตม็ที่เลย เพราะอะไรรูไหม เพราะวาเราเหน็ 
ผลประโยชนของคนปฏิบัติ 

เราอยากใหคนปฏิบัตนิี่ไดผล เราอยากใหคนผูที่ปฏบิัติไดสัมผัสธรรมะของ 
พระพุทธเจา วาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นีม่ันมีคุณคาจรงิ แตเพราะพวกเรานี่ 
ปฏิบัติกันดวยการลูบการคลํา การที่ปฏิบัตนิี่ เราเหน็วาเปนการลูบการคลํากัน พอการลบู 
การคลํา นี่มนัจะไดผลไมเปนตามความเปนจริง มันก็เลยไมเหน็การเปลีย่นแปลงระหวาง 
๒๒๐ ลงมาเปน ๑๑๐ 

แลว ๑๑๐ ลงไปนี่มันจะเปนอยางไรเขาไป แลวเวลามันจะลงไปนี่ มันจะมีอาการ 
ของมัน อยางเชน เราปรับเครื่องใชไฟฟาจาก ๒๒๐ เปน ๑๑๐ นี่ เราเปลี่ยนระบบไฟ 
ระบบไฟมันจะมีการสับเปลี่ยนของมัน  เครื่องใชไฟฟานี่จะมีอาการหมดเลย  จิตของเรา 
ภาวนาขนาดไหน  ถามันจะลงขึ้นมานี่ มันจะมีอาการของมัน 

พอมันมีอาการของมัน  โลกไมเขาใจ พอโลกไมเขาใจ มันจะเปนนิมิต มันจะไป 
ติดเห็นไอนูน มันจะเห็นอยางนั้นมันจะเสียหาย ความจริงไมใช ความจริงระบบของใจ 
เรานะ มันปรับสภาพ  ถาใจเราไมปรับสภาพนะ มันจะอยูอยางนั้น อยางที่โยมทํากันอยู
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อยางนี้ มันเปนสามัญสํานึก มันเปนสัญญาอารมณ  เปนความคิดปกติของมนุษย  มนุษย 
มีความรูสึกเปนอยางนี้ อยาวาแตมนุษยเลยนะ แมแตสัตวมันก็มีความรูสึกอยางนี้ 

แลวพระพุทธเจา ทําปญญาอยางนี้หรือ มันจะเปนปญญาฆากิเลส ปญญา 
ความรูสึกเรา สามัญสํานึกกันอยางนี้เหรอ สามัญสํานึกอยางเรานี้ เขาเรียกวา ปญญา 
อบรมสมาธิไง ถาปญญามันไลความคิดเขาไป ความคิดมันหยุดได  มันจะเปลี่ยนระบบ 
ไฟจาก ๒๒๐ เปน ๑๑๐ 

ถาเปน ๑๑๐ ขึ้นมานี่ เครื่องใชไฟฟาอีกคนละระบบ ปญญา พอมันเปน ๑๑๐ ขึ้น 
มาแลวนี่ มันออกใชปญญา ปญญามันจะไมใชเปนปญญาอยางที่เราเปนกัน 

โยม :  แลวพระอาจารยคะ ถาเราจะเปลี่ยนระบบภาวนาอยางไร มันถึงจะใหผล 

หลวงพอ :  ตอนนี้เราไมอยากใหโยมเปลี่ยน เพราะโยมทํามานาน พอทํามานานแลว 
มันฝงใจ ถาเปลี่ยนไปแลวนะ มันก็ตอง โทษนะ เหมือนกับเรายายบานนะ ถาเรายายบาน 
ถาหนุมๆ ยายบานนี่ไมคอยเทาไรนะ คนแกยายบานนี่มันติดที่ มันหวง มันยาก เราดีใจ 
เราก็ไมอยากใหโยมยายบาน เพราะใจนะ ถาไมยายบานก็ตั้งสติดีๆ  ตั้งใจทําใหมันดี ให 
มันมีคุณภาพขึ้นมา ถามีคุณภาพนี่ ถามีอะไรเกิดขึ้นก็ตองตั้งสติเขาไป  สําคัญตองมีสติ 
เขาไป สติเขาไป ตามสติ ตามความรูสึกเขาไป เพราะสมาธินี่มันอยูที่ความรูสึกนั้นนะ 
อยูที่ความรูสึก พอความรูสึกนี่มันสงบลง ทีนี้มันยอนกลับ 

เมื่อ ๒ วันนี่เราเทศน เรื่อง  “ไมรูพูดผิดหมดไง” เราบอกหลวงปูดูลยบอกวา 
ความรูสึกเปนรูป ความคิดเปนนาม พอความรูสึกเปนรูปความคิดเปนนาม  ความรูสึกมัน 
มีขึ้นมานี่ พอมันมีนาม มีความรูสึก ความคิดมันก็วาง มันก็หมุนไป  เขาบอกวา ไมได 
หรอก เพราะความรูสึกนี้ มหาพุทธรูปนี้มี ๒๔  เขาก็วาของเขาไป เราบอกวาเราไมได 
ปรารถนาตรงนั้น  เราไมไดพูดตรงนั้น 

มหาพุทธรูปนะมี ๑ เดียว จิตมีอันเดียวเทานั้นแหละ มันเกิดจากอาการเกิดอยางนี้ 
ทั้งหมด ฉะนั้นพอมาถึงตัวจิตแลว ตัวสมาธิขึ้นมานี่ พอมาถึงตัวรูป ตัวรูปพอมันมั่นคง 
ขึ้นมานี่ แลวออกวิปสสนา มันถึงเปนอริยสัจ อริยสัจเกิดขึ้นมาแลวนี่ ถามันทําลาย 
หมดแลวนี่ ทําลายทั้งรูป ทําลายทั้งนาม ทําลายทุกอยางเลย
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ปรมัตถธรรม คือสิ่งที่เปนสัจธรรมอีกอันหนึ่ง ไมใชเปนสิ่งที่เราพูดกัน เขาเขาใจ 
วา สิ่งที่เราพูดกันนี้เปนปรมัตถธรรมไง นี้พอบอกนูนก็เปนปรมัตถธรรม นี่ก็เปนปรมัตถ 
ธรรม ไมใช! ปรมัตถธรรมก็ที่คุยกันอยูนี่ แลวทําไมพูดกันรูเรื่องวะ ก็เรื่องสมมุติกันอยูนี่ 
ปรมัตถธรรมพระอรหันตทั้งหลายทานจะรูกัน 

แตในปจจุบันนี่  มันไมใชปรมัตถธรรมหรอก มันเปนสิ่งที่เราไปศึกษาปรมัตถ 
ธรรมของพระพุทธเจา แตเราไปศึกษาดวยสมมุติของเรา ศึกษาดวยสามัญสํานึกของเรา 
พอมันเปนสัญญาอารมณ เปนความรูสึก เปนอะไรตางๆ เปนสัญญาอารมณหมด นี่ 
สัญญาอารมณนะเราจะมีสติตามเขาไป ใหทันสัญญาอารมณ สัญญาอารมณกับ 
ขอเท็จจริง พอสัญญาอารมณกับขอเท็จจริงปบ มันจะปลอยสัญญาอารมณไปเปนความ 
จริง ความจริงคืออะไร ความจริงคือสมาธิไง 

ทีนี้บอกวาสมาธิมันเปนสมถะ มันไมมีประโยชนอะไรขึ้นมา ถาไมขุดรากแกว 
นะ เราถอนตนไม เราฆาตนไมไมได ถาไมมีสมาธินะ สมาธินี่  เพราะอะไร เพราะ 
ความคิดเกิดจากความรูสึก ความคิดเกิดจากความรูสึก เขาใจไหม เนี่ยความคิดเกิดจาก 
ความรูสึก ไอความรูสึกเนี่ย (เสียงตบอก) เราเขาไปสูความรูสึกนี่ เพราะมันปลอย 
ความคิดเขามา ถาเราอยูกับ หนอ ความรูสึกหนอ มีอารมณอะไร เราอยูกับความรูสึกกับ 
ความคิด เราอยูกับความคิดตลอดเวลา เราเขาไมถึงความรูสึก 

พอเขาสูความรูสึก ความรูสึกคืออะไร ไปตั้งประเด็นขึ้นมาอีก เปนอุเบกขาญาณ 
อูย เปนอารมณพระอรหันตกันขึ้นไปอีก โอย! เวรกรรม คือพวกเราใหคากันเองไปหมด 
เลย สัญญาอารมณ สรางภาพแตงภาพกันขึ้นมา แลวก็ใหคากัน แลวมันเปนความจริง 
อยางที่เอ็งพูดกันหรือเปลา มันเปนความจริงอยางที่พูดเพราะอะไร เพราะเราตั้ง เรา 
บัญญัติศัพทกันขึ้นมา เราบัญญัติศัพทกันขึ้นมาแลวเราใชศัพทนั้นมาสื่อกัน แลวความ 
จริงมันเปนอยางนั้นไหม 

ถาความจริงมันเปนอยางนั้นนะ พอคนที่เขาเปน บัญญัติศัพทสวนบัญญัติศัพท 
แตความจริงเวลามันเกิดขึ้นมานะ โอโฮๆ เลยละ พอเราโอโฮ ขึ้นมาแลวนี่ มันอยูที่ 
วาสนา คําวาอยูที่วาสนานะ เวลามันออกรูนี่เห็นไหม พอเวลาจิตมันสงบ มันตั้งมั่นแลว 
มันออกรู ออกรูในอะไร ออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม
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ไอแผนที่ใหไปนั้นนะ “จิตจริงโสดาบันจริง” เราอธิบายเลย โสดาบันในขั้นของ 
กาย โสดาบันของขั้นเวทนา โสดาบันของขั้นจิต โสดาบันของขั้นธรรม กาย เวทนา จิต 
ธรรม เปนโสดาบัน มันปดลอมไวหมดเลย 

เปนโสดาบันอยางไร ถาจิตปลอม ตอนนี้จิตเราปลอม อาว ตอนนี้จิตใครจริงบาง 
ปลอมหมด ปลอมเพราะอะไร ปลอมเพราะมันเปนอนิจจัง ปลอมเพราะมันเปลี่ยนแปลง 
แลวเราไปติดในธรรมพระพุทธเจา แลวพอสัญญาอารมณรูเขา มันเปนโสดาบันเหรอ 
พื้นฐานมันปลอม ผลจะจริงไดไง 

แมแตเปนสมาธิยังปลอมเลย เพราะสมาธิมันเปนตะกอนนอนกนแกว เปนสมาธิ 
อะไร มันบอกวา สิ่งที่มันเปนความสงสัยอยูมันสงบตัวลง นั่นหินทับหญา แลวพอออก 
วิปสสนานะ มันจะทําใหจิตนี่มันสะอาดขึ้นเรื่อยๆ เพราะมันมีความเขาใจ มันไดใช 
ปญญาหมุนเขาไปรอบหนึ่ง  มันก็ทําความสะอาดรอบหนึ่งๆๆ  จนจิตมันจริง กายเปน 
กาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข ความจริงเกิดขึ้น ทุกอยางจริงหมด  เวทนาก็จริง เวทนาก็ 
เปนเวทนา จิตก็เปนจิต ทุกขก็เปนทุกข มันปลอยกันเองโดยธรรมชาติ 

เพราะจิตมันจริง โสดาบันเลยจริงขึ้นมาเลย แตถาจิตยังปลอมอยูนะ แมแตเปน 
สมาธิก็ปลอม เพราะหินทับหญา ยังจริงไมได  มันตองวิปสสนา ออกการฝกฝน นี่ 
ขั้นตอนที่มันจะเดินไปขางหนา ยังอีกตั้งเยอะแยะเลย 

ทีนี้ในปจจุบันนี้ ถาเรา จิตเรายังไมสงบ หรือเรายังไมยอมลงจากยอดตนไม เรา 
อยูบนยอดตนไมนี่ แลวเราก็เด็ดกิ่ง เด็ดใบไป โอ มีความสุขมีความสบาย ไออยูโคนไม 
มันลําบาก เราอยูบนยอดไม โอย สัญญาอารมณ วาง ปลอยสบาย เราก็ทําตัวเราอยูบน 
ยอดไม คนอยูยอดไมมันอยูไดอยางไร สัญญาอารมณอยูโดยธรรมชาติของมัน  มันอยูได 
อยางไร มันอยูไมไดหรอก มันอยูไมได มันก็แปรสภาพของมัน แตเราบัญญัติศัพทกันไว 
ไง  อันนี้พูดถึงวาจะทําอยางไรตอไปไง อันนี้ถาเขาทํามานาน (หัวเราะ) แตถายังเปน 
วัยรุนนะ เราจะใหเปลี่ยนเลย 

โยม :  เปลี่ยนเปนอะไรคะหลวงพอ
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หลวงพอ :  เราเปลี่ยนเปนปญญาอบรมสมาธิเลย หรือสมาธิอบรมปญญา  เราให 
เปลี่ยนเปนพุทโธเลย พุทโธๆ พุทโธๆ เลย  อันนี้ จิตสงออก เดี๋ยวคอยดู “ขยะในใจ” นะ 
๒ วันนี้ เขามาเรื่อง พุทโธมาก เขาบอกอะไรก็ผิด อะไรก็ผิดหมด เราพูดอะไรก็ถูกหมด 
เราบอกเลยนะ คนที่เปนนะ หลวงตาทานบอกเลย พุทโธนี่ สะเทือน ๓ โลกธาตุ มัน 
สะเทือน ๓ โลกธาตุเพราะอะไร เพราะจิตเรานี่ เกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตเรานี่ 
เกิด แลวมันสะเทือนสิ่งในตัวที่มันเกิดใน ๓ โลกธาตุ มันสะเทือนหมดเลย เพราะอะไร 
เพราะถามันพุทโธทีหนึ่งแลว มันสะเทือนที่หัวใจเลย เพราะจิตมันเปนขึ้นมา นี่ขนาด 
สมาธิเฉยๆ นะ แตเขาบอกสมาธินี่เปนสมถะ ใช เปนสมถะ แตไมใชสมาธินี่... 

โยม :  ตอนเด็กๆ นะ หลวงปูที่วัดหนัง ดิฉันยังเด็กอยูเลย ก็มีคนเขาเขียนอักขระ 
มาให เอาไปใหทานดู นี่แหละ อีหนู ภาวนาพุทโธ แตตัวนี้เปนอักขระนะคะ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม :  หลวงปูๆ นี่มันเปนอะไรนะ เขาบอกใหมาถามหลวงปู เขาแปลวา พุทโธ 
เอ็งภาวนาไปสิแลวเอ็งจะไดรู ทานวา แตทานก็ไมไดสอนใหนั่งสมาธิอะไร เพราะเห็นวา 
เราเด็ก 

หลวงพอ :  ใช พุทโธนี่แหละ พุทโธนี่มันช่ือพระพุทธเจา เราถึงบอก พุทโธความจริง 
นี่มันเปนของคูกับศาสนาพุทธเรามาเลย แลวมันเปนของที่มีคุณคา แตคนมันเขาไมถึงไง 
เหมือนไกไดพลอย ไกมันไมรูจักพลอยวามีคา ไปเห็นขาวสารเม็ดหนึ่งวามีคากวาพลอย 
มันก็บอกวาพลอยกินไมได มันก็เลยเอาขาวสาร นี่ก็เหมือนกัน โอโฮ ใชปญญา ใชอะไร 
ก็ปญญา แลวปญญามันก็เทียบเคียงไดเพราะเดี๋ยวนี้มันมีการศึกษา 

แลวปญญาอยางนี้มันก็เปนโลกียปญญา เพราะเปนปญญาการตรึก เปนปญญา 
การนึก มันไมใชปญญาฆากิเลส มันคนละปญญาไง พระพุทธเจาสอนใหใชปญญา แต! 
แตตองใจเย็นๆ กอนที่จะใชปญญานี่ เอ็งตองมีพื้นฐานขึ้นมากอน เอ็งถึงจะใชปญญาได 
นี่พอมาถึงบอกจะใชปญญาๆ คนเจออะไรก็จะใชปญญา เหมือนพวกเรานี่ไมรูอะไรเลย 
ก็จะเอา อยากจะทําๆ มันก็เละๆ
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โยม :  แตละอาจารย เพื่อนเขา อาจารยเขาสอนวา หายใจเขา “พุท” หายใจออก 
“โธ” เพื่อนเขาบอก เพื่อนเขาก็สอนอยางนี้ 

หลวงพอ :  ใช อยางนี้ก็ใชได ใช หายใจเขา “พุธ” หายใจออก “โธ” พุทโธไปกอน 
พุทโธๆ เพราะวาลมหายใจกับอานาปานสติมันเขากันได ถามันเขากันไดมันก็ใชได มัน 
ใชได ใชไดไปเรื่อยๆ 

โยม :  หลวงพอที่วัดมหาธาตุ ที่ทานเสียไป ทานก็สอน ทานสอนยุบหนอ พอง 
หนอ องคนั้นนะ ลูกศิษยของทานเยอะเหมือนกัน 

หลวงพอ :  เยอะ เพราะพวกนี้เขาใชปญญากันไง แลวเขาอธิบายมาเปนทางทฤษฎีกัน 

โยม :  แลวก็ของใครอีกองคละ ที่ทานมรณะภาพไปแลว ทานสอนพุทโธ สมัย 
นั้น ก็ไปวัดมหาธาตุก็มีเพื่อนที่วัดมหาธาตุเขาก็บอก อาว ทานเจาคุณสอนอะไร คุณก็ไป 
ถามซิ 

หลวงพอ :  ไออยางนี้มันหลากหลายนะ เพียงแตวา เราเดินมาชองทางไหนแลว แตถา 
เปนประสาเรานะ ตอนนี้ เราจะพยายามทําใหทุกคนกลับมายึดหลักที่พุทโธ ลมหายใจก็ 
ได อะไรก็ได ใหมันชัดเจน แตนี้เราบอกกําหนดเราก็กําหนดอยูแลว เพียงแตวากําหนด 
อยูแลวนี่มันเปนการสรางอันหนึ่ง 

เวลาเราพูดกับคนทั่วๆ ไปนะ เราบอกวา ธรรมดานี่ทุกคนทําใหคนตื่นตัว แตการ 
กําหนด ยุบหนอ พองหนอไปนี่  เราเปรียบเหมือนกับเอายาสลบโปะจมูกตัวเองไว ใหมัน 
หลับไป เพราะมันไมจับตองสิ่งใด เราพูดอยางนั้นเลย  แลวเราอธิบายไดชัดเจน แตนี้ 
เพียงแตเราไมคอยมีเวลา แลวอีกอยางหนึ่งไมอยากพูดแรง เพระวาคนแก ไมอยากให 
สะเทือนใจ 

โยม  :  ไมหรอกคะหลวงพอ ตอนนี้ก็จิตเริ่มตั้งมั่น (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  เราอยากใหโยมมีกําลังใจทําไปอีกนะ ถาลองพุทโธได ถาพูดถึงสมมุติวา 
โยมเปลี่ยนเปนพุทโธไดนะ ลองเปลี่ยนพุทโธกับลมหายใจเขาออก 

โยม :  โอย หลวงพอ คลองมาก
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หลวงพอ :  พุทโธๆ พุทโธๆ ไปเลย ถาพุทโธๆ ไวนะ ยึดตรงนี้ไวเลย อยูตรงนี้เฉยๆ 
เลย แลวไมไปไหนนะสักพักหนึ่ง  ตองพิสูจนกันนะวาจริงไมจริง  แลวดูอาการ 
เปลี่ยนแปลงอยางที่เราพูดนะ เพราะสามัญสํานึกของเราก็อารมณหนึ่งนะ พอสมาธิมัน 
ลงนี่ แลวพอลงมันจะมีแรงตาน อยางเชน ตัวโยก ตัวคลอนนี่  อยาไปตกใจกับอะไร 
ทั้งสิ้น พอตัวโยก ตัวคลอน ก็บอกมันไมดี มันเปนนิมิต มันเปนสมถะ จะทําใหเราตก 
ภวังค ไมตองไปสนใจฟง มันเปนสิ่งที่เรารู อยางเชน เรากินอาหารนี่เราใสปากเรา เราจะ 
ไปหวงใคร ใครจะบอกกินถูกไมถูก กินดีไมดี เรื่องของเขาใชไหม  แตมันของเขาปากเรา 
เรารูรสชาติไง  พุทโธๆ พุทโธๆ ไปถาไดอยางนี้นะไมเกี่ยวกับอายุ แตตอนนี้เห็นวา โทษ 
นะ เทาไรแลว 

โยม :  ๗๖ 

หลวงพอ :  ๗๖ 

โยม :  ออ คลองคะ พุทโธคลอง 

หลวงพอ :  เราเห็นอายุมากแลว  พุทโธ ถาพุทโธคลองนะ โยมนะ ถาพุทโธคลองนี่ 
อยางวันนี้ไดบุญ เห็นไหม นองสาวบอก ทําไมนองสาวบอก เราเห็นคนแก เราเห็นอะไร 
เราไมอยากทําใหกระเทือนใจ 

โยม :  มันไมกระเทือนใจหรอกคะ 

หลวงพอ :  แตถามันเปนอยางนั้นเราพุทโธเลย 

โยม :  แตสมัยนั้นที่ไป นั้นนะอายุยังไมมากหรอก อายุประมาณ ๓๑- ๓๒ ไป 
กับเมียรองอธิบดีนะ ที่ไปลอง ที่หลวงพอนั่นละ 

หลวงพอ :  นั่นแหละ พุทโธไว อันนั้นแลวกันไป เพราะตอนนั้นสังคมเขาเช่ือถือ 
ศรัทธากัน คนไปเยอะใชไหม แตตอนนี้ เรามาคิดถึงวา เรื่องคนเช่ือถือศรัทธาก็เปนเรื่อง 
ของเขา เรื่องความจริงความเท็จ เรื่องความถูกตองดีงามเปนเรื่องของเรา โยมทํามานี่ ๓๐- 
๔๐ ปแลว 

โยม :  ใชคะ
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หลวงพอ :  ตอนนี้กลับไปทําพุทโธเลย อีกสัก ๒- ๓ เดือน ลองทําใหไดเลย แลวเดี๋ยว 
ใหหลานพามาหาเราใหม ถาทําไมไดนะ แลวบอกวาเนี่ย หลวงพอโกหก 

โยม :  (หัวเราะ) ไมใช 

หลวงพอ :  ทําแลวไมไดอยางนั้น พุทโธๆ พุทโธๆ 

โยม  :  ไมหรอกคะ ไมวาหลวงพออยางนั้นหรอก 

หลวงพอ :  ไม ไมใชหรอก 

โยม :  เราอานหนังสือมาเยอะแลวแตวาเราจะไปเจอพระอาจารยอะไรนี่ 

หลวงพอ:  เราไมวาหลวงพอ เราไมวาใครทั้งสิ้น เราอยากจะทาพิสูจนใหโยม ให 
โยมไดสัมผัสเอง เนี่ยน้ําชารอน น้ําแข็งเย็น ถาจิตใจเราเปนนะ เราจะสัมผัสอยางนี้ เขา 
เรียกวา สันทิฏฐิโก เราจะจับเองเลย คนอื่นพูด ไมเหมือนเราจับ โอย นี่รอน เพราะเราจับ 
ถาจิตมันสัมผัสนะ มันจะรมเย็นเปนสุข มันเปลี่ยนแปลง โยมจะสัมผัสเอง 

พอโยมสัมผัสเองแลว นี่สันทิฏฐิโก ใครจะบอกโยม แลวโยมจะเช่ือมั่นเลยวา อัน 
ไหน จะทําใหโยม อยางวาปรารถนาเห็นไหม ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ถึง 
ที่สุดแหงทุกข ไมใชอยูที่ไหนหรอก อยูที่ใจเรา ถาใจทําได เดี๋ยวโยมจะบอกวา ออ มันอยู 
ที่นี่เอง 

หลวงตาทานขึ้นไปหาหลวงปูมั่น  หลวงปูมั่นบอกเลย นิพพานไมไดอยูที่ภูเขา 
ไมไดอยูที่สภาพสมบัติ ไมไดอยูที่กอนเมฆ ไมไดอยูที่ใครเลย อยูที่ความรูสึก อยูที่ใจ 
แลวถาอยูที่นี่ทําไมมันจะเปลี่ยนแปลงพลิกที่นี่ไมได 
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