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ฉะนั้นเวลาหวงอยู  ถามันเสียแลวเราแยเลย  เราตองตะโกนไง  แลวมันตะโกนมา 
๒๐-๓๐ ป  เมื่อกอนเกร็งไมใชเครง  มาอยูโพธารามใหมๆ  เวลาหลวงตามา  มันมีไอนี้ 
ใช  ทานแซว  เหอ...กรรมฐานมีอยางนี้ใชดวยเหรอ  ทานไมใหใช  ก็เลยนั่งตะโกนเอา 
จนเสียงแหบเสียงแหง  ตะโกนเอาจนเสียงดับเลยเมื่อกอนนะ  เพราะกลัวเขาจะไมไดยิน 

แลวตอนนี้คุยกับพวก  เขาเปนโฆษกไง  เขาเลยแนะนํา  วาหลวงพอ  เวลาพูดนะ 
ตองเปดเสียงดังนะ  ใหเสียงกลับมาที่หู  แสดงวาเราพูดอยู  ถาพูดแลวเสียงหายไปเลย 
เราตองตะเบ็งไปเรื่อยๆ  โฆษกเขานั่งพูดอยางนี้ได ๓ วัน  แลวพูดไปเรื่อยๆ ได  ๓ วัน 
ไมงั้นเขาเปนอาชีพโฆษกไมได 

ฉะนั้นเขาถึงเคย  พวกนี้เขาจะคอยแนะนํา  แตเขาไมคิดเหมือนเรานะ  เวลาเรา 
เทศน  ถามันไมออกมาจากนี่  มันไมไดหรอก  เรามานั่งนึกอยูอยางนี้  ไมไดหรอก  ทีนี้ 
เวลามันไหล  เวลามันไหลนี่เหนื่อยมาก 

เราถึงซึ้งมาก ไมใชวัดรอยเทานะ  เวลาหลวงตาพูด  หลวงตาทานบอก ทานไมได 
วัดรอยเทาหลวงปูมั่น ไมไดวัดรอยเทาครูบาอาจารย  เราก็วาอยางนั้น  เวลาทานพูดวันๆ 
ไมทําอะไรเลยนะ  เหนื่อยฉิบหายเลย  อื้อ...จริง  เวลามันเทศนมันไปหมดเลย  วันๆ 
ไมไดทําอะไรเลยนะ  แตเหนื่อยมาก  เหนื่อยสุดๆ เลย 

มันไปฟงในซีดี  เพราะเราพูดในซีดีไง  วันหลังกูแกมึงก็ฟงเทปละ นั่นก็สะอึก 
เลยนะ  เพราะพวกเราสวนใหญแลวคิดวาถาครูบาอาจารยไมอยูแลวนะ  เวลามีฟงเทศน 
อยูก็ฟงแลวก็จับผิด ไมดีๆ  วันหลังไมมีแลวมึงจะรูจัก  เวลาไมมีแลวก็นั่งมองหนากันนี่ 
ไง  ไปวัดไหนก็นั่งมองหนา  ถึงเวลาก็พาสวดมนต  พากลาวถวาย  ครึ่งวันนะ พอถวาย
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เสร็จก็กลับบานได  พากลาวคําถวายครึ่งวันเลย  พิธีกรรมทั้งนั้น (ไดไหม  ไดยัง  ไดแลว 
เอาเลยละ  ใหครึ่งช่ัวโมง  ประเดี๋ยวเรามีงานละ) 

อยางพวกเรา ถามันมีที่พึ่งเห็นไหม  มันนอนใจ  โธเราฟงนะ  เมื่อวานหลวงตา 
ทานพูดบอยวา หมายถึงวาชวงทายของทาน  ทานบอกวาเวลาหลวงปูมั่นเสียแลว  ไปนั่ง 
อยูที่ตีนหลวงปูมั่น นั่งอยูที่ศพนั่งรําพึงอยูหลายช่ัวโมง จนกวาจะออกบิณฑบาต  พระ 
ตองมาสะกิดไปบิณฑบาตละ  มันหมดที่พึ่งไง 

เวลาทานรําพันขึ้นมา  เพราะคนเราจะรูจักนิสัยของตัวเอง  เวนไวแตคนที่ไมเอา 
ไหน อยางเชน เราเปนคนที่ไมเอาไหน  เราจะไมยอมรับความคิดเราเองเลย  เราจะวาเรา 
ถูกหมด  คนที่ไมมีพื้นฐาน คนที่ไมเอาไหนนะ มันจะเขาขางตัวเองทั้งนั้นเลยวาเราเปน 
คนดี  เราเปนคนดี 

แตถาคนที่มีพื้นฐาน  มันจะยอมรับตัวเอง  วาตัวเองเปนคนที่แข็งกระดาง  เปน 
คนที่ออนไหว  เปนคนที่มีจุดยืน  แลวทานไปพูดลําพังกับตัวเองไง เวลาหลวงปูมั่นเสีย 
ทานรําพึงกับตัวเองนะ  เราก็เปนคนที่ไมฟงใครเลย  เราก็เปนคนที่ยอมรับคนนี่แสนยาก 

ในปจจุบันนี้ก็ยอมรับวาครูบาอาจารย  ยอมรับหลวงปูมั่นมาก  แลวบัดนี้หลวงปู 
มั่นก็ตายทิ้งไปแลว  ตายทิ้งคือทิ้งเรานะ  ทานก็ตายทิ้งเราไปแลว  แลวเราจะหวังพึ่งใคร 
โอย นั่งรําพัน  รําพันเลย  แลวบัดนี้เราจะพึ่งใคร  แลวบัดนี้เราจะฟงใคร  แลวใจดวงนี้มัน 
จะยอมลงใคร  แลวใครมันจะมีเหตุผลที่มาพูดใหใจดวงนี้ยอมรับ  นั่งรําพึงรําพันเลย  นั่ง 
รําพึงรําพัน

เพราะอะไร  เพราะคนยังไมเสร็จกิจ  แตถาคนเสร็จแลวนะ  มันก็เคารพบูชาไป 
อีกอยางหนึ่ง  ถาคนเสร็จกิจแลว อยางพวกเรา เวลาเรากราบไหวองคสมเด็จสัมมาสัม 
พุทธเจา  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ เราซึ้งใจอยางไร 

ใครเคยเจอพระพุทธเจาบาง  พระพุทธเจาตายมา ๒,๐๐๐ กวาปแลว  ใครเคยเห็น 
พระพุทธเจาบาง  แลวเคารพพระพุทธเจาทําไม  อาว เราเคารพพระพุทธเจาทําไม เรา 
เคารพพระพุทธเจาเพราะพระพุทธเจาตรัสรูธรรมเปนศาสดาและวางธรรมวินัยไว  แลว 
ธรรมวินัยเปนศาสดาของเรา  เปนผูช้ีนําชีวิตนะ
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เวลาพระอานนท  เวลารําพึงถึงพระพุทธเจานะ  “ดวงตาของโลกดับแลว”  คําวา 
ดวงตาของโลกเห็นไหม  ดูสิ  ถามันไมมีแสงสวางเลย  เพราะพระอาทิตยขึ้นเห็นไหม 
มันสวางไปหมดเลย  ดวงตาของโลกใหแสงสวางกับสังคมกับโลกทั้งหมดเลย  ดวงตา 
ของโลก  ใครมีความทุกขใจ  ใครมีความลังเลสงสัยสิ่งใด  ก็ไปถามองคสมเด็จสัมมาสัม 
พุทธเจาหมดเลย  ดวงตาของโลกช้ีนําชีวิตพวกเราไดทั้งโลกหมดเลย  นี่ไงคนที่เขาใจ 
คนที่มีคุณธรรมในหัวใจ 

ดวงตาของโลกดับแลว  แลวเราจะพึ่งใคร  ก็เหมือนเราอยูในที่มืดบอดหลับตา 
คลําไปสิ  ทีนี้เวลาจิตถามันเขาใจใจของเราเห็นไหม  เวลามันลง ครูบาอาจารยเปนที่พึ่ง 
ของเรา  แลวครูบาอาจารยที่พึ่งของเรา  ครูบาอาจารยที่ดีก็มี 

ครูบาอาจารยที่สักแตวาสรางสถานะวาเปนครูบาอาจารยก็มี  ไออยางนี้มันอยูที่ 
เวรกรรมนะ  เวรกรรมนะ เรากลับไปเห็นอยางนั้นเปนสิ่งที่ดี  เห็นครูบาอาจารยที่ 
สถาปนาตัวเองไง  แตมีคุณธรรมหรือเปลา ถาไมมีคุณธรรม  มันช้ีนําเราไมได  มันช้ีนํา 
เราไมไดหรอก แตกิริยาภายนอกเห็นไหม  กิริยาภายนอกก็วาเปนครูบาอาจารย 

ดูสิ  อะไรนะ  สันตกายที่ในสมัยพุทธกาลนะ  พระบอกองคนี้เปนพระอรหันต 
โอโฮย...  สงบเสงี่ยมมากนะ โอย เรียบรอย  เรียบรอยมากเลย  ใครๆ ก็วาพระองคนี้เปน 
พระอรหันตแนนอนเลย  ก็เลยไปรายงานพระพุทธเจา  พระอรหันต  พระพุทธเจาบอกวา 
“ไมใช”  “ไมใช” อดีตชาติเคยเปนราชสีห ๕๐๐ ชาติ เวลาราชสีหมันจะนอนมันจะมีสติ 
มาก กิริยาเขาจะสงบเสงี่ยมมาก ไอเราก็เขาใจวากิริยาที่มารยาทสวยงามเปนพระอรหันต 
ทุกคนเช่ือกันอยางนั้นเลยนะ 

แตเวลาในสมัยพุทธกาลนะ  มีพระอรหันตองคหนึ่ง  ทานเปนคนแบบ  จะวายิ่ง 
กวาเรา  ไปเจอใครนะ “ไอถอยๆ” ไอเราเรียกขนาดวานิสัยเรานะ นิสัยเราชอบพูด กู-มึง 
คําวา กู-มึงนี่พูดแลวมันซึ้งใจเรา มันพูดแลว เออ กูเรียกเราถูกตอง ถาเปนทานเปนผมก็ 
พูดไดอยู แตในความรูสึกเราแบบวามันมารยาท 

มารยาทถาภาษาเราก็ดัดจริต  ตองดัดจริตนิดหนึ่ง  คุณ  คุณ  ถา มึง โอโฮ...ใชได 
เลย  มึงไปไหนมา  กับ  คุณไปไหนมาเห็นไหม  คือเราคิดวาเปนภาษาสมมุติไง  คือมัน 
เปนภาษาบัญญัติที่เขาสมมุติขึ้นมา โลกเขาเรียกกันนั้นนะ  ครับ  ผม  คุณ แหม มันฟงดู



มีธรรมเปนที่พึ่ง ๔ 

สละสลวย มันฟงแลวมันดูๆ  ก็เขาก็บัญญัติขึ้นมาเหมือนกัน  กูนี่เขาก็บัญญัติขึ้นมา  มึง 
ก็บัญญัติขึ้นมา  แตมันเปนศัพท  แตเวลาพอพูดแบบนี้ปบ  ไมไดนะ 

โธ...ในสมัยพุทธกาลนะ  ขณะวาพวกโยมผูหญิง  ศรัทธาพระพุทธเจามากเปน 
ญาติ  แลวเวลาไปกราบพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเรียกนองหญิง  เรียกนองหญิง รองไห 
เลยนะ  นองหญิงเขาถือมันแบบวาไกลกันมากไง  ภาษาเห็นไหม คําวานองหญิงไกลกัน 
มาก  เดี๋ยวนี้นองหญิงกลายเปนคนใกลชิดแลวนะ  ภาษามันเปลี่ยนไป 

อยูในพุทธกาลนะ  อยูในพระไตรปฎกไปอานเจอ  ญาติสนิทพระพุทธเจาไง 
แลวไปถึงนองหญิงๆ  มาทําไม โอย...ดิ้นพราดๆ  เลยนะ  หาวาพระพุทธเจาพูดแบบวา 
หางไกลไง ไมยอมรับ  ภาษาสมมุตินี่นะ มันการณหนึ่งเวลาหนึ่ง  มันเปลี่ยนไปอีกอยาง 
หนึ่งเลย  แลวเวลาพูดแบบนี้ปบ  มีคนเขาพูดกันวา  เราพูดใชไมได 

สมัยพุทธกาลเหมือนกัน  มีพระองคหนึ่งไปเจอคน  ไอถอย  ไอถอยไปไหน 
พระอรหันตนะ  ไอถอยมาแลวเหรอ  ไอถอยไปแลวเหรอ  อันนี้มันมีวันหนึ่ง เขาแบบวา 
มีพอคาเขาขายดีปลี  ก็เอาดีปลีเดินสวนทางมา  ก็มาเจอพระองคนี้พระอรหันตไง  ก็บอก 
ไอถอยไปไหน  ไอโยมคนนี้ก็โกรธ  แลวไอถอยไปไหน  มันก็ถามพระมึงไอถอยไป 
ไหน  พระอรหันตทานก็ไมมีอะไร  ทานพูดภาษาทาน  ทานพูดไมมีอารมณไง 

แตไอพอคาดีปลีมันโกรธ  วาพระพูดไมเพราะ  พระมาเรียกโยมไอถอยได 
อยางไร  ก็สวนกลับเลย  แลวไอถอยไปไหน  ทานถามวาไอถอยมึงไปไหน  โยมก็สวน 
กลับ  แลวไอถอยไปไหน  ก็ยังไมรูนะ  ก็เอาดีปลีไปขาย  พอเปดดีปลีออกมา ดีปลี 
กลายเปนขี้หนูหมดเลย  ดีปลีกลายเปนขี้หนูหมดเลย 

แลวเราทํานาทําไรทําสวนมาขนาดไหนเก็บมาตากแหง  แลวก็จะเอามาขาย  เวลา 
เอามานี่เปนดีปลีหมดนะ  แลวบรรทุกมาก็ยังเปนดีปลีอยู  แตพอมาเปด  พอเจอไอถอย 
ไปทีเดียว  ไปเปดกลายเปนขี้หนูเลย 

ทีนี้พวกชาวสมัยนั้น  คนมีปญญามันมีไง  ก็ถามวานี่เพราะอะไร ที่เดินมาเจอใคร 
บาง  ก็นึกไดนะ  วาเจอไอถอยทีเดียว  อยางนั้นไปขอขมาไอถอยซะ  นี่มีจริงๆ นะอยูใน 
พระไตรปฎก  พระไตรปฎกเราอานมา ๒ รอบ  ก็กลับไปหาพระองคนั้นนะ  ไปขอขมา
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ลาโทษ  วาที่พูดไปก็ดวยความรูเทาไมถึงการณ  ที่พูดไปนี่ก็ดวยขานอยเปนแบบวาคนโง 
คนไมทันการณ  ไปขอขมาลาโทษ  กลับมาถึงขี้หนูกลายเปนดีปลีอยางเดิมเลย  ขี้หนูเลย 
กลายเปนดีปลีเลยนะ 

ไปไหนก็ไอถอยๆ  ไอเราก็มองโอย...คนหยาบ  คนหยาบขนาดนี้เปนพระ 
อรหันตไดอยางไร  ไมเขาใจหรอก  แลวไปหาสันตกาย  โอโฮ...เรียบรอยมาก  ไปไหน 
นี่ไมขยับเลยนะ  โอโฮ...สุดยอดมาก  พระพุทธเจาบอกวา  “ไมใช” 

นี่เราจะบอกวาใครถาสถาปนาเปนอาจารยเรา  แลวเราไปอยูกับครูบาอาจารย 
อยางนั้นนะ  แลวเราจะไดอะไร  เราก็ไดอยูกับกิริยามารยาท  แลวอยางพวก จริงๆ เรา 
สงสารตรงนี้มากนะ  สงสารที่วาพวกเราไมมีทางรูไดเลยวา  อาจารยองคไหนเปน 
อาจารยจริงและอาจารยไมจริง  เรากลาพูดวา โยมรูไมไดเลย เพราะอะไรรูไหม 

เพราะตอนที่เราบวชใหมๆ เราก็รูไมไดเลยเหมือนกัน  เราก็ไปโดนหลอกมาเยอะ 
เหมือนกัน  เราเปนพระหัวโลนๆ ดวย  บวชแลวดวย  ธุดงคดวย  มีบาตรบริขารไปอยูกับ 
ทานเลยดวย  ยังไมรูวาใครจริงใครปลอมเลย  เพราะทานพูดมา เราไมมีวุฒิภาวะที่จะรูได 
ถาพูดมายิ่งอยางเรานักวิชาการนะเสร็จเลย  เพราะอะไรนะ  เพราะพูดคําไหนก็ 
พระไตรปฎกคํานั้นเลย  เหมือนพระไตรปฎกเปยบเลย  ตํารานี้ไมเคลื่อนเลย  ตรงเปยะ 
เลย  ตําราชัดๆ เลย  แลวเวลาพูดมา เราก็เช่ือไปเต็มๆ เลย  ปฏิบัติไปแลวนะไมไดเรื่อง 

แลวเวลาเราไปเจอของจริงของเรา  เวลาติดเห็นไหม  เวลาเราภาวนาแลว เราติด 
วางหมดเลย  ปลอยหมดเลย  ก็วางแบบโยมนี้แหละ  วางแบบขี้ลอยน้ํา  วางๆ  วางๆ 
เพราะอะไร เพราะตอนนั้นเรา เขาก็บอกวาอวิชชาดับจะเปนพระอรหันตใชไหม  เรา 
ศึกษามาแลว  เราก็อยูกับความสงบจิตใจสติพรอมหมดเลย  โอย มันคิดเองนะ  อวิชชา 
ดับ  เพราะในตําราเขาเขียนไวอยางนั้น  วาอวิชชาดับแลวตองเปนพระอรหันต 

ทีนี้พอจิตมันวางหมด  มันปลอยหมด  คือวาเราถือวามันไมมีอวิชชา  คือมันไม 
มีอะไรกวนใจ  อวิชชาไมมี  รูอยูวาอวิชชาไมมี  อยากเปนพระอรหันต  แตก็รูอยูไมเปน 
รูอยู  อยางเรารู  เราเปนอะไรเรารู  เรารูอยูวาเราไมใชเปนพระอรหันตหรอก  แตตํารามัน 
บอกวาอวิชชาดับเปนพระอรหันต  เพราะอวิชชาดับปบ  เราก็ไปเอาตรงนั้นมาเปน
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ประเด็นไง  วาอวิชชาดับแลว  เรานาจะเปนพระอรหันต  แลวทําไมมันไมเปน  แลวไป 
หาใคร  ใครก็ตอบไมได  ไปไหนๆ ไมได  ก็วางๆ  วางๆ  เราเปนมาหมดแลวแหละ 

ฉะนั้นเวลาโยมมาหาเรา  วางๆ  วางๆ  มาเปนคันรถๆ เลย  เราจะใชคํานี้  เพื่อแก 
เขาใหเขารูสึกตัว  สมมุติวานะ  โยมนะ  สมมุติวาใหนึกพุทโธนึกไดไหม  “ไดคะ”  ตอบ 
พรอมกันหมดเลย  แลวทําไมไมนึกละ  อาว นึกแลวมันหยาบนะสิ  วางๆ มันละเอียดไง 
นี่โดนหลอกหมดเลย  ความจริงคําวาวาง  หรือที่มันวางจนมันนึกพุทโธไมได  มันจะนึก 
ไมไดเอง  มันจะพุทโธๆๆๆ  จนพุทโธ  จนคนพุทโธก็ไมได  มันจะเปนตัวมันเอง  มัน 
นึกออกมาเองไมได 

อยางหลวงตานะ ทาน พุทโธๆๆๆ  จนจิตมันสงบนะ  แลวพอจิตสงบมันนึกพุท 
โธไมได  เอะ ทําไมนึกพุทโธไมไดละ  อาว ถานึกพุทโธไมได คนมีปญญานะถานึกพุท 
โธไมไดก็ไมเปนไร  เราอยูกับผูรูก็แลวกันเห็นไหม  พอมันออกเพราะคําวาพุทโธเราตอง 
นึกขึ้นมา  เขาเรียกวาสองไง  จิตนี้เปนหนึ่ง  พลังงานนี้เปนหนึ่ง  ความคิดเปนที่สอง 

เรามีอารมณความรูสึก  ความรูสึกเปนสอง  ทีนี้ตามธรรมชาติของจิต  มันจะออก 
รูโดยธรรมชาติของมัน  เห็นไหมธรรมชาติจะสงออกโดยธรรมชาติเลย  โดยธรรมชาติ 
พลังงานนี้สงออกหมด  แลวมันสงออก พลังงานมันตองคลายตัวมันออกเปนธรรมดา 

ธรรมดาเราจะนึกพุทโธไมนึกพุทโธ  เรามีความรูสึกนึกเรื่องอื่นไดหมดเลย  เรา 
รับรูเรื่องอื่นไดหมดเลย  เพราะอยางนี้มันถึงไมเปนประโยชนใชไหม  พระพุทธเจาเลย 
บอกใหเปลี่ยน ใหเปลี่ยนพลังงานที่สงออกใหนึกพุทโธ  พลังงานมันตองออกอยูแลว 
มันออกไปโดยที่มันไหลไปโดยธรรมชาติของมัน  พระพุทธเจาเลยใหนึกพุทโธๆๆๆๆ 
เพราะพุทโธมันเปนพุทธานุสติ  พุทธานุสติตรงไหน 

เราปฏิเสธนาม-รูป  ปฏิเสธยุบหนอ-พองหนอ  ปฏิเสธทุกอยางเลยวาไมเปน 
สมาธิเพราะอะไร  เพราะมันไปคิด อยางเชน  เรายุบหนอ-พองหนอ  เราไปคิดถึงอาการ 
ยุบ อาการพองของที่ใจ  มันเปนเปาหมายที่สอง  แตถาเรานึกพุทโธ  พุทโธนึกออกไป 
จากจิต  รากเหงา  ฐีติจิต  อวิชชาเกิดจากฐีติจิต  เรานึกไปจากจิตใชไหม
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พุทโธใครเปนคนนึก  เรา ตัวจิตเปนคนนึก  พอจิตมันพุทโธๆ  มันออกไปจากจิต 
มันกระแสไปแบบวาเหมือนกับเชือก  เราจับปลายเชือกได เราสาวไป  เราตองถึงกอน 
เชือกนั้น  พุทโธนี่ออกไปจากจิตใชไหม  แตยุบหนอ-พองหนอ  มันไปสรางยุบหนอ- 
พองหนอที่อื่น  นาม-รูป ไปสรางที่อื่น 

คือวาสมมุติวา  ไมสมมุติละเรื่องจริง  จิตเวลานึกพุทโธ  มันนึกไปแลวมันสาว 
กลับมาถึงที่จิต แตถาเราไปนึกนาม-รูป  นาม-รูปเราไปสรางไวอีกตําแหนงหนึ่งไหม 
แลวอยางนั้นถาเราบอกพุทโธอยูที่ปลายจมูก  พุทโธที่ปลายจมูกเหมือนกัน  ทําไมมันไม 
เปนละ  พุทโธที่ปลายจมูก  แตเรานึกพุทโธเราระลึกพุทธานุสติ  มันมาจากจิต  มันมา 
จากรากของจิต 

พอรากของจิต  พุทโธๆ  พุทโธเห็นไหม  พอพุทโธพลังมันออกไป  พุทโธๆๆๆ 
พอพุทโธ  มันหดสั้นเขามาใชไหม  อยางเราสาวเชือก  เชือกมันตองสั้นเขามา  พุท 
โธๆๆๆๆๆๆ  พุทโธจนละเอียด  บางคนโธๆๆๆๆๆ เลย  อะไรก็ได  ถามีสติอยู 

เพราะอาการความเปลี่ยนแปลง  อาการของใจมันมีรอยแปด  พุทโธๆๆๆ  จนถึง 
ตัวมันนะ  นึกไมไดหรอก  พอนึกไมได  เออะ เออะ นั่นมันนึกไมได  มันพยายามนึก 
ไมได  แลวพยามนึกแลวนึกไมได  แลวรูสึกตัวโดยสมบูรณ  รูสึกตัวสติพรอมสมบูรณ 
สตินี่สมบูรณมากเลย  สมาธิสมบูรณมากเลย 

แตเวลามาพุทโธๆๆๆๆ หายไปเลย  มันไมเขามาถึงจิตเห็นไหม  มันไมมีเจาของ 
มันไมถึงราก  ไมถึงตัวจิต ไมถึงตัวจิตปบมันก็เปน เราบอกวาวางๆ นี่ขี้ลอยน้ํา  เพราะมัน 
เขามาถึงตัวจิตไมได 

มันยังเปนเพราะวาเรารูวาวาง  ตัวจิตเปนตัวจิต พลังงานยังมีอยู  แตมันรูอารมณ 
วาวางๆ  ธรรมดามันคิดออกไป  มันคิดเรื่องฟุงซาน  พอมันคิดใหวาง  มันก็วาง  พอวาง 
แลว  แตมันวางแลวมันทําอะไรไมได  เห็นไหมเราถึงบอกวาสิ่งนี้ไมได  พอเราพุท 
โธๆๆๆ  จนมันมาถึงตัวเอง  จนมันนึกพุทโธไมได  ตรงนี้ถาใครทําไดจะรูเลย  แตคนยัง 
ทําไมไดมันจะพุทโธไปเรื่อยๆ  แลวก็พุทโธก็ไมไดอะไร  พุทโธ เพราะอะไรรูไหม 
เพราะตัณหาซอนตัณหา
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โดยธรรมชาติโดยสัญชาตญาณของคนอยากไดดีอยูแลว พอเราพุทโธเราคิดวาเรา 
จะไดเลย  เราก็พุทโธๆ เราก็ทําแลว  ทุกอยางทําแลว  เหมือนกับที่เราบนอยูทุกวัน  ทุก 
คนบอกวา  ทําบุญทุกคนเลย  ทําดีทุกคนเลย  แตทําไมถึงทุกขละ 

เพราะมันไปคิดแบบธุรกิจไง  คิดแบบวา เราทําแลวหนึ่งบวกหนึ่งตองเปนสองไง 
จะตองมีผลตอบสนอง  พอพุทโธแลวมันจะมีผลตอบสนอง  แมแตคนภาวนาเปนนะ 
วันนี้กําหนดพุทโธ ๕  คําเปนสมาธิ  บางวันกําหนดพุทโธ ๒๐ คํา ๑๐๐ คํา  ยังไมเปน 
สมาธิเลย 

ความที่ไมเปนสมาธิ  พุทโธนี่เปนคําบริกรรม  แตเปนสมาธิไมเปนสมาธิตัวจิต 
มันเปน  ไมใชอยูที่เราทํามาก  เราทํานอย  เราทํามากกวาเขาทําไมเราไมเปนสมาธิ  เขาทํา 
นอยกวาเราทําไมเขาเปนสมาธิ  เพราะเขามีบุญของเขา  เขาวางใจของเขาถูกเห็นไหม 

แตของเราบางวัน  เราคนเดียวบางวัน ๕ คํา  พุทโธก็เปนสมาธิแลว  บางวัน  ๒๐ 
คํา ๓๐  คํา ๑๐๐ คํา มันอยูที่เหตุการณอันนั้น  ไมใชวา  ๕  คําแลวเปนสมาธิ แลวตอง  ๕ 
คําตลอดไป  ๕  คําเปนสมาธิ  แตคราวหนาโดนเขาดามานะ  ๑๐๐ คําก็ไมเปนสมาธิ 
เพราะมันสะเทือนใจ  ถา  ๕  คําเปนสมาธิ  ถาจิตมันสมดุล มันก็เปนสมาธิของมันเห็น 
ไหม 

นี่เหมือนกัน คิดวาทําดีแลวไมไดดี  เพราะเราตัณหาซอนตัณหาหมายถึงวา  มัน 
อยากได โดยสัญชาตญาณของคนมันอยากไดอยูแลว แลวยิ่งอยากไดซอนเขาไป ฉะนั้น 
เวลาปฏิบัติเห็นไหม ถึงบอกวาโงที่สุด  คือ ไมตองอยากไดอะไร  ไดก็เอา  ไมไดก็ไม 
เปนไร  แตตั้งใจเหตุตองใหเต็มที่  พอพุทโธๆๆๆ ไปเห็นไหม  มันก็จะเขามาถึงตัวมัน 
พอเขามาถึงตัวมันเปนสัมมาสมาธิ  อันนี้ตองทํา  ถาอันนี้ไมทําแกกิเลสไมได 

สิ่งที่เขาทํากันเหมือนเรา เราเปนลูกหนี้ แตเราใชหนี้ไมถูกคน ลูกหนี้เรายังไมพน 
จากหนี้เลย  ใจของเราเปนหนี้  ใจของเราเปนตัวทุกข  แตเวลาเราปฏิบัติกันนะ  เราไปให 
คาหรือไปเอาธรรมะอยูในตูพระไตรปฎกกัน  แตเวลาทุกข  ทุกขในหัวใจเรานะ  แตเวลา 
สุขเวลาทุกขไปเปดตูพระไตรปฎกนะ  จะใหตูพระไตรปฎกสุขทุกขแทนเราไง ธรรมะ 
พระพุทธเจานะ  พุทธพจนนะ  หามบิดเบือนนะ  พุทธพจนนะ  เวลาทุกขเวลายากมันจะ 
ไปใสไวในตูพระไตรปฎก
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แตเวลาเราทุกขเรายากเองมันอยูที่เรา  ฉะนั้นเราพุทโธๆๆ  มาถึงตัวเรา  เรามาแก 
กันที่นี่ เห็นไหม  ถาครูบาอาจารยทานเปนนะ  ทานดูตรงนี้ออก  แลวทานดูตรงนี้รู 
หญาปากคอกนี่สําคัญมาก  เริ่มตนสําคัญ นี้พอเริ่มตนเราทําอยางไรก็ได  แลวมันก็จะ 
ไถลไปเรื่อยๆ  เริ่มตนนี้แหละ  ใครบอกเริ่มตนทําอยางไรก็ได  อยางไรก็ได  ทําอยางไรก็ 
ได  มันอยูที่จริตนิสัยทําอยางไรก็ได เพราะอะไร เราจะบังคับใครไมไดหรอก 

อยางเชน  การศึกษาจะบอกเลย  คนเราตองเรียนเอกวิชาใดวิชาหนึ่งอยางเดียวไป 
ไมได  มันก็หลากหลายใชไหม  ใครถนัดอยางไรก็เรียนอยางนั้น  ถาใครมีความจําเปน 
เราถนัดก็หนึ่ง  สองเรามีความจําเปนวา  มันมีที่นั่งเฉพาะตรงนี้  ที่เราไมมีเพราะวาสนา 
เราเปนอยางนี้  เรามีความถนัดอยางนี้ แตเราไมไดทําความถนัดอยางเรา 

นี้ก็เหมือนกัน  การปฏิบัติของเรา เราก็อยูที่เรา เราพยายามตั้งใจทํา  แลวดู  สังเกต 
ดู  ที่เรามาปฏิบัติกันอยู  เรามาเพื่อจะเอาชนะใจเรา  แลวดูสิวาสิ่งความเปนอยู  มัน 
ขัดแยงกับความรูสึกกับเราทั้งนั้นนะ  มันไมไดอะไรดั่งใจสักอยางหนึ่งเลย  ไมไดอะไร 
ดั่งใจเลย  ทําอะไรมีแตความขัดใจทั้งนั้นเลย 

ความขัดใจ  จําคํานี้นะ  “ความขัดใจ คือความขัดกิเลส กิเลสมันอยูที่ใจเรา การ 
ตามใจเราคือการตามใจกิเลส” การขัดใจนะ พอการขัดใจแลวหาเหตุหาผล หาเหตุหาผล 
ใหใจมันลง ถาใจมันลงนะ  เฮอ ไมเห็นมีอะไรเลย อะไรก็ดีไปหมดเลย ไมดีเพราะใจเรา 
เทานั้นนะเห็นไหม เราชนะกิเลสรอบหนึ่ง 

ถาเราตามใจเรานะ  แลวเราไปเสริมมันนะ  โลกนี้ไมมีอะไรดีเลย  ที่ไหนก็ไมดี 
ไปอยูบนกอนเมฆก็ไมดี  ไมดีหรอกไมมีดีสักที่หนึ่ง  ถาใจเรามันไมดีนะ  แตเราเอาชนะ 
ใจเราไดนะ  หาเหตุหาผลๆ  ทําไมตองมาอยูที่นี่  ทําไมตองไปอยูในปาในเขา  ทําไมถึง 
ไปอยู  อาว อยูเพราะเราจะหลีกเรนมาเห็นไหม 

พระพุทธเจาบอกวาที่ใดสงบสงัด  สถานที่วิเวก  สัปปายะ เห็นไหมสถานที่วิเวก 
กายวิเวก  จิตวิเวก  แลวมันวิเวกที่ไหนละ  สถานที่มันวิเวกแตใจเตนอยางกับกลองเลย 
มันวิเวกที่ไหนละ  มันไมวิเวกเพราะอะไร  อาว เราก็ดูสิ  ถามันอยูในที่ชุมชน อยูใน 
สังคม มันไมเห็นมันเพราะอะไร เพราะมันกลมกลืนไปกับเขา
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ตอนนี้เราแยกเราออกมาเห็นไหม  พอเราแยกออกมาอยูในสถานที่วิเวก มันก็เตน 
อยางกับกลองเลยนะ  แลวทําไมมันเตนละ  ถามันเตนอยางกับกลองนะ  ก็หาที่ใหมัน 
เกาะสิ  หาพุทโธใหมันเกาะ  หาที่ใหมันเกาะ  เราหาเหตุหาผลนะ 

เอาชนะตัวเองแตละขั้นแตละตอนไปบอยๆ  ถาเอาชนะตัวเองที่นี่  เราชนะตัวเอง 
ที่นี่ไดนะ  เราไปอยูที่ไหนเราก็อยูได  แตถาเราแพตัวเองนะ ไปอยูที่ไหนมันก็แพตัวเอง 
แตขณะที่มันไปอยูกับเขา มันไมเห็นวาแพตัวเองเพราะอะไร  เพราะมันเปนเหมือนกัน 
หมดไง  มันเปนเหมือนกับโลกเขาเปนอยางนั้นตลอดไปใชไหม 

แตโลก  เห็นไหม โลกไมใชธรรม  โลกเปนโลก  ธรรมเปนธรรมนะ  เราปฏิบัติ 
ธรรมกัน เราเอาโลกมาปฏิบัติธรรม  การเกิดมาเปนโลก  เราเกิดจากพอจากแมนี่เปนโลก 
โลกเพราะอะไร โลกเพราะหมูสัตว  สัตตะเปนผูของ แลวมันจะของอยูในโลก 

ถาวิทยาศาสตรนะ  อาว ก็ธรรมดาไง  มนุษยเกิดมาก็ตองมีอาหารไง  มนุษยเกิด 
มาก็ตองมีอาชีพไง  มนุษยเกิดมาตองคลุกคลีกันอยางนี้ไง  เห็นไหมมันก็อางไปเรื่อย 
กิเลสมันจะอางของมันไปเรื่อย 

แต!  ใชเราเกิดมานี่เปนสมมุติ  เราเกิดมาเปนโลก  แตถาเราจะตายกับโลกเหรอ 
มามืดไปสวาง  มาสวางไปมืดนะ  เรามามืดหรือมาสวางละ  นี่มาสลัวๆ ไง  เพราะมันยัง 
ไมเขาใจในธรรมะเห็นไหม  แลวมันจะเปดหูเปดตาสวางไดไหม  ถาหูตาสวางนะ  เรา 
เอาชนะเรานะ  ชนะเราได  เราสวางมากเลย  สวางเลยนะ  ใจนี้สวางโพลงเลย  พอสวาง 
โพลง  เรามีหลักมีเกณฑแลว ลาภ! 

เราถึงบอกนะ กําหนดยุบหนอ-พองหนอ  อะไรตางๆ  มันกําหนดไมลงถึงจิต 
ถากําหนดมาจากที่จิตเห็นไหม  ปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  ตองมีสติ ทุก 
อยางนะสติ ปญญา หรือความรับรู  เกิดจากจิตหมดเลย  แตเกิดจากจิตแลว  มันเปน 
ธรรมชาติ เปนสามัญสํานึกของมัน มันเปนไปโดยธรรมชาติของมัน  แตธรรมะของ 
พระพุทธเจา  ธรรม  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาถูกตองมาก 
เรานี้ตั้งขึ้นมาแลวพยายาม  พยายามรักษามันเห็นไหม
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นี่ขวดใสน้ํา  ภาชนะที่ใสความรูสึก  สติปญญา ธรรมของพระพุทธเจา  พยายาม 
เรากอรางขึ้นมา  มันจะมีความรูสึกเราขึ้นมาเห็นไหม  มันบรรจุธรรมไง  ถาบรรจุธรรม 
ขึ้นมาเห็นไหม  มันจะมีสถานที่ของมัน  มันจะมีจุดยืนของมัน 

ถามีจุดยืนเห็นไหม  ออฟฟตที่ทํางานของคน  คนทํางานตองมีสถานที่ทํางานนะ 
อยางไมมีอะไรก็ตองมีโตะ  โตะตั้งเขียนทํางาน  แลวนี่ทํางานที่ใจหาใจไมเจอนะ  หาใจ 
ไมเจอแกกิเลสกันที่ไหน  ถามีสติปบ  มันมีสติ  มีสมาธิ  เจอ เออะ เออะ เออะ จริงๆ นะ 

แลวพอมันเขาใจอยางนี้  แลวคนที่ทําไดสมาธินะ  คนที่ไดสมาธิทําจิตสงบได 
คนที่มีปญญา  พูดไมเหมือนโลกเขาหรอก  ที่โลกเขาพูด  โลกพูดมันเปนสองเห็นไหม 
เปนอารมณความรูสึก  อารมณความรูสึกเปนตรรกะ  แลวโยมพูดเขาใจกันได  สมมุติกับ 
สมมุติคุยกันชัดเจนมากเลย  พอพูดเปนธรรมะนะ  อันนี้พูดผิด  สงสัยตองกลับไปหา 
หมอ  แสดงวาสติไมดี  เพราะพูดไมเหมือนชาวบานเขา  แตถาพูดไปทางโลกๆ นะ โอโฮ 
เขาใจกันหมดเลยนะ  ซี๊ดซาด โอโฮ ธรรมะสุดยอดเลย  โอย มันนาดูเลย 

นี่ทางโลกเขาเปนอยางนั้นนะ  แตธรรมะฟงออก  มันเหมือนเด็กๆ นกแกว 
นกขุนทองมันคุยกัน  รูเรื่องไปหมด  รูกันเขาใจกันไปหมดเลย  แตพูดถึงธรรมะ ขณะที่ 
เปนธรรมะนะ  สมมุติบัญญัติ ที่เปนธรรมะๆ ยังไมเปนตัวสัจธรรม 

ถาตัวสัจธรรมขึ้นมาจริงๆ  สัจธรรมมันมีอยูโดยดั้งเดิม  พระพุทธเจาตรัสรูธรรม 
ไดอยางไร  ศีล  สมาธิ  ปญญา  แลวปญญามันเกิดมาอยางไร  คําวาปญญาๆ  ปญญาขึ้น 
มานะ อยางเชนเรา  เราจะตั้งช่ือเราใหมเลย  “อาจารยปญญา” เราจะชื่อปญญาเลยนะ แลว 
ปญญาเราจะเต็มตัวเลย ปญญาตั้ง ปญญาช่ือ 

ตัวปญญามันเปนอยางไร ถาตัวปญญาขึ้นมานะ  เรากลาพูดนะ  เราฟงโยมหรือ 
ครูบาอาจารยทานเปน  ทานฟงโยมพูดหรือใครปฏิบัติเปน  ไมเขาไมถึง  เขาไมถึงเพราะ 
อะไร  เพราะมันไมใช  “ภาวนามยปญญา” ปญญาที่พูดกันนะเปนปญญาไหม เปนโลกีย 
ปญญา เปนปญญาการทําการวิจัย ทําการศึกษา ปญญาอยางนี้ตามหลักแลวปญญาอยางนี้ 
เปนปญญาของกิเลส เราศึกษาธรรมะ เราตรึกตรองในธรรมะ เปนปญญาของกิเลสเพราะ 
อะไร
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เพราะมันเกิดมาจากเรา  เราคืออวิชชา  เราคือกิเลส  แลวก็ติดในธรรมะ 
พระพุทธเจา  ตรึกในธรรมพระพุทธเจาเกิดปญญาหรือยัง  เกิด  แตปญญานี้มาจากไหน 
ปญญานี้มาจากกิเลส  มาจากตัวตนของเรา  แตพอจิตมันสงบนะ  พอจิตสงบเขาไป  ถา 
คนไมเปนใหมๆ  สงบแลวไมรูวาตัวเองสงบนะ  สงบแลวยังเหรอหรา  ยังทําอะไรไมถูก 
แตถามีความชํานาญขึ้นมา  พอสงบขึ้นไปบอยครั้งเขาไป ชํานาญในวสี  ชํานาญในการ 
เขาชํานาญในการออก 

อยางเชนเราชํานาญในการทําอาหาร  เราชํานาญจนไมตองมองเลย เราทําเปน 
อัตโนมัติเลย  จับนูนใส  จับนี่ใส  ทําเหมือนไมทําอะไร  จับนูนโยน  จับนี้โยน โอโฮ 
อรอยหนาดูเลย  ไอคนที่ไมเคยทํานะ โอโฮ มันวัด  มันตวง  มันช่ัง  อยางดีเลยนะกิน 
ไมไดเลย  กินไมไดเลย  รสชาตินี่ไมเอาไหนเลย  ไอคนชํานาญมันจับนี่ปา  จับนี่ใส  จับ 
นี่โยนออกมา  โอย ทําไมมันกลมกลอมขนาดนั้น  ชํานาญในวสี  ชํานาญในการเขาออก 
คิดดูสิ  จับนูนโยน  จับนี้โยน  ทําไมมันอรอยละ  ตั้งสติชํานาญในวสี  ทําไมสมาธิมันอยู 
ละ 

ไอคนเกร็งนะ  อูโหย วัดตวงเลยนะ  สติตองเปนอยางนั้น  สมาธิตองเปนอยาง 
นั้น  นั่งไปเหอะไมไดเรื่อง  จับนูนโยน  จับนี่โยนชํานาญมาก  ชํานาญในวสี การชํานาญ 
ในวสีปบ พอสมาธิชํานาญในวสีปบมันมั่นคง  พอมั่นคงขึ้นมา  เพราะชํานาญในวสีใช 
ไหม  เสื่อมเมื่อไรก็กลับมาทําสมาธิได  สมาธิมันเปนอนิจจัง  น้ําตั้งไวมันตองระเหย 
แนนอน  น้ําบรรจุเต็มขวดแลว  มันจะตองบกพรองไปโดยธรรมชาติของมัน  ใครทํา 
สมาธิไดแลวแต สมาธิตองเสื่อมไปเปนธรรมดา  สมาธิของใครไมมีคงที่หรอก  ไมมี  ไม 
มี 

ทีนี้เพียงแตน้ํานี้  มันตองพรองเปนธรรมดา  แตเราเปนคนฉลาด  เรากินแลวเราก็ 
เติมมันเปนประจํา  เราก็ใสมันทุกวัน  น้ําเราจะไมเคยพรองเลยเพราะกูเติมมันตลอด 
ชํานาญในวสี  เติมสติ  เติมปญญาอยูตลอด  สมาธิมันจะเสื่อมไปไหน  จะบอกวาสมาธิ 
ไมมี  สมาธิมันเสื่อมไมได มันพูดไปแลวมันขัดแยงกับขอเท็จจริง
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ขอเท็จจริงคือสมาธิมันมีเอาไวใหเสื่อม  สมาธิมีไวใหเสื่อม  เสื่อมแนนอน  เสื่อม 
ลานเปอรเซ็นต  แตเพราะวาเราชํานาญในการรักษามัน  ชํานาญในการเติม  ชํานาญใน 
การบํารุงรักษา  มันจะเสื่อมไปไหน 

แตเพราะเราไมเขาใจกัน แลวปฏิบัติกันตรงคนไมเขาใจ เหมือนเรา  ตาบอดเอา 
ใสหนากากไว  จะไมรูอะไรเลย  มันตาบอดตลอดไป  แลวถาเราไปทําอะไรเขาใจ 
เหมือนกับเราเปดตาขึ้นมา  เราจะชํานาญของเรา  ทําสมาธิมันก็ชํานาญแคสมาธิ  แลวถา 
เกิดถามีสมาธิแลว  ไมออกปญญามันก็ไมเขาใจมัน 

ไอที่พูดอยูนี่  ที่พูดเขาใจอยางนี้  เพราะอะไรเพราะมันทํามาแลวไง  พอทํามาแลว 
มันเปรียบเทียบไดชัดเจนไง  แลวพอเปรียบเทียบไดชัดเจนปบ  พอเราไปปฏิบัตินะ  เราก็ 
เลยนั้นเปนน้ํานะ  สงออกอีกแลว  จิตอยูนี่ไง  มันคิดวาน้ําอยูในภาชนะนูนไง  สติอยูใน 
โองนูน  น้ําอยูในแมน้ํานูน  ไปตั้งได(ไดนาโม)อยูที่นั้นแลวก็สูบมันเขามานะ  เปนสมาธิ 
คือ ไปสรางภาพสมาธิกันขึ้นมาอีกแลว 

แตถาคนชํานาญนะ  เขาเปนบุคลาธิษฐาน  เขายกตัวอยางวาจิตนี้มันเหมือนน้ํา 
มันไมมีน้ําที่ไหนหรอก  มันมีแตน้ําใจ  มีแตความรูสึก  น้ําไมมี  เวลาคนมันโง  มันโง 
อยางนั้นนะ  เวลาเปรียบสมาธิเหมือนน้ํานะ  มันก็คิดเลยนะ  น้ํายังอยูที่แมน้ํา  แลวจะเอา 
น้ํามา  มันตองเอาทอไปวางนะตองดูด  มันคิดไปนูน 

ถาฟงธรรมนะ  บุคลาธิษฐานคือพูดเปรียบเทียบ  ใหเห็นองครวมของความรูสึก 
เรา  จิตใจของเรานะ  แลวจิตใจของเรามันเปนอยางนี้  แลวเปนความจริงแลว มันจะหา 
ไมได  หาไมไดหรอกเพราะอะไรรูไหม 

เพราะจิตเราปฏิสนธิในไขปบ มันเกิดเปนชีวิตละ พอเกิดเปนชีวิตอยูในทองแม ๙ 
เดือน  พอคลอดออกมา กายกับใจมันเปนอันเดียวกัน  มันเปนสามัญสํานึก เราแยก 
ออกมาไมไดหรอก  แลวจับตองอะไรไมไดหรอก แลวไมรู ไมมีรู 

แลวเราจะแยกออกมาวา อันไหนเปนจิต  ดึงจิตออกมาจากกายสิ  แลวเราก็เอา 
กายแยกออกไปไกลๆ เลย  เราทําไปอยางนี้ เราไมเห็นนะ  แตถานั่งสมาธินะ  พอจิตมัน 
สงบนะ จิตสงบ อัปปนาสมาธิ  จิตนี่มันหดตัวเขามานะ  มันละความรูสึกเรื่องกายไดเลย
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จิตนี้มันปลอยกายหมดเลย  มันอยูในสภาพจิตเฉยๆ เลย สักแตวารู  นิ่ง  มันไม 
รับรูเรื่องกายเลยนะ  มันทิ้งกายไดเลยธรรมชาติของมันเลย แตทิ้งดวยสมถะนะ  ทิ้งดวย 
การหดตัวเขามา  ทิ้งแบบถาทิ้งแบบเปนธรรมะ  ก็ทิ้งแบบไมรับผิดชอบ  ทิ้งแบบไมรับรู 
เขามาเลย  อยูในตัวของมันเลย  นี่ตัวจิต  มันไมตาย 

แลวเวลาคนนะ  เขาบอกวาแลวจิตมันอยางนี้  เวลานั่งสมาธิแลว  จิตมันออกไป 
กลัวมันจะเขาไมได  กลัวมันจะ...ไมมีทาง  ในเมื่ออายุขัยเรายังอยู  เวลาฝน  นอนหลับ 
ฝนไป  จิตออกจากตัว  ทําไมมันกลับมาไดละ  จิตยังอยูกับเรา  ออกไปไหนก็เขาได 

แตดวยอวิชชา  ดวยความไมเขาใจของเรา  บางทีพอจิตมันสงบไป หรือจิตมันตก 
ภวังคไป  แลวบอกมันออกไมได มันดิ้นขลุกขลักๆ นะ  ก็ตั้งใจมันก็ออกทั้งนั้นนะ 
เพียงแตความไมรูของเรา อวิชชาของเรามันครอบงํา แลวเราไมรู แลวดวยบาปดวยกรรม 
ดวยเวรดวยกรรม  ดวยการสรางมา 

มันมีมุมมองมีความเห็นตางๆ  มันจะติดขัดของมัน  แตถามันสมดุลของมันนะ 
มันธรรมชาติของมัน  เราจะบอกวากายกับจิต  เวลาอยูดวยกัน มันไมเห็นหรอกวา อัน 
ไหนเปนกายอันไหนเปนจิต 

แตเวลาสติมันควบคุมจนจิตมันสงบมา มันรูของมัน มันเห็นของมัน  แลวรูของ 
มันเห็นของมันนะ  เราก็ออกใชปญญาของเรา ออกใชปญญาพอจิตสงบแลว  ออก 
พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม พิจารณากายโดยธรรมชาติ  การพิจารณากายมัน 
หลากหลายมาก  โดยสามัญสํานึก 

อยางเชน  เราปจจุบันนี้ โยมไมตองตั้งสมาธิเลย  โยมตั้งเรื่องกายขึ้นมาสิ แลว 
พิจารณามัน  ถาพิจารณากายอยางนี้ พิจารณากายเพื่อความสงบเพื่อจะเปนสมถะ  เพราะ 
เราพิจารณาโดยสามัญสํานึกไง 

อยางเชน  รางกายเห็นไหม  รางกายนี่ตองผุพังเปนธรรมดาใชไหม  เรา 
เปรียบเทียบเรื่องรางกาย  ไมมีสมาธิเลยก็พิจารณารางกายได  แตผลของมันคือสมถะไง 
เขาเรียกวา  การพิจารณากายโดยที่ใหจิตเปนสมาธิ  มันพิจารณาไดทั้งนั้น  นี้เราจะบอก 
วาการพิจารณากาย คนนี้พิจารณากายแลว  คนนี้พิจารณากายทําอยางไรละ
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มันพิจารณาไดหลายหลาก แลวความหลายหลากมันอยูที่เห็นผลไง  เพราะอยางนี้ 
ดูสิเวลาเราพูดธรรมะกัน  คําถามของคนถามนะ  มันบอกถึงวุฒิภาวะเลย  ถาเราพิจารณา 
กายแลว พิจารณากายแลวไดอะไรละ  พิจารณากายแลววางหมดเลย  อาว ก็รูแลว  ถา 
พิจารณากายจิตมันสงบแลวนะ จิตมันเปนสมาธินะ พอพิจารณากายนะ เห็นการถอด 
ถอน 

เออ คําถามนั้น มันบอกเลยนะวาคนนี้อยูตรงไหน แตคนถามไมรูตัวเองนะ  ไมรู 
วุฒิภาวะของเราวาเราอยูตรงไหน  ไมรูหรอก  อยางวาเหมือนกับเราใสแวน  เราไมรู  แต 
คนที่ผานมารูหมด  ถารูแลวเราจะสอนตอไปอยางใด  ทีนี้เราพิจารณากายของเราโดยที่ 
ไมมีสมาธิ  มันเปนการพิจารณาโดยสมถะ คือพิจารณากายแลวมันปลอยวางเขามา  แต 
ถาจิตมันสงบเขามาบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  พอบอยครั้งเขา  พอมันออกเห็นกาย  มัน 
เห็นกายโดยรากเหงา  เห็นกายโดยจิต จิตที่มันเปนอุปาทาน 

พอเห็นอยางนั้นนะ  มันสะเทือน  มันสะเทือนรากเหงา  แตการพิจารณากายของ 
เราเห็นไหม  เราเห็นแลวเราก็เฉยๆ  เพียงแตเราพยายามคิด  คิดใหมันสังเวชไง  คิดใหมัน 
เห็นโทษ  พยายามคิด  คิดใหเปนสมถะ  คือคิดใหเห็นโทษ จิตมันหดเขามาเห็นไหม  แต 
ถาจิตมันหดเขามาแลว มันเปนตัวมันเองละ 

พอไปเห็นกาย  มันสั่นสะเทือน  ขนพองสยองเกลา  สั่นสะเทือนมากเลย  มัน 
สั่นสะเทือนเพราะอะไร  อยางเชนเรา  เราเปนโรคภัยไขเจ็บ  พอหมอบอกวา  เราเปน 
มะเร็งขั้น ๔ อยูไมเกิน  ๒  เดือน โอหูย...ใจนี่ไปอยูที่ตาตุม ตกไปที่ตาตุมเลยนะ  แตถา 
ไมมีใครบอกก็ไมรูนะ 

เวลามันไปเห็นกาย  มันเปนอยางนั้น  เพราะอะไร  เพราะมันจะมีการรักษา 
เพราะมันสะเทือนถึงโรคภัยไขเจ็บของจิตละ  จิตนี้เปนโรค  โรคเพราะมันเห็นผิด 
สักกายทิฏฐิความเห็นผิดของใจ  วาเราเปนเรา  ทุกอยางเปนเรา  โอ...ธรรมะบอกไมใช 
เราทั้งนั้น  ทุกคนบอกวาเกิดมาตองตายทั้งนั้น 

ถามจริงๆ ใจยึดไหม ยึดทุกคน  ยึดทั้งนั้น  มันเปนสิ่งที่เราควบคุมไมได  มันเปน 
สิ่งที่อยูจิตใตสํานึก  พอนี้  พออยูจิตใตสํานึก  พอจิตสงบเขาไปแลวเห็นไหม  มันออกมา 
จากจิตใตสํานึกนั้น
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แลวธรรมะมันจะยอนเขาไปอยูจิตใตสํานึกนั้น  แลวมันจะไปถอนอุปาทานที่จิต 
ใตสํานึกนั้น  มันไปถอนอุปาทานที่จิตใตสํานึก  สักกายทิฏฐิความเห็นผิดอันนั้น  มันจะ 
โดนถอนออกมา  ดวยกําลังของตัวมันเอง 

องคสมเด็จสัมมาพุทธเจาแสดงธรรม  แตองคสมเด็จสัมมาพุทธเจาไมสามารถ 
บอกใหใครหรือทําใหใครได  คนที่จะประพฤติปฏิบัติธรรม  ธรรมสวนบุคคล  เราถึง 
บอกเลยไง วาผูประพฤติปฏิบัติ ธรรมะสวนบุคคล  มันเปนขอเท็จจริงของใจดวงนั้น 
แลวใจดวงนั้นเห็นตามขอเท็จจริงของใจดวงนั้น  จะมีอาจารยหรือไมมีอาจารย  ไม 
สําคัญเลย  ไมสําคัญเลย  ขอใหเราทําไดนะ 

แตเริ่มตนมันตองอาศัยครูบาอาจารยเปนพี่เลี้ยงไป  เหมือนนักมวย  นักมวยฝาย 
นูนเขาขึ้นชกนะพี่เลี้ยง  ๕ – ๖  คน  ไอเราขึ้นไปนั่งอยูขางบนคนเดียว  เวลาใหน้ําก็เอา 
น้ําโยนใสหัวตัวเอง เวลาเขามีพี่เลี้ยงพัดใหนะ  เราก็พัดตัวเอง  ทุกขตายเลย 

ครูบาอาจารยทานเปนพี่เลี้ยง  ทานคอยพัดวีใหเรา  ใหเรามีกําลังใจ ทานคอยนวด 
คอยเฟนเรา  ใหเรามีกําลังใจ  แตสุดทายเวลาเราออกไปสู เราก็ตองสูดวยตัวของเราเอง 
ทั้งนั้นนะ  ครูบาอาจารยเปนพี่เลี้ยง  ครูบาอาจารยทําใหไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเวลามันจะถอนอุปาทาน  ถอนในเรื่องหัวใจ มันเห็นของมันนะ 
แลวมันถอนของมันนะ  มันเขาไปตอสูนะ  แลวพอมันเขาไปเห็นอยางนั้นจริงๆ แลวนะ 
มันยังออกมาเวลาเราคุยธรรมะกัน 

อยางเชนเขาคุยธรรมะกันนะ  คนที่ไดทําอยางนี้แลวนะ มันรําคาญนะ  มัน 
เหมือนกับเด็กเลนขายของ  มันเหมือนเด็กเลนขายของจริงๆ  เห็นเด็กเลนขายของไหม 
มันเลนขายของกันมันขลุกขลิก มันจริงมันจังของมันนะ  โอย มันเลนขายของกันมันแยง 
กันนะ มึงเอา  ๕ เอา ๑๐ โอย มันยื้อกันอยูอยางนั้น  เดี๋ยวมันทะเลาะกันตีกันละ  เดี๋ยวซัด 
กันละ  แลวมันไดอะไร มันก็สนุกของมันไปวันๆ หนึ่ง 

เวลาคนปฏิบัติแลวนะ ถาเขาถึงขอเท็จจริงนะ  จะเห็นไอพวกที่คุยโมธรรมะ 
เหมือนเด็กเลนขายของ  โมกันปากเปยกปากแฉะ วู...เวรกรรมเสียเวลา  แตถาเปนความ 
จริงขึ้นมานะ  ตางคนตางมาทํา  ตางคนตางมาทํา  เรื่องของเขา เรื่องของเรา  เราเอาจริง
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เอาจังของเรา  ฉะนั้นสิ่งที่มาประพฤติปฏิบัติจะไมไดอะไรดั่งใจหรอก  เพราะสิ่งที่ได 
ดั่งใจ  ตัณหาลนฝง  กิเลสตัณหาในหัวใจ  มันลนความรูสึกเราอยูตลอดเวลา  แลวมันจะ 
มีอะไรตอบสนองใหไดดั่งใจมัน 

การประพฤติปฏิบัติที่เราจะใหไดดั่งใจมัน  มันจะเอาอะไรใหไดดั่งใจมัน  มันน้ํา 
ลนฝง  ดูน้ําทวมสิ  เวลาน้ําปามานะ  มันไหลมานะ  มันกวาดไปหมด  แลวกิเลสตัณหา 
ของเรามันลนใจออกมาตลอดเวลา  แลวจะเอาอะไรไปพอใจกับมัน จะเอาสิ่งใดไป 
ตอบสนองมัน  ถาไมมีสิ่งใดตอบสนองมัน  มันก็ลนอยูอยางนั้น มันก็นารําคาญ  ถานา 
รําคาญเราก็ตั้งสติสิ  ตั้งสติขึ้นมา  สติมันเปนทํานบ  มันจะไมใหมันไหลลนไป  ถาสติ 
เปนทํานบ  ไมใหมันไหลลนไป ตอสูกับมัน ตั้งสติขึ้นมา 

คําบริกรรมเห็นไหม  ตรงไหนมันรั่วอุดเขาไป  อุดเขาไป  อุดเขาไป  อุดเขาไป 
ทําใหมันใหไดขึ้นมา  พอใหไดขึ้นมา  พอเรากั้นไดหมดนะ  ดูสิ  เวลาน้ํามันมา เห็นน้ํา 
หลากมันมาเห็นไหม  ดูสิ  กําแพงเขื่อนที่เขากั้นไว  มันไหลไปนะ  ไมลนเขื่อนมาเลย 
เห็นไหม  ไอบานปลูกอยูฝงนี้นะ  โอย นอนสบาย  สติปญญาของเรา  ถามันกั้นมันอยู 
ไมใหมันลนฝงนะ  เห็นไหม  ที่เราแพมันอยูนี่เพราะมันลนฝง  มันลนฝงมา  มันลนฝงมา 
ตัณหาความทะยานอยากมันลนฝงมา 

แลวลนฝงมาเวลาสูกับมัน ดูคนเขาจะกั้นเขื่อนสิ  เขาตองหาบหามมานะ  เขาตอง 
เอาทรายใสถุงมา หาบมาหนักขนาดไหน  ไอนี้พุทโธคําหนึ่งก็เหมือนถุงทรายถุงหนึ่ง 
พุทโธๆๆ  มันหนักไหม  “หนัก” มันทุกขไหม “ทุกข” แลวทําไมถึงทํา “ก็พอใจ” 

พอใจมั่นใจวาธรรมขององคสมเด็จสัมมาพุทธเจา ศาสนธรรมคําสั่งสอนมันตอง 
เปนความจริง  มันตองทําของมันได  ถาทําของมันได  เราทําแลวเราจะไดผลประโยชน 
เราพอใจทํานะ  เราพอใจทํา  เราพอใจแบกหาม  ถาเราพอใจแบกหาม  อะไรจะไปหนัก 
หนาไปกับน้ําใจเราละ  มีความองอาจกลาหาญ มีการกระทําเห็นไหม 

ถาทําอยางนี้ขึ้นมาแลว  มันจะรูจริงขึ้นมานะ  แลวเราฟงธรรมจะรูเลยวา ครูบา 
อาจารยของเราเปนผูนําของเราไดจริงหรือเปลา  ถาครูบาอาจารยเปนผูนําไมไดจริง  เห็น 
ไหมอยางที่พูดเมื่อกี้นี้  เปนครูบาอาจารยโดยสถาปนาตัวเองขึ้นมา  มันเอาอะไรมาก็มา 
บอกวา  ทราย  ทราย  ทราย  ถมลงไป  น้ําทวมหัวมัน  มันไมรูสึกตัวมันเลย  ขอเท็จจริง
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มันเปนความจริงนะ มันเปรียบเทียบได  มันรูได  เรารูได  เพียงแตวา  ของอยางนี้มันถึง 
ที่สุดนะ  ถามันมีหลักมีเกณฑขึ้นมา  มันรูของมัน  ถาไมรูของมันนะ  เราพยายามทํา 

ตั้งแตเราบวชใหมนะ ครูบาอาจารยทานก็แนะนําอยางนี้  วาไปอยูที่ไหน อยูกับ 
ใคร  เอาสิ่งประสบการณของเราคุยกับทาน  ถาทานกับเราเห็นตรงกัน  เออ แสดงวาทาน 
มีวุฒิภาวะขนาดนั้นนะ  แตทานเห็นไมตรงกับเรา  มันตองไมทานผิด  ก็ตองเราผิดละ 

ถาเราผิดมันจะเปนประโยชนกับตัวเราไหม  ถาเปนประโยชนนะ มันเปนที่พึ่ง 
อาศัยนะ  เราก็จะอาศัยอยูที่นั่น  ถามันไมเปนประโยชนไง  มันไมเปนประโยชนกับใคร 
เลย  ไมเปนประโยชนกับเขา  ไมเปนประโยชนกับเรา  และกาลเวลาจะเสียไปนะ  วัน 
เวลาผานไปๆ นะ 

อยางเราขึ้นมานี่  เราก็คิดนะอยางเรา  ไมนาเช่ือเลยนะ ตอนนี้อายุจะ ๖๐ แลว 
และถาอายุสัก ๘๐-๙๐ เราก็อยูอีก ๒๐ ป เราอยูโพธาราม ๒๐ กวาปแลว  ก็เหมือนเมื่อ 
วานนี้  ชีวิตสั้นนัก  แลวอยางการกอสราง พระก็บอกวาเราสรางเกินกวาเหตุ  แตเราคิด 
นะ เพราะเราไปดูครูบาอาจารยมาหลายๆ ที่แลว  มันแบบวา  มันก็ทุกขพอสมควร 

แลวอยางการกอสราง  อยางเชนหลวงปูฝน  ที่เราเห็นวาที่ครูบาอาจารยไมอยาก 
ทํา  เพราะหลวงปูฝนเมื่อกอนทานมีศักยภาพมาก  แลวกุฏิที่วัดหลวงปูฝนเปนรอยๆ หลัง 
เวลาทานนิพพานไปแลวมันไมมีใครอยูเลย  ปลวกกินหมดเลย  ทุกคนเห็นแลวเสียดาย 

แตเรามาคิดมุมกลับตอนนี้ เราคิดแบบคาเสื่อมสภาพของโลกไง  เราปลูกกุฏิหลัง 
หนึ่ง  เราปลูกบานหลังหนึ่ง  ถาเราไดใชเกิน ๒๐ ปไปมันคุมคา  คาเสื่อมสภาพมันเกิน 
กวานั้น  ทีนี้ใน ๒๐ ปเราเอามาใช  เราดีกวาใหพวกเรามาทุกขมารอนกันไง  มาอยูแลวมา 
ตากแดดตากฝนกัน  แตถาเราทําของเราได  เพราะคาเสื่อมสภาพไง  ถาเรามี  ๒๐ ป เรา 
ใชสอย  ๒๐ ปคุมคาละ  ถาคุมคาแลวตรงนี้เราทําของเรา  เราตองคิดเพื่อไมใหมันตาก 
ตรําจนเกินไป  แต!  แตก็ไมใหมันสุขสบายนะ 

ถาพูดอยางนี้มัน โอ อาจารยใจดีนะ  เดี๋ยวมันจะมาใหกูมาแบกกันนะ เดี๋ยวกูตอง 
โอ ทีละคน  โอ ทีละคน มันไมไหวละ  มักงายจะไดยาก  ความองอาจ  องอาจ  ความรื่น 
เริง  ความอาจหาญ ความประพฤติปฏิบัติมันจะไดงาย  เริ่มตนทุกข  เริ่มตนจริงจัง  บั้น
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ปลายชีวิตเราจะสบาย  เริ่มตนเราจะสะดวกสบาย  เริ่มตนเราจะเอาสิ่งที่สะดวก  บั้น 
ปลายเราจะทุกขมาก เพราะอะไรรูไหม  เพราะปฏิบัตินี่  ดูสิ ภายหลังใครมาปฏิบัติใหมๆ 
ทุกคนออกมาปฏิบัติใหม  เวลาจิตใจมันศรัทธาอะไรก็ทําไดนะ แตพอเวลามันเสื่อม 
ศรัทธาแลวนะ ของเล็กนอยก็ทําไมไหวละ 

ทีนี้เริ่มตนมันทุกขมันยาก  เริ่มตนนะมันยังองอาจกลาหาญ  จิตใจมันยังเขมแข็ง 
มาก  สิ่งใดที่มันทําได มันควรรีบกระทําตอนนั้น  เวลามันทําไป ทําไป  มันคุนชินในการ 
ปฏิบัติแลวนะ  ตอไปพออายุมากเขา  มากเขา  มันลา ทุกอยางมันลาหมดแลว  พอลา 
หมดแลว  ทีนี้เห็นไหม  พอเริ่มตนมันงายบั้นปลายมันก็จะยาก  ถาเริ่มตนมันยากใหมัน 
ยาก  เพราะมันยากขึ้นมา  ยากจนมันเคยชิน  มันจะไมมีอะไรยากเลย  มันจะ 
สะดวกสบายไปหมด  มันจะทําของมันได 

นี่พูดถึงการปฏิบัติ เห็นไหม  จะบอกวาในการสถาปนาเปนครูบาอาจารยแลวถา 
ครูบาอาจารยเปนที่พึ่งของเรา  ถาเราไมมีครูบาอาจารยเปนที่พึ่งของเรานะ  แตถึงที่สุด 
แลวในการประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  ในพระธรรมขอใหเธอมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  อยามี 
สิ่งใดสิ่งอื่นเปนที่พึ่งเลย 

จริงๆ นะ  ถาเรามีธรรมเปนที่พึ่ง  ธรรมจะอยูกับเราตลอดไป  เปนโสดาบัน เปน 
สกิทา  เปนอนาคา  เปนพระอรหันต  สิ่งนั้นมันจะสนิทกับใจกับเราตลอดไป ถาเรามี 
ธรรมเปนที่พึ่ง  ธรรมจะอยูกับใจเราตลอดไป ไมมีการพลัดพราก  ถามีที่อื่นเปนที่พึ่ง 
อาศัย  มันจะพลัดพรากจากกัน 

ถาเรามีธรรมเปนที่พึ่ง แตในปจจุบันนี้เรายังไมมีธรรมเปนที่พึ่ง  เราก็ตองอาศัยพี่ 
เลี้ยงอาศัยตางๆ เพื่อจะเอาธรรมเปนที่พึ่ง  พระพุทธเจาสอนอยูแลว  เธออยามีที่พึ่งอยาง 
อื่นอีกเลย  เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  แตธรรมของเรา  เราตองทําปฏิบัติใหเกิดขึ้นตาม 
ความเปนจริง 

แตขณะที่ในปจจุบันจะมีธรรมเปนที่พึ่ง  อะไรก็มีธรรมเปนที่พึ่ง  จะไมพึ่งครูบา 
อาจารยเลย มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนไปไมได เรายังไมรูอะไรเปนธรรม ไมเปน 
ธรรมเลย  แลวมึงจะเอาอะไรเปนที่พึ่งละ
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ธรรมกูก็ไมรูจักธรรมเปนอยางไร  ก็ไปเอาขี้นึกวาทอง  เอาขี้มาเปนที่พึ่ง  เอามา 
หาบไวเหม็นอยางนั้น  บอกเปนธรรมของมึงเหรอ  เพราะมันโงขนาดนั้น  ถามันฉลาด 
ขึ้นมา  มันจะแยกไดวา  ทองกับขี้มันสีเหลืองเหมือนกันนะ  ทองคํามันไมเหม็นนะมีคา 
ดวย  ขี้เอาไวนึกวา โอโฮย เปนทองคํา  โฮย ตักตวงมาเต็มถุงเลยนะ  เดี๋ยวมันเหม็นนะ 
เรายังไมรูอะไรพึ่งไดพึ่งไมได  เราก็ตองอาศัยครูบาอาจารยไปกอน 

แตถาพอมันพึ่งได เรารูเราแยกเปน  ขี้มันนิ่มๆ  ทองคํามันเปนแทงมันแข็ง มันมี 
น้ําหนัก เราเลือกได เราหาได เราเอาของเราได เราทําของเราได  ถาเรามีที่พึ่งเราตองพึ่ง 
อยางนั้น  ถาเรามีที่พึ่งของเรานะ  เราจะไมหวังสิ่งใดเลย  แตปจจุบันนี้ยังพึ่งไมได  พึ่ง 
ไมไดก็ตองอาศัยไปกอน 

เราบางทีศึกษาธรรมะแลว มันชิงสุกกอนหามไง  ในธรรมบอกเลยนะ  บอกไม 
เช่ือบุคคล ใหเช่ือธรรมะก็ไมเช่ือใครเลยไง  อาจารยพูดก็ไมฟง  ใครพูดก็ไมฟง  แลวก็ทํา 
ของตัวเองไป ก็ตีความเองไง  โธ เงินในทองตลาดนะ  ถาเราหาเงินมาถูกตอง เราใชใน 
ทองตลาดไดนะ 

โธ เราจะพึ่งเราเอง เราก็พิมพแบงกเองเลยนะ  ไปถึงบานเปดสั่งเครื่องพิมพ 
พิมพใหญเลยนะ  เรามีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  เราก็มีแบงกเปนที่พึ่งเถิด  พิมพเองนะ  มึงก็ใช 
ของมึงคนเดียวเถิด  มึงเอาออกมานะ ตํารวจจับมึงแนๆ เลย  โอ มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด 
แบงกในทองตลาดนะ  เราทําของเรา แตมันไดคุณธรรมออกมา  มันมีที่พึ่งของมัน  มัน 
ใชในทองตลาดได  ถาเราเขาใจ แบงกนั้นใชในทองตลาดไดนะ  เราบอกไมมีใครเปนที่ 
พึ่งเลย จะมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  มันก็พิมพแบงก พิมพแบงกออกมานะ 

ไมทํามันไมได  เพราะเราตีความกันผิดเอง เราตีความเองเห็นไหม  บอกมีธรรม 
เปนที่พึ่ง  อยามีบุคคลเปนที่พึ่งเลย ตางๆ วากันไป แลวเวลากรรมฐานเราเห็นไหม หลวง 
ตาบอกประจําวา พระกรรมฐานติดครูบาอาจารยมาก  ติดครูบาอาจารยเพราะอะไร  ติด 
ครูบาอาจารยก็เหมือนเด็กๆ เลย 

ดูสิ เวลาลูกเรา  แมตองการไอนั่น  แมตองการไอนี่  แมก็ใหทุกอยางเลย นี่ก็ 
เหมือนกัน  ไอนี่เปนอะไร  ทําไมทําความสงบแลวมันไมเปนสงบละ  เวลากําหนดแลว 
กําหนดไมไดเลยเพราะอะไรละ  กําหนดไปแลวมันติดขัดมากในหัวใจมากเลย  ครูบา
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อาจารยจะแกไขให  แกไขให  มันก็เหมือนลูกอยากไดอะไรก็แบมือขอ  ไมได รองไห 
นอนดิ้นเลยนะ  อาว แมก็ตองควักให 

นี่ก็เหมือนกันอยูกับครูบาอาจารยนะ  เวลาติดขัดวิ่งไปหาแลว ทําไมเปนอยางนี้ 
บอกวาใหพุทโธๆ  พุทโธแลว  พุทโธไมออกเลย  โอ...มันแนนหัวอกอยูทําอยางไร  มัน 
แนนหัวอก มึงเกร็งเกินไปหรือเปลาละ  แลวทําไมถึงแนนหัวอก  ถาแนนหัวอกมันก็ 
ผอนคลายออกมาสิ  แตถามันเปนเด็กนะ  นี่พุทโธๆๆๆ แนนหัวอกเลย โอย พุทโธให 
โทษกับผม  พุทโธไมดีเลย  พระพุทธเจาทําโทษผม  ไปนูนเลยนะ  มันถึงวาเราคิดกันเอง 
มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด 

ก็อานพระไตรปฎกเลยเปนธรรมแลวจะพึ่งมัน  ไมรูเลยนะกิเลสมันบังเงาอยู  มัน 
เอาธรรมะบังหนา  แลวกิเลสบังเงาขางหลังนะ  แลวคอยเชือดเรา  คอยเชือดเรานะ  แลว 
เราก็มารองไหเลยนะ ปฏิบัติธรรมทุกขนาดูเลย  ปฏิบัติธรรมมีแตโทษ  ปฏิบัติธรรมแลว 
เจ็บช้ําน้ําใจ  ปฏิบัติไปอยูวัดไหนก็แลวแต โดนเขารังแกมาตลอด  ไปอยูวัดไหนเขาถีบ 
กนออกมา  ไอนั้นมันเปนกิเลสไมใชธรรม  ธรรมคือความดีไงเขาถีบกนออกมาแลว  อื้อ 
... เขาถีบกนออกมานะ  คนถีบเราเปนคนไมดีเห็นไหม  เราเปนคนดี 

แลวก็มีปญญาสิ แลวก็คิดแกไขได  ถาเรามีธรรมนะมันคิดได  มันแกไขได 
เพราะธรรมดานะ หลวงตาพูดคํานี้ แหม สะเทือนมาก  ที่ไหนมีคนดีที่นั่นมีคนช่ัวซอน 
เขามานะ  เราวาเราไปอยูวัดอยูวา  อยูกับพวกบัณฑิต อยูกับพวกคนที่ประพฤติปฏิบัติ 

แตคนมันก็เขามาหาผลประโยชน และมันมาทํารายเรา  เราบังเอิญไปเจอตรงนั้น 
เขา แลวมันสะเทือนใจเรา  ไอนี่เห็นไหม  มันแทรกเขามาไง  กิเลสมันแทรกเขามา  พอ 
กิเลสมันแทรกเขามา  มันก็มาทําลายเรา  ไอนี้เราปฏิบัติธรรมเหมือนกัน  กิเลสในใจเรา 
มันแทรกเขามา มันก็ทําลายเรา  พอทําลายเราก็บอกวา ปฏิบัติธรรมทําไมมันทุกขมันยาก 

ปฏิบัติธรรมมันจะเปนประโยชน  แตกิเลสของเรามันจะโดนธรรมะเขาไปขมขี่ 
มันก็เลยแอบแฝง  มันก็ใชเลหกลของมันทําลายตบะธรรมของเรากอน  พอทําลายตบะ 
ธรรมของเรา  ไมใชธรรมะทําเรา  กิเลสมันทํา  พอกิเลสมันทํา  เราตองเอาธรรมสูมัน
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ธรรมคืออะไร  สติปญญา  สติ  สมาธิ  ศีล สมาธิ  ปญญา เปนธรรมะ  เปนธรรมะ 
เปนธรรมาวุธ เราตั้งสติ  ตั้งสติทําความสงบแลวเขาไปตอสูกับมัน  เปนครั้งเปนคราว 
ตอสูแลวตอสูแลว ระหวางธรรมะกับกิเลสมันตอสูในหัวใจเรา  กิเลสมันมีอยูแลว  มัน 
แสดงตัวเมื่อไหรก็ได  ธรรมะสติ  อูหู...ไปหามานะ ปนเขาขึ้นไปบนยอดเขา  มันอยูบน 
ยอดไม  ปนยอดไมขึ้นไปอีกนะ เอาสติมาสูกับมัน  เอาสติมาสูกับมัน 

หลวงตาพูดบอยกิเลสมันจะรุนแรงแคไหนก็แลวแต  ถาตั้งสติขึ้นมามันจะกั้นมัน 
ได  ตั้งสติขึ้นมาจะกั้นมันได  ไมใหมันรุนแรงจนเกินไป  ใชไหม ถาเราสูมัน  มันเจ็บชํ้า 
น้ําใจก็ตั้งสติ  พอตั้งสติเสร็จก็ทบทวนไง  สิ่งที่คิด  สิ่งที่พูด  สิ่งที่ทํา  ถูกตองดีงามหรือ 
เปลา  ถาไมถูกตองดีงามมันเกิดมาจากอะไร 

ถามันเกิดมาแลว  อันนี้เปนกิเลสหรือเปนธรรม  ถาเปนกิเลสมันเปนสิ่งที่ไมดี 
ทําไมเราไมหลีกหนีมัน  มันเปนสิ่งที่ไมดีแตเวลามันเกิดขึ้นมากับใจเรา  เราก็ไปเช่ือมัน 
บอกปฏิบัติธรรมแลวมันทุกขมันยาก  ปฏิบัติธรรมแลวเห็นไหม ไมเห็นไดอะไรเลย 
ปฏิบัติธรรมยังไมไดอะไรเลยนะ  แลวไมปฏิบัติมันจะเปนไปขนาดไหน 

โลกปจจุบันนี้มันเรารอนนัก  ดูสิออกไปสังคม  มีเงินไปเทาไรเขาปลิ้นปลอน 
เขาหลอกลวงเราหมดเลย  เราจะเอาอะไรไปสูกับเขา  ถาเราไมมาตั้งสติปญญาของเราใน 
ปจจุบันนี้  ถาเรามาตั้งสติปญญาของเราในปจจุบันนี้เห็นไหม  เราเดินจงกรม  นั่งสมาธิ 
ภาวนา  ที่มันเกิดขึ้นมา  สติปญญานี้เอาเงินที่ไหนไปซื้อมันมา  มันเกิดจากจิตของเรา 
มันเกิดจากการตั้งสติ  การเกิดจากจิตใหจิตมันมีวุฒิภาวะขึ้นมา  พอจิตมันเขมแข็งมีวุฒิ 
ภาวะขึ้นมาแลว  มันเขาใจในตัวของมันเองแลว  เราเขาใจหมดแลว 

เรามีจุดยืนของเรา  ใครมันจะหลอกเรา  ออกไปอยูกับโลกเผชิญกับโลก  โลกเขา 
มีเลหมีเหลี่ยมกันนะ  มีเลหมีเหลี่ยมเราก็มีสติของเรา เราก็ตั้งสติของเราเห็นไหม  มันเกิด 
มาจากอะไรละ เกิดจากปญญาที่เราฝกฝนขึ้นมา  เกิดจากจิตใจที่เรามั่นคงขึ้นมา 

ถาจิตใจมั่นคงขึ้นมา  นี่ธรรมมันเกิดที่นี่  พอธรรมมันเกิดที่นี่ มันจะอยูที่ไหนมัน 
ก็สูเขาได  พอมันสูเขาได  สูเขาไดนะ  แลวมันจะสูเราอีก  สูกิเลสของเรามันตอสูกับ 
กิเลสของเรา  มันพยายามเสียสละ  พอกิเลสมันหมดไปจากใจหมดนะ  มันเปน 
มหัศจรรยนะ  ความสุขที่หาไดจากใจนี้!  ความสุขที่มันหาไดจากใจนี้!
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วิมุตติสุข มันเปนสิ่งที่สัมผัสของใจ  ไมมีสิ่งใดสัมผัสวิมุตติสุขไดเลย นอกจากใจ 
ของเรา  นอกจากความรูสึกของสัตวโลก  ความรูสึกของสัตวโลกมันสัมผัสสิ่งนี้ได  นี้ไง 
ถาอยางนี้ ใช! 

“พระพุทธเจาบอกวาเธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด อยามีสิ่งอื่นเปนที่พึ่งเลย” 

ถาใจเปนธรรมแลว  โอย... สุดยอดมันมีที่พึ่ง  แลวไมมีอะไรมีคาเทามัน  ไมมี 
อะไรมีคาหรอก  สิ่งใดที่มีคา เขาจะมีคาขนาดไหนนะ  มันเปนของช่ัวคราว มันตองใช 
สอยมันตองบกพรองไง  โลกนี้พรองอยูเปนนิจ ของที่ใชจายใชสอยอยูมันจะพรองไป 
ตลอดเวลา ไมมีสิ่งใดคงที่เลยแมแตบุญ อามิสเห็นไหม  การเปนหมดบุญแลว  ก็ไปเจอ 
บาป  หมดบาปแลวก็เจอบุญ  มีคนสรางบุญสรางบาปอยูตลอดเวลา  มันพรองอยูเปนนิจ 
มันเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

แตธรรมอันนี้มันไมมีการเปลี่ยนแปลง  เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  แตตองให 
เปนธรรมะจริงๆ  ที่มันเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติใหเปนธรรมของเรา  เราขวนขวาย 
ขึ้นมา  ดูสิเราหาบน้ําหาบทาขึ้นมาใสโอง  ใสตุม  ใสไห เราเต็มไปหมดเลย  เราจะใชจาย 
ใชสอยไดสะดวกสบาย ในบานเราของใชเต็มบานหมดเลย  อะไรก็มีไปหมดเลย  นอน 
กระดิกเทาเลยนะ  สุขสบายนะ 

ถาของไมมีอะไรเลยนะ  ไมมี  ไมมีเปลานะ  ทองก็รองจอกๆ เลย  ของก็ไมมี 
ทองมันก็ตองการอาหาร  หิวโหยจะมีอะไรเปนที่พึ่งละ  เรามีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  แตให 
เปนธรรมตามคุณงามความเปนจริง 

ถามันยังไมจริงนะ มีครูบาอาจารย  มีครูบาอาจารยดีมากๆ เลย ถามเลย!  ถามเลย! 
หลวงตาพูดบอยมากเวลาออกไปชวยโลก  ทานบอกวา ทานเทศนตอนชวยโลก  เทศน 
มากที่สุดเลย แตมีการขาดตกบกพรองอันหนึ่ง  คือไมมีใครถามปญหาทานพูดบอย  ถามี 
ใครถามปญหานะธรรมะจะเต็ม  ธรรมจะเต็ม  นี่มันพรองไป  พรองเพราะทานเทศนอยู 
ขางเดียว  เราเทศนมาก  เทศนมาก  แตไมมีใครถามปญหาเลย เพราะธรรมะมันเลยไม 
หลากหลายออกไป ถาใครถามปญหา  ปญหามันจะชอนไปตลอดเห็นไหม
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เรามีครูบาอาจารย  เราถามปญหานั้นนะ  เราปฏิบัติแลว ทําไมจะไมถาม  ถาถาม 
แลว  พูดคนละเรื่องเดียวกัน มันก็อีกเรื่องหนึ่งนะ  เวลาเราถามแลวอาจารยพูดไปอยาง 
หนึ่ง เราพูดอยางหนึ่ง  เราตองเอาเหตุผลมาเทียบเคียงวาเหตุผลของทานกับเหตุผลของ 
เราเปนอยางไร ถามีการเถียงกันนะ ตองคนหนึ่งผิดเด็ดขาด  ผิดเด็ดขาด  อาจารยผิดหรือ 
เราผิดเทานั้นเอง 

ถาเราผิดนะ  ถาเราผิด  คําวาผิดของยังเปนอนิจจังอยู เราตองแกไขนะ  ถาเราไม 
แกไขนะ จิตเสื่อมนะ  เห็นไหมสมาธิมีไวใหเสื่อม จิตของเราถามีพื้นฐานขนาดไหน ถา 
มันเปนโลก เปนโลกหมายถึงวา มันเปนสิ่งโลกๆ อยู  พรองอยูเปนนิจ  มันจะตองเสื่อม 
คาเปนธรรมดา คําวาเสื่อมคาเราควรจะรีบแกไข  แลวหาทางสรางมันใหมันมีคุณคา  ถามี 
คุณคาขึ้นมานะ  ถาเปนธรรมไปแลว  มันไมมีการเสื่อมคา  มันจะเปนความจริงของมัน 
เห็นไหม  จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด  เอวัง 
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