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ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เมื่อวานเขาเอาปญหามาถามเนาะ  วาจะไมตอบ  แตจะตอบนิดหนอยเทานั้นเอง 
แลวเดี๋ยวเราจะพูดนัน่ไป แลวไอนี่ ไอทีว่าเปนโสดาบันเปนอะไร เดี๋ยวเราอธิบายได 

เขาวาเปนโสดาบันๆ..  เฮอ..  เดี๋ยวจะออกตัวตรงนี้กอน..  นี่ในเว็บไซตเขามาบอก 
เขาเอามาใหอาน  วานี่ไปคยุเรือ่งดจูิต  “หลวงพอสงบดาแหลกเลย”  มนัไปลงในเว็บไซต 
แลวใครพอไปเจอก็ “สงบดาแหลกๆ” เลยไมมอีะไรเหลือเลย 

ความจรงิไมไดดานะ ความจรงิบางทเีราพูด  เราพูดดวยเหตุผลทกุทีเลยนะ  เราพูด 
อะไรกบัใคร  มนัจะมีเหตุผล  เพราะเราเปนคนปฏิบตัิมากอน  เราตองการเหตุผลมาก  เรา 
ไปหาครูบาอาจารยองคไหนก็แลวแต  ถาครูบาอาจารยองคไหนพูดเหตุผลกับเรา  เราจะ 
รักมากเลย  เพราะเราเปน  ผูที่ปฏิบัติเปนนักเหตุผล  นักหาเหตุหาผล  มันตองมเีหตุผล 
“ธรรมสากัจฉา เอตมัมังคะละมุตตะมงั” 

เวลาหลวงตาทานเลา  พระที่ปฏิบัตอิยูในปาในเขานะ  จะออกมาเคารพบูชา  จะ 
ออกมากราบหลวงปูมั่นประจํา  ถาวันไหนมีพระที่ออกมาจากในปา  พระในวัดจะคึกคัก 
มากเลย  เพราะจะไดฟงธรรม  ไดฟงธรรมคอืวาผูทีไ่ดปฏิบัติมาจะมีประสบการณของจิต 
ใครไปอยูทีมุ่มไหนมา  ใครไปอยูสวนไหนมา  มันจะไปรูไปเห็น  อยางเชน  หลวงตาพูด 
บอยวาอาจารยสิงหทองเปนคนทีไ่มเช่ืออะไรเลย  แลวทานไปเทีย่วปามา  แลวพอไปเจอ 
ไปนอนทีน่ั่นนะ  มนัมพีวกงูใหญพญานาคออกมาประจํา  นี่บอกเลย  กลับมาวัดมาพูดมา 
คุย  มาบอกเลย  บอกวา  “ใครไมเช่ือไปลองดู  ใครไปลองดู..”  เพราะเขาก็ไมเช่ือ  อาจารย 
สิงหทองเช่ือคนยาก
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คนที่มีหลักเกณฑ  คนที่มอีุดมการณ  จะไมคอยฟงอะไรงายๆ  ตองมีเหตมุีผล 
เหตุผลมีน้ําหนักพอ เราถึงจะเช่ือ ไมใชวาเราจะเช่ืออะไรงายๆ กันไปหรอก 

อันนีค้ําพูดของเรา  เวลาคําพูดของเรา  เราจะพูดดวยเหตุดวยผลตลอด  เพราะเรา 
เองเราปฏิบัตมิา เราก็หาเรื่องอยางนี้มาตลอด ปฏิบัติไปเราก็หลงผิด เราหลงผิดในอารมณ 
ความรูสึกในความเหน็ของเรา  ในความสมัผัสของเรา  ในจิตอวิชชาของเรา  ไปศึกษา 
ธรรมะพระพุทธเจา ไปอานธรรมะพระพุทธเจา ปฏบิัติไปนะ แลวมนัหลงผิด หลงผิดทกุ 
คน! 

อวิชชา  คือความไมรู  ในเมือ่เรามอีวิชชาอยูในความไมรู  เราศึกษาธรรม 
เหมือนกับเราตรวจสอบแบงกจริงแบงกปลอมกนั  เอาแบงกมาพิสูจน  พวกทํางาน 
ธนาคารเขาจับทีเดยีวเขารูเลย  แมแตเขาเห็นแบงก  เขารูแลววาแบงกอนันี้  แบงกจริง- 
แบงกปลอม ไอเรานี่สองนะ เอาแวนขยาย สองแลวสองอกีนะ เอ.. มันจริงมันปลอม มนั 
ไมรู  เพราะเราไมมีความถนัด  นี้ใจของเรากเ็หมอืนกัน  เวลาไปปฏิบัติธรรมขึ้นมา  ศึกษา 
ธรรมะพระพุทธเจากเ็หมอืนแบงก  เอาแบงกมาคลาํ  จริงหรือปลอมก็ยังไมรูเลย  นี่ไง 
เพราะความไมรูอยางนี้ 

อวิชชา คือความไมรู  พอความไมรู  มนัมคีวามสงสยั มันก็อยากหาคนช้ีนํา อยาก 
หาคนตัดสิน  แลวไปที่ตัดสิน  พอไปตัดสิน..  มันจะพูดซ้ําเมื่อวานนีเ่นาะ  เมื่อวานก็เวลา 
ปฏิบัติไป  เราออกหาครูบาอาจารย  เราเอง  เราก็สงสัยอยูแลว  ไปหาครูบาอาจารย  ครบูา 
อาจารยก็ตอบยิ่งใหสงสัยเขาไปอีก  เราสงสัยนะ  เพื่อไปหาครูบาอาจารยจะเคลยีรใหเรา 
ใหหายสงสัย  ยิ่งไปคยุธรรมะกับครูบาอาจารยหรือไปถามปญหา  กลับสงสัยเขาไปอีก 
“เอ.. เราก็สงสยัของเราอยูแลวนะ อาจารยตอบมาเลยก็เปนสงสัย ๒ ช้ันเลย แลวสงสยัเรา 
ก็สงสัย อาจารยก็สงสัย.. อันไหนถกูวะ? ” นี่มันยิง่สงสัยเขาไปใหญ 

เราถึงวาเวลาเราพูด  เราบอก  “สงบดาแหลกเลยๆ”..  ไม  มันเปนความมั่นใจของ 
เรา  เรามัน่ใจวาอะไรถูกตอง  แลวเวลาพูดเขาไป  เพราะเราเคยสงสัยมากอน  เราเคย 
ตองการใหคนยนืยันวาอะไรจรงิหรือเทจ็กอน  ฉะนัน้เวลาเราพูด  สังเกตวานี่ยงัพูดเบานะ 
แตกอนเมื่อกอนนะ  ใครมาถามปญหาเราหรือพูดปญหากับเรา  เราจะบอกเลยนะ  เราพูด 
ปญหาธรรมะอยางนี้  แลวถาปฏิบัติอยางนี้ไป  ถาผิดนะ  ใหยิงทิง้เลย  เพราะอะไร  เพราะ
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เวลาเราอยูกบัครูบาอาจารย ทานจะพูดอะไร มนัตองมีความมัน่ใจ แลวความมัน่ใจ ความ 
เปนความจริง บอกถาผิดนะ กูใหยงิทิ้งเลย 

แตเวลาหลวงตาพูด  ทานไมพูดอยางนั้น ทานบอกวา  “ใหปฏิบัติไป  ถาไมถูก  จะ 
พาไปทวงพระพทุธเจา”  จะพาไปประทวงพระพทุธเจาวาพระพทุธเจาสอนผิด  หลวงตา 
ทานเทศนประจํานะ “เอา.. เราสอน แลวถาปฏิบัติไป หรือทําไปผิด เราจะพาไปประทวง 
พระพุทธเจา”  นีม่ันใหความมัน่ใจ  แลวความมั่นใจ  พอเวลามัน่ใจปบ  เราพยายามจะทํา 
ใหถึงจุดประเดน็นัน้  ถาถึงประเด็นนั้นนะ  ถาความมัน่ใจของเรา  แลวเราจะมีความผิด 
พลาด 

เด็กฝกหัด  คนฝกหัด  คนทํางาน  ผิดทุกคน  ไมมีใครถูก..  เรายืนยันตลอด  เพราะ 
การเกิดของเรา  เรามีอวิชชา ตั้งแตเจาชายสิทธัตถะ  เจาชายสิทธัตถะเปนศาสดานะ สราง 
บุญญาบารมีมาพรอมนะ ปฏิบัตอิยู ๖ ป ผิดทั้งนัน้เลย!  ผิดทั้งนั้นเลย!  แตพอมาลง ลงถกู 
.. ผลัวะ!  สําเร็จพระอรหันตเลย แลวตัง้แตนั้นมาก็สอนความจรงิอนันี้ 

แตพวกเราสอน.. ความจริงของพระพทุธเจา ความจริง แตเราปฏิบัติยังไมจริง ทีนี้ 
พอความไมจริง  มนัตองจับผิดจบัถูก..  มันตองจบัผิดจับถูก..  ถูกกเ็ปนครู  ผิดมันกเ็ปนครู 
สอนเรา มันตองสอนเราเขาไปเรื่อยๆ แลวเราพยายามมีจุดยืนของเราเรือ่ยๆ แตปจจุบันนี้ 
มันคลาดเคลือ่นตรงนี้ไง 

เมื่อวานมาถามวา  “ปฏิบัติไปมันวาง  มนัวูบวาบอยางนี้  ถูกไหมครับ?  ถูกไหม 
ครับ? ” ทุกคนจะสงสัย แคถามวาวูบวาบๆ เดี๋ยวมันจะเขาโสดาบนัอันนี้ นี่วูบวาบอยางนี้ 
เมื่อวานเขาก็มาวูบวาบอยางนี้ บอกวา “พอภาวนาไปแลวมนัวบู มันวาง มนัหาย ถูกไหม 
ครับ? ” เรายืนยันเลยบอกวา “ถูก!  ถูก!  ถูกทาง ตองปฏิบัติไปไง” 

พอเราวบูวาบขึน้มา เหมือนกับเราบอกวาเรายนือยูบนตนไม อยูบนตึกสงู แลวเรา 
หลนจากตึกสงูมา  เราอยูกลางอากาศ  เราจะทําอยางไร?  เราไปคางอยูกลางอากาศ 
ตองแตงทําอยางไร?  จิตเวลามันวบู  มนัหายไป  มนัเหมือนกับเราตกจากตกึสูง  ถาเราตก 
จากตึกสูง ตกไปถึงกระทบพื้นเราก็ตายนะ แขนขาหกัหมดอะ ถามันตกจากตึกสูง
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ทีนี้พออาการตกจากตกึสูง  อาการของจิตที่มนัเปลี่ยนไป  เราจะมีความไมมัน่ใจ 
ไหม?  มันธรรมดา  พอจิตมันมีการวูบวาบ  จิตมีอาการเปนไป  พวกเราจะหวั่นไหวหมด 
เลย  เหมอืนกบัเราตกจากตึกสูงมา  แตยังไมถึงพื้นนะ  แลวเราจะทําอยางไรกนั?  ก็เควง 
ควางใชไหม ทีนี้ตกจากตึกสงูมนัไวนะ ตกมาผลัวะ มันก็ตกถึงดนิเลย 

แตทีนี้พออาการมันวูบไป  จิต  อาการของจิตมันมีอยูตลอดเวลา  แลวมันไมมวีัน 
จบไง มนัวบูวาบๆๆๆ แลวเขาถงึมาถามวา “อยางนีถู้กไหม? ” รับประกันเลยวา “ถูก” ถูก 
ตรงไหน?  ถูกตรงถาเรายนืบนตกึ  เราไมไดตกจากตึกเลย  เราจะไมมีอาการอะไรเลย 
เพราะเรายืนมัน่คงอยูบนตึกใชไหม เราขึ้นสงูขนาดไหน เราก็ยนื “โอ.. วิวสวยเนาะ นูนก็ 
ดี นี่ก็ดี” ถาพลัดพรวดลงไปตกไป มันถึงมอีาการใชไหม ถามันไมถกู มันไมถกูมนัก็ตอง 
ยืนอยูบนยอดตึกนั้น  แลวพอมันยืนอยูบนยอดตกึนัน้  มันจะไมมอีะไรเลย  แตถาคนพลัด 
ตกหลนจากตกึนัน้ลงมา  มันจะตกใจทันที  มนัจะวบูทันที  มันจะมอีาการของมนัทันที.. 
ถูกตรงนี้ไง ถกูเพราะมึงตกจากตึกสงูลงมา 

จิตปกติ  จิตสามัญสํานึก  มนัเปนปกติอยางนี้  เหมอืนกับยนือยูบนตกึ  ไมมอีะไร 
หรอก “โอ.. คราวหนาเปนอยางนั้นเนาะ โอ.. วางนะ นิพพานเปนอยางนัน้นะ” ยนือยูบน 
ตึกสูงไง  แลวก็บอกวา  “นิพพานเปนอยางนั้นนะ  โอ..  นิพพานวางหมดเลยนะ  โอ.. 
ธรรมะพระพุทธเจาใหปลอยวางนะ  โอ..  ปลอยวางกันหมดแลวนะ  โอ..  กิเลสไมมีเลย.. 
วางหมดเลย” มนัซุกกเิลสไวในหวัใจมันไง.. อันนัน้เราบอก “ผิด” 

เราพูดอยูคําหนึ่งประจําวา  “มันเปนสามัญสํานกึ”  สามัญสํานึกคือวาจิตปกติ  จิต 
ความรูสึกธรรมดาเปนสามัญสํานึก แตเวลาจิตมนัผิดจากปกติ โทษนะ.. ผิดจากปกติโดย 
ธรรมนะ  ไมใชผิดจากปกติไปอยูโรงพยาบาลนะ..  ความผิดปกติ  คือวาความตาง  ความ 
ตางของมนั พอจิตมนัจะเปนสมาธิ ความตางของมัน มันจะลึกลง มันจะละเอียดลง 

ของเราสบายๆ ไง เวลาปฏิบัติกนั “โอ.. สบายๆ วาง สบายๆ” มันยืนอยูบนตึกสงู 
นั้นนะ  ลมพัดเยน็ไง  อยูบนตึกสงู  ววิก็สวยใชไหม  ทุกอยางดไีปหมดเลย  เออ..  ปฏิบัติ 
แลววาง.. วาง.. 

จิตปกติ  เราใชคําวาจิตสามัญสํานึก  เราไมยอมรับวาเปนสมาธิ  เราไมยอมรับวา 
มันคนหาตัวตนมันเจอ  เพราะคนพูดอยางนี้  คนจะไมไดอะไรเลย  แลวคนจะไมมี



หลงทาง ๕ 

ความรูสึกแตกตาง  ไมรูสึกถึงจบัตัวตนเราไดเลย แตถาตกจากตึกสูง มนัวบูลงไปนะ มนั 
ตองชวยตวัมนัเองแลว  มนัตองพยายามหาที่ยนืใหได  เพื่อไมใหเราตกไปแขนขาหัก  มัน 
จะทําชวยตัวเองใหได 

จิตนี่นะ  พอพุทโธๆๆ  หรือเรากลับมาใชปญญาอบรมสมาธิเขาไปนะ  มนัจะวูบ 
เราการันตวีาถูกตรงนี้ไง  ถูกตรงที่วามนัมีความแตกตางแลว  ถูกตรงที่จิตสามัญสํานกึ 
วางๆ วางๆ โดยที่ไมมีเหตมุีผล วางๆ โดยที่เราไมไดอะไรกนัเลย วางๆ อยางนี้ ตรงนี้เปน 
จุดหากินของผูที่ภาวนาไมเปนกนั  บอกพระพทุธเจาสอนใหปลอยวางไง  พอเราไมถึงก็ 
ยืนยนัเลย พอเราวางๆ ก็เอาธรรมะพระพุทธเจามาเลย นี่ไง พระพุทธเจาบอกวาง เอง็วางรึ 
เปลา?  วาง.. เออ.. นี่ถูก.. ถูกอะไรละ?  ก็ถูกกเิลสไง มันไมถูกความจริง 

แตถามันจะลงนะ ถาพูดถึงมนัเปน บอกพอมนัถกูไหม?  ถูก แตถูกแลว ถูก.. สิ่งที่ 
ถูกมนัเกิดมาจากอะไร?  เกิดมาจากอะไร?  เราจะขึ้นตึกสูง เราจะตกจากตึกสงู มันตองมี 
จิต  ตองมีเราใชไหม  เพราะเราเปนคนตก  ถาเราไมไดเปนคนตก  เราไมไดขึ้นตกึสูงเลย 
เราไมทําอะไรเลย แลวเราไมมีการอะไรตกลงไปเลย สิ่งที่วาเราจะรูอะไร เรากร็ูแตทฤษฎี 
ใชไหม  มีคนเลาใหฟงหรือเขาทําสารคดีใหเห็นวาถาตกจากตึกสูงจะมีอาการอยางนั้นนะ 
มีอาการอยางนัน้.. เราก็ เออ.. เขาใจ แตเราไมไดเปน 

นี่ไง “ธรรมะสวนบุคคลไง” เราจะย้ําประจําวา “ธรรมะสวนบุคคล” 

ใครเปนโสดาบนัก็คือนั้นเปนโสดาบัน ใครเปนสกทิาคาก็เปนสกทิาคา ใครไมได 
ทําก็คือไมไดทํา  พระพุทธเจาตรัสรูธรรมเปนพระพทุธเจา  เราไปอานตําราพระพุทธเจา 
มา  ก็เปนธรรมะของพระพุทธเจา  พระพุทธเจาเปนพระอรหนัตองคเดียว  ไอเราเปนขี้ 
กิเลสเต็มหัว นี่ไง ธรรมะสวนบุคคลไง ใครจะไดก็ตองเปนสมบัติของคนๆ นั้น แลวไมมี 
ใครจะแลกเปลี่ยนใหใครได  จิตของใคร  สมบัติของใคร  อริยทรัพยของใคร  จะเปนของ 
คนๆ นั้น 

ฉะนั้น พอจิตมนัเปนอยางนัน้ปบ เราจะบอกวาอาการอยางนั้นมันเกิดมาจากไหน 
ถามันมีจิต มีเราขึน้มาตกจากตกึสูง มีการกระทําของเรา มีสติของเรา มีความรูสึกของเรา 
แลวการกําหนดพทุโธของเรา  การนัง่สมาธิของเรา  การตั้งสติของเรา  การกําหนดคํา 
บริกรรมของเรา การใชปญญาอบรมสมาธิของเรา ถาเราทําของเราขึ้นมา อาการอยางนั้น



หลงทาง ๖ 

มันจะเกิดขึน้มา ถาอาการนัน้เกิดขึ้นมา มันมกีารเปลีย่นแปลง นี่ไง มันมีการเปลีย่นแปลง 
จากจิตสามัญสํานึก 

จิตสามัญสํานึกมนัจะเปลีย่นแปลงใหมนัเปนเอกเทศ 

จิตสามัญสํานึกมนัมอีารมณเขามากระทบ มนัจะไปตลอดเวลาใชไหม ความรูสึก 
เรา  เราควบคมุอะไรไมไดใชไหม  นี่มนัเปนสามัญสํานึก  คือธรรมชาติของมันไง  นี่ไง 
ธรรมะเปนธรรมชาติ พอจิตมนัเปนธรรมชาติใชไหม พอจิตมันปลอยวางกเ็ปนธรรมชาติ 

เขาบอกธรรมะเปนธรรมชาติ.. ไมมีทาง! 

ธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมชาติมันก็ไหลไป.. เปนอนิจจงันะสิ ธรรมชาติมันกอ็ยู 
ในกฎของไตรลกัษณนะสิ  อาว..  ธรรมชาติมันกห็มุนเวียนอยางนี้ก็ธรรมชาติ  ความ 
เปลี่ยนแปลงคือธรรมชาติไง  แลวธรรมะเปนธรรมชาติ  ก็ความเปลี่ยนก็ธรรมชาติอยูแลว 
พอมนัเปลี่ยนแปลงขึน้มาเปนธรรมชาติ  แลวสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปแลว  มันก็เปลี่ยนแปลง 
ตอไป  ธรรมชาติมันเปลี่ยนแปลงไดใชไหม  ธรรมะมึงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเลยเหรอ? 
นี่ไง  สิ่งที่ปกติมนัก็เปนธรรมชาติอยูแลว  มนัเปนธรรมดาอยูแลว  แตเพราะสิ่งธรรมดา 
เราไมไดศึกษามนั  ไมไดดูแลมนั  ไมไดคนความนั  สิ่งที่ธรรมดาเลยไมเปนประโยชน 
อะไรกบัเราเลย 

พอเราตั้งสติ เราใชปญญาอบรมสมาธิหรือวากําหนดพุทโธไป พุทโธๆๆ ธรรมดา 
ธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติของจิตมนักระจายตัว  ธรรมชาติของธาตุรู  มันรับรูอยู 
ตลอดเวลา  นี่เราพุทโธๆ  นี่คําบริกรรม  สิ่งทีร่บัรู  มันแบบวาเรารับรูโดยที่เราไม 
รับผิดชอบอะไรเลย  เราทําอะไรก็ได ไมมีอะไรผิดเลย แตพอเราตั้งกตกิาเราขึ้นมา  เราจะ 
ไมทําสิ่งทีเ่บียดเบียนคนอื่น  เราทําเพื่อประโยชนกบัเรา  เราบังคบัตัวเราขึ้นมาแลว  เรามี 
กรอบกติกาขึ้นมาแลว เราตั้งสติของเราขึ้นมา สติเราตั้งขึ้นมา พุทโธๆ ไมใหความคิดมัน 
แวบไปเรื่องอื่น ไมใหความคิด.. 

เหมือนกับเราไปทํารายคนอื่น  เราไปเบียดเบียนคนอื่น  มนักม็ีผลกระทบกบัคน 
อื่นใชไหม  ถาเราไมไปเบียดเบียนใคร  เราไมมผีลกระทบกับใครใชไหม  พุทโธๆ 
ความคิดไมใหมนักระทบกระเทือนใครเลย  พทุโธก็อยูกับพทุธะ  อยูกบัคําบริกรรม



หลงทาง ๗ 

พุทโธๆ พุทธานุสติ อยูกับพุทธานุสติ พุทธานุสติ สติสัมปชัญญะ สติของเรามนัออกไป 
ทั่ว  มีสติ  ความรูสึก  ความคิดมันก็มีกําลงัของมนัไป  พอพุทธานุสติ  เรานึกวาความรูสึก 
ความคิดทีม่ันเปนธรรมชาติ  เราไมใหมนัออกไปหาเหยื่อตามธรรมชาติของมนั  ตัณหา 
ความทะยานอยากมันอาศัยธาตุ ๔ และ ขันธ ๕ ออกหาเหยื่อ ตัณหาความทะยานอยาก.. 

ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใชกิเลส รางกายคนไมใชกเิลส จิตจริงๆ กไ็มใชกิเลส แต 
เพราะมนัมอีวิชชาครอบงําอยู  มันถึงมีกิเลส  เพราะ  “อวิชชามาครอบงําจิต”  ทุกอยางมา 
ครอบงําจิตหมด  พอมันครอบงําจิต  ถามันไมมาครอบงํา  ทําไมจิตมนัสะอาดได?  ทําไม 
จิตชําระกิเลสได?  เพราะกิเลสมันไมใชจิตไง  เพราะกิเลส  อวิชชา  มาร  มันไมใชอนั 
เดียวกบัจิตไง แตมันเกี่ยวเนือ่งกันมา มันอาศัยกนัมา มันสัมพนัธกันมา ตั้งแตไมมีภพไม 
มีชาติ  มันเลยกลายเปนเนือ้เดยีวกนัโดยที่เราไมรูเรือ่งไง  เราถงึตองการความสงบของใจ 
พุทโธๆ พุทโธๆ เพราะมนัอาศัยนี่ออกหาเหยื่อ อวิชชามันใชความคิดเรา ใชธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ ออกหาเหยือ่ 

จริงๆ แลวธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใชกิเลส 

ถาธาตุ ๔  และขันธ ๕  เปนกิเลส พระพุทธเจาเปนพระอรหันตขึน้มาไดอยางไร? 
เพราะพระพุทธเจากม็ีความคิด พระพุทธเจากม็ีรางกายเหมือนกนั  ครูบาอาจารยของเราก็ 
มีความคิด มีรางกายเหมอืนกัน  ความคิดคอืขันธ ๕ ความคิด  รูป  เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ.. สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง พระอรหันตก็มีความคิดนะ แตเพราะไม 
มีกิเลส  ความคิดสะอาดไง  แตพวกเรา  เพราะความคิดเรามัน..  ความคิดเราเกิดจากจิต 
เพราะจิตมันมีอวิชชา  พอจิตมีอวิชชา  จิต  พลังงานที่มันเปนสกปรก  พอพลงังานสกปรก 
มันออกมาใชขันธ  ๕  ใชความคิด  ความคิดกเ็ลยสกปรกตามไปเลย  พอตามไปมนัก็ 
ออกไปหาเหยื่อไปคิดรอยแปดใชไหม เราก็เปลี่ยนมนั 

นี่พระพทุธเจาสอน สอนตั้งแตตนขัว้เลย ตั้งแตทีม่าเลย พอสอนก็สอนใหพุทธานุ 
สติ  พุทโธๆๆ  ควบคุมความคิด  เพราะความคดิเราควบคมุไมได  ความคิดมันมาจาก 
พลังงาน  พลงังานคอืตัวจิต  ตัวจิตนีเ่ปนอวิชชา  แลวพลงังานนี้มนัก็ผานมาที่ความคิด 
เพราะความคิดมนัผานมาจากอวิชชา  อวิชชาคือมารใชไหม  พลังงานที่สกปรกใชไหม  นี่



หลงทาง ๘ 

ความคิด ถาเปนความคิดพระอรหันต ไมมีสิง่อะไร ไมมีตัณหาความทะยานอยากเลย ไม 
มีสิ่งใดสกปรกในความคิดของพระอรหนัตเลย 

แตเราเปนปถุุชน  เราควบคมุพลงังานไมได  พลังงานเปนอวิชชาอยูแลว  พลงังาน 
เปนความคิดสกปรกอยูแลว มนัก็เลยออกมาที่ความคิด ความคิดกเ็ลยสกปรกตามไป พอ 
ความคิดสกปรกตามไป  มันก็สกปรกตามไป  มันก็เปนตัณหาความทะยานอยาก  เราก็ 
เปลี่ยนมนัไง  เราเช่ือพระพุทธเจา  พระพทุธเจาบอกวาใหควบคุมมัน  ควบคุมดวยพทุ 
โธๆๆ  พุทโธก็ความคิดนะ  เพราะพทุโธเกิดจากวิตกวิจาร  ถาเราไมวิตกพุทโธขึ้นมา  พทุ 
โธมาจากไหน?  พุทโธคือพุทธะ พุทธะคือช่ือของพระพุทธเจา พุทธานุสติ!  พุทธานุสติ! 
สติของเรา  เรานึกพทุโธ  เห็นไหม  เราควบคุมความคิดแลว  ความคิดตางๆ  ทีม่ันคิดตาม 
ธรรมชาติของมนั 

ธรรมชาติไง ธรรมะเปนธรรมชาติ ทุกอยางเปนธรรมชาติ แลวธรรมชาติกูจะไหล 
ไปตามกิเลสนี่แหละ ธรรมชาติ ธรรมชาติก็จะไหลตามมัน 

แตธรรมะเหนอืธรรมชาติไง..  เหนือตรงไหน?  เหนือตรงฝนไง  เหนอืตรงทวน 
กระแสไง  ธรรมชาติน้ําตองไหลลงต่ําใชไหม  ธรรมชาติของมนัตองไหลไปตามแรง 
ดึงดูดของโลกใชไหม แลวธรรมชาติใชไหม แลวถาไมธรรมชาติ  จิตมันก็ไหลไปแลวไง 
จิตมันไหลไป  จิตมนัคิดไป  นัน่ก็ธรรมชาติไง  แตเพราะเรามีสติ  เรามีทวนกระแสขึน้มา 
เราจะฝนธรรมชาติไง  เราฝนความเปนอยูของมนุษยไง  เราฝนธรรมชาติของการทํางาน 
ของจิตไง เราฝนมันกอน 

พอเราฝนมัน พอฝนมนัดวยพทุธานุสติ พุทโธๆๆ ไป นี่ไง พอพุทโธๆๆ หรือใช 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิเพราะเรามีสติใชไหม  เพราะเราควบคมุความคิด 
ไง 

ความคิดมนัเกิดมาจากไหน?  ความคิดที่มนัเกิดมา ความคิดนี่ โทษนะ.. ความคิด 
นี่ทุกขฉิบหายเลย แลวความคิดมันเกิดมาจากไหน?  คิดวิตกวิจาร คิดจนเครยีดอยูนี่ แลว 
ความคิดมนัมาอยางไร?  หามความคิดไมได หยุดความคิดไมได หยุดไมไดเพราะอะไร? 
เพราะอะไร  เพราะเราไมเคยฝกไง  เพราะเราไมเคยฝก  เราไมเช่ือมั่นในพระพุทธเจา  เรา 
ไมเช่ือมั่นในศาสนา เราไมเช่ือมัน่ในธรรมโอสถ เราไมเช่ือในคุณธรรม เราไมเช่ือมัน่ไง



หลงทาง ๙ 

คุณธรรมเปนความคิด คุณธรรมเปนนามธรรม ไอกนูี่เปนรูปธรรม กทูุกขอยูนี่ นี่ 
ไง  มันไมเคยทํา  ไมเคยทดสอบ  ไมเคยลอง  ไมเคยกระทําไง  ยามอียูเตม็โรงพยาบาลเลย 
แตมันไมเคยรักษาเลย  เดินเฉียดไปเฉียดมา..  ไมเปนไร  ปวยเดี๋ยวก็หาย  ไมเปนไร  ปวย 
เดี๋ยวก็หาย.. มันไมไดทดสอบยาเลย แตนี่ไดทดสอบขึ้นมา อาว.. มันหายได 

นี่เหมอืนกันพทุธานุสติ  เรากําหนดของเรา  ใชปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิ 
อบรมปญญา  เพราะทําอยางนั้น  เพราะทําอยางนั้น  มีเหตุอยางนัน้  จิตมนัทําอยางนั้นปบ 
ธรรมชาติของจิต  ธรรมชาติของมนั  มันไหลไปตามตัณหาตามแรงขับ  อารมณเหตุการณ 
เหตุการณหนึ่ง  ถาความคิดมนัรนุแรง  โกรธสุดๆ  เลย  เหตุการณเหตุการณเดียวกัน  ถามี 
สติสัมปชัญญะยับยั้ง  ความโกรธนั้นแค  ๕๐  เปอรเซน็ต  ความโกรธนัน้แค  ๗๕ 
เปอรเซ็นต  ความโกรธทําไมแตกตางกนั?  เพราะอะไร  เพราะมีสติ  เพราะมีสติ  เพราะมี 
การควบคมุ

นี่ไง  เราพทุโธๆ  เราเห็นความแตกตาง  แลวเราควบคุม  เราจัดการกับมนัได  นี่ไง 
ควบคมุไดแลว  ดูไดแลว  พอควบคมุได  ความแตกตางมันเกิด  ถามนัความไมแตกตาง 
อารมณเดยีวกนั  มันกเ็หมอืนระดับเดยีวกนัๆ  ตลอด  ทีนี้เราพุทโธๆๆ  มันกเ็ปนความคิด 
เหมือนกนั แตความคิดนี้ความคิดที่สะอาด พุทโธๆๆ จิตมันหดตวัได ความพลงังานที่มนั 
ออกไป มันใชพลงังาน ดูไฟสิ ไฟที่เราใช พอแรงไฟดี แลวไฟตก เครื่องใชไฟฟามีปญหา 
หมดเลย พลังงาน-ตัวจิต ถาเราควบคมุมันได มนัตาง เห็นไหม มนัตางไหม?  ถามันตาง 
ปบ นี่ไง อาการวูบวาบไง 

ทีนี้พอเกิดอาการวูบวาบ  เกิดอาการเปนไปนะ  “โอโฮ..  นี่ผิดนะ..  นี่ผิด  มันจะบา 
แลวละ นี่ดูสิ ไมเหมอืนคนอื่นเลย คนอืน่ไมเปนอะไรเลย” ไอทีเ่ขาไมบา ก็เขาเปนปถุุชน 
ไง เขาไมบา เขาเปนสามัญสํานึกไง ไอเรามนัจะดีขึน้มา ไอคําวาเดี๋ยวเขาวาจะบาๆ เขาไป 
พูดถึงไสยศาสตร ไสยศาสตรคอืการเพง การดู มันผิดพลาดได เพราะเราไมมีสติ 

แตถาการทําความดีของเรา  เราตั้งสติอยู  อาการที่แตกตาง  จิตที่มนัมกีารแตกตาง 
นี่พอแตกตางนะ มนัจะวูบขนาดไหนนะ กําหนดไปเรื่อยๆ วูบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ.. 
ขณิกะ วูบวาบ มันมีอาการของมัน แลวเราก็ตกใจ เขาเขียนเสือใหววักลัวไง พุทโธๆ มนั 
จะบา พุทโธๆ มนัติดสมาธิ พุทโธๆ นี่นะมันติดนิมติ พุทโธนี่เลวรายไปหมดเลยนะ พุท



หลงทาง ๑๐ 

โธนี่เลวรายไปหมดเลย  แลวทําอยางอื่นดนีะ  เวลาทําอยางอื่นดีหมดเลย  แลวพุทโธนี่ 
ผิดพลาดไปหมดเลย 

เพราะพุทโธมันสอนกนัมาเกาแก  พุทโธมนัสอนกันมาเนิน่นาน  เหมือนของ  เรา 
บอกวาปูยาตายายนี่ครึ ปูยาตายายลาสมัย ไอเราคนรุนใหม แหม.. มีปญญาทั้งนั้นนะ แต 
ไมรูเลยนะ  ปูยาตายายนี่นะ  รวมประเทศชาติไวใหเราอยู  ปูยาตายายกูชาติไวใหเราได 
อาศัย  แตเราไปมองแตวาเรามีการศึกษาๆ  พอพุทโธ  เลวรายไปหมดเลย  พุทโธ  สิ่งที่ 
เลวราย  สิ่งที่เขาทําผิดพลาด  เพราะเขาทําดวยกเิลสของเขา  เขาจินตนาการ  เขาคาดหมาย 
เขาเพอเจอ เพอเจอ เหน็ไหม หลอกตวัเอง จนตวัเองเช่ือตัวเองวาเปนอยางนัน้ไง 

ถามีสตินะ  สิ่งทีเ่กิดขึน้มา  อะไรเกิดขึน้มา  ใครเปนคนรู?  จิตเปนคนรู  ตั้งสติไว 
สิ่งนั้นเราไปรูเขา  เหมอืนเราบริหารจัดการสักอยาง  เราเปนคนบริหารมัน เราเปนคนดูแล 
มันนะ  มันจะผิดพลาดไปไหน  ไอนีบ่ริหารไปบริหารมานะ  กลายเปนขี้ขามนัไง  มันสั่ง 
ใหทํานะ  ถึงเวลาตองไปสวัสดมีันกอนนะ  นี่กอนนอนก็ตองไปสวัสดมีนันะ  สวิตซไฟ 
ตองไปสวัสดีมนักอน สวัสดคีรับ ปดแลวคอยนอน ตองไปสวัสดีมนักอน  เพราะเราเปน 
ขี้ขามันไง 

แตถาเราเปนเจานายมันนะ เราไมตองไปสวัสดมีัน เราดูแลมัน 

นี่เพราะทําไปๆ  เพราะจิตเราวิตกกังวล  จิตเราเปนไป  มันจะทําใหเราผิดพลาดได 
ถาจิตเราไมวิตกกงัวลนะ  เราเปนผูรู  เราเปนผูเหน็  เราเปนผูจัดการ  มันเปนความ 
มหัศจรรย จิตนี้มหัศจรรยมาก ถาจิตคึก จิตคะนอง เวลาจิตมนัรวมลง จิตมนัสงบลง เหน็ 
ตัวเองไปเดินจงกรมอยูบนอากาศ  เห็นความแตกตาง  เห็นความ..  ไออยางนี้มนัก็เรียกจิต 
คึกคะนอง 

หลวงตาทานจะบอกวา  “มนัมอียูใน  ๕  เปอรเซน็ตของมนุษย  มนุษย  ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต ผูที่ปฏบิัติมันมีอยู ๕ เปอรเซน็ต” 

จิตคึกคะนอง คือจิตทีม่ันมีพลงังาน จิตทีม่ีบุญญาธิการมาก มันมีสวนนอย ถาจิต 
อยางนัน้  มันจะแสดงออก  อาการที่ครูบาอาจารยไมมวีุฒิภาวะจะแกไขไมได  แลวพอ 
แกไขไมได อยางเรา สมมุติวาเราเปน พอจิตเราคึกคะนอง มันก็จะไปเหน็  เห็นเทพ  เหน็



หลงทาง ๑๑ 

เทวดา อินทร พรหม ไอจิตมันคกึคะนองใชไหม มนัไปเหน็ตามกําลงัของมนั แลวสติเรา 
ออน  สตเิราไมรู  พอเราไปเหน็ก็  โอโฮๆ..  ก็สําคญัตนนะ  สําคัญตนวาเราเปนผูวิเศษ 
สําคัญตนวาเรานี่เปนยอดมนุษย  พอยอดมนุษยขึน้มา  เราสําคัญตน  คําวาสําคัญตนกับสิ่ง 
ที่รูที่เหน็  แลวเราจะเช่ือไหม?  แลวเราจะกระโดดตาม  เราจะตกไปในความคิดอยางนั้น 
ไหม?  มันจะลากใหจิตเราออกไปอยางนี้ แลวเดี๋ยวกเ็สื่อมหมด 

พอมนัรูมันเหน็เขา มันก็รูเห็นจริงๆ นะ แตรูเห็นจรงิๆ โดยที่ไมมีสติสัมปชัญญะ 
คําวาไมมีสติสมัปชัญญะ มันรูไดอยางไร?  มันมีสต ิมันคมุสมาธิได  แตไปรูเห็น สตมิัน 
ควบคมุไมพอ ถามีครบูาอาจารยคอยเตอืนๆ คอยเตอืนกก็ลับมาที่ความสงบ สิ่งที่รูที่เหน็ 
คือบารมีธรรม บารมีทีม่ันมีอยู ถาเราคุมพลังงานอนันี้ไวเรื่อยๆ พลงังานอันนี้มนัสงบเขา 
มา หดเขามา มีกําลังขึน้มา ไอบารมีธรรมนัน้ยังอยูใชตลอดไป 

บารมีเรา  ใครมีบารมีก็แลวแต  พอเราใชบารมี  คือวามีบุญคุณกับใครไง  แลวไป 
ทวงบุญคุณเขาหมดเลย ถาเรามีบุญคุณกับใคร  เราสรางบุญคุณไวกับใคร  เขาจะคิดถึงเรา 
เขาจะเคารพบูชาเราตลอดไปเลย แตเราไปไหววานเขา ไปใชเขานะ ทเีดียวนะ จบ จบกัน 
นี่เหมอืนกัน  บารมีมนัมอียูกับใจ  ถาเราเอาออกไปรูออกไปเหน็  แลวเราไปหมด  มันก็ 
หมดเลยเหมอืนกัน 

นี่ไง  ถาเรากลับมาพุทโธๆ  สิ่งนั้นมันก็มอียูของมัน  พุทโธไปเรื่อยๆ  มัน 
จากขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ พออุปจารสมาธิ มันจะออกรู อุปจาระคอืวาจิต อุปจาระคือ 
วงรอบของมนั  วงรอบของมนั  ถาออกไปจะเหน็กาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เหน็ธรรม 
วิปสสนาเกิดได  พุทโธๆๆ  เขาไปอัปปนาสมาธิ  มันเขาไปถึงฐีติจิต  ถึงฐานเลย  อัปปนา 
สมาธิ ถาเขาไปถึงคือรวมใหญ มันรวมใหญ ปลอยหมด สักแตวารู คําวาสักแตวารู ตัวจิต 
มันรูตวัมนัเอง  แตมันไมเกี่ยวเนือ่งกับอะไรเลย  มนัจะเปนอิสระของมนั  อันนี้วปิสสนา 
ไมได แตมีกําลังมาก และมีความสุขมาก ถาเปนอยางนี้ปบ นี่ไงทําความสงบของใจ 

เขามาถามวาทีม่ันวูบวาบ  มนัเปนอยางนัน้นะ  บอกวาถูกไหม?  เรายืนยนัวาถกู! 
ถูก!  คําวาถูกคือถูกทาง  แตเวลาปฏิบัติเขาไปนะ  ขอเทจ็จรงิมนัยังมีตองใหแกไขเรื่อยๆ 
ถาบอกไมถูกเลย  มนัจะปลอย  เราจะไมทําอะไรกันเลย  จะไมมีการเริม่ตน  จะไมมีความ 
ขยันหมัน่เพียร ความขยันหมั่นเพียร.. ถูก  เหมอืนเราขึ้นถนน  เราจะเขากรุงเทพ ขึ้นถนน



หลงทาง ๑๒ 

ถูก เสนทางนีเ้ขากรงุเทพไดไหม?  ได!  ถูก!  แตพอไปแลวไปเจอทางแยก ไปเจอทางลัด 
เราอยากจะเลีย้วไปทางนัน้นะ  เออ..  มันจะไมถกูตรงนั้นนะ  ไมถูกตรงเอ็งเขาซอยผิดนะ 
แลวเอง็ก็จะไปประสาเอง็นัน่นะ ไอนัน่ยังไมถูกนะ 

นี้พอดีปฏิบัติไปถูกไหม?  ถูก แตปฏิบัติไปแลว มันจะมอีาการ มีความรูสกึ จิตไป 
รูไปเหน็อะไร  ตรงนัน้นะ  มันจะชวน  มันจะชักชวนใหใจไปกับมัน  ถามันจะผิดคือผิด 
ขางหนาโนน  ผิดตอนไปรูไปเห็นอะไรแลว อยากตามมันไป อยากตามมันไป ฉะนั้นพอ 
ไปรูอะไรแลว  วางไว  ไมตองหวงวาจะไมเขาใจ  ผูปฏิบัติสําคัญตรงนีม้ากวารูอะไรปบ 
ตองใหมนัชัดเจน  เพราะเดี๋ยวออกมาแลวจําไมได  ออกมาแลวกลัวจะไมรู..  ไมตอง  จะ 
ชัดเจนก็ตอเมื่ออยูกับผูรู  อยูกับพุทโธ  ชัดเจนมากเลย แตถาตามไปนะ  เหมือนกับเรา คน 
มาเยี่ยมเรา  คนมาหาเรา  เรารูหมดเห็นหมด  แตถาเราไปหาเขาละ  เราทิ้งฐานเราเลย  นี่ 
เหมือนกนั เราอยูกับเรา เราอยูกบัสติของเราตลอดเวลา พุทโธๆๆ ไป ถูกไหม?  ถูก นี่การ 
ปฏิบัตินะ 

ฉะนั้นสิ่งที่เขาบอกวาพุทโธจะติดในนิมิต  พุทโธจะติดในสมถะ  จะติดอะไรก็ 
แลวแต อันนี้เปนคุณคา คุณคาของมันคอืจิตมันสงบ จิตสงบ จิตตั้งมั่น พอจิตสงบ จิตตั้ง 
มั่น  จิตถงึออกทํางาน  จิตไมสงบ  จิตออนแอ  จิตหวั่นไหว  จิตหิวโหย  สิ่งใดมันทํา  มัน 
ไมไดประโยชนหรอก สิ่งที่ทําไมเปนประโยชนนะ 

นี่ปฏิบัติแลว  มนัจะมีอาการตางๆ  อาการอยางนี้จะมีเกอืบทุกคน  แลวมีแลวนะ 
พุทโธไวเฉยๆ  คําวามีอาการ  เราเอายกมาในแงบวกก็ได  ยกมาในแงลบก็ได  แงลบ 
หมายถึงวาเวลาทําไปแลว ถาคนติดขัด มนัจะตองแกไข แงบวก ถาเรานัง่ปกติ เราไมเหน็ 
มีรสชาติอะไรเลย  เราก็อยูเฉยๆ  แตพอพทุโธๆ  มันมีอาการวบูวาบ  เราจะเปรียบเหมือน 
ลอรถ  ลอรถถามนัหมนุปบนะ  ไมลจะกระดิก  วิง่  ๑๐  กิโลเมตร  ๒๐  กิโลเมตร  ๕๐ 
กิโลเมตร ๑๐๐ กิโลเมตร ๒๐๐ กิโลเมตร มันอยูที่ความเรว็ที่ลอมนัหมนุ จิต เวลาถามนัมี 
การเปลีย่นแปลง  เหมือนลอมนัหมนุ  พอลอมนัหมุน  เข็มไมลก็กระดิก  เข็มไมลคอื 
ความรูสึกของเราไง  พอมนัวบูวาบ  นี่แหละลอหมนุ  คืออาการของจิตมนัเปลี่ยนแปลง 
ฉะนั้น ไมตองตกใจ



หลงทาง ๑๓ 

แตถามันออกไปรับรู  หรอืมนัจะเสียหายนั่นนะ  อยูกับพทุโธไมเสียหาย  การ 
ทํางานเปนอยางนั้น  ดูสิ  มีดเขาเอาไวทําครัว  เขาเอาไวหั่นผัก  ไมใชไวหั่นนิ้วหัน่มอื  มัน 
ยังพลาดไปโดนนิ้วได  มีดเขาเอาไวหัน่ผักนะ  ทําครัวนะ  แตเดีย๋วก็เลอืดสาดมาแลว  ใส 
ยาๆ  มันพลาดได  การปฏบิัติ  มนัก็มกีารผิดพลาดเปนธรรมดา  การปฏิบัตจิะไมให 
ผิดพลาดเลย มนัจะเอามาจากทีไ่หน แมแตมีด เขาไวใหทําครัว เขาไวใหเฉือน ใหซอยผัก 
มันยงัซอยนิ้วมันเลย  ฉะนั้นบอกวาจะไมผิดเลย  จะบอกใหการันตีวาทําอะไรแลวไมผิด 
เลย จะดีไปหมดเลย.. ไมมีหรอก คนที่ไมผิดเลยคือคนไมไดภาวนา 

แลวคนภาวนาที่ไมเปนเลย  ที่เขาบอกเขาภาวนาแลวไมมีเสียหายเลย  เขาภาวนา 
แลว พุทโธแลวมีแตเสียหาย ตองคอยแกตลอดเวลาเลย ของเขาไมเสียหายเลย ไมเสียหาย 
เพราะเขาไมทําอะไรเลยนะสิ คนที่ไมเคยผิดเลยคือคนไมทําอะไรเลย เขาไมยอมทําอะไร 
เลย  กําหนดไวเฉยๆ  จิตจะลงก็ไมได  ถาลงเดี๋ยวจะเปนนมิิต  จิตลงไปยิ่งกลัวมากนะ 
อภิธรรมนี่กลวัมากเลย  พอจิตจะลง  โอย..  เดี๋ยวเปนสมถะ..  เดี๋ยวเปนสมถะ..  มงึไมเปน 
สมถะ  มงึก็ไมมีสมาธิ  ไมมีสมาธิ  มึงก็ไมมีปญญา  ปญญาที่เกิดขึ้นอยูนี่มนัเปนโลกีย 
ปญญา ปญญาที่แตกตาง ปญญาที่ระดับ ดูเขาสรางบานนะ ถาระดบัไมดี บานมนัสรางมา 
เปนบานไมไดหรอก  บานอยูไมไดหรอก  ถาเขาไมไดระดับของเขา  จิตไมคงที่  จิตไมได 
ระดับๆ มนัจะสรางอะไรไวไมไดหรอก.. ไมได! 

สมาธิคือปรับระดับของจิต  จิตที่มนัมรีะดับของมนั  มีคุณงามความดีของมนั 
นั่นนะ “ศีล สมาธิ ปญญา” ศีลแลวปญญาเลย สมาธิไมเอา สมาธิยกทิ้ง ปลูกบานตอไปนี้ 
ออกทฤษฎีใหม  ปลกูบานเอาหลังคาลงดิน  เอาเสาช้ีฟา  ออกทฤษฎีใหมเลย  ไมมีใครเขา 
อยูกนัหรอก  เขาก็อยูบานธรรมดา  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ศีลแลวปญญาเลยไมมี..  ไมมี! 
ถาศีลแลวปญญามี  มนักเ็ปนโลกยีปญญา  ปญญาที่คิดกันเอง  ปญญาที่เราตรึกกันเอง 
ปญญาที่เราสรางกันขึ้นมาเอง  มันเปนโลกยีปญญา  มันไมเปนโลกุตตรปญญา 
มันแกกเิลสไมได 

ถามันจะแกกิเลสได มนัตอง “ศีล สมาธิ ปญญา” ศีล สมาธิ ตองมีสมาธิ ตัวสมาธิ 
ตัวปรับใจกอน พอปรับใจเสรจ็แลว ดูสิ ไปที่ภเูก็ตส ิมีแตภูเขา แลวเขาปลูกรีสอรท โอโฮ 
..  เปนพันๆ รอยๆ ลานนัน่นะ ภูเขาแทๆ นะ  เขาปรับระดับนะ โอโฮ..  โรงแรมเขานีน่ะ 
สวยงามไปหมดเลย แลวทางธุรกจิเขา  เขาไดเงนิมหาศาลเลย ทําไมเขาปรับใหมันตรงได



หลงทาง ๑๔ 

ละ  ทําไมเขาปรับพืน้ที่ไดละ  นีไ่ง  สมาธิมันปรบัอยางนั้น  ถามันมีสมาธิขึ้นมา  มันปรับ 
ของมันขึน้มา  ถามนัสรางขึน้มาเปนประโยชนทั้งนัน้นะ  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  มันจะ 
เปนโลกุตตรปญญาไง มันจะเปนโลกุตตรปญญา 

ถามันจะเปนโลกุตตรปญญา  คนจะมโีลกุตตรปญญา  คือคนทีม่ันจะปรบัพื้นที่ได 
คนทําได  คนตองทําจริงๆ  แลวการปรับพื้นที่แถวในที่ลาดชัน  มันจะใชตนทนุสูงมาก 
ตองลงทุนมาก  ถาไมลงทุนมาก  มนัอยูไมได  มันจะไหลไปตามทางลาดชันนัน้  ยิ่งทาง 
ลาดชันขนาดไหน  เราตองการใชพื้นที่ราบ  เราจะตองลงทุนมากนะ  แลวจิตของเรา  มัน 
ไหลไปตามโลกียปญญา เอาเข็นครกขึน้ภูเขา ปลอยมันกไ็หลลงมา 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  ใชปญญาของเราเรื่อยๆ  ปญญานะ  มันเปนกระแสใชไหม  มนั 
เปนธรรมชาติของจิตใชไหม  มันพลังงานออกจากใจอยูแลวใชไหม  “เออ..  ปญญานะ  นี่ 
ปญญา” ไมรูปญญาอะไรของมันนะ.. ไมมีทาง!  ไมมีทางหรอก! 

ปญญาของพระพุทธเจาบอกทวนกระแส  คําวาทวนกระแส  ถาไมมีสมาธิมาหยุด 
กอน สมาธิมาหยุดปบ แลวมนัหมนุกลบั มนัถึงจะเปนโลกุตตรปญญา ไมใชโลกียปญญา 
โลกียปญญา  ปญญาเพื่อชีวิตสามัญสํานึกเราแคนี้เอง  ถาโลกุตตรปญญานะ  มนัถอดถอน 
อุปาทาน ถาคนเหน็อยางนัน้จรงิ มันจะไมพูดอยางนี ้นี่พูดถึงการปฏิบัติผิดปฏิบัตถิูกนะ 

แลวไอแกๆ วาสงบดาแหลก อันนี้ขอแกตัวนิดนึงวาไมไดดา.. พูดธรรมะ 

ไมวากนัหรอก..  พระพุทธเจายงัโดนโลกธรรมขนาดนั้น  ไอพวกเรานี่  โธ.. 
พระพุทธเจายงัโดนขนาดนัน้นะ อันนีจ้รงิๆ แลวเราไมอยากพูด เราไมอยากพูดเลย แตใน 
เมื่อถาพูดไปทางวิชาการ  เพราะอนันี้  เราก็วาเราเคยพูดไปแลว  ออกมาจากอนิเตอรเน็ต 
เขาไปเอามาใหนั่นนะ 

ขอที่ ๑๔ เลย เพราะเนื้อหาสาระมันอยูตรงนี้.. จิตเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ.. 

มันเปนประสบการณการปฏิบัตขิองเขา.. “หลังจากเห็นวาตัวเรากลายเปนสิง่ที่ถูก 
รูไดไมนาน ในตอนเยน็ของวนัที่ ๓๑ ตุลาคม ๔๓ หลังจากเลิกงานแลว ไปรอรับภรรยา 
กลับบาน  ขณะที่นัง่รออยูนั้นรูสึกเหนื่อย  เพราะทํางานมาทั้งวัน  จึงหลบัตาพักดวยความ 
รูตัวอยู ในขณะนัน้ไดนึกขึน้วาเพยีงแต..”



หลงทาง ๑๕ 

“ในขณะนัน้ไดนึกขึน้วา..” คําวา “นึกขึ้นวา..” นี้เปนปญญาไหม? 

“ในขณะนัน้ไดนึกขึน้วา..” 

“นึกขึน้” คือสัญญา 

“ในขณะนัน้ไดนึกขึน้วาเพยีงแตละความเหน็ผิดไปไดเทานัน้ก็เปนพระโสดาบัน 
..  เพียงนึกขึน้วาความเหน็ถูกละความเห็นผิดไปแลว  ก็เปนพระโสดาบัน..”  นี่ขณะจิตที่ 
เปนพระโสดาบนัของเขานะ นี่การทีเ่ปนพระโสดาบัน 

“เพียงแตนกึขึ้นวาการละความเห็นผิด  ก็เปนพระโสดาบัน..”  เปนแลวนะ  นี่เปน 
โสดาบัน (หัวเราะ) 

“แลวจิตกเ็กิดการรวมลงไปเองอยางรวดเรว็  และรูถงึสภาวะที่จิตหลุดพนในแวบ 
เดียว..” 

“แลวรูถงึสภาวะทีจ่ิตหลุดพน..” 

นี่มนัขัดแยงกนัตลอด  ถาคนไมเขาใจนะ อานแลวนะ สาธุ  โอโฮ..  พระโสดาบัน 
เกิดขึ้นมาอีกแลวองคหนึง่ 

นี่ไง  “ขณะละความเห็นผิดเทานั้นกเ็ปนโสดาบัน  จิตเกิดรวมลงไปเองอยาง 
รวดเร็ว แลวรูถึงสภาวะที่จะหลุดพนในแวบเดียว..” 

“ขณะที่ละความผิดไปเทานั้นก็รูวาเปนพระโสดาบนั..  แลวก็มาลงรูสภาวะจิต 
หลุดพนอีก”แวบเดียว..” เดี๋ยวไปอกีนะ.. 

“แลวก็กลับถกูหุมหออีกเชนเดมิ..” โอ.. เปนอยางนัน้เนาะ 

“แลวก็กลับมาถกูหุมหออีกเชนเดมิ จงึไดเขาใจชัดเจนถึงสภาวะจิตที่หลุดพนวาที่ 
จริงกค็ือจิตที่ไปรูอยูตามอารมณนิพพาน  ไปเที่ยว  ที่ไมเที่ยวรูอารมณอืน่ๆ  ที่เปนราคะ 
บาง  โทสะบาง  โมหะบาง  ความสงสยัในมรรคผลนิพพานเปนอยางไรกนัแน  เปนอัน 
สิ้นสุดลง ความเหน็วากายและจิตในตัวเราหมดไป..”



หลงทาง ๑๖ 

นี่ปริยัตลิวนๆ เลย นีเ่ปนพระโสดาบันของเขา นี่ตัวอาจารยเองเลย อยางนี้นะ อยู 
ในเวบ็ไซต แลวออกไปทัว่ แลวมันไมมีใครรู แลวกว็าสาธุวาพระโสดาบันเกิดขึ้นมาองค 
หนึ่ง 

แตในทางปฏิบัติไมเปนอยางนัน้  ในพระไตรปฎกขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาบอกวา  “ขณะสมุจเฉทปหาน  กิเลสขาด  ดั่งแขนขาด”  ตัดชับ!  หลวงตาบอกวา 
“การพิจารณากาย  การพิจารณาเวทนาของทาน  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลาๆ”  เพราะหลวงตา 
ทานพิจารณาเวทนา  นั่งตลอดรุงนะ  คําวานั่งตลอดรุง  คนเรานัง่ที  ๑๒  ช่ัวโมง  ใครนัง่ 
สมาธิ พอจิตลงแลว มนัจะอยู ๑๒ ช่ัวโมง มีไหม?  ไมมี.. การนั่งสมาธิ พอจิตมนัจะลงก็ 
แลวแต ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง มันจะคลายตัวออกมา แลวก็ใชปญญาพิจารณาเขาไปอกี มัน 
ก็จะลงสมาธิอีก การลงสมาธิ เราพิจารณาลงสมาธินะ 

แตถาจิตมันเปนสมาธิอยูแลว  การพจิารณาของเรา  พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา  มัน 
เปนตทงัคปหานไง  คือเราพิจารณาเวทนา  เรานัง่อยู  เจ็บปวดมาก  ทุกอยางเจบ็ปวดมาก 
หลวงตาทานบอกวาเวลาทานพิจารณาของทานแรงๆ  พิจารณากลางคืน  ที่พิจารณาแบบ 
วากิเลสมันตอตานรนุแรง  ทานจะใชปญญาพิจารณารางกาย  พิจารณามากเลย  บอกวา 
“เวลามนัปวด มนัเจบ็ปวดขึ้นมา มันทกุขรอนขึน้มา” ทานพูดเลยนะ บอกวา “เหมอืนเขา 
เอาฟนทัง้หมดมาสุมใสตัวทาน แลวจุดไฟเผา” เหมอืนกบัเรานัง่อยูนี่ เรานั่งอยูบนกองไฟ 
กองไฟที่มนัเผาผลาญเรา แลวเรานั่งตอสูกับมนันะ นี่เวลาตอสูกับมัน 

เวลาตอสูกับมนัดวยความจริงจัง  พอเขาถึงที่สุด  ถาปญญามันไลมา  สิ่งที่เปนกอง 
ไฟที่เผาลนอยู  มันหายไปหมด  พอพจิารณาเวทนาสกัวาเวทนา  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข 
มันปลอยหมด  พอมนัปลอย  มนัก็วาง  พอวางกจ็ากความรูสกึที่ไฟมันเผาอยูในตวั  มัน 
กลายเปนความสุข  กลายเปนความวาง  กลายเปนความ..  มันตรงขามหมดเลย  ตรงขาม 
ที่วานี่สุขมาก!  สุขมาก!  สุขมากเพราะอะไร  สุขมากเพราะมันใชปญญาตอสู  ตอสู 
กับทิฏฐิมานะของใจ  เพราะใจมนัไปยึดมัน่ถอืมัน่ในการนัง่  ไปยึดมั่นถือมั่นในรางกายนี้ 
จิตนี้ไปยึดมัน่ถือมั่น  ความเจ็บปวดของรางกาย  พอจิตมนัหลงผิด  มันก็ไปยึดมั่นเอาทุก 
อยางมาเปนเวทนา  เวทนาเปนเรา  เราเปนเวทนา  สรรพสิ่งนี้เปนเวทนา  เราก็ทกุขยากไป 
หมดเลย เพราะความโงของจิตไง



หลงทาง ๑๗ 

แตพอจิตมนัพิจารณาเขาไป  พิจาณารางกาย  พิจารณาธาตุขันธ  พิจารณาตางๆ.. 
ธาตุมันเจ็บปวดไดไหม?  เสนเลอืดมนัเจ็บปวดไดไหม?  กระดูกมนัเจ็บปวดไดไหม? 
อะไรมันเจ็บปวดไดไหม?  แลวหัวใจมันเจ็บปวดไดไหม?  หัวใจมนัก็เจ็บปวดไมได 
หัวใจธรรมชาติของมนักเ็ปนพลังงานเฉยๆ  แลวมันไปเจบ็ปวดเพราะอะไรละ?  มันไป 
เจ็บเพราะวาตัณหาความทะยานอยากไง  มนัอยากใหหายเจ็บ  มันอยากใหเราลุก  มันไม 
อยากใหเราภาวนา มันอยากใหเราไปนอนสะดวกสบายใชไหม แลวเราบังคบัมนัใหตอสู 
กับมนัใชไหม 

พอปญญามันเกิดขึน้มา มนัพิจารณาของมันไป มนัก็ปลอย พอปลอยมนัก็ลง มนั 
ก็ปลอย  มันกล็ง  มันก็เปนตทังคปหาน..  ปลอยแลวปลอยเลา..  ปลอยแลวปลอยเลา.. 
ปลอยถึงที่สุด พอเวทนามนัขาดนะ “เวทนาเปนเวทนา จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” เวทนา 
เปนกองขนัธ  ๕  เปนกองหนึง่  เปนความจริงอันหนึ่ง  ทุกขเปนความจริงอกีอนัหนึง่  จิต 
เปนความจริงอกีอนัหนึง่  แลวจิตมนัรวมลง  รวมลงหมด  ขณะจิตทีเ่ปนทีเดียว  ขณะจิตที่ 
เปนทเีดียว ขณะที่กิเลสขาด ดั่งแขนขาด พระพทุธเจาบอก “ดั่งแขนขาด” 

ไมใชอารัมภบทนะ “พอนึกขึน้ได.. พอนกึขึ้นไดวาละความเห็นผิดเทานั้น ก็เปน 
โสดาบันทนัที  พอจิตนัน้มกีารรวมลงอยางเรว็  แลวรูสภาวะที่จิตหลุดพนไดแวบหนึง่.. 
ไดแวบหนึง่..  แลวก็ถูกหุมหออีกเชนเดิม..”  โอ..  ไอนี่มนัหนังคลีโอพัตรานะ มันออกรบ 
กันนะ 

นี่มนัเปนไปไมไดเลย สิ่งทีพู่ดอยูนี้มนัเปนไปไมไดเลย มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได 

“เมื่อเขาใจสภาวะที่หลุดพนแลว  จิตก็รูแตอารมณนพิพาน  ไมเที่ยวไปในอารมณ 
อื่น..” 

ถาจิตมันรูแตอารมณนิพพานนะ  เปนพระโสดาบันแลวจิตมันรูแตอารมณ 
นิพพานนะ นางวิสาขาไมไปแตงงานหรอก นางวิสาขานี่เปนพระโสดาบันนะ ถาจิตมันรู 
แตอารมณนิพพาน ไมไปมีครอบครัวหรอก นางวิสาขา ทําไมไปแตงงาน ลูก ๒๑ คนละ? 

“รูแตอารมณนพิพาน..” (หัวเราะ)



หลงทาง ๑๘ 

เปนพระโสดาบนัเปนพระโสดาบันนะ พระโสดาบันเปนพระโสดาบัน แตนี่รูแต 
อารมณนพิพาน จะไมมีอารมณอืน่อกีเลย.. เราไมไดคานถึงวาพระโสดาบนัมจีุดมุงหมาย 
อยางพระอานนทเปนพระโสดาบันเหมอืนกัน  พระพุทธเจานิพพาน  พระอานนทเปน 
พระโสดาบันนะ  แลวพระพทุธเจาบอกไวเลย  “อานนท  อีก  ๓  เดือนขางหนาจะมี 
สังคายนา เธอจะเปนพระอรหนัตวนันัน้” นี่พระพทุธเจาพยากรณเอาไวเลย พอถึงสดุทาย 
แลวพระอานนทก็บรรลเุปนพระอรหันต แตนางวิสาขาปรารถนามาอยางนั้นเอง นี่พูดถงึ 
ไงวาถาจิตอยูกับอารมณนิพพาน ไมไปยุงกับอารมณอื่นเลย 

นี่มนัโสดาบันพลาสติกนะ  มนัสําเรจ็รูปไง  ดอกไมสําเร็จรูปมาตั้งไวแลวมนัจะ 
ไมเปนอยางอืน่เลย ถาดอกไมธรรมดามันจะเนา มันจะเฉา นี่ดอกไม นี่พูดถึง นี่เราพูดให 
เอามาดู  พอดมูันเห็นหมดนะ  ไอนี่เหน็มาตลอดนะ  แลวเมื่อกอนไมพูด  แลวเวลาที่เอ็ง 
ถาม  แลวรูไดไงวาเขาผิดๆ  ไอนี่ของเขาของเดมิเลย  ตั้งแตยังไมบวชไง  นี่เขาเอามาใหดู 
เราไมอยากจะไปยุงอีกแลว ไมอยากยุงอีกแลว 

เพียงแตวาถามีอะไร  เราอยากจะบอก  เราจะบอกพวกที่ปฏบิัติวาสิ่งทีเ่ขา..  เวลา 
พวกลกูศิษยเขาจะเอาพวกตํารามาหาเราเยอะมาก ทนีี้พอตํารา มันก็มีคนเขยีนใชไหม ถา 
เราจะบอกวาตํารานี้ผิดหรอือะไรผิด  มันกเ็หมอืนกับวาเรากําปนทุบดนินะ  ไมจัดการ 
อะไรเลย  เพียงแตจริงๆ  นะ  คือเราไดอานหนังสอืแลว  ไดดูแลว  ความจรงิพระในวงการ 
ปฏิบัติ  แครูวาทัศนคติ  ความเหน็เขามนัผิดตั้งแตตรงนั้น  เขียนหนงัสือกี่รอยเลมก็ผิดทกุ 
เลม เพราะมนัผิดจากความไมรูของใจ ถาใจของคนนั้นไมรู เขยีนหนังสือ.. 

หนังสือทางโลกนะ  ทางนิยายที่เขาแตงกนั  เขาแตง  มันเปนพล็อตเรื่องที่เขาแตง 
อยูแลว  มันผิดตั้งแตตนอยูแลว  ไออยางนัน้เปนหนังสือประโลมโลก  หนังสอืประโลม 
โลก  เราไมไดพูดถงึเขา  นี่เราพูดถึงหนังสอืธรรมะ  หนังสือธรรมะ  ถาคนไมรูจรงิ  มันก็ 
เหมือนกับนิยายประโลมโลก  เราถึงวาธรรมะนิยายไง  เราจะบอกวาพวกนีเ้ปนธรรมะ 
นิยายหมด 

แตมันเสียใจอนัหนึง่ เสียใจอันหนึ่งวาพวกเราชาวพทุธ หรือพวกเราปญญาชน ถา 
เห็นเปนทางวิชาการ  เห็นการเปนตําราแลวจะเคารพบูชาวาตํารานี้ถูก  แลวเวลาครูบา 
อาจารยที่พูดออกมาจากใจ เราบอกวาผิด  เพราะมันไมมีทีอ่างองิ แตความจรงิทานอางอิง



หลงทาง ๑๙ 

มาจากประสบการณจรงิในใจของทานอยูแลว  แตพวกเราบอกวามันไมมี  เพราะมีคนเอา 
ตํารามาถามเยอะมาก 

แลวเวลาเขาบางทีปฏิบัติมา มาถามเรา บอกปฏิบัติอยางนี้ถูกตองไหม? 

เราบอกวา “ผิด ไมถูกหรอก” 

เขาวา “ผิดอยางไรละ ในเมื่อทําตามตําราทุกอยางเลย” 

เราก็บอกวา “ตํารานี่ใครเขียนมา?  ใครเขียนมา? ” 

เราจะบอกวาพวกทีป่ฏิบัติมนัพลาด มันพลาดกันตรงนี้ไง  มนัพลาดกนัวามนัเปน 
หนังสือไง  มนัเปนตํารา  แลวใครปฏิบัติปบ  กจ็ะเอาบอกวาอางวามันถูกตามตําราไง  แต 
ไมไดดูวาตํารา  ใครเปนคนเขียนมา  ใครเปนคนแตงขึ้นมา  แตถาเราไปดูที่ตําราคนเขียน 
ขึ้นมา คนเขียนก็ไมรูขึ้นมา 

มันมีนะ  มันมีอยูชุดหนึง่เมื่อกอน  เขาคบอยูกับพวกมาเลเซยี  พวกอินโด  เขากม็า 
หาครูบาอาจารยเราเยอะ  แลวพวกนีเ้ขาเขามาศึกษาธรรมะกับครูบาอาจารยเรานี่แหละ 
เสร็จแลวเขาก็ไปเขยีนตํารา  เขียนตําราแลวเขาก็เปดสอนในมาเลเซีย  เขาก็เก็บคาหัว  ก็ 
สอนกนัไปไง  เขาก็บอกวาใหปฏิบัตเิลย  พอจิตเขาวางๆ  ปบ  เขาก็โยนหนังสอืใหเลย 
เหมือนกนัเปยบเลย เขาบอกวาใช ถูกตอง อาว.. ก็ตําราเขาเขียนไวแลว เพราะวาเขาทําได 
แคนี้ไง 

นี่เรือ่งจริง เขาพามาหาเรา เขาพยายามพามาหาเรา ใหเราแกไข เขาบอกวา “หลวง 
พอ  เสียดายเวลา”  แลวเสยีดายเขาดวยวาเขาไปทําอยางนี้  คนอื่นเขาเชื่อตามๆ กันไป  เขา 
เขียนเลยนะ เขาเขยีนเอง แลวเขากอ็บรม เก็บคาหัวอบรม อบรมเสร็จปบ พอจิตเปนอยาง 
นั้นปบ เขาก็โยนหนงัสือใหเลยผลวัะ อานผลวัะ เหมือนกัน คอืจบกระบวนการ 

อันนีเ้ราเหน็มาแตไหนแตไรแลวนะ  แลวในปจจุบนันี้  ดูสิ  ตําราที่เขียนออกมา 
ทั้งนัน้เลย อยางทีเ่ขียนออกมา เขยีนออกมา คือวามนัยืดยาว 

ขณะจิตที่มนัขาดพั๊บ!  ดั่งแขนขาด!  เปนพระโสดาบันขึ้นมาเลย!



หลงทาง ๒๐ 

ไมใชวา  “ขณะนกึขึ้นมานะ  ละความเห็นผิดไดนะ  จิตมันก็รวมลงทีเดยีวเลยนะ 
รวมลงเสร็จแลวนะ  มันกร็ูขึ้นมาวาเปนพระโสดาบนันะ  พอรูวาเปนพระโสดาบันเสรจ็ 
แลวนะ จิตมันก็กลับหุมหอเหมอืนอยางเดมิอกีนะ” โห.. นี่มันนยิายเรือ่งอะไรวะนี่ 

คิดดูสิ แลวขณะจิตที่มนัเปนไป แขนขาด กับทีเ่ขาอารัมภบทมา ๕ ช่ัวโมง เอ็งวา 
โสดาบันใครวะมนัเปนอยางนีว้ะ  ไอนี่มนัหนงัสารคดี  พยายามทําสารคดีเรือ่งโสดาบนั 
ไง แลวก็จะเสนอทฤษฎีโสดาบนั.. มันเปนไปไมไดหรอก มนัเปนไปไมไดทั้งนัน้แหละ 

ขณะที่เราปฏบิัติ  อยางเชนเมือ่วานเขามาถามเรื่องวบูวาบ  แลวมนัถูกตองไหมๆ? 
ใครก็แลวแตนะ พอไปเจอสภาพแบบนั้นมันตืน่เตน เพราะเราไมเคยเหน็ มนัเปนสามลอ 
ถูกหวย สามลอนี่ขี่สามลอทกุขยากมากเลย พอไดเงนิลานมานี่โอโฮ.. ตื่นเตนมากเลย จิต 
มันไมเคยเปนไปนะ พอเปนอะไรปบ มันจะตื่นเตน พอตื่นเตนปบ มันจะหยิบอารมณนั้น 
วาเปนผลๆ นี่เพราะไมมีครูบาอาจารยไง 

ถามีครูบาอาจารยเพราะอะไร  เพราะอารมณอยางนี ้ ความเปนไปอยางนี้  ครูบา 
อาจารยที่ปฏบิัติตองผานมาแลวทัง้นัน้  อารมณอยางนี้  มันเปนอารมณปกติของเรา  แลว 
อารมณปกตขิองเรา  อยางทีว่าเมือ่กี๊ที่พูดตัง้แตเริม่ตนวาความรูตางระดับ  จิตตางระดับ 
การปรับพืน้ที่  มันจะเกิดอยางนี้เยอะแยะมากเลย  แลวพอมันจะปรับพืน้ที่  มนัที่ลาดชัน 
ขนาดนั้น  โอโฮ..  มันปรับ  รถเขาไปปรบั  โอโฮ..  ตองระเบิดหนิ  ตองอะไร  โอ..  งานจะ 
หนักหนาสาหัสสากรรจขนาดไหน  คําวางานสาหัสสากรรจคอืวาเราตองลงทุนลงแรงไง 
เราตองเขาไปรับรูสภาวะเยอะแยะไปหมดเลย  กวามันจะปรับพื้นทีไ่ด  กวามันจะเปนแค 
พื้นที่ราบนะ ใหเรากอรางสรางเรอืนขึน้มาอกีตางหากนะ 

นี่ไง สมาธิถึงเปนเรือ่งของสมาธิ 

สมาธิแกกิเลสไมได แตสมาธิปรับพื้นที่ใหเปนที่เสมอ 

ที่ราบ ใหเราสามารถสรางสิง่ปลกูสรางขึน้มาได 

ถาที่เราเปนที่ลาดชัน  ที่เปนทีล่าดเอียง  จะปลูกอะไรนะ  มันก็หลงัคาทิ่มลงดิน 
ทั้งนัน้นะ  เสาจะชี้ฟา มันเปนไปไมไดหรอก แตดวยการจินตนาการ จินตนาการวานีเ่ปน 
มรรค  นี่เปนผล  ก็วาดภาพกันไป  เหมือนนกัเขียนแบบ  คนเขียนแบบเขาเขียนแบบ  มนั



หลงทาง ๒๑ 

ตองเปนวทิยาศาสตร ตองตอบสนอง ตองเขาใจไดนะ ไอนีม่ันเขียนภาพเหมอืน มันเขียน 
ของมันไปเอง ความเขาใจของเขา เขาเขยีนของเขาไปเองไง 

แตคนมันดนัเช่ือนี่นะสิ มันแปลกใจที่คนแหม.. เช่ือไปหมดเลย แปลกใจมาก มัน 
แปลกใจ  มันแปลกใจเพราะคนที่ไมมวีุฒิภาวะ  แลวก็เหน็เวลาพูด  อยางที่วาพูดละเอียด 
มากๆ ละเอยีดคือวิจยัธรรมะพระพทุธเจา แตความรูของตัวไมมี อยางนีน้ะ จางใหเราพูด 
ยังไมกลาพูดเลย.. จางใหพูด กูยังไมกลาพูดเลย อยาวาพูดปกตินะ จางใหพูด กูยังไมกลา 
เลย 

แลวนี่พูดออกมาปบมันกเ็ปนเอกสารเปนหลกัฐาน  เพราะอยางนี้ไง  เพราะ 
เมื่อกอนเราจะบอกเลยวาตอไปจะไปแกไขธรรมะของหลวงปูดลูยไง  แลวก็ไปแกแลววา 
จิตสงออกไมได อะไรสงออกไมได.. ไมใชหรอก.. มันเปนอยางนัน้จริงๆ มนัสงออกได.. 
ไมใชสงออกไดหรอก.. 

“มันเปนธรรมชาติของพลังงาน พลังงานมนัตองคายตัวโดยธรรมชาติของมนั” 

“ธรรมชาติของความคิด ธรรมชาติของจิตเปนอยางนั้น” 

มึงจะบอกวาสงออก-ไมสงออก  มนัก็คอืสงออกวันยังค่ํา  เพราะมันเปนพลังงาน 
ตัวธาตุรู  ธาตุ  ๖  ธาตุรู  สิ่งนี้  พลังงานนีม้ันคายตัวตลอดเวลา  เพราะมันมีพลงังาน 
มันมีที่อยูนะ มารถึงหวัเราะไง นี่ไง ที่อยูของมารไง มารยิ้มเลย “ภวาสวะ ภพ สถานที่ ตัว 
จิต”  ตรงนี้เปนที่อยูของมาร  แลวพลงังานอันนี้มนัจะคายตัวตลอดเวลา  เปนสนัตติ  ไมมี 
พลังงานอันนี้คอืไมมีชีวิต 

สิ่งที่มีชีวิตนะ ชีวิตนี้คอืไออุน ชีวิตนีค้ือพลังงาน 

พระสารีบุตรไง เขาถามพระสารีบุตรเลยวา “ชีวิตนี้คอือะไร?  ชีวิตนี้คืออะไร? ” 

ก็ชีวิตนี้ก็คอืเราไง.. ไมใช! 

“ชีวิตคือตัวพลังงาน พลังงาน คือตัวไออุน คือธาตุรู”



หลงทาง ๒๒ 

แลวมนัคายตัวไหม?  ถาไมคายตัว  มันจะเปนชีวิตไหม?  ถาไมคายตัว  มันก็ตาย 
แตเพราะมันเปนพลงังาน มนัมีชีวิต มันถึงคายตวั มนัมาคายตัวออก มันคอือะไร?  ก็คือ 
สงออกไง 

“ธรรมชาติของมนัสงออกอยูแลว  ธรรมชาติของจิตมันสงออกเปนธรรมชาติของ 
มัน” 

“เปนธรรมชาติของมัน”  แตเพราะเราเอาธรรมะมาควบคุม  เอาธรรมะมาควบคมุ 
เอาธรรมะมาดัดแปลง เอาธรรมะมาแกไข เอาธรรมะมาเปลีย่นแปลงใหสิ่งนี้ถกูตองดงีาม 
ขึ้นมา  จากปุถุชนก็เปนกัลยาณปุถุชน  คือควบคมุจติได  กัลยาณปุถุชน  คือคนที่ทําสมาธิ 
ไดงาย  แลวถายกขึน้โสดาปตติมรรคก็มีการแกไขเปลี่ยนแปลงแลว  แกไขเปลี่ยนแปลง 
คือทําความสะอาดไง 

พระโสดาบันทําจิตใหสะอาดขึน้มาได ๒๕ เปอรเซน็ต 

พระสกิทาคามีทําจิตใหสะอาดขึ้นมาได ๕๐ เปอรเซน็ต 

พระอนาคาทําจิตใหสะอาดขึ้นมาได ๗๕ เปอรเซ็นต 

พระอรหันตทําลายจิตหมดเลย ตัวจิตก็ไมมี 

ถาตัวจิตมี  ความสกปรกมนัจะจับทีจ่ิตอีก  ทําลายหมด  ทั้งจิต  ทัง้ตางๆ  พระ 
อรหันตถึงไมมจีิต  “อาสเวหิ จิตฺตานิ  วมิุจฺจงิ สูติ” ตัวจิตโดนทําลายเขาไป ไมมีภพ ไมมี 
ตางๆ 

หลวงตาถงึบอกวา “พระอรหันตมีแตธรรมธาตุ” ธาตุของธรรม 

ถามีจิต มีภพ มีสถานที่  มีผูรับรอง มีสถานที่ใหกเิลสมันขึน้มาจับจองพื้นที่  ภพ.. 
ไมมี ถามีสถานที่ ฝุนลงเกาะได มีความสวาง ก็คูกับความเฉา มีสถานที่มีความวาง 

ความวางๆ  เอาของยัดเขาไป มันก็ไมวาง ความวาง ที่ไหนวาง เอาของเขาไปวาง 
ไวสิ  ความวางหายไปทันทเีลย  ความวางนีเ่ปนบุคลาธิษฐาน  เปนการพูดสื่อความหมาย



หลงทาง ๒๓ 

เพื่อใหเขาใจไดเทานั้น  แตความจริงมนัเหนอืความวาง  เหนอืธรรมชาติ  เหนือทุกอยาง 
เหนือหมดเลย มนัเปนเหนือจริงๆ 

โอโฮ.. เกือบลมืแลว 

นี่พูดถึงไง  พอเห็นแลว..  ทีแรกวาจะไมพูดนะ  เพราะเราพูดเรือ่งนีบ้อย  แลวทนีี้ 
เพียงแตวามาใหเห็น  อยางนี้คนเขาเชื่อกัน  เราจะบอกวามันแบบวามนัเยิน่เยอเกินไป  คือ 
วามันเปนนิยายเกินไป มันไมเปนความจริงหรอก ถาความจรงินะ.. จิตมันเร็วมากนะ จิต 
เราเรว็มากอยูแลว แลวสิ่งทีจ่ิตมนัยึด มนัละเอียดยิ่งกวานั้น แลวสิ่งทีจ่ะไปตามทันมันได 
แลวทําลายมนัได มนัก็ตองเรว็กวา 

ทุกคนบอกเลย  เวลาภาวนา พอจิต ปญญามันเกิด  “โอโฮ..  มันเรว็มาก จิตมนัเร็ว 
มาก  โอโฮ..  ปญญามันละเอียดมาก”  เราบอกวา  “เออ..  นี่เพิ่งเริ่มตนนะ  เดี๋ยวมันจะ 
ละเอยีดกวานี้”  ถามันไมมลีะเอียดกวานี้นะ  มันไมมสีติ  มหาสติ  มันมีปญญา  ปญญาพอ 
ไลทัน  มนัก็ทนัแลวนะ  พอมนัเรว็กวานี้อกี  เวลามันถงึอนาคา  ถึงอรหัตตผล 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล มันจะเร็วกวานี้  ความคิดจะเร็วกวานี้  ความคิดจะเร็วกวานี้  มนั 
จะปลิน้ปลอนมากกวานี้ แลวถาไมเปนมหาสติ ไมเปนมหาปญญา เอาไมทัน 

สติปญญาเอาไดแคโสดาบัน  สกิทาคา  พอขึน้ขั้นของจิตละเอียดแลวนะ  ตองเปน 
มหาสติ  เปนมหาปญญา  แลวพอขึน้ไปถึงอรหัตตมรรคนะ  มนัจะเปนปญญาญาณเลย 
ปญญากับความเคลื่อนไหวเปนอนัเดียวกนัเลย ถาปญญากับการเคลือ่นไหวของจิตไมทนั 
กัน มันไมทนักนั เอากนัไมทัน เอากันไมอยู มันจะเรว็กวา 

นี่มนัยังเปนนิยายอยูเลย มันยังไมไดเปนความจริงขึน้มาเลย 

ถาเปนความจริงนะ ที่วาเรว็ๆๆๆ.. 

หลวงตาพูดนะ คนเปนจะรู พูดหมด 

มันจะเรว็ขนาดไหน  ตัณหาจะลนฝงขนาดไหน  สตินี่กั้นไดหมดเลย  สตินีย่ับยัง้ 
ไดหมดเลย พอสติยบัยั้ง พอยับยัง้ไดแลว เดีย๋วมันจะเกิดขึ้นมา 

ถาม:  การซื้อหวยใตดิน ผิดศีล ๕ หรือไม?



หลงทาง ๒๔ 

ตามความเขาใจของกระผม  การซือ้ล็อตเตอรี่  นาจะไมผิด  ซื้อหวยใตดินนาจะผิด 
เพราะ.. 

ตอบ:  ผิดหมดละ มันผิดตรงไหนรูไหม?  มันผิดขอการพนนัไง การพนันขนัตอ 

โธ.. เวลาหลวงตา.. บอก “เราสูๆ” ก็บอก “นี่สูก็ไมดแีลวนะ สูกม็ีการตอสูแลว” 

คนที่เปนธรรมจะไมมีการขบเหลี่ยมกนัเลยนะ มันจะเปนความเสมอภาคหมด 

ทีนี้บอกการซือ้หวยมันเปนพนนัขันตอไหม?  พอเปนพนนัขนัตอ  ทีนีเ้รือ่งหวย 
นะ บอกวาผิดไหม?  ไอลาภที่ควรได ลาภที่ควรไดคือวาเราทําความดีของเราขึ้นมา สิ่งที่ 
เราเปนขึ้นมา  ไอการซือ้ล็อตเตอรี่  การซื้ออะไร  วาซื้อล็อตเตอรีไ่มผิด  ถามนัเปนหวยใต 
ดินถึงจะผิด.. สิ่งนี้มันผิดหมด 

แลวถาพูดอยางนี้ผิดนะ  ยอนกลบัมาการเลนหุน  ทกุคนจะมาถามเรื่อยวาการเลน 
หุนนี่ผิดไหม?  เราบอกวาการเลนหุนนีน่ะ  ถาการเลนหุนแบบที่วาไอที่เขาเขาไปจัดการ 
คนเลนคนปนหุนนัน่นะผิด เพราะมนักเ็หมอืนกบัการพนนัใชไหม แตนี้เขาบอกวาคนจน 
เลนหวย คนรวยเลนหุนนะ ก็คือเขาถือวาเปนการพนันไง 

แตเราตองตีความกอนวาการเลนหุนคอืการลงทุน  ความตั้งใจของตลาดทุนคือ 
การลงทนุ ลงทนุเพือ่เอาทุนนี้ไปทํากจิการขึน้มา เพือ่ใหเปนการลงทุน ถาการลงทนุอยาง 
นี้  เราถือวาไมผิดหรอก  เพราะเปนการลงทนุใชไหม  ก็เปนการซื้อขาย  เปนการทําธุรกจิ 
ใชไหม  ถาโดยเนื้อหาสาระของมันไง  แตถาโดยขอเท็จจริงนะ  ผิด  เพราะเขาปนกนันาดู 
เลย คือขอเท็จจริงเขาก็คือปน ก็เหมือนกับแทงหวยกันนี่แหละ เพราะคนเลนหุนเขาตองรู 
ถึงคาของมนัใชไหม  คาการลงทนุใชไหมวามันผลตอบแทนเทาไรเขาถึงคิด  เดี๋ยวนี้เขา 
บอกไมหรอก กูแบบกเูสี่ยงดวง ลงทุนกันนะ 

ทีนี้พอของอยางนี้มนัก็ยอนกลับมาที่คน  ตลาดทนุนะ  เขาทําเพือ่การลงทนุ  เพื่อ 
ประเทศชาติ  ทีนี้คนกเ็อาอนันีม้าเปนการพนันขนัตอกัน  คือวาใครฉลาด  ถาอยางนี้แลว 
มันกย็อนกลบัมาที่ศีลธรรม-จริยธรรม ถาพูดอยางนีป้บ คําวา ศีลธรรม-จริยธรรม ก็คนที่ 
มีศีลธรรม-จริยธรรมคือคนเสยีเปรียบตลอดเวลา  คนมีศีลธรรม-จริยธรรมคอืคนดอยคา 
คือคนไมทนัโลกตลอดไป.. ไมใชนะ



หลงทาง ๒๕ 

คนมีศีลธรรม-จริยธรรมเปนคนดี  หรือเปนผูนํา  เปนคนปกครองประเทศ 
เยอะแยะมากเลย  คนมีศีลธรรม-จริยธรรม  คือทําตามเนื้อผา  เราทําคุณงามความดี 
ผลตอบแทนคอืใหคาตามแตสิ่งทีม่าตอบแทนตามคานั้น  แลวถาคนมีบุญกุศล  มันตอบ 
แทนมาโดยสมบูรณตลอด  แลวใหคาไดมากขึ้น  ศีลธรรม-จริยธรรมคือจังหวะและ 
โอกาส  บุญกุศล  โอกาสของคนมา  จับอะไรไป  มนัถูกตองดีงามไปหมดเลย  คนที่ไมมี 
ศีลธรรม-จริยธรรม  จับสิ่งใดไปผิดพลาดตลอดเวลาเลย  การผิดพลาด  การตัดสินใจที่ 
ผิดพลาด นี่ไง มันเปนคราวเวรกรรมของแตละคนมนัมาแตละคราว มนัไมเหมอืนกัน อัน 
นี้เปนอนัหนึง่ 

ไออยางนี้มนัเปนกรณีปลกียอย แลวมนัอยูที่การตีความ อยูที่การตีความวาใครคิด 
วาผิดหรือใครคิดวาถูก  นี่ความคิดนะ  แตเราจะคิดวาผิดหรือถูกไมได  คนเราทุกคนบอก 
วาตัวเราเปนคนดีหมด ทุกคน เรากว็าเราทําถูกหมด ที่พูดอยูนี่เราวาเราถูก แตคนก็โตแยง 
เราบอกวา  “ถูกอยางไร?  หลวงพอพูดแลวนาเบือ่มากเลย”  ขึ้นตนนะ  เพราะมอียูที่โพ 
ธาราม เขามาเขาบนทุกคนนะ ไปหาหลวงพอ อะไรก็นิพพานๆ ไมเอา จะเอาแคบุญก็พอ 
.. พูดนิพพานๆ นาเบื่อ ทําไมถึงนะ.. เขาวาเราผิด เขาก็บอกวาเราซื่อบื้อ คําก็นิพพาน สอง 
คําก็นิพพาน อะไรก็เสียสละ ซื่อบื้อนาดูเลย บอกวาเอาอันทีเ่ปนประโยชนๆ ไมมบีางเลย 
เหรอ?  เขามาเขาก็จะมาเอาบุญทั้งนั้นนะ เขาจะเอาแตผลประโยชน 

ใครตีความวาใครผิดใครถูกละ?  อันนี้กเ็หมือนกนั ความที่วาเขาวาเราผิด หรือสิ่ง 
ใดผิดสิ่งใดถูก จะบอกวาเวลาครูบาอาจารยที่ทานมี  เขาจะบอกวาใหปรารถนาสิ่งที่ไมผิด 
ศีลผิดธรรม ขอใหปรารถนาสิ่งทีไ่มผิดศีลผิดธรรม ควรในสิ่งที่ควรได อนันัน้นะเปนบุญ 
กุศล 

แตถามันผิดศีลผิดธรรมมนัคดมันโกง มนัก็ไมถกูตองใชไหม 

อันนีก้็เหมือนกัน สิง่ทีว่ามันจะผิดศีล ๕ ไมศีล ๕ ศลี ๕ เราตีความวาอยางไร มัน 
ก็เอาศีลนีม่าเปนบรรทัดฐาน ถาศีล ๕ เปนบรรทัดฐาน แลวถาศีลนะ มนักม็ีศีล-อธิศีล ศีล 
ของใคร?  ถาศีลของเรา เราถือศีล ๕ แลวเราก็นัง่ไมขยับเลย เดี๋ยวผิดศีลไง แลวเราไมได 
ทําอะไร  ศีล ๕ มันก็เกร็งนะ  ถาอยางนัน้ถือศีล ๕ ดี  โตะกูถอืศีล ๕  ดีกวามึงอีก  เพราะ



หลงทาง ๒๖ 

โตะกูไมขยับไปไหนเลย ศีล ๕ เพราะถือศีล ๕ ถาอยางนีก้ลัวผิดหมด ศีล ๕ ปบกไ็มทํา 
อะไรเลย กลัวผิดไปหมดเลย.. ไมใช 

ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด 

คําวาดางวาพรอย  เราไมไดทําผิดศีลหรอก  แตบางอยางมันมีเหตุการณวิกฤติ 
บางอยางมันมีเหตุการณจําเปน เราเดนิไป เราไมไดตั้งใจเลย เราปรารถนาความดทีั้งหมด 
เลย  เราพลาดพลัง้ไปทําอะไรผิดพลาดเขาไป มนัเปนการเรื่องสุดวิสัย  ผิดศีลไหม?  ไมมี 
เจตนา  เรานีอ่ยากปรารถนาดี  อยากทําดี  ๑๐๐  เปอรเซน็ตเลย  แตมันไปถึงแลวมนัเกิด 
อุบัติเหตุ  มันเกิดการผิดพลาดโดยที่ไมมเีจตนา  ตั้งใจทําดีทั้งนัน้เลย  แลวมนัผิดพลาดไป 
จะทําอยางไร?  ศีลดาง ศีลพรอย ศีลทะลุ ศีลขาด..  อยางเราเปนคนทีเ่อาเปรียบ  เราตั้งใจ 
จะโกงเลยนะ  ตั้งใจวากูจะไปโกงมงึเลยละ  แลวกกู็ตั้งใจไปทําเลย  พอทําเสรจ็แลวนะ 
ผลตอบสนองขึน้มา นัน่ละ ศีล ๑๐๐ เปอรเซน็ต นั่นนะขาด 

ขาดเพราะอะไร?  ศีลจะขาด  ศีลจะไมขาด  มันมีผูไดผูเสีย  เรากับเขา  เราเปนผู 
เจตนาทีจ่ะคดโกง จะกระทํา  แลวไดกระทํา  แลวสมบูรณแลว นัน้ครบองคประกอบของ 
ศีล  เราคิดอยูนะ  เราจะโกงคนโนน  เราจะโกงคนนี้  เราจะทําอยางนัน้นะ แตยังไมไดทํา.. 
อาบัติของความคิดไมมี แตมมีโนกรรม อาบัติของความคิดมนัมีแลวยงัไมไดทํา 

แตถาทําลงไปแลว..  สิ้นของมนัเลย  ศีลธรรม  ธรรมะมนัถึงละเอียดกวา  ละเอียด 
กวาศีลเยอะมาก 

ฉะนั้น  กรณอียางนี้  ถากรณีวาจะผิดไมผิด  เราวามนัผิดเรื่องการเปนการพนนัขัน 
ตอ  ฉะนั้น  อยางการลงทนุในตลาดหุน  เปนการพนนัขันตอไหม?  ก็อยากได 
กําไรนะเนาะ ก็มีความโลภอยูวันยงัค่ํานะ  เพราะมีคนถามเรื่องนี้บอยมาก ไอเรือ่งอยางนี้ 
นะ มนัจะบอก ตอบใหเด็ดขาด ตอบเด็ดขาดไดเปนบุคคลๆ ไป  เพราะบางคนยังออนแอ 
อยู มีเยอะมากนะ บางคนทําความผิดพลาดไดระดับนี้ พอเขาสะอาดขึ้นมานะ 

คนมาถามบอยเลยวาจะเปนพทุธมามกะ  เวลาเขาไปพิธีกรรมของเขา  จะกราบ 
ไหวอนุสาวรียไดไหม?  เออ..  ถากราบไหวอนุสาวรียถอืวาขาดจากพุทธมามกะไหม? 
เวลาจะถือศีลนี่เกกไปหมดเลยนะ  เกร็งไปหมดเลยนะ  เพราะมีนายตํารวจ  เขาบอกเวลา



หลงทาง ๒๗ 

เขาแถว  เขาปฏิญาณตนนะ  มันตองปฏิญาณใชไหม  อยางนี้ขาดจากพุทธมามกะไหม? 
เขามาถามเรานะ  เวลาจะถือศลีไง  กลวัจะผิด  กูบอก  ไมผิดหรอก  เพราะเราเองเราก็ตั้งใจ 
แลว พุทธ ธรรม สงฆ ใชไหม แตในขณะที่วามนัเปนราชพิธีตางๆ  เราก็ปฏิญาณตนของ 
เราไป มันก็เปนราชพิธี วิชาชีพของเรา แตจิตใจเราละ? 

นี่ศีลใชไหม  ศีล อธิศีล  อธิศีลเปนโสดาบันนี่สมจุเฉทเลย มันจะเปนศีลในตัวมัน 
เองแลว  จิตเปนศีล พอจิตเปนศีล  ไมสีลพตปรามาส  ไมลูบคลําในศีล มันจะรูของมันนะ 
มันจะรูของมนัเลยนะ รูของมนั ทําไมรูไหม?  อยางพวกเรานี่นะ ปุถุชนยงัเวียนตายเวียน 
เกิด ไมมีตนไมมปีลาย พระโสดาบนัอกี ๗ ชาติเพราะอะไร ก็ตรงจิตที่มนัมีสตินีไ่ง 

หลวงตาบอกวาจิตของพวกเรานี่เหมือนลงิ  โดดเขาไปเกาะตามกิง่ไม  พอไปเจอ 
กิ่งไมแหงมนัก็ตกใชไหม  แตถาจิตของพระโสดาบนั  พระสกทิาคา  พระอนาคาขึ้นไป 
มันมีสติไง มันมีสติของมนั พอสติ พอมันขยับ มันจะตาย มันทันของมัน พอคนเวลาจะ 
ตาย มันจะหดมาที่จิตนะ พอมนัมอีาการ มันจะหดมาที่จิต พอที่จิตมนั พอหดมาที่จิต มัน 
ก็คิดถึงสถานะของตัว คิดถงึบุญกุศลของตวัมนัก็เกดิตามบุญ แตพวกเราเวลาเรา บุญก็ทํา 
บาปก็ทํา เวลาตาย เขาบอกใหพทุโธๆ คิดถึงบุญไวนะ แตมันก็ดนัคิดไปเรื่องบาปนะ ไป 
ทางโนน มันก็ไปทางโนนกอน เวลาออกจากราง 

นี่ไง พระโสดาบันถึงมีสติไง ถงึวาเปนอธิศีลไง มันเผลอได  เพราะพระโสดาบัน 
ไมใชพระอรหันต  พระโสดาบันมีสติ  แตไมสมบูรณ  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  มีความพลัง้เผลอ 
อยู  แตขณะที่เหตกุารณวิกฤติ  ความพลั้งเผลอ  พอมเีหตุการณวิกฤติมนัสะเทือนหวัใจใช 
ไหม พอสะเทือนหัวใจมนัก็เขยา พอเขยา สติก็พรอมมาเลย มันก็กลบัมาทีน่ี่ปบ ตายไมมี 
ลงอบาย  เราถึงบอกวาการปดอบาย  อยางนอยตองพระโสดาบัน  เขาบอกวาศีล  ๕ 
สมบูรณปดอบายได เราบอก ได ถาศีล ๕ สมบรูณนะ อยาเผลอนะ มนัจะผิดพลาดตรงนี้ 
ไง ตรงเผลอหรอืไมเผลอนี่แหละ 

ศีล  ๕  บริบูรณ  ถาไมเผลอ  อบายไมไปเดด็ขาด  แตบางทีเราเผลอนะ  แลวเวลา 
เผลอ  เผลอโดยไมรูตัวดวย  เขาบอกอยาเผลอนะ..  ไมเผลอหรอก..  ไมเผลอ..  ปากวาไม 
เผลอนะ  แตจิตไปไหนแลวไมรู..  ไมเผลอ  ไมเผลอเลย  สติสมบูรณๆ..  พูดแตปาก  แตใจ 
ไปไหนไมรู



หลงทาง ๒๘ 

แตถาเปนจิตนะ มันออกมาจากใจ.. นี่พูดถึงพระโสดาบัน 

อันนีไ้ดตอบแลวเนาะ ใครมีอะไรบาง วนันีย้าวนะ เพราะพูดเรือ่ยๆ  เกือบชัว่โมง 
ไง 

เนาะ.. อาว.. เกือบแลวละ.. อาว.. วามาเลยมา 

โยม:  มาชาไปหนอยครับ  ก็เลยอยากถามหลวงพอนิดหนึง่ 
คือผมมีความเหน็วาอยางนี้ คอืปกตมิันจะมีระหวางความนิง่กับความหลง ๒ ตัว 

หลวงพอ:  อาว วาไป 

โยม:  ความสําคัญคือทีจ่ริงเราตองมารูตอนทีม่ันกําลังสื่อออกใชไหม 

หลวงพอ:  วาไป 

โยม:  ที่เกิดปญญาขึ้นใชไหม 

หลวงพอ:  วาไป วาไปใหจบ วาไปเลย 

โยม:  ทีนี้คือผม  เทาที่ผมสมัผัสจากตัวเองนะครับหลวงพอ  คือหมายความวา 
เวลาปกติ  ถาจิตเราสงบ  โอเค  มันก็สงบนิ่ง  แตเวลาที่เราหลงก็หลง  แตไอชวงทีเ่รา.. 
ระหวางตัวที่ตอนจะไมหลงกับตอนทีม่ันหลง เราไมเห็นชวงที่มนัไหลออก 

หลวงพอ:  ไมมีหรอก..ความนิ่งคอืจิตนิ่งอยูความหลงก็คือความหลงอยู  ความหลง 
คือจิตมนัหลงไปแลว แลวมนัจะมานิง่ที่ไหนละ 

โยม:  แตมัน..  คือที่ถามนี่คอืหมายความวาเราตองมารูวามันหลงไปไดอยางไร 
ใชไหมหลวงพอ 

หลวงพอ:  พุทโธไว  พุทโธไว  พุทโธไว  แลวดไูว  หลงนะ  มันเพราะวาเราไมมี 
รากฐานถึงหลง หลงคือหลงไปแลว หลงไป  เวลาหลง  เหมอืนคนแบบวาเด็กใจแตก  เรา 
เอาฟนใจยากมากเลย  เพราะมันมีขอมูล มันติด  เด็กติดในรูป รส กลิน่  เสยีง ในเสียง พอ



หลงทาง ๒๙ 

แมพยายามจะดงึกลบั ยากมาก ตองพยายามหาเหตุหาผล ตองสอนมันจนกวามนัจะลืมตา 
ขึ้นมา มันถึงจะเปลี่ยนความเห็นอันนั้น 

จิตหลง เวลาคําวาหลง คือมนัไปเตม็ตัวแลว ฉะนั้นวาแกหลงอยางไร?  ก็กลับ แก 
หลงจะเอา  จับหลงที่ไหน  มนัเปนอดีตไปแลว  ถาพดูถึงเรารูวาหลงหรือนิ่ง  มนัเปนอดีต 
ไปหมด การจะแก การจะแกถาจิตตกภวังค จิตที่มนัเปนไปแลว ตองพุทโธอยางเดียว พุท 
โธๆๆๆ.. พุทโธอยูกับมัน จนพอมนัพุทโธๆ แลว พทุโธๆ แลวนะ ถามนัเคยหลง พทุโธๆ 
พักหนึ่งมันก็จะไป  ถาของมันเคยไป  รองน้ํามนัมอียู  มันไป  พทุโธๆๆ  พอมันจะไปก็ดงึ 
ไว พอไปก็ดึงไว พอมันเห็นรองน้ํา มนัปดรองน้ํา ตัดรองน้ํา จนมันไมไป จนมันไมหลง 
ถาจะไปแกที่หลง.. ไมมีทาง 

โยม:  ไมใชแกที่หลง  หลวงพอ  แตหมายถึงวาทําความเขาใจเหตุแหงความหลง 
หลวงพอ ตนตอของมัน 

หลวงพอ:  ไม..  นี่พูดนี่จบแลว  เราพูดนี่คือการแก  คอืที่มาและที่ไป  ถาไปบอกวาจิต 
หลงกับจิตที่ไมหลงอะไร พูดอยางนีป้บ  โทษนะ..  ไมอยากจะไปพูดเปรียบเทียบเลย มนั 
จะเขาอภิธรรมไง อภิธรรม จิตมีรอยแปดดวง อะไรดวง.. 

หลวงปูบุดดา หลวงตาเรา ครูบาอาจารย หลวงปูมัน่บอกจิตมีหนึง่เดียว 

ตัวจิต  ถามนัไปอยูทีน่ิ่ง  มนัก็คอืสมาธิ  ถามันไปอยูที่หลง  ก็คอืมนัหลงไปทัง้ตัว 
แลว มีหนึง่เดียว ไมมีสองไมตองมอีะไรมาเทยีบเคยีง ขณะที่ไปไหนก็เปนไอนัน่ 

โยม:  แลวทีนีเ้หตุแหงความหลงละหลวงพอ 

หลวงพอ:  เหตุแหงความหลง เหตุแหงความหลงก็อวิชชา ก็มึงไมรู ก็หลง 

ตอนนีน้าย  ก.  ปลนธนาคาร  ใครๆ  กร็ู  แลวนาย  ก.  ไมอยู  มึงจะเอานาย  ก.  จาก 
ไหนมาฆาละ  ไอที่หลงก็จิตมันหลงไปแลว  อนันี้พอหลงไปแลว  คดิทางวทิยาศาสตรไง 
เพราะจิตหลงไปแลวกจ็ะเอาไอตัวหลงมาฆาไง  ถาฆาก็เอาปนยงิหัวตัวเองสิ  เพราะจิตกู 
มันหลงเอง ถาฆาก็ตองฆาจิตเรานี่แหละ เพราะจิตเรามันหลง 

โยม:  คือผมเหน็เปนอยางอืน่ดวย คอืเห็นวาจรงิๆ ที่หลง เพราะวาหลงความคิด



หลงทาง ๓๐ 

หลวงพอ:  ไมมีทาง 

โยม:  แลวทีนีจ้ิตก็ไปอินตรงนี้ ถาเรารูเทาทันตัวนี้แลวก็มนัก็จะไมหลง 

หลวงพอ:  ถารูเทาทัน ก็ตองรูเทาทนัสิ 

โยม:  ครับ ใช 

หลวงพอ:  ถามันรูเทาทัน.. พุทโธนี่ไง คําวารูเทาทนันีน่ะ.. 

โทษนะ ทีโ่ยมพูดอยู  มนัเปนอดีตอนาคตไปแลว  เปนวิชาการ  ไมทันหรอก..  เรา 
ทําวิจัยไดวาตองเปนอยางนี้ๆ  แตเวลาจริงๆ  มนัเปนอยางนี้ไหม?  อยางที่เราพูดเมื่อกีว้า 
พุทโธๆ  ก็อยางที่โยมพูดวาเพราะจิตมันหลง  เพราะมันหลงผิด  มันมีขอมูลของมัน  ถา 
พุทโธๆ คือบังคับใหจิตไมคิดเรื่องอืน่  คือไมคิดขอมูลเรื่องหลง ก็พทุโธตลอด ขนาดพุท 
โธไมหลงนะ  พุทโธนีพุ่ทธานุสติตองอยูนะ  มันยงัไปเลย  เพราะมนัเคยไป  เราพุทโธๆๆ 
รั้งไวๆ  พุทโธๆๆ พุทโธแกจนกวาวาเวลามนัอยูของมันแลว มนัไมไป.. ออ!  ไมไปเพราะ 
อยางนี้ พอไมไปเพราะอยางนี้  ขอมลูที่ไมไป มันเอามันอยูปบ  ถามึงทําอยางนี้แลวมงึอยู 
กับที่มงึปลอยไปตามเรือ่งตามราวแลวหลงไป.. มึงจะเอาอะไร 

โยม:  คือมนัเปนเหมือนวาผมเขาใจเรือ่งความหลงหลวงพอ  พอเราเขาใจเรือ่ง 
ความหลง กค็ือสภาวะมันก็คืออยางที่หลวงพอบอก ก็คือเวลา.. 

หลวงพอ:  หึ.. ไอเราพูด เราพูดถงึเหตุและผลเราจบแลว แตโยมจะทําวจิัยนะ โยมไป 
ทําวิจัยเอง เราไมทํา 

โยม:  ไมไดทําวจิัย หลวงพอ.. คือพูดจากการปฏิบัติ 

หลวงพอ:  การปฏิบัตนิั่นแหละมันหนวงใหยาวแลวพอทําไปแลวมันจะสรปุแลวแกไข 
ไดนั่นเลย ใชปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปญญาแกมันก็จบ 

โยม:  อยางกรณอียางเชน  สมมุตวิาเวลาจิตจะเกิดนะ หลวงพอ  มนัจะกระเพื่อม 
ที่ตรงนีก้อน แลวสติมนัจะมาจับทนัตรงนี้



หลงทาง ๓๑ 

หลวงพอ:  โยมใชอะไร โยมภาวนาอยางไร 

โยม:  คือผมใชวิธีหยุดคิดครบัหลวงพอ 

หลวงพอ:  หยุดคิด.. ใชสติตาม 

โยม:  ไมใชอยางนั้นครับ  คือหมายถึงวาเมื่อกอนเปนคนคดิแลวก็ไหลไป  ผมก็ 
ใชวิธีหยุด.. หยุดๆๆๆ จนกระทั่งมนันิ่ง มนัมีพลัง ทีนี้พอเวลาจะเคลิ้ม มันเห็นวา ออ.. ที่ 
หลุด มันหลุดอยางนี้ ก็เลย ออ.. เขาใจ 

หลวงพอ:  แลวจะตายตลอดไป 

โยม:  หมายความวา.. 

หลวงพอ:  เพราะหมายความวาไมมีคําบริกรรม ไมมีทีเ่กาะของจิต 

ถาดูจิต ดูความคิดจะเปนอยางนี้ มนัดูของมนัไปเรื่อยๆ แลวมนัไมมีทีเ่กาะ 

กรรมฐาน ๔๐ หอง เปนที่เกาะของจิต เปนที่เกาะ จิตนี้เปรียบเหมือนเดก็ออน เด็ก 
ออนเกิดขึน้มาแลว  มันตองหัดนั่งหัดเดนิของมนั  แตโดยธรรมชาติของเด็ก มันจะเดนิได 
โดยธรรมชาติของมนั  แตการจะเดินนะ  ตองใหมันหัดนั่งหัดเดนิ  การหัดนั่งหัดเดิน  คน 
เด็กหัดเดนิ ไมมทีี่เกาะ มนัตองลมลุกคลุกคลานเปนธรรมดา จิตไมมีอะไรเลย อยูเฉยๆ 

หลวงตาบอก อยางนี้เรากําหนดรู กําหนดจิตอยู แลวมาอยูที่จักราช ไปทํากลดอยู 
หลังเดียว จิตเสื่อมหมดเลย!  พอเสื่อมหมดเลย มนัก็ดูจิตตลอดไง เพราะกําหนดจิต ทาน 
ไมใชตรงๆ ทานจะบอกทานกําหนดที่จิต ทานกําหนดจิตเฉยๆ กําหนดจิตเฉยๆ พยายาม 
เต็มที่ขนาดไหนนะ  มันก็ดีขึ้นพกัหนึง่  แลวมนัก็ไหลลงมา  ทําอยางไรกเ็อาไมขึ้น  ทํา 
อยางไรก็ไมขึน้.. ทุกขมาก! 

ดูจิต.. หลวงตาดูจิตมาแลว แลวก็เสื่อมหมดเลย แลวก็เข็นไมขึน้ 

สงบพักเดียวก็ไหลลงมา สงบพักเดยีวกไ็หลลงมา
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สุดทายแลวตัดสินใจหาเหตุหาผลดวยตัวเองวาเรานีผิ่ดเพราะอะไร  สงสัยวา 
“ขาดคําบริกรรม”  คําบริกรรม  พุทโธๆๆ  สุดทายแลวบังเอิญวาหลวงปูมัน่ตองไปเผาศพ 
หลวงปูเสาร  แลวทิ้งใหหลวงตาอยูองคเดียว  ทานบอกทานกําหนดพุทโธๆๆ  ๓  วันแรก 
อกแทบระเบิด  เพราะมนัเคยตัว  กําหนดเฉยๆ  มนัสบาย  กําหนดเฉยๆ  ตั้งสตเิฉยๆ  โอ.. 
มันสบาย เหมือนกับเราตามใจตวัเอง 

แตพอกําหนดพุทโธๆๆ  บังคับใหจิตมาอยูกบัพุทโธ  บังคับใหเด็กเอามือมาเกาะ 
กับราวเดนิไว  เกาะกับราวเดนิไว  เดก็มนัไมยอมหรอก  เด็กมันจะเดนิไปตามประสามนั 
มันไมยอมเกาะราวหรอก  มนัจะลมลกุคลกุคลาน  เลือดจะออกขนาดไหน  จะตกเหวตก 
บอมนัก็พอใจ  มนัไมยอมเกาะราวนี้  ฉะนั้นพอบงัคับใหจิตมาเกาะราวนี้  ๓  วนัแรกอก 
แทบระเบิด แลวพทุโธๆๆ อกแทบระเบิดนะ พุทโธๆๆ จนมันยอมอยู แลวมันเปนไปได 
นะ 

“ออ!  จิตมันเสือ่มเพราะไมมคีําบริกรรม” 

แลวนี่เหมือนกนั บอกวาเดีย๋วมันนิ่ง  เดีย๋วมันหลง เดี๋ยวมนันิง่.. มันจะเปนอยางนี้ 
ตลอดไป  เพราะมันไมมีจุดยนืไง  เราถงึบอกวาพวกอภิธรรม  พวกกําหนดนามรูป  พวก 
กําหนดตางๆ มันตัดราก ตัดรากของจิตเลย ตัดรากคอืมันไปไมถึงรากของจิต ถามันไมถงึ 
ราก เราพุทโธๆๆ คําวาพทุโธ เกิดจากวิตกวิจาร ปญญาอบรมสมาธิ ตั้งสติ สติเกิดจากจิต 
ถาสติเกิดจากจิต..  สิ่งที่เกิดจากจิตมันมีสายใย  แลวถามีสายใย  มันออกไปตามรู  พอมนั 
หดสั้นเขามา  มันจะกลับมาอยูที่ฐาน  กลับมาอยูที่สายใยนัน้  แลวสายใยนีม้ันจะชักตัวมัน 
เองเขาไปสูฐีติจิต 

แตถาเขาตัดตรงนี้ทิง้ สติก็ไมตองฝก คําบริกรรมก็ไมตอง ทุกอยางไมตอง 

เพราะความคิด  ไมใชจิต  ความคิดมนัเกิดจากจิต  แลวไปดกูันทีค่วามคิด  ไปหยุด 
ความคิดเกิดดับ  พอความคิดเกิดดับมันกว็างๆ  วางๆ  เพราะมนัไปหยุดไปดับที่ความคิด 
มันไมมกีระแสกลบัมาที่ตวัจิต มนัตัดราก 

ฉะนั้นคําวาพุทโธ  คําบริกรรม  คําตางๆ  คําวาคําบริกรรม  คําบริกรรมมันเกิดจาก 
วิตกวจิาร ไมวิตกพทุโธขึ้นมา มันจะไมมีคําวิตก คําวาพุทโธ ใครเปนคนนึก?  จิตเปนคน
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นึก  จิตนี้  มันเปนตวัจิต  นีร่ากของจิต  เรานึกพุทโธขึ้นมา  นึกพุทธ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
เอกัคคตารมณ  องคของสมาธิ..  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  คือมันเกิดมาจากจิต 
เกิดจากมีที่มาที่ไป พอมีที่มาที่ไป ผลตอบสนอง มันจะตอบสนองเขาไปสูทีม่าที่ไป คําวา 
ที่มาที่ไปนั้นมันตั้งมัน่ของมนั นี่ไง องคของจิตตั้งมัน่ไง 

แตมันไมมีตรงนี้ไง  ไปดูทีเ่งาไง  ความเกิดดบัเปนความคิด  ความเกิดดับเปน 
ความคิด  จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม..  จิตเปนรูป  ความคิดเปนนาม..  จิตเปนพลงังาน 
ความคิดเปนสิ่งที่เกิดจากพลงังาน  ความคิดเกิดขึน้มคีวามบกพรอง  ความบกพรองมนีาม 
มีนามมีชองวาง มีชองวางจิตก็หมุนไป.. ความคิดก็เกิด แลวไปดับกันที่ความคิด 

โยม:  อันนี้ฝกแนวดูจิต หลวงพอ.. ฝกสวนทวนความเคยชิน 

หลวงพอ:  ใช..  เพราะขอมูลทีน่ี่มนัมาเยอะไง  ทีนีเ้ราถงึพยายามจะพูดใหเห็นโทษ 
ของมัน ใหเห็นความจริงของมนั ถึงขาดคําบริกรรม เอามาอยูที่คําบริกรรม “คําบริกรรม” 
ถาไมบรกิรรมก็ตองเปนปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญาอบรมสมาธิ  ไมใชปญญาวิมุตติ 
ปญญาอบรมสมาธิกอน ปญญาอบรมสมาธิจนเกิดฐีติจิต  เกิดฐาน เกิดที่กเิลสอยู  เกิดที่สิ่ง 
ที่กิเลสมันฟกตัว  เราตองไปชําระลางกันทีน่ั่น  เราจะแกกิเลสกนัที่ไหน?  เราจะถอดถอน 
กิเลสกนัที่ไหน?  ถาเราไมเห็นทีอ่ยู ไมเห็นตวัมนั เราจะแกกิเลสไดไหม? 

นี่ไง  เวลาเราทํากนั  เราทํามีเหตมุีผลไง  ตอนนีเ้ราไมรูอะไรกนั  ไมรูที่มาที่ไปนะ 
มานั่งอยูนี่  เราเกิดจากไหน?  เกิดจากแม  ใครๆ  ก็บอกเกิดจากแมทัง้นัน้นะ  ธรรมะบอก 
เกิดจากกรรม กรรมเราทํามา  เราถงึมกีรรม มีกระแสกรรมกับพอแมดวย  เราถึงมาเกิดกับ 
พอแม  เกิดจากการกระทําของเรา  เกิดจากจิต  ตัวจิตปฏิสนธินี่แหละ  เกดิจากมนั  แลวมา 
เกิดในไข แลวมาเปนเรา พอเปนเรา  เราถึงเกิดจากพอแม แตจริงๆ แลวถาไมมมีันนะ ไม 
มีตัวจิต มนัไมมีใครมาเกิดนะ 

เอาแคนี้กอนเนาะ.. อาว.. ทางนี้ 

โยม ๒:  หลวงพอ  วันนั้นภาวนาแลวมีความรูสึกหลายอยางนี่มนัชัด  แลวก็เห็น 
ตัวเองก็นัง่สมาธิอยู แลวก็เห็นมันเปนรูสึกวา (เสียงไมชัดเจน) มันนัน่กัน แตเรากไ็มรูจะ 
ทําอยางไร.. แตเห็นตรงที่มนัชัด.. ก็รูสึกวามีแมลงมาไตตัว มันก็แวบไป แลวก็..(เสียงไม
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ชัดเจน)  แลวก็หลุดไปแลวทีนี้พอมนัหลุดไปแลว  เราก็เลยมาจับมันออก  กม็ันไมมีแลว 
มันหลุดไปแลว 

หลวงพอ:  เปนอยางนัน้แหละ  ไมมี  บางทมีันเปนเวรกรรมมนัมนีะ  พูดบอย  เวลา 
พระ  ครบูาอาจารยเราไปภาวนาอยูในปา  เวลาจิตสงบ  เทวดา  อินทร  พรหม  เขาจะมา 
สงเสรมิ  มีพระเพื่อนองคหนึง่  เขาเชื่อมั่นครูบาอาจารยเขามาก  เขาบอกเขาภาวนาผิดถูก 
จะมีครูบาอาจารยคอยสะกิด คอยบอกอยางนีเ้ลย เขาขนาดนั้น เราจะบอกเขาเลย ใหระวัง 
ใหดีนะ มันจะผิดพลาด แลวเขาก็ไมเช่ือ 

อันนีม้ันแบบวามนัรูสกึสะกิด  แลวมันไปจับก็ไมมี..  ไมมีหรอก  มันมีความรูสึก 
ได 

โยม ๒ :  ถาอยางนีว้ันหลังเราก็ไมตองสนใจ 

หลวงพอ :  ไมสนใจ  ใช  เราถึงบอกวาการปฏิบัติ  ไมตองสนใจอะไรเลย  ใหเช่ือมัน่ 
ตรงนี้ ใหเช่ือมั่นที่ความรูสึก 

โยม ๒:  ไมตองสนใจวาเออมนัเปนสะกิดตรงนี้ อยางนี้ 

หลวงพอ:  ใช.. เราจะบอกวามนัมีคนมนัมาสะกดิออก คําวาสะกิด มันเกิดไดเอง ดูสิ 
ดูเวลาหลวงตาทานพูด  เราไปอยูในปา  เจอเสอืธรรมดาก็ได  เจอเสือเทพก็ได  คําวาเสือ 
ธรรมดา  เสือธรรมดาทัว่ไปมันก็หากินโดยธรรมชาติของมันใชไหม  แตเวลาครูบา 
อาจารยเราเจอเสือ  เสอืมานั่งอยูกลางทางจงกรมอยางนี้  ถาเปนเสือธรรมดา  เวลาเราคิด 
มันรูไดอยางไร? 

หลวงตาบอก  ครูบาอาจารยบอกเลย  “เอ..  เสือจะมาอยูที่นี่ทําไม  ไมไปหาอยูหา 
กิน”  คือวาแบบวา  คิดในใจวาอยากใหมนัไป..  มันคํารามขึ้นมาเลย..  พอบอก  “เออ..  ถา 
อยางนัน้  ถามาอยูเพือ่จะปกปองดูแลกนัก็ได  อยูก็อยูตามสบายเถิด”  มนันั่งเฉยเลย  นี่ไง 
ถาเปนเสือ มนัรูความคิดเราไหม?  ถาเปนเสอื เราคิดอะไร มนัจะคํารามใสเราไหม?  แลว 
เราคิดดีกับมันนะ มันหมอบเฉยเลยนะ พอเราคิดไมดีกับมนันะ มนัคํารามเลย
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นี่ไง  เราถงึบอกวาพวกเรานีน่ะ  เราเกิดเราตายกนั  เรามีญาติพี่นอง  เรามีเครือขาย 
ของเรา  เครอืญาติ  ก็ไปเกิดเปนเทวดา  ผลัดกนัเกดิผลัดกันตาย  เกิดจะมีญาติที่ดีกับเรา 
ใกลชิดกับเราไปเกิดเปนเทวดาอยู เราทําอะไร เขาจะคอยสงเสรมิเราอยู เกิดถาเรามีคูอคติ 
ตางๆ เวลาตายไป เขาก็ไปเกิดเปนเทวดาอยู  เรามาเกิด นี่ไง ถาเทวดา ภูติ  ผี อะไรที่ดีมัน 
จะสงเสริม ถาเทวดาที่เปนบาปเปนกรรม เขาก็จะมาขัดแยง 

นั่นแนๆ 

โยม ๒:  แลวอีกขอนะคะ  คือพระพทุธเจาทานเปรียบกามวามีน้ําผ้ึงอยูบนตนไม 
และขางลางระหวางน้ําผ้ึงกจ็ะมอีสรพิษ  และจากอสรพิษ  ขางหนาก็มีจระเข  ก็แปลไม 
ออกวาอยางไร ทานหมายถงึอะไร คือแบบ จระเข 

หลวงพอ:  เยอะแยะไป  เขาบอกเวลาพระพทุธเจาเทศนสอนพระไง  ที่สุดของ 
ความสุขของโลก  ที่สุดกค็ือน้ํา  ในน้ําผ้ึงหยดเดยีว  น้ําผ้ึงหยดเดียวคือน้ํา  ที่สุดของการมี 
เพศสัมพนัธคืออะไร?  คือน้ํา 

งู.. พระพุทธเจาสอนเรือ่งของกามนะ เวลาทานเทศนเรือ่งกาม เหมอืนกับเราปอน 
อาหารงู ระหวางสามีภรรยา.. งู.. คือฉกกัดเมื่อไรก็ไมรู 

เออะ.. แลวจระเขละ.. 

นี่พระไตรปฎก  เราอานพระไตรปฎกมาหมดแลว  เรื่องอยางนี้  โอโฮ.. 
พระพุทธเจาพูดนะ  หลมุถานเพลงิ  เหมอืนหลุมถานเพลงินะ  ความสุขของโลก  เหมอืน 
หลุมถานเพลงิ  มันมีแตความเรารอนนะ  แลวครอบครัว  ครอบครวัใหมๆ   จะมีความสุข 
มาก  ความกระทบกระทั่งในบานเราไง  ความกระทบกระทั่งในบานของเรา  ความ 
รับผิดชอบในบานของเรา  ความสุขทางโลกนะ  เหมือนกับวดิทะเลทั้งทะเล  เพือ่เอาปลา 
ตัวเดียว นี่ไง กามคุณ ๕ เลยบอกกามคุณ ๕ เปนคุณ กามเปนคุณเพราะวามนัเปนชาติเปน 
ตระกูลใชไหม กามคุณ ๕ คือครอบครัววงตระกูลของเรา 

แตเวลาบวชเปนพระแลว ไมใชนะ พรหมจรรย ถอืพรหม ปพูรหมจรรย กามคุณ 
เปนโทษแลว เพราะพรหมจรรย ความเศราหมองของพรหมจรรยคืออะไร?  คือเรือ่งของ 
กามไง แตถาเปนทางโลก กามคุณ ๕ กามเปนคุณ แตเรารักษาใหดีนะ รักษาไว ศีล ๕ นี่



หลงทาง ๓๖ 

ไง กาเมสุมิฉาจารย ระหวางครอบครวัไมผิดพลาดไง นี่กามคุณ ๕ เปนคุณนะ มันจะเปน 
โทษทันทีเลยนะ ถาผิดกัน ถามีความผิดพลาดขึน้มา มีการผิดพลาดขึ้นมา มันจะเปนโทษ 
มันจะเผาผลาญทันทีเลย 

หลวงตาถงึบอกวาใหซื่อสัตยตอกนั  หลวงตานี่เทศนย้ําตรงนี้มากเลย  มันจะเปน 
คุณตอเมือ่เรารักกนั  เราชอบกนั  เราเขาใจกนั  โอโฮ..  เปนคุณ  มีความสุขมาก  มนัจะเปน 
โทษทันทีเลยนะ  จะทํารายครอบครัวเราทันทเีลยที่หวาดระแวงตอกนั  แลวทํารายกนั 
อาฆาตมาดรายมันจะรุนแรงขนาดไหน 

แลววนันี้พอมาเปนอยางที่เหน็  มันกเ็ปนบุคลาธิษฐานไง  เปนงูเปนอะไร  มันนา 
กลัว จากน้ําผ้ึงหยดเดียว เห็นไหม ไปตีความ ในพระไตรปฎกเยอะ 

พระพุทธเจา..  ใครไปอานพระไตรปฎกนะ  พระพุทธเจานี่ยก  พวกเราปญญาหาง 
อึ่ง  สูไมทันหรอก  จะพูดอะไรมานะ  อยางทีว่าเราคุยกัน  คอืเราไปเอาพระไตรปฎกมา 
ขยายความไง  อยางที่กระตายตื่นตูมอยางนี้  ไอหงสหามเตาก็พระพทุธเจาสอน  ไอหงส 
หามเตานะ  ปากไมดีนะ  รักษาปากใหดีนะ  จะพาไปนะ..  หงสหามเตา..  หงสหามเตา.. 
แหม.. ทนไมไหว กูหามหงสตางหาก.. ตุบ!  เลย ก็หงสหามเตาที่ไหน มีแตเตาหาบหงส 
เวย.. ขนาดเขาชวยอยูแทๆ นะ นีม่ันเปนคําสอนไง 

อยางนัน้เอวังเนาะ.. จบกอน 
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