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เรามีความคิดมานาน   เพราะเราอยูใ่นวงสงัคมของกรรมฐาน  เราอยูก่บัครูบา
อาจารยม์าหลายองค ์  แลว้เราใฝ่ดี  แหม อวดตวัดว้ย  เราใฝ่ดี  อยูก่บัครูบาอาจารยเ์รา
ศึกษามาเยอะ  ในสงัคมถา้เราใฝ่ดี  เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ประสบการณ์ของครูบา
อาจารยแ์ต่ละองคเ์ป็นยงัไง  นั้นเรากคิ็ดมาอยูต่ลอดเวลา  วา่การดูจิตน้ี  การดูจิตของ
หลวงปู่ ดูลยน์ะถกู  เพราะมนัเป็นวงกรรมฐาน  วงกรรมฐานเห็นไหมหลวงปู่ ดูลยน์ะ  น่ี
เวลาหลวงปู่ ฝ้ันนะ  เห็นไหมเป็นลกูศิษยห์ลวงปู่ ดูลย ์   หลวงปู่ ดูลยเ์ป็นคนเอาหลวงปู่ ฝ้ัน
มาบวชเองเห็นไหม  แลว้หลวงปู่ ฝ้ันท่านกพ็ทุโธมาตลอดนะ ไม่มีปัญหาหรอก  ถา้ดูจิต
จริงๆ นะ  ปัญญาอบรมสมาธิจริงๆ นะ  มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

         แลว้ในกระบวนการของเรานะ พระกรรมฐาน ครูบาอาจารยเ์ราน้ีมนัเป็นท่ี
น่าเช่ือถือ  ฉะนั้นฝ่ายอภิธรรม เขาพยายามจะเขา้มาสวมรอยเขา้มาใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนัมา
ตลอด  แต่ถา้การเป็นเน้ือเดียวกนัแลว้นะ มนัเป็นแบบวา่ก ้าก่ึงไง  เหมือนลกูคร่ึงนะ  
อยา่งเช่นเราเล้ียงปลาเห็นไหม  คนท่ีเล้ียงปลาเห็นไหม  เล้ียงปลาสวยงาม  เล้ียงปลาขาย  
เล้ียงปลาต่างๆ   เขาตอ้งเล้ียงปลาในแม่น ้าใช่ไหม  คนท่ีเขาเล้ียงสตัว ์ เล้ียงววั เล้ียงควาย
เห็นไหม  เขาตอ้งเล้ียงบนทุ่งใช่ไหม  แต่ถา้เราเล้ียงกบนะ  เราจะท ายงัไง  เล้ียงกบ  เล้ียง
เต่านะ น่ีมนัสตัวก่ึ์งบกก่ึงน ้าไง  ฉะนั้นการท าอะไรมนัควรจะชดัเจนใช่ไหม  จะเล้ียงปลา
กเ็ล้ียงปลาไปเลย  จะเล้ียงกบกเ็ล้ียงได ้ ไอส้ตัวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้านั้นกรณีหน่ึง   

แลว้กรณีอยา่งน้ีเราเห็นมาเยอะไง  แลว้กรณีท่ีเกิดข้ึน  เราถึงบอกเลยนะ  น่ีวา่การ
ดูจิตน่ีอยา่งน้ีมนัจะไปลงอภิธรรม  น่ีค  าน ามาละ  เขาเขียนเองสดๆ ร้อนๆ เลย 

         “เม่ือ ๒๐ กวา่ปีก่อนการดูจิตยงัเป็นพิธีการท่ีปฏิบติัธรรมท่ีรู้จกักนัอยูใ่นวงแคบ”  
วงแคบเพราะมนัเป็นความจริง  คนท่ีท าไดม้นัท าไดย้าก  คนท่ีท าไดม้นัตอ้งมีความตั้งใจ
จริง  มนัอยูใ่นวงแคบ  กรรมฐานของเราประพฤติปฏิบติัธรรมน้ีกอ็ยูใ่นวงแคบ  “ฉะนั้น



หลงจิต  ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ในหมู่ลกูศิษยข์องหลวงปู่ ดูลย ์อตุโล บางส่วนเท่านั้น  บางส่วนเท่านั้น  จึงไม่น่าแปลกใจ
ท่ีนกัปฏิบติัส่วนมากเม่ือไดย้นิค าวา่ดูจิต  ถา้ไม่งุนงงกม็กัจะประมาท  วา่ไม่ใช่หนทาง
ปฏิบติัเพื่อความพน้ทุกข ์ หลุดพน้  เพราะยงัไม่คุน้เคยกบัค าวา่ดจิูต  และไม่ทราบวิธีดจิูต
ดว้ย  แต่กป็ฏิเสธไวก่้อน  เน่ืองจากไม่ใช่วิธีการปฏิบติัท่ีตนคุน้เคย  ทั้งท่ีการดูจิตนั้นลง
กนัไดพ้อดี  (นะเห็นไหม ลงแลว้)  ลงกนัไดพ้อดีกบัค าสอนเร่ืองการเจริญสติปัฏฐานตาม
พระสูตร หรือแมก้ระทัง่กบัอภิธรรม”   

อ้ือ! น่ี! ลงกนัไดพ้อดี  ลงกนัไดพ้อดีกบัอภิธรรม  ถา้มนัลงกนัไดพ้อดีกบั
อภิธรรมนะ แลว้ท าไมสอนดูจิตท าไม  ท าไมไม่บอกวา่ก าหนดนามรูปไปเลยล่ะ  ถา้
ก าหนดนามรูปมนักเ็ป็นอภิธรรมเลยใช่ไหม  แต่ถา้มนัก าหนดดูจิตใช่ไหม  กเ็ป็น
กรรมฐานใช่ไหม  เป็นการปฏิบติัท่ีไดผ้ลไง  เพราะครูบาอาจารยเ์ราเป็นพระอรหนัตไ์ง  
หลวงปู่ ดูลยเ์ป็นพระอรหนัตไ์ง     

         ในเม่ือการดูจิตน่ีมนัลงกนัไดแ้มก้ระทัง่อภิธรรม  ลงกนัไดเ้หมือนอภิธรรม  ถา้
เหมือนอภิธรรมท าไมไม่สอนอภิธรรม มาสอนดูจิตท าไม  แลว้พอสอนดูจิตไป  ถา้ดูจิต
แบบหลวงปู่ ดูลยท่์านเป็นกรรมฐานใช่ไหม  น่ี! เราคิดเร่ืองน้ีมานาน  เร่ิมตน้มานาน
เพราะเราอยูใ่นสงัคม  น่ีไงถึงบอกวา่เราใฝ่ดี  ใฝ่ดี  เราอยูใ่นวงการปฏิบติัมาเห็นอยา่งน้ี
มาเยอะ  เห็นอยา่งน้ีมาเยอะ   

แลว้การกระท าน้ี  ของทุกคนนะ สินคา้เห็นไหม  สินคา้ลอกเลียนแบบนะเขายงั
ถือลิขสิทธ์กนัเลย  เขาไม่ใหล้อกเลียนแบบ  นัน่เป็นผลประโยชน์ทางโลกนะ  แต่ในการ
ประพฤติปฏิบติัน้ีมนัถึงกบัไดม้รรคผลหรือไม่ไดเ้ลยล่ะ  มีจริงหรือไม่มีจริง  ในเม่ือมนัมี
จริงของใครมีจริงกท็  าไปสิ  ท าไมตอ้งมาสวมรอยนะ  ท าไมตอ้งสวมรอยเห็นไหม   
เพราะมนัสวมรอยเพราะมนัไม่มีความจริงนะสิ   

ถา้มีความจริง  อยา่งพทุโธเราน่ีไม่สวมรอยเลย  เราท าของเราจริงจงั ครูบา
อาจารยข์องเราตั้งใจจริง  กท็  าของเราจริงจงั  ไม่ตอ้งไปอา้งใครเลย  พทุโธคือพทุโธไง  
น่ีปฏิบติัคือปฏิบติัไง  น่ีสมถกรรมฐาน   วิปัสสนากรรมฐานกคื็อการท าจริงไง  ไม่ตอ้ง
อา้งใคร  ไม่ตอ้งอา้งใคร  หลวงปู่ มัน่ร้ือคน้ข้ึนมาเอง  หลวงปู่ มัน่เป็นอาจารยใ์หญ่  น่ีครู
บาอาจารยเ์รามีหลกัมีเกณฑ ์ท ามาเรียบร้อยแลว้สอนหมด  อา้ว ถา้จริงมนักว็า่กนัตามจริง
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สิ  เพราะมนัไม่จริง  เพราะมนัไม่จริงจึงขอแอบอิง  ขอเกาะขอเก่ียวไปดว้ย  เกาะเก่ียวไป
ดว้ยกส็ารภาพมาสิ  สารภาพมาตามความเป็นจริง  ไม่ยอมสารภาพ   

         แต่พอความจริง เร่ืองมาเปิดเผยนะ อยา่งตอนเชา้มาถามเห็นไหม  เรารู้  ฟังทีเดียวก็
รู้เลย  จิตหลงเป็นอยา่งหน่ึง  จิตวา่งเป็นอยา่งหน่ึง  น่ีจิตหลงเป็นอยา่งหน่ึง  จิตวา่งเป็น
อยา่งหน่ึง   

“เออ้! มีหลงดว้ยหรือ  จิตหลงมีหลงดว้ยหรือ” 

ถา้มึงรู้วา่หลง มึงหลงไดย้งัไง    ท่ีมนัหลงคือมนัหลงไปแลว้ จิตหลงนะกบ็อกวา่
จิตหลงๆ จิตหลงเพราะเราไม่รู้เราถึงหลง  ถา้เราเขา้ใจผดิ เราเขา้ใจผดิ เราคิดไม่ถึง  ส่ิง
นั้นคือเราไม่รู้ใช่ไหม ถา้เราเขา้ใจผดินัน่คือเราหลง เราไม่เขา้ใจ แลว้จิตหลงจิตหลงนะ  
ถา้จิตหลงนะมนัหายไปเลย จิตหลงคือความเขา้ใจผดิทั้งหมด  “อนัน้ีบอกจิตหลงๆ มนั
บอกวา่มนัรู้จิตหลง แลว้พอจิตวา่งเป็นอยา่งหน่ึง” ไม่มีหรอก!   

น่ีในอภิธรรมเห็นไหมบอกเลยนะ “น่ีสภาวธรรมมนัปกติ ถา้มีอารมณ์ความรู้สึก
ธรรมดาอยา่งน้ีสิเป็นธรรม ถา้มีอารมณ์โกรธมนัถึงเป็นกิเลส” มีอยา่งน้ีจริงๆ ดว้ยหรือ
วะ? มีหรือ? ในต ารากเ็ขียนไวใ้นน้ีอภิธรรมมนัเป็นทฤษฎีไง ทฤษฎีพระพทุธเจา้สอนมา
อยา่งนั้น น่ีธรรมะของพระพทุธเจา้ แต่เรามาปฏิบติัล่ะ ก าป้ันทุบดิน เราไม่รู้อะไรเลย  
เวลาความคิดบอกน่ีสภาวธรรม สภาวธรรมอะไร กม็นัซ่ือบ้ือไง ฟังแต่ความรู้สึกตวัเอง
ไง เวลามีอารมณ์ปกติ เออ...น่ี เฉยๆ เฉยๆ  น่ีสภาวธรรม ไม่มีทาง! ความเฉยๆ น่ีมนัเสวย
อารมณ์แลว้ มนัมีความรู้สึก ความรู้สึกวา่เฉย มีความรู้สึกอยู ่ แลว้บอกจิตหลงๆ มนัหลง
อะไร! มึงเห็นจิตไม่เจอ!  มนักรู้็สึกๆ  รู้สึกวา่คิด รู้สึกวา่อารมณ์อยู ่ ในปัจจุบนัธรรม 
ปัจจุบนัท่ีมนัเป็นธรรม ปัจจุบนัธรรม สภาวธรรมท่ีเกิดในปัจจุบนั อนัน้ีเป็นสภาวธรรม 
น่ีเขาวา่ของเขานะ  

         มนัสภาวะกิเลส ไม่มีสภาวธรรมหรอก กิเลสในจิตมึงเตม็หวัใจ แลว้มึงคิดออกมา 
เหมือนเราน่ี โจรนะ กปูลน้นะ ถา้กปูลน้อยูน่ะ กโ็จรปลน้มา กข็องกปูลน้นะ กก็เูป็นโจร 
ถา้ใจมึงมีอวิชชาอยู ่ ใจมีกิเลสอยู ่ มึงคิดอะไรกเ็ป็นกิเลสทั้งนั้นนะ มนัมีอะไรเป็น
สภาวธรรมบา้ง ไม่มีหรอก! สภาวะท่ีคิดออกมา ความคิดมาจากอะไร? ความคิดมาจาก
จิต จิตคืออะไร? จิตคืออวิชชา อวิชชาคืออะไร? อวิชชาคือพญามารไง มารมนัครอบง าอยู่
ไง แลว้ความคิดมึงมาจากไหนนะ สภาวธรรมหรือ เราบอกไม่มีหรอก  
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         น่ีไง เขาบอกเป็นสภาวธรรม สภาวะท่ีปกติท่ีเป็นธรรม มนัเป็นไปไม่ได!้ แลว้
สภาวะถา้เป็นกิเลสนะ โอโ้ฮ! มนัตอ้งโกรธ มนัตอ้งเกลียดนะ เป็นสภาวะกิเลส แลว้
คุมน่ะ ของอยา่งน้ีนะของมนัปฏิเสธไง มนัปฏิเสธความเป็นจริงทั้งหมดเลย น่ีแลว้เวลา
บอกสภาวธรรมปกติธรรมดา จิตหลงเห็นไหม จิตหลงกรู้็วา่จิตหลง น่ีจิตวา่งกรู้็วา่จิตวา่ง 
ไม่มี เราจะบอกไม่มีหรอก จิตหลงกคิ็ดเอาเอง เพราะอะไร?  

         เพราะจิตหลง เราเห็นคนหลงผดิไหม เห็นลกูของเราไหม เวลามนัเก มนังอแง น่ี
มนัตีโพยตีพายตามใจ นัน่นะอารมณ์มนัไปหมดแลว้ น่ีมนัหลงตามอารมณ์มนั แลว้ของ
เราน่ีเรารู้ตวัน่ีวา่จิตหลงๆ มนัจิตหลงอะไร  มนัมีอะไรหลง  มนัจิตหลงต่อเม่ือมนัคิด
มาแลว้ไง  เหมือนเราน่ี มือเราน่ี เราไปจบัความร้อนน่ี เราไดรั้บสมัผสัความร้อน มือเรา
จบัความเยน็ไดส้มัผสัความเยน็  

แลว้มึงไปจบัแลว้น่ี ความร้อนมนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มึงไปหลงอะไร มนัความ
ร้อนชดัๆ  มนัเป็นความร้อนท่ีมือเราสมัผสัใช่ไหม แลว้จิตท่ีวา่หลงมนัหลงในอะไร  น่ี! 
มนัหลงเพราะมนัไม่เจอจิตมนัเลยไง น่ีจิตหลงกว็า่จิตหลงๆ  มนัไม่ใช่จิตหลง มนัไม่ใช่
อะไรเลย มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัไม่มี มนัไม่มี  

         แต่เวลากรรมฐานเราเห็นไหม พทุโธๆ ๆ น่ี เขาบอกวา่พทุโธๆ น่ีนะ เขาบอกวา่มนั
เป็นอะไร มนัเป็นสมถะ มนัไม่มีปัญญา พทุโธๆ น่ีจะเขา้ไปหาจิต ถา้ไปถึงตวัจิตน่ีเห็น
ไหม พทุโธๆ ๆ  ถา้ใครพทุโธนะ พทุโธๆ เห็นไหม มนัจะพทุโธขนาดไหนนะ มนัจะเขา้
ไปถึงตวัจิต มนัจะหลงไม่หลงมนัไปรู้กนัตรงนั้น ถา้มนัหลง มนัวบูวาบ มนัมีอาการของ
มนั ตวัจิตของมนันัน่นะ มนัจะมีจิตหลงไง   

ไอน้ี้มนัหลงจิต! หลงออกจากจิตไม่เห็นจิตไง หลงออกไปแลว้คิดเองใช่ไหม ถา้
เราไม่มีตวัจิตนะ ไม่มีพลงังานคิดอะไรไม่ไดเ้ลย สงัเกตไดไ้หมเวลาเราพบภาพส่ิงใด เรา
เห็นส่ิงใดน่ีเรารับรู้เฉยๆ  แต่เราไม่รู้เน้ือหาสาระอนันั้นเห็นไหม เวลาเรานัง่เฉยๆ  เวลา
ภาพมนัผา่นไป เราเห็นส่ิงต่างๆ น่ี เห็นแวบไปแวบมาน่ี เราไม่รู้อะไรน่ี เรานึกไม่ออก
เห็นภาพอยู ่ แต่ไม่รู้อะไรมนัผา่นหนา้เราไปแวบ เพราะจิตมนัไม่รับรู้ อายตนะมนัไม่
ท างาน จิตไม่ท างาน น่ีเห็นไหมถา้จิตมนัไม่ท างานน่ี แมแ้ต่น่ี เสียงท่ีฟังส่ิงต่างๆ น่ีมนัฟัง
ผา่นไปเฉยๆ  แต่ถา้มนัตั้งสติไวน้ะ เสียงอะไรมากช็ดัเจนมาก ตั้งสติไว ้ 
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สติเกิดจากใคร ค าวา่ตั้งสติ สติมนัตั้งอยูบ่นอะไร สติตั้งอยูบ่นจิต สติน้ีตั้งอยูบ่น
จิต ถา้พดูถึงจิตมนัมีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั จิตมีอยูแ่ลว้คนมีชีวิตอยู ่ จิตมีอยูแ่ลว้  
พอเราตั้งสติข้ึนมา สติมนัเกิดจากอะไร  เกิดจากจิต  พอจิตตั้งมัน่ เสียงอะไรท่ีมนัผา่นมา 
มนัชดัเจนมาก จิตตั้งมัน่ๆ เพราะมีสติ   

ถา้พดูถึงขาดสติ จิตมนักมี็อยู ่แต่มนัเผลอตวัมนัเอง น่ีไง! หลงจากจิตไง  ไม่เห็น
ตวัจิตไง แลว้บอกวา่น่ี จิตหลง จิตหลงคืออารมณ์ความรู้สึก เขาบอกวา่จิตหลงใช่ไหม 
วนัน้ีเขาบอกวา่ “จิตมนัหลงกรู้็วา่หลง จิตมนัวา่งกรู้็วา่วา่ง” มนัหลงไป แลว้มึงรู้ไดย้งัไง! 
มึงเอาอะไรไปรู้! มึงเอาอะไรไปรู้ ไปรู้วา่หลง มนัไม่มี!  มนัหลงไปแลว้  

         คือวา่มนับอกวา่น่ีมนัเป็นปัจจุบนัๆ น่ี  มนัหลงจากจิตไง พอหลงจากจิต เพราะมนั
ไม่เคยเห็นจิต พวกน้ีไม่เคยเห็นจิต พวกน้ีไม่รู้จกัจิต พวกน้ีมีแต่สญัญาอารมณ์! พวกน้ีมี
แต่ความคิดเกิดดบั แต่ไม่เขา้ถึงตวัความจริง ไม่เขา้ถึงตวัความจริง  

ถา้เขา้ถึงตวัความจริงนะ น่ีเวลาเราหาครูบาอาจารยน์ะ เวลาเราปฏิบติัไม่ถกูตอ้ง
เห็นไหม เวลาปฏิบติัแลว้น่ีจิตเขา้ยาก จิตเขา้ง่ายเห็นไหม หลวงตานะท่านอยูก่บัหลวงปู่
มัน่ เวลาท่าน จิตท่านเส่ือม ท่านเส่ือมนะ แลว้กค็อตกเลย อยูก่บัหลวงปู่ มัน่ อุปัฏฐาก
หลวงปู่ มัน่อยูน่ี่      

“มหาเป็นยงัไง”  

“จิตไม่ดีเลย มนัเส่ือมหมดเลย มนัหาไม่เจอเลย”  

หลวงปู่ มัน่บอกเลยนะ “จิตน่ีมนัเปรียบเหมือนเดก็” เพราะวา่เขาวา่หลงนะ น่ีมนั
หาจิตไม่เจอ “จิตน่ีมนัเหมือนเดก็ เวลามนัเหมือนเดก็น่ีนะ เดก็น่ีมนัตอ้งกินอาหารของ
มนั ตอนน้ีเดก็มนัเกเร มนัท้ิงไป มนัหายไป ฉะนั้นเดก็มนัตอ้งกินอาหารนะ ไม่ตอ้งไปยุง่
กบัมนัเห็นไหม”  

         ค  าวา่ไม่ตอ้งยุง่กบัอะไรเลย  ไม่ตอ้งยุง่กบัอะไรเลยนะ  อยา่ไปเดือดร้อน อยา่ไปตี
โพยตีพาย  ใหนึ้กพทุโธๆ ๆ ไว ้ นึกพทุโธๆ ไวน้ะ เพราะจิตน่ีมนัตอ้งกินอาหาร เหมือน
เดก็ตอ้งการอาหาร  พทุโธๆๆๆ    พอพทุโธไป...เราละท้ิงส่ิงต่างๆ ทั้งหมด เราละท้ิงส่ิง
ต่างๆ ทั้งหมด  
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เรานึกแต่พทุโธๆ ๆ น้ี พอมนัสงบเขา้มาๆ นะ ท่านปฏิบติัท่านผา่นมาแลว้ แลว้
ท่านปฏิบติัท่านไดอ้ารมณ์อยา่งนั้น  ท่านจิตสงบอยา่งนั้น  แลว้ท่านมานึกถึงตอนท่ีวา่
ท่านปฏิบติัยงัไม่ได ้แลว้หลวงปู่ มัน่สอนท่าน ท่านบอกเลยนะ ท่านเคารพหลวงปู่ มัน่มาก 
ท่านรักมาก ท่านบอกเลยสอนเราเหมือนกบัเดก็ไร้เดียงสา  สอนคนท่ีมนัโง่เง่าเต่าตุ่นน่ี
สอนแบบเดก็ๆ   สอนแบบอนุบาลมากๆ เลยนะ  ไม่ตอ้งไปยุง่กบัอะไรนะ  อยูก่บั
พทุโธๆ น่ี  แลว้มนักส็งบจริงๆ    

         พอเราไม่กงัวลกบัอะไรเลยนะ ส่ิงท่ีเราเป็นอยูน่ี่  ๑. กงัวลวา่จิตเส่ือม  แลว้เม่ือไหร่
มนัจะฟ้ืนซะที แลว้จิตมนัอยูท่ี่ไหน แลว้พทุโธจะพทุโธยงัไง  แลว้สติกเ็ป็นยงัไงกไ็ม่รู้จกั  
แลว้มนักงัวลไปหมดเลย  โอย๊!..งานน้ีมนัใหญ่โตมหาศาลเลย งานอยา่งน้ีมนัแบกโลกทั้ง
โลกเลย  มนัไม่ไหว   

         ท่านบอกวา่ท้ิงใหห้มดเลยนะ ค าวา่ท้ิงใหห้มด มนัตอ้งสอนนะ บอกวา่จิตน้ีมนั
เหมือนเดก็ ค  าวา่เดก็คือเดก็มนัไร้เดียงสา เดก็ไร้เดียงสามนัจะรับผดิชอบอะไร  เดก็ไร้
เดียงสามนัจะไม่รับผดิชอบอะไรใช่ไหม  พอเดก็ไร้เดียงสามนัไม่รับผดิชอบอะไรน่ี  เดก็
มนัตอ้งกินอาหาร เราไม่ตอ้งไปสนใจกบัมนั  ไม่ตอ้งไปสนใจกบัจิต  ไม่ตอ้งไปสนใจ
กบัอะไรใดๆ เลย แลว้เราเอาอาหารใหม้นั  เราไม่ตอ้งสนใจจิต  แต่เราตั้งสติ   เรานึกพทุ
โธ  น่ีมนัมาจากไหน  มนัมาจากจิตโดยท่ีเราไม่รู้ตวั  มนัมาจากจิตโดยท่ีเราไม่รู้ตวันะ  
เพราะเราไปกงัวลหมดใช่ไหม  จิตอยูท่ี่ไหน แลว้เราจะท ายงัไง  กงัวลไปทุกๆ เร่ืองเลย  

ยิง่กงัวลยิง่ท ายิง่ผดิ ใหป้ล่อยวางใหห้มด แลว้ก าหนดพทุโธอยา่งเดียว พทุ
โธๆๆๆ ๆ ๆ ไปเลยน่ี  น่ีคืออาหารของจิต อาหารของเดก็ท่ีมนัจะมากิน พทุโธไปน่ี 
เพราะอาหารอยูท่ี่ไหน เดก็มนัตอ้งเขา้ไปท่ีนัน่ สตัวน์ะ มนัหิวกระหายท่ีไหน ท่ีไหนมี
อาหาร มนัจะวิ่งไปหาท่ีมนัจะกิน เพราะมนัประทงัชีวิตของมนั โดยสญัชาตญาณของมนั
หิวโหยมาก  มนัตอ้งหาอาหารของมนั   

         น่ีเหมือนกนั  พทุโธๆๆๆ น่ี  แลว้จิตน้ีมนัอยูไ่หน  กต็วันึกพทุโธกคื็อตวัจิตนัน่
แหละ  แต่เพราะเรากงัวล เราไม่รู้จกั  เราไม่รู้อะไรไปหมดเลย ตวันึกพทุโธ พทุโธใคร
เป็นคนนึกข้ึนมา กจิ็ตไง    เม่ือก่อนมนัไม่ไดคิ้ดพทุโธ  มนักงัวลแต่วา่จิตมนัเส่ือม   
กงัวลแต่เร่ืองอ่ืนไปหมดเลย  กงัวลทุกๆ เร่ือง  กงัวลไปหมดเลย  กงัวลทั้งนั้น  แบกโลก
ทั้งหมดเลย  แลว้กพ็ทุโธกส็กัแต่วา่ท า แต่ไปแบกอยา่งอ่ืนไวห้มดเลยเห็นไหม 
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         แลว้น่ีคนสอนฉลาดมากๆ   หลวงปู่ มัน่โคตรฉลาดเลย  ตดัความกงัวลของจิตโดย
เอาอุบายมาบอกเห็นไหม   เอาอุบายบอกเลยนะ  จิตน้ีเปรียบเหมือนเดก็   เดก็น่ีมนัหลง
ผดิไป   มนักไ็ปเท่ียวเล่น   ไปเท่ียวเล่นของมนั  มนัท้ิงเจา้ของมนัไป ท้ิงเราไปเห็นไหม  
จิตน้ีมนั เหมือนกบัลกูเรานะมนัไม่พอใจ มนักท้ิ็งเราไป  เรากน็ัง่เสียใจ   

น้ีมนัไปมนัจะไปรอดไหม  มนัหากินไม่เป็นนะ  มนักต็อ้งกลบัมาขอสตางคเ์รา
นะ  ทีน้ีไปไม่รอด  วิง่ไปตามมนัมนักย็ิง่วิง่หนีใช่ไหม  อยูเ่ฉยๆ  แลว้นึกพทุโธๆ ๆ  หา
สตางคไ์ว้ๆ   พทุโธๆ ๆ  พทุโธๆ ๆ  นะ พอพทุโธ ธรรมชาติ เพราะมนักคื็อจิตเราน่ีแหละ 
แต่มนัเพราะความวิตกกงัวลมนัหลงออกไป  พทุโธๆๆๆ   พอมนัชดัข้ึนมานะ 

         หลวงตาท่านเล่า ท่านเล่าแลว้มาสงัเวชตวัเองไง วา่ไม่ประสีประสาเลย เหมือนกบั
ไม่ประสีประสาไม่รู้อะไรเลย แลว้พอ่แม่ถนอมมาขนาดนั้น ท่านมาร าพนั ท่านมาร าพึง
ร าพนั คน พทุโธๆ  พอพทุโธๆๆๆ ๆ  มนัคลายวิตกกงัวลหมดแลว้  ท้ิงภาระผกูพนัทุก
อยา่งหมดเลย  นึกพทุโธไปเร่ือยๆ   พทุโธๆๆๆ   พอจิตมนัสงบเขา้มา  โอโ้ฮ! มนัสงบ  
มนัแนบแน่น  น่ีไง น่ีจิต มนัไม่หลงจากจิตไง   

น่ีท่ีวา่ “จิตหลง จิตวา่ง จิต...” น่ีหลวงตากห็ลง หลงผดิ หลงต่างๆ แต่หลวงปู่ มัน่
สอนใหก้ลบัมา หายหลง! หาจิตเจอ!   

น่ีมนัมาถึงนะ น่ีจิตวา่งกรู้็วา่จิตวา่งนะ จิตหลง  อนัน้ีมนัหลงอยู ่ ไอน่ี้มนัหลงจาก
จิต  มนัยงัไม่รู้จกัจิตมนัหรอก  น่ีเราจะยกใหเ้ห็นวา่อภิธรรม  หรือความเขา้ใจทาง
วิชาการ  เขาเขา้ใจกนัอยา่งนั้น  แลว้เวลาเขาปฏิบติักนั  เขากเ็อาส่ิงนั้นมาพดูกนั  มาพดู
กนัสญัญาอารมณ์ไง  “น่ีเอง็กว็า่ง ขา้กว็า่ง   เอง็กรู้็ขา้กรู้็ น่ีจิตดีกว็า่ดี จิตหลงกว็า่หลง” 
ไม่ใช่หรอก มนัเป็นมารยาสาไถยทั้งนั้น  

มนัเป็นมารยาสาไถย  มนัเขา้ไม่ถึงจิตเห็นไหม  เพราะไม่มีสติ  มนัเป็นมารยา
สาไถยของทางโลก  มนัไม่เป็นการปฏิบติัจริงเลย  ถา้ปฏิบติัจริงนะ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง  
พทุโธๆ   ปัญญาอบรมสมาธิ  มนัถึงไม่ตดัรากเหงา้  

         กระแสนะ คนเราน่ีนะ น่ีเวลาคนเราน้ีบอกวา่เด๋ียวจิตออกจากร่างจะเขา้ไม่ได ้ ฝัน
กนัไปน่ี ไม่มีทาง ในเม่ือรากฐาน พทุธะมนัอยูท่ี่ใจ  มึงจะไปท่ีไหนตอ้งกลบัมาท่ีน่ี  จิต
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ออกจากร่างกต็อ้งยอ้นกลบัมาท่ีน่ี  ไม่มีทางไปไหนเลย  เวน้ไวแ้ต่มึงตาย  ฉะนั้น  
พทุโธๆ  น้ี มนัออกมาจากจิต  แต่น่ีไม่ตดั  ไปตดัรากของจิตซะเอง  

         ค  าวา่จิตหลงน้ีคือสญัญาอารมณ์   ไม่ใช่จิตหลง  ถา้คนจิตหลงคือคนไม่รู้เร่ือง  คน
จิตหลงกเ็หมือนคนโดนหลอกนะ คนหลงคือคนไม่รู้ตวั แต่น้ีบอกวา่จิตหลง จิตหลง
เพราะอะไร จิตหลงเพราะจ าต ารามา จ ามา กว็า่จิตวา่ง จิตหลง กส็ร้างอารมณ์หลง  หลงก็
คือท าอะไรไม่ถกูไง  โอหลงๆ   ไม่ใช่หรอก! หลงจากจิต!  หลงทาง!  ไม่ใช่ความจริงเลย  

         ทีน้ีเพียงแต่เวลาเราพดูตอนเชา้น้ี เขากจ็ะพดูโตแ้ยง้ พดูต่างๆ  เราไม่คลอ้ยตามไง 
เขาคงคิดวา่การกระท าอยา่งนั้นมนัถกูตอ้ง  การกระท าอยา่งนั้นเขาท ากนัเป็น
กระบวนการ  แลว้มาพดูในวงกรรมฐานน้ี  ในกรรมฐานอาจจะเห็นดว้ย  หรือวา่ในวง
กรรมฐานน่ี  กรรมฐานน่ีซ่ือบ้ือ  กรรมฐานไม่มีปัญญา  กรรมฐานจะรู้อะไร  น่ีขนาด
บอกจิตหลงมนัยงัไม่รู้วา่จิตหลงเลยนะ (หวัเราะ)  

         แต่มนัไม่ใช่ ท่ีเราไม่ชกัไปทางนั้นเลย แบบดูจิตกบัอภิธรรมน้ี คือเขาพยายามจะ
บอกวา่อภิธรรมน้ีกคื็อการประพฤติปฏิบติัในวงกรรมฐาน ในการปฏิบติัเพื่อจะเขา้ไป
ช าระกิเลส แต่ในวงอภิธรรมน้ี เราบอกวา่มนัเป็นมารยาสาไถย สร้างภาพกนัข้ึนมา สร้าง
อารมณ์สญัญากนัข้ึนมา สร้างธรรมะข้ึนมา สร้างข้ึนมา เป็นส่ิงท่ีสร้าง  

เขาบอกเลยนะ “การตั้งสติการก าหนดพทุโธน้ี เป็นของสร้างทั้งหมด ท าไม่ได ้
ตอ้งใหเ้ป็นเอง” ส่ิงท่ีเป็นเองเห็นไหม มนัเป็นสามญัส านึก มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัไม่
เขา้ถึงจิต แลว้เห็นจิตไม่ได ้ แลว้หลงจากจิต ไม่รู้จกัจิต วา่น่ีจิตหลงๆ ค าวา่จิตหลงน้ี พอ
เขาบอกวา่จิตหลงใช่ไหม มนักมี็สติข้ึนมาใช่ไหม แลว้กรู้็สร้างอารมณ์ข้ึนมา กเ็ลยบอก 
เออ เห็นไหม ในอภิธรรมน้ีจะไม่เห็นนิมิต ในอภิธรรมน้ีเป็นปัญญาจะไม่หลงทาง ไอ้
พทุโธๆ น้ีจะหลงทาง  

ไอพ้ทุโธๆ  เราน่ี เวลาเราพทุโธๆๆๆ  พอจิตสงบ  พอจิตมนัสงบ มนัเป็นเอกเทศ
ของมนั  แลว้มนัจะออกหา ออกรู้ของมนั  ออกรู้  โลกตุตรปัญญา  ออกรู้ปัญญาท่ีจะช าระ
กิเลส  มนัละเอียดกวา่น้ี  แต่น่ีพอจิตของเขาน่ีมนัวา่จิตหลง  จิตวา่ง  จิตรู้  จิตเขา้ใจ  จิตรู้
หมดนะ  เวลามนัออกไปน้ีมนักเ็ป็นสามญัส านึก  มนัไม่ลงถึงราก   
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         เราถึงบอกวา่  อภิธรรม  นามรูป  การก าหนดหนอ  การต่างๆ   ตดัรากๆ ๆ   ตดัราก
คือตดัฐีติจิต  ตดัท่ีมา  น่ีเราพทุโธน้ีเราเขา้ถึงตวัจิต  เราเขา้ถึงตวัจิตเห็นไหม  ตวัจิตคือตวั
สมาธิ   ฐีติจิต  จิตเป็นสมาธิจะเขา้ถึงตวัจิต   

แต่เขาสร้าง เขาเป็นสญัญาอารมณ์ เขาไม่ใช่จิต เพราะเขาไม่ใช่จิต เขาถึงไม่รู้จกั
จิต พอเขาไม่รู้จกัจิต เขารู้จกัสัญญาอารมณ์  แลว้สญัญาอารมณ์น้ีไปตรึกในธรรมะของ
พระพทุธเจา้  ยิง่ตรึกในธรรมะพระพทุธเจา้มากเท่าไร  ยิง่ปัญญายิง่เยอะเห็นไหม  ยิง่เป็น
ปัญญาข้ึนมา   

         มนัเป็นโลกียปัญญาไง  มนัเป็นสญัญาอารมณ์ท่ีจ ามา  แลว้มาโมก้นัไง  เพราะเขา
ไม่รู้จกั เขาไม่เคยเห็น  เขาถึงพดูผดิไปหมด น่ีพอเร่ิมตน้จากความผดิ ความผดิของเขามนั
กย็งัผดิต่อไปเห็นไหม  บอกวา่ “น่ีจิตส่งออกของหลวงปู่ ดูลยน้ี์คลาดเคล่ือน”  ตอ้งเป็น
ความเห็นของเขา  “จิตส่งออกนอกเป็นสมุทยั ผลอนัเกิดจากจิตท่ีส่งออกนอกเป็นทุกข ์
จิตเห็นจิตแจ่มแจง้เป็นมรรค ผลแห่งการจิตเห็นจิตแจ่มแจง้นั้นเป็นนิโรธ” น้ีเป็นโศลก
ของหลวงปู่ ดูลย ์ แต่ความขยายความ ขยายความถา้เป็นความจริงท่ีเป็นความเห็นของเขา 
หลวงปู่ ดูลยน้ี์พดูถกูหมด เพราะหลวงปู่ ดูลยพ์ดู หลวงปู่ ดูลยเ์ขา้ใจกระบวนการของมนั
ทั้งหมด   

แต่กระบวนการของเขานะ  “อน่ึงตามสภาพท่ีแทจ้ริงของจิต  ยอ่มส่งออกนอก
เพื่อรับอารมณ์นั้นๆ โดยธรรมชาติของมนัเอง  กแ็ต่วา่ถา้จิตส่งออกนอกไปรับอารมณ์
แลว้จิตเกิดความหวัน่ไหว  เม่ือเกิดกระเพื่อมไปตามอารมณ์นั้นเป็นสมุทยั  (น่ีเขาจะบอก
วา่สมุทยั)  ผลอนัเกิดจากจิตหวัน่ไหวเม่ือกระเพื่อมไปตามอารมณ์นั้นเป็นทุกข ์ ถา้จิต
ส่งออกนอกไปรับอารมณ์แลว้  แต่ไม่หวัน่ไหว  หรือไม่กระเพื่อมไปตามอารมณ์นั้นๆ   
มีสติอยูต่ามสมบูรณ์เป็นมรรค  ผลอนัเกิดจากจิตท่ีไม่หวัน่ไหว จิตท่ีไม่กระเพื่อม และมี
สติอยูทุ่กอยา่งสมบูรณ์เป็นนิโรธ  พระอริยะเจา้ทั้งหลายมีจิตไม่ส่งออก  จิตไม่หวัน่ไหว  
จิตไม่กระเพื่อม  เป็นวิหารธรรม  จบอริยสจั ๔”  

แหม...  ใครฟังกท่ึ็งหมดนะ  จิตส่งออกนอกเป็นทุกข ์  หลวงปู่ ดูลยน์ะ  “จิต
ส่งออกนอกเป็นสมุทยั  จิตส่งออกนอกเพราะตวัจิตมนัเป็นอวิชชา”  มนัอวิชชาอยูแ่ลว้  
อวิชชาเป็นตวัจิต  ความคิดขา้งนอกมนัเป็นกิเลส  กิเลสแบบหยาบๆ   มนัเป็นสมุทยัโดย
พื้นฐาน  เม่ือจิตมนัเป็นสมุทยัอยูแ่ลว้  ผลอนัเกิดจากจิตส่งออกนอกเป็นทุกข ์  เป็นทุกข์
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ทั้งหมด ทุกอยา่งเป็นทุกขท์ั้งหมดเลย พลงังานกเ็ป็นทุกข ์  ทุกขข์องพระอนาคาแค่เฉา  
แค่สวา่งไสว  แค่ผอ่งใส  น่ีทุกขอ์นัละเอียด  ทุกขท์ั้งนั้นนะ  

         จิตเห็นจิต จิตเห็นจิตมนัตอ้งมีจิต ตวัเห็นจิต แลว้จิตเห็นแจง้เป็นมรรค ผลอนัเกิด
จากจิตเห็นจิตอยา่งแจ่มแจง้เป็นนิโรธ ผลอนัเกิดจากจิตเห็นจิต ฉะนั้นพระอรหนัตถึ์งไม่
มีจิต!  น่ีไง   

แลว้น่ีอนัหน่ึง  “ท่ีจิตเดิมแทน้ี้ ผลของส่งออกเพื่อไปรับอารมณ์โดยธรรมชาติ
ของมนัเอง โดยธรรมชาติของมนัเอง” น่ีแสดงวา่พระอรหนัตม์นักย็งัค่อมอยูน่ัน่นะ ค่อม
ตออยู ่มนัยงัค่อมตอของมนัอยูน่ะ   

“น่ีแลว้จิตส่งออกน้ีเป็นอารมณ์ต่างๆ   เพราะพระอริยะเจา้ทั้งหลายไม่มีจิต
ส่งออก จิตไม่หวัน่ไหว พระอริยะเจา้ไม่มีจิตส่งออก” พระอริยะเจา้ไม่มีจิตส่งออกแลว้
พระพทุธเจา้เทศน์อยูน่ัน่เอาอะไรมาเทศน์ล่ะ พระพทุธเจา้เทศน์อยูเ่อาอะไรมาเทศน์ ครู
บาอาจารยท่ี์ท่านเป็นพระอรหนัตท่์านเอาอะไรมาเทศน์ ถา้จิตไม่ส่งออก จิตไม่คุยกบั
ชาวบา้น จิตไม่สมัผสักนัแลว้เอาอะไรมาเทศน์นะ   

“พระอริยะเจา้ทั้งหลายไม่มีจิตส่งออก ไม่มีจิตหวัน่ไหว ไม่มีจิตกระเพื่อม” โอ!้ น่ี
ไง มนัฟ้องชดัๆ เลยนะวา่  “จิตวา่ง  จิตหลง จิตน่ี..” คือการสอนของอภิธรรม  อภิธรรมน้ี
เขาบอกวา่เป็นปรมตัถ ์  ปรมตัถคื์ออภิธรรมของพระพทุธเจา้  ธรรมะของพระพทุธเจา้  
แต่ตวัเองไม่รู้อะไร  ตวัเองเอาธรรมะพระพทุธเจา้มาอา้งอิง  แต่ตวัเองไม่รู้จกัตวัเอง  ไม่
รู้จกัจิตของตวัเอง  ตวัเองไม่เห็นจิตของตวัเอง  ตวัเองไม่เขา้ใจจิตของตวัเอง  แต่สญัญา
อารมณ์ ธรรมะของพระพทุธเจา้ลว้นๆ นะ   

ค าพดูค าสอนน้ีมนัผดิหมด  ผดิหมด  อนัน้ีชดัๆ เลยพึ่งเขียนสดๆ ร้อนๆ   ลายเซ็น
ของเขายงัอยูท่ี่น่ี  ช่ือเสียงยงัอยูท่ี่น่ีหมด  น่ีแลว้กบ็อกวา่จิตวา่ง  จิตหลง  จิตต่างๆ   มนัจะ
เอาอะไรมาหลง  ในเม่ือมึงยงัไม่รู้จกัอะไรหลงเลย  ส่ิงท่ีเป็นไป  ส่ิงท่ีมีอยูน้ี่มนัเป็น
สญัญาอารมณ์ทั้งนั้นนะ  แลว้กบ็อกวา่น่ีจิตหลง  ส่ิงนั้นเป็นสภาวธรรม  ปกติธรรม  เป็น
สภาวะปัจจุบนัธรรม   

         เขาพดูกนั  เขาวา่กนันะ  เขาวา่กนัไปตามกระแสของเขา  เราไม่เป็นอยา่งนั้น  เรา
ไม่คิดเห็นเป็นอยา่งนั้น  ฉะนั้นส่ิงท่ีเป็นไป  มนัเป็นส่ิงท่ีเขาพยายามจะมากลืนกนันะ  เรา
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จะบอกวา่กรรมฐานมนัจะไม่เหลือ กรรมฐานมนัจะไม่เหลือนะ  กรรมฐานมนัจะไม่
เหลือเพราะวา่มนัไม่มีใครรู้  มนัไม่มีใครรู้  มนัไม่มีใคร  

         อนัน้ีค  าถามน้ีมนัใกลเ้คียง 

          ถาม : การบริกรรมพทุโธถ่ีๆ   พร้อมสติ กบัการบงัคบัควบคุมความคิดไม่ใหป้รุง 
งานไหนเป็นส่ิงท่ีตอ้งท าก่อนหลงัหรือท าพร้อมกนั 

        ตอบ : “การบริกรรมพทุโธถ่ีๆ   พร้อมสติ  เห็นไหม  การพทุโธถ่ีๆ   มนัเป็น
อนัหน่ึง  การควบคุมบงัคบัน้ี  การควบคุมบงัคบัความคิดไม่ใหป้รุง  งานไหนน่ี  การ
ควบคุมบงัคบัน้ี”  น่ีอนัน้ีพดูถึงน้ี  อนัน้ีค  าถามน้ีถามมาผดิ  การควบคุมบงัคบัน้ีมนัแบบ
วา่  น ้ า  หรืออากาศน้ี  เราเอามาควบคุมบงัคบัได ้ แต่ความคิดน้ีมนัเป็นนามธรรม  มนัจะ
มีความคิดบ่อยๆ   การควบคุมบงัคบัน้ี  มนัไปบงัคบัน้ี  มนัจะเกิดการต่อตา้น  มนัจะเกิด
ความเครียด  แต่น้ีปัญญาอบรมสมาธิน้ี  มนัไม่ใช่ควบคุมบงัคบั  มนัตอ้งตั้งสติ  ตั้งสตินะ  
ความคิดเป็นธรรมชาติใช่ไหม  มนัจะไหลของมนัไป  แลว้สติตามความคิดน้ีไป  
ธรรมชาติของมนันะ  มนัเกิดดบั   

“ทีน้ีการไปควบคุมบงัคบัน้ี  กคิ็ดวา่ความคิดน้ีมนั…” ใช่  ความคิดเราน้ี
พระพทุธเจา้เปรียบเหมือนวตัถุอนัหน่ึง  ความคิดน้ีนะ  ความรู้สึกน้ีนะเปรียบเหมือน
วตัถุอนัหน่ึง  แต่วตัถุอนันั้นนะมนัเป็นวตัถุท่ีเป็นนามธรรม  แลว้น่ีสติถา้ตามมนัไปน้ีมนั
เห็นการเกิดดบั  เห็นวตัถุอนันั้นเกิดดบั  วตัถุนั้นเกิดดบัเกิดมาจากไหน  วตัถุอนันั้นมนั
มาจากไหน  วตัถุอนันั้นมนัมาจากจิต  จิตนั้นมีพลงังาน  พลงังานเฉยๆ   แลว้ถา้ใครไป
จบัจิตไดม้นัจะเห็นอีก  น่ีเขาบอกวา่ “จิตจบัไม่ได ้  จิตมนัเป็นนามธรรม  จิตไม่มี  เห็น
ไหมมนัตอ้งเป็นสญัญาอารมณ์  น่ีจิตส่งออกไม่ได ้  มนัจะตอ้งเป็นอารมณ์ความรู้สึก
ต่างหากส่งออก  จิตส่งออกไม่ได”้  แลว้อารมณ์ความรู้สึกมนัมาจากไหนนะ  ถา้ไม่มีจิต  
อารมณ์ความรู้สึกมาจากไหน? ค าพดูมนัฟ้องทั้งนั้นเลย  ฟ้องถึงความไม่เป็นใช่ไหม  

ถาม : อนัน้ีค าวา่พทุโธถ่ีๆ   พร้อมสติ กบับงัคบัควบคุมความคิดไม่ใหป้รุงน้ี งาน
ไหนเป็นส่ิงท่ีตอ้งท าก่อนหรือหลงัหรือท าพร้อมกนั   

          ตอบ : มนัอยูท่ี่จริตนิสยั  ส่ิงท่ีเราวา่พทุโธๆ น้ี  พทุโธถ่ีๆ   ค  าวา่พทุโธถ่ีๆ   แสดง
วา่ เคยปฏิบติัแลว้  พทุโธถ่ีๆ   พทุโธๆๆๆ ๆ ๆ น่ี  ถา้ไม่เคยปฏิบติัพทุโธถ่ีๆ ไม่ไดห้รอก  
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พทุโธทีมนักลื็ม  พทุโธทีมนักส็ะดุด  น่ีการท างานน้ี  ความช านาญของเราน้ี  เราเขน็รถ
เห็นไหม  ถา้รถน้ีมนัไปในโพรงหญา้ ไปต่างๆ น่ี  รถมนัจะไปไม่ได ้มนัจะติด  แต่ถา้รถ
เราเขน็บ่อยๆ เห็นไหม  ทางน้ีจะราบไปเพราะโดยลอ้รถน้ีจะบด  จะทบัใหห้ญา้น้ีราบไป  
พอหญา้ราบไปน่ีรถน้ีจะเขน็ไปไดง่้าย  พทุโธๆ น้ีมนัเหมือนกบัเราเขน็รถในโพรงหญา้   

         ใหม่ๆ ปฏิบติักนัทุกคนนะ  พทุโธ ชนนู่น   พทุโธ ชนน่ี  พทุโธไม่อยู ่ น่ีมนัเป็นไป
เร่ือยๆ   แต่ถา้เราตั้งสติ  เราพยายามของเรา  พทุโธไปเร่ือยๆ   พทุโธน้ี  รถเขน็น้ีมนัจะ
เขน็ทบัหญา้ไป  เขน็ไปเขน็มาน้ี  เด๋ียวหญา้นั้นมนัจะเรียบ  ทางนั้นมนัจะชดัเจนข้ึน  น่ีค  า
วา่พทุโธถ่ีๆ แสดงวา่น่ี  เร่ิมภาวนาได ้  คือวา่มีช่องทางใหร้ถนั้นไปได ้  รถนั้นคือจิต  
พทุโธๆ นั้นคือค าบริกรรมของเรา  น่ีท าไปเร่ือยๆ   พทุโธๆ ๆ   อนัน้ีเป็นศรัทธาจริต  
ศรัทธาจริตน้ีเราจะมีความเช่ือมัน่ มีความตั้งใจของเรา  ถา้มีความเช่ือมัน่มีความตั้งใจของ
เราน้ี  เราพทุโธของเราไปบ่อยๆ   พทุโธไปเร่ือยๆ   พทุโธไปเร่ือยๆ    เพราะพทุโธน้ี   
พทุโธนะ มนัไม่ไดม้าจากฟ้านะ พทุโธของคนใด มนักม็าจิตของดวงนั้น  ถา้เราไม่นึก
พทุโธ  พทุโธกไ็ม่มี  

         พระพทุธเจา้นิพพานมาแลว้  ๒,๐๐๐ กวา่ปี  พระพทุธเจา้คือพทุธะ  คือศาสดาของ
เรา  เรานึกถึงพทุโธ  พระพทุธเจา้กส็ถิตในกลางหวัใจของเรา  เรานึกถึงพทุโธนะ  
พระพทุธเจา้กส็ถิตในกลางหวัใจของเรา  พทุโธน้ี  พทุโธๆ   น้ีเราวา่พทุโธน่ี  เวลาเรานึก
พทุโธเรากพ็ทุโธท่องเป็นค าบริกรรม  แต่ถา้เวลาเราไม่ปฏิบติัน้ี  เราคิดสิ  วา่พทุธะๆ   
พระพทุธเจา้น้ี  ท่านปรารถนาเป็นพทุธภมิูนะ  ท่านสร้างมา ๔ อสงไขย  ๘ อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย  ท่านทุกขท์รมานมาขนาดไหน  ท่านร้ือสตัวข์นสตัว ์  ท่านตอ้งเตรียมตวั
มากมายมหาศาล  ท่านสละชีวิตของท่าน  ท่านสละแลว้สละเล่าเพื่อสตัวโ์ลก  เพื่อสงัคม  
สละมาตลอดเลย  ถึงท่ีสุดแลว้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 

         เราตอ้งพยายามนึกวา่พระพทุธเจา้น้ีมีคุณกบัเรามหาศาล  เราจะนึกวา่พระพทุธเจา้น้ี 
โอโ้ฮเคารพบูชา  ทีน้ีพอพทุโธข้ึนมามนักด็ูดด่ืม  เหมือนเรา ไม่ไดบ้อกวา่ไม่รักสาวเลย
ละ  ถา้รักสาวคนไหน  นึกถึงสาวคนนั้นกมี็ความสุขเห็นไหม  น่ีรักพทุโธใช่ไหม  นึกถึง
พระพทุธเจา้นะ  พทุโธๆ น้ี  ค  าวา่พทุโธน้ีมนัจะชดัเจนข้ึน  ค  าวา่พทุโธน้ีมนัจะมีรสชาติ
ข้ึน  
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          แต่น้ีสกัแต่วา่ท า  พทุโธเป็นอะไรกไ็ม่รู้  พทุโธกไ็ม่รู้จกั  พทุโธน้ี ใหท่้องพทุโธก็
ท่องกนัอยูน้ี่  ไม่รู้เร่ือง  อาจารยก์บ็งัคบัใหพ้ทุโธ  กพ็ทุโธๆ กนัอยูน่ี่  น่ีมนักเ็ลยท าใหไ้ม่
มีรสชาติ  ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือน่ีมนัจะมีรสชาติมาก  พทุโธๆ น่ี  แลว้รสดูดด่ืมมาก  
แลว้พทุโธๆ  พทุโธๆๆๆๆ   ถา้เราหลีก มนัจะโธๆๆๆๆๆ  มนัออกมาจากจิตนะ  พอมนั
ออกมาจากจิตนะ  พทุโธมนัละเอียดเขา้ไปเร่ือย พอมนัถึงเน้ือจิตนะ  เออ๊ะ! เออ๊ะ!   มนั
นึกพทุโธไม่ออก  พอนึกพทุโธไม่ออก  เพราะพทุโธมนัคุมอยูน่ี่  มนันึกพทุโธไม่ออก  
แลว้มนัไม่ไดคิ้ดอะไรดว้ย  นึกพทุโธยงันึกไม่ออก  มนัจะคิดอยา่งอ่ืนไดไ้หม  จิตท่ีไม่
เป็นสมาธิเพราะมนัส่งออก  มนัรับรู้อารมณ์  มนัไปตามธรรมชาติของมนั  แลว้พอสติ  
ค  าบริกรรมพทุโธน่ี  มนัลอ้มเขา้มาๆ จนถึงมนัตวัมนัเอง  มนันึกพทุโธไม่ไดห้รอก  น่ีตวั
จิต   

น่ีท่ีวา่จิตส่งออกๆ   มนัส่งออกไปน่ี  พทุโธๆ เรากนึ็ก  มนัไม่ส่งออกเรากบ็งัคบั
นึกพทุโธข้ึนมา  เพื่อจะใหพ้ลงังานน้ีไม่ไหลไปทางอ่ืน  น่ีเวลาพทุโธถ่ีๆ ใช่ไหม  ฉะนั้น
ถา้พทุโธถ่ีๆ เราใชร่้วมกนัได ้  หมายถึงวา่เราบงัคบัความคิด เพราะเราไม่ท าพร้อมกนั  
พทุโธๆ ไปเลย   

         “การควบคุมความคิดน้ีไม่ใหป้รุง”  เราควบคุมน้ีมนัจะไม่เป็นความจริง  เพราะเรา
ไปควบคุม  แต่เราใชปั้ญญาตามมนัไปนะ  ปัญญาน้ีเราตามความคิดไป  ปัญญาน้ีไม่ใช่
ตามความคิด จบัความคิด  ธรรมดาน่ีเราคิดน้ีเราไม่รู้ตวัวา่เราคิดหรอก  คิดจบแลว้ถึงรู้วา่
คิด  โกรธ  โมโห  โกรธา  ค่อยโมโห  โกรธา  ทีหลงั  แต่ถา้เราตั้งสติ  สตินะ  แลว้คอยดู
ความคิด   

         เห็นไหม ท่ีบอกวา่สามเณรสอน โปฐิละ น่ีกายของเราน้ีเหมือนกบัจอมปลวก  มีรู
อยู ่๖ รู  เรากห็ลบัตาน่ี   ตั้งใจจบั  ดคูวามคิด  ถา้เห็นความคิดนะ  มนัคิดอะไรตามมนัไป  
ตามมนัไป  ตามความคิดไป  ถา้ตามความคิดไปน้ี  ความคิดมนัเกิดดบั  ถา้ความคิดเกิด
ดบั เห็นความคิดมนัดบั  ความคิดดบัมนัเหลืออะไร  ความคิดดบัน้ีมนัเหลืออะไร  ถา้มนั
ไม่ดบั  มนัคิดฟุ้ งซ่านไปเร่ือย  คิดฟุ้ งซ่านไปเร่ือย  สติตามความคิดน้ีไป  ใครเป็นคนคิด  
คิดมาท าไม  คิดมาเพื่อท าร้ายตวัเอง  คิดมาใหเ้จบ็แสบปวดร้อน  คิดทีไรกร้็องไหทุ้กที  
คิดแลว้กทุ็กข์ๆ  ยากๆ   ไอค้วามคิดมนัมาจากไหน   
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         เห็นไหม  ปัญญาอบรมสมาธิน้ีคือมนัเอาความคิดน้ีมาแยกแยะ  วา่ความคิดน้ีมนัมา
อยา่งไร มาเพือ่อะไร  ถา้ปัญญามนัทนันะ มนัปล่อย  เห็นไหม  ใครเป็นคนปล่อย  ใคร
เป็นคนปล่อยความคิด  ตวัจิตมนัปล่อยความคิด  ตวัจิตน้ีมนัปล่อยขนัธ์ ๕  ขนัธ์ ๕ คือ
ความคิด  ถา้มนัปล่อยความคิด  ค  าวา่ปล่อยความคิด  มนัตอ้งมีคนปล่อยใช่ไหม  คน
ปล่อยใครเป็นคนปล่อย  น่ีไง!  ท่ีวา่ค  าวา่ไม่ตดัรากนะ  ท่ีเขาท ากนัอยูเ่ขาตดัรากกนัตรงน้ี  
เขาตดัราก  เขาตดัรากเหงา้  เขาถอนรากเหงา้ของจิต  เขาไม่มีตวัจิตออกวิปัสสนา  เขาไม่
มีจิตสงบ  เขาไม่หาจิต  เขาไม่รู้จกัจิต  เขาหลงจากจิต! 

         แต่เพราะกรรมฐานเห็นไหม  กรรมฐานครูบาอาจารยน์ะ  ท่านท าของท่านถกูเห็น
ไหม  ถา้พทุโธๆๆ พทุโธๆ ท่ีสุดแลว้มนัสงบเขา้มา มนักคื็อจิตสงบ  เพราะพลงังานมนั
ส่งออกไปใช่ไหม  แลว้ค าบริกรรมน้ีมนัมีค าบริกรรม  มนัทวนกระแสกลบัมา  พทุ
โธๆๆๆๆๆ น่ี  เขา้มาถึงตวัจิตนะ  อั้นตูเ้ลยนะ  เออ๊ะๆๆๆ   คือตวัจิตมาถึงตวัของมนัเลย  
น่ีคือ   ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ   

หรือวา่ใชปั้ญญาอบรมสมาธิกเ็หมือนกนั มนักป็ล่อย  คนกป็ล่อย  คือจิตปล่อย  
จิตปล่อยขนัธ์  ความคิดขนัธ์ ๕  ไม่ใช่จิต  ไม่ใช่จิต  สญัญาอารมณ์ไม่ใช่จิต  สญัญา
อารมณ์มนัเป็นสญัญาอารมณ์  สญัญาอารมณ์มนัเป็นธรรมชาติของมนั  จิตส่งออกคือ
พลงังานส่งออก  ไม่ใช่สญัญาอารมณ์ส่งออก  จิตส่งออก!  จิตส่งออก! ไม่ใช่สญัญา
อารมณ์ส่งออก  เพราะจิตส่งออกถึงมีสญัญาอารมณ์  “จิตไม่ส่งออก จิตน่ิงอยู ่ สญัญา
อารมณ์ช็อตเลย” ไม่มีๆ  

         “น่ีเขาวา่การบงัคบัควบคุม  ท าอยา่งใดก่อนหรือหลงั”  เราจะบอกวา่  ท าอยา่งใด
อยา่งหน่ึง  ถา้เราพทุโธๆ ๆ น่ี  พอเราพทุโธแลว้น่ีจิตมนัสงบ  จิตมนัมีก าลงัของมนั  แลว้
จะมีความคิดของมนัเห็นไหม  มีความคิดน่ีนะ  มีความคิดของมนัน้ี  ส่ิงท่ีเป็นจุดบอด
ของกรรมฐานน้ี  บอกวา่ตอ้งใหพ้ทุโธๆ จนจิตสงบก่อน  พอจิตสงบแลว้ค่อยออก
วิปัสสนา แต่น่ีคนท าน้ีมนัท าแลว้น่ีมนัท าไดก้ระบวนการของมนัท าไม่ต่อเน่ือง  พอไม่
ต่อเน่ืองน้ีพวกเรากท็  างานแลว้มนัไม่ไดผ้ลมนัไม่เห็นผลกน็อ้ยเน้ือต ่าใจ  เขาเสนอทาง
ท่ีวา่  ท าอยา่งน้ีมนัชกัชา้  ใชปั้ญญาไปเลย  ใชปั้ญญาวิปัสสนาสายตรงๆ   

         ค  าวา่วิปัสสนาสายตรงน้ี  ใครเป็นคนบอก  ใครเป็นคนบอก  มีวิปัสสนาจริงๆ เหรอ  
กมึ็งพดูกนัเอง  แต่ขอ้เทจ็จริงมนัไม่ใช่  กมึ็งใชปั้ญญา กค็วามคิดของมึง  ปัญญาอะไร 
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มนักโ็ลกียปัญญาไง ไหนวา่ปัญญาพิจารณาสายตรง  สายตรงอะไรของเอง็ ไม่ได้
พิจารณาอะไรเลย ไปตรึกในธรรมะพระพทุธเจา้ต่างหาก เอาธรรมะพระพทุธเจา้มาตรึก
กนัไง  พระพทุธเจา้พดูไวข้อ้นั้น  ขอ้นั้น  เอามาตรึกกนัไง  แลว้มึงตรึกในธรรมะ
พระพทุธเจา้  มึงฆ่ากิเลสเหรอ  กิเลสอยูท่ี่ธรรมะพระพทุธเจา้เหรอ  กิเลสอยูท่ี่จิตมึงนะ
มึง  จิตมึงกไ็ม่เห็น  แต่มึงเอาจิตน้ีไปตรึกในธรรมะพระพทุธเจา้  แลว้บอกน่ีปัญญาสาย
ตรง 

        จุดบอดของพทุโธน้ี  เขาบอกพทุโธๆๆ แลว้น่ี  พทุโธแลว้กวา่จะสงบ  แลว้มนัอีกก่ี
ชาติละ  เราถึงจะไดว้ิปัสสนา  น่ีไง เพราะท าความสงบกนัอยูน่ี่แหละ  พทุโธกนัอยูน่ี่
แหละ  น่ีมนักเ็ลยปฏิบติักนัไม่ได ้ น่ีปฏิบติัหลงทางกนั  ชาวพทุธหลงทาง  หลงกนัมาก่ี
ร้อยก่ีพนัชาติ  น่ีถา้มนัใชปั้ญญาสายตรงมนัจะไปไดเ้ร็ว  น่ีมนักมี็จุดบอดตรงน้ี  ตรงท่ีวา่
ถา้พทุโธไปอยา่งน้ี 

       ถาม : น่ีค  าถามน้ีมนัตรงตวั  ถา้พทุโธถ่ีๆ   ถา้บริกรรมพทุโธถ่ี  พร้อมสติก ากบั  
พร้อมสติกบับงัคบัควบคุมดูจิต  น่ีพร้อมกนัเห็นไหมกบัดูจิต  ถา้มนัพทุโธๆ จนจิตมนั
สงบ  ค าวา่สงบน้ีแค่มนัสบายใจมนัอ่ิมใจน้ี  ถา้เราพทุโธไปไม่ได ้  เราใชปั้ญญาน่ี  ถา้
ปัญญาท่ีเราใชอ้ยูน่ี่  เราใชจ้บัความคิดน้ี 

         ตอบ : ความคิดน้ีมนัเกิดจากจิตนะ  ทุกอยา่งเกิดจากจิต  แลว้เราพิจารณาแลว้น้ีมนั
จะยอ้นกลบัไปสู่จิต  เพราะตวัจิตเป็นผูรั้บขอ้มูล  ตวัจิตเป็นผูรั้บรู้เห็นไหม  คือวา่มนัใช้
ปัญญาได ้  พอจิตสงบพอสมควรน่ี  ออกใชปั้ญญาออกฝึกออกฝน  น่ีคือการใชปั้ญญา  
ปัญญาอยา่งน้ีมนักส็งบเขา้มา  ใหม้นัต่อเน่ืองกนัไป  ใหม้นัต่อเน่ืองกนัไป  ท ากนัไป  แต่
น้ีบอกวา่ “เม่ือไหร่จิตมนัสงบล่ะ  พทุโธๆ น่ี  แลว้เม่ือไหร่มนัจะไดอ้อกวิปัสสนาล่ะ”  
อยา่งน้ีไม่ใช่วิปัสสนาหรอก  มนัเป็นสมถกรรมฐานทั้งหมด  ปัญญาอบรมสมาธิ  สมาธิ
อบรมปัญญา  แต่เราใชค้นละจงัหวะ  ไม่ใช่ไปพร้อมกนั  ท าพร้อมกนัไม่ได ้  

         แมแ้ต่อปัปนาสมาธิ  อานาปานสติคือการก าหนดลมหายใจเขา้ออก  กบัก าหนดพทุ
โธน้ี  มนัยงัท าพร้อมกนัเลย  ลมหายใจเขา้นึกพทุ  ลมหายใจออกนึกโธน้ี  ลมหายใจน้ี
ก าหนดอานาปานสติ  ก าหนดลมหายใจ  พทุโธๆ น้ีพทุธานุสติ  แต่เพราะเวลาปฏิบติั
ใหม่เห็นไหม  เราใหล้มกบัพทุโธน้ีพร้อมกนั  เพราะวา่มนัเป็นรูปธรรมท่ีจบัตอ้งไดง่้าย  
ขณะท่ีพทุโธพร้อมลมหายใจออก   พอไปนานๆ เขา้น้ีลมหายใจจะหน่วง  หน่วงแลว้จะ
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ท าใหต้กภวงัค ์ พอถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งท้ิงอนัใดอนัหน่ึงเห็นไหม  ถา้ก าหนดลมกก็ าหนดลม
ชดัๆ   ถา้ก าหนดพทุโธกท่็องไปเลย  แยกออก 

         ทีน้ียอ้นกลบัมาท่ีวา่ บริกรรมพทุโธกบับงัคบัควบคุมจิต เห็นไหม มนักแ็ยกกนั  
ท างานคนละวาระ  แต่ท างานเก้ือกลูกนัได ้ ขณะท าส่ิงใด  ท าส่ิงหน่ึงชดัๆ   แลว้คนท่ีเขา
บอกวา่  แลว้เม่ือไหร่เอง็จะไดว้ิปัสสนาล่ะ  แลว้เม่ือไหร่เอง็จะไดภ้าวนาล่ะ   

น่ีภาวนาแลว้  น่ีภาวนาแลว้  น่ีภาวนาโดยขอ้เทจ็จริงเลย  ท าโดยขอ้เทจ็จริง  น่ีพดู
ถึง  อนัน้ีพอท าไป  น่ีแค่พื้นฐาน  คนท่ีปฏิบติั  ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติันะ  ท่านตอ้งมี
พื้นฐานมาก่อน  น่ีท าการพื้นฐาน พอพื้นฐานมนัดีข้ึนมานะ  เราจะพฒันาของเราไป  ส่ิง
ท่ีเราท าน้ีเราตอ้ง ท าไดต้ามขอ้เทจ็จริง  ท่ีเราไดเ้น้ือหาสาระ แต่ท่ีท ากนัอยา่งนั้น  มนัเป็น
การสร้างภาพ  เป็นการสร้างความคิด  แลว้บอกชาวพทุธๆ น่ี  เขาบอกพทุโธๆ น่ีนะ  อีก
ก่ีชาติ  แลว้หลงท าพทุโธๆ กนัมาเท่าไรแลว้  แลว้พระกรรมฐานท่ีท ามาน้ี  มนัมีมรรคมี
ผลไหม 

         ดูครูบาอาจารยเ์ราสิ  เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยเ์รานะ  แลว้ครูบาอาจารยข์องเราใน
ประเทศไทย ท่ีเขาปฏิบติักนัมา  เขามีครูบาอาจารยท่ี์น่าไวใ้จ  เช่ือใจไดอ้ยา่งครูบา
อาจารยเ์ราสกัองคห์น่ึงไหม  เขาไม่มีเลย! ไอท่ี้วา่พทุโธๆ น่ี  แลว้อีกก่ีชาติ  หลงมาก่ีชาติ  
แลว้ปฏิบติัแลว้จะไม่ไดผ้ลนะ  ถา้ไม่ไดผ้ล  เอง็ตอ้งมาอา้งอิง  มาเกาะกรรมฐานท าไม  
มาเกาะท าไม  เอง็กส็ร้างพวกเอง็ข้ึนมาสิ  เอง็มาเกาะกรรมฐานท าไม  กผ็มพทุโธหลงมา
นานแลว้ไง  พทุโธผดิพลาดมาเยอะแลว้  ไปวิปัสสนาสายตรงมนัจะมีประโยชนก์วา่  
แลว้ประโยชน์กวา่ตรงไหนนะ  ประโยชนก์วา่ยงัไง 

         อนัน้ีพดูถึงบริกรรมพทุโธนะ  พร้อมกบัการก ากบัควบคุมความคิด  การควบคุม
ความคิดน้ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  บริกรรมพทุโธน้ีมนัเป็นสมาธิอบรมปัญญา  เกิด
สมาธิแลว้นะ  ปัญญาท่ีเกิดข้ึน  ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากสมาธิ  ปัญญาท่ีเกิดจากจิตเป็นฐาน  
เปรียบเทียบความคิดเราน้ี  ถา้ความคิดปกติเรากค็วามคิดพื้นฐาน  แต่บางวนัความคิดเรา
ลึกซ้ึง  ความคิดเราสะเทือนใจมาก  นัน่นะ  เพราะจิตมนัมัน่คง  ถา้สมาธิมนัดีๆ ข้ึนมานะ  
ความคิดจะลึกกวา่น้ี  ความคิดมนัถอดถอนกิเลสไดม้ากกวา่น้ี  มนัจะลึกกวา่น้ี  ส่ิงนั้น 
นัน่นะถึงจะเป็นวิปัสสนา  วิปัสสนาคือปัญญาเกิดจากจิต   
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         หลวงตาพดูค าน้ี  คนอ่ืนฟังไม่ออกนะ  หลวงตาบอกวา่ ภาวนามยปัญญา คือเป็น
ปัญญาท่ีเกิดจากจิตลว้นๆ   ไม่ไดเ้กิดจากการศึกษา ไม่ไดเ้กิดจากการจ า ไม่ไดเ้กิดจาก
การกระท าต่างๆ   มนัเกิดจากจิตลว้นๆ   ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตลว้นๆ 
ปัญญาเกิดจากจิตลว้นๆ   กไ็ปแกไ้ขจิตตรงๆ ไง ภาวนามยปัญญา แลว้คนไม่เป็นพดูไม่
ถกู คนเป็นเท่านั้นพดูออก   

         หลวงตายงัพดูเลย  พดูบ่อยมาก  วา่ถา้จิตรวมนะ  ใครไม่เคยรวมจะไม่รู้จกัหรอก  
จิตรวมเป็นยงัไง  จิตรวมเป็นยงัไง  จิตท่ี สมาธิท่ีรวมลงมนัเป็นยงัไง  ใครไม่เคยเป็น  
หลวงตาพดูบ่อย  พดูถึงวา่เวลาเสือมาคาบคอน้ี  จิตรวมวบูน่ี  หายไปทีหน่ึงถึง ๔-๕ 
ชัว่โมงน่ีเป็นยงัไง  คนไม่เป็นไม่รู้  จิตรวมใหญ่น้ีเป็นยงัไง แค่รวมเฉยๆ นะ  ยงัไม่ไดใ้ช้
ปัญญาเลย  แลว้น่ีบอกวา่วิปัสสนาสายตรง  สายตรงกจิ็ตสามญัส านึก  แลว้มรรคผลไม่มี  
มนัตดัราก  ตดัรากเหงา้ของมรรคผล  ตดัรากเหงา้ของมรรคผล! เขา้ถึงมรรคผลไม่ได!้  
ถา้ใครเขา้ได ้ จะทา้เลยล่ะ  ทา้คุยกนัได ้

         ถาม : มีคนตายมาเขา้ฝัน บอกไม่ไดผ้ดุไม่ไดเ้กิด ใหช่้วยท าบุญพระพทุธรูปใหด้ว้ย 
จะท าใหเ้ขาไปเกิดไดจ้ริงไหมคะ 

          ตอบ : ถา้มีคนตายมาเขา้ฝันนะ  อยา่งน้ีมนัแบบวา่น่ี  การเขา้ฝันน้ี  การเขา้ฝันการ
ต่างๆ น้ีมนัเป็นสายบุญสายกรรม  ถา้มาเขา้ฝันนะ  อยา่งพวกเราน้ีมีพรรคมีพวกใช่ไหม  
เพราะเรามีพรรคพวก มีต่างๆ น่ี  เวลาใครตกทุกขไ์ดย้ากเรากช่็วยเหลือเขา  อนัน้ีก็
เหมือนกนั  ถา้เขามาเขา้ฝัน  ถา้เราคิดวา่เราจะท าประโยชน์เรากท็  าเพื่อเขา  อุทิศส่วนกศุล  
ท าบุญอุทิศใหเ้ขาไป 

         ถาม :   แลว้เขาจะไปเกิดจริงๆ ไดไ้หมคะ 

         ตอบ : ค าวา่จะเกิดหรือไม่เกิดน้ี  เราใหน้ะ  เวลาเราท าบุญกศุลกนัน้ี  เราอุทิศส่วน
กศุลน้ี  อุทิศส่วนกศุล  เจา้กรรมนายเวร อุทิศต่างๆ น้ีเขาไดบุ้ญอนัน้ีไป เขาไดบุ้ญอนัน้ี
ไปนะ แลว้ถา้พดูถึงถา้เขาไม่ใช่สายบุญสายกรรมเขาจะไม่มาเขา้ฝันเรา  อยา่งเช่นเราน้ี  
เรานัง่อยูน้ี่  ถา้มีญาติพี่นอ้งท่ีมีปัญหา  มีแบบวา่เขาเสียชีวิตไป  แลว้เขาตอ้งการส่ิงใด  ถา้
เขามาหาเราเห็นไหม  เราจะอุทิศส่วนกศุลใหเ้ขาได ้ ถา้คนอ่ืนอุทิศเขากไ็ดเ้หมือนกนั  ได้
แต่อนุโมทนา  ไดส่้วนนอ้ย  มนัมีเห็นไหม   
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         น่ีหลวงตาท่านเล่าอยู ่  หลวงปู่ มัน่น่ีท่านปฏิบติัไป  ท่านไปอยูใ่นหมู่บา้น หมู่บา้น
หน่ึง  แลว้จิตวิญญาณมาเขา้ในนิมิตของท่านนะ  ใหไ้ปบอกญาติพี่นอ้งท าบุญใหที้  แต่น้ี
พอบอกแลว้กท็  าบุญเพื่ออุทิศส่วนกศุลใหเ้ขา  ทีน้ีหลวงปู่ มัน่พอออกจากสมาธิกม็าถาม
ชาวบา้นวา่ “บา้นนั้นๆ มีอยูไ่หม” น่ีถา้กาลเวลาถา้เขาตายไปยงัปัจจุบนัอยู ่ บา้นนั้นๆ กมี็
อยู ่  สมมุติวา่เขาตายไปแลว้  เห็นไหม กาลเวลาของจิตวิญญาณกบักาลเวลาของเราน้ีมนั
ต่างกนั บางทีกบ็อกวา่ใหไ้ปบอกบา้นนั้นๆ ทีสิ  วา่ใหม้าท าบุญใหที้สิ โยมช่ือนั้นๆ   พอ
หลวงปู่ มัน่ไปหาไม่เจอนะ  ไปถามชาวบา้นวา่บา้นนั้นไปไหน  มนัเป็นเร่ืองดึกด าบรรพ์
นะ  กาลเวลามนัคนละกาลเวลา  คือวา่เขาจะหาญาติของเขา  ญาติของเขาตายไป
หมดแลว้  แลว้ญาติเขาไปเกิดท่ีไหนแลว้กไ็ม่รู้  แต่เขายงัผกูพนักบัญาติของเขาอยู ่  แลว้
บางทีน่ีพอมีส่ิงน้ีมา  น่ีในประวติัหลวงปู่ มัน่กมี็นะ   

         น่ีพอหลวงปู่ มัน่ไปเห็นส่ิงน้ีป๊ับน่ี  เวลาจิตวิญญาณน่ีจะมาขอร้อง  ขอใหช่้วยเหลือ
เยอะมาก  ถา้ตวัเองช่วยเหลือไดก้ช่็วยเหลือไปเลย  แลว้ท าไม น่ีจะยอ้นกลบัมา  ท าไมเขา
มาเขา้ฝันเราล่ะ  ถา้ช่วยเหลือเลยกช่็วยเหลือใหไ้ป  กช่็วยเหลือไดแ้ลว้นะ  ท าไมตอ้งมา
เก่ียวกบัญาติพี่นอ้งอีกล่ะ  ท าไมตอ้งใหญ้าติพี่นอ้งมาอุทิศให ้  ท่ีใหญ้าติพี่นอ้งอุทิศให ้ น่ี
มนัสายบุญสายกรรมไง มนัสายบุญสายกรรมเห็นไหม  น่ีตอ้งญาติอุทิศให ้  กต็อ้งเอา
ญาติคนนั้น  แลว้ญาติคนนั้นกต็ายไปแลว้นะ  

         อา้ว ! กก็าลเวลานะ  กาลเวลาของจิตวิญญาณเห็นไหม  ๑๐๐ ปีของเรา เท่ากบัใน
สวรรคว์นัเดียว  วนัเดียว ๑๐๐ ปีน้ีเท่ากบัวนัเดียว  แลว้ถา้เขาตายไปสกัปีหน่ึงนะ  เทียบ
เวลามนุษยเ์ท่าไร  อา้วแลว้จะบอกท่ีไหนนะ  อา้วเขาตายไปแลว้   

         ๒. บางทีน่ี  พอรับรู้ส่ิงนั้นป๊ับน่ี  กถ็าม  หลวงปู่ มัน่นะท่านประสบการณ์ท่านเยอะ
มาก  เวลาจะพดูเร่ืองน้ีกบัชาวบา้นหรือพดูกบัใครน้ี ตอ้งดกู่อน  วา่พดูแลว้จะได้
ประโยชน์หรือไม่ไดป้ระโยชน์ไง  ถึงบอกวา่  มีจิตวิญญาณมาเขา้นิมิต  แลว้บอกใหญ้าติ
ช่วยท าบุญส่งใหด้ว้ยสิ  ตอ้งท าส่งใหห้น่อยหน่ึง  หลวงปู่ มัน่กไ็ปถามวา่  บา้นนั้นมีไหม  
ถามชาวบา้นท่ีมาท าบุญ  บา้นนั้นมีไหม  แลว้บา้นนั้นมีนิสยัยงัไง  เขาเช่ือในเร่ืองบุญ
กศุลไหม  ถา้เขาไม่เช่ือเร่ืองบุญกศุลไปบอกเขา  เขาจะฟังเราไหม 

         โอ..เร่ืองความคิดของคนนะ  เร่ืองทิฐิมานะนะ  มนัหลากหลายมาก  เวลาตอ้งอุทิศ
ส่วนบุญส่วนกศุลใหเ้ขา  ถา้อุทิศบุญกศุลใหเ้ขา  เขากไ็ดป้ระโยชน์ของเขา 
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         น่ีพดูถึงวา่หลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาพทุธภูมิมา  บารมีธรรมของท่านกวา้งขวางมาก  
ท่านสร้างประโยชน์ไดม้หาศาล  แลว้ท่านรู้จริงของท่าน  ท่านไม่หวัน่ไหว  ท่านไม่
ต่ืนเตน้ไปกบัความรู้จริงของท่าน  ท่านไม่หวัน่ไหว  ท่านไม่ต่ืนเตน้ไปกบัความรู้จริง
ดว้ย  รู้แลว้ตอ้งอวดคนนูน้  รู้แลว้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น  ท่านรู้แลว้นะ  ยงัคิดวา่จะท า
ประโยชน์ยงัไง  ท าแลว้มนัจะไดส้มประโยชน์ไหม  กบัจิตวิญญาณท่ีเขาขอพึ่ง  กบัญาติ
พี่นอ้งท่ีเขาจะอุทิศให ้ พดูแลว้น่ีญาติพี่นอ้งจะเช่ือไหม  จะเป็นไปไดไ้หม   

ตอ้งคิด  ตอ้งพิจารณา  เพราะท่านเคยใชไ้ปแลว้มนัเกิดโทษไง  รู้มามนัคนละมิติ  
คนละภพ  แลว้จะมาคุยกนัยงัไง  แต่ไอค้นรู้น่ี  รู้แลว้ตวัเองมนัตอ้งเขา้ใจ  น่ีไงปัญญาของ
ผูท่ี้ปฏิบติั  เขาจะเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี  วา่สมควรไม่สมควร  แลว้มนัมีความเช่ือถือมากนอ้ย
ไดแ้ค่ไหน 

         ฉะนั้น  เวลาเราฝันของเราเอง  ชกัแม่น ้าทั้งหา้นะ  กวา่จะมาเขา้ได ้(หวัเราะ)  ถา้เรา
ฝันของเราเองเห็นไหม  เรากท็  าซะกจ็บไง  ง่ายนิดเดียวเลย  แต่ท่ีวา่ท าแลว้จะข้ึนสวรรค์
ไดจ้ริงหรือเปล่าคะ? คนเรานะ  มนัเป็นเวรกรรม  เจา้กรรมนายเวรมนัผกูโกรธผกูแคน้
กนัมา  ถา้ท าแลว้มนัช่ืนใจ สุขใจนะ  ไปไดท้ั้งนั้นนะ  มนัไปของมนัได ้

         หลวงปู่ มัน่ธุดงคไ์ปทางเชียงใหม่  จิตสงบไปนะ  เห็นพี่นอ้งสองคน  พี่ผูห้ญิงเป็นชี  
นอ้งเป็นเณร  เดินวนเจดียอ์ยูน่ัน่  เดินวนแลว้วนอีกนะ  หลวงปู่ มัน่กเ็ห็นคืนแรก  คืนท่ี
สองกนิ็มิตข้ึนอีก  พอจิตสงบเขา้ไปกถ็าม  ท าไมมาเดินวนกนัอยูน่ี่ล่ะ  อา้ว  กส็องคนน้ี
ร่วมหาเงินหาปัจจยักนัมาสร้างเจดีย ์  พอสร้างเจดียไ์ปน้ีเกิดป่วยตายซะก่อน  เจดียไ์ม่
เสร็จมนักผ็กูพนัอยูน่ี่  น่ีเดินอยูน่ัน่  เดินดว้ยความผกูพนันะ   

หลวงปู่ มัน่กเ็ทศน์ใหฟั้ง  ตอ้งเทศน์นะ  ตอ้งแกไ้ขความผกูพนัของใจ  น่ีหลวงปู่
มัน่บอกวา่  อา้ว กส็ร้างเจดียแ์ลว้กส็ร้างแลว้  บุญกไ็ดแ้ลว้นะ  เจดียม์นักเ็ป็นอิฐ  เป็นหิน  
เป็นทราย  เป็นปูนนะ  ในเม่ือเราพยามสร้าง เรากอ็ยากสร้างใหม้นัเสร็จน่ีแหละ  แต่มนั
สร้างไม่เสร็จ แลว้มนัเกิดมีกรรมตายไปก่อน  ส่ิงท่ีเป็นบุญไปแลว้  บุญมนักไ็ดแ้ลว้ไง  
ไออิ้ฐหินทรายปูนไปติดมนัท าไมนะ  ส่ิงท่ีเป็นกศุลกไ็ดท้  ากศุลแลว้  แต่เพราะกศุลเรามี
เท่าน้ี  เราสร้างแลว้มนัไม่จบ  มนัสร้างจบไม่ได ้ แลว้เกิดป่วยไขต้ายไปก่อน  แลว้ไป
ผกูพนัท าไม  ในเม่ือเราสร้างเจดียเ์ป็นความดีใช่ไหม  เราสร้างเพื่อความดี  แลว้ท าไมเรา
มาติดพนักบัส่ิงน้ีล่ะ 



หลงจิต  ๒๐ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

         เทศน์จนเขา้ใจนะ พอเขา้ใจกส็ละ  กราบหลวงปู่ มัน่ดว้ยความชุ่มช่ืนหวัใจ ท้ิงเลยวา่ 
ไม่กงัวลละ ท้ิงเลย ท าแลว้กแ็ลว้กนัจบ พอท้ิงป๊ับ หลวงปู่ มัน่กน็ัง่สมาธิ เพราะพระเรา
ปฏิบติัทุกวนั พอนัง่สมาธิวนัรุ่งข้ึนนะ วนัต่อไปนัง่นะ แม่ชีน้ีกบัสามเณรนอ้ยสองคนไป
เกิดเป็นเทวดา เปล่ียนจากความยดึมัน่  ติดในบุญนั้น  ยดึในบุญนั้น  พอปล่อยบุญนั้นป๊ับ
กไ็ปเกิดเลยเห็นไหม  

         น่ีแค่บอกใหป้ล่อยใจเฉยๆ ไง  แลว้น่ีเขามาขอ เขามาเขา้ฝันน้ีเขาจะไดไ้ปสวรรค์
ไหมล่ะ? เออ... น่ีมนัอยูก่บัเรานะเราท าของเรา  เพราะวา่ส่ิงน้ีเราท าบุญกศุลของเราอยู่
แลว้  ส่ิงน้ีท าของเรา เราควรท านะ 

ถาม : เม่ือนัง่สมาธิ พทุโธจิตแน่น เห็นความคิดหยดุ กพ็ทุโธต่อเร่ือยๆ มีแต่ความ
วา่ง ท าอยา่งไรถึงจะเป็นสมาธิคะ  

ตอบ : น่ีเพราะมนัไม่เป็นสมาธิ ค  าถามรู้เลยวา่ไม่เป็นสมาธิ จึงถามวา่ “แลว้ท า
อยา่งไรถึงเป็นสมาธิคะ?” แสดงวา่มนัไม่เป็นไง มนัไม่เป็นเพราะอะไรล่ะ มนัไม่เป็น
เพราะความเขา้ใจผดิ 

          ถาม : เม่ือนัง่สมาธิ พทุโธติดแน่น เห็นแต่ความวา่ง เห็นความหยดุคิด กพ็ทุโธ
ต่อเน่ืองมีแต่ความวา่ง ท าอยา่งไรถึงจะเป็นสมาธิคะ   

ตอบ : กพ็ทุโธต่อเน่ือง พทุโธต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ   กพ็ทุโธไปเร่ือยๆ สิ ในเม่ือมี
ความวา่ง ความวา่งมนัเป็นความวา่ง อยา่งเราน้ีมีความเหน็ดเหน่ือยมาก มีร่างกายลา้มาก 
พอเรามาหยดุพกัร่างกาย ร่างกายเรากแ็ขง็แรงข้ึนมา เรากมี็ความสุขเป็นธรรมดา  

        พทุโธๆๆๆ น้ี จิตมนัเคยคิดไปตามก าลงัของตณัหาความทะยานอยาก กคิ็ดของมนั
ไปเร่ือยนะ พอมนัคิดพทุโธๆ น้ี พอคิดพทุโธไปถึงพทุธานุสติ คิดจนมีสติปัญญาข้ึนมา 
จิตมนัไม่ไดอ้อกไปตามแรงเหวี่ยงของมนัเห็นไหม  มนัคิดเฉพาะในวงของพทุโธนะ มนั
กมี็ก าลงัเหลือใช ้พอมีก าลงัเหลือใชน้ะมนักเ็ร่ิมวา่ง เร่ิมอ่ิมเอม เร่ิมปีติ เร่ิมเกิดตวัของมนั
ข้ึนมาเห็นไหม แต่มนัยงัไม่ถึงจุดของมนัเห็นไหม กพ็ทุโธไปเร่ือยๆ สิ ในเม่ือมนัเป็น
ความวา่งนะ มนัเป็นความวา่ง มนัมีแต่ความวา่ง  “แลว้ท ายงัไงใหม้นัเป็นสมาธิ”   
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ท ายงัไงใหม้นัเป็นสมาธิ  เพราะเรายงัสงสยัใช่ไหม ปัจจตัตงั สนัทิฐิโก จิตทุก
ดวงจะรู้ตามความเป็นจริง ถา้จิตมนัเขา้เป็นสมาธิ มนักเ็ขา้เป็นสมาธิต่อหนา้เรา เออะ! อ๋อ 
สมาธิเป็นอยา่งน้ีเอง อ๋อ น่ีหรือสมาธิ ออ้ ไอน่ี้บอกวา่ แลว้เป็นอยา่งไรถึงจะเป็นสมาธิคะ 
(หวัเราะ) กย็งัไม่เห็นสมาธิไง พทุโธไปเร่ือยๆ  พทุโธไปเร่ือยๆ อยา่ปล่อย มนัวา่งขนาด
ไหนนะ  

         หลวงตาท่านดูจิตมาเส่ือมมา ๑ ปีกบัอีก ๖ เดือนใช่ไหม แลว้ก าหนดพทุโธ
ตลอดเวลา พทุโธๆ  ๓ วนัอกแทบแตกเลย พทุโธๆ จนมนัลงไง น่ีพอพทุโธๆๆๆ ไป จน
พทุโธมนัไม่ไดน้ะ เพราะมนัเป็นสมาธิแลว้ เออ๊ะ...เป็นสมาธิแลว้ พทุโธไม่ได ้ไม่ไดก้อ็ยู่
กบัความรู้สึก  อยูก่บัสมาธิสิ  พอมนัคลายออกมาเห็นไหม  หลวงตาท่านใชค้  าน้ีนะ “เอา
พทุโธสวมมนัเขา้ไปเลย” เพราะความมนัเส่ือมมาน้ีมนัเจบ็แคน้นกั ความเส่ือมน้ี ความท่ี
จิตใจเราน้ีไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะมนัเจบ็ปวดนกั ฉะนั้นพอมนัพทุโธๆ จนพทุโธไม่ไดม้นัก็
เป็นสมาธิ มนักแ็นบแน่นของมนั พอมนัคลายตวัออกมาดว้ยความกลวั ดว้ยความกลวัวา่
มนัจะหลุดมือไปจากเรา เอาพทุโธสวมมนัเลย พทุโธใส่เขา้ไปเลย พทุโธๆๆๆๆ พอพทุ
โธจนพทุโธไม่ได ้ มนักห็ยดุ มนักเ็ตม็อ่ิม มนักเ็ป็นสมาธิ พอมนัคลายออกมา พทุโธยดั
เขา้ไปเลยนะ  

         น่ีคนมีเชาวน์ปัญญา ไอข้องเราน้ีมนัมีแต่ความวา่ง ไอค้วามวา่งน้ีมนันึกพทุโธได ้
นึกจนนึกไม่ได ้ แลว้ส่วนใหญ่แลว้พอพทุโธๆๆๆๆ แลว้กห็ลบัไปเลย แลว้บอกวา่วา่งค่ะ 
ใครมากว็า่งค่ะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะบอกวา่  ถา้ไม่นึกพทุโธมนักห็ยาบไง พทุโธมนั
หยาบ น่ีจิตมนัละเอียด เราคิดไปเองนะ สญัญาอารมณ์ อยา่งท่ีวา่หลงจิตๆ ท่ีเราวา่เขานะ
มนัเป็นสญัญาอารมณ์ เรากอ็ยา่ใหมี้สญัญาอารมณ์สิ เรากต็อ้งใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดข้ึน
จากความเป็นจริงสิ  

ถา้มนัยงันึกพทุโธไดน้ะ ถา้มนัยงันึกไดเ้ห็นไหม เรากรู้็เองใช่ไหม แลว้เรากอ็ยาก
ไดผ้ลท่ีดีใช่ไหม เรากพ็ทุโธตั้งสติเขา้ไป แลว้พทุโธเขา้ไปๆๆ  ถา้พทุโธๆ จนเรา มนัจะ
เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้เราตั้งใจและท าจริงแลว้มนัจะไม่ไดผ้ลนะ เพียงแต่เรา ๑.ออ่นแอ 
๒.มกัง่าย ๓.ไม่มีสติ ๔.ไม่จริงจงักบัความเป็นจริงของเรา แต่อยากได ้แต่ไม่จริง อยากได้
แต่ไม่จริง น่ีฟังให้ด ีอยากได้แต่ไม่จริง ถ้าจริงต้องได้ ถ้าจริงต้องได้ พทุโธไปเร่ือยๆ นะ 
พทุโธไปเร่ือยๆ  ถา้มนัจะวา่งขนาดไหนกพ็ทุโธ ถา้ยงันึกพทุโธได ้ 
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เราท ามาแลว้ เราอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะนะ หลวงปู่ เจ๊ียะสอนเลย  

“ไอห้งบ มึงนึกพทุโธไปเร่ือยๆ นะ แลว้หา้มเป็นสมาธิ ถา้มนัเป็นสมาธินะ สมาธิ
จะเขา้ไปจ่ิมหน่อยเดียวแลว้มนัจะออก หา้มเป็นสมาธิ หา้มเป็นสมาธิ”  

เรากต็ั้งเลยนะ “กไูม่เอาสมาธิ กจูะเอาแต่พุทโธ”  

พทุโธๆๆๆ  พทุโธอยูอ่ยา่งนั้นนะ เป็นเดือน เป็นอาทิตย ์ พทุโธๆ ทุกวนั พทุโธ
ตลอดเวลา นึกไดก้พ็ทุโธตลอดเวลาๆ  พอพทุโธๆ ไปนะ ปากกนึ็กพทุโธไปนะ จิตมนั
ลงนะ โอโ้ห กตูะโกนพทุโธๆ จิตมนัยงัเป็นสมาธิเลยนะ จิตมนัลงนะ มนัควงสวา่นลง 
โดดหอลง วื้ดๆๆๆ  ก๊ึก! ไปน่ิงอยูที่ ๓-๔ ชัว่โมง พอถอนออกมา เออ หลวงปู่ พดูถกูวะ่ 
หลวงปู่ พดูสอนของจริงวะ่ ไอเ้รามนัโง่เองวะ่ ท าไปเถอะ ท าจริงๆ  

         เราอยูก่บัครูบาอาจารยอ์งคไ์หนนะ ท่านสอนอะไรเราลองหมด เราลอง ลองวา่ค า
สอนน้ีมนัจริงไหม ค าสอนอยา่งน้ีถกูตอ้งไหม น่ีขนาดพทุโธเฉยๆ  เป็นสมาธิเฉยๆ นะ 
แลว้พอเป็นสมาธิแลว้ท่านบอกวา่ ใหดู้กาย ตามขอ้กระดูกหมุนอยูใ่นน้ี ถา้จิตมนัหมุนอยู่
ไดแ้สดงวา่สมาธิมึงมีหลกั ถา้มนัหมุนอยูใ่นกายไม่ได ้ มนัแวบออกนะแสดงวา่สมาธิมึง
อ่อน ตอ้งกลบัมาพทุโธอีก น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงตาท่านกส็อนใหใ้ชปั้ญญา 

         ครูบาอาจารยน์ะ ท่านของจริงนะพดูก่ีร้อยองคพ์ดูแลว้นะ ผลสรุปเหมือนกนัหมด
เลย ไม่มีองคไ์หนผดินะ ไม่มีองคไ์หนผดิเลย องคท่ี์ผดิกคื็อองคท่ี์ไม่รู้นะ องคไ์หนสอน
แลว้มนัแตกต่าง เออ อนัน้ีตอ้งเอาปูนป้ายหวัไวก่้อน กไูม่เช่ือมึง เพราะวา่ครูบาอาจารยก์ู
เยอะแยะเลย สอนมาไม่เคยผดิกนัเลย เอง็มาสอนยงัไงวะ ท าไมมนัออกนอกทางวะ 

         เพียงแต่วา่พอสอนมนับ่อยคร้ังๆ  น่ีพวกเรานะ ใกลเ้กลือกินด่าง ไดย้นิทุกวนั ครูบา
อาจารยไ์หนกส็อน หลวงปู่ มัน่กส็อน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน ครูบา
อาจารยส์อนหมดเลย พทุโธๆๆๆๆ  พทุโธไป พทุโธมา จนจะไม่พทุโธกนัแลว้ไง เพราะ
มนัใกลเ้กลือกินด่างไง เห็นเป็นของใกลชิ้ด คุน้เคยกบัมนัจนไม่มีค่าไง พอใครมาเสริม
แนวทางใหม่ๆ นะ โอโ้ฮ พุง่ไปเลยนะ เขา้ก๊อเลยนะ เขา้ก๊อเลย เสร็จเรียบร้อย 

         ถาม : คา้ขายอยา่งไรจึงจะเรียกวา่ คา้ก าไรเกินควร ถา้เราเอาก าไร ๖๐-๗๐ 
เปอร์เซ็นต ์อยา่งน้ีเรียกวา่เกินควรหรือเปล่าครับ 
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         ตอบ : การคา้อะไรเกินควรหรือไม่เกินควร การคา้ก าไรเกินควร การคา้ของเรานะ 
ถา้การคา้ของเรา ในเม่ือสินคา้ของเรามีคุณภาพขนาดไหน น่ีมนัเป็นเร่ืองของราคา 
การคา้ก าไรเกินควร มนัเป็นค าโวหารของพระ พระเขาเอามาใชก้นัวา่ เราท าบุญนะ 
ท าบุญแลว้หวงัผลนะเป็นการคา้ก าไรเกินควร  

เราไม่เห็นดว้ยนะ ดูสิ เรามาโตแ้ยง้ตรงน้ีประจ า วา่มีคนทุคตะเขญ็ใจเคยตกับาตร
ทพัพีเดียว แลว้อยากบวชมาก ไม่มีใครบวชใหเ้พราะคนจน จนอยากบวชนะ 
พระพทุธเจา้เลง็อนาคตงัสญาณแลว้วา่พระองคน้ี์มีโอกาสไง ทุคตะเขญ็ใจน้ีมีโอกาส ก็
เลยประชุมสงฆว์า่  

“น่ีทุคตะเขญ็ใจอยากบวชมาก ทุคตะเคยมีคุณกบัใครบา้ง”  

พระสารีบุตรยกมือเลย “เคยมีคุณกบัขา้พเจา้ครับ”  

“มีคุณอะไร”  

“เคยตกับาตรผมทพัพหีน่ึงครับ”  

“อยา่งนั้นเธอเอาบวช”  

พอบวชเสร็จแลว้นะ สอนจนเป็นพระอรหนัตเ์ลย คา้ก าไรเกินควรไหม ขา้วหน่ึง
ทพัพี กบัสถานะของพระอรหนัต ์เกินควรไหม มีอะไรเกินควรบา้ง  

         เพราะอรหนัตเ์กิดท่ีจิต มรรคผลนิพพานมนัเกิดท่ีจิต จิตนั้นมีคุณค่ามาก ท าส่ิงใดก็
ได ้ แลว้บอกวา่ท าบุญหน่อยนะ กค็า้ก าไรเกินควร ปรารถนานิพพาน เอง็ท าบุญมากกวา่
ขา้วทพัพีหน่ึงไหม ถา้มากกวา่ทพัพีหน่ึงนะไม่ควรแลว้ ขนาดขา้วทพัพีเดียวยงัปรารถนา
เป็นพระอรหนัต ์ พระสารีบุตรบวชใหส้อนใหจ้นเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เกินควร
ตรงไหน พอดีกนัเลย ขา้วทพัพีหน่ึงเป็นพระอรหนัตไ์ด ้แลว้อะไรเกินควร 

         น่ีพดูถึงค า น่ีเวลาพระพดูกนัท าบุญแลว้นะปรารถนานิพพาน ท าบุญหวงัมรรคหวงั
ผล น่ีคา้ก าไรเกินควร ไม่เกินควร! ไม่เกิน! เพราะมนัเป็นแรงปรารถนา เป็นแรงความ
ปรารถนาของใจ มีอะไรมนัเกินควร แต่ถา้เป็นการคา้ทางโลกนะ อนัน้ีการคา้ทางโลกนะ 
มนัอยูท่ี่วา่สินคา้มีการแข่งขนัไหม ถา้เรามีการแข่งขนัมีคู่แข่งนะ ถา้เอง็เอา ๖๐-๗๐ 
เปอร์เซ็นตน์ะ เอง็ขายไดว้นัละช้ินหรือเปล่า เราอยูท่ี่การตลาด ไออ้ยา่งน้ีเร่ืองโลกไง 
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เร่ืองโลกเราตอ้งคิดกนัเอง อยา่เอาธรรมะน้ีมาแบบวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ   เอาเป็นสูตร
ตายตวัไม่ได ้ 

         การกระท าต่างๆ  มนัมีเปล่ียนแปลง มีการหมุนเวยีนอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีไม่มีอยูน้ี่ 
ของเรามีเฉพาะเราน้ี เราจะตั้งราคาอยา่งไรกไ็ด ้ แต่ถา้เราตั้งราคาน้ี มีสินคา้ท่ีเหมือนกนั
มานะ เขาตั้งราคาถกูกวา่เรา เอง็จะลงไหม เอง็จะสู้เขาไหม น่ีพดูถึงทางโลกนะ ทางโลก
เป็นทางโลก อนัน้ีค  าวา่คา้ก าไรเกินควรนะ ค าน้ีเอามาพดูกนับ่อย ถากถางกนับ่อย ในวง
ชาวพทุธเรา ท านูน้กไ็ม่ได ้ ท าน่ีกไ็ม่ได ้ มนัเกินควรๆ  ถา้ไม่มีการเกินควรจะไม่มี
พระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ อะไรเกินควร ไม่มีอะไรเกินควร
เลย ท าไดท้ั้งนั้น ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัความเหมาะสม ไม่เหมาะสม มนัอยูท่ี่เรา มนัอยูท่ี่เรานะ 
เหมาะสมหรือไม่ อนัน้ีเราจะค่อยๆ พดูนะ 

      ถาม :  ๑. ในกรณีท่ีเราจ าเป็นตอ้งพึ่งพาตวัเอง การพดูคุยไม่สามารถช่วยคลายปัญหา
จริงๆ ได ้เม่ือเราเกิดความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเบ่ือหน่ายโลก เบ่ือหน่ายในทุกส่ิงข้ึนมา เราจะ
จดัการกบัส่ิงเหล่านั้นอยา่งใด    

        ตอบ : ใช่ ในกรณีท่ีเราจ าเป็นตอ้งพึ่งพาตนเอง การพดูคุยไม่สามารถช่วยคลาย
ปัญหาไดจ้ริง ถกูตอ้ง เราจะตอ้งพึ่งพาเรา อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ในเม่ือเรามีเวรมีกรรมน้ี เรามาเกิดกบัพอ่กบัแม่น้ี เราตอ้งอาศยัพอ่
แม่ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เป็นพระอรหนัตข์องลกูเพราะท่านใหชี้วิตเรา ท่านให้
เราก าเนิดมา อยูใ่นทอ้งน้ีเรากินเลือดของท่าน น ้าเหลืองกินจากหวัอกนะ เรากินเลือดจาก
พอ่จากแม่มา น่ีดีเอน็เอมาตรวจแลว้เป็นของพอ่ของแม่หมดเลย แต่จริตนิสยัน้ีมนัเป็น
ของของเรา  

         น่ี อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่ตนเกิดมาจากกรรม แต่ในเม่ือ
สายบุญสายกรรม เรามีพอ่มีแม่เรามีสงัคม เห็นไหมเราตอ้งอยูก่บัสงัคม ในเม่ือเราตอ้งอยู่
ในสงัคม เราตอ้งพึ่งพาตนเองโดยเดด็ขาด เดด็ขาด ธรรมะละเอียดมาก อตัตา หิ อตัตโน 
นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ไม่มีใครเป็นท่ีพึ่งใหเ้ราได ้ การเกิดและการตายไม่มีใครจะ
ช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ การเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความทุกขค์วามร้อนในหวัใจจะไม่มีใครเจือ
จานกนัได ้ไดแ้ต่การปลอบประโลมจากภายนอก ฉะนั้นการท่ีจะพึ่งพาตนเอง ตอ้งพึ่งพา
ตนเองแน่นอน 
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         ถาม :  น้ีการพดูคุยไม่สามารถคลายปัญหาจริงๆ ได ้ 

         ตอบ : การพดูคุยเห็นไหม น่ีในปัจจุบนัน้ีเราก าลงัคุยใหโ้ยมฟังเห็นไหม คลาย
ปัญหาไดไ้หม น่ีก าลงัคุยใหฟั้งอยู ่ น่ีเทศนใ์หฟั้งอยูน้ี่ การพดูคุยน้ีถา้เรามีปัญญาของเรา 
ส่ิงท่ีพดูคุยกต็อ้งสงัเกต สงัเกตวา่ ถา้เป็นครูบาอาจารยเ์ห็นไหม ดูสิ หลวงปู่ มัน่เทศนาวา่
การนะ การฟังธรรมน่ีแสนยาก วนัไหนหลวงปู่ มัน่จะเทศน์นะ พระน่ีจะช่ืนใจมากเลย 
เหมือนกบัฝนตก ฝนกระหน ่าลงมาน้ีจะท าใหพ้ื้นดินน้ีชุ่มเยน็ไปมาก 

         การพดูคุย เราจะพดูคุยกบัใคร เราจะไม่พดูคุยกบัเดก็ๆ  พดูคุยกบัส่ิงท่ีเขาไม่รู้วฒิุ
ภาวะท่ีเขาจะมากวนเวลาเรา เราจะมีเวลาการพดูคุยบา้งกบัผูท่ี้มีปัญญา ผูท่ี้เป็น
นกัปราชญ ์ ผูท่ี้เสนอช่องทางใหเ้รา ใหเ้รามีช่องทางออกมา เห็นไหมการพดูคุยตอ้ง
ดูก่อน ไม่ใช่วา่ไม่พดูคุยกบัใครกไ็ม่พดูกบัใครเลย หรือจะพดูคุยกบัใครกพ็ดูคุยกนัทั้งวนั
ทั้งคืนเลย คุยกนัจนเป็นพระอรหนัตเ์ลย ไม่มี คุยไปคุยมามึงคลุกคลี มึงกอ็ยูก่บัอารมณ์
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งนั้น  

การพดูคุยมนัจะบอกวา่ ไม่พดูคุยทั้งหมด ไม่ยอมรับส่ิงใดๆ ทั้งหมดมนักไ็ม่ใช่ 
จะไปพดูคุยกบัเขาอยูต่ลอดเวลามนักไ็ม่ใช่ เพียงแต่การพดูคุย การปรึกษาหารือกนั กเ็พื่อ
ประโยชน์กบัเรา เพือ่ประโยชน์ในทางออกเห็นไหม เราตอ้งใชป้ระโยชน์จากส่ิงท่ีเรามี
สหธรรมมิก เรามีเพื่อนมีฝงู เรามีความช่วยเหลือเจือจานกนั ไม่อยา่งนั้นมนัจะมีการสร้าง
บุญสร้างกรรมกนัมาเหรอ 

         การสร้างบุญสร้างกรรมกนัมาเห็นไหม การสร้างบุญสร้างกรรมกนัมาน้ี เพราะมนั
มีบุญมีกรรมต่อกนัมา มนัถึงมาเกิดร่วมกนันะ น่ีความเป็นญาติ ความไปมาหาสู่กนั ดีกวา่
ญาติทางสายเลือด ญาติทางสายเลือดเราเขายงัดูแลเราบา้งหรือเปล่า แต่การห่วงใยกนั 
ห่วงหาอาวรณ์อาลยัอาวรณ์ต่อกนั การห่วงหาอาลยัอาวรณ์ น่ีไงเพื่อน เพื่อนเป็นสหธรรม
มิกท่ีเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกนั มีคุณค่ายิง่กวา่ญาติทางสายเลือด การดูแลการเจือจานกนัเห็น
ไหม อนัน้ีเป็นอนัหน่ึง  

         ถาม : เม่ือเกิดความรู้สึกนึกคิด มนัเบ่ือหน่ายโลก มนัเบ่ือหน่ายในทุกส่ิงเราจะ
จดัการอยา่งไร  
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         ตอบ :  น่ีไง หลวงตาท่านบอก เวลาท่านปฏิบติัไป ท่านไปอยูท่ี่บา้นผอื น่ีมีคน
เป็นโรคเสียดอกตายเตม็ไปหมดเลย แลว้มีพระนะไปกสุลา ธมัมา กสุลา ธมัมา วนัหน่ึง 
๘ ศพ ๙ ศพนะ ถึงท่ีสุดนะท่านเป็นเองนะ พอท่านเป็นเองเห็นไหม พอท่านเป็นเองแลว้
นะ บอกกบัชาวบา้นเลย บอกวา่น่ีเป็นแลว้ล่ะ ขอเวลาเถอะ ขอเวลาใหไ้ดรั้กษาตวัเองไง   

กม็านัง่เลยนะ ธรรมโอสถเลย พอมนัเจบ็ปวดข้ึนมานะ เพราะมนัเสียดแทงใจ
มาก มนัช็อตท่ีหวัใจเลยมนัจะตาย น่ีพอจะตายข้ึนมาเห็นไหม เราไม่อยากตาย เรายงัไม่
อยากตาย  ถา้เราตายไปแลว้นะ  พระท่ีปฏิบติัพระอริยะเจา้นะ การตดักิเลสน้ี ตั้งแต่
โสดาบนั สกิทาคา อนาคามี ข้ึนไปน่ีมนัเป็นสมุจเฉทปหาน  มนัเป็นสนัทิฐิโก  มนัรู้จาก
ใจดวงนั้น  มนัรู้จากใจจริงๆ   ไม่มีใครบอก  ไม่มีใครการันตี  ไมมีใครใหค่้า  ไม่มีใคร
ใหค่้าใครได ้ ใจดวงนั้นจะรู้จากใจดวงนั้นเองวา่เราอยูข่ ั้นไหน  ดูตามเป็นจริง   

         ฉะนั้นท่านบอกท่านไม่อยากตาย  ท่านไม่อยากตาย เพราะท่านถา้ตายแลว้ท่านจะ
ไปเกิดบนพรหม ท่านพดูคลา้ยๆ วา่ท่านจะเปิดเลย เพราะท่านไปเกิดบนพรหม  ตอนนั้น
ท่านเป็นพระอนาคา ท่านยงัไม่จบส้ิน  ท่านยงัไม่ยอมตายไม่อยากตาย  ถา้ตายแลว้ตอ้ง
ไปเกิดอีกน้ี  ไปเกิดอีกนะมนัเสียเวลา  ถา้ไปเกิดอีกนะ ดูเวลาสิมนัแตกต่างกนัมาก  แต่
ถา้ในปัจจุบนัน้ี  ถา้ส้ินกิเลสแลว้นะ  ตายเด๋ียวน้ีไดเ้ลย! ตายท่ีไหนกไ็ด ้  

         แต่ในเม่ือมนัเกิดมาแลว้น้ี เพราะมนุษยส์มบติัน้ีมีค่ามาก มีค่าท่ีไหนนะ มีค่าเพราะ
ร่างกายมนับีบคั้น ร่างกายมนัตอ้งการอาหาร  จิตใจเราน้ีมนัมีความทุกขบี์บคั้นเห็นไหม  
น่ีมนุษยส์มบติัน้ีนะ น่ีถา้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น้ีเขาไม่มีร่างกาย  เขามี
แต่ความสุขของเขา เขากเ็พลิดเพลินของเขา เขากต็ายฟรีๆ ไง เพราะเขาเพลินไง  

ไปตกนรกอเวจีน้ี มนักทุ็กขบี์บคั้น ทุกขเ์หยยีบย  า่ ไม่มีโอกาสไดห้ายใจเลย  มนัก็
ไม่มีโอกาสปฏิบติั พอมาเกิดเป็นมนุษยน้ี์เห็นไหม มนัมีร่างกายคอยเตือนนะ ร่างกายน้ี
เป็นอนิจจงันะ ร่างกายน้ียมืเขามาชัว่คราวนะ ร่างกายน้ีตอ้งส่งคืนเขานะ เด๋ียวกต็อ้งตาย
นะ  น่ีมนัเตือนใหเ้ราปฏิบติั เพราะมนัมีโอกาสไง  เป็นเทวดา อินทร์ พรหม กเ็พลิน  
เพลินกบัความเป็นทิพย ์  เพลินกบัความส่ิงท่ีไดม้า ตกนรกอเวจีกทุ็กขบี์บคั้นจนท าอะไร
ไม่ไดเ้ลย  

         เกิดเป็นมนุษยน้ี์มนัมีโอกาสไง  มนัจะเบ่ือหน่ายขนาดไหน  ถา้มนัเบ่ือหน่าย มนั
ตอ้งเบ่ือหน่ายกบัการเกิดการตาย! มนัไม่ใช่เบ่ือหน่ายชีวิตอยา่งน้ี  มนัตอ้งเบ่ือหน่ายการ
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เกิดการตาย  ไอก้ารเกิดการตาย อะไรมนัเกิดมนัตาย ปฏิสนธิจิตมนัเกิดมนัตาย  ถา้
ปฏิสนธิจิตมนัเกิดมนัตาย  ตอ้งคน้ควา้หามนัไง  ตอ้งคน้ควา้หามนั  คน้ควา้หาจิตใหเ้จอ  
อยา่งท่ีวา่ไม่ตดัรากๆ น้ี  หามนัใหเ้จอนะ เราจะจดัการเราใชปั้ญญาอยา่งน้ี หลวงตาท่าน
บอกเลยไม่อยากตาย ไม่อยากตาย  ทั้งๆ ท่ีโรคแทงเขา้มาเลย ไม่อยากตาย   

         ความเบ่ือหน่าย มนัเป็นกิเลส มนัเป็นมาร  มนัเป็นมารเห็นไหม ดูสิเวลาพระปฏิบติั  
มารมนัจะบอกเลยปฏิบติัแลว้กไ็ม่ไดผ้ล มารมนัมาเตะตดัขาตลอดเวลาเลย  น่ีก็
เหมือนกนั  เราเบ่ือหน่าย ความเบ่ือหน่ายกคื็อความเบ่ือหน่าย  ทุกคนกเ็บ่ือหน่าย  ความ
เบ่ือหน่ายมนัเบ่ือหน่ายอยูแ่ลว้ แต่จะมากจะนอ้ย   

ทีน้ีความเบ่ือหน่ายน่ีกต็อ้งบอกวา่มนัเป็นกิเลสไง  มนัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นใจของเราไง 
น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นใจของเรา เราจะจดัการบริหารมนัอยา่งไร  ถา้จดัการบริหารของมนั
แลว้น้ี  ความเบ่ือหน่ายมนัจะเกิดข้ึนจากอะไร   ความเบ่ือหน่ายมนัเกิดข้ึนจากจิต  แลว้จิต
มนัอยูท่ี่ไหน   ถา้เราแกไ้ขท่ีจิตเรียบร้อยแลว้นะ  ความเบ่ือหน่ายกไ็ม่มี  ทุกอยา่งมนัจะ
ดบัหมดนะ  พอดบัหมดแลว้นะ เออ ทีน้ีมาสิ เออ จะไปไหนกไ็ปกนั เพราะมนัไม่มีอะไร
มาถ่วงแลว้นะ   

         แต่น้ีมนัยงัถ่วงอยูน่ะ  ถา้มนัถ่วงอยูน้ี่  พอมนัถ่วงอยูป๊ั่บเรากต็อ้งกลบัมาน้ีไง  เราจะ
พดูคุยกบัใคร  พดูคุยเพื่อประโยชน์  พดูคุยเพื่อเอามาเป็นทางวิชาการ  พดูคุยมาเพือ่หา
ช่องทาง  เพราะงานอะไรกแ็ลว้แต่นะ  หลวงตาบอกเลยท าบุญกศุล  จะสร้างอะไรก็
แลว้แต่  สุดทา้ยถา้ไม่ลงภาวนาเอาตวัรอดไม่ได ้ จิตมนัจะรอดไดแ้ต่จิตตภาวนา   

จิตตภาวนา  ตวัจิตเห็นไหมแลว้มนัภาวนา  มนัภาวนาของมนั ท่ีเขาวา่ใชปั้ญญา
สายตรงๆ นะ  ไอน้ัน่มนัมายาภาพ   จิตตภาวนานะเห็นไหม   หลวงตาท่านจะตายนะ 
โรคเขา้มาเสียดท่ีหวัใจนะ ท่านบอกท่านไม่อยากตายเลย ทั้งๆ ท่ีรู้วา่ตายแลว้ไปอยูบ่น
พรหมนะ ถา้ตายน้ีกไ็ปอยูบ่นพรหม  ไม่เอาๆๆ   จะเอาใหร้อดใหไ้ด ้ เห็นไหม จะเอาให้
รอดใหไ้ด ้

        น่ีกเ็หมือนกนั ความเบ่ือหน่ายมนัคืออะไร ความเบ่ือหน่ายมนัเกิดจากจิต  ความเบ่ือ
หน่ายมนัเกิดจากอวิชชา  ใครไม่เบ่ือหน่าย  ดูสิกินขา้ว  พรุ่งน้ีกกิ็นขา้วอีกแลว้ กกิ็นแลว้
กินเล่าๆ  เบ่ือไหม  เบ่ือ  แต่อายขุยัของเราไง เราตอ้งอยูเ่พื่ออายขุยั เพื่อความส้ินสุดของ
กระบวนการของมนั  กระบวนการของมนันะ   
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คนเราเห็นไหม สมัภเวสี  เทียนท่ีมนัไฟยงัจุดไม่หมดก าลงัจะดบั เทียนมนัจะคา
อยูน่ัน่นะ  แต่ถา้เทียนนะมนัโดนจุดไฟจนมนัหมดเล่มเห็นไหม  ชีวิตเราอายขุยั  เทียนไฟ
คือจิต ร่างกายกคื็อร่างกาย  มนัจะเผาผลาญของมนัตลอดเวลา  ถึงท่ีสุดมนักห็มดเล่ม  
หมดเล่มกห็มดอายขุยัเห็นไหม  กเ็กิดต่อๆๆ   แต่ถา้มนัไม่หมดอายขุยันะ  เทียนกค็าอยู่
อยา่งนั้นนะ   ดูสิ  กาลเวลาของในวฏัฏะนะมนัแตกต่างกนั  เราตายจากน้ีไปอยูท่ี่อ่ืนนะ  
โอโ้ฮ เวลามนัมากกวา่น้ี  พอไปเจอยิง่ โอโ้ฮ ไม่มากดี็นะ ท าตวัใหห้ายก่อน  อนัน้ีเป็น
อนัหน่ึง 

         ถาม :  เราจะจดัการกบัส่ิงเหล่าน้ีอยา่งไร 

ตอบ : เราตั้งสติ  แลว้ความเบ่ือหน่ายมนัมาจากไหน  ความเบ่ือหน่ายมนัคืออะไร  
ความเบ่ือหน่ายเราคน้ควา้ไง  ความเบ่ือหน่ายมนัเกิดจากจิต ถา้จิตเราควบคุมมนัเห็นไหม  
เราควบคุมมนัแลว้น่ี  ถา้มนัสงบเขา้มา เรากม็าคน้ควา้หา  เพราะอะไรรู้ไหม เหมือนกบั
เมลด็พนัธ์ุพืช ถา้มนัยงัไม่ตาย  ลงไปท่ีดินมนัจะงอกอีก  จิตน้ีมนัมีกิเลสตณัหาอยูน้ี่เด๋ียว
มนักคิ็ดข้ึนมาอีก  เบ่ือหน่ายหายไป  เด๋ียวกเ็บ่ือหน่ายอีก  มนัมีความสุขข้ึนมา เด๋ียวก็
หายไป เด๋ียวเกิดทุกขอี์ก เด๋ียวเกิดสุข เด๋ียวกเ็กิดทุกขเ์ห็นไหม 

         เวลาหลวงตาท่านพิจารณาไปถึงจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสเห็นไหม  พอจิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส  มนัมาจากจุดและต่อม  พอเขา้จุดและต่อม  กบ็อกวา่จิตน้ีมนัมีสองขั้วเห็นไหม  
เหมือนมะพร้าวสองขั้ว ดีกบัชัว่ เด๋ียวผอ่งใส เด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียวดี เด๋ียวไม่ดี เด๋ียวสุข 
เด๋ียวทุกข ์โอย๊!  มนัยุง่ไปหมดเลย น่ีมรรคญาณเขา้ไปคว  ่า พั้บ!  จบหมดเลย จบหมดเลย
เห็นไหม น่ีไงมนัเกิดมาจากไหน ความเบ่ือหน่ายมนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากจิต 
ความทุกขม์นัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากจิต  ถา้เราไม่เห็นตรงน้ี ไม่เห็นมะพร้าวสอง
ขั้ว ไม่เห็นตวัจิต เราจะไปแกไ้ขยงัไงล่ะ 

         การแกไ้ขท่ีถกูตอ้งแกไ้ขอยา่งน้ี  การแกไ้ขท่ีเป็นจีรังย ัง่ยนื  การแกไ้ขกนัท่ีเราคุย
กนั  คนนูน้ช่วยกนัคิด คนน้ีช่วยท านะ มนัเป็นการแกไ้ขกนัแบบไม่ย ัง่ยนื  แต่เราเป็น เขา
เรียกสหธรรมมิก เราเป็นผูป้ฏิบติัธรรมดว้ยกนั เราตอ้งสงัเกตวา่คนไหนพอจะแนะน า 
คนไหนพอจะพดูใหเ้รามีโอกาสบา้ง ถา้คนไหนพดูสพัเพเหระ พดูแลว้ไม่เป็นประโยชน ์
ไม่ฟังๆ เห็นไหม อนัน้ีเป็นอนัหน่ึงวา่เราจะคิดยงัไง 
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         ถาม : ๒. เราตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นสงัคม การใส่ใจกบัสงัคมเท่าไรเรียกวา่พอดี ไม่ท าให้
เราสูญเสียความเป็นตวัเราจนทุกข ์และหากมีความคิดต่อตา้นสงัคมจะจดัการอยา่งไร 

         ตอบ : สงัคมมนัไม่มีตวัตนนะ สงัคมเกิดจากอะไรเห็นไหม เกิดจากคนรวมกนัเกิด
สงัคมท่ีรวมกนั สงัคมคือสงัคม ส่ิงท่ีมนัถกูตอ้งทางจิตวิทยาน้ี เดก็ท่ีมนัมีการต่อตา้น
สงัคมเห็นไหม เดก็ท่ีเคยโดนความเจบ็ช ้าน ้ าใจจากครอบครัว จะต่อตา้นสงัคมอยา่งไร น่ี
เป็นจิตวิทยา มนัเป็นความคิดเปลือกๆ จิตวิทยาไง คืออาการของจิต ความคิดของจิตไง  

แต่ถา้พดูถึงเป็นธรรมะนะ ธรรมะมนัลึกซ้ึงกวา่นั้นไง การท่ีวา่มนุษยเ์ป็นสตัว์
สงัคม มนุษยอ์ยูค่นเดียวมนุษยก์ก็ลวั มนุษยอ์ยูค่นเดียวมนุษยก์ไ็ม่มีใครช่วยเหลือเจือจาน 
มนุษยก์อ็ยากหาเพื่อนหาฝงู หาท่ีอยูเ่ห็นไหม มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมโดยธรรมชาติ ในเม่ือ
มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมโดยธรรมชาติมนุษยก์อ็ยากหวงัพึ่งพงิกนั น่ีพออยากหวงัพึ่งพิงกนั
นะ ความวา่อยากหวงัพึ่งพงิกนันะ พอเราพึ่งพิงกนั  มนักมี็การเอารัดเอาเปรียบกนั มนักมี็
การกระเทือนหวัใจกนั สงัคมกเ็กิดข้ึนดว้ยการเบียดเบียนกนั ทั้งๆ ท่ีเราอยากพึ่งพากนั 
อยากพึ่งพาอาศยักนั แต่พออยูด่ว้ยกนัมนักก็ลายเป็นเบียดเบียนกนั เอารัดเอาเปรียบกนั 

         ฉะนั้น ในเม่ือเราอยูใ่นสงัคม เราตอ้งอยู ่ ถา้เราอยูใ่นชีวิตประจ าวนัน้ีเราตอ้งอยูก่บั
สงัคม มนัตอ้งอยูก่บัสงัคม ทีน้ีจะท าอยา่งไร จะใส่ใจกบัสงัคมเท่าไรท่ีจะถึงความพอดี  
ถา้มนัเป็นมนุษยส์ตัวส์งัคมท่ีมนัชอบอยูใ่นสงัคมเห็นไหม บางคนนะ จะวา่นะ เหมือน
เรานะ มนับา้ไมคน์ะ บางคนเจอไมคไ์ม่ไดเ้ลย  เห็นไมคแ์ลว้วิง่เขา้ใส่เลย มนับา้ไมค ์ น่ี
มนุษยส์งัคมไง ชอบพดูชอบ มนับา้ไมค ์เป็นโรคบา้ไมค ์(หวัเราะ) นัน่กเ็กินไป 

         ความพอดีน้ีมนัอยูท่ี่กิเลสของคน อยูท่ี่ความหนาความหยาบของคน คนหนาคน
หยาบอยา่งใดนะ เขาตอ้งการส่ิงใดเห็นไหม มนัถึงเปล่ียนมาเป็นจริตเป็นนิสยั ถา้นิสยั
ของเขาชอบอยา่งนั้นเป็นอยา่งนั้น เพียงแต่กบัเราน้ี เราตอ้งค านวณเอา ไออ้ยา่งน้ีมนั
เหมือนกบัการฝึกนะ การฝึกเห็นไหม  

ดูสิ น่ีพอ่แม่เห็นไหม มีลกูสาวนะบอกวา่ ไปนัง่บา้นใครอยา่ไปนัง่นานนะ อยา่
ไปนัง่นานเด๋ียวเขาจะนินทากาเลเห็นไหม น่ีกฝึ็ก ฝึกไปฝึกมากส็อน สอนแลว้เรากม็า
ค านวณดูวา่ค  านวณแค่ไหน เพราะพอ่แม่อยูใ่นสงัคมอีกสงัคมหน่ึง สงัคมเด๋ียวน้ีมนั
เปล่ียนแปลงไปเร็วมาก ฉะนั้นท่ีวา่ความพอดีน้ีมนัยอ้นมาท่ีเรา ความพอดีน้ีหมายความ
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วา่ มนักระทบแลว้มนักระทบจิตใจเรามากไหม ถา้มนักระทบจิตใจเรามาก เรากม็าน่ีเห็น
ไหม มาท าความสงบของใจ น่ีท่ีเขามาวดัมาวากนัน้ีกม็าเพื่อเหตุน้ีแหละ มาเพื่อพกัใจ  

         หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ คนเรานะถา้ไม่นอนหลบันะ ตาย คนเราน้ีมนัจะพกัผอ่น
ไดก้ต็อนนอนหลบั แต่ในปัจจุบนัน้ีเครียดจนนอนไม่ได ้ คนเรานะนอนหลบัไม่ไดน้ะ 
ตายเลย แต่น้ีพอเราท าความสงบของใจน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้สมาธิน่ีมนัสดช่ืนดีงาม กวา่
การนอนหลบั มนัสุขกวา่ มนัลึกกวา่ มนัไดพ้กัดีกวา่ และธรรมชาติมนักมี็อยูแ่ลว้ คนเรา
ตอ้งมีการพกัผอ่น น่ีการพกัผอ่นมนักเ็ป็นการพกัผอ่นแบบธรรมชาติใช่ไหม แต่ถา้เราอยู่
ในสงัคม มนัมีความเบียดเบียน มนัมีการกระทบกระเทือนเราก็หลบมา พอหลบมา ความ
พอดีน่ีมนัอยูท่ี่เรานะ  

         ตอนน้ีถา้เราโตข้ึน เรารับผดิชอบข้ึน เราจะหาได ้ อยา่งเช่น เม่ือก่อนเราบวชใหม่ๆ 
เราไม่เขา้ใจนะ เราเวลากลบับา้นนะเรามาเห็นคนทุกขค์นยาก เรามาคิดในใจนะ เอ.้. 
ท าไมพวกน้ีมนัไม่บวชวะ โอ ้ มนัไม่บวชโง่ฉิบหาย น่ีคิดจริงๆ นะ เราบวชพรรษาแรก
ใหม่ๆ  เวลากลบับา้นมาน่ี รถมนัวิ่งมาตามทางเห็นคน คิดแต่ในใจนะ เอ.. ไอพ้วกน้ีมนั
โง่ฉิบหายๆ  ท าไมมนัไม่บวชวะ มนัทุกขน่์าดูเลย 

         บวชกทุ็กข ์ถา้จิตใจนะ พอบวชมาแลว้ใช่ไหม ถา้บวชแลว้แบบวา่มีบุญกศุลไง มนั
เห็นเป็นคุณงามความดี แต่ถา้มนัไม่มีบุญกศุลนะ บวชแลว้มนัร้อนนะ บวชแลว้เหมือน
โดนติดคุก เอาผา้เหลืองห่มไว ้แลว้โกนหวัไปไหนกไ็ม่ได ้ออกไปกรู้็วา่พระ พระตอ้งอยู่
วดั โอย๊ ไปบา้นกไ็ม่ได ้ไปไหนกไ็ม่ได ้อูย๊ มนักเ็ดือดร้อน มนัอยูไ่ม่ไดห้รอก 

         เม่ือก่อนนะ เราคิดอยา่งน้ีจริงๆ  บวชมาใหม่ๆ  กลบัจากอีสานนะ ปีหน่ึงกลบัมา
เยีย่มบา้นหนหน่ึง น่ีพอรถมนัวิ่งมาตามถนนนะ คิดข้ึนมาในสมอง จ าไดน้ะ เพราะมนั
แวบในสมองมนัยงัจ  าได ้ คิดวา่ อือ.. ไอพ้วกน้ีท าไมมนัโง่แท้ๆ  น่ีจิตใจของคน มนั
แตกต่างมนัหลากหลาย ความพอดีของเราเห็นไหม ความพอดีของเรา เรากด็ูความวา่
สงัคมเป็นยงัไง ความพอดีเป็นยงัไง  

          ถาม :   ไม่ท าใหสู้ญเสียความเป็นตวัของเราจนทุกข ์ 

         ตอบ : ความสูญเสียตวัของเรา ศกัด์ิศรี เราอยูก่บัเพื่อนนะ เม่ือก่อนอยูก่บัเพื่อน 
เท่ียวอยูก่บัเพื่อนนะกเ็อาเร่ืองพอสมควรนะ แลว้พอบวชแลว้ เวลาเรากลบับา้นเพื่อนจะ
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มาเยีย่ม แลว้มนักบ็อกวา่มนัยงัไปเหมือนเดิมนะ เจอใครไม่ไดม้นักอ็ดัเขาทัว่ ศกัด์ิศรี
เหมือนกนั เราบอก “เอย้ อยา่ไปท า อยา่ไปท าสิ” “อ้ือ กเ็ม่ือก่อนกย็งัไปดว้ยกนันะ ท าไม
เด๋ียวน้ีไม่ใหท้ าวะ นึกวา่พดูแลว้จะใหก้ าลงัใจ” เม่ือก่อนกไ็ปดว้ยกนัทั้งนั้นนะ ไม่ยอม
ใครทั้งส้ิน ไม่ยอมใคร 

         เม่ือก่อนน้ี โอโ้ห เราน้ีไม่ไดเ้ลยนะ กบัเพื่อนฝงูน้ีใครอยา่แตะ เพื่อนเราน้ีใครแตะ
ไม่ไดเ้ลย เพื่อนเราน้ีใครมาสะกิดไม่ไดเ้ลย โห นิสยัไม่บวชน้ี (ไปสืบเอาเอง) ไม่ยอมใคร
เลยนะ น่ีพอสุดทา้ยเพราะเป็นหวัหนา้ พอกลบัมาเขามาเยีย่มไง เขาบอกวา่ “มนัมองหนา้ 
อดัมนัเลย” เรากบ็อกวา่ “ไม่ดีๆ”  “อา้ว กเ็ม่ือก่อนยงัท าเลย เด๋ียวน้ีท าไมไม่ดี” เรากย็กเลย
นะ กเ็พื่อนน่ะ นะเอง็ดูนะ   

         คนสองคนไปดว้ยกนั คนหน่ึงโดนยงิดว้ยธนู ไอเ้พื่อนมนัโง่ มนักบ็อกเลยวา่ธนูน่ี
ยงิมาจากใคร ท ามาจากไมอ้ะไร กวา่มนัจะสืบนะเพื่อนมนัตายแลว้ แต่ถา้มนัโดนยงิมาน้ี 
ถา้มนัถอนธนูมนัออกเลยน้ี แลว้มนัรักษาแผล เพื่อนมนัจะรอดไหม เวลามึงไปไหนน่ี 
เขามองหนา้มึง มนัเสียศกัด์ิศรี ศกัด์ิศรีคือใคร ศกัด์ิศรีคือโดนยงิไง ธนูปักอกไง ถา้เราจะ
ตามไปหาศกัด์ิศรี เราจะชนะมนันะ มึงกต็อ้งไปยงิหวัมนั แต่ถา้มึงดึงๆ นะ โอย๊ อธิบาย
เท่าไร มนักไ็ม่เขา้ใจนะ เพราะมนัอยูค่นละโลก 

         เพื่อนคนหน่ึงน้ีชอบมาก อยู แลว้เขามีฐานะ เขาชอบตกปลา โอย๊ ชอบวิดปลา เห็น
ปลาไม่ได ้ เห็นปลาตอ้งวิ่งเขา้ไปตกเลยนะ แลว้คนกม็าฟ้องนะ ไอน่ี้มนัชอบตกปลาๆ   
เรากบ็อก “เอาอยา่งน้ี เอาอยา่งน้ีดีกวา่นะ ใหไ้อน่ี้มนัไปยนือยูน่ัน่ แลว้เรากเ็อาหินปามนั” 
“อะไรวะ” “กกี็ฬาไง ตกปลาเป็นกีฬาใช่ไหม มึงไปนัง่อยูน่ัน่ แลว้กเูอาหนงัสต๊ิกยงิมึงๆ  
เป็นกีฬาไดไ้หม” “ไม่ได”้ “อา้ว แลว้มึงไปตกปลาไดย้งัไง” 

         น่ีเวลาเรากลบัมาน่ีเพื่อนเราจะมาลอ้มหมด โห ใหม่ๆ นะ เม่ือก่อนบวชน้ีเพื่อน
เยอะ แลว้เพื่อนน้ีจะเช่ือถือมาก เพราะนิสยัจริงจงั และมีปัญญา แลว้ไปเจอเหตุการณ์ส่ิง
ต่างๆ จะมีอะไรเกิดข้ึนจะตอ้งมาปรึกษาเรา จะท าอะไร จะท ากบัใคร จะท ายงัไงตอ้งมา
ปรึกษา ใหว้างแผน วางแผนแลว้ท ายงัไง แลว้มนัจะรอด แลว้ไม่เสียเปรียบสกัที แต่ถา้ไม่
ปรึกษานะ ไปกนัเองนะ กลบัมาเลือดซกมาทุกที (หวัเราะ) ตอ้งมาปรึกษา  น่ีเพราะค าวา่
ไม่สูญเสียความเป็นตวัเราไง  
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          ถาม : ไม่สูญเสียในความเป็นตวัเราจนเป็นทุกข ์ และหากมีการติดต่อกบัสงัคมเรา
จะจดัการอยา่งไร 

         ตอบ : จดัการกบัใจเรา อยูก่บัหลวงตาน้ี เวลาเราพดูอะไรท่ีกระทบกระเทือน
ออกไปในหมู่คณะท่ีแรง หลวงตาจะเอด็เราประจ า “หงบ ใหดู้ใจตวั นั้นเป็นเร่ืองของเขา 
น้ีเป็นเร่ืองของเรา ใจตวัรักษาใหไ้ด”้ คือท่าน ประสาเรานะ ท่านจะกนัเราออกมาจากการ
ไปกระทบมากๆ ไง ใหดู้ใจตวั ท่ีเราออกไปน้ีกเ็ราออกไปเพื่อท่านนัน่แหละ เราออกไป
ท างานใหท่้านนัน่แหละ แต่เราออกไปดว้ยความรับผดิชอบ ออกไปท าทุกอยา่งท าดว้ย
น ้าใจ ท าดว้ยความซ่ือสตัย ์ ท าดว้ยหวัใจ ท าจริงๆ  แลว้มนักระทบกระเทือนคนอ่ืนมาก 
ท่านจะบอก “หงบ ดูใจตวัเอง เอาใจตวัเองใหอ้ยู”่ คือวา่ไม่ใหเ้ราคิดออกไปเลย เพราะวา่
เราออกไปเส่ียงภยัไง  

ท่านบงัคบัเราเลย เร่ืองใจของตวั ถา้คุมใจเราสงบ เรากไ็ม่มีความคิดออกไป
เบียดเบียนคนอ่ืนใช่ไหม หรือไปท างานเพื่อท่านนัน่นะ เราไม่ถือวา่เป็นการเบียดเบียน 
เราท างานเพื่อท่าน แต่คนอ่ืนนะ ท างานเพื่อส่วนตวัแต่แอบอา้งท่าน แต่เราพยายามท า
เพื่อท่าน เขา้ไปปะทะๆ  ทั้งๆ ท่ีเราท าใหท่้านนัน่แหละ แต่ท่านบอกวา่ไม่ใหท้ า คือให้
รักษาใจ คือไม่ใหคิ้ดอะไรออกมา ใหรั้กษาใจตวัใหไ้ด ้ 

         น่ีไง การท่ีวา่สงัคมมนัจะขนาดไหน ขนาดเราท าความดีขนาดนั้นนะ แลว้ครูบา
อาจารยท่์านยงัยบัย ั้งเรา ยบัย ั้งเลย เตือนบ่อยมาก จะรู้นิสยันะ ถา้ใครเป็นพระ ใครไปอยู่
กบัเราน้ีจะรู้วา่ถา้เราไปเจอไปท่ีไหนกแ็ลว้แต่ถา้หลวงตาเห็นเราน้ี แวบเลยล่ะ เพราะมนั
จะถึงกนัตลอด ท่านเห็นเราไม่ได ้ ถา้เห็นแลว้เป็นตอ้งอ๊ึกเลย สะดุดทุกทีๆ อนัน้ีมนัเป็น
ขอ้มูลภายใน  

         น่ีพดูถึงการสูญเสียตวันะ เราจะไม่ใหเ้สียกไ็ด ้ เรารักษาของเรา ประสาเราวา่ เรา
ปฏิเสธสงัคมไม่ได ้แต่ในเม่ือหวัใจเราเป็นอยา่งน้ี เรารู้วา่เราออกไปกระทบกบัสงัคมแลว้
น้ี เราจะมีปัญหายงัไง เรากห็ลบหลีกเอา เราตอ้งหลบหลีก เราตอ้งฉลาด เราตอ้งบริหาร
จดัการ  

         เราเป็นมาก่อนตั้งแต่บวชนะ ตั้งแต่ก่อนบวช เรากค็บเพื่อนมาอะไรมาน้ีกเ็ยอะ 
เพราะมนัธรรมดานะ การคบเพื่อนน้ี เพื่อนกอ็ยากหาเพื่อนท่ีจริง เพื่อนท่ีดี คนดีน้ีท่ีใครๆ 



หลงจิต  ๓๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

กจ็ะเอา ท่ีสุดแลว้เราอยูก่บัสงัคมโลก แลว้เราเห็นแลว้วา่มนัจิตใจเรามนัผา่นทุกๆ อยา่ง
แลว้มนัเป็นของโกหกนะ คือท าดีกบัใครแลว้มนัไม่เป็นความจริง เราเลยพยายาม
แสวงหามากข้ึน จนใจมนัคิดมาถึงการบวช แลว้กคิ็ดวา่มนัจริงแลว้ เรากเ็ลยเอาจริงจงัเลย 
เห็นไหมมนักไ็ม่เสียหายเราดว้ย 

         แลว้ก่อนบวชนะ เพื่อนทุกคนพดูอยา่งน้ีเลยนะ มรรคผลไม่มี มึงมนัหนา้ตวัเมีย มึง
มนัไม่สู้ ฮูย.. ด่ากนัเช็ดเลย  พอเราบวชเสร็จแลว้มนับอกไม่เป็นไรหรอก ท่ีพดูนั้นไม่
อยากใหบ้วช ตอนหลงัพอบวชเสร็จแลว้ เขามาพดูทีหลงันะ ท่ีพดูอยา่งนั้นคือไม่อยากให้
บวช แต่กบ็วชไปแลว้ คือไม่มีใครอยากใหบ้วชเลย เพราะทุกคน (โทษนะ) มนัจะเอาไว้
ใชง้าน มนัจะเอาไวเ้ป็นข้ีขา้มนั น้ีพดูถึงไม่เสียตวัตนเห็นไหม  

         พอพดูอยา่งน้ีป๊ับน่ี เพราะมนัเหมือนประสบการณ์เรามี ประสบการณ์เรามีนะ แลว้
เราท าของเรามาแลว้ แลว้บวชไปแลว้  คิดดูสิ อยูก่บัเพื่อนนะ เพื่อนเยอะแยะ แลว้เพือ่นก็
เช่ือฟังทั้งหมด แต่บวชไปแลว้ไปอยูค่นเดียว โอโ้ฮ ในป่าเหงา.. ทุกขเ์กือบตาย กวา่จะเอา
ใจอยูน่ะ อา้ว คิดดสิูคนอยูใ่นหมู่คณะนะ แลว้มนัมีแต่ความร่ืนเริง เท่ียวกนัมาสนุก
ครึกคร้ืนนะ ถึงเวลาพรวดหายไปอยูใ่นเหวอยูค่นเดียวนะ ไปนัง่คอตก อยู ทุกขเ์กือบตาย 
เลยถือเนสชัชิกเลยไม่นอน ไม่ไดจิ้ตมนัฟุ้ งซ่านมาก โทษนะมนัติดเพื่อน มนัติดเขา เวลา
หนีเขาไปบวช พอบวชเสร็จแลว้คิดถึงเขา โอ๋ย เกือบตาย กวา่จะเอาใจอยู ่ น่ีไง ไม่ใหเ้สีย
ตวัตนของเรานะ น่ีดูเอา อยูท่ี่วฒิุภาวะมนัจะพฒันาแค่ไหน 

         ถาม : ๑. ท าไมหลวงปู่ จวนแตกฉานในบาลีท่านไดเ้รียนมาหรือไม่ ปฏิบติัแลว้รู้
หรือ  

         ตอบ : ใช่ ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นจริต มนัเป็นบุญวาสนา อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ ในวง
กรรมฐานมีหลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ จวน ท่ีเวลานัง่จิตสงบแลว้น้ีมนัจะข้ึนเป็นภาษาบาลี 
หลวงปู่ มัน่กเ็ป็นบาลีเห็นไหม ตอนท่ีประวติัหลวงปู่ มัน่พอข้ึนบาลีป๊ับน่ี เออ เอาไวก่้อน 
เอาไวฝ้ากมหา เอาไวฝ้ากหลวงตา พอหลวงตามานะ อา้ว มหามาแลว้ ท่านกพ็ดูบาลี
ออกมาเลย บาลีท่ีมนัเกิดจากธรรม เกิดจากสมาธิ พอสมาธิมนัลงแลว้นะเขาเรียกธรรม
เกิด มนัจะเกิดเป็นภาษาบาลีเลย กต็ั้งบาลีข้ึนมาใหห้ลวงตาตอบ  
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หลวงตาท่านรู้ เพราะหลวงตาน้ีท่านเป็นพระท่ีมีคุณธรรมแลว้ท่านปฏิบติัมีหลกัมี
เกณฑใ์นใจ ท่านเขา้ใจ ท่านเขา้ใจวา่หลวงปู่ มัน่ไม่ไดถ้ามท่านจริง เพียงแต่หลวงปู่ มัน่
เอาไวฝ้ากท่าน เอาไวโ้ชวท่์านไง พอหลวงตามาก ็อา้ว  ธรรมะเป็นอยา่งนั้น เอาใหห้ลวง
ตาตอบ หลวงตากน็ัง่เฉย พอนัง่เฉยป๊ับ น่ีหลวงตาเล่าเองนะ พอนัง่เฉยป๊ับ หลวงปู่ มัน่ก็
ตอบ ผลวัะ! เลย อยู ถึงใจมาก ท่านพดูเลยนะ ถา้ท่านตอบท่านตอบดว้ยภูมิมหานะ ท่านก็
ตอบเป็นไอน้ัน่นะ เป็นพวกอรรถพยญัชนะ กต็อบเป็นภาษาบาลี  แต่พอหลวงปู่ มัน่ตอบ 
มนัตอบออกมาจากใจเห็นไหม 

         เราถึงบอกวา่อภิธรรมกบัการปฏิบติัมนัคนละเร่ือง พอตอบมาจากใจนะท่านบอก
เลยนะ อยู ฟังแลว้นะมนัแบบวา่ท่ิมกลางหวัใจเลย น่ีเวลาข้ึน ข้ึนเป็นภาษาบาลี แลว้มา
หลวงปู่ จวนนะ หลวงปู่ จวนกข้ึ็นบาลี หลวงปู่ จวนกแ็ตกฉานเร่ืองบาลีมาก แลว้จิตพวนน้ี
นะ จิตมีอ านาจมาก มีวาสนามาก กมี็นิมิตหลวงปู่ มัน่นะ เห็นเอาหลวงปู่ จวนข้ึนหลงันะ 
แลว้เอาข้ึนหลงัเหมือนเราเล่นส่งมา้ เอาหลวงปู่ จวนข้ึนหลงัแลว้เดินไป  

         หลวงปู่ จวนมีวาสนามาก น่ีเสียอยา่งเดียวเท่านั้น เสียดายท่ีวา่ท่านมาเคร่ืองบินตก
ซะก่อน ท่านเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ท่านมีอภิญญา รู้ไปหมด พวกน้ีจิตมีฤทธ์ิ กบัหลวงปู่
มัน่ หลวงปู่ มัน่กรู้็ไปหมด รู้ไม่ใช่รู้ธรรมดาดว้ย รู้แลว้ยงัเวลาเอามาใชป้ระโยชน์ ใหใ้ช้
ประโยชน์พอสมควร เพราะพอพดูไปแลว้เขาไม่เช่ือ แลว้มนัจะเป็นการ ถา้พดูแลว้ไม่เช่ือ
เขาต่อตา้นข้ึนมามนัเป็นกรรมเขาไง คือไม่อยากใหค้นอ่ืนมามีเวรมีกรรม คือเราเหมือน
เราสอนเดก็ เราตอ้งการใหเ้ดก็เป็นคนดี เราไม่ตอ้งการใหเ้ดก็น้ีมนัผดิพลาดไปดว้ย คือ
เดก็น้ีมนัจะมีโทษกบัมนัไง 

         หลวงปู่ มัน่นะรู้แลว้นะ อยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ รู้ถึงความเป็นจริง รู้ถึง
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน แลว้พดูออกไปน้ี มนัเป็นโทษหรือเป็นคุณกบัมนัอีกล่ะ ทั้งๆ ท่ีรู้จริงๆ น่ี พดู
ออกไปนะ ถา้มนัไม่เช่ือแลว้มนัดูถกูเหยยีดหยามนะ เป็นโทษกบัมนัอีก ท่านถึงเกบ็ไวไ้ง 
น่ีเร่ืองจริง เร่ืองจริงคือคุณสมบติัของจิต ค าวา่คุณสมบติัของจิต คือการท าดีท าชัว่ของเรา
ในชาติปัจจุบนัน้ี คุณสมบติัของจิตคือจิตไดท้ าความดีมาตั้งแต่อดีตชาติ ไดส้ร้างบุญกศุล
มามากมหาศาลเลย  

อยา่งเช่น หลวงตาบอกวา่พระสิวลีน้ี พระสิวลีน้ีไดท้  าบุญกศุลมาก เป็นหวัหนา้
ท าบุญกศุลมาก ลาภสกัการะเลยไดเ้อตทคัคะในเร่ืองลาภสกัการะเลย ไปท าบุญท่ีไหน
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คนจะท าบุญกบัพระสิวลีหมดเลย เพราะพระสิวลีไดท้ าบุญไวใ้นอดีตชาติมหาศาลเลย ไอ้
ส่ิงท่ีจะเกิดเป็นอ านาจวาสนาบารมีในใจน้ีกคื็อการกระท ามาของจิตดวงนั้นนะ จิตดวง
นั้นไดท้  าของท่านมาเอง จิตหลวงปู่ มัน่ จิตครูบาอาจารยท่์านท ามาเอง ไม่มีใครท าให้ 
หรือไม่มีใครจดัการให ้มนัเป็นการท าของจิตดวงนั้นข้ึนมาเอง ไม่ตอ้งไปต่อรอง ไม่ตอ้ง
ไปอยากไดอ้ยากดีอะไรกบัใครทั้งส้ิน  มนัเป็นของจิตดวงนั้น  ดวงนั้นไดท้  าของท่านมา  

         ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ีถึงตอ้งมีสติปัญญา  คือท าความดีของเราเพื่อใจเราไง คือวา่ท า
ความดี  ท าบุญพระดีอยา่งเดียว ใหอ้ยา่งเดียวไม่ไดอ้ะไรเลย มนัไดท่ี้จิต อนันั้นมนัซบัสม
ท่ีจิต จิตดวงนั้นมนัเอาไปหมด  

         หลวงตาบอกเลย พระน้ีกแ็ค่ ไอแ้ค่มีท่ีนา ชาวบา้นเขากท็  านาของเขา เวลาเขาเก่ียว
ขา้วข้ึนมา เขากเ็อาขา้วเขาไปเลย ไอน้ากไ็ดแ้ต่ฟางไง ไดแ้ต่ตอขา้วนะ พระเรากแ็ค่
ด ารงชีวิตเท่านั้นล่ะ บุญกศุลมนัของเขา น่ีเขาสร้างของเขา เขาท าของเขานะบุญของเขา
นะ มนัเป็นบุญของเขาเขา้ไป น่ีไง มนัข้ึนบาลีไง มนัเป็นเร่ืองจริงๆ  มนัเป็นขอ้เทจ็จริงท่ี
ไม่มีใครโตแ้ยง้ได ้

         ถาม :  ๒. วิธีตั้งสติอยา่งท่ีหลวงตาบอกใหผู้ป้ฏิบติัท่ีตอ้งการใหจิ้ตสงบจะตอ้งท า
ตามวิธีน้ีใช่ไหมครับ ถา้ผูป้ฏิบติัใชพ้ทุโธเป็นค าบริกรรม    

         ตอบ : วิธีน้ีใช่ไหมครับ แลว้วิธีไหนล่ะๆ กกูไ็ม่รู้วา่วิธีไหน วิธีตั้งสติท่ีหลวงตา
บอก หลวงตาใหต้ั้งสติแลว้ก าหนดพทุโธไป ถา้พดูถึงวา่วิธีน้ีท าแลว้จะไดข้ึ้นเป็นบาลี
อยา่งน้ีๆ ไม่ใช่ เพราะหลวงตาท่านยงัข้ึนเป็นภาษาไทยเลย หลวงตาท่านพดูบ่อยในเทป
นะ บอกของเรากเ็ป็นภาษาไทย ของหลวงตาน้ีเป็นภาษาไทยนะ เวลาธรรมเกิดนะ เวลา
ท าสมาธิจิตสงบ พอจิตสงบแลว้มนัจะเกิดค าตอบ น่ีเขาเรียก ธรรมเกดิ ค  าตอบข้ึนมาจาก
ใจนะ  

อยา่งเช่น เราสงสยัส่ิงใด เรามีความวิตกกงัวลในใจอะไร  พอจิตสงบป๊ับ มนัจะ
ผดุข้ึนมา เห็นไหมอยา่งท่ีหลวงตาบอกวา่ ท่านพิจารณาไปแลว้นะ อูฮู้ ใสไปหมดเลยนะ 
จิตน้ีมหศัจรรยม์าก มองไปภูเขาทะลุไปหมดเลยนะเห็นไหม ท่านบอกวา่น่ีเห็นไหมท่าน
ก าลงัเพลินอยู ่ ธรรมะกลวัท่านหลงเห็นไหม ธรรมะผดุเลยน่ีธรรมเกิด “จิตสวา่งไสว จิต
ผอ่งใส จิตมนัมาจากจุดและต่อม” เห็นไหมจิตสวา่ง จิตผอ่งใส จิตผอ่งใสน่ี หลวงตาท่าน
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บอกธรรมะกลวัท่านหลง ธรรมะมาเตือน น่ีธรรมะเทศน์ น่ีธรรมเกิด จิตผอ่งใส จิตสวา่ง
ไสว จิตสวา่งขนาดไหนน่ีมนัเกิดจากจุดและต่อม น่ีส่ิงสวา่งไสวมนัมาจากไหน มนัมา
จากน่ี ถา้ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่จะช้ีกลบัมา น่ีธรรมะมาเตือนกเ็ทศน์ไง ค าเทศน์ค  า
สอน  

         ฉะนั้นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเราเห็นไหม ท่ีวา่ส่ิงท่ีผดุข้ึนมาน้ีมนัเป็นธรรมะ ธรรมะจะ
เตือนเรา ฟังเทศน์ตลอดเวลา หลวงปู่ มัน่พดูกบัสมเดจ็นะ สมเดจ็ถามวา่ “มัน่เอย๊ เรา
บริหารจดัการ เราอยูก่บัตูพ้ระไตปิฎก เราอยูก่บัต ารา เรายงัตอ้งคน้ควา้ตลอดเลย แลว้
ท่านอยูใ่นป่าท่านไปฟังเทศน์กบัใครล่ะ” หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “ผมฟังเทศน์ทั้งวนัเลยครับ” 
พอจิตสงบมนักข้ึ็นตลอด มนัจะมีเทศน์สอนตลอด น่ีปฏิบติัมนัจะมีคอยบอก วา่อนัน้ีถกู
อนัน้ีผดิ บอกเลยนะ  

หลวงตาบอกวา่น่ีบอกแลว้นะ ธรรมะมาบอกแลว้นะ ท่านยงังงเลย งงเลยและ
บอกวา่น่ี ธรรมะ น่ีธรรม น่ีธรรมะเทศน์ใหฟั้ง ธรรมะสอนละ แต่ธรรมะสอนแลว้ยงัใช้
ธรรมไม่เป็นนะ ท่านบอกวา่ถา้ไปหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่จะช้ีเลยวา่จุดและต่อม ก็
นัน่ไง จุดและต่อมกน่ี็ไง  ฐีติจิตนะท่ีบอกไม่ตดัรากเหงา้น่ีไง อภิธรรมนามรูปมนัตดั
รากเหงา้ไง มนัไม่เขา้ถึงฐีติจิตไง มนัไม่เขา้ถึงรากเหงา้ไง มนัไม่เขา้ถึงอวิชชาไง ไม่
เขา้ถึงจิตไง  พทุโธๆ น้ีพทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิน้ีเขา้ถึงจิต แลว้เอาจิตออกวิปัสสนาไง 
น่ีไงพอเขา้ถึงรากเหงา้เห็นไหม มนัท าลาย ท าลายท่ีรากเหงา้เลย น่ีโลกธาตุหวัน่ไหวไป
หมดเลย ส้ินกระบวนการเลย 

         น่ีเวลามนัเกิด ธรรมมนัเกิด เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิดไม่ใช่อริยสจั ธรรมเกิดเห็น
ไหม ธรรม  เตือนแลว้ยงังง  พองงแลว้กอ็อกมาคน้ควา้ ออกมาหาเอง ออกมาใคร่ครวญ
เอง มากระท าเองเห็นไหม  น่ีคืออริยสจั  น่ีคือสจัธรรม น่ีคือวปัิสสนา วิปัสสนาเกิดข้ึน
มนัอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

         น้ีใครท ายงัไงกแ็ลว้แต่ มนัไม่มีวิธีหรอก มนัไม่มีวิธีใหเ้ราเกิดเป็นบาลี หรือ
ภาษาไทยหรอก เพราะอะไรรู้ไหม เพราะส่ิงท่ีเกิดคือส่ิงท่ีบารมีธรรมท่ีสร้างมาแต่เป็น
ประวติัศาสตร์ไง พระพทุธเจา้สร้างมา ๔ อสงไขย มึงจะบิดเบือนท่ี ๔ อสงไขย มาไม่ให้
เป็นพระพทุธเจา้เหรอ พระพทุธเจา้น่ีอยูปั่จจุบนั พระพทุธเจา้ ๒,๐๐๐ กวา่ปีไปแลว้ แต่
ส่ิงท่ีผา่นมาคืออดีต  
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         น่ีกเ็หมือนกนัหลวงปู่ จวน ส่ิงท่ีไดม้าคืออดีตชาติท่ีท่านไดส้ร้างของท่านมา หลวงปู่
มัน่กส็ร้างของท่านมา ทุกคนกส็ร้างของท่านมา ในปัจจุบนัน้ีเราท าใหถ้กูตอ้งตาม
ขอ้เทจ็จริงท่ีใจเราใหดี้ท่ีสุดเท่านั้นเอง เราจะไปดดัแปลงวา่เออ เราไม่ตอ้งการจริตอยา่งน้ี 
เราจะเอาจริตอ่ืน มึงจะยอ้นอดีตเหรอ มึงจะไปแกไ้ขท่ีอดีตใช่ไหม เป็นไปไม่ได ้ 

         ในปัจจุบนัน้ีท าใหดี้ท่ีสุด ในปัจจุบนัน้ีท าใหต้รงจริตท่ีสุด ในปัจจุบนัน้ีท าใหดี้ท่ีสุด 
ในปัจจุบนัน้ีแกไ้ขอะไรไม่ไดแ้ลว้ ในปัจจุบนัน้ีคือปัจจุบนัธรรมท่ีจะท าใหส้ิ้นกิเลสได้
หรือไม่ส้ินกนัอยูน่ี่ น่ีคือปัจจุบนั ส่ิงท่ีพดูถึงน้ี เราอธิบายน่ีไง นรก สวรรค ์อดีต อนาคต 
มนัมีทั้งนั้นนะ แต่ส่ิงนั้นมนัเป็นการท ามาใหเ้ราไดน้ัง่กนัอยูน่ี่ไง ส่ิงนั้นท ามา แลว้นัง่กนั
อยูน่ี่แลว้จะไปเพอ้เจอ้อยูก่บัอะไรอีกล่ะ จะไปเพอ้เจอ้อยูก่บัอดีต อนาคตอีกเหรอ 
ปัจจุบนัน้ีท าไมไม่จดัการ จดัการท่ีปัจจุบนัน้ี เอาปัจจุบนัน้ีใหร้อดใหไ้ด ้ปัจจุบนัน้ีใหร้อด 
น่ีธรรมะปัจจุบนั น่ีธรรมะของพระพทุธเจา้ 

         ถาม : ขณะท่ีอยูใ่นชีวิตประจ าวนั อยูดี่ๆ กเ็ขา้มาดูลมหายใจเองโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใจ ก็
รู้สึกอึดอดัข้ึนมา ควรดูลมหายใจต่อจนกวา่จะหายหรือไม่ 

         ตอบ : ใช่ อยูดี่ๆ ไม่หรอก ไม่มีทางอยูดี่ๆ หรอก อยูดี่ๆ แลว้นอนหลบัละสิ น่ีอยูดี่ๆ 
มนัเกิดข้ึนมาแสดงวา่มนัแบบวา่มีสติ เคยฝึกไง ค าวา่อยูดี่ๆ แลว้แวบข้ึนมา อยูดี่ๆ แลว้จิต
มนัตอ้งตั้งใจข้ึนมา ค าวา่ตั้งใจข้ึนมา มนัเหมือนกบัก่อเจดียท์รายนะ ถา้ทรายพื้นทรายมนั
กร็าบใช่ไหม เราก่อเจดียท์รายข้ึนมากเ็ป็นทรายใช่ไหม จิตของเราน้ีมนัเป็นนามธรรม 
ขณะท่ีมนัแวบข้ึนมาดูคือมนัตั้งตวัแลว้ อยูดี่ๆ กก็ลบัมาดูลมนะ อยูดี่ๆ เขาพยายามตั้งใจ 
เขาพยายามปฏิบติัเขายงัเอาไม่ไดเ้ลย แลว้อยูดี่ๆ มนัมายงัไง  

ค าวา่อยูดี่ๆ มนัมาน่ีนะ บางทีมนัมาอยา่งน้ี  เราปฏิบติัมาแลว้ น้ีการปฏิบติัของเรา
บางทีมนัเกร็งไป มนัเกก็ไป มนัท าแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์ น้ีเราตั้งสติของเรา พอจิตมนั
สมดุลของมนั มนัจะเห็นของมนั มนัจะยอ้นกลบัมา เหมือนหลวงตาท่านสอน หลวงตา
ท่านสอนทุกอยา่งเหมือนพดูทีแรกนะวา่ หลวงตานะท่านบอกวา่หลวงปู่ มัน่นะสอน
เหมือนเดก็ๆ เลย เหมือนเราน้ีเหมือนกบัเดก็ไร้เดียงสาไม่รู้อะไรเลย ทีน้ีปัจจุบนัน้ีท่านก็
พยายามตรงน้ี  
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         คนนะ มนัผา่นอยา่งน้ีมาแลว้ มนัรู้วา่จิตของคนปฏิบติันะมนัเหมือนเดก็อ่อน จิต
ของคนปฏิบติัทุกๆ คนนะ ไร้เดียงสาทั้งนั้นนะ อายมุาก อายนุอ้ยนะ มนัดีแต่ทางโลกนะ 
ทางโลกนะเก่งไปหมดนะ แต่ตวัเองไม่รู้จกั เดก็นอ้ยๆ มนักไ็ร้เดียงสาของมนัประสาเดก็
นอ้ยๆ  ไอผู้ใ้หญ่อายจุะเขา้โลงอยูแ่ลว้นะ นึกวา่ตวัเองมีวฒิุภาวะ น่ีคนมีราตรีมานานไง 
นัน่นะข้ีโรคทั้งนั้นนะ เพราะอะไร เพราะมนัซบัอารมณ์ทางโลกมาเยอะ อารมณ์ทางโลก
มนัคือยาพิษ ยาพิษท่ีมนัอยูก่บัใจ แลว้จะมาก าหนดพทุโธๆ มนักย็าก  

         น่ีไง ทีน้ีพอเราปฏิบติัของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ  เห็นไหม  หลวงตาถึงสอน สอนวา่ 
เวลาเราปฏิบติัน้ี จิตของเราเหมือนววั เหมือนววัเหมือนโค ววัโคน่ีนะถา้เราผกูไว ้ เราผกู
ไวก้บัหลกั เวลาใชน้ะเรากม็าหยบิมนัไป ววัโคน้ีถา้เราปล่อยเล้ียง  เล้ียงในป่า พออยูใ่น
ป่าจะใชง้านมนักต็อ้งไปหามนั น่ีกเ็หมือนกนั วนัๆ หน่ึงกป็ล่อยมนัเพน่พา่น วนัๆ กคิ็ด
ร้อยแปดคิดอะไรกไ็ด ้  ถึงเวลากจ็ะพทุโธๆๆ  ถึงเวลากจ็ะเอาโคมาไง พอจะปฏิบติักว็ิ่ง
ไปแลว้ ไหนววักอูยูไ่หน ววักอูยูไ่หน นู่นอยูใ่นป่านู่นนะ น่ีกพ็ทุโธๆ  เออ้!เหน่ือย กวา่
จะวิ่งกลบัมาเหน่ือยเลิกดีกวา่ 

         แต่ถา้มนัผกูไวน่ี้นะ เวลาเราจะนัง่พทุโธเห็นไหม เราจะนัง่ป๊ับน่ีววัเราผกูไว ้ ก็
สติสมัปชญัญะมีทั้งวนัไง มีสติดูแลไง น่ีชีวิตประจ าวนัไง พทุโธน้ีเห็นไหม ก าหนดนาม
รูป ก าหนดอะไร น่ีชีวิตประจ าวนั เรากใ็ชข้องเราอยูแ่ลว้ แต่มนัใชอ้ยูอ่ยา่งน้ีมนัเป็นจิต
สามญัส านึกคือรักษาไว ้  กโ็คมนัผกูไวม้นักเ็ลม็หญา้ไปทั้งวนั น่ีกเ็หมือนกนัเราตั้งสติไว ้
เราพทุโธๆ ไว ้ มนักคิ็ดของมนัไปตามสามญัส านึกของมนันะ มนักอ็ยูก่บัธรรมชาติของ
มนันะ เวลาเราจะมาพทุโธ เราจะมาปฏิบติัเห็นไหม เรากไ็ดม้นัมาเลย 

         ฉะนั้นส่ิงท่ีเราอยูดี่ๆ   มนักแ็วบมาน้ีเห็นไหม  แวบมานะ พอแวบมาดูลมหายใจ  
เรากด็ูลมหายใจ ดีถา้แวบมาดูลมหายใจได ้เรากด็ู ดูลมหายใจนะ  

         ถาม :  ดูลมหายใจ รู้สึกอึดอดัข้ึนมากค็วรดูลมหายใจต่อหรือไม่ 

         ตอบ : อึดอดัน้ีมนัอึดอดั  ค  าวา่อึดอดัน่ีนะ น่ีเขาจะพดูอยา่งนั้นเลย เวลาอึดอดั เวลา
ขดั เวลามนัเกร็งมนัตอ้งวางเป็นกลาง อึดอดัเรากต็ั้งสติ ตั้งสติใหดี้ ถา้ลมหายใจนะ ถา้
ก าหนดลมหายใจ ถา้มนัจะเป็นสมาธิข้ึนมาน้ี บางทีเราตอ้งหาท่ีนัง่เลยล่ะ ถา้จิตมนัจะลง
นะ ลมหายใจมนัจะเร่ิมแบบวา่สติมนัจะหดเขา้มาๆ  ถา้จิตมนัจะเป็นสมาธินะ  แต่ถา้มนั
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อึดอดัอยา่งน้ี เราจะบอกวา่เราพดูดกัหนา้ไว ้ ถา้จิตอยา่งน้ีนะ เด๋ียวมนัวบู มนัจะลง บาง
คนนะภาวนาเห็นไหม ก าหนดพทุโธ ก าหนดลมหายใจทั้งวนัไม่ไดเ้ร่ืองนะ เวลาไปขบั
รถนะ มนัจะลงนะ มึงจอดขา้งทางใหดี้ๆ นะมึง มึงจอดขา้งทางไม่ดีเด๋ียวมึงมีปัญหา ลง
ไปแลว้มึง ขา้งหนา้รถทั้งนั้นนะ 

         น่ีเวลาตั้งใจมนัจะไม่ได ้เวลาไม่ตั้งใจมนัจะไดไ้ง เวลาไม่ตั้งใจมนัจะได ้เวลาขบัรถ
ข้ึนมาน้ีตั้งสติดีๆ น้ี จิตมนัจะลงน้ีวบูวาบๆ  มนัเป็นไปไดไ้ง ถา้อยา่งนั้นจิตมนัเป็นอยา่ง
น้ี เวลาจิตมนัจะลง จิตมนัจะไป จิตมนัจะลงจริงๆ นะ ไออ้ยา่งน้ีมนั ประสาเรา มนัเป็น
วาสนาคน  คนอยา่งน้ีมี ถา้คนอยา่งน้ีมีเรากด็ูลมหายใจ เราตั้งลมหายใจของเราไว ้ถา้มนั
แวบเขา้มา อยา่ใหม้นัอึดอดั เราตั้งสติไว ้ 

        แต่ถา้พดูถึงวา่เวลาชีวิตประจ าวนั เรากอ็ยูก่บัชีวิตประจ าวนัน้ี เหตุการณ์อยา่งน้ีมนั
ควรจะไปอยูเ่วลาเรานัง่สมาธิ หรือเราเดินจงกรม มนัจะไดเ้ป็นประโยชน์ต่อไปไง 
เหตุการณ์อยา่งน้ีมนัควรจะไปอยูใ่นทางจงกรม มนัควรจะนัง่สมาธิภาวนา และถา้มนั
สงบข้ึนมามนัดีข้ึนมา เรากจ็  า การจ าเขาเรียกวสี การจ าวิธีการเขา้ออก การเขา้ออก เรา
ไม่ใช่เขา้ออกประตู การเขา้ออกนะเหมือนน ้าในแกว้นะ ตะกอนมนัจะนอนอยูก่น้แกว้ 
จิตมนัสงบน้ีมนัเหมือนตะกอนนอนกน้แกว้ เวลาขยบัตะกอนมนักข้ึ็นมาเห็นไหม น่ีเขา้
ออกอยา่งน้ี  

          เวลาเป็นสมาธิมนัจะเป็นสมาธิจากความรู้สึกหดเขา้มาถึงตวัจิต น่ีคือสมาธิ อยู 
สมาธิตอ้งเขา้ออก มนันึกวา่ตอ้งเขา้บา้น มนัจะเปิดประตูนะไปเปิดนู่น ไม่ใช่ สมาธิการ
เขา้ออกคือมนัสงบตวัลง แลว้เวลามนัจะออกนะคือมนัคลายตวัออก การออกมาน้ีคือวา่
ถา้จิตสงบป๊ับ มนัดบัหมดนะ สกัแต่วา่ สกัแต่วา่รู้ เวลามนัจะออกน้ี  มนัเร่ิมรับรู้ไง เร่ิม
รับรู้อาการ เร่ิมรับรู้ถึงความรู้สึกของใจของร่างกาย รับรู้ความรู้สึกน้ีก่อน พอรับรู้
ความรู้สึกป๊ับน่ี มนักข็ยบัขยาย ความคิดมนักเ็ร่ิมกระจายออกมา น่ีการเขา้-ออกสมาธิ  

ถา้มนัจะเขา้มนัจะออกนะ เราเขา้ออกอยา่งน้ี แลว้ถา้ช านาญ เขา้-ออกแลว้น่ี เราจ า 
เขาเรียก ครูบาอาจารยท่์อนสอนวา่ “ช านาญในวสี ช านาญในการรักษาจิตในการเขา้-
ออก” ถา้ช านาญในการเขา้ออกน้ีสมาธิไม่มีวนัเส่ือม เราพดูบ่อย สมาธิเป็นอนิจจงั สมาธิ
น้ีมีไวใ้หเ้ส่ือม ถา้เอง็รักษาสมาธิ แต่เอง็ไปรักษาวิธีการนะ การช านาญในวสีน้ี เราฝึกฝน
ตรงน้ี เหตุผลน้ีเราช านาญตรงน้ี สมาธิมึงจะไม่มีวนัเส่ือม สมาธิจะไม่มีวนัเส่ือม ถีบมนั
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ไปมนักไ็ม่ไป ถีบสมาธิไปมนักไ็ม่ไปมนัอยูก่บัมึงน่ี เพราะอะไร เพราะเราช านาญ เรา
รักษา เห็นไหม สมาธิมนัมัน่คงแลว้น่ีเราค่อยออกวิปัสสนา   

เขาบอกไง พทุโธๆ แลว้เม่ือไหร่มนัจะไดส้มาธิละ โอย๊ สมาธิชาติหนา้กไ็ม่ได ้
หลงท าพทุโธกนัมาน้ีไอพ้วกหลง พวกปฏิบติัน้ีหลงกนัมา กลบัมาใชปั้ญญาดีกวา่”  

         ปัญญาอยา่งนั้นเลยเป็นปัญญามายาภาพ มารยาสาไถย เพยีงแต่เอาความคิดมาตรึก
ธรรมะพระพทุธเจา้ทั้งนั้นแหละ  เอาความคิดไง เอาความคิดท่ีทางโลก ทางสญัญา
อารมณ์ มาตรึกธรรมะพระพทุธเจา้ แลว้กเ็อาธรรมะพระพทุธเจา้มาคุยอวดกนันะ โอ ้สจั
ธรรมนะ อยู สญัญานะ จิตดวง ละเอียดดวง มึงจ าช่ือมนัมาทั้งนั้นนะ มึงไม่เคยเห็นนะ ถา้
มึงเคยเห็นนะ คนภาวนาเป็นนะ จิตมีหน่ึงเดียว ไม่มีร้อยดวงพนัดวงหรอก  

ไอก่ี้ร้อยดวงกแ็ลว้แต่มนัเกิดมาจากจิตดวงน้ี เกิดจากจิตท่ีส่งออก จิตมีหน่ึงเดียว 
ไม่มีร้อยแปดร้อยเปิดไม่มี ไม่มี! มนัมีแต่วา่มนัคิดไปแลว้ไง อยา่งเช่น เรากินขา้วน้ี ค  าท่ี
หน่ึง ค าท่ีสอง ค าท่ีสาม ค าท่ีส่ี ค  านั้นคืออยา่งนั้นๆ แต่กินแลว้วา่ปากมีอนัเดียว กินทีเดียว
จบ แต่กินก่ีค าเท่านั้นเอง จิตมีร้อยดวงพนัดวงไม่มีหรอก ไม่มี ไม่มีความเป็นไป 

         เราตั้งสติมาอยา่งนั้น ถา้เราตั้งสติของเรามา เราท าของเรามา จิตมีหน่ึงเดียว พอจิต
สงบแลว้เราช านาญของเรา แลว้ออกรู้นะ พอจิตสงบออกรู้นะ สมาธิท่ีเป็นสมัมาสมาธิ 
สมาธิท่ีตั้งมัน่ ถา้เกิดปัญญาข้ึนมาจะเกิดปัญญาเป็นสมัมาปัญญา สมัมาปัญญาน้ีจะตรัสรู้
จะวิมุตติสุข จะตรัสรู้กิเลสโดยชอบ ตรัสรู้นะมนัจะฆ่ากิเลสโดยชอบ ความชอบธรรม 
แต่ในการปฏิบติัท่ีเขาวา่กนัน้ีมนัไม่ชอบธรรม มนัไม่ชอบธรรมเพราะอะไร เพราะมี
ตวัตน มีเราน่ีแหละเขา้ไปจดัการ มีจิตน้ีแหละ มีตวัหลงน้ีแหละ เขา้ไปจดัการ เขา้ไป
บริหารไง มนัเลยไม่เห็นความจริงไง  

แต่ขณะท่ีจิตเราสงบน้ีมนัไม่มีตวัตน ไม่มีส่ิงใดๆ  มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นอริยสจั
จะ มนัเกิดจากสจัธรรม ธรรมะท่ีมีอยูแ่ลว้โดยดั้งเดิม เราพยายามก่อร่างสร้างตวัข้ึนมาจะ
เป็นสติ เป็นสมาธิ เราก่อร่างสร้างตวัข้ึนมาจนธรรมจกัรมนัหมุนนะ จนจกัรมนัหมุนนะ 
จนมรรคแปดมนัรวมตวั มรรคแปดมนัมรรคสามคัคีมนัรวมตวัไป น่ีไงส่ิงท่ีมนัหมุนไป
นะ มนัถึงจะตรัสรู้เองโดยชอบ ชอบธรรมเพราะอะไร เพราะไม่มีเราเขา้ไปใหค่้า ไม่มีเรา
เขา้ไปจดัการ ไม่มีกิเลส ไม่มีตณัหา ไม่มีส่ิงใดๆ เขา้ไปกวนมนัเลย  
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แต่วิปัสสนาสายตรงๆ นะ กทู  าเองทั้งนั้นนะ กคิูด กนึูก กจูดัการเองเรียบร้อยหมด
เลย มนัเลยไม่เห็นจิตไง ค าพดูมนัฟ้องนะ เราเห็นชดัเจนมาก แลว้เราจะอธิบายออกไป
เร่ือยๆ  เพราะค าพดูของเรา เราพดูออกไปน้ี มนัจะเป็นหลกัฐาน แลว้ถา้คนเอาไปขยาย
ความมนัจะไดป้ระโยชน์ แต่ถา้เอาไปขยายความแลว้ไดป้ระโยชน์ มนัจะไปลบลา้งเขา 
แลว้เขาจะโตแ้ยง้กลบัมา โตแ้ยง้กลบัมามนักเ็ป็นอะไรนะ วิสชันาในธรรมะเพื่อ
ประโยชน์กบัชาวพทุธเนาะ เอวงั 


