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โยม ๑  :  ก็อยากใหพระอาจารยสอบอารมณนะคะ 

หลวงพอ :  วาไป  วาไปเลย 

โยม ๑  :  คือตอนนี้โยมปฏิบัตอิยูนะคะ  ก็คอืปฏิบัติกค็ือแบบ  มันก็วางนะคะ  มนั 
ก็วาง แลวก็ไมมีอะไร  แลวก็พอมันวางเสรจ็  ตอนหลังความวางมนัก็หายไป  มันก็มีแต 
ความเฉยๆ  แมกระทั่งตอนนี้กม็ีแตความเฉยๆ  ทนีีต้อนนี้  ตอนที่มนัมีความเฉยๆ  มัน 
ไมมอีะไรจะทํา  ทุกอยางมันมองเปนธรรมชาติ  มันจบแคนี้หรอืวามนัมอีะไรตออกีไหม 

หลวงพอ :  โยมไมทําอะไรกนัเลยนี่ 

โยม ๑  :  ไมไดทําอะไรเลย 

หลวงพอ :  ใช  เพราะเวลาเราพูดถึงธรรมะกันอยู  เวลาเราเอาหนังสือเขามาดูกนัเห็น 
ไหม  วาธรรมะเปนธรรมชาติ  ทุกอยางเปนธรรมชาติ  ทุกอยางเปนอัตโนมัติ  เราบอกวา 
อัตโนมัติคือสูญไง    เราเทศนอยูกัณฑหนึง่คืนสูกิเลส  “คืนสูกเิลส”  พวกเรานี่เกิดจาก 
อวิชชา    กิเลสพาเราเกิดขึ้นมา    แลวเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา    แลวกม็าประพฤติ 
ปฏิบัติกัน  ประพฤตปิฏิบัติกนัดวยความเขาใจผดินะ    ดวยความทีว่าเราเขาใจผิด 
พระพุทธเจาสอนใหปลอยวางนะ  นี่มันเรื่องธรรมดาพื้นฐานเลย 

โดยธรรมะ  โดยธรรมชาติของชาวพุทธ  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง 
พระพุทธเจาสอนใหปลอยไปสูความวาง  เราก็ปลอยวางกนัแลว  เราเปนคนดีไปแลวเหน็ 
ไหม  คืนสูกิเลสไง  คืนสูจุดเริ่มตนไง  คืนสูที่มา  คําวาที่มานะ  ที่มาที่ไป  มันมีจุดเริ่มตน 
มาจากสิ่งที่ดนีะ  คืนสูกิเลสนะ  กลบัยอมจํานนกบัมารของเราเอง
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เพราะคําพูดของโยมมนัฟองแลว  วาทีแรกทํา ใหปฏิบัติใหวาง เขาบอกใหปฏิบัติ 
ใหวางกัน วางไปวางมาเหน็ไหม  ความวางมันไมม ี  ก็เลยเฉยๆ  เห็นไหม  ความวางมนั 
ไมมี  มันเอาอะไรมาวาง  มงึเอาที่ไหนมาวางนะ  วางกูก็เอาของสอดเขาไปก็จบ  มนัก็ไม 
มีอะไรวาง 

โยม ๑  :  แตโยมกเ็คยปฏบิัติกับหลวงปูเทสก    กับพระอาจารย...อยางนี้  ก็คือดูกาย 
อันนีม้ันก็มาผสมผสานกนันะคะ  ก็ทีนี้ไอความวางที่พูดคือมันวางแลวแบบ  ความเย็น 
เรามีมากขึ้น  ความละเอียดเรามมีากขึ้น    เรามีอะไรมากขึ้นอยางนี้  มนัจะเปนตวัอยางที่ 
พระอาจารยพูด 

หลวงพอ :  ไม ใชเปนเหมอืนกันหมด    เพราะอะไร    เพราะเราคาดการณไมถงึ  พวก 
เราคาดธรรมะไมถงึ    คาดธรรมะไมได  โดยสามัญสํานึกโดยธรรมชาติของมันนะ    ทุก 
คนนะกลัวผี    ธรรมชาติของคนนะกลัวผี    กลัวสิ่งลึกลับ    กลัวอะไรตางๆ  เราบอกเลย 
เพราะจิตวิญญาณมันเคยเกิดในวฏัฏะ    จิตวิญญาณของเราเคยเกิดในวัฏฏะ  ตอนนี้เราเกิด 
มาเปนมนุษยนี่  สิ่งที่เราเคยเกิดเคยเหน็มา  มันมีขอมูลในหวัใจ 

แตนี้นิพพานนะ   ตั้งแตพระโสดาบัน  สกิทาคา อนาคาขึ้นไป   มันไมเคยมอียูใน 
หัวใจของใคร  ใครถงึจนิตนาการเรื่องอรยิผลนี้ไมได    ทีนี้พอเราจนิตนาการไมไดปบ 
เราก็พูดถงึความวางกนั  เพราะวานิพพานคือเมืองพอ  เมืองวาง    นิพพานคือเมอืงแกว 
เขาก็วากันไป  ทีนี้พอวากันไป  พอครบูาอาจารยมาสอนนี่ 

เราจะพูดเราจะปพูื้นฐานเลยวา  ที่วาคําสอนใหทํากนัอยางนั้น  อยางนั้น  จะเปน 
การแบบวาอะไรนะ  เปนการลัดสั้น    เปนการทําเพือ่ความสะดวกในการประพฤตปิฏิบัติ 
ในสมัยปจจบุันนี้ชาวพุทธเราไปกําหนดพุทโธ  ทําสมถะเปนการเสียเวลามาก  เปนการ 
แบบวาเปนมิจฉาสมาธิ  จะเปนการตวัแข็ง ตัวทื่อ  ตัวอะไร  อันนั้นมึงพูดของมึงเอง  มึง 
รูจากปญญาของมึงเองนั่นนะ  เพราะอะไร  เพราะมนัไมเคยเจอความจริงเลย 

ตั้งแตสมัยหลวงปูเสาร    หลวงปูมั่น    ครบูาอาจารยตั้งแตสมัยพระพุทธเจามาเลย 
“ศีล  สมาธิ  ปญญา”  เขาบอกวาปญญาๆ ที่วาปญญาวิมุตติ  จะเปนปญญาๆ  กันนะ    มัน 
อางอิงนะวาปญญา  ปญญาของใคร  มหาโจรวาปญญา  ดูสิ   ไอพวกคดโกงนะ  คดโกง 
มันใชอะไร  มนัไมใชปญญามันใชอะไร  แลวมันปญญาของใคร  ปญญาอยางนี้  ปญญา
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อยางเราที่มันเกิดขึน้มานี่  มนัเปนปญญา  ปญญาจากสามัญสํานึก  มันไวใจไมไดหรอก 
เพราะปญญาสามัญสํานึก ทุกอยางทีม่ันเกิดขึ้นมานะ  มันเกิดขึน้มาจากจิต 

กลองกระดาษนีม่ันมีปญญาไหม  ขวดน้ํานี่มนัจะเกดิปญญาขึ้นมาไดไหม  วัตถุ 
มันเกิดปญญาขึ้นมาไมไดเลย   ปญญาที่มนัจะเกิดขึน้มาตองมีจิต    จริงไหม  จิตของเรามี 
อวิชชา    จิตของเรานี่ถาไมมีอวิชชา  มันไมมาเกิดเปนมนุษยหรอก    แลวถาปญญามันเกิด 
ขึ้นมาจากจิตที่มอีวิชชา   ไวใจมนัไดไหม  ที่วามนัมปีญญาๆ ไง  ตองใชปญญาพิจารณา 
สายตรงๆ มันเปนโลกียปญญา  มันเปนปญญาของมาร 

บังเอิญมันเอาปญญาอยางนี้  ควบคมุมารหนอย    แลวก็ไปตรึกในธรรมะ 
พระพุทธเจาไง  พอไปตรกึในธรรมะพระพุทธเจาขึน้มา เหน็ไหม  พระพทุธเจาสอนใหมี 
การเสียสละ    พระพุทธเจาสอนใหมกีารเสียสละทาน    พระพุทธเจาสอนเรื่องการกตัญู 
กตเวที   พระพุทธเจาสอนเรื่องมรรค    เรือ่งญาณ  เรื่องผลนะ  วาพุทธพจน  อูฮยู..นี่ดีมาก 
เลย  ฮูย..เมื่อกอนเราเปนคนเลว  เลวมากเลย    เดีย๋วนี้เปนคนดไีปหมดเลย  อู..นี่ดี  นี่ 
แหละดี  ธรรมะนี่ดี 

ธรรมะสอนแคนีเ้หรอ    ธรรมะสอนแคนี้รึ  ธรรมะของพระพุทธเจาสอนนี่  สอน 
อยางนี้ พฤติกรรมอยางนี้ แบบวาสอนคฤหัสถไง  สอนคฤหัสถแบบคนแบบสังคม  สัตว 
มนุษย    สัตวมนุษยเปนสัตวสังคม    อยูดวยกนัก็เสยีสละ  อยูดวยกนัก็ใหอยูดวยความ 
รมเย็นเปนสุขไง  ความรมเย็นเปนสุข  ทนีี้มนัก็เปนสามัญสํานึกของมนุษยใชไหม 
มนุสสเทโว  เปนมนุษยเทวดา    มนุษยเดรจัฉาโนเปนมนุษยเดรัจฉานนะ  ทีนี้มนุษยนะ 
พอมนัมจีิตใจที่ดีขึน้มา  มันกเ็ปนมนุษยที่ดีขึน้มา  ก็เทานัน้นะ  ก็วางๆ สบายๆ ก็เทานั้น 
นะ 

ศีล  สมาธิ  ปญญา  ไมเกิดสมาธิ  ปญญาที่ฆากิเลสเกิดไมได ไมมีสมาธิ  ปญญา 
ที่การฆากิเลสเกิดไมได 

แลวอยางที่โยมวาวางๆ วางๆ ที่โยมเคยวางๆ วางๆ มา  วางมาจนตวัเบาเปนสมาธิ 
หรือเปลา  ก็ไมเปน    ไมเปนสมาธิ    เพราะอะไรรูไหม  เพราะความวางมันวางโดย 
ธรรมชาติของมนั    เราบอกเลยธรรมชาติของจิตเรา  คนเรานีน่ะ   อยางเชนเรา  อูฮู มีคน 
ทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจจนเราคิดจะฆาตัวตาย
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เราเสียใจจน  อูฮูย  จะเอาหัวฟาดแผนดินตายเลย    มันมีคนมาปลอบใจ  มีคนมา 
อะไรสักพักหนึง่ทําไมมันหายไป  กาลเวลามันพิสจูนมนัหายไปแลว    นี่ไง  แลวสิง่ที่ 
พิสูจนไปแลว   นี่ไงธรรมชาติของมนั   ธรรมชาติเขามีความทุกข   ธรรมชาติของจิตที่มนั 
วิตกกังวล    ธรรมชาติของจิตทีม่ันจะทําลายตวัมนัเองไง    กาลเวลาหลอเลี้ยงมนัไดนะ 
กาลเวลาสามารถทําใหมนัเบาบางลงได  โดยธรรมชาติของมนั 

ธรรมชาติเปนอยางนีอ้ยูแลว    ธรรมชาติมันเปนธรรมชาติของมันอยูแลว    แลว 
ธรรมชาติอยางนี้พระพุทธเจาสอนธรรมะแคนี้เองเหรอ    คือที่บอกวาเปนความวาง  ที่วา 
เราปฏิบัติแลวมนัวาง  มนัสบาย  อยางที่เราบอกวามนัไมเปนสมาธิ  เพราะธรรมชาติของ 
จิตมันเปนอยางนั้น 

แตครูบาอาจารยนะ  หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารย พระพุทธเจาทานไม 
ตองการตรงนัน้ไง  ไมตองการตรงนัน้เพราะอะไรรูไหม  เพราะมันเปนธรรมชาติของจิต 
อยูแลว  คอืสอนไมสอน  ทําไมทํา  มันเปนอยางนี้อยูแลว  มนัเปนอยางนี้อยูแลว  แลวมึง 
อยามาตูสิ  มึงอยามาตูพระพุทธเจา  มึงอยาตูพุทธศาสนาวานี่คือการปฏิบัติธรรม 

ถามีการปฏิบัติธรรม  มันมี ศีล สมาธิ ปญญา   ทําไมพระพทุธเจาเวลาเทศนสอน 
คฤหัสถ  อันนี้อนุปุพพกิถานะที่วา  ตองเทศนเรื่องของทานกอน  เรื่องศีลกอน    เรื่อง 
ภาวนากอน  เพราะอะไร  นี่มันเปนเรือ่งของคฤหัสถ  แลวพระเราจะมาสอน  สอนงายๆ 
อยางนี้ไดอยางไร  ไออยางนีน้ะเปนฤๅษีชีไพร  เราบอกเลย ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญานะ  เราเปนชาวพุทธกนันะ 

พวกฤๅษีชีไพร  เขาประพฤติปฏิบัติกนั  เขาไปไมรอดหรอก  ตองมีพระพุทธเจา 
แลวใชปญญาถึงจะเปนพระพทุธเจาได    แลวเดี๋ยวนี้เขาสอน  คําสอนมันสอนแบบฤๅษีชี 
ไพรโดยที่เขาไมรูตัวนะ   คอืปฏิเสธไมทําอะไรไง   วางๆ วางๆ  ไง  ทําใจใหสบายๆ นะ 
อุย  มันก็จะวางนะ    แลววางแลวไดอะไรขึ้นมา    เพราะมันเปนมิจฉา    เราถึงบอกไมเปน 
สมาธิไง  สมาธิยังไมใชเลย  ถาเปนสมาธินะ ศีล สมาธิ ปญญา  พอฝกสมาธิเรา... 

โยม ๑  :  สมถะกย็ังไมไดเหรอคะ
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หลวงพอ :  ไมได!!!  ถาไดตองรู    ถาไดตองรู    โยมนั่งรถมานะ    ระยะทางตั้งแตมานี่ 
โยมผานมา  โยมมานั่งนี่  โยมมาจากไหน  โยมที่มานั่งนี่ใครเปนคนพามา  ถารางกายเรา 
ไมพามา   จิตใจเราไมพามา  อะไรพามา  จิตใจมันไปสัมผัส   เราไมรูไดอยางไร  ทีนี้พอ 
ใครมาก็บอกวางๆ วางๆ  วางๆ ไมใชสมถะเพราะมนัขาดสติ  สมถะจะเปนสมถะจะเปน 
สมาธิได  ตองมีสติสัมปชัญญะจริงไหม  แลวถามีสติสัมปชัญญะ  ทําไมโยมไมเขา 
ใจความวางของโยมละ  ที่โยมวางๆ อยูโยมสงสยัไหม 

โยม ๑  :  สงสัยคะ 

หลวงพอ :  แลวมีสติตรงไหน  ถาเราจบัตองอยางนี้  เราจะไปสงสัยมนัไดอยางไร  ก็ 
ของกทูําอยู  ของกูจับอยูนี่  มันจะสงสยัไปไหน  ถากูยังสงสยัอยู กูกก็ําอากาศสิ  เอะ..เขา 
วากลองกระดาษมันเปนอยางนีน้ะ  เขาวากลองกระดาษมันเปนอยางนีน้ะ  เขาวากลอง 
เขาวานะ  นี่ไง  แตถาเราจับกับมอืนี่  ก็กูทํา  กูทํากับเขาวามันคนละเรื่อง 

แตนี่เพราะเราเช่ือ    เราเช่ือวาพระเขาสอนกนัอยางนี้    ทํากันอยางนี้    แลวพระ 
เดี๋ยวนี้ก็พยายามสอนกันอยางนี้  เพราะอะไร  เพราะสอนอยางนี้แลว จะเปนใครก็แลวแต 
จะเปนทุคตะเข็ญใจ  เศรษฐีกุฎมพี  เขาทําไดงายๆ  ไง  พอทําไดงาย  เออ    จริงนะ 
เมื่อกอนเปนคนที่ไมดเีลยนะ  เมือ่กอนทกุขมากเลยนะ    เดี๋ยวนี้วางๆ  วางๆ  ไปหาเจาก็ 
วางๆ  ไปหาเจา เจาเขาทรงนะ  ไปกราบมันดีๆ นะ  แลวไปอธิษฐานกับมนันะ  มนัเปา 
หัวพวง! วางๆ  เฮอ สบายเหมอืนกนั  ไปหาเจาเขาทรงมันกท็ําใหวางๆ ได  เพราะสบาย 
ใจ 

โยม ๒  :  อยางนีม้ันไมไดเกิดจากปญญาใชไหมครับ 

หลวงพอ :  แลวเกิดไมเกิดเลา  ถาเกิดจะไมงงอยางนี้  แตถาเปนความจรงิของเรา  เรา 
ทุกขยากนะ   พุทโธ พุทโธ พุทโธ   ตั้งสตินี่  ทุกขยากมาก   พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 
กวาสติมันจะสงบเขามา   สงบเขามา    เรารูเอง   แตมันยาก  ตรงนี้ทีเ่ขาปฏิเสธกนัวา โฮย 
พุทโธนี่กวาจะทําสมาธิแลวเมื่อไหรจะไดสมาธินะ  เราเกิดมาชาตินี้ไมรูวาจะไดภาวนา 
หรือเปลา จะไดวปิสสนาหรือเปลา   มันไดอยูแลว  ไดตอนที่เรากําหนดพุทโธนั่นแหละ 

ถากําหนดพุทโธหลวงตาบอกเลย    กําหนดพุทโธนีส่ะเทือน  ๓  โลกธาตุ  เพราะ 
อะไร    เพราะจิตตวันีม้ันเกิดใน ๓ โลกธาตุ  แลวพทุโธมาจากจิตทีเ่ราระลกึพุทโธขึ้นมา
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มันสะเทือนตัวจิตเราไง    เราเคลื่อนไหว    รางกายเราเคลื่อนไหวนี่    มันตองเคลื่อนไหว 
ความรูสึกตวัเราเคลือ่นไหวหมดใชไหม  พอจิตเรานกึพุทโธนี่  จิตเรานึกพุทโธ 

เพราะจิตเราเหมือนกับรางกายนี่  รางกายเราทํางานขยับไป  พอจิตมันขยับไปที่ 
พุทโธ มันอยูกับพุทโธนี่  ๓ โลกธาตุ  มันกระเทอืนหมดละ  ทีนี้พอกระเทอืนไปนะ  มัน 
เพียงแตมนัขัดแยงไง  มนัไปขัดแยงกับกิเลสเรา  พุทโธก็นาเบือ่  พุทโธไมมรีสชาติเลย 
พุทโธ อูฮู  ลําบากลําบนเลย 

แตโทษนะ  ถาปลอยเปนขี้ลอยน้ํา  สบายมากเลย    ถาพุทโธนี่ยากมาก    ลําบากไป 
หมดเลย  ถาปลอยเปนขีล้อยน้ํานะ  โอย สบาย  วางๆ  วางๆ  โฮย สบาย  ศาสนาพุทธนี่ดี 
มากเลย    ปลอยเปนขี้ลอยน้ํากนัไป    วางๆ  วางๆ  เพราะวางๆ  แลว    พอวางๆ  กว็างไป 
เพราะวางๆ  เรามีการสมัพันธกนั    เรามีตรึกในธรรมะกัน  เราคุยกนัมนัก็วางๆ กันมนัก็ 
อยูในหมูนะ 

มันมีพวกโยมมาหาเราเยอะมาก    เขาปฏิบัติกันมานีทุ่กขยากมาก   พอเขาไปวางๆ 
กันมา  แลวเขาก็บอกเขาเปนอนาคากนั เพราะเขาหมูใหญ  กลุมเขาใหญมาก  เปนอนาคา 
กันหมดละ  นี่ลูกของเขาบอกสงสาร นี่แมเขา  เขาก็ขอรองใหแมมาอยูกบัเราทีโ่พธาราม 
เมื่อกอนอยูพักหนึง่  เราก็บอก  พยายามคุยกับเขาบอกวา 

“โยมจะเปนอนาคา  จะเปนอะไรเราไมวาหรอก    ตามสบายเลย    ขออยางเดียว 
ขอใหกําหนดพทุโธ พุทโธไวไดไหม” 

“ไดคะ”  อาวทําไปเรือ่ยๆ 

พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ  ทีนี้จิตมันลงนะ  เขาพูดเองนะ  เขามาหาเรา 
เขาพูดเองเลย “หลวงพอพทุโธหลวงพอนี่ดีกวาอนาคาอีก” เพราะอะไรรูไหม  เพราะพทุ 
โธ พุทโธ  จิตมันสงบไง  จิตมันลง  แคแตจิตมันลงสมาธิ  เขาสัมผัสได  เขารูเลยวาความ 
สัมผัสอันนี้ดีกวาอนาคาอีก 

เสร็จแลวเขาพออยูสกัพักหนึ่ง  เขาก็กลับไปอยูกบัพวกเขา  พวกเขาก็บอกวา  เขา 
เปนคนเดยีวนี่  หัวเดียวกระเทียมลบี  ก็ไปพูดในกลุมบอกวา  ความจริงพวกเรานี่ผิดหมด 
นะ  แมแตสมาธิยังไมมเีลย  เขาบอกอยาไปเช่ือ  อยาไปเช่ือ  ก็คุณวางๆ ใชไหม  ใช  นั่น
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วางๆ อนาคา  นี่เรากว็างๆ ไง นีก่็วางๆ ไง  อนาคากันหมดเลย   พวกเรานี่อนาคา  วางๆ 
กันหมดเลย    จริงไหม  จริง    ตามเขาไปอีกแลว    ไปอยูกบัอนาคาอยางเกา    คอืไปเปนขี้ 
ลอยน้ําอยางเดมิ  กลายเปนขี้ลอยน้ําอยางเดิม 

มันไมมเีหตุมีผล  เราจะบอกวาวุฒิภาวะพวกเรานีม่นัไมถึง  ปญญาพวกเรามนัไม 
ถึง  พอกระแสมนัชักนํามา    เราก็เช่ือเขาไป   แตนีถ่าพูดถึงความจริง   อยางนี้  ถาโยมทํา 
อยางนีน้ะ  วางๆ อยางนี้นะ  มนัก็อยูแคนี้แหละ  มนัไมไปไหนหรอก  ไมไปไหน 

โยม ๑  :  ไมไปไหน    ใช  โยมถึง..แลวอยางนี้ตองกลับมาสมถะใหมใชไหมคะ 
เริ่มตนใหม 

หลวงพอ :  อยางนีน้ะ    เราไมพูดวาเปนสมถะ    หรือไมเปนสมถะ    ถาพูดสมถะ 
วิปสสนาปบ    มนัจะเหมือนกับมนัจะขีก่ัน  วิปสสนาดีกวาสมถะ  สมถะต่ํากวาวิปสสนา 
แลวจะขีว่าสมถะ  มนัจะเลวแบบวาไมมีคุณคา 

แตความจรงิมนัมีคุณคามาก  ตัวสมถะนี่ ตัวสมัมาสมาธิ เปนตัวทีม่ีคุณคามาก ตัว 
สัมมาสมาธิคือหัวใจของเรา    สัมมาสมาธิคือตัวจิต    ถาเราไมรูจกัตัวจิตของเรา    เรา 
เปรียบเทียบเหมือนกับพวกญาติโยมบอย    ถาพูดถึงนะ  เราไมเปดบัญชีธนาคาร    คนจะ 
โอนบัญชีเอาเงนิเขาบัญชีเรา  เราจะโอนเงนิออกจากบัญชีธนาคารนี้ไดไหม  ถาเราไมทํา 
สมาธิเขาไปถึงจิตเรา  มรรค ผล นิพพาน มันจะเขาสูจิตใจเราไดไหม 

ไอนี่ตวัเองก็ไมรูจักตัวเอง  อะไรก็ไมรูจักอะไรเลย    แตเวลาเขาเขาไปในสังคม 
ของเขา  เขาจะบอกวาดีไปหมด    ทุกอยางถกูตองไปหมด    ถูกตองไปหมด    แลวพูด 
อยางไรตอละ  ถูกตองไปหมด  จะทําอยางไรตอไปวามาสิ  เขาบอกนี่ก็คอืนิพพานแลวไง 

โยม ๒  :  วางๆ นี่หรอืครับ 

หลวงพอ :  อื้อ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะเขาพูดตอจากนีไ้ปอกีไมไดแลว    เพราะ 
ธรรมชาติของจิต เปนอยางนี้ใชไหม 

โยม ๑  :  เปนอยางนีค้ะ 

หลวงพอ :  ใช
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โยม ๑  :  มันไปตออีกไมได 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  ก็คืออยูแคนี้ 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  ทีนี้โยมก็พยายามสงสัย เอะ.. ทําไมมนัถึงไปตอไปไมไดอะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  เพราะธรรมชาติของจิตมนัเปนอยางนี้  ก็เขาถึงพูดกนัไงวา    ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เราถงึไมยอมรับเขาไง  ธรรมะเปนธรรมชาติไมได  ถา 
ธรรมะเปนธรรมชาติ   พวกเราเกิดขึ้นมา  เราเปนพระอรหันตกันหมดแลว    เพราะเราเกิด 
มาเปนธรรมชาติ 

การเกิดของมนุษยเปนธรรมชาติอันหนึ่ง   การเกิดของมนุษย  การตายของมนุษย 
มันกเ็ปนธรรมชาติอันหนึ่ง    จริงไหม  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ    พวกเราเกิดมาเปนพระ 
อรหันตทนัทเีลย  พอคลอดออกจากทองแมมา ฉันเปนพระอรหนัตแลว  เพราะฉันเกิดอยู 
ในธรรมชาติ  มันจะเปนธรรมชาติไปไดอยางไร 

โยม ๑  :  แตมันสุดทาย  มันตองมาเจอธรรมชาติไมใชหรือคะอาจารย 

หลวงพอ :  มันเหนือธรรมชาติ!  ถาเปนธรรมชาตินะโยมนัง่รถมานี่    โยมอยูในรถ 
โยมขึน้มานีไ่ดไหม  มันจะเขาใจธรรมชาติทั้งหมด  แลววางธรรมชาติไวตามเปนจริง 
แลวความรูสึกเหนือความจริงออกไปครอบคลุม  เพราะมันจะไมหมุนไปหาธรรมชาติอีก 
แลว 

โยม ๑  :  นี่คะ โยมสงสัยตรงนีท้ี่มนัไมหมุนไปตามธรรมชาต ิ

หลวงพอ :  มันไมหมนุไปตามธรรมชาติอีกแลว  เพราะถามันไมเหนอืธรรมชาติ  มัน 
จะไมหมุนไปตามธรรมชาติอยางไร  ก็มนัไมเปนไง  ก็มนัไมเปน   มันพูดได  ธรรมะ 
เปนธรรมชาติ  ธรรมะของพระพทุธเจาไง    ธรรมะตามตําราไง    ถาพูดตํารานะ    เวลาพูด 
หลักการในการปฏิบัติ  พูดไมถูก
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แตเวลาจะเทศนใหโยมฟงนะ    เอาตํารามาทองนะ    โอโฮ  ละเอยีดลึกซึง้    พูด 
ธรรมะไดแตกฉาน  อูย  ธรรมะนีล่ึกซึ้งมาก  เขาถงึนิพพานไดหมดเลย    แตเปนธรรมะ 
ของพระพุทธเจานะ    เพราะถาเปนธรรมะพระพทุธเจา  พระพุทธเจาบอกธรรมะเปน 
ธรรมชาติใชไหม  นี่ทฤษฎีเปนธรรมชาติอยูแลว    เราเอาทฤษฎีมาพูด    มันกถ็ูกตองใช 
ไหม  แตตัวคนพูดไมรูอะไรเลย 

ถาตัวคนพูดรูอะไรแบบหลวงปูมัน่    แบบครูบาอาจารยเรานี่  ธรรมะเหนือ 
ธรรมชาติ  คําวาธรรมะเหนอืธรรมชาติคือจะไมเวยีนไปตามธรรมชาติอีกแลว  แลวพูด 
ธรรมะไดถกูตองหมด  คนที่รูจรงิ  รูจริงทําจริงนี่  เหมือนเราขับรถมา  ผานถนนหนทาง 
มา    ผานแยกอะไรตางๆ  มา    เราขับมาไดถูกตองไปหมดเลย  เพราะเราผานมาถึงที่ 
จุดหมายได  แตนี่คนทีเ่ขาจะมา  เขายังไมรูทางเลย  เขาจะงงไหม  แลวเขาจะมาอยางไร 
แลวคนทีข่ับมาแลว  ไมบอกเขา  คนที่ขับมาแลวไมเคยเขาเสนทางนัน้  จะบอกเขาถกู 
ไหม 

โยม ๒ :  ถาไมเคยมาบอกไมถูกครับ 

หลวงพอ :  ถาคนไมรูจรงิก็คอืคนที่ไมเคยเห็น    คนที่ไมเคยเหน็มนัจะบอกคนตอไป 
ไดไหม  ถาบอกตอไปไมได    ก็เอาแผนที่มากางกนัไง    ธรรมะเปนธรรมชาติไง    เพราะ 
แผนที่บอกไวอยางนี้ไง    ธรรมชาติมันมีอยูแลวในนี้ไง    แตถานอกธรรมชาติกูไมรูนะ 
เพราะกูไมรูวามันไปทางไหนนะ 

แตถาเปนธรรมชาตินะกางแผนที่นีไ่ง    นี่ไงเมอืงจันท    ระยองไง  นี่เขา 
สมุทรปราการไง  นีเ่ขากรงุเทพฯ  ไง  ออกมาก็นครปฐม  มาโพธารามไง  มาราชบุรี 
ธรรมชาติๆ  แตกูไปไมถกู    กูไปไมถูกหรอก    ธรรมชาติกูก็ไปไมถกูเพราะกูไมเคยไป 
แตถาพูดธรรมะนี่แจวๆๆๆ  เลย    เพราะอะไร  เพราะแผนที่ไง    ถาเมืองจนัทไมเขาระยอง 
จะไปไหน  จันทก็ตองเขาระยองนะ  ธรรมะเปนธรรมชาติ 

ถาเปนธรรมะเหนือธรรมชาติ  เหนอืธรรมชาติเพราะมันรูจริง    แลวเวลาคนนะ 
ลูกศิษยเราเยอะมากเลย  บอกวา  อูย หลวงพออยาไปวาเขานะ  เขาละเอยีดลึกซึง้มากนะ 
อูย  เขาพูดถูกไปหมดเลย    บอกเวลาเขาพูดกนันะ  เขาพูดอยางนั้น  เรามาฟงแลวเรา



อยาตัดราก  ๑๐ 

สะเทือนใจ  โทษนะ  เราไมดูวาเขาละเอียดลึกซึ้งเลย  เราดูเขาหยาบมาก  เขาโงเงาเตาตุน 
มาก  โงเงาเตาตุนมากเพราะอะไร 

เพราะเขามเีลศมีนัย    เวลาเขาพูดธรรมะพระพุทธเจานี่  เขาพูดไดละเอยีดลึกซึง้ 
มาก    แตเวลาเขาพูดเรื่องความรูจริงของเขา  ไมมีเลย    มันตางกันตรงนีไ้ง    เหมอืนเชน 
เห็นไหม  เราเปนคนไทยใชไหม  ธนาคารชาติเปนเงนิกองทนุ  เปนของประเทศชาติใช 
ไหม  มันมีกี่แสนลานนะ  เปนของเราหรือเปลา  ไมใชของเรา  เปนของชาติ  แลวเงินใน 
กระเปาเราละ  มีเทาไร..เงินในกระเปาเรานะของเรา 

โยม ๑  :  แตถึงแมมนัจะมีไออยางนั้นนะพระอาจารย    คือไออยางนีเ้ราถกกันจริงๆ 
นะคะ 

หลวงพอ :  ใช  ถกจริง ๆ 

โยม ๑  :  คือหมายความวา ไอการที่เราปฏิบัติ ไอที่เราทํามาที่วานั่น  มนัก็บางครั้ง 
มันกม็ีแบบคลายวา    มีสวนดีทําใหเรามนัละเอยีดขึน้    อะไรขึ้น  จากจุดนี้มนัคือกิเลสที่ 
ซอนอยู 

หลวงพอ :  ใช ทุกคนพูดคิดอยางนี้หมดไง  แลวทุกคนอางตรงนี้ไง  ทุกคนอางตรงนี้ 
เพราะอะไรรูไหม  เพราะวาธรรมดา ธรรมะนี่  ธรรมะพระพุทธเจารือ้สัตวขนสัตว ก็เพื่อ 
ความดีของสังคมไง 

โยม ๑  :  คะ 

หลวงพอ :  แลวทีนี้ความดีของสังคม  สังคมดีระดับไหนละ 

โยม ๑  :  คะ 

หลวงพอ :  ถาระดับทีว่าเขามา  เวลาเขามา เขาบอกวาปฏบิัติธรรมกนัมาหรอืวาเขามา 
ปฏิบัติ  เขามาอยูในศีลธรรมเปนชาวพุทธมันก็ถูกตอง   แตตองถามมุมกลับวา    เราจะเอา 
อะไรไง 

โยม ๑  :  คะ



อยาตัดราก  ๑๑ 

หลวงพอ :  ถาพูดบอกวา    บอกวาปฏิบัติธรรมนะ  เขามาปฏิบัติธรรมเพื่อควบคมุ 
ตัวเองใหเปนคนดีก็จบไง  แตเขาบอกวามีมรรคผลไง 

โยม ๑  :  อยากไดมรรคผลนะ 

หลวงพอ :  ถามรรคผลมันไมใชตรงนี้ไง    ที่เราคุยกันนี่    เพราะทุกคนอางตรงนี้ไง 
อางตรงนี้วา  เดี๋ยวนี้นะเขาปฏิบัติกนัแลว  คนสนใจปฏิบัติมากเลย  มันเปนสิ่งที่ดงีาม ไม 
ถูกตองเหรอ  ถามันดีงามจริงๆ นะ  มันดีงาม  มันตองแบบวามันดงีาม  มันตองมีระดับ 
ของมันไง    อยาคลกุเคลากันวาปริยัตเิปนปริยัติ    ปฏิบัติเปนปฏิบัติ    สุตมยปญญาคือ 
การศึกษา  จินตมยปญญาเปนการจนิตนาการ  การวจิัย 

ภาวนามยปญญาพวกมึงยังไมเกิด  คําวาภาวมยปญญา  สิ่งที่เปนภาวนามยปญญา 
มันเกิดจากจิตที่สงบ  จิตที่เปนสมาธิกอน    เพราะวาพระพุทธเจาบอกวา    ศีล    สมาธิ 
ปญญา    ปญญาในการรื้อคนกเิลส  กระชากกิเลส    มันตองมาตามขัน้ตอนของจิตทีม่ัน 
พัฒนาขึ้นมา    ถาจิตมนัไมพัฒนาขึน้มา  เราไปศึกษาธรรมะกันไป  ก็เหมอืนคนไมรูมา 
ศึกษาธรรมะ  มันก็คอืไมรูไง 

โธเราพูดเจบ็นะ  มีพวกเขาบอกวาก็นพิพานพระพทุธเจาบอกวานิพพานสงบเย็น 
สงบเยน็ไง  เราบอก อูฮู นิพพานกูนะ  เอ็งดูสิ  กูเลี้ยงควายกูขุดสระไวนะ   มันกินเสร็จ 
มันนอนแชน้ํา  ควายกนูิพพานทัง้คอกเลยนะ    นอนแชน้ําเย็นสบาย    นิพพานสงบเยน็ก็ 
นิพพานควายๆ ไง 

คือเขาเอาศัพทของพระพทุธเจามาไง    แลวก็คดิกนั    แตเขาไมเปนความจริง 
นิพพานมันสงบเยน็  สงบเย็นนะ  อยางพวกเราเรารอน  เราเรารอน  เราทุกขนัก  แลวเรา 
พยายามทําความสงบของใจ    แลวเราถอดถอนไอพิษไขในหัวใจ    พิษไขคอืความ 
อุปาทาน    คือความไมรูจักเรา  เราไมรูจักตวัเราเองนะ  ไมรูจักหรอก    รูจักไปที่ไหน 
ไมใชเราทั้งนั้นนะ  ถาเปนเรานะ มันเปนเนือ้รายไปตัดทิ้งหมดเลย  ไมเอาไวละ ไมมใีคร 
เอาหมด  แตถาเรากําหนดพุทโธ  หรือปญญาสมาธิ  ถาจิตสงบเขามานะ    จิตสงบ  โอโฮ 
ตรงนี้ไมมีใครเคยเหน็เลย  เขาไมเคยคุยกันตรงนีเ้ลย 

โยม ๑ :  แตโยมเคยฮะ โยมเคยสงบจนถึงแบบไมมี ไมมอีะไรเลย



อยาตัดราก  ๑๒ 

หลวงพอ :  สงบอยางนั้น  มีสติพรอมอยางไรบาง 

โยม ๑  :  เออ  ตอนที่อยูกับหลวงปูเทสกก็รูสกึสงบคะ  คือมัน มันรูหมดนะฮะ  แต 
วามัน  มันอยางไร  มันนานแลว 

หลวงพอ :  ใช    เราจะบอกไง    ถามันเปนอยางนั้น  มันจะมีสติตลอด    สติจะตามไป 
ตลอด  สติอยางนีเ้พราะมนัมีศลี  ใชไหม  ในพระพทุธเจาสอนนะ  พระพุทธเจาสอนใน 
หลักธรรมเลยนะวา    ศีลที่บริสุทธิ์    ศีลที่สะอาด    ศีลที่รมเย็นเปนสุข  มนัจะเกิดสมาธิที่ 
เปนสมาธิที่ชอบ  สมาธิที่ดีงาม  สมาธิชอบมันจะเกดิปญญาที่ชอบ 

ถาศีลมันเปนอธิศีล  มันเปนศีลที่ไมบริสุทธิ์เหน็ไหม  ศีลที่เศราหมอง    มนัเกิด 
สมาธิ    สมาธิก็เศราหมอง    เกิดปญญายิ่งปญญาโฉเกไปเลย  แตถาเปนศีลที่บริสุทธิ์เห็น 
ไหม  มันจะเกิดสมาธิเห็นไหม  คําวาสมาธิคือสติปญญา 

คํานี้นะหลวงตา  ทานติดสมาธิอยูเหน็ไหม  แลวทานขึน้ไปหาหลวงปูมั่นนะ 
หลวงปูมั่นบอกวาๆ  มันติดสมาธิ  มันจะนอนตายอยูเหรอใหออกใชปญญา  หลวงตา 
ทานเขาใจผิดไง  เขาใจวาสมาธินี้คอืมรรคผลไง 

ก็บอกวา  อาว..ก็นี่เปนสมัมาสมาธิไง  เพราะในตําราเห็นไหม  ในตํารา  เพราะ 
ทานเปนมหาใชไหม ในตําราบอกเปนสมัมาสมาธิ  พระพุทธเจาก็สอนสมาธิอยูแลว  นีก่็ 
เถียงดวยตําราไง  นี่เถียงดวยธรรมะเปนธรรมชาติไง 

หลวงปูมั่นสวนกลับเลย “สมัมาสมาธิของทานอยางหนึ่ง  (ของทานคอืของผูหลง 
ผิดอยางหนึ่ง) สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาอีกอยางหนึ่งเวย สมัมาสมาธิของพระพทุธเจา 
ไมมอีุปาทาน  ไมมีสมุทยัรวมเวย” 

นั่นสมัมาสมาธิ  สัมมาสมาธิมันสะอาดบริสุทธิ์ในตวัของมันเอง 

แตพวกเรา    เราบอกแลวเราติดใชไหม  พอติดเราคดิวาเปนสมัมาสมาธิไง  คําวา 
ติดนะ   ติดคืออะไร   มนัเขาไปบวกในสมาธิ   มันจะเปนสมัมาสมาธิไดอยางไร  แตเราก็ 
ไมรู  เราไมรูเพราะอะไร  เพราะเราไมเคยเดนิ    ทางเราไมเคยเดิน    ถาไมมีครูบาอาจารย 
บอกเหน็ไหม  คนที่เคยผานแลวถึงจะรู   ถาคนทีไ่มเคยผานไมมทีางรู  อานอยางไร อาน



อยาตัดราก  ๑๓ 

ใหตาย เราบอกเลยนะบอกทางวิชาการนะ  บอกวาพระไตรปฎก  เขาเกบ็ไว ปลวกมันกิน 
หมดทั้งตูเลย  กูไมเห็นปลวกตัวไหนเปนพระอรหนัตเลยวะ 

โยม ๑  :  อยางนีโ้ยมก็ตองเริม่ตนใหม 

หลวงพอ :  ถูกตอง 

โยม ๑  :  อานาปานสติใหม  หรือวา 

หลวงพอ :  ถูกตอง  ถูกตอง  ตองกลบัมาตรงนี้  ถาไมกลับมาตรงนี้เหมือนกับเรา  เรา 
ไมกลบัมาตรงนี้  เราจะเริม่ตนไมได   ถาไมทําจิตสงบของเรามากอน  เราจะเริ่มตนอะไร 
ไมไดเลย 

โยม ๑  :  ใจสงบกอน 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  แลวสงบแบบไหน  ไมมี พุทโธหายหรือวานิ่งๆ หรอืวาไมมีอะไรเลย 

หลวงพอ :  ไมถึงขนาดนัน้  ถาพุทโธถึงกบัพุทโธหาย  เขาเรียกวาอัปปนาสมาธิแลว 

โยม ๑  :  คะ 

หลวงพอ :  แลวพอมันสงบ  พอเราสงบเราพทุโธๆๆ  จนสงบเขามา    คืออุปจารสมาธิ 
คือวาสงบแลว  แลวออกรูได  เวลาจิตมนัสงบแลวนะ    เราใชปญญาไดตลอด    เพราะเขา 
เนนย้ํากันบอกวา    พวกพุทโธ  แลวอยางเราทําจิตสงบ  เมื่อไหรจะสงบ    แลวสงบขึ้น 
มาแลวเมื่อไหรจะไดวิปสสนา  เราจะตายทิ้งเปลาๆ ไมใชหรือ 

เราบอกไมใช  พระพทุธเจาไมไดบอกอยางนั้น  เรากําหนดพุทโธๆๆ พอจิตสงบ 
สงบแลว  เราพอสงบนะ  พอเราทําพุทโธพอจิตสงบปบ  สักพักหนึง่มนัก็จะออก    พอ 
กําหนดพุทโธอกีมนัก็ไมได  แลวสวนใหญคนมนัจะเครียด    เราบอกวาเราพุทโธไป 
เรื่อยๆ  พอมันพกั  มันสบายแลว  เราออกใชปญญาไดเลย  เพราะการใชปญญานัน้ก็เปน 
สมถะวันยนัค่ํา



อยาตัดราก  ๑๔ 

โยม ๑  :  ออ แลวทนีี้เราใชปญญาในอะไร ในกายเหรอ 

หลวงพอ :  ใช  ในกายเราก็ได    ในธรรมะก็ได  พอเราใชปญญาไปปบ    พอมันใช 
ปญญาออกไป  โยมใชสิ    พอจิตมนัสงบแลวมนัใชปญญาขึ้นมา  เวลามันปลอย    มันจะ 
วางกวา   ลึกกวา   แลวเราก็พทุโธตอไป  ใชปญญาตอไปเรื่อยๆ  พอเรื่อยๆ จิตมนัก็สงบ 
ไปเรือ่ยๆ  ฐานกําลังมันก็มีขึน้เรื่อยๆ  พอฐานกําลังมีขึ้นมาแลว  พอมันออกมาใชปญญา 
มันจะเปนวิปสสนาไปโดยขอเท็จจริงเลย 

โดยขอเท็จจริงเพราะอะไร    เพราะเรามบีัญชีไง    เราโอนเขาโอนออก    โอนเขา 
ดอกเบีย้มนัก็เพิ่ม  เราโอนเงนิเขานะ  ไอนี่ ๕ เปอรเซ็นต  ๘ เปอรเซ็นต  ๑๐ เปอรเซ็นต 
มันกเ็พิ่มขึ้นนะ  มันใชได    คนเปนนะ  ทําอะไรก็เปนไปหมดเลย    อันนี้เขาบอกวา  อุย 
ไมได  ตองจิตสงบกอนนะ  ตองอปัปนาสมาธิกอน  ไมใช! 

โยม ๑  :  ไมตองถึงขัน้นัน้ 

หลวงพอ :  อัปปนาสมาธิวิปสสนาไมได    เพราะจิตมนัสักแตวา    เพียงแตวาเราเวลา 
อัปปนาสมาธิคือรวมใหญ    ถาจิตมันรวมใหญนะ    มันอยูที่วาสนาของคนไง    อยางเชน 
ของเรา เราจะพกั  ไปรวมใหญเราก็ไดกําลงัมาก  ออกมาทํางานไดเปนช้ินเปนอนั  ถาเรา 
บางทีเรารวมใหญได  หลวงตาทานพูดอยางนี้  ทานบอกทานเรียนหนังสอือยูถึง  ๗  ป 
แลวพยายามพทุโธ พุทโธ  มันรวมถงึ ๓ หน  ๗ ป เขาสมาธิได ๓ ครั้ง 

แลวพวกเราทําอะไรกนั    เขาไป  ๓  ครั้งเขาไปพกัเฉยๆ  เพราะตอนนั้นทานยัง 
ไมไดออกปฏิบัติไง  นี้พอออกปฏบิัติแลวทานก็ลยุเต็มทีเ่ลย  สมาธิอยูเตม็ที่เลย  ทาน 
บอกวา  ทานบอกทานเสือ่มไป  ที่ออกมาทีจ่ักราชเหน็ไหม  สมาธินี่แนนปกยังกับหินเลย 
อยางกับแทนหินแขง็แรงเตม็ทีเ่ลย  ไปทํากลดหลังเดียวเสือ่มหมดเลย 

เหมือนแทนหนิเพราะตอนทําทานทําดวยความระมดัระวัง  ทานบอกวา    ใหมๆ 
ทานก็ดูจิตเฉยๆ นี่แหละ  ทานบอกกําหนดจิตเฉยๆ ดูจิตเฉยๆ  แลวพอดูจิตเฉยๆ พอมนั 
เสื่อมไง    พอมนัเสื่อมทานบอกพยายามดูจิตอยางกบัเข็นครกขึน้ภูเขา  วนัสองวนัมนัก็ 
กลิ้งมา  วันสองวนัก็กลิ้งมาหมดเลยเหน็ไหม วางๆ วางๆ พอสุดทายแลวมนัไมมอีะไรยึด 
ไมมอีะไรเกาะ  ทานก็มาคิดเอง เอ..เราจะทําอยางไรดี  ออ..สงสัยเราขาดคําบริกรรม



อยาตัดราก  ๑๕ 

บังเอิญวาหลวงปูมัน่จะตองไปเผาศพหลวงปูเสาร    ก็ปลอยใหทานรอที่บานโคก 
กอน   ทานกําหนดอยู ๓ วันอกแทบระเบิดเลย    เพราะมันเคยสบายไง   มนัเคยเปนขี้ลอย 
น้ํา เคย  พอบังคบัใหมนัทํางานคอืกําหนดพทุโธ  เราคิด  ความเครียดคอืจิตทํางาน  เวลา 
เราคิดจน  เครยีด  เราคิดจนเรานอนไมหลับ    คือจิตทํางาน    ทีนี้เราบังคับใหจิตทํางานกบั 
พุทโธ  ไมใหคิดตามอํานาจกเิลสของมัน  เราบังคับใหอยูกับพทุโธ มันไมยอมเวย  เพราะ 
มันเคยสบายใชไหม  พอบังคับพุทโธ  ทานบอก ๓ วนัแรก  ทานอกแทบระเบิดเลย 

แตพออยูไป อยูไป  อยูดีขึ้นๆ นะ  พุทโธ พุทโธ เอาจนอยู  พออยู พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ  จนพุทโธไมไดอปัปนาสมาธิไง พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรื่อยๆ  พุท 
โธ พุทโธ จนมนัมนั เออะ! พุทโธไมไดเลย พทุโธไมไดก็อยูกับผูรูเฉยๆ  อยูกบัสักแตวา 
รู  พอมันคลายตัวออกมา ทานก็อัดพุทโธเขาไปอีก  อัดพุทโธเขาไปเรื่อยๆ นะ ทนีี้ตั้งแต 
บัดนั้นไมมีวันเสื่อมเลย    ไมมีวนัเสือ่มเลย    เห็นไหม  พอไมมีวนัเสือ่มเลย    ทานก็ออก 
ทํางานของทาน  นั่งสมาธิตลอดรุงอะไรขึน้มา  ทานก็ไดขั้นไดตอนของทานไปเรื่อย 

ฉะนั้นทีว่าเมือ่ไหรจะออกใชปญญา  คนมันพูดบอยวาแลวเมื่อไหรจะไดออกใช 
ปญญาละ    เราโทษนะ    เราจะไมโงเปนควายเหรอ  พุทโธอยูนีก่็ควายตวัหนึง่  ไมเห็นรู 
อะไรเลย  ก็ไอควายตู  พุทโธ  พุทโธอยู  ไอควายตูอยูนีน่ะ  ไอควายตูเปนพระอรหันต 
เยอะแยะเลย  พุทโธ พุทโธ ครูบาอาจารยเผามาเปนพระธาตุหมดเลย  ไอพวกที่มนัสักแต 
วาทํา สักแตวาทํา  กูไมเคยเหน็มนัมมีรรคมีผลสักตวัหนึ่ง 

โยม ๑  :  แลวเมือ่กอน  ตอนมีอยูพักหนึ่งฮะพระอาจารย  คือลูกชายปวยหนักมาก 
แลวโยมก็ พุทโธ พุทโธ จนมีตัวผูรู แลวกเ็ราก็รูอยูเฉยๆ จนไอตวัรูหายไป แลวมันกว็าง 
อีกพระอาจารย มนัคืออะไร 

หลวงพอ :  เพราะมนัรูอยูเฉยๆ  ถาอยูกับผูรูนะ แลวรูอยูเฉยๆ ถามันวาง  มันมอียู ๒ 
อยาง    อยางหนึ่งคอืละเอียดเขาสมาธิ  เพราะผูรูเหน็ไหม  เราอยูกับผูรูเฉยๆ  แลวมันวาง 
อีกอยางมนัเขาสมาธิมา  ถาไมเขาสมาธิมา มันก็ตกภวังคไปเลย  เพราะเราหายเลย 

โยม ๑  :  หายเลย 

หลวงพอ :  ไมใชหายเลย นีม่ีสติหรอืเปลา



อยาตัดราก  ๑๖ 

โยม ๑  :  มี 

หลวงพอ :  เออ ถามีสตนิะ เพราะอะไร  เพราะเรากําหนดรู กําหนดตางๆ  ถาสติมัน 
พรอมเห็นไหม  มันกล็งสมาธิได  ถาเราจิตเราตองทันนะ สตนิะ  คําวาสติ  ถาสติมนัไม 
ทันเพราะอะไร    เพราะตอนนั้น พอลกูปวยนะ  เราจับประเด็นตรงนี้    ตรงทีลู่กปวยหรอื 
สายเลือดเราเปนอะไรไป  ธรรมดาจิตใจเราตองแบบวา  มีเปนทกุขเปนธรรมดา 

โยม ๑  :  มีทุกขแตเราเกาะติดพุทโธ 

หลวงพอ :  ใช  ตรงนี้ไง  เพราะทุกขไง  เพราะทุกขเราเกาะพุทโธ สติมันเลยสมบูรณ 
ไง   แตถาทําโดยธรรมชาติของมัน   มันไมทําไง เพราะอะไรรูไหม เพราะมนัสะเทือนใช 
ไหม  คนเราอะไรทีม่ันรัก  แลวมนัจะตอง    มันโอ.. มันสะเทอืนใจมาก  เพราะคนเรา 

หลวงตาบอกวา  ทุกคนในการภาวนา    เวลาจิตเราโดนกเิลสมนัตอนเขาสูมุมอับ 
คนเรามันไมจนตรอกนะ  นี่ไง   พอเราสิ่งที่รกั สิ่งทีห่วงแหนเหน็ไหม  พอมันกระเทือน 
มันรกัษาของมันนะ  เพราะสติมนัดีไง  แลวโอกาสอยางนี้ นานๆ เปนหนหนึ่ง  อยางนี้ไง 
พระกรรมฐานถงึไปนั่งบนหนาผาบนอะไร  ก็ตรงนีเ้พื่อใหตืน่ตัวไง  ที่พระกรรมฐานเขา 
ไปหนาผา  เขาไปอยูกับเสือ  ก็ตรงนี้ไง 

โยม๒  :  แลวอยูกับปาชา อยูกับอะไร 

หลวงพอ :  เหตุนี้ไง การที่พระพทุธเจา… 

โยม ๒  :  มันจะไดกลวั แลวเราก็ไดกลับมาพทุโธได 

หลวงพอ :  ใช  ตอนที่พระพุทธเจาสอนมีเหตุมีผลหมด    แตพวกเรามันขีเ้ทอ    อาน 
ความคือเราอานศัพทออกไง  อานอักษรออก  แตเราไมเขาใจความหมายวา พระพุทธเจา 
ทําเพื่ออะไรไง  เรากเ็ลยสกัแตวาทํากันนะ  ขนไปเลยนะ  พวกเราไปเทีย่วปาชานะ  กเ็อา 
ติดไฟไปติดไวกอนนะ  จะใหปาชามันสวางไสว  มนัจะไดไมกลัวไง  ไป เราไปปาชากัน 
แตไปแบบกองทัพนะ    ไปเปนกระพรวนเลย  มันก็อยูบานก็ได  ไมตองไปหรอกอยาง 
นั้นนะ



อยาตัดราก  ๑๗ 

เขาใหไปเพือ่จะคนรือ้คน  ไอความสยดสยอง    ไอความกลวัของเราไง    ไอจิตใต 
สํานึกที่มนัอยูในใจนะ  รื้อมันขึน้มา    เราถึงชําระกเิลส    เราตองชําระกเิลสของเรา    เรา 
ตองตอสูกบัเรา  ฉะนัน้อยางที่โยมทํานะ  อยางที่เหตุการณอยางนัน้มนัเปนเฉพาะ    มัน 
เปนเหตุการณเฉพาะ  มันไมเกิดบอยๆ  แตเราปฏิบัติเราตองเกิดใหมนัคงที่  ชํานาญในวสี 
นั้นชํานาญในวสี นีเ่ราจะตองหาหลักหาเกณฑของเราใหได 

ถาเราหาหลักหาเกณฑของเรา  เพราะอะไรรูไหม  เพราะการทําความสงบ  มันมี 
อยูตั้ง ๔๐ วิธีการ การทําสมถะ  การภาวนา  พุทโธก็ได  ธัมโมก็ได  สังโฆก็ได  มรณานุ 
สติก็ได  ระลึกถงึความตาย อะไรกไ็ด แต! แตถาเราจิตไมมอีะไรทํา มันไมมีหลัก   จิตที่ 
ไมมอีะไรเกาะ  เปนไปไมได 

“จิตนี้จะตองมีคําบริกรรม    ไมมีคําบริกรรมก็ตองเปนปญญาอบรมสมาธิ  เพราะ 
ปญญาอบรมสมาธิ  มันมีสติ” 

เพราะปญญาอบรมสมาธิอยางเชน  ตรึกในธรรมะ  แลวมีสติตามไป  ผลของมันก็ 
คือสมถะ  สมถะทั้งนั้น   แลวพอเขาปฏิเสธกนัตรงนี้ไป   เราถึงบอกวาพวกนี้ตัดรากเหงา 
ไง  ตนไมไมมีรากนะมนัไปปลูก  มนัจะขึน้ไดอยางไร  นี่ไงตนไมไมมีราก  วางๆ วางๆ 
เห็นเขาปลูกตนไม  กูก็ปลูกกับเขา เขารดน้ําตนไมกนั  อูย..เขารดน้ําตนไม  เขาพรวนดนิ 
เขาใสปุย  เขาลําบากมากเลย  อู..สูเราไมไดวะ  กูปกไวกูไมตองทําอะไรเลย 

โยม ๑  :  อยางนี้พระอาจารยคะ   สมมุติถาโยมปฏิบัติใหม  โยมก็ปฏบิัติแบบหลวง 
ปูเจี๊ยะไดไหมคะ 

หลวงพอ :  ได 

โยม ๑  :  ถึงแมจะเดิน พุทโธ    เดนิอะไร  โยมก็พุทโธโธโธโธโธโธโธ     พุทโธโธ 
โธโธโธโธโธโธโธโธ  อยางนี้ตลอด 

หลวงพอ :  ได!  ครูบาอาจารยเราทําอยางนี้นะถูกหมดแลว  โยมนะมาถูกทางกนัหมด 
เลย  เพราะโยมมีครบูาอาจารยมาทั้งนัน้  แตคราวนี้มันทํามาแลวมนันาน  เขาจะเอาตรงนี้ 
มาเทียบไง      พวกเรามีนะจุดบอดตรงนี้    ทํามานานแลวไมเหน็ไดอะไรเลย    พอคนอืน่ 
เสนอทฤษฎใีหมมานะ  ขี้ลอยน้ํานะ โอโฮ สบาย  ตอนนีไ้ปหาทฤษฎีขี้ลอยน้ํากนัหมด



อยาตัดราก  ๑๘ 

โยม ๓ :  เวลาทําตอเนือ่งมนัเหน็ผลจริงๆ นะ 

หลวงพอ :  ไหน 

โยม ๓ :  ที่โยมไปอยูกับหลวงปูลีนะ 

หลวงพอ :  ทําอะไร  ทําอะไร ทําอะไร 

โยม ๓ :  ไปอยูกฏุิหนึ่ง  เดนิจงกรมภาวนาอยางนี้  ตอเนื่องอยางนี้ 

หลวงพอ :  แลวตองตอเนื่องสิ 

โยม ๓ :  มันไมเพลีย  มันไมเหนื่อย  แลวมันก็ไมงวงดวย  นอนก็นอนนอย 

หลวงพอ :  แลวทําไมละ  ก็ถูกทางแลวทําไม  ก็ถูกแลว  ถามันถูกทาง  มันทําไปถกู 
ทาง  พอถูกทางมันจะสงกนั 

โยม ๑  :  แลวอยางเวลาเราเดินจงกรม    ปจจุบนันี้โยมเดินจงกรมโดยที่โยมรูแค 
ผัสสะที่ปลายเทา เทานัน้เอง 

หลวงพอ :  วาไป วาไป 

โยม ๑  :  ทีนี้พอรู  จิตมันก็อยูในแนวนีเ้หมอืนกนั  แตสมมุตถิาเรามาแบบนี้  เราจะ 
ทําแบบนี้ไดหรอืเปลา  หรือวาพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ 

หลวงพอ :  พุทโธเลย 

โยม ๑  :  เอาพุทโธเลย  ไมตองไปเอาจับตรงผัสสะที่เบาๆ ตรงนั้น 

หลวงพอ :  พุทโธนะ   พุทโธนะ   พุทโธเราตองระลกึขึ้นมาใชไหม  ถาเราไมนกึพุท 
โธ  พุทโธจะเกิดขึน้มากับเราไดไหม  นะ ถาเราไมมีวิตกวิจาร  พุทโธมันไมมีหรอก  พุท 
โธจะมีตอเมือ่เราวิตกขึ้นมา  คือเรานึกขึ้นมา    นึกคอืวิตก    วิจารคอืพุทและโธ    เราตอง 
วิตกขึ้นมา  วิตกมาจากไหน วิตกมาจากจิต  เราสัมผัส สัมผัสที่ไหน  สัมผัสที่ปลายเทา  นี่



อยาตัดราก  ๑๙ 

อภิธรรมไง  ความรับรู รับรูวาการเคลื่อนหนอ  อะไรหนอ   มันเปนการสัญญาอารมณที่ 
สรางขึ้นมาอีกอนัหนึง่ 

โยม ๑  :  ออ  โยมเขาใจแลว 

หลวงพอ :  ถามันสัญญาขึ้นสรางอีกอันหนึ่ง  เราก็สรางอารมณขึ้นมาใหมนัวางๆ  อยู 
ตลอดไป  เราถึงบอก เรายันประจําวาตัดรากไง  คําวาตัดราก คือตัดสิ่งที่สัมพนัธเขามาถึง 
จิตไง  มันเอาจิตไวอนัหนึ่ง    แลวเราก็ไปสรางภาพอีกอนัหนึง่    ไอวางๆ  มันอยูตรงนี้ 
ตลอด 

โยม ๑  :  ถูก  ถูก  ถูกตอง  โยมเปนอยางที่พระอาจารยพูดอยางนี้    เวลาเดินจงกรม 
เปนอยางนีเ้ลย 

หลวงพอ :  อภิธรรมทัง้หมดเปนอยางนี้ทั้งหมด  แลวมาหาเราวาหลวงพอ วางๆ แลว 
ทําอยางไรตอ  ๒๐ ป ๓๐ ปแลวนะ  เรากเ็ลยถามวา มึงทําเพือ่อะไรละ  ถาทําเพือ่ปฏิบัติ 
ธรรมนะถูกแลวละ 

โยม ๑  :  ออ  พระอาจารยคะ  สมมุติโยมมอีีกคําถามหนึ่ง  สมมุติวา  สมมุติเรา 
ปฏิบัติพุทโธๆ  แลวระหวางที่เราดูทีวี   ตาเราก็ดูแตวาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธอยู 
อยางนี้  มันจะมีผลอะไรกับพทุโธเราไหม  คือเรารู  รูวาตัวนี้  แตบางทีจิตเราไมไดไปสง 
อยูกับไอตัวนั้น 

หลวงพอ :  ไม อันนี้มนัเปนอะไรนะ มนัเปนกับลูกศิษยเราคนหนึ่ง  เขามาพูดอยางนี้ 
เขาบอกมีพระทางเมืองจันทนี่แหละ  ลูกศิษยเราคนเมืองจันท พระเมอืงจันท  เขาบอกเลย 
นะ  เขาบอกวาเขานั่งดูทวีี  แลวเขาใชพิจารณาใหมนัเปนอสุภะอะไรได  นี่เขาพูดนะ  ทีนี้ 
พระเพือ่นเรามนัภาวนาไมเปนใชไหม  มันฟงแลวมนัก็ทึ่งนะ  มันก็เก็บไวในใจ  มนักม็า 
หาเรา  มาถามวาเอ็งเช่ือไหม  เพือ่นกันนะ 

“เอ็งเช่ือไหมวาเขาดูทีวอียูแลวเปนอสุภะ” 

กูบอกวา “สนตีนนะ สนตีน” 

“เฮย..เขาทําไดนะ เขาเปนอสุภะนะ”
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“เอ็งคิดวาไดเหรอ” 

เขาบอก “เขาบอกกวูาได” 

เราก็ถามมันนะ ภาพเคลื่อนไหว   มันเคลื่อนไหวอยูแลว    แลวที่วาอสุภะ  อสุภะ 
คือเราเพงซากศพใชไหม  เราดูภาพขึ้นมา    แลวเราใหมันวิภาคะ  คือมีขยายสวนใชไหม 
มันเกิดจากจิตเราใชไหม  แลวที่ภาพที่ทวีีมนัเคลื่อนไหวอยูแลวใชไหม  แลวเราไปดูสิ่งที่ 
เคลื่อนไหว   มันเคลือ่นไหวอยูแลว    แลวเราจะมีเวลาเราจะจบัไดไหม  ใหมันขยายสวน 
โดยตามที่เราบังคับ  คือเราบังคบัมนัไมได 

โยม ๑  :  ไมคะ  คือเราไมไดบงัคับที่ในทวีีนะ พระอาจารย 

หลวงพอ :  เดี๋ยว  เราจะเปรียบเทียบใหฟงกอน  เราเปรยีบเทียบเพราะโยมพูดมา พอดี 
ของโยมไง  เราจะเปรยีบเทียบ  เขามีทฤษฎีอนันีเ้หมือนกนัที่นัน่นะ  เรากลัวมันจะมี 
ทฤษฎอีันนี้มาหนนุไง  ทฤษฎีอนันีท้ี่เขาคิดกนัอยูนี่  มันเปนทฤษฎีของเขาใชไหม  วาเขา 
ดูกันนะ  เราจะบอกวาสิ่งที่เขาพูด    เขาทําไมได    แตโดยความเห็นผิดของเขา  เขาเสนอ 
ขึ้นมา 

นี่ไงทีเ่ราจะบอกวาทฤษฎขีี้ลอยน้ําอกีอนัหนึ่ง  คอืวาเขาจะบอกวาเขาทําได  เพือ่ 
จะไปอวดคนอืน่ไง  แตความจริงใครตามอนันี้ไปเสียหายหมด  ทีนี้ของโยม  กรณีของ 
โยม เราจะปองกนักอนวา  เพราะมาจากเมืองจันทเหมือนกัน  นีก่็มาจากเมืองจนัท  กลัว 
เดี๋ยวไฟฟามันจะไปช็อตกัน (หัวเราะ) ตองแยกกอน 

โยม ๑  :  ทีนี้ของโยม โยมดูไปเฉยๆ แตในใจพุทโธ พุทโธ  รูเขารูออก ถอยเขาถอย 
ออก  อยางนี้ไมไดใชไหมคะ 

หลวงพอ :  ฮึ  เราจะคิดวานะ  ถาทําอยางนัน้แลว   ถาโยมดูทีวนีะ    โยมก็ตั้งสติแลวดู 
ทีวีไปดีกวา 

โยม ๑  :  ออ 

หลวงพอ :  ถาโยมพทุโธ  มาพุทโธดีกวา
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โยม ๑  :  ออ 

หลวงพอ :  เหมือนมีดของเรา  เราจะเอามาใชประโยชน  มันจะเปนประโยชนใชไหม 
เราเอามาทําอยางนัน้ปบ  มีดมนัจะทื่อไง 

โยม ๑  :  ออ 

หลวงพอ :  พอเรามาพุทโธกับทวีี    เราก็พุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธไปเรือ่ยเลย    พอ 
เรากลับเขาไปในหองนอนจะพุทโธนะ  เออ พุทโธ 

โยม ๑  :  มันไมได 

หลวงพอ  :  ฮึ มันจะทําให  ทําใหหัวใจของเราเอง  มนัสั่นคลอน  มันไมมั่นคง  ถาเรา 
ดูทีวีเราก็ดทูีวี   ตั้งสติไว  ก็ดูเขา  เพราะมันเปนการดูขอมลูขาวสาร  เราตองรูทนั  พอเรา 
ตัดแลวเรากก็ลับไปของเรา  พุทโธนี่ก็ชัดเจน    คอืทําอะไรทําใหมั่นคง    ชัดเจนของเรา 
ชัดเจนกวา 

โยม ๒  :  ตองอยางเดียวเลยใชไหมครับ ตองอยางเดยีว 

หลวงพอ  :  ใช ทีนี้พอมาทําอยางนั้นปบนะ  เราดูทีวเีราก็พทุโธไปดวย  เราก็คิดวามนั 
ก็ได  เราก็ได  ทีนี้เราก็ไดปบนะ  ตอไปนะเราก็จะไมทําจรงิจังอันนูนแลว  ใชไหม  เราก็ 
จะมาดูวา  กูดูทีวกีูก็พุทโธของกูนี้ไง  มันเสียโอกาสของเราไปอยางนะ    งานตามหนาที่ 
ตามความเปนจริงอันนั้น  เราก็ทําอันนัน้มนัไดประโยชน  เราก็คิดวา อันนี้เราก็ทําแลวไง 
มันเสยีหายตั้ง ๒ ช้ัน ๓ ช้ันนะ 

เสียหายคือหนึ่งจิตใจเรา  มันก็แบบวาเราคุมยาก  ใชไหม  เพราะเราพทุโธอยูแลว 
เราก็ดูอยูนี่ใชไหม  พอเราดูอยูแลวมันก็พุทโธงายนะ  เพราะอะไรรูไหม  เพราะนี่เรากพ็ุ 
ทโธอยู    พอเราดูแลอยู    จิตมันมทีี่เกาะไง  มันจะพุทโธไดนาน    จะอยูไดทัง้วนัๆ  ก็ได 
แตพอดับทีวีแลวจะพุทโธนะ    มันชักไมเอาแลว    มนัมีโทษไง    มันมีโทษตอการกระทํา 
ไปเบือ้งหนาไง  นี่พูดถึงผลของเรา 

แตนี้โยมพูดถึงวา    พุทโธแลวดูทีวีมันดนีะ    ดีสิ  เพราะเราจะพูด  ทุกคนนะ 
ธรรมะพระพุทธเจาสอนทําดี  ไมใหทําช่ัว  ละชั่ว  ทําดี  สิ่งใดที่เปนความดี  เราก็บอก อู
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หูย สิ่งนัน้ดี  เพราะเราทําอยูแลวมนัดีใชไหม  แตคนลืมไปนะวากิเลสมนับังเงา  มนัอาง 
ความดี  กิเลสมนัจะเอาความดีมาอางกบัเรา  แลวเราก็ไมรูทนัมนั    เพราะความดีของ 
พระพุทธเจาพูดอยางนี้นะ 

เวลาเราสวดมนตนะ    ไอความดีที่ดกีวานีย้ังมอียู  ความดีที่ตองพัฒนาทกุวนั  ก็ดี 
ขึ้นไปกวานี้ยงัมี  ความดีเราไมมทีี่สิ้นสุดหรอก    ความดีละเอียดขึน้ไป  ละเอียดขึน้ไป 
ถาทําไมพอดถีึงที่สุดแลว  ทําไมพระประพฤติปฏิบตัิเห็นไหม  ละหมดเลย  แลวใครมาก็ 
สงสารนะ   ใครมาก็ อูฮู พระลําบาก   พระลําบาก  เชาๆ จะเทศนประจํานะ  ไมตองมา 
สงสารพระนะ  ไมตองมาสงสาร  ไมตองมาสงสาร  เพราะความดีหยาบๆ ไง 

ความดีของเขานะ    เขาอยากใหพระอยูพอสมฐานะของพระ  แตเราบอกวาพระ 
เขาปรารถนาความดีคอืจิตสงบ  ถาจิตเขามัน่คงขึน้มา  พอเขาภาวนา  มันทุกขมันยาก  ถา 
เขาฉันอิม่  เขาฉันแตสิ่งที่เปนไขมันเขาไป  พอเสร็จแลวเขาไปนั่ง  อูยความดีของโยมเอา 
มาปรนเปรอพระนะ  แลวพระ ฮืม ความดีของโยมมาทําลายพระนะ โอย..มาทําลาย นี่มนั 
คนละดเีห็นไหม เราบอกวาโยมใสบาตรเปนบุญของโยมจบแลว 

แลวขอเวลา    ขอใหพระไดคัดไดเลอืก    ถาพระทานคัดเลอืกของทาน    อะไรฉัน 
แลวพอดํารงชีวิต    บางอยางอยาใหมันมากระเทือนถึงหัวใจ    ทําลายหัวใจมากเกินไปนกั 
อยูที่ทานจะคัดเลือก  ความดีที่ละเอียดกวาเหน็ไหม  ถามันเปนความดี  โยมปรารถนาดี 
โยมเห็นสงสาร  รบัรูเขาใจได    แตถาพระไมมีหลกัมีเกณฑ    พระเห็นโยมอยางนั้นดวย 
ความเกรงใจ  พระก็ตอบสนองโยม  แลวพระกไ็ปนัง่ อื้อหืมๆ อยูคนเดียว มันก็ไมไหว 

โยม ๑  :  แลวพระอาจารยคะ  สมมุติตอนทีโ่ยมก็แบบคลายกบัวา    รางกายอะไร 
มันกไ็มดี  ไมอํานวยใหเลย  สมมุติถาโยมนั่ง  แลวบางทีนั่งไดไมนานอะไรอยางนี้  โยม 
จะนอน แบบ.. 

หลวงพอ :  ได  ไดหมด เดิน ยืน นัง่ นอน 

โยม ๑  :  ไอเดนิโยมไมมีปญหา  แตไอนั่งโยมมีปญหามาก 

หลวงพอ :  นอนกไ็ด  นั่ง โทษนะโยมนัง่อยางนี้ภาวนาได  ถา…
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โยม ๑  :  ทีนี้โยมก็ตองเริ่มมาอานาปานสติใหม  พุทโธโธโธโธโธโธใหมเลย 

หลวงพอ :  ตองอยางนี!้ 

โยม ๑  :  โอย 

หลวงพอ :  ถาไมทําอยางนี้ไมมีทาง! 

โยม ๑  :  โอเคเจาคะ  โยมเขาใจแลวเจาคะ 

หลวงพอ :  ถาไมทําอยางนี้ไมมีทาง!  วัวพันหลัก    ตัดรากตัดโคน    ตัดรากตัดโคน 
มรรคผลเลย 

โยม ๒ :  เราตองพทุโธทุกขณะจิตเลย 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๒ :  ขยับรางกายพทุโธได  แตดูทีวีควรจะตัง้สติดูทีวไีปเลยอยางนี้เหรอ  แตไม 
กลัวรางกายพุทโธได อยางนีอ้ะเหรอ 

หลวงพอ :  คนละเรื่อง  คนละเรือ่งกัน  มันตองเปนครัง้เปนคราว  ที่เราพูดเสียงดัง  ที่ 
เราเอะอะโวยวายอยู  ก็ตรงนี้ไง  ตรงที่มนัตัดรากถอนโคนพุทธศาสนา  แลวแอบอางอวด 
ดีวาเผยแผพุทธศาสนา    แตความจริงคือตัดรากถอนโคนสัจจะความจริงในใจผูทีป่ฏิบัติ 
เลย    ไมงั้นเราจะไมเอะอะโวยวายอยางนี้หรอก      ถามันทําความดไีด    มันจะออมหนอย 
มันจะเปนไปไกลหนอย    มันจะสั้นจะลัดอยางไร  ใครจะไปได  ก็สาธุ    ตามแตใครมี 
วาสนาเนอะ  ถาใครมวีาสนาจะทําได  ใครจะมีโอกาสไดนะ  เราสาธุนะ 

แตกรณีอยางนี้  เราค้ําประกัน    เรายนืยนัวาเปนไปไมได    ตัดรากถอนโคนเลย 
มันตัดรากถอนโคนจากจิตของเราเลย  ไปอยูที่สัญญาที่สรางภาพขึ้นมาใหม  แลวบอกวา 
ธรรมะพระพุทธเจาละเอยีดลึกซึง้    ลึกซึ้ง  ก็ลึกซึง้ก็ของพระพุทธเจา  แตของมงึมงึรู 
อะไร   ถารูมันก็ตองพาพวกเราไปถูกทางสิ    เพราะถึงที่สุดแลวนิพพานเปนอยางนี้  วางๆ 
วางๆ  เราบอกวางๆ ไมมี  วางๆ ไมมีหรอก  มนัจะเอาอะไรมาวาง
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โยม ๑  :  แลวทําไมไอความที่เขาเจตนาวาง    กับไมเจตนาวาง  เขาก็วางกค็ือสมถะ 
ที่ไมเจตนาวาง มนัคอืปลอยเปนธรรมชาติมันกค็ือวปิสสนา ทําไมเขาเปรียบกันแบบนี้ 

หลวงพอ :  โทษนะ  เราจะบอกวาตอแหลไง 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ไอพวกนีม้ันตอแหล    เพราะไมใชพูดกบัโยมนะ   มาเยอะ   ลูกศิษยเขามา 
อยางนี้  สภาวธรรมที่เปนปจจุบนัมนัเปนธรรม    สภาวะที่มีความรูสึกนี่มนัเปนกเิลสเห็น 
ไหม  ผมอยูสภาวธรรมตามความเปนจรงิ    เราถามกลับวา เฮย อยางนีม้ันมีจรงิๆ หรอืวะ 
ไมมีหรอก 

โยม ๑  :  มันยาก  มนัยาก 

หลวงพอ :  เฮอะ  มึงคดิกันขึน้มาเอง  มงึบัญญัติศัพทกันเอง 

โยม ๑  :  เพราะโยมทําแลวมันยากมาก  มันไมได 

หลวงพอ :  มันไมมีหรอก    ปญญาอบรมสมาธิ    ถาจิตมันทันนะ  สมาธิคือจิตหยุดนิง่ 
แลวสภาวะทีม่ันเปน จิตมนัมีความรูสกึไป  สภาวธรรมทีเ่ปนปจจุบันธรรม  ถาสภาวะที่ 
เปนปจจุบนัคอืธรรมชาติ  โยมติดเครือ่ง    เครื่องยนตมนัติด    ตองมีน้ํามนัไหม  ทุก 
เครื่องยนตตองสมบูรณถึงจะติดเครื่องได    ถาเราติดเครื่องไมได    เครือ่งดับแสดงวามนัก็ 
ไมติดเครื่องใชไหม  นี่เขาบอกวา  รถ  เขาแบบวาเครื่องเขาติดอยู    แตเขาบอกเครื่องเขา 
ดับ 

โยม ๒  :  เพราะน้ํามนัไมมเีหรอ 

หลวงพอ :  ไมใช  มันไมไดติด  มันไมมี  เขาบอกวาเครือ่งเขาติดอยูไง 

โยม ๒  :  ออ ติดอยูแลวเครื่องมนัดับ 

หลวงพอ  :  อาว..แตวาเขานิ่งอยูไง    สภาวะที่เปนปจจุบนั    เราบอกเครื่องมันติดอยู 
เพราะอะไร   เพราะมันมีความรูสึก   มีความคิด   จรงิไหม  ถามีความรูสึกมคีวามนึกคิด



อยาตัดราก  ๒๕ 

อยูมนัจะหยุดนิ่งไดอยางไร  แตพอมันมีกเิลสเหน็ไหม  เครือ่งมันติดจนรอน มันจะพงัอยู 
แลว  อันนัน้มนัก็รูไดไง คนมีกเิลสไง 

เราบอกมันไมใช    สภาวะที่มันเปนปจจบุัน    ที่มันเปนสภาวธรรมทีม่นัเปน 
ปจจุบนัคือเปนโดยสมาธิไง    เพราะสมาธิมนัไมคิดใชไหม  ถาสมาธิมันเปนสมาธิ สมาธิ 
มันไมคิด  มนัไมคิดเพราะอะไร  มันไมคิดเพราะวาเครื่องมันไมไดติด  มันดับเครือ่ง  ทนีี้ 
การดับเครือ่ง  มันตองมีสติ  มีทุกอยางพรอม    แลวอารมณความรูสึกมนัไมมี    ไมมี 
ความคิดไง  ความคิดคอืรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ถาไมมีสังขาร  มนัจะคิด 
ไดไง  มันจะปรุงไดไง  ทีนี้พอมนัปรุงไปอยางนี้  มนัก็บอก คําพูดของโยม  เขามาพูดกบั 
เราเยอะมาก  อยูกบัสภาวะ... 

โยม ๑  :  ที่โยมทําอยูแลวมนัไมใชนะ  มันฝนนะ 

หลวงพอ :  มันไมใช    มนัไมใชเพราะอะไร    เพราะอนันีม้ันเปนอาการของจิต    มัน 
เปนความรูสกึ  มันเปนสัญญาอารมณ  แลวตัวจิตเราเปนอีกตัวหนึ่ง  แลวตัวจิตเรามันเปน 
พลังงาน  ถาพลังงานไมสงออกมา  พลังงานคือตวัจติมันไมมี  ไอสิ่งนี้เกิดขึน้ไมได  สิ่งที่ 
เกิดขึ้นอยู  สัญญาอารมณสภาวธรรมที่เขาพูด  มันเปนสัญญา  มันเปนอารมณความรูสึก 
มันเปนสัญชาตญาณ   สัญชาตญาณมันมีแตคนมีชีวติ   คนตายไมมีสัญชาตญาณเพราะจิต 
มันไมมี  ในเมือ่ตัวจิตมนัมอียู   สัญชาตญาณออกมา  โดยสัญชาตญาณ  พอสัญชาตญาณ 
อยูแลว สิ่งนี้แลวมันไปดูตามนัน้  แลวจิตมันอยูไหนนะ 

แลวพวกนี้ไมรูจกั    พวกนี้ไมรูจักสมาธิไมรูจักอะไรเลย    แลวสิ่งทีม่ันเกิดขึน้มา 
มันเปนสัญญาอารมณความรูสึกใชไหม  สิ่งที่เปนสัญญาความรูสึกปบ    มันก็อาน 
พระไตรปฎกใชไหม  พระไตรปฎกพระพทุธเจาสอนไว  พระพุทธเจาบอกไว  อยางเมือง 
จันทมาถึงนี่  มนัตองผานอะไรมาบางไง  เขาก็คิดภาพไง  ออ..กรงุเทพฯ  มันเปนอยาง 
นั้นนะ   ออ..กรุงเทพฯ เปนสภาวธรรมนะ   ออ..ถาลงไปเพชรบุรมีันผิดเวย  โอ เพชรบุรี 
มันจะลงไปใต  มันไมใชไปราชบุรเีวย  เออ ลงไปเพชรบุรีมนักเ็ปนกิเลสไง  โอย ถาไป 
กรุงเทพฯ มนัก็เปนธรรมไง 

โยม ๑  :  แตพระอาจารยบางทีเวลาเราเถียง    เราเถียงวาจิตเรามันไมไดเปนอยางนี้ 
เขาบอกอันนี้เปนสัญญา  อันนี้เปนความคิด  อันนี้เปนไอนี่ๆ  เขาก็ตอบเราไดทุกถอยคํา



อยาตัดราก  ๒๖ 

หลวงพอ :  แผนที่ไง 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  กูทองไดชัดเจนไง  กูทองได  กูจําได  พุทโธ โงตายหา 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ก็เขาเอาแผนทีม่ากางบอกอยูนี่ 

โยม ๑  :  แลวสมมุติถาโยมทํา  โยมทําแตวาผูรูกับสต ิ

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  อยางเดียว 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  พุทโธเขา  พุทโธออก 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  จับตรงนี้อยางเดียว 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑  :  แลวจะมาทดสอบกับอาจารยตอนไหนคะ 

หลวงพอ :  เมื่อไหรก็ได 

โยม ๑  :  เมื่อๆ  เมือ่มนัถงึตอนไหนเจาคะ 

หลวงพอ :  เมื่อไหรก็ได  เออะ พอจิตมนัสงบใชไหม พอจิตมนัพอมีกําลังบาง  โยม 
ก็ออกใชปญญาไง    แลวถามันติดขัด    แลวคอยมาวากัน    ถามนัไมติดขัด    โยมจะไปได 
เปนแบบอะไรนะ  เปนรอง รอง รองไปเลย



อยาตัดราก  ๒๗ 

ถาจิตมีวาสนานะ  พอมันไป  มันสงกันไง  โยมมีสองขา พอมนัสงบขาหนึ่ง  ขา 
ซาย  วิปสสนาขาหนึ่ง  สองขาจะเดนิไปแลวจะสงกนั  ทั้งสมถะทําความสงบของใจ  ใช 
ปญญาไลไป    ปญญากลับมาทําความสงบ  เดีย๋วโยมเดินสองเทานะ    โยมจะเดินไดรอบ 
โยมจะเดนิไดพนจากวัฏฏะไปจากจิตเลย  แลวโยมจะรูเอง  แลวถามันติดขัดถงึมาถามเรา 
ถาไมติดขัดนะ  โยมก็ฉวิเลย  เรือออกทะเลไปเลย 

โยม ๑  :  เดินออกไปเรือ่ย ๆ 

หลวงพอ :  เออ 

โยม ๑  :  ก็เดินตามธรรมะตามรางกายไปเลย 

หลวงพอ :  ทําไป  ใช ทําไปเรื่อยๆ 

โยม ๓  :  เดินยงัไงก็ตาม ใหพนจากวัฏฏะนี้ 

หลวงพอ  :  เดินฉิวไปเลยไง 

โยม ๑  :  ออ..พระอาจารยเหลืออีกอยางฮะ    สมมุติถาโยมปวย    โยมจะเขา 
โรงพยาบาล  เราจะตองเอาจิตเราออกมา  หรือพุทโธมันอยางเดียว 

หลวงพอ :  พุทโธมันอยางเดียว    เอาจิตมันออกไป  เอาจิตออกไป  เอาจิตทีไ่หน 
ออกไป 

โยม ๑  :  เอามันไปวางไวขางนอก ไมเอาตรงนี้ 

หลวงพอ :  ไมมี    การวาความจิตมันออกไป    มันเปนการยกภาระไปกองไว  หลอก 
ตัวเอง 

โยม ๑  :  แตเราไมรูสึกกับสังขารรางกายเราที่เขาทําอยูนะเจาคะ 

หลวงพอ :  นั่นแหละ  เราปฏเิสธมันไง  ก็เหมอืนตัดรากนี่ไง  คําวาตัดราก 

โยม ๑  :  ออ



อยาตัดราก  ๒๘ 

หลวงพอ :  คําวาตัดราก คือมนัไมถึงจิตใชไหม 

โยม ๑  :  แตมันก็ทําไดใชไหมพระอาจารย  แตวามันไมใช 

หลวงพอ :  ไมใช  โทษนะ  โทษนะ 

โยม ๑  :  คะ 

หลวงพอ :  ถาตายตอนนั้นไปไหน 

โยม ๑  :  ตกนรก (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ถาตายตอนนัน้ไปไหน เอาจิตออกไปแลว มึงไปไหน  หายจอยเลย 

โยม ๑  :  หายจอยเลย 

หลวงพอ :  อยูกับพุทโธ    อยูกับสจัจะความจริง    อยูกับจิตกนูี่ พุทโธอยางเดียว! 
บอกเลย หลวงตาบอกวาพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ  แตไอพวกคนโง มันบอกวาพุทโธนี่ 
โง สมถะนีโ่ง พุทโธนี่ไรสาระ พุทโธนี่ชาวพทุธหลงกันมาเยอะ ชาวพุทธทําผิดพลาดกัน 
มาเยอะแลว 

แตหลวงตาบอกพุทโธสะเทือน ๓ โลกธาตุ  ครอบคลุม ๓ โลกธาตุ  แลวเรายังไม 
เห็นคุณคาของมนั  ใครมากูชนแหลกเลย  แลวคําวาชนของเราเห็นไหม  ดูสิ  โยมซักเรา 
มาสิ  เรามีหลัก  ที่วาชนแหลก  กูไมมีหลง  ไมมีคลาดจากหลักหรอก  กูอยูที่หลักนี่  แลว 
ของกไูมใชววัพันหลักโวย  หลักของกมูันหลักทีม่ันมีชีวิต  มันสามารถตอบไดหมด 

ฉะนั้นเราถงึพยายามจะเนนตรงนี้ขึ้นมา พุทโธคําเดียวสะเทือน ๓ โลกธาต ุ พุท 
โธเปนพุทธานุสติ  เราเคารพศาสดา    เราเคารพเรา    แลวเคารพศาสดาเคารพไปเคารพมา 
หลวงตาบอกวาปฏบิัติไปปฏบิัติมา  ไมเคยคาดคิดเลยวาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
จะรวมอยูที่เราหนึ่งเดียว  เพราะพุทโธ พุทธะ ผูใดปฏิบัติธรรม    ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็น 
ตถาคต 

ผูใดเห็นพุทโธในตัวตนเอง  ผูนั้นจะไดอปุฏฐากพระพุทธเจา  พุทโธไป พุทโธมา 
พระพุทธเจานั่งอยูกลางหวัใจเรา  เพราะธรรมชาติของจิตคอืผูรู    คือพุทธะ  นี่



อยาตัดราก  ๒๙ 

พระพุทธเจาสอน    ศาสนาพุทธอยูบนหัวใจทุกดวงใจ    พระพุทธเจาปฏเิสธพระเจา 
ทั้งหมดเลย    แตถาใครเขาถึงพุทธะ    เขาถงึพุทโธ  คือเขาถงึใจของเรา    ผูใดเห็นธรรมผู 
นั้นเหน็ตถาคต  เพราะเหน็ถงึพุทโธของเรา  เรากราบพระพุทธเจาอยูในหัวใจของเราเลย 

แลวมึงจะไปไหนกนั    มนัยังโงอยูนะ    มันโงแลวอวดฉลาด  ไปศึกษาธรรมะ 
พระพุทธเจาไง    อยางที่พวกโยมพูด    อูย..อธิบายไดยอด  ทุกคนจะพูดคํานี้หมด    อูฮู 
อธิบาย 

โยม ๑  :  ก็แทงทะลุตลอดหมดเลย  ถามีคําถามอะไรก็แทงเขามาทะลุตลอดหมด 
แลวอยางนี้จะไม...  พระอาจารยจะบอกวาเขาไมรูไดอยางไรเจาคะ 

หลวงพอ :  อูย  พวกนีน้ะ  อยาวาแตเขาเลยนะ  พวกอภิธรรม  พวกโยมคฤหัสถ  พอ 
เขาฝกไปแลวนะ โทษนะ อยางเราเปนอภิธรรมใชไหม  พอเราสอนมากๆ เขา  เราแกชรา 
ภาพ  เขาจะฝกคนรุนใหมขึ้นมา 

แลวคนรุนใหมเขาจะทดสอบ    พวกนีจ้ะจําอกัษรไดทั้งหมดเลย  บรรทัดทีเ่ทาไร 
อยูที่บรรทัดไหน  วรรคไหน  ถาจําไมไดขึ้นมาจะสอนไมได 

โยม ๒  :  เหมือนกับแผนที่ 

หลวงพอ  :  ใช  พอขึ้นมาสอนปบนะ  เขาจะไดเงินเดือน  เขาจะไดตั๋วเครื่องบินไปทั่ว 
ประเทศ  เขาจะมีการอบรม มีอะไรตางๆ พวกนีม้ันเปนอาชีพๆ หนึ่ง  อาชีพที่วาเขาคลอง 
มาก    แลวอยางนี้พอพระเขาไป    ขนาดคฤหัสถเขายังทําไดขนาดนั้น  พระไมตองพูดกนั 
เหมือนเราเลยแหละ    เรามีโนตบุคอยูตัวหนึ่ง  โยมจะถามอะไร    กูกดใหหมดเลย  โยม 
ถามอะไร  โนตบุคกกู็มนีะ  กูจะกดโนตบุคพระไตรปฎก 

โยม  :  หัวเราะ 

หลวงพอ :  ปอกๆ ๆๆ  ถามมานี่  โอย พระไตรปฎก  กูเลยตองกราบพระไตรปฎกเลย 
เพราะกูรอดตายเพราะโนตบุคนี้  แตกูเองกูไมรูนะ  ไมมีคือไมมี    ไมมีนี่  ที่เขาหากนิกัน 
อยูไดเพราะอะไร  เพราะพวกเราไมมี   คนที่รูจริงมันนอย   แลวคนรูจรงินะจะไปจับอยาง 
นี้  มันเหมือนเราบอกพวกนี้มนัแกงค  ๑๘ มงกุฎ    แลวตํารวจจะไปตามจับไอแกงค  ๑๘



อยาตัดราก  ๓๐ 

มงกฎุ  เขายังไมทําผิดจะไปจบัที่ไหน  แลวเวลาเขาไปตกทอง  เขาไปหาเหยื่อ  แลวไปที่ 
ไหนนะ นี่กเ็หมือนกนั  ผูรูจรงิก็เหมือนตํารวจ  รูจรงิ  มันกลั่นกรองไดหมด  แตไอคนที่ 
มันตั้งจองทําอยางนี้มนัเยอะแยะไปหมด 

โยม ๒  :  แตถาภาวนาพุทโธนี่จะรูขึ้นมาเองใชไหมครับ 

หลวงพอ :  สันทิฏฐิโก  ปจจัตตัง   ถาไมรูขึ้นมา   พระพุทธเจาพดูขนาดนี้นะ   กาลาม 
สูตรไมใหเช่ือใครเลย ใหเช่ือที่รูขึ้นมานั่นนะ รูผิดมนัก็รูวาผิด    เราถึงบอกโยม  ที่พูดกับ 
โยม   ไอโยมทีบ่อกวาเขาพูดตอบไดทุกคํา    เรารู  เรายืนยนัวาพวกนีเ้ขารูวา  เขาไมรู  เรา 
มั่นใจวาไอพวกที่ตอบโยมวา รูทุกคําๆ  เราวามันไมรู   ถามันรู   มนัรู  มันเอาตัวมันรอด 
มันจะไมพูดอยางนี้  เพราะอะไรรูไหม 

เพราะถามนัรูจริง  มนัทําของมนัไดจริง    มนัจะตองสรางความจรงิของมนัขึ้นมา 
ในใจของมัน  ถามันสรางความจริงในใจของมนัขึ้นมา  มันเปนความรูจริงเหมือนที่เขา 
ผานมาที่นี่แลว  เขาจะบอกคนอื่นไดถูกหมดเลย  แลวนีพ่อบอกไปแลวเหน็ไหม บอกไป 
แลว  โยมไปถามเขา  โยมไปถามเขาใชไหม  เขาตอบไดทุกคําเลยใชไหม  แลวทําไมโยม 
วางๆ วางๆ จนตือ้ละ 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ก็ผลมันบอก ก็เขาบอกเรามาหมดแลว  ไปหาหมอ  หมอรกัษาบอกรักษา 
หมดแลว  หายแลว  ก็กูยังปวดอยู   มันหายตรงไหน  เขารูไหม  ยิ่งกวารูอกี  เพราะเขาก็ 
เปนเหมอืนโยมนี่แหละ 

เขาก็เปนเหมือนโยมนี่แหละ    แลวโยมเองโยมก็ยังสงสัย  แลวเขาไมสงสยัได 
อยางไร  ถาเขาซื่อสัตยนะ  เขาตองแกตัวเขากอน   ถาโยมปฏิบัติตามคําสอนตามคําบอก 
เขาหมด  แลวโยมเปนอยางนี้    แลวเขาสอนโยมมา  เขาทําแลวเขาเปนอยางไร  ก็เปน 
เหมือนกนันะ  แตเปนเหมอืนกันแลวทําไมโยมสงสยั  ทําไมเขาไมสงสยั 

เพราะอะไรรูไหม  เพราะกู    กูจะหาผลประโยชนไง   กูขี่หลังเสือแลวนะ   กูเปน 
อาจารย  ฉะนัน้บอกไมรูตองบอกวาไมรู  ควรบอกวาไมรู  ถามงึไมรู   บอกไมรูซะ จบ! 
ทีนี้บอกวารู    อยากเปนอาจารย    อยากมีสถานะใหคนเช่ือถือ  แลวบอกวาตอบไดทกุคํา



อยาตัดราก  ๓๑ 

ทําไมจะไมทุกคํา โธ กูถือแผนทีไ่วเลยละมงึ  ทําไมกูจะตอบไมได   โธ ทองเชาทองเย็น 
นะเวย 

เราเจอเรือ่งนี้มาเยอะ    อยูกับครบูาอาจารยนะ    หลวงตานะ  เวลาทานตรวจสอบ 
ธรรมะกนั    ทานพูดปจจุบัน    เวลาโยมตอบมาอยางนี้เห็นไหม  โยมมาบอกวาโยมวางๆ 
แลวจนมันตือ้ไป    แลวถาพูดยังไมเขาใจใชไหม  พูดเรื่องอืน่เขากว็นไปกอน  ไปถามเขา 
ยอนกลับมาอีก    สมมุติวาเราพิจารณาไป    แลวเราคิดวาเราเปนอะไรไป  แลวเราไป 
รายงานอาจารย  อาจารยก็จะถามวาจริงหรอืไมจรงิ  พูดครั้งที่ ๑ ไง  แลวก็วนไปคุยเรื่อง 
อื่นกลับมา  กลับถามครั้งที่ ๒  เพราะมันพูดเรือ่งอื่นมันเผลอไปแลวใชไหม  พอมนัตอบ 
ตอบผิด ตอบถูก 

แตถาเปนความจริงนะ  ถามครั้งที่ ๑ ก็ถูก  ถามครั้งที่ ๒ ก็ถูก  ถามครั้งที่ ๓ ก็ถกู 
ถามอะไรก็ถกู  ไมรูพูดไมได  ไมรูตอบไมได  แตบางทีมันไปลักจําเขามา  มนัอาจจะพูด 
ครั้งแรกถูก  พอเขาถกูแลว  เขาตรวจสอบกนัอยางนี้นะพระปฏบิัติ  ถาไมรูจริงพูดไมได 
แลวสิ่งทีเ่ขาทํากันอยู  ถามงึยังตอบในเรือ่งของแผนที่นะ    ในความรูสึกของเรานะ    เรา 
ไมใหคาเลย    ไอที่เขาบอกกนันะ  อูฮยูละเอียดมาก    ลึกซึ้งมาก    โอย  อธิบายไดมากนะ 
ถุย! ไรสาระ 

หลวงตาครบูาอาจารยของเรานะ  เวลาพูดธรรมะกนันะ  ตอบคําเดียว    ใชหรือ 
ไมใช   ถามคําเดียวตอบคําเดียว  เขาไมพูดเยิ่นเยอ  พูดชักแมน้ําทั้ง ๕ หรอก  เขาพูดหน 
เดียว  พูดคําเดียว  คําเดียวเทานั้นนะ 

โยม ๑  :  ใชเลย 

หลวงพอ :  คําเดียวเทานั้นแหละ! 

โยม ๑  :  คือพระอาจารยเขาเวียนไป แลวก็ถามคําถามวาใชหรือไมอะไรอยางนี้ 

หลวงพอ :  เออ  ไลออกเลย  เขาไมพูดกนัมากหรอก  พูดมากนะ แผนที่ๆ กูพกแผน 
ที่มา    กูพยายามจะอธิบายแผนที่ใหอาจารยฟง  อาจารยรําคาญตายหา  พระเปน  ทนีี้พอ 
แผนที่ปบ   พวกเราไปดูเขาก็ไมมีศักยภาพเลย   พูดกันเลก็ๆ นอยๆ ไง   เอ..พระปานี่ไมมี



อยาตัดราก  ๓๒ 

ปญญาเลย  พระปานีป่ฏิบัติไมเปนนะ  สูฉันไมไดนะดูสิ  ยิ่งกวาคอมพวิเตอรอกี แจวๆๆ 
แจวเลยนะ  ไอทางนี้ก็ แหม วาปญญาเลอเลิศ  สําหรับเรานะจริงๆ นะไรสาระ 

อยางของเรามากับโยมนะ  ทั่วไปนะ  แลวถามปญหา  เราตอบ  ฉับๆๆ  จบเลย 
เพียงแตวาสวนใหญเปนเพราะพวกโยมนี่แหละ  หลวงพอไมเคลยี  ถามแลวถามอีกไง 
ทั้งๆ ที่มนัโดนใจไปแลวละ  มันกระแทกใจไปแลวละ  แตพอกระแทกใจ สวนใหญแลว 
ก็กลัวผิด  กลวัผิด  กลัวหลง  กลวัผิดพลาด  ก็พยายามจะหาอะไรมาการันตวีาทําแลวไม 
ผิด    เราพูดไวในสติปฏฐาน  ๔  เราจะแจก  “สติปฏฐาน  ๔”  นะเราบอกวาผิดหมด    ผิด 
หมด  ใครปฏิบัติก็ผิดหมด  ผิดหมด  ผิดหมดเลย  ผิดทุกคนเลย  ผิดทุกคนเพราะอะไร 

เพราะเรามีอวิชชา    เรามีความไมรูอยู    ในการปฏิบัติของเรากม็ีความผิดเปน 
ธรรมดา  พอมีความผิดแลวเราก็แกไขไป  มันจะเปนอะไร  แตทุกคนตองการันตวีา  ตอง 
ไมผิดนะ  ตองใหถูกตองหมดนะ  ก็มึงไมรู   มึงจะถกูไดอยางไร  ก็มงึไมรูวาอวิชชามึงมี 
ไหม  แลวปฏิบัตมิันจะถูกไดอยางไร  ก็ทฤษฎมีันถูก  แตความไมรูของเรามนัผิด    เอา 
ความไมรูไปศึกษาทฤษฎีทีถู่ก  มันจะ..ขอถามหนอย  มันจะถูกไดไหม 

มันก็ตองผิดไปกอนเปนธรรมดาใชไหม  แลวผิดมันจะเสียหายไปไหน  ก็ 
ความผิดนั้นนะ  มันจะบอกเราเองวา    เออโทษนะ  เออกูผิดวะ    เออกูผิดวะ    ผิดมันก็ 
แกไขไง    แกไขไปแกไขมา      เห็นไหมมนัจะถูก    ทีนี้พวกเรานี่สวนใหญแลวกลวัผิด 
เพราะกลวัผิดไง  มันถึงผิดๆๆ ผิดตลอดไปไง  ถาไมกลัวผิด ทําไป 

พระพุทธเจา ๖ ปผิดมาหมดเลย  วันคืนวิสาขะถึงไดถูกมา  หลวงปูมัน่นะปฏิบัติ 
แลวถูไถมาขนาดไหน  มีใครบางไมผิด  ผิดมาทั้งนั้น  ทีนี้ทางแผนที่เหน็ไหม  ตองอยาง 
นี้  ผิดไมได   ปฏิบัติธรรมผิดหมดเลย   มีแตความอยากผิดหมดเลย    เราสวนกลับเลย ถา 
อยางนัน้สงสัยตองไปสอนพระอรหนัตวะ  เพราะวาคนเกิดมามันกม็ีกเิลสทัง้นัน้    ตอง 
พระอรหันตถงึไมผิด  แลวอยางเราไมไดเปนพระอรหันต  กูก็ไมตองปฏิบัตเิลยนะสิ 

หลวงตาไมไดพูดอยางนัน้  ความอยากทีเ่ปนมรรคก็มี    ความอยากดี  การใฝดี 
การปฏิบัติดี   การพยายามขวนขวายอยู  อันนี้เปนมรรค  แตเขาบอกความอยากเปนกเิลส 
หมด  พอความอยากเปนกิเลสหมด  เขาก็ตัดราก  ทุกอยางเขาสอนตัดราก  สอนไมใหถึง 
อวิชชา  สอนไมใหถงึไมใหเห็นกิเลสของเรา  พยายามกลบกเิลสไว  เอากิเลสไปซอนไว



อยาตัดราก  ๓๓ 

ที่อื่น  แลวบอกฉนัเปนคนดี  ฉันสบาย  โอย ฉันมีความวางนะ  เอากิเลสไปซอนไว  แลว 
ก็มาสอนพระพทุธเจากัน 

โยม ๑  :  แลวทําไมทางเถรสมาคมปลอยไวอยางนี้ได 

หลวงพอ :  ถาพูดอยางนีเ้ดี๋ยวพูดการเมืองไกลเลย 

โยม  :  (หัวเราะ) 

หลวงพอ :  ถาพูดเรื่องนีเ้ดี๋ยวจะไปเขาการเมืองเลย 

โยม ๑  :  อาว  จริงๆ ฮะ  ถามันเปนอยางทีพ่ระอาจารยพูดจริงๆ  มันก็ควรที่จะแบบ 

หลวงพอ :  เขาไมยอมรับกนัหรอก  เขาไมยอมรับกันหรอก  มีนะ  มีเพือ่นเราเปน 
เลขาของสมเด็จวัดนรนาถฯ  สมเด็จวัดนรนาถฯ เวลาเขาไปประชุมในมหาเถรสมาคมนะ 
พยายามเสนอวาระ  บอกวาใหพระในเมืองไทยสอน  พยายามใหสอนเหมือนกนัวา นรก 
สวรรคมีจริงหรอืไมมีจริง   ขนาดเสนอวาระอยางนีเ้ขายังไมยอมรับ  เขายงัไมยอมใหเขา 
ประชุมเลย  เขาบอกไมรบั ไมใหเขา  ใครสอนอยางไรใหสอนของเขาไป 

ขนาดนรกสวรรค  เพราะนรกสวรรค  ในพระไตรปฎกเยอะแยะไปใชไหม 
พระพุทธเจาเทศนธรรมจักรเหน็ไหม  เทวดามาอนโุมทนาเยอะแยะไปหมดเลย    แตเขา 
บอก  นรกกไ็มมี    สวรรคกไ็มมี    จุดขายเขาไง    ไอพวกที่เช่ือนรกสวรรค  ไอพวกนี้ไอ 
พวกหลงัเขา   ไอพวกปญญาชนรุนใหม  ไอถือแผนที่ชัดๆ  นรกสวรรคไมมี สวรรคใน 
อก  นรกในใจ  โอ มันเปนจุดขาย  จุดขายหมายถงึวาตลาดนะเรียกรองใหศรัทธาในกลุม 
ของใคร  เขาก็รักกนัปกปองกัน  มนัมีการปกปองกนั มันมีอะไรกนั 

ฉะนั้นอยาวาเลย  ในวงปฏิบัติเรามันก็มีปฏบิัติถูก  ปฏิบัติผิดเหมือนกัน    ความ 
ผิดพลาดมันมบีางเปนธรรมดา    การปฏิบัติผิดถาผิดแบบวาลูกผูชายผิด  ผิดแบบเราไม 
เขาใจเราตองแกไข  อันนี้เราถงึนาใหอภยั    แตคนที่ผิดแลวนะ  คือวาความผิดนั้น    เอา 
ความผิดเอา  ถอืวาผิดแลว  ความผิดนีม้ันเปนจุดเดน    คือวามันเปนสิง่ทีว่าโลกเขา 
คาดการณไมได    เอามาเพือ่หาผลประโยชน    อนันั้นเขานารังเกียจ  ในวงสังคมทกุวง
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สังคมมีคนดีและคนเลวปนกนั    เราอยาบอกวาพุทโธแลว ฮูย  ใครพุทโธคนนัน้เกง  พุท 
โธไมไดหรอก  พุทโธเปรตก็เยอะ 

โยม ๑  :  หัวเราะ 

หลวงพอ :  พอพุทโธแลวมนัไมจริงก็เยอะไป    แตความจรงิโดยขอเทจ็จรงิ  พุทโธคือ 
พุทธานุสติ  พุทโธคือศาสดาของเรา  นี้คนปฏิบัติไมได คนปฏิบัติไมเปน  มนัก็มขีองมัน 
เปนเรื่องธรรมดา   นีเ่ราพูดกนัเรือ่งขอเท็จจริง    แตทฤษฎีคําสอนวิธีปฏิบัตนิี่อกีเรือ่งหนึ่ง 
นะ    เราคุยกันอยูนี่ทฤษฏีปฏิบัติคําสอน  แตปฏิบัติไปแลวตามขอเทจ็จรงินัน้  ตองทําให 
ไดจริงอีกอันหนึ่ง    ไมใชบอกพุทโธดีแลว    ใครพุทโธขึ้นมาพวกกูเลยนะ  ขี้ก็อุมขึ้นเลย 
นะ บอกพุทโธนี่ดีๆ โอ เหมน็นะทิ้งมันไปเลย (หัวเราะ) 

โยม ๑  :  อาจารยทําอะไรหรอืเปลาคะนี่ สามโมง 

หลวงพอ :  เออ สามโมงเกอืบชั่วโมงหนึ่ง  ดีมาก ดี ดีมาก ประสาเรานะ  เราคิดเลย ที่ 
โยมเขาใจมาก    เพราะโยมมีพืน้ฐานมาจากหลวงปูเทสก    เพราะโยมเปนลกูศิษย 
กรรมฐานมากอน  พอพูดมันก็เลยแบบวาไปจี้ถงึขอมูลเดมิ   มันทําใหพูดกนังาย   ถาโยม 
นะ  หรือผูปฏิบัติเขามาแบบอภิธรรม  มาแบบที่เขาศึกษามานะ 

เขาฟงเรานะ  เขาเถียงตายเลย  เขาเถียงตายเลยนะ  โอ หลวงพอพูด มันพูดแบบวา 
ไมมเีหตุผลรองรับ  คือพูดแบบเหมอืนใชอารมณความรูสึก    แตทางวิชาการเขามีเหตุผล 
คือมีพระไตรปฎกรองรับ  คือมีแผนทีร่องรับ    เขายงัยึดมัน่วาอนันัน้ถูก    ตองคอยๆ  แก 
คอยๆ เคาะ  คอยๆ ดึงออกมา  โอย แกความเห็นคนนี่ยากมาก 

โยม ๑  :  โยมไปกราบหลวงพอ...เหมือนกนันะคะ  พยายามกระแทกโยมหลายที 
แลว  โยมก็สงสัย  โยมก็พยายามมาทํา มาทํา  มาทํา  มันกอ็ยูตรง 

หลวงพอ :  นั่นแหละ  เขาไมเสนอทฤษฎทีี่ชัดเจน  ถาอยางเราเห็นไหม  เราเสนอที่ 
ชัดเจนเพราะอะไร    เพราะรากเหงาที่มาที่ไป    เวลาเขาพูดนะ  มนัก็คลาย  คําวาคลายๆๆ 
แผนที่เหมอืนกนั เพราะเขาไมไดบอกที่มาที่ไปไง  คลายๆๆ แผนที่เหมอืนกนั



อยาตัดราก  ๓๕ 

แลวนี่โยมดีอยูอยางหนึ่ง    โยมมคีรูบาอาจารยเปนกรรมฐาน   คือมีที่เขาเรียกวามี 
พื้นฐาน  พอมีพื้นฐานเราคยุกันมันจะเร็ว  โอย ถาไมมีพืน้ฐานนะ  ยังจะตองยกเหตุยกผล 
อีกเยอะเลย  กวาจะเออตามกู  ฮู ตองยกเหตุยกผล ยกอะไรมาใหดูเยอะเลย  แตนี่ดเีพราะ 
มีพื้นฐาน   มันก็เลยคุยกนังาย    เขาใจไดงาย    เราก็พอใจ   คือเราพูดเพื่อประโยชนศาสนา 
เพื่อเหน็ความถูกตองดงีามของเราเนาะ เออ เอวัง 
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