
สัญญาวิมุตติไมมี  ๑ 

สัญญาวิมุตติไมมี 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่  ๔  กนัยายน  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะมันจะกลอมหัวใจของเรานะ  หัวใจของเรานีเ้ราปลอยมัน 
เราไมมีอํานาจควบคมุมนั  ทั้งๆ  ที่เปนของเรา  แตเวลาของคนอืน่  เราอยากจัดการ  อยาก 
บริหารนัก  แตของในหวัใจของเรา  เราจัดการกับมนัไมได    เวลาธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูธรรมขึน้มา ตรัสรูเองโดยชอบ  ชอบธรรมในหัวใจขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากอน  ถาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา เวลาสั่งสอนนะจะเอาอะไรมาสั่งสอน  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
นี้ประเสริฐนกั  แลวเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา  แลวเรามีความจงใจ  มีความตั้งใจที่จะ 
เอาเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาอุปมาอุปไมยวา หัวใจของเราเปรียบ 
เหมือนชางสารที่ตกมัน ดูสิ ควาญชางเขากลัวมาก เวลาชางมันตกมันเห็นไหม เขาจะ 
ดูแลมัน  มันอันตรายมาก แลวใจของเราเปรียบเหมือนชางสารที่ตกมัน มันฟาดงวงฟาด 
งาอยูทั้งวันทั้งคืนเลย แลวเราจะทําอยางไร แตเวลาดวยสังคมของมนุษย ดวยมารยาท 
สังคม เขาก็ตองอยูกันดวยมารยาทสังคม ตองตั้งสติไว บังคับไว  ฝกฝนตัวเองขึ้นมา ทํา 
ตัวเองขึ้นมา 

พอแมที่ดเีลี้ยงลูกมา  บังคับนะใหลูกดี  รกัววัใหผูกรักลูกใหตี  ฝกสอนมาเพื่อให 
สังคมดี เวลาอยูในสงัคมเห็นไหม ถาเด็กคนไหนเกเรนะ เวลาเขาติฉินนนิทา เขาจะวาพอ 
แมไมสั่งสอน  ปลอยใหลูกเปนอยางนี้ แตถาพอแมสั่งสอน นี่คอืลกูของเรา คือในตระกลู 
ของเรา ถาละเอยีดเขามา เรือ่งในหัวใจของเรา ใครจะบังคับบัญชาได ใครจะบังคบับัญชา 
หัวใจของเราใหอยูในอํานาจของเราได  มีแตธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เทานั้นนะ แลวธรรมตองเปนสจัจะความจริง ไมใชธรรมปฏิรปู ธรรมปฏิรูปคิดเอาเองทํา 
เอาเอง
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ทั้งๆ  ที่มีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาอยู  มันนาสังเวช  สังเวชที่ 
ไหน  สังเวชที่เราทําตัวเราเองไง  เราทําตัวเราเองใหหางจากศีลธรรม  จริยธรรม  คนที่เขา 
ไมสนใจ  ดูชาวพุทธสิ  ชาวพุทธแตในทะเบยีนบาน  เขาก็อยูของเขา  ทํามาหากินของเขา 
ขวนขวายของเขา  เขาวาเปนชาวพุทธของเขาเหน็ไหม  อยางนัน้เพราะเขาไมสนใจ  มนั 
เปนประเพณีวัฒนธรรมของเขาเทานัน้ เขาไมไดเขามาใกล จะผิดจะถูกก็เปนเรื่องของเขา 
แตนี่เราเขามาประพฤติปฏิบัตินะ เราพยายามสนใจของเรา แลวประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา เรา 
ยิ่งใกลสจัธรรมเทาไหร เรายิง่หางมากขึน้เทานั้น เพราะอะไร หางเพราะความเหน็ผิดของ 
เราอยางไรละ แตถาเราทําใหมันถูกตองละ ถาทําถูกตองดีงามเห็นไหม ดีงามที่ใคร ความ 
ดีมันมีหลากหลายนัก ดีของสัตว ดีของมนุษย ดีของเทวดา อินทร พรหม 

เทวดา อินทร พรหม ดูสิ  เวลาพระปฏิบัติดีปฏิบัตชิอบ เขามาฟงเทศนนะ เขามา 
อนุโมทนา  แตเวลาพระปฏิบัติไมดีละ  เขารงัเกยีจนะ  เขารังเกียจของเขา  เขาไมอยากเขา 
ใกลเลย  เพราะอะไร เพราะมนุษยมันคาว กลิ่นของมนุษย คาวของมนุษย  เทวดา อนิทร 
พรหม ไมอยากเขาใกลเลย 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตเิขาไปเหน็ไหม  กลิ่นของศีล  กลิ่นของธรรมมันกดไว 
กลิ่นของศีล กลิน่ของธรรม ทําใหสะอาดบริสุทธิ์ กลิ่นของศีล กลิ่นของธรรมนะ เราเปน 
ชาวพุทธ  เราเคารพพุทธศาสนา  กึ่งพุทธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง  ความ 
เจริญรุงเรอืงเห็นไหม  เจริญรุงเรืองในทฤษฎี  เจรญิรุงเรอืงในทางวิชาการ  ความเจริญ 
อยางนัน้  มนัเจริญ  ดูสิเวลาวัดวาอารามเห็นไหม  สิง่นี้เขาสรางกันวิจิตรพิสดาร  แลวเรา 
ไปวัดไปวาก็มีแตพิธีกรรมกัน เหน็ไหม 

พระปาครูบาอาจารยของเรานะ พยายามจะเนนนักเนนวาสิ่งนีม้ีใหนอยที่สุด สิ่งที่ 
มีใหนอยที่สุดเพราะอะไร  เวลาขอวัตรปฏิบัติของพระเห็นไหม เปนเครือ่งอยูเครื่องอาศัย 
ขอวัตรปฏิบัติคอืมนัขัดเกลากิเลส  แตพิธีกรรมตางๆมันเปนที่ซอนเรนของกิเลสไง  กิเลส 
เอาสิ่งนีอ้อกหนา  เอาพิธีกรรม  เอาสิ่งตางๆ  ออกหนา  แลวเวลาประพฤติปฏบิัติก็จะเอา 
สัจจะความจรงิ  มันกท็ําไมไดเรื่องของมนั  เอาแตสิ่งที่เปนพิธีกรรมเทานั้น 

ขอวัตรปฏิบัติเปนพิธีกรรมไหม  มนัเปนพิธีกรรม  เพราะอะไร  เพราะมนัเปนกจิ 
ของสงฆ มันเปนกิจนะ เวลาภัตกิจเหน็ไหม วัตรในโรงไฟ วัตรในศาลา วัตรตางๆ มันมี 
วัตรปฏิบัติ ในกุฎวีัตร วัตรในกุฏิของเรา วัตรในสวมของเรา มนัมวีัตรปฏบิัติ มันเปนขอ
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วัตรปฏิบัติ  เพื่อวัดวาสิ่งนี้มนัเปนความจริงไหม  สิ่งที่เปนความจรงิเพราะเคารพธรรม 
วินัยไหม ถาเคารพธรรมวินยั  เวนไวแตภิกษุไข  ภิกษุปวย  เวนไวแตภิกษุผีเขา สิ่งนั้นเวน 
ไว  ภิกษุผีเขา  เวลาผีเขา  ถาประพฤติปฏบิัติไป  เวลาถึงกับวาสติมันหายไป    ภิกษุทีม่ี 
สติสัมปชัญญะไมสมบูรณ  เวลาผิดพลาดขึ้นไป  เวลาสติสมบูรณแลวก็ปลงอาบัติเอา  แต 
ขณะที่ผิดในเวลาสติไมสมบูรณ เวลาผิดพลาดไป ยกเวนหมดละ  เพราะมันควบคมุไมได 
มันเปนสิง่ที่ควบคุมไมไดเห็นไหม  เวนไวแตคนบา  แตถาเปนคนดี  มนัตองเคารพธรรม 
วินัย  ตามสัจจะความจริงอันนั้น 

สิ่งที่เคารพสจัจะความจริง มันเคารพตัวเองไง ถาเราไมเคารพตวัเราเอง เพราะเรา 
เหยียบย่ําตวัเราเองนะ  เราคิดวา  คนอื่นเขาทําแลว  คนอื่นเขาจัดการแลว  เราสะดวกสบาย 
มันเปนเวรเปนกรรมหมดนะ แตถาเราจะทํา เวลาเราทําเราจะนอยเนื้อต่ําใจ เราทําขอวัตร 
เราทําสิ่งตางๆ ขึ้นมา แลวคนอื่นมาใชสอย เราทําอยูคนเดียว เราเหนือ่ยอยูคนเดียว เราทํา 
ใหเขาไดใชของเรา  เหมอืนทางโลกเลย  ทางโลกเขาเสียสละทาน    เวลาเสียสละทาน  เขา 
เสียของเขาสละออกไปเพื่ออะไร เพื่อบุญกุศลของเขา เพื่อคุณงามความดีของเขา  ใครมา 
ใชสอยของเขา เขาก็ไดบุญกุศลของเขา 

นี่ก็เหมือนกัน เราทําขอวัตรปฏิบัติ คนอื่นไดมาใชสอยเห็นไหม มันใชสอย 
แรงงานของเราไง เราเปนคนทําไง แตถาเปนหมูคณะทําพรอมกันตางๆ  นี่ประเพณี 
วัฒนธรรมอยางหนึ่ง ขอวัตรปฏิบัตินี่เปนที่อยูอาศัย เปนเครื่องอยูไง ถาเรายังหยาบอยู 
อยางนี้มันเปนเครื่องอยู แตเวลามันละเอียดเขาไปนะ ดูสิ เลี้ยงชีพชอบ เลี้ยงชีพโดย 
คฤหัสถของเขา เขาตองประกอบสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพของนักปฏิบัตินะ เวลามันฟุงซาน 
เวลามันสงบระงับ นี่อาหารของใจ วิญญาณาหาร อาหารคืออารมณ เห็นไหม อาหารคือ 
ความรูสึก นี่มันกินอาหารนะ ถาไมมีอารมณใจมันจะแสดงออกมาไดอยางไร ใจมัน 
แสดงตัวออกมาเพราะมันมีความรูสึกไง แลวความรูสึกที่มันแสบรอนเห็นไหม 
ความรูสึกที่มันเจ็บปวดแสบรอน นั่นเปนความทุกข นั่นละกิเลสตัณหาความทะยาน 
อยาก มันดิ้นรนไปของมัน เห็นไหม มันชอบของมัน 

แลวเวลาเราถอืศีลเหน็ไหม เรามาถือศีลเราประพฤตปิฏิบัติของเราขึน้มา เราจะมา 
บังคับตน  จะตองมาบังคบัตน  บังคับดวยศีล  ดวยธรรม  ถาไมมีการบังคับตน  คนดีดวย 
การฝกฝน  คนเราจะลวงพนทุกขดวยความเพยีร  ความวิริยะ  อุตสาหะ  ไมใชความปลอย
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ตัวปลอยใจไป  ปลอยตัวปลอยใจไป  มนัฝนกเิลสไมไดหรอก  มันตามกิเลสไปโดยที่เรา 
ไมรูตัวเลย  กิเลสเห็นไหม  ถาเราไมทําดี  เราก็ตองทาํช่ัวเปนธรรมดา  เราตองฝนทําดีของ 
เราไว  ทําดีของเราไวนะ  เราเกดิมาทั้งชีวิตเห็นไหม  ตองทวนกระแส  สิ่งที่ทวนกระแส 
เพื่อประโยชนกับเรา ถาประโยชนกับเราเราประพฤติปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติตองมีนะ 

เวลาครบูาอาจารยทานสอนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏเิวธ มกีารศึกษา การศึกษานี่เปนพืน้ 
นะ  เราตองศึกษา  ศึกษาขึ้นมาเพือ่ความเขาใจ  ดูสเิราเขาวัดเขาวาเราก็ตองศึกษา  ดูคนมา 
วัดสิ  คนที่เขามาวัดนะ  ถาหัวใจเขาเปนธรรมนะเขาจะเคารพสถานที่  แลวคนเรานะดูสิ 
เคารพสถานที่ เคารพตัวเองกอน ถาใครประพฤติปฏบิัติ เวลาเผลอนะเขามาในวัดเสียงดัง 
มาก  บอกที่นีเ่ปนที่ปฏิบัติธรรมนะ  เขาจะเขาใจทันทีเลย  เพราะการปฏบิัติธรรมเขา 
ตองการความวเิวก  เขาตองการความสงบสงัด  สถานที่เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปา 
ยะ อาหารเปนสปัปายะ ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ 

คําวาสัปปายะมนัเปนความสงบ มนัเปนความพอดีของมนั  แตเวลาเราไป เราลืม 
ตัวไง พอไปเห็นในสิ่งใดที่มนัถูกใจ  เราจะเสยีงดังขึน้มา  เราจะหลุดของเราขึ้นมา  ถาเขา 
เตือนขึน้มา  ถาคนมีการศึกษา  มีการศึกษาคือเคยไปวัด  คือเคยปฏิบัติ  ถาไมมีการศึกษา 
คือไมเขาใจ  ที่นีเ่สียงดงั  ดังที่ไหน  อยูที่บานเขาคุยกันดังกวานี้    เขาไมมีสิง่เปรียบเทียบ 
เพราะเขาเคยคลกุคลอียูกับโลก  เขาไมมีการศึกษา  คือเขาไมเคยปฏิบัติ  เขาไมเคยเขาไป 
วัดปฏิบัติ  เขาไมเคารพสถานที่  เขาก็ไมรูตัวของเขาเอง  เพราะเขาเปนคนที่ไมมี 
ความหมาย ไมมีคุณงามความดีในใจของเขา 

แตถาเราเคยประพฤติปฏิบัติ  เราเคยศึกษา  ศึกษาคืออะไร  ศึกษาคือศึกษาใจไง 
ศึกษาคือเราเคยภาวนาไง ถาเรามกีารศึกษา เห็นไหม เราพอใจอะไร ทุกคนเกลียดทุกขรัก 
สุขทั้งนัน้ ทุกคนตองการความดีทั้งนั้น ไมวาใครทั้งสิ้น แตนี่ทุกคนปรารถนาสิ่งนั้น เราก็ 
ปรารถนาสิง่นัน้  พอเขาเตือนขึน้มาปบ  มนัจะเขาใจทันทเีลย  บอกวานีเ่สียงดงั  ทําให 
กระทบกระเทือนคนอื่นเขา  เราจะเขาใจ  แตถาคนมันดาน  คนมนัดานเห็นไหม  เขาอยู 
สังคมไง  เพราะเขาไมศึกษา  เขาไมสําเหนียก  เขาไมคนควาของเขา  ถาเขาคนควาของเขา 
เขาสําเหนียกของเขา พอคนเตือนเขาจะรูตัวของเขาเห็นไหม 

นี่คือการศึกษา  ปรยิัติการศึกษาจากภายนอก  การศึกษาในการประพฤติปฏิบัติ 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ  ในการประพฤตปิฏิบัติของเรานะ ถาในการประพฤตปิฏิบัติของเรา
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เราตั้งใจจริงของเราเหน็ไหม  เราจะตองมีครมูีอาจารย ดูสิเรามีครูอาจารย  มีศาสดา  เวลา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว  ธรรมวนิัยไวเห็นไหม  สิง่ที่ตางๆ 
กรรมฐาน ๔๐ หอง กรรมฐานๆ  คนเรามันจะทํางานสิ่งใดมันตองมีฐานที่ตั้ง 

ดูสิ  เวลามาอยูวัดเห็นไหม  ทําไมตองมีกุฏลิะ  ทําไมตองมทีี่พักอาศัยละ    เขาบอก 
วาถาไมติดสิ่งใดๆ  เลย  ก็ตองไมมีสิง่ใดเลย  เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะซึง้ใจมาก  นก 
มันยงัมรีวงมีรงั  คนเราตองมีทีอ่าศัย  เวลาเราบวชเปนพระเปนเจาขึ้นมา    เวลาจําพรรษา 
เวลาเขาหนาฝน  เทวทัตขอไง  ขอใหอยูโคนไมตลอดไป พระพทุธเจาหาม  ใหอยูได  ๘ 
เดือน  พออีก ๔  เดือนหนาฝน  จําพรรษา หามจําในตุมน้ํา  หามจําในโพรงไม  หาม  หาม 
เลย  เพราะวาสิ่งนั้นมันตองมี  ของเขามีไง โลกเขามไีง ที่พักที่อาศัย เราสรางไดแตเราไม 
ติดมัน  เราสรางขึ้นมาเพือ่เปนที่พกัที่อาศัย  อยูในเรอืนวางที่อาศัย  พออาศัยพอบังลมบัง 
ฝนเทานั้น 

แลวดูสิเวลาเราทํากนั  อยูในที่เรอืนวาง  มันเปนธุดงคขอหนึง่นะ  อยูในเรือนวาง 
แลวใครอยูในเรอืนวาง อยูราน  แลวเวลาประพฤตปิฏิบัติ ใหมๆ ถามันเปนกเิลส  มันจะ 
นอยใจวาเราไมไดอยูที่แบบโลกเขาพอใจกัน แตเวลาเราปฏิบัติไป คนปฏิบัตมิันจะเขาใจ 
เลยนะ  เวลาเรารูดผาออกไป  มันโลง  มันโปรง  มนัไมมอีับชื้น  โอย  มันดีไปหมดเลยละ 
มันดีไปหมดกบัการประพฤติปฏิบัตินะ แตมนัไมดีกบักิเลสเลย กิเลสมันขัดแยงนกั กิเลส 
มันทกุขนกั  กิเลสมันไมพอใจนัก  กิเลสมนัใหญโตนัก  เห็นไหม  นี่ไงถึงตองฝนนะ  การ 
ตองฝน 

การศึกษาทางวิชาการเจริญมาก  โลกเขาศึกษากัน  การศึกษาทางโลกเขา  แตใน 
การศึกษาของเรา  ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบัติ  ศกึษามาเพื่อจะแกไขกเิลส  ปริยัติตอง 
ปฏิบัติ  ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏบิัติ  ไมใชศึกษาแลวมาเอาสิ่งที่ศกึษานั้นมาเปน 
คุณสมบัติของเรา  มาเปนความรูของเรา  ไมใชความรูของเราหรอก  ความรูอยางนีม้ัน 
เหมือนความรูทางโลก ทางวิชาชีพ วิชาการมันจะมอีอกมาใหมตลอดเวลา สิ่งตางๆ เห็น 
ไหม ถาเราตกรุนเราตกทางวิชาการ เราจะไมทันโลกเขาหรอก เราจะตองฝกฝนตลอด เรา 
จะตองทันโลกตลอด เพือ่จะไมใหตกทางวิชาชีพตางๆ 

แตกิเลสนะ  ถึงที่สุดเวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาคนความา  ปฏิสนธิจิต 
จิตนี้มนัเกิดมาจากไหน  ปฏิสนธิวิญญาณ  เกิดในไขของมารดา  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดใน
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โอปปาติกะ  เหน็ไหม  การเกิด ๔  กําเนิด ๔  การเกิดนี้  จิตมันเริ่มตนกนัอยางไร สิ่งที่ 
เริ่มตน  แลวสิ่งที่เริม่ตนมันมาจากไหน  มันมาจากไหน  ถาไมมอีงคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา  ทางวิชาการเขาก็วากนัไป  ทางทฤษฎีเขากว็ากันไป  ทางลัทธิศาสนาตางๆ  เขาก็ 
วากันไป แลวแตวาจะออนวอนใคร ใครจะสงเสรมิกันมา  แลวจะตองเคารพบูชาใคร 

แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมาถึงที่สุดเห็นไหม 
เวลามาประพฤติปฏิบัติ    บุพเพนิวาสานุสติญาณ  มันยอนนี้มันเห็นชัดเจนแลว 
จุตูปปาตญาณ  มันก็เห็นชัดเจนแลว  ยิ่งอาสวักขยญาณ ออ มันจบสิ้นกันตรงนี้ ถามันจบ 
สิ้นกันตรงนี้ พอจบสิ้นตรงนี้ เขาใจหมด องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาเผยแผธรรม 
เห็นไหม  เล็งญาณทําไม จะสอนอาฬารดาบสกอน เพราะเขามีคุณกับเรา เพราะเคยอยูกับ 
เขาแลวเขาทําสมาธิดวย เขามีหลักมีเกณฑของเขา จะไปสอน โอย พึ่งตายไปเมื่อวานนี้ 
เสียดายมาก แลวจะเอาใครกอน  ปญจวัคคียเห็นไหม เล็งญาณเพราะอะไรละ เพราะใจ 
เขาพรอม ไมใชวาใครก็ได ใครก็ได ถาใครก็ได มันก็เม็ดหินเม็ดทรายจะตักที่ไหนก็ได 
เปนไปไมไดหรอก 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะเผยแผธรรม  จะเอาใครกอนละ  ทัง้ๆ  ที่ 
จะรื้อสัตวขนสัตว เขาตองพรอมของเขา ความพรอมของเขามาจากไหน สหชาติ การเกิด 
รวมกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ตองสรางบุญกุศลมาแลว  ตองสรางบุญกุศลมา 
สหชาตินะ  พุทธมารดาก็ตองปรารถนา  ปรารถนาเปนพุทธมารดา  ตองสรางบุญกุศลมา 
พระอัครสาวก  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะ  ก็ปรารถนามาทั้งนั้น  มีการปรารถนา 
มาแลวสรางบุญกุศลมาดวยกัน  นางพมิพาก็ปรารถนากันมา  คําวาปรารถนาคือไดสราง 
สมมา 

แตในทางวิชาการ ในทางโลกบอกวา  อูฮู มันจะเปนไปไดอยางไร มนัก็มีแคโลก 
ปจจุบนันี้  อดีต  อนาคต  นรก  สวรรคไมมี  ตายแลวก็สูญ  มันจะมไีดอยางไร  มันเปนไป 
ไมได  มนัพิสจูนไมได  แตเวลาผูหลับตาเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
หลับตา พอจิตมนัสงบเขามา มนัรูหมดนะ มนัรูของมันได  เวลาเลง็ญาณนั้นเล็งญาณใคร 
นี่พูดถึงที่มาของจิตกอน ทีม่าของจิตทีจ่ะมาเกิดเปนเราอยูนี้  จิตที่มนัเกิดมามนัเกิดมาเพือ่ 
อะไร  มันเกิดมาถาไมมบีุญไมมีวาสนา  มนุษยสมบตัิ    ถามันไมพรอมเปนมนุษยสมบัติ



สัญญาวิมุตติไมมี ๗ 

มันจะไปเกิดเปนอะไร จิตนี้ไปเกิด เราจะไปปฏิเสธมันเรื่องของเรา เราจะเอาทฤษฎีอะไร 
มาคัดคานก็เรื่องของเรา แตความจริงมันกเ็ปนอีกเรือ่งหนึ่งนะ ความจริงนะ 

ดูสิ  ในปจจบุันนี้ใจเราบังคับมันไดไหม  เราปรารถนาสิ่งใด  เราตองการสิง่ใด  เรา 
ตองใหมนัสมปรารถนาในใจเราเปนไปไดไหม  มันสมความปรารถนาอยางที่ใจพอใจ 
ไหม มนัไมมีอะไรพอใจเลย ศึกษาธรรมะมาเพือ่จะชําระกิเลส  ใหมนัเบาบางลง แลวมัน 
เบาลงไหม มันดีแตเอามาโตเถยีงกนั มันปากเปยกปากแฉะเทานั้น เอาชนะคะคานกนั แต 
ความจรงิในหวัใจไมรูสกัคนหนึ่ง ไมมีใครรูเลย มนัเปนปริยัติหมดเห็นไหม เพราะอะไร 
เพราะวามนัไมเปนความจรงิไง  มันตองปฏิบัติขึ้นมา  เปนความจรงิขึน้มา  ถาปฏิบัติเปน 
ความจรงิขึน้มา  ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะเผยแผธรรม  เล็งญาณวาจะ 
สอนใครกอน  แลวเวลาไปสอนนะ  ใจของเขาสมควรไหม  ถาเขาไมสมควรกเ็ทศน 
อนุปุพพิกถา  เทศนาวาการใหเขาพรอม  พอเขาพรอมแลวนะถึงจะเทศนอริยสัจ  ทุกข 
สมุทัย นโิรธ มรรค  สัจจะความจริงอันประเสริฐ 

อริยสัจ  สัจจะความจริงในหลกัของศาสนา  พระพุทธเจาเกิดที่นี่  เกิดอยางนี ้ เกิด 
เพราะการกระทําขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขึ้นมา  แตกวาจะกระทําเขาจะ 
พรอมไหม  อริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค  ทางยุโรปเขาเพิ่งคิดไดไง วาสิ่งตางๆ มนั 
ตองมเีหตุ  มนัมาแตเหตุ    แลวถาจะดับก็ตองดับที่เหตุนั้น  ดับแลวก็เกิดนโิรธ  ความเปน 
จริงๆ นี่ทางวิชาการนะ  แตความเปนจริงอยูที่ไหน ทํากันที่ไหน ถาเราทําที่ไหน ถาเราจะ 
ทําของเรา เราตองฝน เราตองตั้งใจ เรามีครูบาอาจารยนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัย  ปรยิัติ  ศึกษาไวเห็นไหม  ดูสิใน 
สมัยพุทธกาล วนิัยธรกับธรรมกถึก มันมีอยูแลว ผูที่เขามาศึกษาเพื่อเปนวินยัธรเห็นไหม 
เปนทางวิชาการ  วินัยธรจํานะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาบัญญัติธรรมวินัย  จําได 
หมด  พระอานนทกับพระอบุาลีเห็นไหมจําธรรมกบัจําวินยั  จํามาไดหมด  แลวเวลามี 
ปญหาจะถามใครไมได เพราะมนัไมมีตํารา มันเปนความจําอยูในสมองทั้งหมด แลวเวลา 
ศึกษากัน ศึกษาจากปาก 

แลวธรรมกถึกละ  จะเอาอะไรเทศนขึน้มา  ก็มนัไมมีตํารา  สมัยนั้นยังไมจารึกลง 
เปนตวัหนังสอื  ธรรมกถกึถาไมเปนแลวเอาอะไรมาพูด  ธรรมกถึกคือนักเทศน  เทศน 
ออกมาจากความเปนจรงิ  แตถาเปนวนิัยธรนี่กเ็ทศนเหมอืนกัน แตเทศนทางวิชาการ คือ
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เทศนสิ่งที่พระพทุธเจาพูดไวแลว  แตธรรมกถกึนี่ตองพูดออกมาจากสจัจะความจริง  แลว 
ถาไมเปนความจรงิจะเอาอะไรมาพูด เหน็ไหมวินยัธร ธรรมกถกึ 

สมัยพุทธกาล ปรยิัติ ปฏิบัติ  ปริยัติคือการศึกษา แลวถาปฏิบัติเหน็ไหม ภิกษุบวช 
เมื่อเฒา  เวลาไปเฝาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  บวชเมื่อเฒา  ไมอยากจะศึกษาวนิัย 
จะออกปฏิบัตเิลย  ก็ใหองคองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใหกรรมฐาน  จะให 
กรรมฐานกําหนดสิ่งใดแลวเขาปาไป ไปประพฤติปฏิบัติอยางไร  การประพฤติปฏิบัติมนั 
จะเปนความจรงิขึ้นมา ถาเปนความจริงขึน้มา เขาไปเฝาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ใหแกไขๆ  แลวมีครูบาอาจารยคอยแกไขกันไป  แตทีนี้การปฏบิัติ  การแกไขมนัเปนจริต 
นิสัย  เปนสวนทีว่าเราจะประพฤติปฏิบัติไดจรงิหรอืไมไดจริง  ถาไดจริงหรอืไมจรงิมนั 
ตองยอนกลับมาทีน่ี่ เห็นไหม ยอนกลับมาทีเ่รา มันเปนผลความจรงิของเรานะ 

ทฤษฎมีีมหาศาลเลย  ในปจจุบนั  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมา  ธรรมมันมีอยูแลว  พอเราจําไดขึน้มา  มันสรางภาพไดหมดละ  ในการปฏิบัตมิัน 
ตองเปนความจรงิ  ถาเปนความจรงิ  สติก็เปนความจริง  สมาธิก็เปนสมาธิจริง  ปญญาก็ 
เปนปญญาจริง    ศีล  สมาธิ  ปญญา    แตการปฏิบัติทุกอยาง  เริ่มตนที่สําคัญมนัตองมี 
สติสัมปชัญญะกอน  แลวในเมื่อมีสติสัมปชัญญะ  ในการปฏิบัติเราตั้งสตขิองเราขึ้นมา 
เห็นไหม เรากําหนด พุทโธ ตางๆ เราตั้งสติขึน้มา คนถามีสติ จะทําอะไรก็จะผิดพลาดได 
นอยมาก  แตสติ  เวลาประพฤติปฏิบัติโดยธรรมปฏริูปนัน้เขาบอกเลย  สติไมตองฝก  สติ 
เปนเอง ตกใจปบสติมาเลย แลวเวลาบอกวาสติเปนอนัตตา อนัตตาเพราะอะไร เพราะสติ 
ควบคมุไมได 

แตครูบาอาจารยเราบอกนะ  ตองฝกสตินะ  ตั้งสติใหได  ตั้งสติของเราขึ้นมาแลว 
กําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือปญญาอบรมสมาธิ ถาเปนปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม 
มันจะเปน สัมมาสมาธิ   แตถาเปนการดูจิต ดูไปเรื่อยๆ ดูไปตามกระแสของมัน ดูมนัไป 
เห็นไหม พอดมูันไป ตองดวยความไมจงใจ ไมตั้งใจ ตั้งใจไมได ถาตั้งใจจะเปน  อัตตกิ 
ลมถานโุยค ตั้งใจคอืผิดทันที ถาตั้งใจมนัผิด แลวสติมันอยูที่ไหน  สติคือความตั้งมั่น สติ 
คือความตัง้ใจ  ถามันไมมีความตัง้ใจเห็นไหม  มันไหลไปตามอารมณความรูสึกของ 
ตัวเองไป  แลวพอไหลตามอารมณความรูสึก  แตเพราะความรูสกึใชไหม  สติคือความ 
รูสึกตัวทัว่พรอม  ดูจิตดวยความรูสึกตวัทัว่พรอม  เราบังคับใจเราไดไหม  เราจะฝนใจเรา
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ไดไหม  ถามันไหลไปมันก็อยูที่จริตนิสัยของคน  พอมันไหลไปเห็นไหม  พอมันไหลไป 
ไหลไปถงึที่สุด สมาธิมันจะเกิดเอง อยางนี้เปนสัญญาสมาธิ ไมใชสัมมาสมาธิ 

เพราะในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ตองการ  ศีล  สมาธิ  ปญญา 
ถาขาดสมาธิไป  มันกจ็ะไมเปนการประพฤติปฏิบัตติามความเปนจริง  มันตองการสมาธิ 
แตเพราะทําสมาธิไมเปน ทําสมาธิไมได เพราะถาทาํสมาธิได คนทําสมาธิได คนมีสมาธิ 
มีศีล สมาธิ ปญญา ตามความเปนจรงิ จะไมพูดเรื่องสติวาจะเกิดเอง ตกใจปบสติมาทนัที 
มันเหมือนไฟฟาเวลาไฟดบัแลว  เวลามนัเปดไฟมา แรงกระแทกของมนั นี่ละ  เวลาตกใจ 
ไปมันหมดไปวูบหนึ่ง เวลารูสึกตวัอีกที มันเปนการสะดุดใชไหม 

ในการตั้งสติของเรา  เรากําหนดพทุโธของเรา  หรอืใชปญญาอบรมสมาธิของเรา 
มันตอเนือ่งๆ เวลาจิตมนัจะลงนะ เวลาจิตเปนสมาธิ  พุทโธ พุทโธ พุทโธ  เวลาพุทโธไป 
เริ่มตนมนัจะมีการตอตาน  มันมีการขัดแยง  เพราะอะไร  ดูสิ  เวลาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาจะรือ้สัตวขนสัตวยังตองเล็งญาณ วาจิตของคนมันพรอมไหม อยางของ 
เรานี้มีใครเล็งญาณใหเราละ มีแตความมุงมั่นของเราใชไหม มีแตความตั้งใจจรงิของเรา 

เราจะเอาชนะตัวเราเองใหได  การที่จะเอาชนะตวัเองใหได  เราลองปลอยตัวเรา 
ตามสบายสิ  เราจะทําอะไรก็ไดตามสบาย    จิตใจเราจะไมตอตานเลย  แตเราลองตั้งกติกา 
กับเราสิ  เวลาเขาพรรษาขึ้นมาลองตัง้สัจจะวาจะไมกินเหลา  จะตักบาตรทกุวนั  มนัจะมี 
อุปสรรคทันทีเลย มันจะมีอะไรขึน้มาโตแยงเลย เพราะอะไร  เพราะจิตพอมีขอบังคับปบ 
มันจะขัดขืนทันที  ดูพระสิ  เห็นไหม  ถานอกพรรษา พระอยูกนัสุขสบายนะ  เพราะอะไร 
เพราะมนัไมมีความกดดนั  พอบอกวาเขาพรรษามนัไปไหนไมได  จะไปไหนตองสัตตา 
หะไป  แหม  ในพรรษานี้มนัอึดอัดมากเลย  พอวันออกพรรษาก็โลงอกเลย  นี่โดย 
ธรรมชาติกิเลสมันเปนอยางนี้    พอกเิลสเปนอยางนี้  พอเราตั้งใจขึน้มา  พอเราตั้งใจ 
กําหนดพุทโธขึ้นมา  มันจะมีความโตแยงไหม  โตแยงคืออะไร  โตแยงคือกิเลสใชไหม 
กิเลสมันมีความจริงนะ กเิลสเปนจริงๆ นะ แลวทําความดี กิเลสมันก็ตอตาน 

กิเลสมันคอือะไร กิเลสคือลกูหลานของมาร  พญามารคืออวิชชา อวิชชายังอยูใน 
หัวใจอกีมหาศาลเลย แตนี่พอเริม่ตนขึน้มา  ในการตอตาน  ในการฝนเพือ่การทําดีของเรา 
ในการ พุทโธๆ มันกเ็ลยเครยีด มันเหนื่อย มันทุกข มันยาก มนัเปนไปไดทั้งนั้น  แลวก็ตี 
โพยตีพาย เรากจ็ะเอาแตความสะดวก มันยิ่งเปนตัณหาซอนตัณหา  แตถาเราตั้งใจทําตาม
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ความเปนจริงของเรา  เราตั้งสติของเรา  เรากําหนดพุทโธของเราไปเรื่อยๆ  พอกําหนด 
พุทโธๆ นี้ความเปลี่ยนแปลงมันเกิดจากที่ไหน ความเปลี่ยนแปลงมันเกิดจากจิต จิตมีการ 
เปลี่ยนแปลงของมนันะ ถาไมมีสติสมัปชัญญะ  เวลาพุทโธๆๆ ไป  มันจะตกหายไป มัน 
จะจางไป  นี่มนัเปนเรื่องธรรมดานะ  คนเวลาฝกงานจากขางนอกเขายังมีผิดพลาดเปน 
ธรรมดา  ไอนี่จิตนีเ้ปนนามธรรม  แตมีที่ตัง้  ภพไง ภวาสวะ  ตัวจิตนี้เปนตัวภพ  ตัวจิตนี้มี 
ฐานที่ตั้ง ไลไปแลวมนัจะไปจบสิน้กระบวนการกนัที่ ฐีติจิต มันจะจบกระบวนการกนัที่ 
นั่น 

พุทโธๆๆ  นีม้ันจะจบกระบวนการ  นีเ่ปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ  ถาใครประพฤติปฏบิัติจะเหน็ตามความเปนจรงิ  ไลพุทโธๆๆๆ  เขาไปมนัจะ 
ตอตาน มันจะขัดแยง มันจะเจอสิ่งตางๆ มันอยูทีอ่ํานาจวาสนา เวลาเราทําบุญกุศลขึน้มา 
ทุกคนจะบอกทําแลวไมไดผล  เวลาเขาทําบาปอกุศลกัน  เขาปลนชิงวิ่งราวกนั  อันนัน้เขา 
วาเปนคุณงามความดีของเขา  เพราะเขาหยิบฉวยสิ่งนัน้มาเปนประโยชนของเขาโดย 
สวนตัว  ผลบุญผลกรรมมนัเกิดจากตรงนัน้  พุทโธๆ ที่มันจะลงหรือไมลง  มันก็เกิดจาก 
กรรมดีกรรมช่ัวของเรา  สิ่งทีเ่ราทํามา  จิตใจของคนมนัเทากนัไหม  นิ้วมือคนมันกไ็ม 
เทากัน  ความรูสกึของคนมันก็ไมเทากนั 

แตหลักธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  พุทธานุสติ  พุทโธๆๆ 
อยางไรก็แลวแต  เรากเ็คารพบูชาศาสดาของเรา  ศาสดาของเราคอืพุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิก 
บาน    พุทธะคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เราก็นอบนอมแดองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  เพื่อใหองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาชวยคุมครองเรา  เพราะเรา 
ศรัทธา  เรามีความเช่ือ  เราเช่ือของเราเหน็ไหม  พุทโธๆๆ  ของเราไป    มันจะมีการ 
เปลี่ยนแปลง  จิตมันจะมีการเปลีย่นแปลงของมนั  มนัจะละเอยีดขนาดไหน  เราพุทโธไป 
เรื่อยๆ  ถามีการเปลีย่นแปลงนะ รสชาติมันตางกนักบัดูจิตเฉยๆ  ดจูิตไป สบายๆ สบายๆ 
มันดูไปเฉยๆ  แตถาจิตใจของเราเปลี่ยนแปลง  ตนไมมนัยายที่ปลูกนะ  ตนไมมันปลูกไว 
ในปาดูสิเขาไปลอมเอามาขาย  ดูสิตนใหญๆ  เขาขนมากนัหมดเลย  นี่หัวใจมัน 
เปลี่ยนแปลงจากความคิดชั่วๆ    จากความคิดที่สูตัวเองไมได  จากความคิดปกติของจิตที่ 
ไมมีใครควบคุมมัน ที่ไมรูจกัตัวตนไมรูจักเราเลย จะเปนนาย ก นาย ข ก็แลวแต มันเปน 
ที่ทะเบยีนบานทั้งนั้น แตไมเคยรูจักตัวเองกนัทั้งนั้น
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ถารูจักตัวเองขึ้นมา  เวลาจิตสงบ  “อื้ม”  มันรูจักตัวเอง  มีคุณคานะ  พอมีคุณคา 
ขึ้นมามนัจะซึง้ใจในศาสนามาก นี่ปฏบิัติตามความเปนจรงิ ไมใชปฏบิัติเปนสัญญาสมาธิ 
มันจะเปนสมาธิ  กําหนดจิตไปเร่ือยๆ หามฝนทุกอยาง ถาฝนผิดหมดเลยเปน อัตตกิลม 
ถานุโยค แลวเวลาจะเปนนะ ดันเปนเอง มันเปนเอง มันจะเปนเองนะ แลวเปนเองแลว 
เปนสัมมาสมาธนิะ แลวสมาธมิันจะต้ังมั่นนะ มนัเปนสัญญาสมาธิไมใชสัมมาสมาธิ 

ถาเปนสมัมาสมาธิ  คนที่เปนสัมมาสมาธิเหมือนเรามีเงนิในกระเปา  เรามเีงนิใน 
กระเปาของเรา เงินนีม้าจากไหน ถาเปนเดก็ก็ขอพอแมมา ถาเปนเรากท็ํามาหากินมา  มัน 
ตองมงีาน  มนัตองมีการกระทํา  เงินในกระเปามันถงึจะมขีึ้นมาได  ถาเราไมทําสิ่งใดเลย 
เงินในกระเปาจะมาไดอยางไร  ถาไปปลนชิงวิง่ราวขึ้นมากม็ีเงนิในกระเปาเหมือนกัน ก็ 
ปลนชิงวิ่งราวมาก็เปนเงินในกระเปาเรา 

นี่ก็เหมือนกัน  สัญญาสมาธิ  คือปลนชิงวิ่งราวจากธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจามา  เพราะองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอก  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็ 
ตองมีสมาธิ  พอมีสมาธิขึ้นมา  มันเปนไปไมได  ถามันเปนไปไดนะ  คนทํามาหากินกัน 
คนทํางานนะ มันตองไปตั้งสติมา สติตองเปนสติ ตองมคีวามระลึก ตองมีความตั้งมั่น จิต 
มันจะลงไดตอเมื่อเรารูจริงตามความจริง  ลงตอหนา  ซึ่งๆ  หนา  รูชัดเจนมาก  ถาไมรู 
ชัดเจนมาก ทําไมครูบาอาจารยของเราเวลาจิตรวมใหญ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนา 
สมาธิ ทําไมมันมีสมาธิของมันละ ทําไมรวมใหญ  รูกันไดอยางไรวาจิตของคน จิตของผู 
ที่มีสมาธิ  รูวาระดับไหนของมนัถึงเปน ขณิกะ อุปจาระ อัปปนา 

อัปปนาเปนอยางไร  แลวบอก อูย ถานั่งไป พุทโธๆๆ นาเสียใจมาก คนกําหนด 
พุทโธ นั่งจนตัวแข็งจิตดับเปนไปไมได  ไมใช ! ไมใชจิตดับ จิตมันดับจากสัญญาอารมณ 
แตตัวมันเองตืน่ตัวตลอดเวลา คําวาดับ เวลามันดับคอื ดับจากความฟุงซาน ดับจากความ 
รับรูจากภายนอก  แลวมันอิสระในตัวมันเอง  จิตดับมันเปนศัพทของพระปาที่เขารูกนั 
แลวจิตเราดับไหม  คนดับก็ตายสิ  จิตดับก็ไมมีจิตสิ  แตนี่มันดับแตสัญญาอารมณ  ยิ่ง 
พิจารณาเวทนานะ เวลาพิจารณาเวทนา เวทนาดับทกุอยางดับหมดเลย ดับคือมันปลอยไง 
มันวาง  มันปลอยมนัวางขึน้มา นี่คือความไมเขาใจของเขา  เขาไมเขาใจวา พุทโธๆ  เขา 
สงสารพวกพุทโธมาก วาพุทโธทําอะไรก็ไมเปน 

แตถาดูจิตนะ ดูตามมันไป หามฝน เพราะฝนมันเปนอัตตกิลมถานุโยค
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อัตตกิลมถานุโยคนะ เวลามนัพิจารณาไป มนัจะทําใหตายเลย  เวลาจิตมันไมยอม 
จิตพิจารณาของมันไป มันโตแยงนะ กามสุขัลลิกานโุยค ติดในความสขุ ติดในสมาธิ ติด 
ในสิ่งตางๆ  อัตตกิลมถานโุยค  มนัหมนุของมนัออกไปนะ  มันฝนเลย  ฝนความรูสกึ 
ความรูสึกนี้จะกลับมาเปนปกติไมได  มันจะฝนของมัน  ไมใชคนบา  บาเพราะไมมีสตกิ็ 
เปนอีกอยางหนึง่  อัตตกิลมถานุโยค  มันเปนการทําใหจิตนี้ออกไปอีกตรงขามกบักาม 
สุขัลลิกานโุยค  แตถามันเปนมัชฌิมาปฏปิทา  มัชฌิมาก็ลงสมาธิลงปญญา  ลงตามความ 
เปนจริง ลงมัชฌิมาปฏปิทา สิ่งที่ลงมัชฌิมา ศีล สมาธิ ปญญา แมแตเรื่องของสติ ที่วามนั 
ตกใจแลวสตจิะมาเอง  มนัเปนการสะดุด  คนที่ภาวนาเปนจะรูทนัที  คนที่ภาวนาเปนเวลา 
เรากําหนดเหน็ไหม  ดูสิขณะกําหนดพทุโธหนัก  พทุโธเบา  มนัยังกระเทือนหัวใจเราเลย 
แลวตกใจปบสติมาเอง มันจะเปนไปไดอยางไร ตกใจ เผลอปบสติกม็าเอง หามตั้ง  เผลอ 
ปบสติก็มาเอง  อยางนีเ้ราก็ทําเผอเรอกันไป  ปลอยมนัเผลอสตมิาเองฝกใหได  เผลอแลว 
สติมาเอง อยากดูนักใครทําได เผลอแลวสตมิาเอง 

ไมเปน มนัเปนสัญญาอารมณ เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไม 
เปนความจริง  แมแตสมาธิก็เปนเอง  คําวาเปนเองในศาสนาพุทธไมมี  พุทธศาสนาไมเกิด 
มีสิ่งใดทีเ่ปนเองหรือลอยมาจากฟา  พุทธศาสนามีเหตุมีผล  ดูสิ  เวลาพระสารีบุตรไปฟง 
เทศนของพระอัสสชิเหน็ไหม  โอโหยนุมนวลมาก  ทําอะไรก็ดนูาเลื่อมใส  มี 
สติสัมปชัญญะ  การเคลื่อน  การเหยียด  การคู  มีสติสัมปชัญญะตลอดเวลา  จึงตามไปนะ 
ตามไปอยากฟงธรรม ถามวา ทานบวชมาจากใคร โอ เราเปนพระบวชใหม พระอรหันต 
นะ  เราเปนพระบวชใหม  เพิง่บวชมาในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
ไมรูสิ่งใดหรอก ไมเปนไรหรอกขอใหแสดงธรรมเถอะ หนาที่ที่จะทําใหทะลุ เปนหนาที่ 
ของเกลากระผมเอง  เพราะเปนคนทีม่ีปญญาเห็นไหม  คนมีปญญาเขาออนนอมถอมตน 
แลวเขาขอฟงสัจจะความจรงินะ  พระอัสสชิพูดวา  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหชําระเหตนุั้น  พระสารบีุตรเปนพระโสดาบันทนัทเีลย  ปง 
เลย  ปงเพราะอะไร  เพราะจิตมันพรอมเหน็ไหม  เพราะจิตของเขามีสติของเขา  เขาฝกฝน 
มากับสัญชัย  เขาคนความามาก  เขาคนควา  นั่นก็ไมใช  ไมใชก็คือไมใช  มันคนความา 
เต็มที่  คนควาไปขนาดไหนแลวมนัไปตนัหมดไง  มันไปไมไดเพราะมันไมมเีหตุมีผลไง 
มันปฏเิสธตลอดไป
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พอมาฟงธรรมนะ  ธรรมทัง้หลายมาแตเหตุ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
สอนใหกลับไปดบัที่เหตนุั้น แลวธรรมมันจะเปนสัจจะความจริงเลย นี่เปนพระโสดาบัน 

ดูไปเฉยๆ  นะ  ดูไปๆ  แลวมันจะเกิดเอง  มันเกิดเอง  สมาธิก็เกิดเอง  เกิดแลวเปน 
สัมมาสมาธิซะดวย 

แตถาใครกําหนดพุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิ  ไมมีสมาธิ  มันเปนทือ่ๆ  มันไมมี 
ประโยชนสิ่งใด ไมมีปญญา 

พูดถึงเหน็ไหม ความเห็นของเขา มนัเปนสัญญาสมาธิ เห็นไหม  สัญญาวิมุตติไม 
มี  เวลาถามันจะเกิดปญญา  ปญญามันจะเกิดอยางไร  ปญญาก็เกิดเองอีก  มีแตเกิดเอง 
ทั้งนัน้  เกิดเองโดยที่วาจดจํามันไป  พอเกิดเปนสัมมาสมาธิ  เวลาบอกเปนสัมมาสมาธินะ 
แลวอางวา สัมมาสมาธิตองจิตตั้งมั่น จิตตองตั้งมั่น พอจิตตั้งมั่นแลวตามดูจิตไป จิตตามดู 
จิตไป ตามดูไปเรือ่ยๆ พอตามดูจิตไป จิตดวงเกา  จิตที่มันเกิดขึน้มาแลว มนัจะยอยสลาย 
เปนสัญญาอารมณใหกับจิตดวงใหม  เพือ่ระลึกรูแลวพยายามจําสภาวธรรมใหได 
พยายามจํา  เขาเนนตรงนีเ้ลย  ตองพยายามจดจําใหได  แลวพอจําไดแลว  จิตมันจะ 
ตอเนือ่งกนั  ปญญามันจะกาวเดนิตอเนือ่งกนั  แลวปญญาพอมนักาวเดินตอเนือ่งกนัไป 
แลว  มันจะเกิดปญญาเอง  แลวมนัจะเกิดขณะจิตเอง  โดยเปนอัตโนมัติ  นี่คือสัญญา 
วิมุตติแลวนะ 

สัญญาวิมุตติ  มันไมใชเจโตวิมุตติ หรอืปญญาวิมุตติ  เปนสัญญาวิมุตติ สัญญาคือ 
จําไง  จดจําใหดี  ตองจดจําสภาวธรรม  ตองจดตองจาํ  พยายามจดจําใหได  จําสภาวธรรม 
บอยๆ ตอเนื่อง จําๆ ตอเนื่อง จําตอเนือ่งแลวปญญามันจะเกิดเอง 

พุทธศาสนาไมไดสอน  นี่คอืสัญญาวิมุตติ  ไมใชปญญาวิมุตติ  แตเวลาเขาคุยกัน 
วาเปนปญญาวิมุตติ ปญญาของเขา  ตองมปีญญา ในศาสนาพุทธศาสนาแหงปญญา  แลว 
เวลาครบูาอาจารยของเรา  ในวงกรรมฐานของเรา  ในวงวัดปาของเรา  เขาบอกวามนั 
เปนไปไมได ทํากันมาหลงผิดมาตลอด   ของเขามนัถูก แตความจรงินะ  ฤๅษีชีไพรเวลา 
เขาทําความสุขของเขา  เขาไดความสงบจริงๆ  เขาไดรสไดชาติจริงๆ  แลวบอกเลยวาฤๅษี 
ชีไพร  เพราะขาดปญญาฤๅษีชีไพรจะมีคุณธรรมไมได  เพราะไมมีปญญา  ฤๅษีชีไพรเขา
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พอใจของเขา  เขาถือของเขา  เขาทําของเขา  เขามีขอเท็จจรงิของเขานะ  เขามีคุณสมบัติ 
ของเขา 

แตนี่เราเปนชาวพทุธ  แลวอางอิงดวยวาเปนนักปฏิบัติ  แลววาเปนพุทธศาสนา 
แตความจรงิสมาธิก็ไมมีจรงิ  สติก็ไมมจีริง  สตทิี่เปนไปไมมจีรงิ  แลวไปเปดหนังสอื 
ทั้งหมด  ไปดูตําราของเขาทัง้หมด  เขาไมเคยพูดถึงมหาสติเลย  เขาพูดถงึสติปญญาแลวก็ 
นิพพาน สติปญญามันจะนิพพานไปไดอยางไร ถาเรามีสติปญญา เราก็ทําความสงบใจได 
ก็เทานัน้เอง ทําความสงบของใจไดนะ ถามีสติเหน็ไหม กําหนดพุทโธ  พุทโธ มันก็สงบ 
เขามา ถามีปญญาอบรมสมาธิ มีสติ มีปญญา มนัก็ใครครวญตรึกในธรรม  เวลาพระโมค 
คัลลานะเห็นไหมเปนพระโสดาบัน  ฟงธรรมกบัพระอัสสชิแลวมาบวชในพุทธศาสนา 
พระโสดาบันนะมานั่งสมาธิ โงกงวง เห็นไหม สัปหงกโงกงวง พระพทุธเจามาโดยฤทธิ์ 
เลย    เธอจงตรกึในธรรมสิ    แหงนหนาดูดาวสิ  เอาน้ําลูบหนาสิ  แลวถามันงวงนักก็ให 
นอนกอนแลวคอยมาภาวนาใหม เห็นไหม นี่พระโสดาบัน พระโมคคัลลานะกับพระสารี 
บุตร เปนพระโสดาบนัแลวฟงธรรมจากพระอัสสชิ แลวมาประพฤติปฏบิัติ ยังนัง่โงกงวง 

แลวพระโมคคลัลานะเวลาสิ้นกเิลสไป  มฤีทธิ์มีเดช  เผยแผธรรมมาใหพวกเราได 
ศึกษาไดประพฤติปฏิบัติ    สิ่งที่ยังเปนมนัยังเปน  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายังไป 
เทศนาวาการ ยงัไปเตือนเห็นไหม แลวถามนัเปนความจริงขึน้มา ถามันเปนความจริง มัน 
จะประพฤติปฏิบัตไิดตอเนื่อง  ถาไมเปนความจริงเห็นไหม  ไมเปนความจรงิ    มันเปน 
สมาธิตรงไหน  ฤๅษีชีไพรเขายังมีสมาธิของเขาจริงๆ  ไอนี่สมาธิก็ไมเปนสมาธิ  เปน 
สัญญาสมาธิ ไมใชสัมมาสมาธิ แตทางวิชาการเขาจะดูถูกมาก วาของเขาเปนสัมมาสมาธิ 
ถาสัมมาสมาธิจะเกิดที่ไหน ก็ตองเกิดจากจิตสิ แลวจิตมันอยูไหน  จิตมันไมมี จิตมันเปน 
วิญญาณขันธ  มันตองเปนสัญญาอารมณตางหาก  มนัสงออก  จิตเปนวิญญาณขันธเพราะ 
อะไร  เพราะมันเปนกองทุกข  ขนัธเปนกองทุกข  จติไมเปนกองทกุขนะ  แตถาเปนทุกข 
สมุทัย สัญญาอารมณ มีตัณหาความทะยานอยาก ถึงเปนสมุทัย เพราะเริม่ตนจากสติก็พูด 
มาผิดๆ  ถูกๆ  แลวก็พูดถึงสติไมถูกตอง พอเกิดสมาธิก็สมาธิไมมี  เปน  สัญญาสมาธิ พอ 
เกิดปญญาขึ้นมาก็เปนมจิฉาปญญา เปนสัญญาอารมณ เปนมจิฉาปญญาหมดเลย 

เขาบอกวาในเมื่อจิตมนัเปนขันธเปนวิญญาณขันธ  มันถงึเปนกองทกุข  มนัเปน 
กองมันถึงจะเปนทุกข  แตทุกขมนัสงออกไมได  ทุกขมนัเปนกองอยู  สิ่งที่สงออกคอื
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สมุทัย  เพราะหลวงปูดูลยบอกวา  จิตสงออกทั้งหมดเปนทุกข  จิตสงออกทัง้หมดเปน 
สมุทัย  ผลของจิตสงออกถึงเปนทุกข  เขาบอกวาถาเปนสมทุัย  จิตสงออกไมไดเพราะจิต 
ไมเปนสมทุัย จิตไมเปนสมุทัยเพราะจิตเปนวิญญาณขันธ วิญญาณขันธ  ไมใช จิตเปนจิต 
ขันธเปนขันธ  ไมเกีย่วกนัเลย แลวบอกวา สิ่งที่สงออกได  มันเปนสมุทยั สิ่งที่เปนสมทุัย 
ตองเปนตัณหาความทะยานอยาก ตัณหาความทะยานอยากจะเกิดตอเมื่อมีสัญญาอารมณ 

จิตเดิมแทนี้ผองใส เหน็ไหมความผองใส ความเศราหมอง  มนัเปนตัณหาของมัน 
ไหม ตัณหาขนาดไหนมนัก็ไมรูจักตัวของมัน ตวัจิต ปฏิสนธิจิต จะเกิดเปนอะไรละ เกิด 
มาไดธาตุ ๔ และขันธ ๕  ขันธ ๕ เปนกอง  กองของขนัธ ๕ รูป  เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ  วิญญาณนี้วิญญาณขันธ วิญญาณขันธเปนวิญญาณในขันธ ๕  วิญญาณในขันธ 
๕  มันเปนกองมันก็ถูกตอง  แตตัวจิตมนัเปนกองไดอยางไร  อะไรเปนกองของมัน  แลว 
เปนทกุข  มนัไมเปนสมุทยั  ถาไมเปนสมุทัยแลวอะไรมาเกิด  ตัวจิตไมเปนสมทุัยแลว 
อะไรมาเกิด ตัวจิตนั้นแหละคือตวัสมุทยั เพราะสมุทยัมันมีหยาบ มลีะเอียด มีหลากหลาย 
นัก  สมุทัย  ความหลงของปถุุชน  ความหลงของกัลยาณปุถุชน  ความหลงของโสดาปตติ 
มรรค  ความหลงของโสดาปตติผล  ความหลงของสกิทาคามรรค  ความหลงของสกิทาคา 
ผล  ความหลงของอนาคามรรค  ความหลงของอนาคาผล  ความหลงของอรหัตตมรรค 
ความหลงของอรหัตตมรรคนะ  อรหัตตมรรคยังหลงอยูนะ    อรหัตตผลละ  อรหัตตผล 
นิพพานหนึ่งละ นี่สมทุัยมันจะไปหมดตรงนี้ มนัหลงมาทัง้นัน้แหละ หลงมาก หลงนอย 
หลงหยาบ  หลงละเอยีด  ใครหลง  หลงละเอียดไง  ละเอยีดก็หลง  หยาบก็หลง  หลงคอื 
อะไร ถาไมเปนสมุทยั แลวมนัเปนอะไร 

นี่ไง สิ่งที่ผิดมาแตตน กระบวนการมนัผิดหมดเลย แตเวลาพูดธรรมะ พูดธรรมะ 
ของพระพุทธเจา  เปนสัญญาอารมณ สัญญาวิมุตติไมมี  มเีจโตวิมุตติ มีปญญาวมิุตติ  แต 
สัญญาวิมุตติไมมี  ของที่เกิดเอง  ของที่เปนเอง  คนเรานี่นะ  สิ่งที่ปญญาจะเกิดสัญญามัน 
จะเกิดมาจากไหน กเ็กิดจากขอมูล แลวขอมลูเหน็ไหม ขอมลูคือการศึกษาไง คือปริยัติไง 
ศึกษาปริยัติมามนัมีขอมลูของมนัใชไหม  มนักเ็ปรียบเทียบของมัน  ตามธรรมชาติของ 
มัน  แลวเวลาพูดสิ่งใดขึน้มา  อารมณอะไรเกิดขึ้นมา  พยายามจะเทียบเขาไปทีอ่ภิธรรม 
เทียบทีอ่ารมณไง  เทียบเขาไปที่อารมณตรงนั้น  เพราะอะไรเพราะอารมณทีน่ั่นปบ  เปน 
ธรรมะที่ยนืยนักับธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  ไปยืนยัน  ใช  ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมวนิัยวางไวเปนศาสดา  ธรรมวินัยเปนศาสดาของ
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เรานะ  อานนท  !  เราไมไดเอามรรคผลของใครไปเลย  เราเอาแตของเราไปนะ  สิ่งที่ 
พระพุทธเจานิพพานแลวจะพึง่ใคร ธรรมและวินัยทีต่รัสไวดีแลว จะเปนศาสดาของพวก 
เธอ  ธรรมและวินัยที่เราตรัสดีแลว  ศาสดาไมใชเรานะ  เรากับศาสดาคนละเรื่องนะ 
ศาสดาคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ธรรมวินัยก็คือตวัแทนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  แลวเรารูอะไร  เรารูอะไร  ที่ไปอางๆ  อยูนัน่  อางทําไม  อางแลวเราได 
อะไร   อางแลวเราไดอะไร  ธรรมวินัยนี้ใหเราศึกษา  ศึกษาแลวใหเราปฏิบัติ  ปฏบิัติแลว 
ใหเรารูจริง

ถาเรารูจรงิขึน้มาในหวัใจ มันตองไปอางใครไหม  เวลาเรามเีงนิในกระเปา  เราจะ 
ใชเงิน  เราตองอางวาเงนิเราบริสุทธิ์ไหม  เงินของเราหามาดวยความบริสุทธิ์ใชไดมีคา 
ตามกฎหมาย ใชหนี้ไดตามกฎหมาย ตองพูดอยางนัน้ดวยไหม เรามเีงนิ เราควักเงนิ เราก็ 
ใชเงิน  นี่กเ็หมอืนกัน  เรามีความรูจรงิ  มีสัจจะจริง  ก็พูดออกมาจรงิๆ  สิ  พูดออกมาวา 
ประพฤตปิฏิบัติธรรมอยางไร  แลวสิง่ที่เปนมันเปนอยางไร  มันเกิดเอง  เปนเอง  โดย 
อัตโนมัติ  ขณะจิตเปนอัตโนมัติ  ขณะจิตเห็นไหม  พอพิจารณาไป  เปนไปไมได  ทีว่าจิต 
มันจะดับ ไมมีทาง 

เวลาเราพิจารณาของเรานะ  ถาจิตสงบ  จิตมีหลักมเีกณฑ  นี่คือกรรมฐาน    พุท 
โธๆๆ นี่คือกรรมฐาน ปญญาอบรมสมาธินี่คอืกรรมฐาน ฐานที่ตั้งแหงการงาน  ฐานที่ตั้ง 
แหงภพ ฐานที่ตั้งแหงขอมลู ฐานที่ตั้งแหงการเกิดและการตาย มนุษยแตละคนเกิดมาจาก 
ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตคือตัวภพ  ตัวภพเกิดในครรภของมารดา  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดในไข 
เกิดเปนโอปปาติกะ สิง่ที่เกิดเพราะอะไร เพราะมันมีภพ  กิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ 
ตัวภพเห็นไหม  เราดูกันแตภพชาติ  เราดูแตภพเปนพื้นที่เปนสถานที่ตั้ง  แตเราไมดูตวัภพ 
ที่เปนนามธรรม  ภพที่เปนนามธรรมมันอยูทีน่ี่  ถาตัวภพที่เปนนามธรรมเห็นไหม  สถาน 
ที่ตั้งเปนนามธรรม นี่คอืกรรมฐาน ถาจิตมันสงบเขามา อยางนอยพอจิตสงบเห็นไหม 

ทางโลกเขา  จิตสงบของเขา  ดูสิ  ทางวิชาชีพของเขาเห็นไหม  จิตสงบแลวเขาใช 
จินตนาการของเขา  ดูหมอดูหาเงินหาทองกนั  ความสงบของจิตของเขา  มันกม็ีความ 
แตกตางกับความรูสึกของปถุุชนที่เขาไมสนใจเรื่องจิตวิญญาณ  ไมสนใจเรื่องจิตของตัว 
สนใจแตวัตถขุาวของเงนิทอง  เพื่อจะมาปรนเปรออารมณความรูสึก แตไมสนใจอารมณ 
ความรูสึกมันเกิดบนไหน มนัก็เกิดบนภวาสวะ บนภพนี่แหละ พุทธศาสนาสอนที่นี่  พอ
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สอนทีน่ี่  เรากําหนดพทุโธกัน ใชปญญาอบรมสมาธิกัน ก็เพือ่จะหาฐานที่ตั้งแหงการงาน 
ชัยภูมิในการสูรบกับกิเลส  ตามความเปนจริง  ดูสิ  นักกีฬาจะแขงขนัเขายงัตองมี 
สนามแขงขนัของเขา นักมวยเขาตองมีเวทีชกของเขา 

แตนี่ดูจิตกันไปเฉยๆ  หาสนามไมเจอ  ไมรูไปแกกิเลสกันทีไ่หน  แลวพอมนัจะ 
เปนนะ  ไปดูหนังสอืเขาได  เปนเองทั้งนั้นเลย  เปนเอง  เปนเอง  แตทนีี้ในเวทีชกมวย  ใน 
เวทีการกีฬามันก็มีสนามเด็กเลนใชไหม  พอบอกวาเปนเอง  เอาสนามมา  เอาเวทมีวยมา 
อธิบายวามีเชือกกั้นกี่เสนนะ  เรากเ็ห็นได  เราเขาใจไดเราคิดวาเออนาจริงเนาะ  แตไมจรงิ 
เพราะความเปนจรงิในใจเขาไมมี  สนามฟุตบอล  สนามกีฬาหรือเวทมีวย  มันก็ 
เปรียบเทียบวาเปนทางวิชาการ  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เวลา 
เราพูดออกมา  เราเหน็ไดไง  เพราะเราเปนชาวพุทธไง  เราก็เช่ือถอืเขาไป  แตความจริงใน 
การประพฤติปฏิบัติ  เวทีสถานที่ตั้งนั้นเราตองหาเอง  เวทีมวย  สนามแขงขันของเขานัน้ 
มันเปนสงัคม  มนัเปนธุรกจิ  มันเปนสงัคมที่เขามี  เห็นไหม  ดูสิ  อยางชุมชนไหนเขาจะมี 
สนามเด็กเลนของเขา เพือ่พัฒนาชุมชน อนันีม้ันเปนการบริหารจัดการของโลก 

แตการประพฤตปิฏิบัติ  การชําระกิเลส  มนัไมมเีวททีั่วไป  มนัมีสนามชัยภูมิแหง 
การตอสูของแตละบุคคล  จะตองหาฐานที่ตั้งของตัวใหเจอ  ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณ 
มันเก็บขอมูลมา  มันเก็บมาเปนจริตนิสัย  มนัเกบ็คณุงามความดีความช่ัวมากับหัวใจนัน้ 
จนเปนจริตจนเปนนิสยั  แลวมนัก็เกิดมาในสถานะของมนุษย  มันก็มีความคิดเปน 
ธรรมดา มีความรูสึกเปนธรรมดา มีการสือ่สารเปนธรรมดา มีรางกายเปนธรรมดา ก็บอก 
วาธรรมดา นี่ไงก็ปฏิบัติธรรมดา ปฏิบัติธรรมดาก็ธรรมะก็เปนธรรมชาติ ธรรมชาติก็เปน 
ธรรมดา ธรรมดาวิมุตติอกีแลว ไมมี   มีแตปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติ  ธรรมดาวิมุตติไมมี 
ธรรมชาติวิมุตติก็ไมมี 

นี่ไง ธรรมชาติมันเปนวัฏฏะ ธรรมชาติเปนการเวียนไปในวฏัฏะ ธรรมชาติมันพา 
เกิดพาตาย ถาธรรมะเปนธรรมชาติ พวกเราเกิดในธรรมะหมดแลว เพราะการเกิดการตาย 
นี่เปนธรรมชาติอนัหนึ่ง  การเกิดการตายเปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตผลไมเทากันเพราะ 
บาปบุญของคนไมเทากนั  เกิดมาเห็นไหม  เราเปนญาติกันโดยธรรม  ทุกคนเกิดตาย 
เหมือนกนั  แตการเกิดการตายของแตละคนไมเทากนั  ทุกคนเกิดตายเหมอืนกันเปนญาติ 
กันโดยธรรม  แตการเกิดการตายไมเทากัน  ไมเทากันที่ตรงสมองนี่ไง  ตรงความรูสึก



สัญญาวิมุตติไมมี  ๑๘ 

ความนกึคิด    ตรงที่คนดีคนช่ัว  มันไมเทากนัเพราะอะไรละ  นี่ไง  มนัไมเทากันเพราะ 
กรรมไง เพราะการกระทํา ทําดีทําช่ัวมาไง พอทําดีทาํช่ัวขึ้นมาเห็นไหม มนัถงึปดบังฐาน 
ที่ตั้ง นี่ไง มนัปดบงัฐานที่ตั้ง 

ความคิด  ความอาน  กเิลสตัณหาความทะยานอยาก    มันอาศัยฐานที่ตั้งออกไปหา 
กินหาเหยือ่   มันใชธาตุ ๔  และขันธ ๕ มันใชความคิดเรากับรางกายเราประกอบความดี 
และความช่ัว  แลวมันปดตัวมันเองไว  พอปดตัวมันเองไวเหน็ไหม  ดูสิเวลาเรามีความ 
สลดสังเวช  คนที่สรางบุญกุศลมานะ  มนัจะถามตัวเอง  เราเกิดมาทําไม  เกิดมาเพือ่อะไร 
พอเกิดมาเพือ่อะไร  แลวมันจะหาทางออก  มนัจะไปหาที่ไหนละ  มันก็ตองหาเขามาใน 
ศาสนา  ถาหามาในศาสนามันก็มีความจงใจ  มีความตั้งใจ  มีความจงใจทีจ่ะกระทํา  ถา 
ตัวเองกระทําปบ ถาคนทีม่ีวุฒิภาวะ คนที่สรางบุญกศุลมามากนะ  เขาหาทางออกของเขา 
ได ยิ่งมีธรรมวนิัยของพระพุทธเจาอยางนี้ดวยนะ เขาจะหาทางออกของเขาได แตถาคนที่ 
หาทางออกไมได ก็มคีรูมอีาจารยคอยแนะนํา ถามีครูอาจารยคอยแนะนํา 

นี่ไง  หาอะไรกนั  ก็หาชัยภูมิรบกบักิเลสไง    หาชัยภูมิหาที่ตั้ง  หาฐานความคิด 
ความคิดมนัเกิดมาจากไหน ความสุข ความทกุข มันเกิดมาจากไหน  เกิดมาแลวมันตั้งอยู 
บนอะไร  แลวจะลมคว่ําแลวจะจัดการกับมนัอยางไร  เวลาจิตมนัสงบเขามา  มันเห็นหมด 
นะ  พอจิตสงบมัน  “อื้ม”  ฐานที่ตั้งแหงการงาน  นี่ไง  สัมมาสมาธิเปนอยางนี้  พอ 
สัมมาสมาธิก็บอก เปนฌานนะ โอโฮ พุทโธๆๆ มันจะเปนฌาน  ๒  ฌาน ๒ นี้ใชไมได 

ใครบอกวาเปนฌาน ๒  เราไมไดทําฌานกันสักคนหนึ่ง พุทโธไมใชฌาน พุทโธ 
ไมใชฌาน  พุทโธทําสัมมาสมาธิ  ทําความสงบของใจ หาฐานที่ตั้งแหงการงาน  เขาไมได 
ทําฌานกันหรอก  ถาทําฌานเห็นไหมเขากําหนดของเขา    ที่วาเพงกสิณตางๆ    รูปฌาน 
อรูปฌาน  นัน่เขาทําฌานของเขา  ไอนี่มนัไมไดทําฌาน  ไอนี่ทําความสงบของใจ  พุทโธ 
พุทโธ นี่ทําความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ  คือพุทธานุสติ  พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน 
พุทธะ  ผูรู  ผูตื่น  เจอพุทธะที่ไหนฆาพุทธะทีน่ั่น  เจอพุทธะคือใจ   คือเจอกิเลส  กิเลสมนั 
อยูในชัยภมูินัน้ ก็ตองทําลายมนั ถาทําลายมนัใจมันก็สะอาดขึ้นๆ ยิง่ทํายิ่งสะอาดขึ้นเห็น 
ไหม  เจอพุทธะทีไ่หนฆาพุทธะที่นัน่  แลวเราเจอพทุธะหรือยังละ  มนัเปนเองนะ  มนัเปน 
เอง
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ถาเราเจอพุทธะนะ เรากําหนด พุทโธๆๆ เขาไปนะ พุทโธ เปนพทุธานุสติ  พุทโธ 
พุทโธเปนช่ือ  แตนี่พุทโธๆ เปนความคิด ไมใชพุทธะ พุทธะนี้เปนพุทธะโดยสมมุติ องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหกําหนดพุทโธ  เราก็กําหนดพุทโธ  มันสมมุติขึน้มา  เรา 
เกิดมาโดยสมมุติ  เรามีจรงิตามสมมุติ  ไมใชกิเลสสมมุตินะ กิเลสจริงๆ  พอมีกิเลสจริงๆ 
ขึ้นมา  เรากําหนด พุทโธๆๆ เห็นไหม  ความคิดของเรา มนัเปนกเิลสตัณหาความทะยาน 
อยาก พุทโธๆๆๆ มันเปนพุทธานุสติ ฟงสิ พุทธานุสติ มีสติดวย ถาไมมีสตมิันจะกําหนด 
พุทโธไมได  พุทธานุสติ พุทโธๆๆ ถามันหดสั้นเขามาเห็นไหม หดสั้นเขามา มันจะวาง 
มาก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มันจะเย็นเล็กเยน็นอย จงใจตั้งใจ  มันสงบตอหนาความจง 
ใจ ตอหนาความตั้งมั่น รูจริงๆ อยางนี้  “อื้อฮอื”  มันรูซึ้งกับหัวใจมาก  เห็นไหมชัยภมูิที่ 
จะรบ รูจากตัวของเราเอง สมัมาสมาธิเปนแบบนี้ 

สัมมาสมาธิคือกรรมฐาน  ฐานที่ตัง้แหงการงาน  การงานทีเ่ราจะชําระกเิลส  การ 
งานที่เราจะเอาชนะตัวเราเอง  หาตัวเองก็ไมเจอ  แลวบอกวา  โอโหย  มรรค  ผล  นิพพาน 
สิ้นกิเลสหมดเลย นั่นมันธรรมะของพระพุทธเจา พระพุทธเจาสิ้นนะ แตเอ็งไมสิ้นหรอก 
พระธรรมวินยัพระพุทธเจาพูดถงึ  มรรค  ผล  นิพพาน  เหตุสมดุลแลวทกุอยางสมดุลแลว 
มันเปนไดตามความเปนจรงิ  แตตัวเราไมจริงเพราะตัวเรา  มันไมไดแกไขที่ฐานของใจ 
ไมไดแกไขที่ปฏิสนธิจิตที่เรามาเกิดมาตาย  มนัดันไปรูธรรมะของพระพุทธเจาหมดเลย 
แตตัวเองไมรูจักตัวเอง  หาตัวเองไมเจอ  หาชีวิตไมเจอ  หาภพไมเจอ  หาสถานทีไ่มเจอ 
แลวมนัจะเปนการประพฤติปฏบิัติจรงิไหม  มนัเปนสัญญาวิมุตติ 

พวกเรานี้มนัตองเปนเจโตวมิุตติหรอืปญญาวิมุตต ิ สัญญาวิมุตติไมมี  สัญญา 
วิมุตติไมมี สัจธรรมปฏิรูป ปจจบุันนี้ทําสัญญาวิมุตติกัน อยากวมิุตติแบบองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เพราะเราเปนชาวพุทธ พุทธศาสนาสอนถงึที่สุดแหงทุกข แลวเราบอก 
วาเราไมมีทุกข จริงหรือเปลา จรงิหรอืเปลา ไมเช่ือเลย ทุกขในหัวใจลนฟา ดูสิคนเราเกิด 
มาเห็นไหม  จะมีศักยภาพขนาดไหน  มั่งมีศรีสุขขนาดไหน  ทุกขไหม  ทุกขนีเ้ปนสจัจะ 
ทุกขนีเ้ปนความจริง ทุกขนี้เปนสจัจะ อรยิสัจจะเลย ทุกขควรกําหนด สมุทยัควรละ ทุกข 
ควรกําหนด  ถาใครเขาไปถงึสถานที่ชัยภมูินัน้  ใครเขาไปถึงภวาสวะ  ภพนั้น  เห็นไหม 
ทุกขควรกําหนด ทุกขมันเกิดทีน่ั่น
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แตในปจจบุันนี้พวกเราทุกขๆ ยากๆ กัน เราไมเหน็ทุกข เราเหน็ผลที่เกิดจากทกุข 
ความเศราใจ  ความเสียใจ  ความนอยเนื้อต่ําใจ  ความทุกข  มันเปนผลของมนั  มันเปน 
วิบากแลว มนัเกิดอารมณความรูสึกออกมาแลว เราถึงไดทกุข แตทุกขควรกําหนด แตเรา 
กําหนดที่มนัไมได  เรากําหนดหามนัไมเจอ ทุกขควรกําหนด   กําหนดดวยอะไร กําหนด 
ดวยสติปญญา กําหนดดวยมรรค  ทุกขควรกําหนด  ถามันวเิคราะหวิจัย ทุกขควรกําหนด 
เห็นไหม  สถานที่ตั้งแหงการงาน  ทุกขควรกําหนด  ทุกขเกิดบนภพนี้  ทุกขเกิดบน 
กรรมฐานนี้  ทุกขบนฐานที่ตั้งนี้  ทุกขมนัอยูทีน่ี่  แลวปญญามันเขาไปจับตองได  แลว 
วิปสสนาของมนัเหน็ไหม ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ   สมุทัยควรละเห็นไหม อยาก 
ใหทุกขหาย  อยากใหทุกขไมมี  อยากใหทกุขไมมีจากโลก  มันเปนไปไมไดหรอก  ทุกข 
มันเปนสจัจะ ทุกขมันเปนความจรงิ 

ชาติป ทุกขา ความเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง การมีสถานะของจิตเปนความทุกขอยาง 
ยิ่ง  เพราะมีสถานะของจิต  มีสถานที่ของจิต  กิเลสมารมันเลยขีร้ดไง  มันยังขีร้ดบนจิตเรา 
มันขีร้ด มันเหยียบย่ํา มันทําลาย เพราะมีสถานะ เพราะมีการเกิด เพราะมีจิต มนัถึงทําลาย 
มันถงึทําความทุกข มันอยูบนหัวใจของเรา มันอาศัยหัวใจของเรานี้หาเหยื่อ แลวหาความ 
พอใจของมัน  แลวมนัก็ถายความทกุขทิ้งไว  แลวมนัก็หายไป  เพราะมนัเปนนามธรรม 
กิเลสเปนนามธรรมนะ  แตมนัเกิดบนหวัใจเรา  เพราะเปนสถานทีอ่ยูของมนั  เห็นไหม 
มันถายทุกข  ถายจากความเศราหมองไวใหเราเหน็ไหม  แตถาเรามีสติปญญาเขาไป  เรา 
จับมนัเหน็ไหมทุกข  เห็นไหมจบัตัวทกุข ทุกขเพราะอะไร ทุกขเพราะไมอยากเปน ทุกข 
เพราะความผลักไส  ทุกขเพราะความไมพอใจ  เห็นไหม  ทุกขคือทุกข    สมุทัยคือสมุทัย 
ตัณหาความทะยานอยากมนัเกิดอยางนี้ 

จิตเปนขันธ เปนกอง  ทกุขมันสงออกไมได เวลาสงออกมนัตองเปนสมุทัย 
สมุทยัมันเปนสัญญาอารมณ เปนตัณหาความทะยานอยาก ไอตัวจิตมันสงออกไมได 

ไรสาระ  ไรสาระสิน้ดีเลย  ถามนัสงออกไมได  พลงังานมนัมาจากไหน  !  ถามัน 
สงออกไมได  ชีวิตนี้คอือะไร ! ถามันสงออกไมได มันตั้งบนอะไร ! มันเปนตัวพญามาร 
มันเปนเจาวัฏจักร มนัไมไดสงออกเฉพาะชาตินี้นะ มันหมุนเวียนตายเวยีนเกิดมาไมมีตน 
ไมมีปลาย  มนัทุกขยากมาขนาดไหน  มนัเปนธรรมชาติของมันอยางนัน้  มนัเปนมาโดย 
ธรรมชาติ มันเปนมาโดยปกติของมัน
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แตเพราะเราไปรูเปนเหน็เขา  เราถึงมีการแกไข  เพราะเรารูเราเหน็นะ    เราไมรูจัก 
ตัวเราเลย  เราไมรูจกัสมาธิเลย  เราดูถูกสติ  เราดูถกูสมาธิ  เราดูถูกทุกๆ  อยางเลย  แลวเรา 
เขาไปกราบไหววงิวอนธรรมของพระพุทธเจากนั  ธรรมอยางนีเ้ปนของพระพทุธเจา 
ตองเขากบัพระพทุธเจาแลวมันจะมปีญญา  นาสลดสังเวชพวกที่กําหนดพุทโธ  นาสลด 
สังเวชผูที่ประพฤติปฏบิัติ จิตดับเลย จิตวางเลย  มนัเปนไปไมได ความทีม่ันเปนไปไมได 
เพราะเขาเกิดเองเปนเอง  เขาถงึไมรูที่มาที่ไป  แตผูที่ประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง 
มันรูที่มาที่ไป  เหน็ไหม คําวาลัดสัน้ของเขา พูดเสียยืดยาวเลย 

แตกรรมฐานของเราเห็นไหม  จิตวาง  จิตดับ  จิตมันดับจากกิเลส  แตตัวมนัยังไม 
เคยดับ  จิตมนัดับไมได  แตมันดับจากกิเลส  ดับจากความฟุงซาน  ดับจากความทกุข  พอ 
ความทุกขมันยิ่งเจือจางไป  มันดบัความทุกขไป    ทุกขหยาบๆ  ดับไปเรื่อยๆ  มนัจะมี 
อิสรภาพขึ้นเรื่อยๆ มนัจะใสสวางของมันเรื่อยๆ  การฆากิเลส การทําลายกิเลสเปนมงคล 
อยางยิ่ง การทําความสะอาดใจของเรา นี่คือผลบุญการกระทําของเรา ความเพยีรชอบ เรา 
จะลวงพนทุกขดวยความเพยีร ความเพยีร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มันจะทําของเราให 
ประเสริฐขึ้นมา ทําใจของเราใหมีคุณงามความดีขึน้มา ความดี   ความดีของเรานะดีเพือ่ดี 
ดีทิ้งเหว  ดเีพื่อไมตองการความพอใจของใคร  ความดีเพื่อจะใหคนนับหนาถือตา  ความดี 
เพื่อจะใหคนอื่นเขายอมรับ  ความดีเพือ่ใหเขาเหน็ดวย  มันเปนไปไมไดหรอก  เพราะ 
ความดีของโลกเหน็ไหม  ดูสิ  เขาสรางภาพกัน  เขาจะพยายามทําความดขีองเขาเพือ่ให 
สังคมยอมรับ 

แตความดีของเรา  มันพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  อยูในใจ  มันเปนการรูของเราอยูคน 
เดียว  แลวใครเขาจะรูความดีของเราละ  เวนไวแต  เทวดา  อินทร  พรหม    เทวดา  อนิทร 
พรหมรูหมดนะ  เพราะจิตของคนเราเหมอืนกระดาษขาว  เขียนหนังสอืลงไปมนักจ็ะเหน็ 
ตัวอักษรทันที จิต จิตเดมิแทนี้ผองใส ความคิดบนจติ เขารูหมดนะ  ที่รูวาระจิต รูวาระจิต 
กําหนดจิตเหน็ไหม จิตสงออก จิตเคลื่อน จิตไหว ไรสาระ 

จิตคิดอะไรละ    จิตมีความรูอะไรละ  ธรรมชาติของจิตเหมือนพลงังาน  เหมอืน 
เทียนพอจุดเทียนความรอนมันธรรมดา   จิตของคนมันเปนอยางนัน้อยูแลวไง จิตของคน 
ธรรมชาติของจิต  พลังงานมนัสงออกธรรมดา  การสงออก  จิตทุกดวงคิดทุกดวง  จิตทุก 
ดวงคิดหมด  ธรรมชาติของมันคอืคิด  คือการฟุงซาน  ธรรมชาติของมนัคือการสงออก
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ธรรมชาติของพลงังานคือคลายตัวออก  พลงังานมคีวามกดดันธรรมชาติของมนั 
พลังงานนีม้ันกดดนั  แลวความเรว็ของจิตเห็นไหม  พลังงานของมัน  แลวบอกวาโนนคิด 
แลวๆ คิดเรื่องอะไร คิดเรื่องอะไร แลวคิดนี้ คิดดี คิดช่ัว  ถารูวาระจิตตองเปนอยางนี้  ไอ 
นี่ๆ  สงออกๆ  มันเรือ่งธรรมดา  มันเรือ่งเพราะอะไร  เพราะมนัเปนสัญญามาแตตน 
เพียงแตคนมนัหนา  มันหนาของมัน  มนัแสดงออกมาดวยความหยาบ  ความหนา  เพราะ 
อะไร เพราะความจริงทุกคนรูตัวเองอยู   ความจรงิของคนรูตัวเอง ผิดชอบชั่วดี  เรารูกอน 
เพื่อน  เราทําสิ่งใดไปไมเปนความจริง ตวัเองตองรูกอน  เพียงแตวารูแลวเหน็ไหม  หมา 
หมหนังเสือไง  ธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี้คอืเสือ  แตตัวเองเปนหมา 
เวลาเปนหมามันจะขัดแยงกัน ขณะที่หมามันเหา  มันจะคํารามแบบเสือไมได 

ถาคํารามแบบเสือเห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเปนเสอื  แลวธรรม 
ของครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัติแลว  ผูใดที่ปฏิบัติแลวมนัจะเปนเสือ    เวลาคําราม 
ขึ้นมา    บนัลอืสีหนาท  เสยีงมันบนัลอืสีหนาท  เสยีงมนัจะกังวาน    แลวมันจะเปนเสยีง 
เสือ  เสียงเสือคือมันมีคุณธรรม เนือ้หาสาระมันจะไมขัดแยงกนั หมาเวลามนัเหามนัหอน 
นะ 

ดูสิ  สติมันจะเกิดเอง  เผลอปบสติมาเอง  พระพุทธเจาไมเคยสอน  พระพทุธเจามี 
แตใหตั้งสติ  พระพุทธเจาไมเคยสอนวา  ทําใหเผลอแลวสติจะเกิดเองเหน็ไหม  ดูสิ  เวลา 
หมามันเหา  สมาธิเห็นไหม สมาธิทําไปแลวสมาธิจะเกิดเอง ก็หมามนัเหา  ปญญาจะเกิด 
เองนะจะเกิดเอง แลวถาปญญามันจะเกิดเอง มนัตองใชความจดจําไปเรือ่ยๆ แลวขณะจิต 
มันจะเกิด ขณะจิตเกิดไดหนเดียว  เพราะขณะจิตเกิดปบ เปนโสดาบนั  เปนสกิทาคา  เปน 
อนาคาไป  มันไมจริง  หมามันเหา มันเลยขัดแยงเหน็ไหม 

ถาบันลอืสีหนาทนะ  มนัมีทีม่าที่ไป    เปนโสดาบันเปนอยางไร  จิตสงบอยางไร 
แลวจิตออกรู ในสติปฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  พิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
กาย  เวทนา จิต ธรรม  การพิจารณาเหน็ไหม การพจิารณาคือการคายออกเห็นไหม  การ 
สํารอก  สักกายทฏิฐิ  ทิฏฐิมานะของจิต  จิตมนัมีทิฏฐิมานะ  เพราะมันสรางบุญสรางบาป 
มา มันมีความรูของมัน จิตจริตนิสัยมนัเกิดในตวัของมันเอง 

พลังงานไง จิตนี้เปนพลังงาน พอพลังงานนีม้ันมีขอมูล พลงังานนั้นมันก็เปนยาง 
เหนียวในตวัของมนั  ทีนี้เราเอามาพจิารณาเห็นไหม  ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม
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จิตนี้  ภพ    สถานที่ตั้งตวัจิตที่สงบมันออกพจิารณา    พอออกพจิารณามันเห็นตามสจัจะ 
ความจรงิเหน็ไหม  เวลาพจิารณาไปแลว สิง่ที่พิจารณามันจะมีการแปรสภาพ  มนัวิภาคะ 
ตั้งแตอุคคหนมิิต  วิภาคะ  มันขยายสวน  แยกสวน  มันมีการทําลายของมัน  มันมีการยอย 
สลายของมัน จิตใจมันพจิารณาของมันเห็นไหม  พอพิจารณาของมนั สักกายทิฏฐิ เพราะ 
ทิฏฐิเราเปนอยางนี้  ทิฏฐินะ จิตใตสํานึกนะ ไมใชความคิดนะ 

ความคิด เชน อูย ธรรมะ กายนี้ไมใชเรา ชีวิตก็ไมใชเรา  เราเกิดมาช่ัวคราว   ชีวิต 
ตองตายหมด  ปากเปยกปากแฉะ จอยๆ จอยๆ เลย แตจิตใตสํานึกไมยอมรับสกัอยางหนึ่ง 
กิเลสมันอยูที่จิตใตสํานึก  เวลาพิจารณาไป  พจิารณาจิตสงบแลวมีฐานที่ตั้ง  พจิารณาของ 
มันไปเห็นไหม  พอพิจารณาไป  ใชไหม  กาย    กายมันแปรสภาพ    พอแปรสภาพ  จิตมนั 
เห็น มันก็อึง้สิ   สรรพสิ่งนี้เปนของเรา   ของเราทําไมมนัทําลายไปตอหนาละ มนัทําลาย 
ไปเดี๋ยวนี้ละ  มันสอนใจเรื่อยๆ  มันสํารอก มันคายออก  คายอะไร  คายความเหน็ผิดไง 
สักกายทิฏฐิ  ความเหน็ผิดของกายไง    พิจารณาเวทนา  พิจาณาจิต  พิจารณาธรรม 
เหมือนกนัหมด  พิจารณาเวทนา  เจ็บปวดนกั    เดี๋ยวเวทนาลอยมานะ    เวทนาเปน 
นามธรรมใชไหม  เดี๋ยวกเ็จ็บไขไดปวย    เดี๋ยวกเ็จ็บโนนเจ็บนี่    แลวพอรกัษาหาย  มันก็ 
หาย  เวลานั่งเมื่อย พลิกมันก็หาย  แลวเวทนาเปนอะไรละ 

ถาเปนหมานะ  หมามนับอกวาเวทนามนักเ็ปนไตรลกัษณไง  เวทนาก็ไมใชเราไง 
เพราะจิตมันมีสักกายทฏิฐิ ความเห็นผิดของมนัอยูแลว   แตอางธรรมะพระพทุธเจาไง  ก็ 
พระพุทธเจาวามันเปนไตรลกัษณ มันไมเปนเราหรอก  มันปลอยไวไดหมดละ มนัปลอย 
ที่ธรรมะพระพุทธเจา มันปลอยที่ตํารา แตใจมนัไมปลอย ใจมันปลอยไมไดหรอก ใจไม 
ปลอยเพราะอะไร  ตวัใจเองมันไมไดออกวิปสสนา    เพราะอะไรเพราะสมาธิมันเกิดเอง 
สมาธิมันเกิดเอง  มันไมใชสมาธิ  มันเขาไมถึงจิต  นีไ่งที่วา  ตัดรากเหงา    มันตัดรากเหงา 
นะ  ดูจิต  อภิธรรม  นามรูป  มันอันเดียวกัน    นามรูปคือความคิด    นามรูปคอืความคิด 
เพราะคิดเปนนามรูป จิตกเ็ปนความคิด ความคิดมนัไมใชจิต แลวไปดูทีน่ามรปูดับ  มาดู 
ที่จิตดับ พอดจูิตไป ดูอยาฝนมนั ปลอยมนัไป ถึงทีสุ่ดแลว มันจะเปนเอง นี่ไงพอเปนเอง 
มันก็หายไปเลย แลวตัวจิตละ 

แตถาใชพุทโธๆ  หรือใชปญญาอบรมสมาธินี่  ใครเปนคนคิดละ  สติกเ็กิดจากจิต 
ทุกอยางเกิดจากจิต  สติไมใชจิต ปญญาก็ไมใชจิต สมาธิก็ไมใชจิต  จิตเปนจิต  สมาธิเปน



สัญญาวิมุตติไมมี ๒๔ 

สมาธิ  ปญญาเปนปญญา  สติเปนสติ  มันคนละเรือ่งกันหมดเลย  มนัเปนอนิจจัง  มันเกิด 
ขึ้นมาดวยการฝกฝน  มันเกิดดับๆๆ  เกิดขึ้นมาแลวฝกฝนมาก็เปนอนิจจงั  มันเกิดดับใช 
ไหม แตพอเรามีสติ สติมาจากจิต  ความระลึกรูมาจากจิต กําหนดพุทโธมาจากจิต  พุทโธ 
พุทโธมันก็หดสั้นเขามา  หดสั้นเขามา    หดสั้นเขามาถึงตัวจิตเหน็ไหม  พอถงึตัวจิตเห็น 
ไหม  ที่ไหนมีจิตที่นัน่มอีารมณ  ใช  มันเปนสอง  ความคิดมนัเกิดจากจิต  พอพุทโธๆ 
ความคิดมนัละเอยีดเขามา  จนจิตมันนึกพุทโธไมไดนะ    นึกพุทโธไมไดเลย  นี่ไงพอนึก 
พุทโธไมได มันเขาถึงฐาน มันเขาถึงราก นี่ไง รากคือตัวภพ รากคือตัวจิต พอตวัจิตตัวนี้ 
มันมีสักกายทิฏฐิ มันมีความเห็นผิด  ตัวจิตมนัไมมีความคิดเหน็ไหม พอวปิสสนาไป  จิต 
มันเหน็จิตมันรู  มันเปนธาตุรู    แลวธาตุรูมันเขาไปในธาตุรูมันกจ็างลง    จางลง  จางโดย 
วิปสสนาญาณนะ    มันไมไดจางลงแบบหมา    เดี๋ยวหมามันจะเหาอีก    มันจางของมนัไป 
เห็นไหม ดูสิการกระทําตามสัจจะความจริง  ถาสัจจะความจริง 

เวลาพิจารณาดูจิตเขาวา  มีคนมาถามบอย  บอกวาเราพูดวา  หลวงตาดูจิต 
เหมือนกนั  เขาก็อางวาดูจิตเหมือนกนั  ไมใช    หลวงตาทานเรียนของทานมา  ทานเรียน 
ของทานจนเปนมหา  แลวทานออกประพฤติปฏบิัตไิปอยูทีจ่ักราช    ทานบอกวาปฏิบัติ 
ใหมๆ  ยังไมเจอหลวงปูมัน่    ทานก็กําหนดจิตของทานก็เหมือนดูจิตกําหนดจิต  แลว 
กําหนดจิต  แลวจิตเสื่อมไป ๑ ปกับ ๖ เดือน  แลวพอไปอยูกับหลวงปูมัน่นะ พยายามฝก 
พุทโธๆๆ ขึ้นมา  จิตมนัฟนขึน้มา 

การดูจิตของหลวงตาคือดูผิดไง    ดูแลวเห็นผิดทานถึงทิ้งมาแลว    หลวงตาที่ 
ปฏิบัติที่ทานดจูิต  แลวทีเ่สื่อมไปปกับ  ๖  เดือนนัน่  ทานดูมา    ดูจิตมาแลว  เพราะอะไร 
เพราะเรียนจบมา    แลวยังไมไดเขาไปหาหลวงปูมัน่    แลวพอปฏิบัติแลว  ถึงทิ้งมันไป 
แลวทานก็สอนสติ สอนพุทโธตลอดไง เพราะมันผิด  คนเราปฏิบัติเห็นไหม  ก็มีผิดมีถกู 
ทั้งนัน้  แลวถาคนปฏิบัติแลวถามนัผิดแลวนะ   สิ่งนี้ผิด    ผิดหมายความวา ทานดูจิตเห็น 
ไหม  ดูจิตมาแลวเปนสมาธิได  แตไมมีคําบรกิรรม    ไมมจีุดยนื  จิตไมมจีุดยืน    เวลามนั 
เสื่อมหรือมันมีปญหา  คนไมมีจุดยนืมนัจะแกไขไมได 

อยางของเรานี้  เห็นไหมสนิคาเราสินคาปลอม  เราซื้อมาใชแลวทิง้เลย    แตถา 
สินคาที่มาจากบริษัท สินคาที่เขามีใบรบัรอง    เสียหายเขาเอาไปซอมแซมได คําบริกรรม 
นี้มนัมาจากจิต  เปนพุทธานุสติ  คนเราปฏิบัติ    สมาธินี้เปนอนจิจังนะ  สรรพสิง่นีเ้ปน
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อนิจจัง    แลวถาอนจิจงัมนัเกิดขึน้มาแลว    เวลาพุทโธๆๆ  เปนสมาธิขึ้นมาแลว    แลวเกิด 
มันเสือ่มไป   เกิดมนัไมแนน   ก็กลับมาพุทโธได  เห็นไหม  มันมีทีม่าที่ไป  สินคาชํารุด 
เสียหายมีที่ซอมแซมได    นี่ไง    คําบริกรรม มันมีจดุยืน    จิตมีจุดยืน    จิตมีที่ตัง้    ปญญา 
อบรมสมาธิก็มีจุดยืน  เพราะมันออกมาจากจิต  มนัไมตัดรากเหงาของจิต 

แลวหมามนัไปเหากันเองไง    นามรูป  ดูจิต    เขาวาดูจิต  แตความจริงคอืนามรูป 
ความจรงิคือความคิดไง  เขาดูความคิด  เขาไมดูจิตเพราะอะไร  เขายังไมเหน็จิต เขายังไม 
รูจักจิต    ถารูจักจิต  เขาจะบอกวา มันเกิดเอง  ไดอยางไร สมาธิจะเกิดเองนะ   พอสมดุล 
สมาธิจะเกิดปบเลย    มนัเกิดเองทุกอยางเกิดเองหมด  ถาจงใจผิดหมด  มนัจะตองปลอย 
ไปจนเกิดเองตามธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมดา  มันเกดิเอง  แลว 
ปญญาก็เกิดเอง  อัตโนมัติหมดเลย  นี่ไง แลวจิตอยูไหน  เพราะเขาไมรูจักจิต  เขาไมรูจัก 
สมาธิ  เขาไมรูจักอะไรเลย  แตพูดธรรมะนะ  พูดธรรมะไปจอยๆ 

แลวเขากอ็างวาหลวงตาก็ดูจิตเหมือนกนั  ดูจิตโดยความผิดพลาด    ดูจิตแลวมนั 
ผิด  ทานก็เลยมากําหนดพุทโธ  แลวพอกําหนดพุทโธ  เราเปนอาจารยนะ  เราเปนพอแม 
คน    เราทําความผิดพลาดมาเราจะสอนลูกเราทําไหม  เราเคยผิดพลาดมา  อยางเราเคย 
ผิดพลาดไป  เคยไปติดยา  เคยไปทําตัวเสียหาย  เราจะบอกใหลูกติดยาเลย  ติดยาดี ลูกไป 
ทําตัวใหเสียหายดี  เปนไปไดไหม เปนไปไมได 

ฉะนั้น ทานไมเคยเหน็ดวย  ไมเคยรับรอง  ไมเคยมอีดุมการณอยางนัน้เพราะทาน 
เคยผิดพลาดมา  ทานพูดบอยวาเราดูจิตมา    จนจิตเสื่อมไปปกับ ๖  เดอืน แลวเรากลบัมา 
พุทโธๆ  มันคอืความผิดพลาด  แลวทานทิ้งไป แลวมาทําใหม  แลวทานจะไปรับรองสิง่ 
ที่ทานทําผิดมามันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนคนทีผ่านวุฒิภาวะ แลวทานผานมาขนาดนี้ 
นะ 

ในการปฏบิัติของเรา  เราตองทําใหเปนความจริง  ใหมันเปนปญญาวมิุตติ  เจโต 
วิมุตติ  ไมใชสัญญาวิมุตติ  อันนีเ้ปนสัญญาหมดแลว  ไมมีหรอก  สัญญาวิมุตติไมมี มีแต 
เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  นี่คือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เอวัง


