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ผลของสต ิ
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่  ๒๖ กันยายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

อันนีค้ําถามดี  แลวคิดวาถาเว็บไซตเราเสรจ็แลวคําถามมันจะมาเรื่อย ๆ  นี่คําถามในเวบ็ไซตมา 
เลย  แลวฝากกันมาไง  อาวเนาะ  เขาเอาอยูแลว  เรายังไมทันเอา  การพูดธรรมะของเราคือการเขาเวร 
มันเปนหนาที่ 

ถาม :  โยมทีเ่คยฝกดจูิต  ฝากมาถาม  ที่หลวงตาใหเจริญสติและบริกรรมนั้นสองอยางนีเ้ปน 
คนละอยางหรอื  สติตองทําขึ้นมาหรือ 

หลวงพอ :  เห็นไหม  นี่คําถามมนัฟองไง  เพราะคําถามวาเคยดูจติเห็นไหม 

ถาม :  แลวที่หลวงตาใหเจริญสติและบรกิรรมสองอยางนี้เปนคนละอยางหรือ  คําวาสติกับคํา 
บริกรรมเปนคนละอยางหรือ 

หลวงพอ :  คนละอยาง  เพราะมันคนละอยางอยูแลว  สติคือสติใชไหม  คําบริกรรมคอืคํานึกใช 
ไหมคําบริกรรม  คําบริกรรมมันเปนองคของสมาธิ  องคของสมาธิคือองคของฌาน  องคของ 
ฌาน  ฌาน  ๕  นะ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตารมณ  คือจิตที่ตั้งมั่นเปนองคของสมาธิ  วิตกวิจาร 
นึกขึ้นคือวิตก  นึกพุทโธ  คําบริกรรมนีน่ึกขึน้มา  ถาเราไมนกึขึ้นมาเห็นไหม ที่เราใชคําวาตัดรากถอน 
โคน  เพราะเขาไมไดนึกขึน้มา  เขาไมไดนึกขึน้มา เขาไมไดวิตกขึ้นมา 

ถาเขาไมไดวิตกขึน้มามนัไมเกิดจากจิต  มันตัดรากถอนโคนจิตตรงนี้ไง  อยางที่เขาดู 
ความคิด  ความคิดเนี่ยมันคิดจบไปแลวใชไหม  เพราะเราคิด  พอเราคิดอะไร  คิดเนี่ยมันมาจากจิต 
เหมือนกนั  แตเราคิดโดยธรรมชาติ  เราคิดโดยสามัญสํานึกของมนุษย  มนุษยมีความคิดเปน 
ธรรมดา  มนุษยนี่มีความคิดเปนปกติ  แลวความคิดนะมนักเ็หมอืนกบัมนัเปนสัญชาตญาณ  นี่พอ 
ความคิดเกิดขึ้นมาแลว  เนี่ยความคิดมันเกิดจากจิต  แตมันเปนขบวนการทีเ่สรจ็สิ้นขบวนการของจิต 
แลว  เปนความคิดออกไป  ความคิดถงึไมใชจิต
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ความคิดกับจิต พอนีม่ันเปนความคิดแลว  เราไปดูที่ความคิดกนั  คําวาดูจิต  เขาไมไดดูจิตเขาดู 
ความคิด  พอดูความคิดเห็นไหม  เราตัดราก  ตัดรากคือไมเขาถงึจิต  เพราะพอความคิดดับเห็น 
ไหม  ความคิดมนัเหมือนกับบอลลูนนี่เราปลอยไปแลว  บอลลูนใครเปนคนปลอยขึน้ไป  ปลอย 
บอลลนู  แลวบอลลนูขึ้นไป  แลวบอลลนูมันตกมามันเกีย่วอะไรกับคนปลอย  แตมันเกีย่วเพราะคน 
ปลอยเปนเจาของ  คนปลอยตองดูแลมัน 

ความคิดมนัปลอยออกไปจากฐาน นี่ความคิดออกไปจากฐาน  นี่ไปดูที่ความคิด  ความคิดเกิด 
ดับ  แตเขาบอกดูจิต  เพราะเขาจับจิตกันไมเปน  เขาถึงวาเขาดูความคิด  เขานึกวาอันนั้นเปนจิต  เราถึง 
บอกวามันตัดราก  ตัดรากคือตัดรากขาดจากจิต  แตวิตก  ความคิดที่นกึขึ้นจากจิต  เรานึกเองใช 
ไหม  เราตองนึกขึน้มา พุทโธเนี่ย  วิตก  วิจาร  พอเรานึกขึ้นมา 

คําวาไมตัดรากถอนโคนเพราะมนัมถีิ่นที่มา  มันที่มาเดียวกนั  แตที่มาอันหนึ่งมันเปนทีม่าโดย 
สัญชาตญาณ  ที่มาโดยธรรมชาติ  ที่มาที่มันเปนของมันอยูแลว  ความคิดของมนุษย แตที่มาอีกอันหนึ่ง 
เราเปนคนตัง้ใจคิด  เราวิตกขึน้มา  เราตั้งใจเราวิตกใชไหม  วิตก  วิจาร  เนี่ยคําวานึกพทุโธ  คําวา 
บริกรรม  บริกรรมคอืเรานึกขึ้นมาเหน็ไหม  เรานึกนี่วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตารมณ  วิตก วิจาร  นึก 
ขึ้นมาคือนึก  นึกพุทโธ  นึกขึ้นมา  พอมันแบงพุท กับ โธ  นี่วิจาร วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
รมณ  วิตกวิจารมันมีทีม่าที่ไป  เวลาที่มันเกิดขึน้มาจากจิต  เวลามนัสุดมนัจบที่ไหน  มันก็กลบัไปสูที่ 
จิตเห็นไหม  มันถึงไมตัดรากถอนโคนไง 

ไอที่คําวาตัดรากถอนโคนนี่มนัไมเขาถงึจิต  มนัเลยวาง  ๆ  วาง  ๆ  เนี่ย  โยมทีเ่คยฝกดจูิตมาฝาก 
ถามวา  สติก็เกิดจากจิต  สติโดยธรรมชาติเนี่ย  สติมันมอียูแลวโดยสามัญสํานึกของมนุษยนี่มีสตอิยู 
แลว  ไมมีคอืคนบา  แตสติอยางนี้  มันสตขิองปุถุชน  พอมีสติขึน้มา  สตินี่มันจะไลตามเขาไป  สตินี่ 
ตองตั้งขึน้มา  ตองฝกสต ิ

ถาม :  สติกับจิตสองอยางนี้เปนคนละอยางหรอื 

หลวงพอ :  ใช  เปนคนละอยาง  เหมือนกับมรรค  ๘  มรรค  ๘  เห็นไหม  ปญญาชอบ  งาน 
ชอบ  เพียรชอบเนี่ย  เปนคนละอยางหรอื    ใช  เพราะมรรคเปนองค  ๘  แปดอยาง  แตถามันใชฝกฝน 
จนชํานาญการแลว  มรรคสามัคคเีนี่ยสิง่ที่เปนมรรคทั้ง ๘  มันเปนอารมณความรูสกึอนัเดียวแตมันมี 
สวนผสมหรอืสิ่งที่เราแยกออกไปไดถึง  ๘  อยาง
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สติกับคําบริกรรมก็เหมือนกัน  ถาบอกแยกโดยวิทยาศาสตรโดยชื่อของมัน  ใช  มันไมใชอนั 
เดียวกนั  มันเปนคนละอนั  สติกับคําบริกรรม  แตถาเราฝกสติเราก็ฝกดวยการบริกรรมมันทําพรอม 
กัน  มนัทั้งสติดวย  ทั้งบริกรรมดวยเหน็ไหม  มันก็เปนอันเดียวกันได  แตถามันแยกเปนสองอันหรือ 
..  ใช  แยกอยางละ  สองอนั  อยางที่เราพูดถงึเวลาเขาสอนเหน็ไหม  บอกวาสติเปนอนัตตา สมาธิเปน 
อะไร 

สติ  สมาธิคนละอันไหม ก็คนละอัน  แตถาไมมีสติสมาธิเกิดไมไดเลย  ทุกอยางสติเปนตัว 
พื้นฐาน  แลวสมาธิจะเกิดขึ้นมามนัก็เกิดจากสตินัน่แหละ  แตพอเกิดขึ้นมาแลว  มันละเอียดเขาไป  มัน 
เปนความรูสกึอนัเดียวกนั  มันเปนหนึ่งไดไง  มันเปนหนึง่ได  แตเวลาแยก  แยกไหม  แยก  แตทําจน 
ความชํานาญแลว  สติกับคําบริกรรมมันจะไปพรอมกัน 

แตถาพูดถึงวามนัเปนสองไหม  มันเปนสองตั้งแตที่หลวงตาทานพูดแลว  หลวงตาทานพูดวา 
ความคิดเรา  อารมณความรูสกึเรากับจิตมันเปนสอง  เพราะธรรมชาติแลวความรูสึกคอืจิต  ความรูสึก 
เราคือจิต  ความรูสึก  นี่ความคิดเห็นไหม  อารมณความรูสึก  สัญญาอารมณนี่เปนสอง  นี่เปนสอง  เรา 
ก็พุทโธ ๆ  มันเปนสองเพราะเรานกึพุทโธขึน้มา  เราวิตก  วิจารขึ้นมา  พุทโธ ๆ ๆ มันเปนสอง 

แตพอมันพุทโธ  ๆ  จนละเอียดเขามา  ละเอียดเขามา  จนจิตเปนหนึ่งได  จิตเปนหนึ่งไดเพราะ 
มันนึกไมออกเลย  เพราะความคิดมนัละเอยีดเขามา  ละเอยีดเขามาจนเปนหนึ่งเหน็ไหม  มันเปน 
หนึ่ง  มันเปนหนึ่งได  มันวางได  มันปลอยวางได  แตถามันปลอยวางแบบเรา  อยางที่เขาวาดูจิตจน 
วาง  ที่เขาวางกัน  เราคิดใหวางก็วาง  เราคิดสิ  ความคิดเราคิดออกมาแลวหายไปเลยนีม่ันวางไหม  มัน 
วาง  มันวางของใครไง 

ที่วาความวาง ความวาง อยางนีเ้ปนวางอจินไตย  เรื่องฌาน  เรื่องโลก  เรื่องกรรม  พุทธวิสัยเปน 
อจินไตย  คือไมมีขอบเขตไมมีที่สิน้สุดขบวนการของมนัได  แลวนี่ความวางอยางนี้ที่วาคําวาวาง  ๆ 
เนี่ย  เราคิดวาวาง  วางอยางนี้วางไมมีสติ  วางไมมเีจาของ  มันเปนวางเพือ่อะไร  แลววางอยางนี้มนั 
เปนประโยชนไมได  เจริญสติก็ฝกสติ สติฝกกับอะไรก็ได  ฝกกับคําบริกรรมก็ได  ฝกกับอานาปานสติ 
ก็ได  ฝกอะไรก็ได  เพราะมันฝกสตมิันเปนนามธรรมหมดนะ  สตินี่ตั้งขึ้นมาพยายามตัง้ใจขึน้มา  นึก 
ถึงสติขึ้นมา 

อยางเชนเราตั้งใจทํางาน  พอตั้งใจทํางานเราจะตั้งใจทํางานทุกอยางเราทําขึ้นไปใหม  โอโฮ 
มันจะสติพรอมหมดเลย  พอทําไป  ๆ  ๆ  นะมนัก็ตองจางไป  จางไป  เราก็ตั้งสติ  ตั้งสติ  นี่มันมีความ 
ชํานาญมันมีอะไรตาง  ๆ  สติกับคําบริกรรมเปนสองไหม  สติตองทําขึ้นมาหรอื  เราศึกษา  เราเรียน
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ก ไก  ก  กา  เนี่ยใหม  ๆ  เราตองฝกไหม  พอฝกขึ้นมาแลวจนมนัชํานาญขึ้นมา  สติตองทําขึ้นมา 
หรือ  แหม  ถาบอกตรง..  ตอง!  สติตองทําขึ้นมา  แตคําวาตองทําขึ้นมา  พอเราคิดวาตองทําขึน้มานีเ่รา 
คิดเปนวัตถุใชไหม 

เราทําเนี่ย  เชน  เราเลื่อยไม  เราถากไม  หรือเราปลกูตนไม  ตองทําขึ้นมาหรือตองทํา  แตการ 
ปลูกตนไมเนี่ยเราปลกูเสรจ็แลวตนไมมนัจะโตขึ้นไปไหม  สติก็เหมือนกัน  ถาเราทําเปน  เราชํานาญ 
แลว ใหม ๆเริ่มตนเนีย่  เราตอง ปลูกตนไม  รดน้ําพรวนดินมัน  เราตั้งสติบอย ๆ  ตั้งสติบอย ๆจนมัน 
ชํานาญไง  มนัชํานาญจนเหมือนกับไมตองทําเลย  มันเปนความชํานาญเลย  มันเปนสติทีเ่ราพรอม 
เลย  ฝกได  ตองทําขึ้นมา  สติตองทําขึ้นมา  ตอง!  ตองเลย 

แตพอตองทําปบ  มันก็คิดวาเปนวัตถุคือมนัหยาบตลอดเวลาไง  มันละเอียดไมไดใชไหม  ตอง 
ทําขึ้นมาก็เหมือนวัตถุนี่  เราตองประกอบขึ้นมามันตองมีของมันตลอดเวลา  ตองเปนตลอดเวลา  ที่นี้ 
ไอนีม่ันเปนวัตถุ  แตถาเปนสติเนี่ยเราฝกใหม ๆ  ฝกจนมันชํานาญอยางโบราณเขาวา  ความคิด ปญญา 
เนี่ยไมตองใสไมตองแบกตองหาม  เราจําของเราได  สติก็เหมือนกันมันไมใชแบกไมใชหามนะ  มันจะ 
มีของมนั  มันจะพรอมของมนั 

นี่พอคําวาตองทําเรากค็ิดวามนัทําแลวมันจะหยาบอยูอยางนั้น  อยางเชนคําบริกรรม  พุทโธ  ๆ 
เราคิดวามนัจะหยาบอยูอยางนัน้  แลวพอเราอยากจะใหมันละเอียด  เราก็ไปปลอยมนัซะใหมันหายไป 
การดูจิตเนี่ยมนัจะหายไปเฉย  ๆ  พอหายไปแลวมันวาง  นี่มนัวางแบบสวะ  วางแบบสิ่งที่ไมมีชีวิต 
เพราะมนัขาดสติ  เพราะสิ่งที่เขากําหนดนามรูป  กําหนดอะไรตาง  ๆ  เวลาเขามาวางเนี่ย  วางทไีรของ 
เขาเนี่ยวางแบบไมรูสึกตวั  มาถึงก็วาง ๆ วาง ๆ  แลวทําอยางไรตอ  แลววาง ๆ อยางนี้เปนอยางไร   มัน 
จะพูดอยูอยางนั้นละ 

แตถาเราเปนเจาของ  อยางเงนิเราตองไปถามไหมวาเงินนี้เงินใคร  ไมตอง  คนนี้สมาธิบอก 
วา  อื๊อ อื๊อ อื๊อ มนัมีสตมิันพรอม  มันพรอมของมนันะ  มันตางกนัมาก  ฉะนั้นเคยดจูิตมา  ดูจิตมาเนีย่ 
ถาเขาปฏิบัตินะถาเจาตัวเขามา    จะพูดกับเขาอยางนี้เลย  ถาดูจิตมานะ  เมื่อกอนวางอยูอยางนี้ใช 
ไหม  ลองบรกิรรมไปเรือ่ย ๆ  บริกรรมไปเรือ่ย ๆ เนี่ย.. มีพระถาม  มีคนถามบอย  เมื่อวานเขาก็มาถาม 
บอกวา  ภาวนาพุทโธมานานแลวไมเห็นไดอะไรเลย  แตเมื่อ  ๒  คืนนีพ้อภาวนาพุทโธไปมนัรูสกึยุบ 
ยับ  ยุบยับในหวัใจไง  จิตมีอาการเปลีย่นแปลงไง  เราบอกมันเปนอยางนี้ 

เราไปลองคิดอยางนีส้ิ  โดยธรรมชาติของมนัอุณหภูมิของน้ํา  น้ํามันจะเดอืด  มันตองเดอืดใน 
อุณหภูมิของมนั  จิตก็เหมือนกนั โดยธรรมชาติของมัน จิตมนัเปนอยางนี้ แลวมันจะเปลี่ยนแปลงเปน
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สมาธิมันจะอยูอยางนี้หรือ  แตโดยธรรมชาติของพวกเรานี่เวลามนัวาง  ๆ  เนี่ยนะ  มันก็เหมอืนปกติ 
เหมือนคนเราคิดแลวก็ไมคิดเนี่ย  แลวมันไดอะไรขึน้มา  คือจิตมันเปนสามัญสํานึก  จิตปกตินี่มันไมมี 
อะไรดีขึน้มาเลย 

แตถามันเปนสมาธินะ มนัปลอยไง  มือเรานี่กําสิ่งของอยู  แลวเราวางสิง่ของ  มือที่กําสิ่งของอยู 
กับมอืที่วางสิง่ของนัน้ตางกันไหม  จิตที่มันเคยมัว่อยูกับอารมณความรูสึกของมัน  แลวมันวางอารมณ 
อันนัน้ไดมันตางกนัไหม  นี่พอจิตนี้มนัเริ่มพทุโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ไป  เขาบอกมนัจะมีอาการยบุยับ  ยุบยับใน 
ใจ  อาการสั่นไหวในใจ  อาการอยางนีม้ันเหมอืนอาการที่เราจะเขาบาน  พอเราจะเขาบานเราเปดประตู 
นี่อากาศมันจะออก  เวลาเปดประตูนีจ่ะมอีากาศ  จิตมันจะเขาไปสูตวัของมนัเอง  มันจะมกีาร 
เปลี่ยนแปลงของมนันะ  โดยธรรมชาติมันเปนอยางนี้  โดยธรรมชาติของมัน 

แตเวลาเขาทํากันมันไมมีอาการอยางนี้  มันจะเปนปกติ  อยางเชนเราเนี่ย  เราอึดอัดขัดของ แลว 
เราก็สบายใจ  วาง  ๆ  ของเขาเปนอยางนี้  เพราะเราเขาใจเลยวาคําวาวาง  ๆ  ของเขาคือวาวาง  ๆ เฉย  ๆ 
แตของเรานี่วาง  ๆ  อยางนี้ไมได  ใครวาง  ๆ  มาหาเรานะใหทําอยางไรตอไป  สําคัญมากเลยกําหนดคํา 
บริกรรม  คําบริกรรมมันจะมีการเปลีย่นแปลงเหมือนมือเรา  ถาเราไมแบออก  เราไมคลายออก  มือมัน 
กําของอยู  มันวางสิง่ของนัน้ไมได  การที่มือจะแบออก  คลายออกเนี่ยมนัตองยืดออกไปใชไหม 

จิตที่มนัจะมีการเปลี่ยนแปลง  ไมมีคําบริกรรมมานะคือไมมีการยืดมนั  การบรกิรรมเนี่ยมันจะ 
เปนอยางอืน่ไปไดอยางไร  มันขาดคําบริกรรม  บริกรรมพุทโธ  ๆ  ๆ  แลวพุทโธอยู  คนเคลือ่นไหว 
อยู  จิตเคลือ่นไหวอยู  จิตมีการกระทําอยูจะสงบไดอยางไร  มันสงบ  คําวาสงบของเราเนี่ย  เวลาจิต 
สงบขึ้นมานะ  มันเหมือนกับพลังงานทีม่ันเคลือ่นทีแ่ตมันนิง่  แตเราคิดวาความสงบของเราคือนอนแช 
อยูไง  เราถึงวาสงบคอืไมมีอะไรเลย  แตความจริงสงบมนัมีกําลงัของมนันะ  ถามีกําลังปุบเวลาสงบ 
แลวนี่  ใครมาบอก  ถาจิตสงบ จิตจะมีสมาธินะ  เราบอกมีกําลงัไหม มันมคีวามรูสึกอะไรไหม  วาง ๆ 
วาง ๆ เหมือนไมทําอะไร  วาง ๆ เหมือนไมมีกําลังเหมือนเราเนี่ยเราไมทําอะไรเลย 

แตถาเราออกกําลังกายตอนเชาเห็นไหม  เขาเลนฟตเนสกันตาง ๆนะ  เขาจะมีกลามเนือ้ของเขา 
รางกายจะแข็งแรงขึน้มาเพราะอะไร  เพราะเขาไดออกกําลังของเขา  จิตก็เหมอืนกนั  จิตถามีสมาธิของ 
มัน  มันตองมีกําลังของมัน  กําลังของมันนะ  พอมันกําหนดดูอะไรเนี่ย  มันจะพจิารณาของมัน  มันจะ 
แยกแยะ  มันจะไปของมันเลย  วาง ๆ วาง ๆ  ฉะนัน้คําวาวางของเขาเนี่ย  แลวพอมันจะมาบรกิรรมปบ 
มันไมวางเพราะมนัตองบรกิรรม มันตองทํางาน มนัตองเหนือ่ย  มันตองทุกข  มันตองยาก  เอา  ทํามา 
หากินยังเหนื่อยขนาดนี้
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แลวเวลาเราจะเอาชนะใจเรา  เราไมตองลงทุนลงแรงเลยนี่  มนัเปนไปไมไดหรอก  คําบริกรรม 
ทิ้งไมได  ถาไมบริกรรมก็ตองเปนปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิก็เหมอืนคําบริกรรม  เพราะ 
มันใชปญญาหมุนไง  ปญญาอบรมสมาธิคือใชปญญาพิจารณาใครครวญไง  ไมใชเพงดู  เพงดเูปน 
กสิณ  ถาเปนกสิณเนี่ย  ถามันเปนกสิณจริงเนี่ย  ถากสิณเปนสมาธิ กสิณนั้นมนัก็จะแยกได 

อยางเชนกสิณขาวเนี่ย  รูปวงกลม  รูปสีขาว  พอจิตมันเพงสมาธิมันเปนกสิณปบ  จิตเปนสมาธิ 
ปบ  มันขยายสวนใหกสิณนี้กวางขึ้น  ขยายสวนขึ้น  กสิณขาว  กสิณแดง  กสิณเขียว  เนี่ยมันจะขยาย 
สวน  มันมีชีวิตไหม  มันมีการเปลี่ยนแปลงไหม  มันมีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงเพราะอะไร  เพราะจิตนีม้ี 
กําลัง  จิตนี้มีฐานของมนั  แตถามันเพงอยูอยางนั้น  เหมือนเพงวงกลมก็วงกลมอยูอยางนั้น  เพงอยูอยาง 
นั้น  เพงแลวกเ็ครยีดเหงือ่แตกเหงือ่ไหลไคลยอยเลย  ทําไมมนัไมเปน  มันไมเปนเพราะจิตมันไม 
เปนไง  กําลังมนัไมมีไง 

นี่ก็เหมือนกันถาเรามคีําบริกรรม  วาง ๆ เนี่ยมนัตองมีกําลัง  มันมีสติ  มันจะมีกําลังของมัน  มัน 
มีสมาธิของมัน  ถาเปนสมาธิมีกําลงัทันทีเลย  พอมกีําลังปบนี่  พอเราใชปญญาปบนี่  เราใชปญญาใน 
เรื่องสิ่งใดก็แลวแตนะ  มันจะแยกแยะดวยเหตุดวยผลนะ  แลวมันจะปลอย  จิตมันจะมเีหตุมีผล  พวก 
เราเนีย่  จิตเราไปเกาะเกี่ยวกับอารมณ  ความรูสึก  ความคิด  ความติฉินนินทา  ความไมพอใจ  ความ 
ขัดของใจ  จิตจะไปติดหมดเลย 

พอมีกําลงัปบมันจะพจิารณาสิ่งที่ติดทุกเรื่อง  จิตติดเรื่องอะไรมันก็ใหความเครยีดกับจิต  จิตติด 
เรื่องอะไรมนัก็ใหความทุกขกับจิต  จิตติดเรื่องอะไรมันใหความไมสบายกบัจิตหมดเลย  พอจิตมีกําลัง 
จิตมีปญญาปุบ  ก็ไปพิจารณาเรือ่งทีม่ันติดนะ  พอเรื่องทีม่ันติดปบมนัจะปลอยทนัทีเลย  มันจะปลอย 
ความคิดนัน้ถงึกลบัมาเปนอิสระของมนัเหน็ไหม  เนี่ยเพราะอะไร  เพราะมีกําลัง  นี่ถึงบอกวาตองฝก 
สติไหม  ตอง!  ตองคําบริกรรมไหม  ตอง  ทําไป  ทําไปแลวพอมนัทําไปเรื่อย  ๆ  ทําไปเรื่อย  ๆ  อยา 
ดวนได  อยาคิดวาจะได  พอทําไปเสรจ็แลวมันมีเหตุมีผลมีกําลงันะ  มันไดผลกับตวัมนัเอง  จิตนี้แหละ 
มันจะมีกําลงั  แลวมนัจะไดรูผลหมดเลย 

แตที่ทํากันอยูเนีย่นะ  ธรรมชาติของมันไมมีใครมกีําลังเลย  แตอางตามตําราวาวาง  อางวาเนี่ย 
สมาธิคือความวาง  ความวางนีเ่ปนธรรมดา  พอธรรมดาปุบก็เคลมวามนัเหมอืนกัน  พอเหมือนกับปบก็ 
คิดวาใช  คือมันมีแตช่ือไง  แตผลที่มันเกิดขึน้มาจากจิตมนัไมมี  ฉะนั้นถงึบอกวาใช  ตองตั้งสติ  แลวมี 
คําบริกรรม  แลวพอมีความเปลี่ยนแปลง  จิตมีความเปลี่ยนแปลง  พอมีความเปลี่ยนแปลงเห็นไหมมนั 
จะเปลี่ยนแปลงนะ
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แตถามันไมมีสิ่งใดเลยมันจะวางเฉย ๆ  วางเฉย ๆ ก็มีกําลัง  สดช่ืน  ออกมาเนี่ยไมเปนอยางเรา 
หรอก  เรานั่งสมาธิกันทั้งปทั้งชาติเลย  ออกมาก็ยิม้แยมแจมใสกนั  สบาย  สบาย  แตถามันเปนองค 
สมาธินะ  เออะ  แหมวันนีม้ัน...  ทั้งชีวิตไดมาอยางนี้เลย  มันจะดูดดื่มมาก  มนัจะดีใจของมนัมาก 
ฉะนั้นถกูตอง  ยืนยันอยู 

ถาเขาบอกวาคําบริกรรมกับสติมนัคนละอยางกนัหรอื  ถาแยกสวนวาสติ  สติลวน  ๆ  สติเพียว 
ๆ  คําบริกรรมเพียว ๆ นีม่ันเปนคนละสวนกนั  เหมอืนกบัน้ําที่เขานํามา  น้ํากับสี  ถาเอาสีใดเติมในน้ํา 
นั้นก็คอืน้ําสนีั้น  สติกับคําบริกรรมถามนัทําพรอมกนัมนัก็เหมือนน้ํา  น้ําสีไง  สีผสมน้ําแลวกค็ือ น้ําสี 
แดง  น้ําสีเขียว  น้ําสีตาง  ๆ  แตถามันแยกวาสีคือสี  น้ําคือน้ําเห็นไหม  ถาแยกออกเปน  ๒  อยาง 
ใช  แตถาทําพรอมกันมันเปนอนัเดียวกันก็ได  มันเปนสิ่งเดียวกันมันทําไปพรอมกนัได  อันนี้พูดถึงสติ 
กับคําบริกรรมนะ  อันนี้สิ 

ถาม :  ๑. สงสัยและอยากไดคําตอบ  ใชคําบริกรรมพุทโธ  แลวมีความรูสึกที่หวัใจวาเหมอืน 
ถอนหญา  หญาถูกดึงขึ้นมา  รากหญาหลุดแตละตนดังซอก ๆ นะ  ถอนหมดแลวรูสกึโปรงโลง 

หลวงพอ :  นี่คําบริกรรมเห็นไหม  คําบริกรรมพุทโธ  ๆ  เนี่ยเหมือนถอนหญา  ถอนหญาออกจาก 
ใจ  ถูกตอง  คําวาถูกตองเนี่ยมันแตละบุคคลไง  เราพุทโธของเราไปเรื่อย  ๆ  ก็ไดแตนี่พุทโธไปแลวนี่ 
มันเหมือนกับจริตนิสัยอยางเชน เรานี่เปนชาวนา  เราจะทําอะไรก็แลวแตเราจะเปรียบเทยีบเหมือนการ 
ทํานา  บางคนเปนชาวสวนจะทําสิ่งใดกเ็ปรยีบเทียบถึงการทําสวน 

นี่เหมอืนกันเวลาพทุโธ  ๆ  ไปเนี่ยเปรียบเหมือนถอนหญาเห็นไหม  เหมือนชาวนาที่ถอนหญา 
มันมีเสียงดังดวย (หัวเราะ) เสียงดงั เสียงอะไรเกิดขึน้มามนัเปนผลขางเคียง  แตถามันจะมีเสียงสิ่งใดดงั 
ขึ้นมาก็แลวแต  เราตองกําหนดพทุโธ ๆ ๆ ของเราตลอดไป  จะมีเสียงใดเขามาแทรก  จะมีเสยีงใดเขา 
มาเพื่อจะใหเราคลอนแคลน เราก็พุทโธของเราไป  เพราะพุทโธคือคําบริกรรม 

หลวงตาทานพูดเอง  ทานบอกเวลาทานดจูิตอยูเฉย  ๆ  แลวเสื่อมไปปกับหกเดือนนะ  แลวมา 
พิจารณาของทานเอง  ออ... มันคงขาดคําบริกรรม  ทานก็ไปใชคําบรกิรรมพุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  ไปเห็นไหม 
พุทโธ  ๆ  ๆ  ๆ  นี่มันจะมีสิ่งใดก็แลวแตไมสนใจสิง่นั้นเลยจนจิตทานสงบได  จนทานถึงบอก  ออ... 
เพราะเราขาดคําบริกรรม  เหมอืนจิตเนีย่มนัเปนพลงังาน  มันไมมีสิง่ใดเปนทีเ่กาะยึดเหนี่ยวไว  พุทโธ 
ๆเพื่อใหจิตนี้ยึดเหนีย่วไว  นี่พอเรายึดเหนี่ยวพุทโธ  ๆ  ไวนี่มนัมีผลขางเคียง  หมายถึงวาจิตของคนนะ 
จริตนิสัยคนไมเหมือนกนั  มันจะมีเสียงเหมอืนถอนหญา  เสียงเหมือนสิ่งใด  ถาเราไมทิ้งคําวาพุทโธนี่ 
ถูกตอง
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แตถามีเสียงวาถอนหญาแลวเรากน็ะ  “อื้อ  ถาเราถอนหญาแลวทีม่ันจะโลงนะ  ถาเราพุทโธนี่ 
พุทโธเฉย  ๆ  เนาะเราไปถอนหญาดีกวาแลวมนัจะโลงนะ”  หมดเลยนะ  มันจะไปถอนหญานี่มนัออก 
ขางทางไง  คือมันออกนอกลูนอกทางไป  พุทโธ  ๆไวตลอด  พุทโธไว  จะมีเสียงใดเกิดขึ้นจะมีสิง่ใด 
เกิดขึ้นอันนั้นมันผลขางเคียง  ถอนหมดเห็นไหม  จนรูสกึโลงโปรงเหน็ไหม  รูสึกวาโลงโปรง  แลว 
พุทโธตอไปอีก  พุทโธตอไปอกี  มันโลงโปรงแลวนะพุทโธเรื่อย ๆ  ถายังพุทโธได  พุทโธ ๆ  ๆ  ๆ  ๆ 
ไป  เนี่ยมนัจะโลงโปรงขนาดไหนนะ สมาธิมันยังลกึไดกวานีอ้ีกไง  คือมันจะมขีองที่ดีกวานี้อีก  อันนี้ 
มันเปนผลตอบสนองแลววา ทําแลวไดผล ไดผลคอืวามันมีการกระทํา 

อยางดูจิตเฉย ๆ นี่  เราพูดเปรียบบอยใชไหมที่เขาทาํกันเฉย ๆ เราบอกวาเหมือนกับวางยาสลบ 
ตัวเอง  อยูดี ๆ นี่นะเอายาสลบมาแปะจมูก  แลวก็วาง ๆ วาง ๆ  มันไมมีการกระทําใด ๆ ทั้งสิ้น  แตพุท 
โธ  ๆเนี่ยมันมีการกระทํา  จิตมีการกระทํา  จิตมีการเคลื่อนไหว  พอจิตมีการกระทํา  จิตมันจะมกีาร 
เปลี่ยนแปลง  นี่เหมอืนถอนหญา แลวรูสกึโลง รูสึกโปรงเห็นไหม  ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนา 
สมาธิ  ขณิกสมาธินี่มนัไมรูสึกโลงโปรง 

ถาพุทโธไปเรื่อย ๆ  ถาอุปจารสมาธินี่จิตละเอียดเขามามันออกรูนะ  จากที่มนัไดเสยีงถอนหญา 
ซอก  ๆ  ๆ  ๆ  เนี่ย  ถามันออกรูออกเหน็  ออกรูออกเหน็มนัก็เหมือนถอนหญานีล่ะ  ไมตองตืน่เตน 
กลับมาทีพุ่ทโธ  กลับมาที่พุทโธ  เสียงที่ไดยนิอยูนี้เพราะมีหู  หูเนี่ยโสตประสาทมันไดยินเนี่ยมัน 
กระทบไปถงึใจ  นี่เหมือนกนัเพราะมันมีจิตอยู  มันถึงออกรูเสยีงใชไหม  แลวถามันออกรูสิ่งตาง  ๆ 
ออกรูอะไรเนี่ย  ถาเราดึงจิตเรากลับมาเสียงมันก็หายหมด  นี่เหมือนกนัถามนัออกรู  ออกรูสิ่งตาง ๆ เรา 
ตั้งสติดึงกลบัมา 

แตถามันออกเหน็กายเหน็ไหม  เห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรมนีเ่ราออกใชปญญา 
ได  อันนัน้ใชปญญา  ทําตอไปเรือ่ย ๆ  ตองอยูกับพทุโธไปเรือ่ย ๆ  สิ่งที่เกิดขึน้  สิ่งทีเ่สียงเหมอืนถอน 
หญานั้นเสียงขางเคยีง  แตสิ่งที่เกิดขึน้วาโปรงโลงเนี่ยผลของมนั  ผลของมนัจะตอบสนอง  นี่อยางนี้ 
เปนปจจัตตัง 

เราพูดกับลูกศิษยบอยเวลาเขามา  วันนั้นลูกศิษยเขามาบอกหลวงพอ  หลวงพอเรียนอะไร 
มา  หลวงพอนะเหมอืนชางเลย  อะไร  ๆ  ก็ตุกตา  ผมก็ชางเหมือนกนัแลวทําไมตองมีตุกตากอน  นี่ก็ 
เหมือนกนันี่ตุกตาเกิดแลว  จิตที่มันโปรงมนัโลงนีค้ือตุกตา  คือสิ่งรับรูของจิต  ตุกตาหมายถึงวาเรามี 
สิ่งใดเอามาเทียบเคียงแลวเอามาอางอิงกนั  พวกพระมาบอกวา  หลวงพอบอกสิมนัจะหลงมันจะผิด 
เนี่ย  ก็บอกมาสิ ก็กลัวผิดนะ  บอกวาเอ็งก็ทํามากอนสิใหมีตุกตามากอน  แลวเราคอยมาคุยกัน
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คือใครทําใครปฏิบัติแลวมีสตอิยางไร  มีสมาธิอยางไร  มีปญญาอยางไร  แลวเอาสิ่งนั้นมา 
ตั้ง  พอตั้งเสร็จแลวเราก็บอกวาสิ่งนี้ควรดําเนินการตอไปอยางใด  จะแกไขดัดแปลงอยางใด  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถามันมีอยางนี้แลวเนี่ย  มันมีตุกตาแลว  สิ่งที่เกิดขึ้นนี่ พอมีตุกตา แลวพอมีความโปรงโลง 
อันนีไ้ง  แลวเราพุทโธไปเรื่อย  ๆ  มันจะกลบัมาตรงนี้อกี  กลับมาตรงนีอ้ีก  จนตรงนี้มนัเปนพืน้ฐาน 
มันจะดีของมนัขึ้นไปเรือ่ย ๆนะ สิ่งที่เกิดขึ้นนี่ 

แลวเวลาโยมกลุมที่ภาวนากันหลายคนนะ  การที่ถามมาเนี่ยมันเปนสิง่เฉพาะของคนถาม 
นะ  คนถามคนเดียวทีม่ีเสียงดังเหมือนถอนหญา  แลวปฏิบัติภาวนาอยู  ๓-๔  คน  แลวคนอืน่บอกวา 
ฉันไมเห็นมีถอนหญาเลยแลวกจ็ะไปถอนหญากับเขา  ไมใชนะ  ของเอ็งไมมนีา  ไมมีหญาไมตองไป 
ถอน  คนที่เขามีพืน้ดินมีหญาใหถอน  ถาเราอยูบนน้ํา  น้ําไมมีหญา  คือมันไมเหมอืนกันนะ  พอบอก 
วาอันนี้ถอนหญาถูก  ไอคนภาวนากจ็ะไปถอนหญาบาง  หาหญามาถอน  ไมมี  ไมมีหญาใหถอน  มี 
หญาเฉพาะคนที่เปน  คนที่ไมเปนคือไมจําเปน  กําหนดพุทโธไปอยางเดยีว  กําหนดพุทโธไป  มันเปน 
เฉพาะบุคคล 

การปฏิบัตินีเ่ปนเฉพาะบุคคลของใครของมัน  ถาเฉพาะบุคคลทีเ่ปน  แลวเขามีของเขาถกูตอง 
ของเขา  นี่คือความถูกตองของเขา  เราพุทโธ ๆ  ของเราไปเนี่ย  เราจะนิม่นวล  ลงโดยการนิ่มนวลโดย 
ไมมีสิง่ใดรบกวนเลยมนัก็ลงได  ลงโดยเรยีบไปเรือ่ย ๆ  เรียบ ๆ ๆ ๆ  จนมนัวางเลย  แตสติมันพรอม 
จะอยางไรสติมนัพรอมรูสึกตัวตลอดเวลา  รูสึกตัวเหมือนเรานัง่มองอยู  อะไรกระทบมาเนีย่  ดูสิคนจะ 
เอากอนหินโยนใสเรา  คนจะเขวีย้งเราเนีย่  เราเห็นหมดเลยนะ  เห็นทุกคนเลยที่โยนเขามา  เพราะเรา 
ลืมตาอยู  จิตก็เหมือนกนั  มันจะลงนิ่มนวลขนาดไหน  มันรูชัดเจนนะ  สมาธิเนี่ย  มีสติเนีย่รูชัดเจน 
มาก  แตที่เขาพูดกันนีม้ันขาดสติ  คําวาวาง ๆ เนี่ยมนัเปนสูตรสําเรจ็ 

คําวาวางเนีย่สูตรสําเรจ็  เราประชดประชันบอยในโองในไหมนัไมมนี้ํามันก็วาง  แตมันไมมี 
ชีวิตไง  คําวาสูตรสําเร็จแลวมันเขาขางตัวเอง  เวลาเราทําความดีกนั  เราก็บอกวาวางคือความดี  แลว 
บอกเราวางแลว  เปนความดีแลว  คือมันชิงสกุกอนหาม  มันไปชิงสุกกอนหาม  ถามันเปนจริงเนีย่มนั 
เปนเนือ้หาสาระ  มีการกระทํามันวางของมนั  คําวาวางเหมอืนกนัใชไหม  แตวางเพราะจิตมัน 
วาง  ไมใชวางเพราะคิดวาวาง คิดเปนสัญญาอารมณ 

ถาม :  ๒.  บางครั้งแนนหนาอกมาก เหมือนจะขาดใจ  เมื่อนึกพุทโธขึ้นมาแลวคอย ๆ หายไป 

หลวงพอ :  นี่  ถามันเหมือนจะขาดใจเห็นไหม  คําวาบางครั้งแนนหนาอกมาก  บางครั้งเหมือนจะ 
ขาดใจ  สิ่งที่เรากนิอาหารเขาไปเนีย่  อาหารผานลําคอมันมีความรูสึก  เรากินน้ําเขาไปรสของน้ําผาน
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ลิ้นเขาไปมนัจะมีความรูสึก  จิตมันกินพุทโธเพราะเราบังคับใหมนันึกพุทโธ  ๆ  มันถงึอึดอัดขัดของ 
มันมีความแนนหนาอกเนี่ย  ถามันแนนหนาอก  เราก็ใหความสมดุลตั้งสติ  ถาแนนหนาอกนะ  ถามัน 
ไมมีปญหามนัพอทนได  เพราะเราเหน็ผลแลวเนีย่  เราพยายามฝนกับมัน 

เพราะกิเลสเนี่ยสิ่งใดที่เปนประโยชนกับเรานะ  มนัจะตอตาน  พอมันจะตอตานเนี่ยมันจะอาง 
เหตุผล  มันจะเอาเหตุผลของกิเลสนะมาหลอกเรา  เนี่ยนั่งสมาธิไปแลวนะ  นั่งทําเกนิกวาเหตุไปแลว 
นะ  เดี๋ยวจะเปนอยางนั้น  จะเปนโรคภัยไขเจบ็นะ  พรุงนี้เชางานจะทําจะลกุขึ้นไมไหวนะ เนี่ย  มีคํา 
นี้  คํานี้สําคัญมาก  ถาเรามานั่งภาวนาไปเนีย่  ถาเราเจ็บไขไดปวยไปโลกเขาจะตเิตียนนะ 

เดี๋ยวคนโนนเขาจะต.ิ.  วาเรานี่ทําความด…ี  เนี่ยเปนหวงใยศาสนา…  กลัวศาสนาจะเศรา 
หมอง…  ไมใช  กิเลสมันจะหลอกมงึ  กิเลสมนัจะหลอกใหเลิกไง  แตมันจะคิดดีนะ  ไมไดนะทําไป 
เนี่ยเดี๋ยวศาสนาจะเศราหมองนะ  เนี่ยมาปฏิบัติแลวเนี่ยพกิลพกิารขึ้นมา  เขาจะโทษศาสนานะ  ยังงัน้ 
เลิกเหอะ  เนี่ยเวลามันอึดอัดขดัของ มันอึดอัดใจเนีย่เหมือนใจจะขาด เราตอง.. 

หลวงตาใชคํานี้  เวลาพระทีว่ัดปาบานตาดอดอาหาร  ถาใครอดอาหารเกินกวาเหตุทานเอ็ด 
เลย  ทานบอกวาทําไมไมคํานวณถงึกําลังของตวั  ทําไมไมคํานวณวาเรานี้มีกําลงัแคไหน  เราจะรับ 
ความเพยีร  รับความอกุฤษฏของการกระทํานีไ้ดมากนอยแคไหน  ทําไมไมใชปญญาเราคํานวณ  ทําไม 
ทําจนเกดิกวาเหตุ  ทําไมทําจนเราเจ็บไขไดปวยขนาดนี้  ทําอยางนี้ไมถูกตอง  ถาเราจะทรมานตนเราก็ 
คํานวณวาเราเนี่ยจะมกีําลังมากนอยไดขนาดไหน  อดอาหารไดกี่วนั 

เราทําความเพียรเนี่ยจะไดมากไดนอยขนาดไหน  เราตองคํานวณดวย  ทีนี้ไอนี่อึดอัดขัดของมนั 
จะขาดใจ  ถามันจะขาดใจเหน็ไหมจะบอกวาขาดใจเลิกเลย...  มันก็เขาทางกิเลสหมดใชไหม  แตวาจะ 
ขาดใจเนี่ย  อื้อ  ก็ยังหายใจอยูไมเหน็ขาดเลย  บางทีกิเลสมนัตอรองตลอดนะ  กิเลสเราเนี่ยเวลา 
ประพฤตปิฏิบัติไมมีใครเขาใจวาเราปฏิบัติแลวนะ  กิเลสจะบอกวาเชิญครับ  จะเปดทางใหเลย  จะ 
ปฏิบัติครับ  ไมมี  มันหลอก  มันลอ  มันทําใหเราหัวปน  มันทําใหเราติดขัดไปหมด 

ฉะนั้นเราจะบอกวาถามันยงัทนได  ถาเราคํานวณดแูลววามนัไมถึงขนาดนั้น  ถาเราผานอันนี้ 
ไปนะ  พอผานจากการเหมือนจะขาดใจเนี่ย  พอมันผานไปไดนะ  โลงเลย  พอผานวกิฤตนีไ้ปปบ 
ปลอยหมดเลย  แตพอมันจะขาดใจนะ  เออ  เลิกเหอะ  ก็กลับไปที่เกาเริม่ตนจุดสตารทไง  ไปนับหนึง่ 
กันใหม  สูอยูอยางนี้  นี้คือกลมายาของกิเลส  สิ่งที่เกิดขึ้นเวลามนัแนนหนาอก  มันจะขาดใจไง  เพราะ 
อะไรรูไหม  เพราะเมือ่พุทโธขึ้นมาแลว  มันก็คอย  ๆ  หายไป  มันก็คอย  ๆ  หายไป  เพราะเราไมเช่ือ
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มัน แตถาเราเช่ือมันนะ มีความวิตกกังวลนะ โอโฮ จะขาดใจเลยนี่  มันจะขาดใจเพิม่เปน  ๒  เทา  ๓ 
เทา  กิเลสมนัจะซ้ํา  เราจะใจออนไมได 

หลวงตาพูดประจํา  ถาออนแอนะกิเลสกระทืบซ้ําเลย  ถาบอกวา  โอย  ไมไหวแลวนะ  โอย  จะ 
แยแลวนะ  ใช  ไมไหวจริง ๆ ลุกเหอะ  ตายแลว  ตายเดี๋ยวนี้  จะตายเดี๋ยวนี้  นอนตายเดี๋ยวนีเ้ลย  แตถา 
อื้อ  ยังสูกันไป  ยังสูกนัไป  ผลมันตอบมาแลวนะ  เพราะผลมันตอบแลววา  แลวมนัก็คอยหายไป  พอ 
มันคอย ๆหายไปเหมือนเราเวทนาเกิด  พิจารณาไปเรื่อย ๆ หรือใชปญญาไปเรือ่ย ๆ เนี่ย  เวทนามนัจะ 
จางไป  มันจะเบาของมนัไป  มันจะจางของมันไป  ถาเราตอสูนะ  เวนไวแตเราไมสู  เวนไวแตเรา 
ทอถอย 

นี้คือกลมายาของกเิลสทีเ่อามาตอรองกับเรา  นี่ไงเราวาเราเปนเจาของใจเรา  เราเปนเจาของ 
ชีวิตเรา  เวลาเราปฏิบัติทําไมมนัมีขอโตแยงอยางนี้ละ  แลวสิ่งทีโ่ตแยงเนี่ยเราก็รูแลววามนัไม 
ถูกตอง  เราถึงบอกวาเรานีน้ะมันมีกิเลสอยูในหัวใจ  กิเลสนี่เปนนามธรรม  มันเปนอนุสัย  มันนอน 
เนื่องมากับจิต  มันนอนเนือ่งมากับจิตใจของเรานี่แหละ  แลวถากิเลสมันเปนเราจรงิ  กิเลสมันจะชําระ 
เราไมได  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันตไมได  กิเลสมนัเปนสิง่ที่นอนเนือ่ง  มัน 
เปนอนุสัยนอนเนื่องมากับใจ  แตแกไขได  ชําระได  พลิกศพกิเลสได  ฆามันได 

พอฆากิเลสเหน็ไหม  ในพระไตรปฎกนะ  ในพุทธศาสนาเราเนี่ยการเบียดเบียนกนั  การทําราย 
กันพระพุทธเจาหามหมดเลย  เวนไวอยางเดยีว  การฆากิเลสเปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด  การฆากิเลส 
พระพุทธเจายกยอง  แตเรื่องการทํารายกัน การเบยีดเบียนกัน  การฆากัน พระพุทธเจาหามเด็ดขาด  ผิด 
หมดเลย  เวนไวแตฆากิเลส  ฆากิเลสพระพุทธเจายกยองมาก  แลวเหน็ไหมกิเลสมันอยูที่ใคร 

ดูสิ  วาตัดปาแตเหลือตนไมไว  ตัดปาหมดเลย  ตนไมเต็มปาเลย  ฆากิเลสเห็นไหมกิเลสตายไป 
ไมมอีะไรบุบสลายไปจากจิตเราเลย  ไมมอีะไรบุบสลาย  เปนคนดขีึ้นมา  เปนอริยบุคคลขึ้นมา  เปนสิ่ง 
ที่ประเสริฐขึ้นมาทันทเีลย  เห็นไหมการฆากิเลส  แลวเห็นชัดเจนเพราะมันเปนสมุจเฉทปหาน  มัน 
ปหานอยางจริง  ปหานอยางแท  ปหานใหมันเห็นใหมนัตายตอหนา  มันตายตอหนาพลิกศพมา 
เลย  ยถาภูตัง  กิเลสขาด  เกิดญาณทัสสนะรูวากิเลสขาด  พลิกศพกิเลสเลย  เห็นชัดเจนมากเลย  มันถึง 
เปนสนัทิฏฐิโก  มันถึงเปนความจริงในหัวใจนะ 

โอ...  เนี่ยมาอยูวัดแลวเหน็ไหมไดผล  ผลอันนี้เหน็ไหมมนัอยูในหัวใจ  อันนี้ถูกตองแลว  พอ 
ถูกตองแลวเนี่ยนะ  ตอนนี้ผลถูกตองแลว  ตองทํากับใจมา  ตองกลับมาที่หวัใจเราทําใหเปนปกติ  อยา 
ไปวาถูกตองแลวนะ  กิเลสเนี่ยมันรายนักนะ  พอถูกตองแลวเนี่ยจะเอาอกีมนัจะไมได  พอถูกตองแลว
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จะเอาใหเตม็ทีเ่ลยนะ  กิเลสมันก็หลอกหัวปนอกี  กลับมาทีเ่ปนปกติของเรา  ไมตองไปดีใจเสยีใจสิง่ 
นั้นมันผานไปแลว  สิ่งที่ปฏิบัติมาเนีย่มนัก็ผานไปแลว  แตสิ่งนี้มันเหมอืนกินขาวเนีย่  เมื่อวานเรากไ็ด 
กินขาวมามื้อหนึ่งแลว  วันนีก้็กินมื้อวันนี้  พรุงนี้จะกินมือ้ใหม 

ในการปฏบิัติของเรานีม่ันจะตองใหมอยูตลอดเวลา  สิ่งที่ผานไปแลวกค็ือผานไปแลว  เพียงแต 
วาเราเคยได  เราเคยรู  เราเคยเหน็  เหมอืนกบันักกีฬาที่ออกซอมออกกําลังกายทุกวนั  รางกายเขาจะ 
แข็งแรงขึ้นมา  เพราะเขาไดลงทนุลงแรงโดยการฝกซอมของเขา  กําหนดพุทโธ  ๆ  คําบริกรรมของเรา 
เนี่ย  ๒๔  ช่ัวโมง ทําอยูตลอดเวลาเหมือนนกักีฬาเนี่ย  มันจะฝกซอมมนัอยูตลอดเวลา  แลวผลของมนั 
คือจิตใจเราจะเขมแขง็ขึ้นมา  ถูกตองดีงาม  เห็นไหม  เวลาทําเนีย่ทําจรงิจะไดจรงิ  แลวทําจริงไดจรงิ 
เนี่ย  ทําแบบนี้ทําแบบไมรูเรื่อง  คือทําแบบวาเราไมไดคาดการณ  ไมไดคาดหมาย  การคาดหมายคือ 
ตัณหาซอนตัณหา 

โดยธรรมชาติของคนนะ  อยากดี  อยากเปนคนดีตลอด   นี่คือตัณหา  แลวถาเราซอนมันคอืเรา 
ไปทําตองการผลนะไปซอนมนั  เราอยากดอียูแลว  เราวางไว  แลวพยายามสรางดวยเหตุ  เหตุและผล 
เห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  พระพุทธเจาใหไปแกไขทีเ่หตุนั้น  ที่เหตุนั้นไง  เหตุนั้นคือการ 
กระทํานัน้  นี่เรากําหนดพุทโธ  ๆ  ทําไปเรื่อย  ๆ  มันจะดีขึ้นเรื่อย  ๆ  นะ  ถามันจะขาดใจ  มันจะเปน 
อยางไรเนี่ย  ถาตอสูมาไดผานมาแลวเนี่ยเยาะเยยมันไดเลยนะ  ถากถางมันไดเลยนะ  เนี่ยเวลามนัจะขึ้น 
มานะ  เอย  เราชนะมาแลวเอ็งอยามาหลอก  เถียงมันไดเลยแหละ     เนี่ยเวลาเถยีงกเิลส 

หลวงตาพูดวาหัวใจเราเนีย่เปรียบเหมือนเกาอี้ดนตรี  เดี๋ยวก็กิเลสนัง่  เดี๋ยวก็ธรรมะนัง่  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เวลามันอึดอัดขัดของเนีย่กิเลสนัง่  แตเวลามันโลงโปรงเนี่ยธรรมะนั่ง  เกาอี้ดนตรีเนีย่มนั 
อยูที่เรา  ความคิด  กิเลสกับธรรมนี่มนัตอสูกนักลางหัวใจของเรา  นี่เวลาตอสูกลางหวัใจของเรา  การ 
ตอสูเราก็เหน็วามีการตอสูกับการกระทําใชไหม  แตเวลาภาวนาเนี่ยใครเหน็กับมัน  เรารูเองไง  เรารูเอง 
วาในหัวใจเนีย่มนัขัดของแคไหน  ในหัวใจเนี่ยมันดงีามแคไหน 

เนี่ยถามันเปนการทําสมาธิ  มันเปนอยางนี้  ไมเหมือนขอหนึ่ง  คําถามอันแรกเนี่ยเห็นไหม  อัน 
แรกเนีย่เพราะเขาสงสัย  เรารู  เพราะเคยดูจิตมา  เคยดูจิตมาคือเคยฝกอยางนัน้มา  แลวพอจะมาทําพุท 
โธ  ๆ  นี่  หนึ่ง  มันเหนื่อย  โธ  ทองพุทโธ  ๆ  เหนื่อยนะ  นึกขึ้นมาเนี่ยพทุโธ  ๆ  ๆ  ๆ  เนี่ย  ตั้งสตินี่ 
เหนื่อย  เหนือ่ยมากกับการทีค่นเคยปลอยวาง  ๆ  โดยไมตองทํา  มันไมเคยเหนื่อย  มันสบายอยูแลวไง 
พอมาพุทโธ พอพุทโธ ๆ สักพักเนีย่  พอทําแลว  แลวแบบวาเราทําแลวไมคอยไดผล  มันจะยอนกลับ
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วาเราเคยสบาย  เออ  กลับไปดจูิตดีกวาวะ  ไมทุกขไมยากนะ  แลวก็สบาย ๆ อยางนัน้  สบาย ๆ อยาง 
นั้นมันจะไดผลอะไร  เราฝกเราทํากันอยูเนีย่เราตองการผล 

เวลาประพฤติปฏิบัติเหน็ไหมดทูี่เขาประพฤติปฏบิัตกิันพวกนามรูปมาเนี่ย  เราจะถามเขาเลยวา 
โยมมาปฏิบัติเพือ่อะไร  ถาเปนการปฏิบัตนิะ  ก็ถูกตองแลว  แตถาบอกอยากไดมรรคผล  ผิด 
หมด  เพราะเปนมจิฉา  มิจฉาสมาธิ  วาง ๆ เนี่ย เปนมิจฉาสมาธิเพราะมันวาง ๆ มันขาดสติ  สติมันไม 
สมบูรณ  คําวามิจฉาเริ่มตนมจิฉามันก็มิจฉาตลอดไป  มิจฉาคือความผิด  สัมมาคือความถูกตอง  เงนินะ 
เงินถูกตองมนัใชไดผล  มันใชชําระหนี้ไดตามกฎหมายมันมีคาตามตัวเลขของเงินนั้น  แตถามันเปนสิง่ 
ที่มิจฉาเนี่ย  มันไมมีคา  มันใชหนี้ตามกฎหมายไมได  มันก็เปนเศษกระดาษอนัหนึ่ง  วาง ๆวาง ๆ เนี่ย 
มันเปนเศษกระดาษ  มันเปนมิจฉา มันไมมีผล ไมมคีา  แตมันไดมาดวยความสบายไง  ดูสิ  สิ่งที่มีคา 
ตามกฎหมาย  เราตองแลกเปลี่ยนมาดวยขอเท็จจริง  ดวยสิ่งทีไ่ดเงนิไดทองนั้นมา  เราตองลงทนุลงแรง 
มา  พุทโธ ๆ ตั้งสมาธิ  ตั้งสติ  มันตองลงทุนลงแรง  มันเหนื่อย  แตพอมันจะเอาเศษกระดาษมาสมมุติ 
วาเปนเงนิใชไหม  มันก็ตัวเลขเงนิปลอมเนีย่ใครก็เอามาก็ได  กรอกเลขเทาไรก็ได  เงินแบงคหมื่นเลย 
แบงคแสนเลย มันใชไดไหม  แบบวาง ๆ วาง ๆอยางนั้น  มันสบายไง 

เราจะบอกวาคําวาสบายมันมีผลไหม  สบายนะมนัมีผลมีคาตามกฎหมายไหม  นี่เหมือนกนัทํา 
สมาธิขึ้นมา  ถาจิตมันมีกําลงัขึ้นมามันมีคาตามธรรมนัน้  ตามธรรมนัน้มนัมคีากับหัวใจของเรา  หัวใจ 
ของเรามีคามาก  ชีวิตนี้มีคามาก  แลวมนัมคีาของมนัแลวเนี่ยเราทําขึ้นมาเพื่อประโยชนกบัมนัเนีย่  จะ 
เหนื่อยจะทกุขจะยากก็ตองทํานะ  ไมมีอะไรไดมาดวยความสะดวกสบาย ไมมีหรอก  ตองลงทุนลงแรง 
ทั้งนัน้ละ  หนาที่การงานเราก็ตองลงทนุลงแรง  ชีวิตเราก็ตองลงทนุลงแรง  ทํา...ตั้งใจทํา  ไมใชอัตตกิ 
ลมถานโุยค  ไมใชกระทําดวยลําบากเปลา  จะทรมานกิเลส  กิเลสที่มนัอยูในใจเราเนี่ยทรมานมัน  จะสู 
กับมนั  แลวผลของมัน  โอ....วาง  โอย...  สุขมาก  เห็นไหม 

เวลาชนะกเิลสขึน้มาแตละรอบ  แตละรอบนะผลของมันนะเหน็ไหม  เนี่ยมีคาตามกฎหมาย  มี 
คามีผลนะ  สิ่งที่มีผลกับเรา  เราตองทํา  จะบอกวาใหสูไง  ถามันสบาย ๆ เนี่ย  เพราะเขาใชคําวาสบาย 
ทุกอยางสบายแลวเนี่ย  พอกําหนดพุทโธแลวลําบาก  คนเนี่ยหลงมาทั้งชีวิตแลวเนี่ยจะหลงกัน  แตผล 
ของมันตางกนัมาก  แลวถาวาง ๆ นะไมมีผลอยางนี้  วาง ๆ  ไมมีความปลอดโปรงอยางนี้  วาง ๆ  คือ 
วาง ๆ  อันนี้มนัปลอดโปรงโลงใจ  มันดีใจ  มันถกูตองเลย 

เพียงแตวามันเปนอดีตไปแลว  จะเอาอีกทําอีกก็ตองเกิดกับปจจบุัน  แลวทําจนชํานาญนะ  พอ 
ชํานาญปบเนี่ยอยูกับเราตลอดเลย  เพราะเรารกัษาเหตุไดตลอด  เหมือนมีอาหารตั้งไว กินทุกวนั ๆ ทอง
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ไมมีหวิ  นี่เหมือนกนัถาเรากําหนดพุทโธ  เราตั้งสติไว มันจะโปรงจะโลงจะมีกําลงั  แลวจะดีกับเรา 
ตลอดไปนะ  มีอะไรอกีไหม  ไมมีจะจบแคนีน้ะ  เอวัง


