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ไอของเรานี่มนัแบบวา  เรามนัติดดินนะ อะไรก็ไดนี ่ มันก็เลยมัว่นิดหนอย ถาไป 
จัดเปนระเบียบเลยมันก็ระเบียบอีกละ เขาไมติดอีกละ 

พูดถึงผูปฏิบัติใหมนะ  ถาเราปฏิบัติใหมนี่  ธรรมดาของคนนี่ในตํารากบ็อกวา 
คนเรามีกายกับใจกายกบัใจ  นี้ใจนี่เปนนามธรรม  รางกายนี่เปนวัตถุที่เราจับตองได  ธาตุ 
๔ นี่ใครจับตองไดหมดละ นีเ้ราบอกวาจิตนีเ้ปนนามธรรม จิตนีเ้ปนนามธรรม  จิตนี้เปน 
นามธรรมสําหรบัคนที่ปฏิบัติไมเปนนะ แตคนที่ปฏบิัติเปน พระพุทธเจาบอกวาจิตนี้เปน 
วัตถุอนัหนึง่ 

เพราะเวลาพระพุทธเจาเทศนสอนหลานของพระสารีบุตรทีเ่ขาคิชฌกูฏ  เพราะ 
เขาคิชฌกูฏในถ้ําสุกรขาตา  หลานพระสารีบุตรนี่ไมพอใจพระพุทธเจามาก  วา 
พระพุทธเจานี่เอาตระกูลของพระสารีบุตรนี่บวชหมดเลย  บวชหมดเลย  ตระกูลของพระ 
สารีบุตรนะ มีพระสารีบุตร มีพระเรวัตตะ มีพระจุนทะ มีพระอรหันตหมดเลย หลายองค 
มาก แลวบวชทัง้ครอบครวัไง 

แลวสุดทายนี่ในประเพณนีะ  ในธรรมวินยัของพระพุทธเจาบอกวา  เด็กนี่ 
ลูกหลาน  ถาใครจะบวช  พอแมไมอนุญาตนี่บวชไมได  บวชไมไดใชไหม  เพราะวา 
พระพุทธเจาไปเอาเณรราหุลมาบวช  พระเจาสุทโธทนะเสียใจมาก  เสียใจเพราะเสีย 
พระพุทธเจาไปแลว  ก็คิดวาสามเณรราหุลนี่จะเอาไวเปนกษัตริยสืบทอดตระกูล 
พระพุทธเจากเ็อาเณรราหุลไปบวชอกี  พระเจาสุทโธทนะเลยขอพรไวบอกวา  ถาตอไปนี้ 
ใครจะบวชตองใหพอแมอนุญาตกอน
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ทีนี้พอมาถึงตระกูลพระสารีบุตร  พระสารีบุตรนี่ตระกูลบวชหมดเลย  พระจนุทะ 
เปนนองชาย พระเรวัตตะก็นองชาย นองชายทั้งนั้นเลยบวช นี้นองชาย หลานก็ไมพอใจก็ 
จะมาตอวาพระพุทธเจาไงวาเอาบวชหมดเลย  บอกวาไมพอใจนัน่  ไมพอใจอะไร  ไม 
พอใจหมดเลย  อางไปเรือ่ยไง  แตความจริงคอืจะบอกวาไมพอใจพระพุทธเจานัน่แหละ 
แตดวยบารมีพระพุทธเจา เขาไมกลาพูด กอ็างวาไมพอใจไอนัน่ ไมพอใจไอนัน่ 

ทีนี้พระพุทธเจาฉลาดกวาเยอะมาก พระพทุธเจาบอก 

“ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  นะ  เธอตองไมพอใจอารมณ  อารมณความรูสึกของเธอ 
ดวย เพราะอารมณความรูสึกของเธอนะ กค็ือวัตถุอนัหนึ่ง” 

เปรียบเหมอืนวัตถอุันหนึ่งเลย  ความคิดเรา  อารมณความรูสึก  นามธรรม  เปรยีบ 
เหมือนวัตถุอนัหนึ่ง  เปรียบเหมือนกอนหิน  เปรียบเหมอืนสสารแรธาตุที่จับตองไดเลย 
พระพุทธเจาฉลาด พระพุทธเจาภาวนาเปน 

ภาวนาเปนบอกวาความคิด  นามธรรม  ทีเ่ราวาเปนนามธรรม  ในตําราเขียนบอก 
นามธรรมนะจบัตองไมได นามธรรมนีจ่ับตองไมไดอะไรนี่ อันนีม้ันเปนทฤษฏนีะ แตถา 
เปนความจริง  คนภาวนาเปนนะ  ไอนามธรรมนี่จบัตองได  จับตองแลวเอามาขึงพรืดเลย 
เอามาวิจยั เอามาวปิสสนา เอามาแยกแยะวาความคิดมันเปนอยางไร ความคิดมาจากไหน 
ความทุกขมาจากไหนตางๆ จับตองได 

ทีนี้พอพระสารีบุตรก็บอกปฏิญาณกับพระไว  เพราะพระสารีบุตรเปนอัครสาวก 
เบื้องขวา  บอกวาถาตระกลูถานองชายของพระสารีบุตรจะบวชนีน่ะใหบวชไดเลย  ไม 
ตองใหพอแมอนุญาตหรอก  เพราะพอแมของผมเปนมิจฉาทิฏฐิ  เพราะแมของพระสารี 
บุตร  พอของพระสารีบุตรนี่เปนพราหมณถือพราหมณ  มันคนละศาสนาไง  ก็เลยบอกวา 
ถานองชายถาญาติตระกูลจะบวชนี่  ถามาขอบวชใหพระบวชใหไดเลย  พระเรวัตตะก็มา 
บวชไง ตอนที่พระเรวัตตะนัน้แมกเ็สียใจ 

โอโฮ..ประวัติศาสตรของพุทธศาสนานั้นมนัยาวไกล  แลวมนัมีแตกแขนงไป 
เยอะแยะไปหมดเลย  นีไ่งแมพระสารีบุตรก็ตองการใหพระเรวัตตะมีครอบครัว 
พราหมณไง  เหน็ไหม  อายุยงันอยก็จบัแตงงานกันแลวพราหมณนี่  ก็จะจับแตงงานกัน
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พระเรวัตตะก็ฉลาด บอกวาขอพักกอนจะเขาไปปสสาวะ  ขอพักกอน  รูวาพระธุดงคอยูที่ 
นั่นไง  ขอพักกอน  ขอพักปสสาวะ  พอขอพกักอนขอไปปสสาวะก็ไปบวชเลย  บวชเปน 
พระเลย นี่คนมีบุญ 

คนมีบุญนะ แตมันก็มอีุปสรรค กวาจะไดบวชไดเพศมาไดเปนพระมานี่ คนมีบุญ 
บางที  มีบุญนะ  ถามีบุญในพุทธศาสนานะ  คนที่สรางบุญมาก  เวลาบวชนี่มนัจะมีบุญอยู 
หนหนึ่ง  คือบริขารทิพยมนัจะลอยมาเอง  บริขารนี่เปนทิพยมนัจะลอยมาเอง  แตหนเดียว 
นะ 

แตพาหิยะเปนพอคาเรอืแตก แลวเขาฝงมานี่ พอเขาฝงมาก็นุงใบไม ชาวบานเหน็ 
พอขึ้นจากฝงมานุงใบไมนกึวาเปนพระอรหนัตไง  กล็ืมตัวอยูพกัหนึ่ง  จนเพื่อน  เมือ่กอน 
เพื่อนนี่เปนนักบวชดวยกนั  เปนพระดวยกัน  ไปปฏิบัติอยูบนเขาหนาตัด  แลวใชบันได 
ขึ้นไป  แลวสัญญากันวาถีบบนัไดทิง้เลย  ถาใครภาวนาเปนพระอรหันตใหเหาะลงมา  ถา 
ไมเปนพระอรหนัตใหตายไปเลย 

เปนพระอรหันตไปสององค  อกีองคหนึ่งเปนพระอนาคา  พาหิยะนี่ตาย  ตายบน 
เขานั้นละ  คือเขาปฏบิัติเขาทุมเทมามาก  พอมาเกิดในชาตินี้  เขาก็หลงตัวเอง  เพราะมี 
บารมี  หลงตวัเองวาตวัเองนีเ่ปนพระอรหันต  เพราะคน  ญาติโยมมาศรัทธาเยอะมาก 
โอโฮ..ลาภสักการะเยอะมาก หวงกลวัไมไดเปนพระอรหันต หวงคนจะไมศรัทธาไง 

ทีนี้พระอนาคากับพระอรหันตที่ตายไปแลว  นี่ญาติที่ตายไปแลว  เพือ่นที่ตายไป 
แลวมาเตอืนเลย  มาเตือนหมายถงึวานัง่ภาวนา  พวกเราไมเขาใจนะ  เวลานัง่ภาวนาจะมี 
เทวดามาอะไรนี่  พวกเราคิดวามันเปนไปไมไดไง  เปนไปไมไดสิ  เพราะอะไร  เพราะ 
เครื่องรับวิทยเุรามนัไมมี  ถานมนัหมด วิทยุเสียมันเปดเครือ่งไมไดหรอก แตถาคนวิทยุดี 
ถานดีทุกอยางดีนะ  มันจะมารับคลื่นได  คนที่จิตใจสูงสง  คนที่จิตใจมบีุญอํานาจวาสนา 
บารมี เขาเห็นของเขา เขารูของเขาได มนัเปนธรรมชาติเลย 

มันเปนธรรมชาติเห็นไหม  เราบอกวาเราคัดคานธรรมชาติมาก  วาธรรมะเหนอื 
ธรรมชาติ ธรรมะเหนือธรรมชาติ ใช ! ธรรมะเหนือธรรมชาติ แตธรรมชาติคือธรรมชาติ 
ของมนุษย  ธรรมชาติของสัตว  ธรรมชาติของนก  ธรรมชาติของเสือ  เสือมันกินเนื้อเปน
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อาหาร เห็นไหม เราบอกนี่ธรรมดาพระพุทธเจาบอกวาถือศีล ๕ ศีล ๕ แลวเราบอก แลว 
เสือมนัดํารงชีวิตอยางไรละ 

เขาไมไดคิดมุมกลับนะ  วาทําไมมนัเกิดเปนเสือละ  กอนทีม่ึงจะเปนคนนีม่ึงมี 
คุณสมบัติอยางไรมึงถงึมาเกิดเปนคนได  มงึมีคุณสมบัติอยางไรถงึเกดิเปนสัตว  มึงมี 
คุณสมบัติอยางไรถึงเกิดเปนเทวดา  แลวมึงมีคุณสมบัติอยางไร  มึงมีกรรมอะไรมงึถึงมา 
เกิดเปนเสอืไง แลวจะมาอางวา โอย..ถาถือศีล ๕ ศีล ๕ เสือมันก็อยูไมไดสิ เสอืธรรมชาติ 
ของมัน  มันกก็ินเนือ้เปนอาหาร  มนัก็ทําของมัน  ถามันมีคุณธรรมของมันนะ  มันอดของ 
มัน มนัตายของมนั มันกไ็ดบุญของมนั มันอยูทีเ่สือไง เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  พอถงึวาสิ่งที่มาเตือน  พอเทวดามาเตือน  มาเตือนก็ไปเฝา 
พระพุทธเจา  พระพทุธเจาบิณฑบาตอยูกใ็หพระพทุธเจาเทศนใหฟงไง  พระพุทธเจาก็ 
เทศนนี้แหละ เธอจงมองโลกนีว้าไมใช มองโลกนี้วามันเปนสักแตวา มองโลกนี้วาสักแต 
วา แลวกลับมาถอนนี่แหละเปนพระอรหนัตขึ้นมาเลย 

พอเปนพระอรหนัตกม็าขอบวช  พอขอบวชขึ้นมาเห็นไหม  ถาเปนพระที่มี 
บุญญาธิการ บางทีขอบวชนะ พอบวชนีม่ันจะมบีรขิารทิพย  มันเปนเฉพาะนะ มันมีไมกี่ 
องคหรอก มนัเปนเฉพาะวาเขาสรางบุญมาก 

ดูสิอยางเชนเรานี่  เรานีบ่างทีเราอยากบวชนะ โอย..ทุกขๆ ยากๆ ไมมีใครบวชให 
เลย  บางคนมาบวชนะ  โอโฮ..เจาภาพเปนสบิเลย  มนัก็เหมือนทิพยไงใครก็อยากจะบวช 
ให  นี่เห็นไหมคนไมเหมอืนกนั  วาสนาของคนไมเหมือนกัน  บางคนจะบวชนะ  อูฮู..มี 
เจาภาพ มีคนมา อูฮู..ชวยเหลือเต็มทีเ่ลย บางคนกวาจะบวชไดนะ 

อันนีเ้รามาเปรียบเทียบถงึวาเวลามันเปนทิพยไง  เปนทิพยมา  พาหิยะนี่ไมมี  พอ 
ไมมีแลวขอบวช  พอขอบวชพระพุทธเจาบอกวา  ถาเธอไมมีบริขารนะ  จะบวชตองมี 
บริขาร  ๘  ก็ไปหาบริขารอยู  ควายมานี่ขวิดตายเลยละ  พระอรหนัตนะ  โดนควายนี่ขวิด 
ตายเลย พอควายขวิดตาย พระพทุธเจาไปเผาเองเลยนะ เพราะเขาเปนพระอรหันต แตเขา 
ยังไมทันไดบวช
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นี่พูดถึงเวรกรรมของคนเหน็ไหม  นี่เวรกรรมของคน  นี่พูดถงึจิตทีเ่ปนนามธรรม 
พอบอกวาจิตทีเ่ปนนามธรรม จิตทีเ่ปนนามธรรม คอืสิ่งทีม่ันจับตองไมได จับตองไมได 
สําหรับพวกเรา  แตจับตองไดสําหรับคนทีเ่ปน  คนที่เปนคนทีไ่ดรูไดเห็นมัน  ถาจับตอง 
ไมไดนะ อะไรเปนคนเกิด  เวลาพระพทุธเจาพูดถึง พระพุทธเจาบอกวา สิ่งที่เกิดอะไรมา 
เกิด ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ นี่มาเกิดในไข พอเกิดในไขมันถึงเปนเรา 

เราพูดทาทายกับพวกโยมบอยมาก วาเรานี่มาจากไหน ทุกคนจะบอกเลย ก็มาจาก 
ทองแมไง  ทุกคนตองบอกวา  ที่เกิดก็ออกมาจากทองแมไง  แตปฏิสนธิวิญญาณในไขนี่ 
อยางที่เขาทํากิฟตกันเห็นไหม เขาทําโคลนนิ่งกันตางๆ  นีเ่ขาทําอยางไร  นั่นเขาทํามัน 
ตองมเีวรมีกรรมนะ  ถามีเวรมกีรรม  เขาทํานีเ่ห็นไหม  กิฟตนีน่ะ  ๑๐๐  เปอรเซน็ตมนัจะ 
สําเร็จกี่เปอรเซ็นต ถามนัเปนวิทยาศาสตร มันทํามนัตองสําเร็จหมดสิ ทําไมมนัไมสําเร็จ 
มันมีบุญมีกรรมทั้งนั้นละ บุญกรรมของคนนีม่ันเวียนไป 

ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตมันปฏิสนธิในไข ปฏิสนธิจิตเห็นไหม เรานีเ่ฉพาะตัวเรานี่ 
เปนโทน  จิตวิญญาณของเรา ตามเวรตามกรรมนีม่ันมาเกิด  แต  !  แตเพราะมีบุญ มีเวร มี 
กรรม สายบุญ สายเวร สายกรรมเกาะเกี่ยวกนั  ถึงมาเกิดเปนพอเปนลูกเปนแม  เปนญาติ 
กัน  เขาเรียกตามสายบุญสายกรรม  สายบุญสายกรรมเพราะเราเคยทํา  นี่เหน็ไหมนี่เรามา 
ทําบุญดวยกนั  เราเปนหมูคณะกัน  เราทําสิ่งดีๆ  ดวยกัน  เห็นไหม  เวลาทําบุญถึงบอกวา 
เออ ถาเพื่อนดีๆ นี่ขอเกิดรวมดวย ถาไมดีอยาพบกันเลยนะ ไมอยากเจอ ไมอยากเจอเลย 

อันนีเ้อง็ปฏิเสธเฉยๆ หรอก ปฏิเสธที่ปจจบุันนี้ไง แตมันมมีาแตเกา เราถึงบอกวา 
เราไปแกประวัติศาสตรกนัไมได  สิ่งทีเ่ปนภพเปนชาติ  อดีตชาติเกาๆ  มันมา  กรรมเกา 
กรรมใหมไง  กรรมเกาๆ  ที่เราทํามามันเปนประวัตศิาสตร  มันเปนสิ่งอดีต  ที่ไมมีใครไป 
แกไขมันได  ถามนัแกไขไมได  เกิดในปจจบุัน  นี่มนัซัดมา  เราเกิดมานีเ่ปนผลของวัฏฏะ 
ผลของวฏัฏะคอื  วัฏฏะเห็นไหม  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เห็นไหม  มนัก็เหมือนกับ 
ธรรมชาติ  เหมือนกบักระแสน้ํา  เหมือนกับสิง่พายทุี่มันหมุนพัดไป  เราเปนแคผงฝุนธุลี 
ในพายุเขตนั้น เราจะไปฝนสิง่นัน้ไดอยางไร 

นี่ก็เหมือนกัน  เขาเรียกผลบุญผลกรรมทีม่ันซัดเราไปนี่  มันซัดเราไปมาไปตาม 
วัฏฏะนี่ หมนุไปตามวัฏฏะ หมุนไปในกามภพ รูปภพ อรูปภพ หมุนไปในวัฏฏะ หมุนไป
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ในการเกิดการตายเหน็ไหม ผลบุญผลกรรมไง เราถงึตองมาสรางสติ สรางสติของเรา ทํา 
ปญญาของเรา  เพื่อจะใหสวะนั้นไมไหลตามแตวัฏฏะนั้นไป  เห็นไหม  เราพยายามหาที่ 
พักใหได หาที่พักผอนของเราใหได หาที่แยกออกไปใหไดไง 

ตายที่วา  ใครเปนคนพาแยก ถาไมมีพุทธศาสนา ไมมีพระพุทธเจามาบรรลุธรรม 
ขึ้นมานี่  ธรรมนี้เกิดมาจากไหน  ธรรมนี้เกิดมาจากไหน  เวลาครูบาอาจารยทานบรรลุ 
ธรรมขึ้นมานะ โอโฮ..  ธรรมนีม้าจากไหน  ! ธรรมนี้มาจากไหน  !  มันมาจากไหนละ ถา 
วิทยาศาสตรนะ ก็มาจากตูพระไตรปฎกไง พุทธพจน พุทธพจน หามเถียงพุทธพจน 

พุทธพจน พวกเราเคารพบูชานะ ใครนะถาไมเคารพบูชาพอแมปูยาตายาย คนนัน้ 
เปนคนอกตัญู  เรานี่เราเกิดเปนพระ  เราเปนชาวพทุธกัน  เราไมเคารพพระพทุธเจา  มัน 
จะเปนชาวพุทธไดอยางไร  เราเคารพบูชามาก  แตเคารพบูชาที่วาสมบัติทีอ่ยูใน 
พระไตรปฎก สมบัติของพระพุทธเจา พระพทุธเจาคนควารือ้คนมา สมบัติของเราไมมไีง 
เราไมมีนะ 

นี่เห็นไหม พอแมปูยาตายายเราโอโฮ..มั่งมีศรีสุขเลย เรามันคนโอโฮ..เศษเดนเลย 
นะ มาทําลายเขาอยางเดียว เปนไปไดอยางไร เราก็ตองสรางเนือ้สรางตัวขึ้นมา เพื่อใหเรา 
ก็มีสมบัติของเราใชไหม สมบัติของเราคอือะไร สมบัติของเรานี่ไง ศีล สมาธิ ปญญา 

เราจะเขาปฏิบัติ  ในการปฏิบัติ  ปฏิบัติเหน็ไหม คนเรามีกายกับใจ  เรามกีายกับใจ 
รางกายก็จบัตองได  รางกายถาไมมีหัวใจนะ  เราเปรียบบอยวารางกายเรานี่เหมือนหมอ 
พะโลหมอหนึ่ง  หมอพะโลหมอหนึ่งนะ  พอมันไดเปนพะโลมาตั้งไว  มนัก็บูดมันกเ็นา 
แตหมอพะโลนี่ตัง้บนไฟนะ แลวอุนมนัตลอดเวลา หมอพะโลนั้นจะอยูไดไกลนะ 

ชีวิตนี้  รางกายนีม่ันมีพลังงาน  พลังงานคือธาตุไฟ  ธาตุไฟนี่คือจิต  ตัวจิตตัว 
พลังงานตวัเผาผลาญอยู  มนัทําใหเรานีไ่มตาย  มันทําใหสิ่งมีชีวิตนีม่ันหมุนเวียน 
ตลอดเวลา  สิ่งมีชีวิตในรางกายเรา  มันไดพลังงานอันนี้หลอเลี้ยงมัน  มันถึงมีเซลลมี 
รางกาย  มันจะดํารงชีวิตของมันไปเหน็ไหม  นี่ธรรมชาติของมนัเพราะอะไร  เพราะมีจิต 
จิตคือพลังงานตวันัน้  ถาจิตนี้ออกจากรางนะ หมอพะโลเอามาตั้งไวบนที่ไมใชบนเตานะ 
นับวนัจะบูดไป  เนาไป  จิตนี้ออกจากรางไป  หมอพะโลทีไ่มไดไฟอบอุนอยูนี้มนัจะเนา 
จะทําลายของมนัไป
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นี้โดยธรรมชาติไง  แตพระพุทธเจาฉลาดกวานัน้  ฉลาดกวานั้นเพราะอะไร  สิ่งนี้ 
โดยธรรมชาติที่เรารูกันโดยวทิยาศาสตร  แตถาพระพุทธเจาบอกใหเอาจิตเรา  ใหเอาจิต 
เรา  ใหเอาความรูสึกของเรา  คนควาในตวัของเราเดีย๋วนัน้  สิ่งทีม่ันหมอพะโลนี้จะบูดจะ 
เนาไป  เพราะวามันไมมีพลงังานอบอุนมนั  ไมมกีารอุนมันเห็นไหม  ตัวจิตวิญญาณที่มา 
รื้อคนมันเดี๋ยวนัน้  เพราะปฏิสนธิจิต  เพราะปฏิสนธิจิตตัวนี้  มนัมาเกิดในไข  มันถึงเกิด 
เปนเรา  เพราะปญญาตัวนี้ มันจะเขาไปรื้อคนตัวจิตตัวนี้ ปญญาของจิตตัวนี้ มนัจะเขาไป 
รื้อคนจิตตัวนี้ 

ไออวิชชา  ไอความโงเขลาของจิตดวงนีท้ี่มนัมืดบอด  ที่มันจะตองไปปฏิสนธิใน 
ไขตอๆ ไป ในไขในน้ําคร่ํา ในโอปปาติกะ มันไปเกดิเปนเทวดา อินทร พรหมนะ ไปเกิด 
ในโอปปาติกะ  เกิดแลวโตเลย  เกิดเปนเทวดานะ  รปูรางใครมีบุญสูงขนาดไหน  เกิดมาก็ 
เปนเทวดาเลย  เทวดาไมมีเด็ก  ในภพของเทวดาไมมีเดก็  มีแตเทวดา  เทวดามีรปูราง 
โอปปาติกะ คอืรูปอยางนัน้เลย แลวเวลาแกชรา ชราภาพไปนี่ แสงพลังงานมนัจะออนลง 
ออนลง แลวก็หมดอายุขัยไป 

นี่ไง  มนัจะไปเกิดที่ไหน  ปฏิสนธิจิตไง  เพราะมันมีแรงขับของมันใชไหม  แต 
เพราะเราเกิดมาพบพุทธศาสนา  ธรรมะโอสถ  ธรรมะโอสถใหเรารื้อคนไง  เราถงึจะเริม่ 
ภาวนาเห็นไหม การภาวนานี่  เราเจบ็ไขไดปวยไปหาหมอนะ หมอเขาจะใหยา  เขาจะฉีด 
ยา ใหยาเขาไปในรางกายของเรา เพื่อใหสารเคมนีั้นเขาไปแกไขโรคภัยไขเจ็บของเรา 

ในมรรคญาณ  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ในอริยสจั  ปญญา 
ความรูสึก  จิตแกจิต  เอาจิตแกจิต  เอาความคิดแกความคิด  เอาพลังงานเขาไปรื้อคน 
พลังงาน ถาไมเอาพลงังานตัวนี้เขาไปรื้อคนพลังงานของเรา พลงังานตวันี้ ไอปฏิสนธิจิต 
นี่  มันไมมวีันสะอาดบริสุทธิ์ได  เหน็ไหม  เราถึงจะเริม่มาหัดภาวนากนั  ถาเราไมหัด 
ภาวนานะ ในโลกนีเ้รามเีงนิมีทอง เราไหววานซือ้ขายแลกเปลีย่นไดหมดเลย บุญกุศลไม 
มีการซื้อขายแลกเปลี่ยน  ทุกคนตองทําเอา  ปญญาของคน  คนจะปฏบิัติขึ้นมาตองทําเอา 
ตองทําเอาเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองการเอาพอเหน็ไหม  ไปเทศนาวาการพระ 
เจาสุทโธทนะนะ  นี่เอาจนเปนพระอรหนัตขึ้นมาเหน็ไหม  นี่ก็ตองทําเอา  ช้ีแนะเปนคน
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บอกเทานั้น  เหมือนเราฝกเด็กของเราทําอาหาร  เราจะบอกวาเอง็ทําเปน  เราทําใหเขาดู 
แลวใหมนัเปน  ไมได  ตองใหมนัฝก  ใหมันทําขึ้นมา  อาหารมันจะทําเปนขึน้มา  มันตอง 
ฝกของมนั 

จิตก็เหมือนกัน  จิตของคน  สมาธิคือสมาธิ  สติเปนสติ  ปญญาเปนปญญา  แตมัน 
เกิดขึ้นมาจากจิตเราหรือเปลา  นี่ช่ือของมันเปนช่ือของมันนะ  ทางโลกนีม่ันชวยเหลอื 
เกื้อกลูกนัได  แตในการปฏิบัติทุกคนตองขึน้มาเอง พอขึ้นมาเอง  รสของธรรมชนะซึ่งรส 
ทั้งปวง  ตั้งสติ  สติเกิดจากไหน  สติไมใชจิตแตมนัเกิดจากจิต  สมาธิก็เกิดจากจิตไมใชจิต 
แตมันอยูกับจิต ทนีี้พอมันไมใชจิตปบ มันแยกเปนคนละตัวหรือเปลา 

ถาพูดทางวิทยาศาสตรเหน็ไหม  สตเิปนสติ  สมาธิเปนสมาธิ  ปญญาเปนปญญา 
ไมไดเกี่ยวกัน  แต  !  แตเวลาประพฤติปฏิบัติไป  มรรคสามัคคี  มรรครวมตัวนี่เห็นไหม 
ทําไมมนัมรรครวมตวัละ แตขณะที่วามรรค ๘ นี่ บางคนสติดมีาก มันเดนในทางสติ บาง 
คนสมาธิดีมาก  เดนทางสมาธิ บางคนปญญาดีมาก  เดนทางปญญา เดนไง “ลกัษณะเดน” 
ลักษณะเดนของจิต 

เวลาปฏบิัติไปลกัษณะเดนนัน้มนัเปนตัวนํา ถาตัวนํา แตวาเวลาปฏิบัติไปแลว สิง่ 
ตางๆ  ที่เปนลกัษณะเดน  มนักม็ีพรอมของมันใชไหม  ลักษณะเดนขนาดไหนมันก็ตอง 
สงบตัว มนัตองมีพลังงานของมนัเหน็ไหม มันก็ศลี สมาธิ ปญญานี่มันเขามา แตลักษณะ 
เดนนีม่ันเปนของแตละบุคคล 

ฉะนั้นบอกเวลาประพฤตปิฏิบัติ  ไปอยูกบัอาจารยองคไหนก็แลวแต  ทานปฏิบัติ 
อยางไรมา  ทานมีความชํานาญอยางไรมา  ทานก็เอาลักษณะเดนนัน้เปนตัวนํา  เปนตัวนํา 
นะ แตเวลาปฏิบัติไปแลว มันตองพรอม มันขาดไปไมได มรรค ๘ ขาดไมได หนวยกิต 
ของการศึกษา  เราไมสงหนวยกิตนี่ผานไมไดหรอก ถามันจะจบมันตองครบทุกหนวยกิต 
แลวหนวยกิตไหนนะ คะแนนมากคะแนนนอย แตละหนวยกิตนี่อีกเรื่องหนึง่ใชไหม แต 
ตองครบตองผานหมด 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาภาวนาไป  เวลาจิตมันหมุนของมันไปเห็นไหม  นี่จิตมันหมุน 
ของมันไป  มนัตองรวมตัวของมัน  มันตองมรรคสามัคคี  ไอนัน่เปนเวลามนัสรุปใชไหม 
แตเวลาเริม่ตนนี่ ตางคนตางงง ตางคนตางงงนะ เราเริ่มตน
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จิตนี่มนัเปนนามธรรม  มนัเหมือนน้ํา  น้ําอยูในแกว  ถาน้ําสะอาดเห็นไหม  ขวด 
เปลาก็ได  ขวดมนี้ําก็ได  เราไมเขาใจ  แลวขวดนัน้มนี้ําหรือเปลา  เพราะเราไมเห็นสภาพ 
ของมัน  แตถามันเจือดวยสี  เจอืดวยสิ่งตางๆ  เราจะเห็นเลยวา  ออในนัน้มนี้ําสี  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราตั้งสติของเราเห็นไหม  นามธรรมเหน็ไหม  จิตเปนนามธรรม  นามธรรมนี่ 
แตเราเอาสติเขาไป  สตนิี่เรานกึระลึกอยูตลอดเวลา  ระลึกอยูตลอดเวลา  พุทโธก็ได  ลม 
หายใจเขาออกก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได 

คําวาปญญาอบรมสมาธิเห็นไหม  ใชความคิด  ใชความคิดเพราะความคิดมันมีอยู 
แลว  มนัได  คําวาได  ไดตองมีสติหมด  แลวสตินีต่ามไป  สติตองฝกกอน  หลวงตาพูด 
ประจํา  ถาการทํางานสิ่งใด  ถาขาดสติ  สักแตวาทํา  ไมถอืวาเปนงานเลย  เวลาเดินจงกรม 
หลวงตาทานเหน็บบอย  วาเดินจงกรม  เอง็เดนิจงกรมนะหมามนักว็ิ่งได  ทานพูดบอย 
หมามันมี ๔ ขานะเวย เรามี ๒ ขา เดินสูหมาไมไดหรอก หมาแมงมี ๔ ขามันเดินดกีวาเรา 
อีก 

นี่เพราะถาไมมสีติเห็นไหม คําวาสติสําคัญมาก นั้นสตินี่ อยางที่วา “ลักษณะเดน” 
ถาคนสติดีเหน็ไหม  ทํามันจะเปนสิ่งที่ดี  ถาคนสตอิอน  มนัเหมือนเรานี่  เด็กๆ  นี่สังเกต 
เด็กๆ ได เด็กๆ สมาธิสั้นสมาธิยาวนี่  เดก็บางคนเขาควบคมุตัวเองได เดก็บางคนนีม่ีเชาว 
ปญญาดี  เด็กบางคนนี่มนัเก  เดก็บางคนนี่  เหน็ไหมลักษณะของเด็ก  นี่ลักษณะนิสัยของ 
มัน นีม่ันโดยการไรเดียงสา มันแสดงออกโดยธรรมชาติของมัน 

แตของเราเปนผูใหญขึ้นมา  เรากม็ีมารยาทสังคมมีตางๆ  เราก็ปกครองดูแลมนัไว 
เพราะสิ่งแสดงออกมนัเปนสิ่งทีว่า  มันเสยีมารยาท  นี่แตมันกม็ีความจริงของมันนะ  มี 
ความจรงิของมนั  นี่เราตองการตรงนี้  นี่เพราะมารยาสาไถ  มายาภาพ  สิ่งตางๆ  นี่โลกนี้ 
โลกสมมุติ  โลกมายาหมดเลย  มันเปนของช่ัวคราว  มันมีจริงของมนัทัง้นัน้ละ  มายาก็มี 
ทุกอยางมีหมดนะ  มารก็มี  ทกุอยางมีทั้งนั้นละ  แตมันมีแลวนี่มนัใหผลเปนอยางไร  มัน 
จริงหรอืไมจรงิ แลวเราจะสูกับมันอยางไรเหน็ไหม 

นี่พูดถึงผูปฏิบัติใหม ถาผูปฏิบัติใหม  เราทําความเขาใจอยางนี้ปบ พอเราทําความ 
เขาใจของรูปกับนาม ของจิตกับของรางกาย เห็นไหม จิตมนัเปนนามธรรม แตจับตองได 
แตเพราะเราเขาใจวาจิตนีเ้ปนนามธรรม  นามธรรมคืออากาศไง  อากาศเขาก็ยงัอัด
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ออกซเิจนไดนะ  อากาศเขาพิสจูนได  คาของอากาศสะอาดบริสุทธิ์  เขาพิสูจนไดหมด 
แหละ 

นามธรรมก็พิสูจนได  ถาเราจะพิสูจน  แตเพราะความมกังาย  พอบอกเปน 
นามธรรมปบ  ก็เอานามธรรมไปจบัมนัไง  กเ็อาความคาดหมาย  เอาความคาดหมาย  เอา 
การสรางภาพ  เอานามธรรมไปจับนามธรรมนี่  ไมมทีางไดเลย แตเอาสติปญญาเขาไปจับ 
มัน  เอาสติปญญานะ ตั้งสติ กําหนดลมหายใจเขาพทุ ลมหายใจออกโธก็ได ลมหายใจอา 
นาปานสติก็ได กําหนดพทุโธโดยเฉพาะก็ได 

เพราะ ! เพราะสิ่งที่เรากําหนด คําวากําหนดวิตก วิจาร วิตกเกิดจากจิต สติเกิดจาก 
จิต  ปญญาเกิดจากจิต  ทกุอยางเกิดจากจิต  แต  !  แตการเกิดจากจิตโดยสามัญสํานกึ  เกิด 
จากจิตโดยกิเลส  เกิดจากจิตโดยสายพานการผลิต  สายพานการผลิตมันหมุนไปตาม 
ธรรมชาติของมนั ความคิดโดยปกติของเรานี่ มนัก็เปนธรรมชาติของมนั ความคดิมนัเกิด 
โดยธรรมชาตินะ โมโหโกรธานี่มนัเกิดเองดับเองนะ ไมมีหรอกมันมาเองหมด 

นี่ไง  ถาเราใชสามัญสํานึกที่วามนัเปนสัจธรรมอยูแลวนี่  เราคิดอยางนี้นะ  เราจะ 
ไมไดอะไรเลย  มนัมีแตใชจายใชจาย  มีแตใชจายฟุมเฟอย  แตไมมกีารแสวงหา  ไมมีการ 
หาเงินหาทองมาเปนตนทุนของเรา  ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
หามชิงสุกกอนหาม  มันตองมกีอนถึงใชจาย  เรามเีงนิมีทอง  มีเปนประโยชนของเราแลว 
เราคอยทําประโยชนของเราขึน้มา แตที่เรามกีันอยูนี ่เรามีโดยสถานะของมนุษยไง 

เรามีความคิด  เรามีสติปญญานี่โดยสามัญสํานึกของมนุษยไง  แลวเราวาสิ่งที่เปน 
สามัญสํานึกนี่  คือสิ่งที่มอียูแลว  สติก็เปนอยางนีไ้ง  มันเปนสามัญสํานึกของปถุุชน  แต 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานะตองการสติมากกวานี้  ตองการสมาธิที่ 
ดีกวานี้ นักวิทยาศาสตร นักวิจัยนะ เขามีสมาธิดีกวาเราอีก ไปดูนกัวจิัยสิ มนันัง่วิจยัของ 
มันนะ  มนัเพงของมนันะ  มันตัง้สติของมนันะ  โอโฮ..มันทําของมนั  มนัก็มีสมาธิ  แต 
สมาธิของการวจิัยไง  สมาธิของโลกไง  สมาธิของวิชาชีพไง  มันไมใชสมาธิของมรรค 
ญาณนี่ 

ทีนี้เราจะทําอยางนั้น  เราถึงตองตั้งสตขิองเราขึ้นมา  ตั้งสติขึ้นมา  แลวทําความ 
สงบของใจขึน้มา พอมันสงบขึ้นมาจิตสงบนะ  จิตสงบ  จิตสงบเห็นไหม ปุถุชน  กัลยาณ
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ปุถุชน  สมาธิที่โลกเขามีนัน่  ทุกคนมีสมาธิโดยปกติ  ถาทุกคนไมมีสมาธิ  ทุกคนเปนคน 
บาหมดแลว ทุกคนนีม่ีสมาธิอยูแลว แต ! แตเปนสมาธิของโลกๆ เปนสมาธิของปุถุชน 

ในสมาธินี่  พวกนกัวิทยาศาสตร  พวกทางวิชาการเขามีสมาธิดีกวาเรา  เพราะเขา 
ฝกของเขา  กระบวนการความคิด  ระบบความคิด  เขาจัดใหเปนระบบหมดเลย  เพราะ 
อะไร เพราะความคิดเขาจะดีกวาเรา พวกเรานี่ถาคนการศึกษาต่ํา คนการศึกษาไมคอยมีนี่ 
ระบบความคิดมนัเปนโดยอํานาจวาสนาบารมขีองคนก็มี  แตโดยธรรมชาตินี่  ระบบ 
ความคิดมนัไมไดฝกมา  ไมไดจัดเรียงระบบ  เหมอืนสมองนี่  ลิ้นชักสมองนีม่ันเปดได 
ทุกๆ ระบบเห็นไหม 

นี่พูดถึงผูทีม่ีการศึกษามากๆ  ระบบสมองระบบความคิดของเขานีม่ันจะควบคุม 
ไดดีกวา  แตไดดีกวามันก็เปนโลก  เรียกวาสุตมยปญญา  จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา 
เพราะภาวนามยปญญานี่มนัไมไดเกีย่วกับสมองแลว  ไมเกี่ยวกับลิน้ชักเลย  มันเกี่ยวกับ 
จิต เวลาจิตมันเกิดเหน็ไหม เวลาจิตมันปจจบุัน ความคิดนี่ ความคิดมาจากไหน 

สิ่งที่วาความคิดเรว็มาก  จิตนีเ้ร็วมาก  จิตนี้เรว็มากมนัเกิดบนอะไร มันเกิดบนภพ 
เห็นไหม  มันเหมอืนกับเราสปารคไฟ  สิ่งที่เราสปารคมนัขึ้นมา  ไฟมนัมาจากไหน  ดูสิ 
ความเร็วของแสงเหน็ไหม นี่ของแสงกับของเสียง ฟาผาฟาแลบไง นี่มันมากอนนะ แสง 
มากอน เสยีงตามมาทีหลัง 

นี่ก็เหมือนกัน ความคดิมนัเกิดมันเกิดจากไหน  เราจะบอกวา  แมแตความคิดปกติ 
เรา  มันกเ็ปนอดีตอนาคตแลว  ถามันเปนสมาธิอยู  มันเปนปจจุบนัของมนัอยู  มันตอง 
ละเอยีดขนาดนั้น  แลวปญญาทีม่ันเกิดขึ้นมา  มันจะเขาไปชําระกเิลสอยางไร  นีเ่วลา 
ปฏิบัติขึ้นมา  ถึงบอกวาเริ่มตนปฏิบัติตองตั้งสตนิะ  ตั้งสติของเรา  แลวกําหนดใหใจสงบ 
เขามากอน ถาใจไมสงบ ความคิดขางนอกเปนความคิดเปลอืก 

ความคิดเปลือกนีเ่ปนเปลอืกสม แตตัวจิตเปนเนือ้สม โดยปกติของเรา ความคิดนี่ 
ความคิดโดยสามัญสํานึกนี่เปนเปลือก  เปนขนัธ  ๕  เปลือกสมกบัเนือ้สม  โดยสามัญ 
สํานึก  ทุกคนมีความคิดโดยสามัญสํานกึ  ความคิดนี่มีโดยธรรมชาติ  สัญญานี่  สัญญา 
ความจําไดหมายรู  สังขารความปรุงแตงมีโดยธรรมชาติของมันตลอดเวลา  ถาพูดถงึเวลา
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เราทําปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาใครครวญความคิดเราไป  จับความคิดมาเลย  คิด 
เรื่องรถ คิดเรื่องสัตว คิดเรื่องมนุษย คิดเรือ่งอะไรตางๆ นี่ จับความคิดนัน้มาตั้ง 

ในรถประกอบดวยสิ่งใด ในมนุษย มนุษยเกดิมาจากไหน ในสัตว สัตวเกิดมาได 
อยางไร เห็นไหม มนัจะไลของมนัไป พอไลของมนัไป เพราะความคิดมนัเกิดขึน้มา เกิด 
จากความสงสยั พอไลไปแลว พอไลถงึมนุษย มนุษยก็เกิดมาจากกรรม ทางวิทยาศาสตร 
เขาวามนุษยเกิดจากทองแม  มนุษยเกิดมาจากกรรม  ถามันไลใครครวญมนัจบปบ  ออ.. 
มนุษยมีทีม่าที่ไป ความลังเลสงสัยนี้ในจิตมนัไมมี ความคิดนีม้ันจะไมเกิดอีก 

นี่ไงเราไลความคิดไปจนขันธ  ๕  นี่  จนเปลอืก  เราไลความคิดจนความคิดนีม่ัน 
ปลอยวางหมด  เห็นไหม พอมันปอกเปลอืกของสมหมดแลว มนัจะเหลอือะไร มนัเหลือ 
เนื้อสม  ความคิดทีม่ันสงสัยของจิตนี่  เราใชปญญาอบรมสมาธิเขาไปตลอดเวลานี่  มันไล 
ความคิดไปตลอดเวลา  จนความคิดมันปลอยวางหมดแลว  มันจะเหลืออะไร  มันเหลอื 
พลังงานเฉยๆ ไง มันเหลือพลังงาน มันเหลอืตัวความรูสึกเฉยๆ ตัวนี้ตวัจิต 

ความเกิดขึ้นอันนี้  เราบอกวานี่ทีม่ันเปนสามัญสํานึกเหน็ไหม  ที่เราวามันเปน 
สามัญสํานึก เปนความคดิธรรมชาติ มันเปนธรรมชาติอยางนี้ ปญญาอบรมสมาธินีม่ันจะ 
ไลเขาไป ไลเขาไป จนมันปลอยหมด ปลอยหมดเลยเหลือพลังงานเฉยๆ พลังงานตัวนีถ้า 
มีสติคุมอยูเหน็ไหม นี่ปญญาอบรมสมาธิ ปญญาอบรมสมาธิ นี่ตวัภพ ตัวทีเ่ก็บขอมลู ตัว 
เก็บขอมูลในไหน 

ธรรมดานี่ สัญญาของเรา ขอมลูคือความจําของเราตามปกติของเราใชไหม แตใน 
อดีตชาติ ในชาติตางๆ  อยางเชนปจจบุันนี้เราเกิดมานี่ ในชีวิตนีเ้ราทําอะไรไวบาง กรรม 
ดีและกรรมช่ัว  กรรมดีและกรรมช่ัวนี่ใครเปนคนคิด  เจตนาใหทํา  คือจิตมันคิดเจตนาให 
ทํา ทําเสร็จแลวมันไปไหน ทําเสร็จแลวไปไหน 

ทําเสร็จแลว  คนการกระทํา  มโนกรรมเกิดขึ้น  ผลที่เกิดขึน้ตอบสนอง  มันก็ตอง 
กลับไปอยูทีม่โนกรรมนั้น  กรรมดีกรรมช่ัวไปตอบอยูที่มโนกรรมนัน้  นีเ่ราจําไดตั้งแต 
เด็ก  ใครทําอะไร  ชีวิตตั้งแตเด็กทําสิ่งใดไวจําไดหมดเลย  แตเวลาตายไปแลวนี่  มันจะจํา 
สิ่งนี้ไดไหม มันจําสิ่งนีไ้มได นี่สัญญาเปลือกไง
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เราจะบอกวา รปู  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สามัญสํานึกนี่มนัม ีรูป  เวทนา 
สัญญา  สัญญาคือขอมูล  สัญญาคือความจํา  สังขารคือความคิด  วิญญาณคือความเปน 
วิญญาณรับรู  ในขันธ  ๕  นี่  นี่มันจําไดชาตินี้ไง  แตชาตินี้นี่สัญญาอันหยาบ  พอมันมี 
กระแสเขาไปถึงตัวจิต ขอมลูตางๆ กรรมดีกรรมช่ัวมันสะสมอยูที่จิตหมด 

นี้สะสมอยูทีจ่ิตหมด  เวลาตายไป  เห็นไหม  เวลาคนตาย  ตายไปจิตนี้ออกจากราง 
จิตนี้ออกไป  ไปเกิดภพใหม  มนัไดสถานะใหม  สถานะใหมมนัจําอดีตไมได  มนัจําอดีต 
ไมได จําอดีตไมไดแตในชาติที่เกิดใหม มนัก็สรางสมบุญญาธิการ สรางสมปญญาขึ้นมา 
มันกเ็ปนชาติปจจุบันนัน้ 

นี้เราแกไขโดยปญญาของเราเหน็ไหม  นี่พอจิตมันสงบ  ที่วาปญญาอบรมสมาธินี่ 
พอมนัอบรมสมาธิเขาไปถึงตวัจิต ไปถึงตวัจิตเหน็ไหม ไปถงึตัวจิต พอจิตมนัปลอยหมด 
มันปลอยขันธหมดใชไหม  มันปลอยสิ่งที่สงสัยวาเปนมนุษยเปนสัตวตางๆ  มนัปลอย 
หมด มันกก็ลับมาอยูที่ภพอยูที่จิต อยูที่มนัเกบ็ขอมูลตางๆ ไวไง ที่มนัเก็บขอมูลตางๆ ไว 
มันอยูทีน่ี่เห็นไหม 

เวลาถาจิตสงบเขาไปนี่ถงึบอก  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ระลึกอดีตชาติได  ระลึก 
ตางๆ นี่  มันระลึกจากจิตของมนันี่แหละ ระลึกถึงจติของตัวเองนี่แหละ    จิตของตัวเองนี่ 
มันเกิดมากี่ภพกี่ชาติแลว มันเกิดมนัตายมาซับซอนอยูมหาศาลเลย 

ฉะนั้นเวลาจิตมันสงบเขาไปแลวนี่  เวลามีธรรมจิตมันสงบใชไหม  มนัเปนธรรม 
ใชไหม ศีล สมาธิ ปญญา มันเกิดสภาวธรรม เกิดสภาวะที่จิตมนัเปนเอกภาพ จิตมันเปน 
ธรรมชาติของมนั พอจิตเปนธรรมชาติของมนั มันจะออกรู ถาเปนอปุจารสมาธิมนัออกรู 
นี่จิตสมาธิมนัออกรู  ออกรูในอะไร  ออกรูในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  ออกรูเหน็ 
ไหม เพราะจิตตวันี้ไมใชความคิดสามัญสํานึก ถาสามัญสํานึกคือสรางภาพไง 

นี่พิจารณาเหน็กายนะ อูฮู เห็นกาย ไปเที่ยวปาชา ปาชามันก็นอนศพอยูนัน่ไง ก็กู 
ก็ดูเฉยๆ นี่ไง มนัเปนเปลือกดูเห็นไหม มันเปนสามัญสํานึก มันไมสะเทือนถึงกิเลส แต 
ถาจิตมันสงบเขามา  มันเปนขอมูลเดิม  ขอมูลเกา  แลวขอมูลเกานีม่ันเปนสจัธรรม  ทุกข 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มรรคญาณนี่มนัเปนสัจจะที่พระพุทธเจารือ้คนขึ้นมา  แตพวกเรานี่ 
มันเสนผมบงัภูเขา



ทวนกระแส  ๑๔ 

ในปจจุบันนี้เอาความคิดสามัญสํานกึ  เอาความคิดของเรานี่  แลวไปตรรกะ คิดวา 
สิ่งนี้เปนสัจธรรม มนัเลยเขาไมถึงสะเทอืนถึงกเิลส มันถงึไมมีการชําระกเิลส แลวพูดถึง 
กิเลสผิด พูดถึงอริยสจัผิด พูดถึงสิ่งตางๆ ผิด แตไปพูดพุทธพจนถูกนะ เพราะพุทธพจนนี่ 
มันเปนตํารา  มนัเขยีนไวสําเรจ็รูปแลว  ไปเอาสิ่งที่สําเร็จรปูนีม่าอธิบายกัน  แตขอมูล 
ความจรงิ  ความรูสกึจากจิตที่เปนความจรงินี่  เปนปจจัตตัง  เปนสันทิฏฐิโกทีรู่จรงินี่ไม 
เกิด พอไมเกิดนี่การกระทํามนัถงึคลาดเคลื่อน ผิดพลาดตลอดไป 

ฉะนั้น  ถาสังคมเขาเปนอยางนัน้  เราไมตองการใหเปนสังคมอยางนัน้  เราตองทํา 
ความสงบของใจเราเขามา  เพื่อจะเอาจิตเขามาถงึขอมูลเดิม  ขอมูลเดิมคอืตัวจิตนี้  แลว 
ออกไปวิปสสนา  ถาออกไปวิปสสนามันจะเปนสรางผลบุญของเรานะ  ผลบุญของเราคือ 
วา จากปุถุชนจะเปนกัลยาณปุถุชน จะเปนของจรงิขึน้มา จะเปนสัจธรรมของเราขึ้นมา นี่ 
พูดถึงการปฏิบัติเริ่มตน 

การปฏิบัติใหมนะ กระบวนการของมนั ที่มันทํามา มันจะเปนออกมาอยางนี้  แต 
ถาเราทําของเราโดยความเปนจริง เราอยาชิงสุกกอนหาม อยาซื้อกอนขาย เมือ่กอนหลวง 
ตาจะเนนตรงนี้มาก  ชิงสุกกอนหาม  ซื้อกอนขายอยางนี้  เพราะอะไร  เพราะเราหวงัผล 
คาดผล  แลวเราพยายามจะทําใหไดอยางนัน้  มนัไมเปนความจรงิหรอก  ถาเปนความจรงิ 
เรานี่ มนัรูของเรา 

เพราะวาในพระไตรปฎกนีน่ะ  เวลามันใหผลพระพทุธเจาบอกไวเลย  เวลากิเลส 
ขาดนี่เหมอืนดัง่แขนขาด  เราเอามีดนี่ตัดแขนเราขาด  เราจะตองชัดเจนมากนะ  เวลากิเลส 
ขาดนี่ดั่งแขนขาดเลย  อยางเชนเราแขนขาดขาขาด  กิเลสขาดออกจากจิต  มนัจะมีสภาพ 
อยางนัน้เลย นี้พระพุทธเจายกเปนบุคลาธิษฐานไว  ถาเวลากเิลสขาด ดั่งแขนขาดเลย มนั 
สมุจเฉทปหานขาดไปแลวนะ ไมตองมีใครบอกเลย 

เห็นไหมเวลาหลวงปูมัน่  หลวงตาทานพูดเลย  แมแตอยูหนาพระพทุธเจา  สาธุ! 
กราบพระพทุธเจาอยูนะ กราบอยู แตความจริงในหวัใจมนัสําคัญมาก ไมถาม ไม ไม ไม 
เพราะมนัรูจริงของมันจากภายใน นี่พูดถงึถาเวลาปฏิบัติ ถาเราจะเอาความจรงิอยางนี้  เรา 
ถึงอยาซือ้กอนขาย  อยาใหมันชิงสกุกอนหามไง  เราถึงตองพยายามทําความสงบของใจ



ทวนกระแส  ๑๕ 

จะพุทโธ  จะปญญาอบรมสมาธิ  จะอานาปานสติ  จะสิ่งใดก็แลวแต  เพราะมันเกิดจากจิต 
เพราะตัวจิตเปนตัวกําหนดโดยธรรม 

แตในที่เรากําหนดที่เราดูกนันี่  เราดูโดยสามัญสํานกึนี่  มันไมตองกําหนด  เพราะ 
ความคิดมนัมอียูแลว  ความรูสึกของคนมอียูแลว  แลวไหลไปตามนัน้  เขาเรียกไปตาม 
กระแสไง  ไปตามโลกไง  โลกกับธรรม  ไปตามปกติไปตามธรรมชาติของจิตมนัไหลไป 
อยางนัน้  แตพระพทุธเจาบอกใหทวนกระแส  ถาไหลไปอยางนี้  มันกเ็หมอืนเรานี่  นิสัย 
ใครเคยทําอยางไร ทําซ้ําทําซาก นิสัยนั้นจะแกไขไมได 

นิสัยใครเปนอยางไร อยากจะเปลี่ยนนิสัยตองฝนมัน  ตองฝนนิสยัตัวเอง  มัน 
อยากทําอยางนี้  ไมทํา  จะทําอยางอื่น มันเคยเปนอยางนี้  ไมเปน จะทําอยางอื่น  เห็นไหม 
เราจะตองมกีารทวนกระแส เราตองมีการเปลี่ยนความรูสึก เปลี่ยนความคดิ เปลี่ยนตลอด 
นี่ทวนกระแสเขาไป 

นี่พอทวนกระแสเขาไปนะ  ใครเปนคนทวนละ  การทําไปตามกระแสนี่นะ  ไป 
ตามความเคยชิน ทุกคนกส็ะดวกสบาย ทําไดทั้งนัน้ละ เพราะอะไร เพราะมนัเปนนิสัยไง 
มันเปนนิสัย นกมันบินได ไสเดือนมนัอยูในดิน 

นิสัยของจิต  ถามันเคยทําปกติของมนั  มันจะเปนอยางนั้นละ  มันเหมือนไสเดอืน 
มันอยูในดนินีม่ันพอใจของมัน  มันไมเปลี่ยนแปลงเลย  อาวกก็ูดีแลว  ก็กูสบายไง 
พระพุทธเจาบอกวางๆ กูก็วางๆ ไง ดินอรอยนะ ไปอยูที่อืน่มนัไมมอีาหารนะ อยูในดินนี่ 
ไสเดือน มันไมเปลี่ยนแปลง มันกไ็มไดอะไรเห็นไหม 

เราก็เหมือนกัน  ในการปฏิบัติเราตองตั้งของเรานะ  ตั้งสติของเรา  จะทุกขไหม 
ทุกข  คนทํางานทุกขทัง้นัน้ละ  ดูสิเวลาเขาแกะสลกัน้ําแข็งเห็นไหม  เขาตองใชสกัด  เห็น 
ไหม  ดูสิเขากอเจดียทรายเหน็ไหม  เวลาเขากอเจดยี  มันทุกขไหม  ขึ้นช่ือวางาน  งานทาง 
โลกนะ การทํางานนะงานเพือ่ผลประโยชน มนัก็ตองลงทุนลงแรงอยูแลว ไอนีง่านชําระ 
ภพชําระชาติ มันตองลงทุนลงแรงมากกวาสองเทา 

เวลาปฏบิัติไปแลวนะ  มนัมีสติ  มหาสติ  มันมปีญญา  มหาปญญา  ปญญาที่วา 
เปนโลกุตตรปญญาอยูแลวนี่  เวลามันละเอยีดเขาไปนะ  มันลึกซึ้งกวานีอ้ีกเยอะ  ในการ



ทวนกระแส  ๑๖ 

ปฏิบัติทุกคน  เวลาปฏิบัติเขาไป  พอปญญามนัไลจิตทัน  จิตนีม่ันเรว็มาก  มนัเหมือนแสง 
เลย แลวพอสตมิันทันนะ เออะ อูฮู มนัละเอียดมากนะ อูฮู ปญญามันยอดมากนะ ยัง ! ยัง 
หรอก  ไอนีม่ันแคจุดสตารท  มงึยงัไมไดออกตัวเลย  มึงออกตวัไปมึงจะรูวามนัเร็วขนาด 
ไหน 

เพราะอยางนัน้พอออกไปแลวมันถึงมีสติ มหาสติ สติอัตโนมัติ มันมีปญญา มหา 
ปญญา  ปญญาที่ครอบคลมุ  ครอบคลุมละเอียดลกึซึง้เขาไปแยกแยะ  นีเ่วลาพระพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาถึงทอดธุระไง  จะสอนไดอยางไร  เวลาบอกปญญา  ทุกคนกบ็อก  อูฮู 
ปญญาเหรอ  ดูสิใบประกาศกูเตม็เลยนี่  ดอ็กเตอรกู ๔-๕  ใบ ปญญากูเยอะฉิบหายเลยนะ 
แตโงดักดานเลย 

พระพุทธเจาไมไดตองการปญญาอยางนี้  ไมตองการปญญาอยางนี้  ปญญาของ 
พระพุทธเจาคอืทันความคิด  ทันความรูสึกเรา  ทันความคิด  ทันความทุกขความสุขในใจ 
เรา  หักหามมนั  ยับยั้งมัน  แลวเอาชนะมนั  ปญญาอยางนี้ตางหากจะรื้อภพรื้อชาติ  ไมใช 
ปญญาใบประกาศนียบัตรเอามาแขวนไวโชวกันนะ  ไมใชปญญาอยางนัน้  ปญญาอยาง 
นั้นเปนวิชาชีพ ปญญาอยางนั้นมนัเรียนมาเพื่อตอบสนองทางโลก 

แตถาปญญาอยางเรา  โลกเขาจะบอกเลย  ดูพระเราสิ  อยูปาอยูเขา  อยูโคนไมนัน่ 
หลวงตาบอกเลยนีเ่ศษคน ทานบอกเลย หลวงปูมัน่นี่เหมอืนเศษคน สิ่งที่เขาไมปรารถนา 
นี่  เราไปอยูตรงนั้น  สิ่งที่เขาไมเอาเขาไมพอใจแลว  เราไปอยูตรงนั้น  แตสิ่งนีเ่หมอืนเศษ 
คนเลย  แตมนัเปนผาขี้ริ้วหอทอง  เหมือนเศษคนนะ  แตหัวใจมันผองแผว  ไอพวกเรานี่ 
โอโฮ..  เทวดาเลยนะ  ไปไหนนีม่ีพรมนัง่ใหเปนแถวเลยนะ  แตหัวใจหมขี้ไง  มีแตขี้ทุกข 
อยูในหวัใจไง 

นี่มนักลับกันนะ  มันกลับกนั  พระพุทธเจาถึงบอกจะสอนไดอยางไร  นั้นประสา 
เรานะ  เราเกิดมาตองมีหนาที่การงาน  เราตองมอีาชีพ  อาชีพทางโลก  อาชีพการเปนอยูนี่ 
มันเรื่องธรรมดา หลวงตาบอกวา เกิดมามีสองตา ตาหนึ่งตาโลก ตาหนึ่งทางธรรม อาชีพ 
ทางโลกเราตองมี  เราเกิดมาแลวเราตองดํารงชีวิต  แตเราจะทําอยางไรเพื่อความดีของเรา 
เพราะเราเกิดมาในพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เพื่อประโยชนกับเรา 
นะ
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นี่พูดถึงการภาวนานะ  เราถามวาจะภาวนาเบื้องตนอยางไร  ภาวนาเบือ้งตนตั้งสติ 
กอน ที่เราอารัมภบทมาอยางนี้ เราอารมัภบทมาทั้งหมดใหเห็นวา ในเรือ่งการภาวนา มัน 
มีกายกับใจ แลวกายกบัใจความคิดของโลก ความคดิของโลกเขาคิดกันอยางนัน้ 

เราถึงจะบอกวา  ถาความคิดของธรรม  ถาธรรมเกิดขึ้นมา  สิ่งทีเ่ปนนามธรรมจบั 
ตองได  สติก็รับรูวาสติ  สมาธิก็รับรูวาสมาธิ  ปญญาก็รับรูวาปญญา  เราเกิดสติสมาธิ 
ปญญา เกิดกระบวนการที่มนัขับเคลื่อนเปนธรรมจักร มันขับเคลือ่นเปนธรรมจักร มรรค 
๘ มันจะหมนุของมนัไป 

นี่ธรรมจักร  เวลาพระพุทธเจาเทศนธรรมจักรเห็นไหม วาจักรไดเคลือ่นแลว  เห็น 
ไหม  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  แมแตงานยงัตองเปนงานชอบเลย  การทํางาน  งาน 
ชอบกับไมชอบนีม่ันหลุดออกไปจากธรรมจักรแลว  งานชอบ  งานในสมถะคอืงานชอบ 
ในสมถะ  งานชอบในวิปสสนาคืองานชอบในการฆากิเลส  แลวเราไปถงึนีเ่ราก็จะเอา 
วิปสสนา  วิปสสนาเลย  กเ็หมอืนเรานี่ไมมีตงัคสักสลึงเลย  บอกกูมเีงนิรอยลานพนัลาน 
จะซื้อนูนซื้อนี่ ก็เงินกูไมมีจะเอาอะไรไปซือ้ 

พื้นฐานของจิตไมมีเลย  ความเปนจรงิของหัวใจกําลังไมมีเลย  นักกีฬานะไมมี 
กําลังเลย  เหมือนคนออนแอ คนจะคลานไปแลว มนับอกวามนัเปนนกัวิ่งระยะสัน้ นกัวิง่ 
รอยเมตรไง  มนับอกมนัเปนนักวิง่รอยเมตรนะ  แตเดินมนัยังเดินไมไดเลย  มันตองคลาน 
ไปนั่นนะ  มนัจะเปนไปไดอยางไร  จิตของคนนี่มนัจะทํางานของมนั  มนัตองมีฐานของ 
มัน มีกําลงัของมนั มนัมีการกระทําของมัน มนัถึงจะเปน เหน็ไหม งานชอบ เพียรชอบ 

ในมรรค  ๘  มันบอกไวชัดๆ  เลย  ความเพียรชอบ  หนาที่การงานชอบ  งานชอบ 
งานในถกูตองไง  ปญญาชอบ  สมาธิชอบ  ระลึกชอบ  สติชอบ  ความชอบธรรมของมนั 
แลวฝกฝนจนมรรค ๘ มรรค ๘ สามคัคีรวมกนั  รวมลักษณะรวมกันแลวสมจุเฉทปหาน 
กิเลสขาดอยางไร 

นี่เวลาปฏิบัติผลมันจะตอบอยางนัน้ ถาปฏิบัติถกูตอง เราถึงอยาดวนได ปจจุบนันี้ 
โลกเขาสอนกัน  ใหดวนได  อยากไดอยากดี  อยากดมีันอยากอยูแลวนี่  แตอยากดจีนไมมี 
ฐานเลยนี่  มนัจะไมไดดีอยางที่เราคิดนะ  เราถงึตองยั้งคิดกนั แลวทําประโยชนกับเรา ตั้ง 
สติใหดี แลวเพื่อประโยชนการประพฤตปิฏิบัติเนาะ เอวงั 
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