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กิเลสยอนศร 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่  ๒๗  กันยายน  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอา  ตั้งใจฟงธรรมนะ  ตั้งใจฟงธรรม  นั่งกําหนดสติไวที่ตัวเฉย ๆ  เสียงธรรมะจะเขามากลอม 
ใจเราเอง  ตั้งสติไวเสียงจะเขามาเอง  เราอยูกับบานของเรา  เราเฝาบานของเราเหน็ไหม  เรารักษาบาน 
ของเรา    ใครเขาใครออกเราจะรูจักนะ    ถาเราอยากรูอยากเหน็    เราพยายามจะรับรูใหไดมากที่สดุเห็น 
ไหม  เนี่ยมนัสงออกไปขางนอก  เราสงออกไปขางนอก  ไดยินเสียงไดรับรูอยูแตไมซึ้งใจหรอก  เราตั้ง 
สติไว  เสียงนี้จะมาเขามาถงึเราเอง  ในบานเรามีเจาเรือนเห็นไหม  ผีเรือนมัน่คงนะ  ผีปาไมเขามาอาศัย 
ผีเรือนนะปลอยใหมันเควงควางของมนั  แลวผีปาจะเขามาอาศัย 

นี่ฟงธรรมเหน็ไหม  ฟงธรรมตั้งสตไิว    เวนไวแตเราภาวนาของเราโดยเฉพาะเห็นไหม  ถาเรา 
เปดเทปฟง    เปดวทิยุฟงเห็นไหม  เสียงนัน้แทนพุทโธได    เสียงของครูบาอาจารย    เสียงธรรมนัน้แทน 
พุทโธไดนะ    แตถาเราปฏิบัติโดยเฉพาะของเราเนี่ย    เราตองกําหนดเห็นไหม  เพราะเรากําหนดสติไว 
เฉย ๆ แลวฟงนัน่นะผเีรือน  เนี่ยตัวจิตเรามีอยู  ตวัสติรับรูเรามีอยูเห็นไหม  ขอมลูจะเขามา  แลวจะเขา 
มาถึงทีน่ี่มนัจะซึง้ใจมาก  ซึ้งใจจรงิ ๆ 

เวลารูสิง่ใดขึ้นมาเนีย่   แหมมันซาบซึ้งมาก  แตเรารับรูนะ อยากรู  พยายามอยากรู   พยายามจะ 
ฟงทําเขาใจกบัสิ่งที่ครูบาอาจารยเทศนมาเห็นไหม  จะเกบ็ตกใหหมด  อุตสาหมาแลวนี่    สิ่งใดจะเก็บ 
ตกใหไดมากที่สุดเลย   มันเลยเก็บตกสิ่งทีอ่ยูภายนอก  แตหัวใจของเราเนีย่มนัไมสะเทอืนใจของเรานะ 
ถามันสะเทือนใจของเราเหน็ไหม  การฟงธรรมเราตั้งใจของเรา 

เราทําบุญกุศลของเรามาแลวนะ  บุญกุศลเห็นไหม  คนเราเกิดมาเนี่ย ๆ  ตองมีบุญกุศลเปนที่พึง่ 
อาศัย  เรายังเกิดในวัฏฏะนะ  การเกิดมาผลของวัฏฏะ  เราเกิดมาในวฎัฎะ  เราจะไปหามสิ่งนี้ไมได  เรา 
จะหามสิ่งทีเ่ปนความเปนจรงิของโลกไมได    สิ่งทีค่วามเปนจริงของโลกเหน็ไหม  วันคืนลวงไป  ๆ 
กาลเวลาเนี่ยมันวิวัฒนาการของมนัตลอดไป    ชีวิตของเราก็เหมอืนกัน    ชีวิตของเราเนี่ยเกิดมาในวัฏฏะ 
เกิดมาในวังเวียนของวัฏฏะ  วัฏฏะนะ  กามภพ รูปภพ อรูปภพ   กามภพเห็นไหม  ตั้งแตสวรรคลงมา
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รูปภพ  อรปูภพ  สิ่งตาง  ๆ  นะ    สิ่งทีเ่ปนชีวิตมนุษยเนี่ย  ชีวิตที่สัตวเดรจัฉานเห็นไหม  นีอ่บายภูมิ  ๔ 
ตั้งแตเดรัจฉานลงไป นรก อเวจี  เราเห็นไดแตสัตวเดรัจฉาน 

ชีวิตของเราเนีย่เราเหน็ไดดวยตาเนือ้ของเรา  แตสิ่งที่เปนเทวดา อินทร เปนพรหมนี่  เราจะเห็น 
ดวยตาเนือ้ของเราไหม  เราวามีหรือไมมีเหน็ไหม  จติมันเวียนไปในวัฏฏะ  ผลของการเกิดและการตาย 
นี่เปนผลของวัฏฏะ  เปนผลของวัฏฏะเหน็ไหม  เปนผลของวัฏฏะ  แตเราอาศัยวฏัฏะนีเ้ห็นไหม  เปนที่ 
เกิดเหน็ไหม  จิตนีอ้าศัยวัฏฏะเปนที่เกิด    มันตองมบีุญกุศลของมนั    มีบุญกุศลของมนัเกิดมาในชีวิตนี้ 
แลวเนีย่มนักม็ีพออยู พออาศัยได  บุญกุศลเปนที่พึ่งอาศัยเห็นไหม 

บาปอกุศลเกิดเหมือนกัน    เกิดเปนมนุษยเหมอืนกนั    ผลของวัฏฏะเหมือนกนั  แตเรามีบาป 
อกุศล  มีสิ่งตาง  ๆ  ที่มันทับถมมา    แลวจิตของเราเห็นไหม  ทุกดวงใจทําทั้งบุญกุศลและบาปอกุศล 
บาปเนี่ยเวลาไมอยากทําหรอก  ไมอยากทํา   กิเลสตณัหาความทะยานอยากเนี่ยมันบงัคับ   มนัขับไสให 
ไดมีความผิดพลาด    ไดมีการกระทํามา    นี้บาปสิ่งที่ทํามา  ทําโดยขาดสติ    ทําโดยอํานาจของตัณหา 
ความทะยานอยาก  สิ่งที่ทํามามันใหผล  พอใหผลขึน้มา 

เนี่ย  ๆ  มนุษยสมบัติ  อันนีเ้ปนอรยิทรัพย    ทรัพยที่มีคุณคามาก    ทนีี้เรากเ็กิดมาเปนมนุษย 
เหมือนกนั  เกิดในวัฏฏะนีเ้หมือนกนั  แตมันมีบาปอกุศลเนีย่  เจอืมาในชีวิตของเราเหน็ไหม  มันก็มีลุม 
ๆดอน ๆ  มีความสุข ความทกุขนีเ้ปนธรรมดา  ความสุขความทกุขนีเ้ปนธรรมดานะ   เราศึกษาธรรมะ 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสิ  ยิ่งศกึษาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เรื่องชีวิตนะ  เรา 
อยูกับทางโลกเห็นไหม  เราตองประกอบสมัมาอาชีวะ    เราตองดํารงชีวิตทางโลกเห็นไหม  เรามีความ 
ทุกข  เรามีความทุกข มคีวามอึดอัดขัดของใจทั้งนั้นนะ  เราอยากจะหาทางออก  อยากจะหาเหน็ไหม 

สิ่งที่วาวมิุตติสุข  ที่องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสอนไวเห็นไหม  วิมุตติสุข    เวลาองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการนะ    ตัง้แตอนปุุพพิกถาเห็นไหม  ตั้งแตทาน    ตัง้แตศีล    ตั้งแตสวรรค 
ตั้งแตเนกขมัมะ  ตั้งแตออก...เนี่ยเหน็ไหม  เนกขมัมะใหถอืพรหมจรรย  สิ่งตาง ๆ เนี่ย  มันมีอยูในสจั 
ธรรม  ในสัจธรรมนะ  สัจธรรมนัน้เปนสมบัติ  เปนสาธารณะ  เปนธรรมสาธารณะเห็นไหม 

แตเราละ  เราศึกษาขึ้นมา    เราอยากหาทางออกเหมือนกันเห็นไหม  ถาอยากหาทางออกเนี่ย 
มนุษยสมบัติ  ถาไมมีมนุษยสมบัติ  ไมมีการศึกษา  ไมเกิดมาพบพุทธศาสนาเห็นไหม  เราเกิดมาเนี่ยถงึ 
ไดมีบุญกุศลมาก    มบีุญกุศลมาก    แตมีบุญกุศลมากทําไมมนัทุกขยากขนาดนี้ละ    ทุกขยาก    ทุกขเปน 
อริยสัจ    ทุกขเปนความจริง    แตคนพอใจในความทุกขอนันัน้  พอใจในความทกุขอนันัน้  ดูสิ  เวลาคน
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หนุมคนสาวเหน็ไหม  คนหนุมคนสาววาชีวิตนี้ยาวไกลนะ    ชีวิตเขานะเหมือนกบัดอกไมแรกแยมเลย 
โอโห โลกนีม้ีอุดมคติ อุดมการณ  ชีวิตนี้จะกาวไปอกีขางหนาอีกมหาศาลเลย 

คนแกคนเฒานะ  ผานรอนผานหนาวมาเห็นไหม  เนี่ยชีวิตเนี่ยนะ  ชีวิตเริ่มถึงบัน้ปลาย  ถึงหาที่ 
พึ่งที่อาศัย    ในสังคมของพุทธศาสนาเราเหน็ไหม  สมัยโบราณนะคนเกษตรกรรม  เกษตรกรรมเหน็ 
ไหมชีวิตเกษตรกรรม    ชีวิตการทํานาทําไร   พอแกพอเฒาขึ้นมาเนีย่เขาวัดเขาวาเห็นไหม  เขาวัดเขาวา 
เพื่อเตรียมตัว เพือ่หาที่พึ่งของเรา  เพราะเราเช่ือในพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนคนนะ 

พุทธศาสนา    ศาสนานี้มีคุณคามาก    แลวเราเกิดมาพบพุทธศาสนาเห็นไหม  ดูสิคนเกิดมาใน 
โลกนี้มหาศาลเลย  เขาเกิดมาแลวเขาไมไดพบพุทธศาสนา  หรือพบพุทธศาสนาแตเขาไมสนใจของเขา 
เห็นไหม  เขาใชชีวิตของเขาไปทางโลก  วิทยาศาสตรเปนโลก    ใชชีวิตตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร   ทาง 
โลกของเขา    เขาวาเขามีความสุขนะ   ความพอใจของเขา   มนันาเศรา   มนันาเศราทีว่า    เขาเกิดมาเห็น 
ไหม  เกิดมาเหมือนเรานี่แหละ    เราตองมทีี่พึ่งทีอ่าศัย  เรามีบาป มีบุญ  มีกุศล  เห็นไหม  เราพยายาม 
เสียสละของเรา  เพื่อบุญกุศลของเรา 

บุญกุศลอนันี้เหน็ไหม  เราไดกระทําของเราขึ้นมา    มโนกรรม  มีการกระทํา    มีจิตขึ้นมา 
มโนกรรมเนี่ย  มันซับลงที่จิตหมดละ  มันซับลงทีใ่จเห็นไหม  เนี่ยเวลาซับลงที่ใจ  เวลาเราทําบุญกุศล 
วาเปนทิพย    ทพิยสมบัติ  ๆ  ทพิยสมบัติที่ไหน    เวลาเกิดเปนเทวดา  อนิทร  พรหมนะ  วิญญาณาหาร 
อาหารในวัฏฏะ  ในวัฏวน  ในกามภพ รปูภพ อรูปภพ  มันมีอาหาร ๔  เกิดในชาติใด  เกิดในภพชาติใด 
มีอาหารสิ่งใดดํารงชีวิต    เขาเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม    เห็นไหม  เขากินวิญญาณาหาร 
พรหมเขาใชผัสสาหาร  ความผัสสะเห็นไหมเขามีขนัธเดียว  ขันธเดียวจิตหนึ่ง  เห็นไหมจิตหนึง่  คําวา 
ผัสสาหาร  ความผัสสะของจิต  มันดํารงชีวิตของเขาดวยอาหารอยางนัน้ 

เนี่ยวิญญาณาหาร    อาหารที่เปนทิพย  ๆ  ที่วาเปนทพิย  ทิพยเปนอยางไร  ทิพยเปนอยางไรเห็น 
ไหม  วิญญาณาหาร    อาหารในวัฏฏะเหน็ไหม  กวฬิงการาหาร    อาหาร    อาหารเปนคําขาวเห็นไหม 
เนี่ยมโนเจตนาหาร  มโนเจตนาหาร  สิ่งตาง ๆ เนี่ยมโนเหน็ไหม  มะโน วิญญาเณป นิพพินทะติ มะโน 
สัมผัสเสป  นิพพินทะติ    เหน็ไหม  มโนก็ตองทิ้ง    มโนทําลายหมดนะ    มโนเจตนาหารเนี่ยมันเปน 
อาหารในวัฏฏะ  สิ่งทีอ่าหารในวฏัฏะเหน็ไหม  คนที่เกิดมาในชีวิตสิ่งใดตองการอาหารสิ่งใด 

นี่ก็เหมือนกันทําบุญกุศล    เปนทิพย  ๆ  เปนทิพยเพราะเหตุใด    เปนทิพยเพราะการกระทํานัน้ 
ใครเปนคนทํา  ก็มนุษยเปนคนทําไง  เราเปนคนทําไง  แตใชเราเปนคนทํา  แตถาเราเปนคนทํานะ  ทํา
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โดยสักแตวาทํา  เห็นไหมดูสิในครอบครัว ๆ หนึ่งเห็นไหม  คนเรามีธุระปะปง มีความตองการ  เนี่ยเขา 
ขัดขืนดื้อดงึ    พอแมปูยาตายายก็พยายามชักจูงกันเขามาเห็นไหม  การทําดวยเจตนาเหน็ไหมใจเขาไม 
เปดเลย    บางทีทําดวย  เนี่ยไมไดพูดประชดนะ    บางทีทําดวยการประชดประชนั  ผูที่เขาจิตใจเขา 
กระดางของเขา  นั่นเปนธรรมดาเหน็ไหม 

เนี่ยสิง่นัน้เห็นไหม  มันเขาถงึมโนกรรมไหม  จิตใจของเขาเปดกวางไหม  เนี่ยบุญกุศลไม 
เทากันอยางนีไ้ง   แตเราทําดวยความซาบซึ้ง    เราทําดวยความเจตนาของเรา    เราทําดวยบุญกุศลของเรา 
เราทําดวย...เนี่ยมันกนิใจมากนะ  เนีย่สิ่งนี้มนัฝงลงที่ใจ  ถาฝงลงที่ใจ  เนี่ย ๆ  วิญญาณาหาร  อาหาร 
ที่ตอไปขางหนามันจะมขีองมัน  บุญกุศลเปนที่พึ่งของเรา  พึ่งอยางนีไ้ง 

แลวเวลาเราทําความดเีห็นไหม  กลิ่นของศีลหอมทวนลม    กลิ่นของศลี  กลิ่นของธรรมหอม 
ทวนลม  คนทําความดีไง  ทําแตสิ่งดี ๆ  ทําความดีอันนัน้มนัตอบสนองนะ  สีเลนะ สุขติง ยันติ  สีเลน 
โภคสัมปทา  เนีย่ศีลทําใหมีความสะอาดบริสุทธิ์  ศีลทําใหมีความสุขเหน็ไหม  ศีลทําใหเกิดโภคทรพัย 
แลวโภคทรัพยเนี่ย  สิ่งตาง ๆ อยางนี้    เราทํามาเพราะเราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา 
นะ 

เราศึกษาได  เราทําเราศึกษาได  เราประพฤติปฏบิัตไิดดวยความเปนไปของมนุษยไง  เราเกิดมา 
เปนมนุษย  เนีย่เรามอีรยิทรัพย   อรยิทรัพยคือหวัใจ   คือสิ่งทีรู่ดีรูช่ัว รูความผิดความถูก   แลวความผิด 
ความถูกนะ  เราประกอบสัมมาอาชีวะไปนะ  มันตองฝนไปกับกระแสโลก  โลกก็เปนไปอยางนัน้เหน็ 
ไหม  แลวเราอยูกับกระแสโลกนะ  เนี่ยโลกไง    เนีย่ความเปนสงัคม   สงัคมเปนใหญ ๆ  เขาก็เอาชนะ 
คะคานกันไป 

แตถาเราเห็นไหม  เรามีศีลธรรมในหวัใจของเรา  มีศีลมีธรรมนะ  มีศีลมีธรรมมีสติสัมปชัญญะ 
ในหัวใจเนีย่   สิ่งที่เกิดขึน้ตอหนาตอตาเนีย่เหน็ไหม  มันยิ้มยองผองใสในหวัใจนะ  เขาจะทําสิ่งใด เขา 
จะเบียดเบียน เขาจะฉอโกงสิ่งตาง ๆ  เราไมทํากับเขา  เราไมทํากับเขา  ลาภที่ไมควรได  มนัไมใชสิทธิ 
ของ ๆ เรา   เราไมสรางบุญสรางกรรม  ไดสรางเวรสรางกรรม  วิญญาณาหารแลวมันเปนอาหารที่เปน 
ทุกขละ  อาหารที่เปนบาปอกุศลละ  สิ่งนี้เกิดขึน้เหน็ไหม  เรามีสติสมัปชัญญะ  เรายบัยั้งของเราได  ถา 
ยับยั้งของเราได  เรายับยัง้นะ 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาเนี่ย  เวลาบอกคนนัน้ทําไมดี  คนนัน้ทําไมดีเนี่ย  เราพูดวาเขาไปหมดละ  แตเวลา 
ถึงตัวเรา  เราเห็นไหมละ  ของเนี้ยมันตกซึ่ง ๆ หนาเปนทองคํา  เราจะหยิบไหม  แลวเจาของละ  ของ
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เขาที่ไมไดให  พอของเขาตกหลนอยูเนี่ย  เราเก็บไว  เราจะไปใหใคร  ถาเราเก็บแลวเราหาเจาของไหม 
เก็บแลวเปนของตัวเราไหม  ของที่มนัเกิดเฉพาะหนานี่แหละ    เนี่ยมันวัดคาของใจไง    มนัวัดถึงหัวใจ 
เราจรงิหรือเปลา  นี้มนัวัดของมันนะ  วัดคาของใจ  ถามันเขมแข็งขึน้มาเนี่ย  มนัหาเจาของเขาได  มัน 
สิ่งตาง  ๆได    เนี่ยลาภที่ไมควรได  แตลาภที่ควรไดละ    ลาภที่ควรไดเห็นไหม  ลาภที่ยิ่งตองแสวงหา 
ดวย 

อยางเชนเราที่ศึกษาธรรมะเนีย่  เราเขาใจ  มีบุญกุศล  บุญนี้เปนที่พึ่งอาศัยนะ  ในชีวิตบุญเปนที่ 
พึ่งอาศัย   ที่พึ่งอาศัยเนี่ยมันเปนอํานาจวาสนา  คําวาบุญเนี่ยมันเปนอํานาจวาสนา  มันเปนจงัหวะ  มัน 
เปนโอกาส   เนี่ยในการประพฤติปฏิบัติของเราเหน็ไหม  เราเกิดมาพบองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาเนีย่ 
อํานาจวาสนามาก  ใครเกิดสหชาตินะ  เนี่ยถามีศรัทธา มีความเช่ือเหน็ไหม  ไปเฝาองคสมเด็จสมัมาสัม 
พุทธเจาเนีย่  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาจะพยากรณเลย  จะแนะนําใหทําสิ่งตาง  ๆ  ใหตรงกับจริต 
นิสัยเลย 

แตนี่เราเกิดไมทนั    เราเกิดไมทันใชไหม  แตเราก็มบีุญกุศล    เราเกิดมาพบพุทธศาสนา    พุทธ 
ศาสนามีรองมีรอยเหน็ไหม  พุทธศาสนาเนี่ยธรรมและวินยัเปนศาสดาของเรา  ๆ  แลวเราประพฤติ 
ปฏิบัติมีครูมอีาจารยไหม  มีคนช้ีนําไหม  มีคนแนะนําไหม  แนะนําแลวเห็นไหมเนี่ย    สิ่งประพฤติ 
ปฏิบัติมนัวัดกนัได  มนัวัดกนัไดในหัวใจของเราเนีย่  ถาเราทําสมาธิได  ถาเรามีปญญาของเรา  ปญญา 
เราลึกซึ้งมากขนาดไหน    เนีย่ถามทานเลย    ทานตอบไดไมได    ถาทานตอบไมไดของทานนะ    มนัไม 
ตรงกันแลวแหละ 

แตถามันตรงกันเห็นไหม มนัตรงกันถอืวาทานคอยช้ีนําเรา  แลวมันเปนวุฒิภาวะดวย  วุฒิภาวะ 
บางทีครูบาอาจารยทานพูด  เราไมเขาใจนะ  มันจะเปนไปไดอยางไร  มันจะเปนไปไดหรือ  เนีย่ ๆ สิ่ง 
ที่ทานพูดทานบอกเห็นไหมวุฒิภาวะ  เนี่ยการพัฒนาของสิ่งตาง ๆ เหน็ไหม  การพัฒนา  เนี่ยวุฒิภาวะที่ 
จิตมันตางกัน  ตองรอเวลาถงึจะเขาใจไดนะ  ถาเขาใจไดนะ 

เห็นไหมหลวงตาทานพูดบอย  เวลาทานเทศนาวาการสอนพระเนี่ย   ทานบอกเลยนะ   ทานพูด 
อยางไร  จําคํานี้ไวนะ  แลวถาใครรูจะมากราบศพผม  ใครรูใครเหน็จะมาซึ้งในหวัใจ  จะมากราบศพไง 
เพราะทานเสียชีวิตไปแลวไง    ถาทานพูดเราพูดเปนธรรมะไวนี่    พูดเปนสัจจะความจริงไวเนี่ย    ถาเขา 
มารูทีหลังแลวนะ    เขาจะยอนมากราบศพเอง    แตในปจจุบันเขาสบประมาทนะ  มนัจะเปนไปได 
อยางไร  มนัจะเปนไปไดหรอื  เนี่ยคนคิดของเขาไปนะ
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เพราะวาอะไรเพราะการกระทํา  จิตของเราเนี่ยออนแออยู  ถาจิตของเราเขมแข็งขึน้มานะ    เรา 
พยายามของเรา ๆ เนี่ย บุญกุศลเราก็สราง  เห็นไหมเรามาวัดมาวาเนี่ย  เรามาประพฤติปฏิบัติกนั  เนี่ยผู 
ที่ออกบวชเหน็ไหม  ๆ  เนีย่  สิ่งทีบ่วชเหน็ไหมเนี่ย  เวลาออกจากบวชไปเห็นไหม  พอแมได  ๑๖  กัป 
เพราะค้ําจุนไง   ค้ําจุนศาสนา   พอค้ําจุนศาสนา   บวชเห็นไหม  พอแมได  ๑๖ กัป  เนี่ยสิ่งตาง ๆ ที่เรา 
ปฏิบัติขึ้นมาเนีย่    เพราะเลอืดเนื้อเช้ือไขมาค้ําจนุศาสนา    อันนี้เปนผลเปนประเพณีของชาวพทุธเรานะ 
เนี่ยพอชาวพุทธเราเนี่ย  ถาเขาถงึนะอยากใหลูกไดบวช  ไดพึ่งผาเหลือง  ไดพึ่งตาง ๆ นะ  เพราะลูกเขา 
มาเนี่ย  บุญกุศลมันสืบตอกนัมานะ 

ตั้งแตสมัยพุทธกาล    ตั้งแตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรินิพพานไป    สงฆยงัไมเคยขาดจาก 
โลก    ถาสงฆขาดจากโลก    มันบวชพระตอกันไมได    พระเนี่ยนะก็มาสืบตอเห็นไหม  ค้ําโพธ์ิ  ดูสิ 
ประเพณทีางภาคเหนอืเขาเอาไมค้ําตนโพธิ์กันเนี่ย    เนี่ยก็เหมือนกนั   โพธิคือคําสั่งสอนขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ไอเราเปนไมค้ํา  ค้ําไวคือศึกษาไว  เหมอืนมดแดงเฝามะมวง  นี่กเ็หมอืนกนั  ศึกษา 
สืบตอศาสนามา    แลวคนที่จะเขาไปถึงรส  มดแดงมันไดกินมะมวงไหม  มนัรูจักมะมวง  มนัจะเอา 
มะมวงเปนอาหารของมันไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เนี่ยเห็นไหมเราบวชพระบวชเจาขึน้มาแลวเนี่ย  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิไว  ถาเราเขาถึง 
โพธิละ    เราเขาถึงพุทธศาสนาละ   หัวใจเราเปนธรรมขึ้นมาละ   มันเปนอีกเรือ่งหนึง่เลยนะ  สิ่งใดจะมี 
คุณคาเทากับสิ่งนี้  ถาสิ่งใดมีคุณคานะเทากับสิง่นี้  ถาเราเปนสิบแปดมงกฎุละ  มันก็เอามาอางองินัน่ไง 
สิ่งนี้มคีุณคา ๆ  มีคุณคาแลวทํายังไงละ  มีคุณคาแลวจับตองยงัไงละ  มีคุณคาแลวมันอยูทีไ่หนละ  ก็วา 
มีคุณคา  ๆ  เปนนามธรรมกจ็ับตองไมไดไง    เนี่ยธรรมะเปนนามธรรม    เนี่ยสิ่งใดธรรมะเปนธรรมชาติ 
มันกเ็คลือ่นไหวไปเปนธรรมชาตินี่แหละ  มันก็ลม อากาศ  มันก็หมุนไปอยางนัน้นะ 

เนี่ยแตถามนัเปนความจริงขึน้มานะ  มันจะเปนอยางนั้นไหม  ศีลเปนอยางไร สมาธิเปนอยางไร 
ปญญาที่เกิดขึ้นมามันเกิดขึน้อยางไร  แลวมันจะชําระกิเลสขึน้ไดอยางไร  เราจะมีความจริงใจ  เราจะมี 
ความจงใจ  มีความตั้งใจไหม  อยางเชน  เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเนีย่  เราตั้งสติของเราขึ้นมา  เราตอง 
ตั้งสติขึ้นมา   สิ่งตาง ๆ ทีเ่ราทํามาแลวเนี่ย   มันเปนเรื่องของปจจัยเครื่องอาศัย   ขอวัตรปฏิบัตเิห็นไหม 
ขอวัตรปฏิบัติมนัตองทํา  คําวาขอวัตรปฏิบัตเินีย่มนัทํา  เพราะเราเกิดมามีชีวิตเห็นไหม  พระก็มีชีวิต  ผู 
ที่มาอาศัยวัดกม็ีชีวิต  สิ่งที่เรามีขอวัตรปฏบิัติ  ขอวัตรปฏิบัติกเ็ปนกติกาเห็นไหม
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เนี่ยทําพรอมกันอยูดวยกนัเนี่ย    มันเปนทิฏฐิเสมอกัน    ความเห็นเสมอกนั    ทิฏฐิเสมอกนั 
ความเหน็เสมอกนัจะมีความสุขมาก  ทิฏฐิไมเสมอกนั  ความเห็นไมเสมอกนัเหน็ไหม  ไอนัน่ทําตอนนี้ 
ไอนี่ทําตอนนัน้    ขัดแยงกันเรื่องกาลเวลา   ขัดแยงกัน  มันทิฏฐิไมเสมอกนัไง    เวลาที่จะลงทํา   ทําให 
พรอมกันไมพรอมกัน    มันกไ็ปขัดแยงกันกับคนที่ประพฤติปฏิบัตอิยู    ไอคนทีป่ระพฤติปฏิบัตอิยู 
ตองการความสงบความสงัด    ไอทีค่นทีม่าทําก็มีการกระทบกระเทอืนกนัเหน็ไหม  ทิฏฐิไมเสมอกัน 
ความเหน็ไมเสมอกนั 

ถาทิฏฐิเสมอกันเห็นไหม  เนี่ยขอวัตรปฏิบัติเราทําใหเหมือนกนั  ทิฏฐิเสมอกนั  ความเหน็เสมอ 
กัน  ถาเสมอกนันี่ ปฏิบัติไปมนัจะเคลื่อนไป  เนีย่ ๆ องคาพยพมันจะเคลื่อนไป  ความประพฤตปิฏิบัติ 
เราจะเคลื่อนกนัไปเห็นไหม  สิ่งนี้มนัเปนสิ่งที่เราถงึวา    ขอวัตรปฏบิัติ    หรือสิ่งทีว่าเรามาจําศีลอยูวัด 
เห็นไหม  ทําพรอมกนัไป พรอมกัน ทฏิฐิเสมอกัน  สิ่งตาง ๆ นี้มนัเปนเรื่องจากภายนอก  สิ่งเรื่องจาก 
ภายนอก ขอวัตรปฏิบัตมิันเปนเรือ่งจากภายนอก และขอวัตรปฏบิัติเนีย่   มันจะเปนเครื่องดําเนนิ  เปน 
เครื่องดําเนนิใหหัวใจเราเขาสูสัจจะความจริง    ถาหัวใจเราเขาสูสัจจะความจริงเห็นไหม  มันบังคับใจ 
เราใหทําตามนั้น   ทําตามนั้นเห็นไหม  เนี่ยพระบวชมาศีล ๒๒๗ เทากนั    เปนพระเหมอืนกัน   สมมุติ 
สงฆเหมือนกนั  สมบูรณดวยอปุชฌายะ ญัตติจตุตถกรรมมาเปนพระขึ้นเขาหมูสงฆ  มีสิทธิเสมอกนั  มี 
ความเหน็เสมอกนั  แตเวลาเราเคารพบูชากันนะ  เราเคารพเนี่ยธรรมวนิัย  อาวุโสภนัเต  แลวเรายงัลงใจ 
ในครูบาอาจารยของเราวามีคุณธรรม  มีคุณธรรมสิง่ที่ทานแนะนําเราได   ทานสั่งสอนเราได   ทานช้ีนํา 
เราได 

เหมือนเราเนี่ยเราเปนโรคภัยเปนภัย    เราเปนผูปวยเนี่ย    เราไปอยูในโรงพยาบาลทีม่ีหมอทุก 
อยางพรอม    เครื่องมอืแพทยพรอมนี่    เราจะอบอุนใจไหม  แตเราก็ตองตายเปนธรรมดานะ    เพราะเรา 
ชราภาพเปนธรรมดา  นี่ก็เหมือนกนัในเมือ่เรามคีรูมอีาจารยคอยชี้นําเนีย่  มีคนคอยชี้นํา  มคีนคอยบอก 
คอยแนะเนี่ย  มนัจะนาอบอุนไหม  เนี่ยสิ่งนี้ถามนัมีอยูแลวเราตองขวนขวาย    เราก็ตองรีบขวนขวาย 
ของเรา  เพื่อการกระทําของเรา    แตถาเราประพฤตปิฏิบัติเห็นไหม  เราจะประพฤติปฏิบัติ    เพราะสิง่ 
ที่วาเรามาอยู    เรามาประพฤติปฏบิัติกัน  เรามาอยูวดัอยูวาเนี่ย   ขอวัตรปฏบิัตินีม่ันเปนการเครือ่งกรอง 
มาช้ันหนึ่งแลว    แตเวลาเราจะเอาความจริงของเราขึ้นมานะ    ขอวัตรปฏิบัตเิห็นไหม  เนี่ย    สมมุติ 
บัญญัติมันกเ็ปนสมมุตอิันหนึ่ง 

เวลาครบูาอาจารยทานพูดนะ  เวลาทานประพฤติปฏิบัติดวยความจริงจงั  ความองอาจกลาหาญ 
นะ  ทานบอกวาอันนั้นก็เปนบาอนัหนึ่ง  ทิฏฐินะ มนัเกิดทฏิฐิ  ทิฏฐิถาเปนสัมมามันก็ทิฏฐิถูกตอง  แต
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ทีนี้ถูกตองขึน้มาเนี่ย    ทิฏฐิหรอืความเห็น  หรือการกระทําเนี่ยอกุฤษฏขนาดไหน  มนักเ็ปนบาอันหนึ่ง 
แตบาอันนัน้ตองใชนะ    บาอนันัน้    ถาไมมีบาอนันีม้ันจะขึ้นมาไดอยางไร    กบ็าอันนั้นมันเปนพื้นฐาน 
ละ  แตถาไปติดมันบาอยูมนัก็มาไมไดเหน็ไหม  ติดบาอยูมนัก็ปลอยสิง่ที่วาจากบามาดีไมไดเห็นไหม 

แตบาอันนัน้ก็ถกูตอง   ถูกตองในการขณะทีก่ระทํานั้น   ถูกตองในการประพฤติปฏบิัตินัน้  สิ่ง 
ตาง  ๆ  มันตองมพีื้นมีฐานของมันขึ้นมา    มันถึงจะเปนความจรงิของมนัขึ้นมาไดเหน็ไหม  นี่ก็ 
เหมือนกนั   สิ่งที่มันเปนสมมุติบัญญัติ   มันก็เปนสมมุติบัญญัติจริง ๆ นั่นแหละ   แตก็ตองอาศัยสมมุติ 
บัญญัติเนี่ยเขาสูใจของเรา   ในเมือ่มนัเปนขอวัตรปฏิบัติ   มันเปนสมมุติบัญญัติ    เราก็ตั้งใจขึน้มา ตั้งใจ 
ของเราขึ้นมา  แลวพยายามตั้งสติของเราขึ้นมา  เนี่ยมันกจ็ะเรียบงายเห็นไหม 

โคผูก  โคที่เราผูกไว  เวลาทีเ่ราใชการมนั  แกเชือกเขามาเอามาใชงานได  โคปลอยอยูในปาใน 
เขานี้  เวลาจะใชงานมนันะตองไปดัก  ตองไปถึงเวลานัดหมายเห็นไหม  ตองไปคอยดูแลมนั  จะจับมัน 
มาใชสอย  นี่ก็เหมือนกนั  มีขอวัตรปฏบิัติเนีย่เหมือนโคผูกไว  เราผูกใจเราไวเหน็ไหม  ตั้งแตถาเราไม 
มีขอวัตรปฏบิัติ  เราอยูกับทางโลกเขา  โลกเขาใชชีวติเห็นไหม  ทางวทิยาศาสตร แบบโลก  เขาใชชีวิต 
แบบความพอใจของเขา  ความสบายของเขา   เขาไมมีศีลเห็นไหม  ไมมีสิง่บังคบัตัวเอง   นี่ไงโคปลอย 
แตโคผูกละ  โคผูกมันกม็ีศีลเหน็ไหม  ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗  ศีลนี้บังคับมนัไว  ถาบังคับเนี่ย 
ผูกมันไวกับศีลกับธรรม  ถาผูกไวกับศีลธรรมเหน็ไหม 

เวลาเรามีความตั้งใจ    เรามคีวามจงใจขึ้นมา    เราจะประพฤติปฏิบัติ  เราจะประพฤติปฏบิัติ 
เพราะธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกสมมุติบัญญัติ  สมมุติบัญญัติเหน็ไหม  แลวเราจะพน 
เขาสูวิมุตติ  เขาสูสัจจะความจรงิ  เขาสูสัจจะความจริงเนี่ยเวลาประพฤติปฏบิัติเหน็ไหม  ครูบาอาจารย 
ทานจะบอกกอนเลยวาศีล สมาธิ ปญญา  เราตองทํามีศีลเปนปกตเิปนขอวัตรปฏิบัตขิึ้นมา  แลวตองทํา 
ความสงบเขามา  ทําสมาธิของเราเขามา 

ทีนี้พอทําสมาธิของเราเขามา เวลาทําสมาธิเนีย่  เวลาทําความสงบ  ตองมีความสงบของใจกอน 
ไมมีความสงบของใจเนี่ย  สิง่ที่คิดคนขึ้นมาเนี่ย  มนัเปนเรื่องของกิเลสลวน ๆ  แมแตปรมัตถธรรมของ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถกูตอง   ปรมัตถธรรมของพระพุทธเจา   สาธุ  จริง ๆ  เปนอยางนัน้จรงิ ๆ 
แตกิเลสเราไปตีคากันเอง  ใหคากนัเอง  ของทีม่ันทองคําบริสทุธิ์เห็นไหม  ทองคําในเหมืองที่เราจะขุด 
ขึ้นมาเนี่ย  มันมีแรธาตุอยางอืน่เจอืปนมาดวยละ
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ธรรมของพระพุทธเจานะทองคํา    แตความคิดความเห็นทีเ่ราตีความผิดพลาดนั่นละ    นั่นกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากของเราทั้งนัน้ละ  นี่กิเลสมนัขัดแยงมาตลอดนะ  ทั้ง ๆ ที่ธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาทําตามนัน้   รูตามจริงนั้น   มนัจะเปนผลอยางนัน้จรงิ ๆ  แตเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา 
เนี่ย   เราไมทําตามนัน้   อยางขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ขึน้มาเนี่ย    เหน็ไหม  ศีล สมาธิ ปญญา  ขอนั้นเขาสู 
สัจจะความจรงิอนันัน้    แตทําของเราตองเปนความเห็นของเรา  ตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนัน้ 
เนี่ยตองเปนอยางนัน้  มันอะไรละ  ตองนี่คือใคร  ใครเปนคนคิด  มันเปนความจริงที่เราคิดหรือเปลา  นี่ 
แลวเปนความจรงิ ๆ ของใคร 

ทิฏฐิมานะเหน็ไหม  ทิฏฐิเสมอกนั    ความเหน็เสมอกัน    แลวทิฏฐิมันตางกนั    ความเหน็มนั 
ตางกัน    มนัเปนยงัไง    สิ่งนี้เปนยงัไงนะ  เนี่ยกเิลสมันจะขัดแยงตลอด    เนี่ยดูสเิวลาเรารักษาความ 
ปลอดภัยเห็นไหม  รถที่เขาจะไปบนถนนเหน็ไหม  เขาจะมรีถกวาดไปกอนนะ  ถาช้ัน ๑  ประเภทที่ ๑ 
รถกวาดไปกอน    แตถาช้ันที่  ๒  ที่  ๓  เขาก็แคปดกั้นรถเทานั้น    รถเขาจะกวาดไปกอนเพื่อความ 
ปลอดภัยนะ  ขนาดยังงัน้แลวนีม่ันยงัมอีุบัติเหตุได  กิเลสมันยอนศรนะ  กิเลสมันยอนศรกลบัมาทําลาย 
มันนะ 

แมแตเราประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนนะไมตองกเิลสยอนศร    กเิลสของเราแท  ๆ  กิเลสปจจบุัน 
กิเลสทีไ่ปกับเราเนี่ย    เราจะตองทําความสงบของใจใหมันสงบมาใหได    ถาใจของเราสงบขึ้นมานะ 
เนี่ยสุตมยปญญา จินตามยปญญา ภาวนามยปญญา  คําวาภาวนามยปญญาเนีย่  มันเปนปญญาที่เกิดจาก 
การภาวนาลวน ๆ  มนัเปนปญญาที่เกิดจากการภาวนา    แตปญญาที่เกิดจากการภาวนานี่มนัลอยมาจาก 
ฟาเหรอ    มันจะมาจากไหน    ปญญาที่เกิดจากภาวนา    ปญญาที่ไมเกิดจากโลก    ไมเกิดจากการ 
จินตนาการ   ไมเกิดจากสิ่งใด ๆ เลยนี่   ปญญาลวน ๆ  ปญญาที่สะอาดบริสุทธิ์อยางนี้มนัเกิดขึ้นมาได 
อยางไร  ปญญาอยางนีเ้ทานัน้ที่จะถอดถอนกิเลส  จะชําระกิเลส 

แตในการศึกษา    ในการกระทําของเราเห็นไหม  เรามีสิ่งใดอยูในหวัใจเราบาง    ใครบางไมมี 
การศึกษามา    ใครบางไมไดยนิไมไดฟงครูบาอาจารยเทศนาวาการมา   มันมีมาทั้งนัน้ละ   สิ่งที่มันมีมา 
ในหัวใจ    มนัตกผลึกในหัวใจของเราไหม  ถามันตกผลึกในใจของเรานี้    สิ่งอยางนีม้ันจินตนาการได 
ไหม  มนัเอาสิ่งนีม้าเทียบเคียงไดไหม  มนัไดทั้งนั้นเลย  ถามันไดทั้งนัน้เลยเหน็ไหม  เนี่ยปรมัตถธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ย  ก็มาจากไหนละ  ก็มาจากใจที่เราศึกษานี่แหละ  ถามันมาจากใจที่ 
เราศึกษาเห็นไหม
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พอเราศึกษาแลวนี่เรายังไมมีวุฒิภาวะ    หรือวาจิตใจเรายังไมสงูสงพอ    เรากอ็ยากจะพนทกุข 
เหมือนกนั    เราก็อยากมีคุณธรรมเหมือนองคสมเด็จสัมมาสมัพุทธเจาเหมือนกนั    ถาเราอยากจะมี 
คุณธรรมแบบองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา  อยากจะมีคุณธรรมอยางนัน้    แลวเราประพฤตปิฏิบัติไป 
ของเราเนีย่  โดยความเหน็ของเรา  โดยทิฏฐิมานะของเรา  มันจะเขาไปสูความจริงอยางนัน้ไดไหมเนี่ย 
มันเปนกเิลสไปกับเรานะ 

มันมีกิเลสกับเราเนีย่ไปดวยกนั  โดยเราจะตรกึขนาดไหน    เพราะการเกิดของมนุษย    การเกิด 
ของจิตวิญญาณตาง  ๆ  โอปปาติกะตาง  ๆ  การเกดิเนี่ย    อวิชชาพาเกิดหมด    มีการเกิดการตายอยูเนีย่ 
อวิชชาทั้งนั้น  อวิชชาคือความไมรู  เพราะหลงมันถงึไมรู  มันรูมันจะหลงไดอยางไร  เพราะความไมรู 
ทั้งศึกษาธรรมของพระพุทธเจาเนี่ยก็ไมรู   ธรรมวินยัของพระพุทธเจาเนีย่   ศึกษาเต็ม ๆ เนีย่   อานชัด ๆ 
เนี่ยแหละ  แตในหัวใจไมรู  รูไมได  ไมมีสิทธิที่จะรูได  เปนไปไมได  ถาเปนไปไมไดเนี่ย 

แตถาทําความสงบของใจเขามาละ  ถาใจสงบเขามา  เปดใจขึน้มานะ  ภาชนะที่คว่ําอยูนะ  เวลา 
ฝนตกแดดออกขนาดไหนนะ    ภาชนะจะไมไดสิ่งใด  ๆ  เขาไปในภาชนะนัน้เลย    ภาชนะตองหงาย 
ขึ้นมา   นีก่็เหมือนกันจิตที่มนัยงัคว่ําอยู  จิตทีม่ันยังมีทิฏฐิมานะ  จิตทีม่ันยงัปดกัน้ตัวของมันเองอยูเนี่ย 
มันเปนไปไมไดหรอกที่มนัจะรูจริง   เพราะโดยธรรมชาติของจิต   ธรรมชาติของมนุษย   ธรรมชาติของ 
สิ่งตาง  ๆ  เห็นไหม  ธรรมชาติของมนั    มันธาตุรูไง    ธาตุรูเนี่ยมันตองรูตลอดไป    มนัเปนธาตุรูมนัจะ 
รับรูของมนั  มนัจะเปนเครือ่งรู   มันจะรบัรูตลอด  แลวมนัรับรูสิ่งตาง ๆ  ธาตุรู ธาตุรู แลวธาตุรูที่มันรู 
ออกไปเนี่ย  มันรูออกไปโดยอะไรละ 

มันรูไปโดยอะไร  โดย ๒ กรณี  กรณี ๑  การรับรูเนี่ย  ธาตุรูมันเปนธาตุของมนัเฉย ๆ  มันจะ 
รับรูอะไรไมไดเลย  แตขณะที่มันมีสัญชาตญาณของมัน  มันมขีันธ ๕  ของมัน  มันมีสังขารความปรุง 
แตง    มันมวีิญญาณเห็นไหม  วิญญาณในปฏิสนธิวิญญาณ    วิญญาณในขันธ  ๕  วิญญาณในสามัญ 
สํานึก    วิญญาณในหนาที่การงาน    อยางเชน  เสยีงกระทบหูเนี่ยโสตวิญญาณ    ฆานะวิญญาณตาง  ๆ 
วิญญาณเกิดจากกลิน่  จากเสียง  จากรสตาง  ๆ  เหน็ไหม  เนี่ยวิญญาณรับรู    วิญญาณรับรูเนี่ยมัน  ดูสิ 
ประสาทมนัพิการขึน้มาเนี่ย  การรับรูของลิ้น การรบัรูของรสนะมนัไมมี  เนี่ยประสาทนะ  แตจิตยังอยู 
ไหม  จิตยังอยูเหน็ไหม  ปฏิสนธิวิญญาณยังอยูนะ    แตวิญญาณรับรูตาง  ๆ  เนี่ยมันพิการไป    มนั 
บกพรองของมนัไป
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สิ่งนี้โดยสามัญสํานึกแลวเราไปศึกษามา    ศึกษาจากอะไร    ศึกษาจากวิญญาณขางนอก    คือ 
สัญญา    คือความจําไดหมายรู  เนี่ยศกึษามาจากจนิตนาการ    พอศึกษาแลวเรามาขยายตอยอดของเรา 
มันกเ็กิดจากอวิชชา    เกิดจากอวิชชาทั้งนั้นนะ    อยางนีก้ิเลสมันก็ตามเสี้ยม    ตามหลอกตามหลอน 
ตลอดไปเห็นไหม  นี่กเิลสมันจะเสี้ยมนะ    แตถาเราจะตองการความเปดกวาง    ใหธรรมะมนัจะเกิด 
ขึ้นมาในหวัใจคนได    เราจะหงายภาชนะของเราอยางงี้    เราจะตองทําความสงบของใจเขามา   ทําความ 
สงบของใจเขามา 

ครูบาอาจารยทานหลวงปูมัน่พูดมาเลย    เวลาถาประพฤติปฏิบัตนิะ    ใหเหมือนคนโงที่สุด    ให 
เหมือนคนโงที่สุด  มีเรากับผูรูเนี่ย  กับพุทโธเทานัน้  ไมตองไปจินตนาการสิ่งใดเลย  เวนไวแตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิเนี่ย    เราก็ตองใชสติตามไลใหทนัเลย    เหมือนเรากับความคิดเทานั้นเผชิญหนากัน 
เรากับคําบรกิรรมเทานั้นทีจ่ะยึดเกาะมนัใหได    เราจับหลักนี้ใหได    ถาจับหลักนี้ใหไดเหน็ไหม  เนี่ย 
กิเลสมันสงบตัวลงเหน็ไหม  เนี่ยเปดทางกวางเหน็ไหม  เพื่อความสะดวกในการขับเคลื่อนไปของจิต 
ดวยความขับเคลื่อนไปของจิตที่มนัจะออกไปรบัรู  ออกไปมีการกระทําเห็นไหม 

ออกไปรับรู    ออกไปมีการกระทํา    สิง่ที่เกิดขึ้นเปนความตกผลึก    ความตกผลึกของใจ    ใจมนั 
ศึกษาธรรม  ปฏิบัติธรรม  สิ่งที่ตกผลึกมาในใจคือความจรงิ  คือความรับรู  คือความแยกแยะของจิตนะ 
มันตกผลกึมาที่ใจ    ถามันตกผลึกมาที่ใจเหน็ไหม  แคตกผลึก  แคใจที่เปนอิสรภาพเนี่ย    สัมมาสมาธิ 
ถามีสติสัมปชัญญะ  รูเหน็กับมันนะ  แตนี่การประพฤติปฏิบัตมิันไมเปนสมัมาสมาธิเพราะเหตุใด  มัน 
ไมเปนสัมมาสมาธิเพราะความตกผลึกอันนี้มนัไมมัน่คงของมัน  ความตกผลกึของ... 

นี่ที่วาสันตติ  สันตติ  จิตเปนสันตติ  มันเกิดเหน็ไหม  เปนดวง ๆ ๆ ๆ  สิ่งที่เปนดวง ๆ เนี่ย  คํา 
วาดวง   ดวงจิตตาง ๆ ที่รับรูนะ   อาการของจิตทั้งนัน้   อาการของจิตแตตัวจิตจรงิ ๆนี่   ตัวจิตเนี่ยจิตที่ 
เปนสนัตติเนีย่ทีม่ันเกิดขึ้นมาเห็นไหม  มนัเกิดมันเกิดทับซอนนะ   มนัไมรับรูดวงตาง ๆ หรอก   คําวา 
ดวง  คําวาสิ่งตาง  ๆ  มันเปนอาการที่รับรูแลวเห็นไหม  ภวังคจิต    จิตยกขึน้รับรูสิ่งนั้น  มันเปนอาการ 
ทั้งหมด  แลวจิตมันเรว็กวานัน้  สิ่งตาง ๆ  ที่เราใหเอาแสงเลเซอรจับ ยงัไงก็จับไมทนัจิตหรอก  ไมทนั 

ดูสิ    ธรรมดาความจริง    ความปกตเินีย่จิตคิดไดหนึ่งเดยีว  เหน็ไหมธรรมดาเนี่ย  มือเนี่ยกํา 
สิ่งของไดชิ้นเดียว  แตมือกําสิ่งของไดชิ้นเดยีว  ในมอืเราเนี่ยกําสิ่งของไวช้ินใดช้ินหนึ่งเต็มกํามือนี้  มือ 
นี่จะวางไปจบัสิ่งอืน่อกีไมไดเลยเหน็ไหม  ชัดเจนไหม  ชัดเจนมากเลย  จิตก็เหมือนกัน  มนัตองคิดได 
หนึ่งเดยีว   ทําไมเราคิดไดซอนละ   ทําไมบางทีเราคดิได ๓ เรื่อง ๔ เรื่องไปพรอม ๆ กันละ   ทําไมมนั
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คิดไดละ   ความเรว็ของมนัดูสิ    เนี่ยมนัเร็วขนาดนั้นนะ   แลวจิตดวงหนึ่งไปเห็นดวงหนึ่ง   จิตดวงหนึ่ง 
ไปทับดวงหนึง่  ปจจยาการนะ  อวิชฺชาปจฺจยา สงขฺารา  สงฺขาราปจฺจยา  วิฺญาณํ  สิ่งที่เกี่ยวเนื่องกัน 
สิ่งนี้มถีึงสิง่นี้ ๆ ๆ  สิ่งนั้นนะมนัเปนปจจยาการ  จตินะมนัละเอียดลึกซึ้งซบัซอน  หลายซับหลายซอน 
มาก 

ฉะนั้นธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาเทศนาวาการเนี่ย    มนัมีตัง้แตหยาบ  กลาง 
ละเอยีดไปตาง ๆ หลากหลายนกั   หลากหลายนักนะ   สิ่งที่วาหลากหลายนัก    เราศึกษาขึ้นมาแลวเหน็ 
ไหมเนี่ย  ๆ  ถาศึกษามาแลวเราวาเราเขาใจ    นี่กิเลสมันหลอกเราช้ันหนึง่แลวนะ    แลวเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไปนะ  อยาใหกิเลสมันยอนศรนะ  กิเลสมนัยอนศรมันกลับมาทําลายเราเองนะ 

แมแตกิเลสในปจจุบัน    กิเลสที่จะขบัเคลื่อนไปพรอมกนัเนี่ย    มันก็ทําใหเราเนีย่หัวหกกนขวิด 
นะ    เนี่ยเวลาปฏิบัตนิะนอยเนือ้ต่ําใจ    เวลาปฏิบัตมิันจะไมไดผลตามมนั    เนี่ยกเิลสทีก่ับเราไปพรอม 
กันเนี่ย  เราตองตัง้สติแลวกพ็ยายามกําหนดพุทโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิใหกิเลสมนัยุบตวัลง  ใหกิเลส 
มันยบุตัวลง  กิเลสเปนนามธรรม  กิเลสเกิดจากจิต ทุกอยางเกิดจากจิตเหน็ไหม 

ถากิเลสกบัจิตเปนเนือ้เดียวกันมนัเปนอนุสัย  คําวาอนุสัยมนันอนเนือ่ง  มันมมีา    แลวมัน 
ละเอยีดมาก  มันเปนความเคยใจ  หัวใจดวงนีเ้คยทาํสิ่งใดมา เคยซับซอนสิ่งใดมา  สิ่งนี้มันจะเปนจริต 
นิสัยของเรา    จริตนิสัยเหน็ไหม  ถามันชอบเหน็ไหม  มันชอบ  ดูสิอยางสิ่งตาง ๆ  คนไมชอบเขาไม 
ตองการสิ่งนั้นเลย  แตคนชอบ  ชอบแลวมีความสขุเห็นไหม  ดูความสุขความทุกขมนัเกิดมาจากอะไร 
ละ    เกิดจากความชอบ  เกิดจากความพอใจ    เกิดจากความสิ่งที่ที่สนองตัณหาความทะยานอยากของตัว 
มันกเ็ปนความสุขขึ้นมา  เปนอามิสเห็นไหม  ตองไดสัมผัส  ไดเสพถึงมีความสุขของมัน 

คนที่ไมชอบเปนทกุขนะ    สิ่งนี้ปฏิเสธผลักไสมันไมชอบ    ไมชอบสิ่งนี้เลยไมตองการสิ่งนี้เลย 
แตถามันเปนกรรม  สิ่งนี้ทําไมมาอยูใกลกับเรา    สิ่งนี้ทุกขนาดูเลยเหน็ไหมเนีย่สิ่งตาง  ๆ  มันทุกข  สุข 
มันมาจากไหน    เนีย่มนัเปนจริตเปนนิสัยเพราะอะไร    เพราะการกระทําอันนี้  สิ่งตาง  ๆ  ทํามาอยางนี้ 
แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมาเนีย่  ตรงกับจริตตรงกับนิสัยเหน็ไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถงึวางธรรมไว  เนี่ยกรรมฐาน  ๔๐  หอง    วิธีการทําใจใหสงบ 
เพียงแตการทําใจใหสงบ    หงายภาชนะใหได  หงายภาชนะขึ้นมา  เนีย่จิตมนัไมสงบเพราะเกิดอัตตา 
อัตตาความยึดมั่นถอืมัน่ของเราเนี่ย  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ๆ ไปเนี่ยเห็นไหม  ตั้งยึดมัน่อัตตา  คําวาอัตตา อัตตา 
คือมนัยึดในตวัมนัเองวาตัวนีเ้ปนมัน  พุทโธ ๆ ๆ ๆ  พุทโธเขาไปเหน็ไหม
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พุทโธเขาไปบอย ๆ ครัง้เขา  เนี่ย ๆ สิ่งทีเ่ปนอัตตาเห็นไหม  มนัไดเคลือ่นไหว ๆ ๆ  อัตตาเนีย่ 
มันยบุตัวลงนะ    พอยุบตัวลงเพราะเราใชไหม  เพราะเรา  เพราะศักดิ์ศรี  เพราะทิฏฐิ  เพราะความเหน็ 
เพราะความยึดมัน่  เราเนี่ยมันขวางไวหมดเลย  ขวางใหจิตนีล่งสมาธิไมได  แลวพุทโธ ๆ ๆ  พุทโธไป 
เรื่อย ๆ  มนักระจายตัวเราเนีย่ไป  อยูกบัพุทโธ ๆ เหน็ไหม 

พุทโธเกิดจากวิตก  ถาเราไมนึกพทุโธจะไมมี  แตนึกพุทโธแลวทําไมพุทโธไมอยูกับเราละ  นึก 
พุทโธทีแรกเหน็ไหมจะชัดเจนมาก   พรอมสติ พรอมพุทโธ ๆ ๆ  แลวก็ออนไป ๆ  คําวาออน  ถาสติ 
พรอมนะ  ออนหรอืมนัจางไปพรอมกบัสติสัมปชัญญะเขมขนขึ้นมา   อันนัน้ถกูตอง  แตวาพุทโธ ๆ ๆ 
มันจางไป พรอมกบัความรับรู  พรอมกบัสติ  จางจนหายไปเลยเห็นไหม 

มันมี  ๒  ประเดน็    ประเดน็  ๑  มันมีขอเท็จจริงทีม่ันเนี่ย    อัตตาหรือตัวตนเนี่ย    มันเริม่มีคํา 
บริกรรมเนี่ย  เขาไปตีแผมันเห็นไหม  นี่มันเปนขอเท็จจริง  แตวาพุทโธ ๆ ๆ ๆ  เพราะศึกษา    เพราะ 
กิเลสมันยอนศร    เพราะกเิลสเอาธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาทีเ่ราศึกษาเนี่ย    ของครูบา 
อาจารยที่ทานสัง่สอนเนี่ย  วาพุทโธ ๆ ๆ  เนี่ยมันหยาบ ๆ นะ    พุทโธมันเปนการวิตกวิจาร    เปนของ 
หยาบ  แตถามันเปนสมาธิจริง ๆ นะ  มันจะละเอียดของมันไปเรือ่ย ๆ  ละเอียดไปเรื่อย ๆ  ละเอียดจน 
พุทโธไมไดเลย  ละเอียดจนพทุโธไมได 

เหมือนทําอาหารนี่    คนทําอาหารเขาทําดวยความชํานาญ    เขาทําไดเรียบรอย    เขาทําได 
คลองแคลว  แลวรสชาติดีมาก  เราพยายามจะทําอาหารเนี่ย  เราไปทําเหมอืนเขาเลย  ทุกอยางมาพรอม 
เลย  ผัดออกมาดิบ ๆ สุก ๆ  ไมไดเรือ่งเลย  นีก่็เหมอืนกนั  ถามีความชํานาญของมัน  พุทโธ ๆ ๆ ๆ ไป 
นี่    มันจะละเอียดของมันไปดวยความชํานาญ ดวยความคลองแคลว  ดวยทําสิ่งตาง  ๆ  มันจะลงมนัจะ 
เขาสัมมาสมาธิ 

ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ    ในเมือ่เราตั้งสติของเรา    เราใชสติของเราอยูกับคําบรกิรรม    เรา 
บริกรรมพรอมสติพรอม    ถาใชคําบริกรรมไปดวยเนี่ย  มันพรอมของมันเหน็ไหม  เนี่ยแตถาเราไม 
พรอมของเราละ    แลวเนีย่สิ่งทีม่ันพรอมของมนั   สติของมนัขึน้ไป   มนัก็ละเอยีดของมนัไป   ละเอียด 
ตามความเปนจริง 

แตเราพุทโธ ๆ ๆ  สติเราก็ออน  แตเพราะเรายึด    เรายึดวามันจะตองละเอียดเขาไป มนัจะตอง 
จางไป มันตองจางไป    เนี่ยเราแกปญหานี้กับผูทีป่ฏบิัติใหมทุกคน    วาพุทโธหายไมได    ก็บอกสดุทาย 
แลวพุทโธจะหาย  ถาเปนอปัปนาสมาธิพุทโธจะหายไป  พุทโธ ๆ ๆจนพุทโธไมได จิตเปนตัวจิต  เปน
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ตัวที่วาอิสรภาพของมันเลย   อึ๊ก ๆ เลยเหน็ไหม  จติเปนหนึ่ง    เพราะจิตกบัอารมณความรูสึกเหน็ไหม 
จิตเปนสอง    โดยธรรมชาติของมนุษยทุกคนเปนอยางนั้นหมด    ทุกคนจะมีจิตอยู    ทุกคนจะมพีลังงาน 
อยูในตวัเราเนี่ย  แลวทกุคนจะมคีวามคิดดวย 

ความคิดเนี่ยมันสือ่ความหมายกนัทางโลก เปนสามญัสํานึก  ความคิดนะมนัเปนสอง  ทุกคนจะ 
มีอารมณความรูสึกนะ    เนี่ยกับจิต กับตัวพลังงาน   ตัวพลังงานคือตวัธาตุรู    แลวก็มีอารมณอยูดวย   นี้ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจายอนของมัน    ใชธรรมะเนี่ยเพื่อใหเราไดสมัผัสความจริงขึน้มา    ใหมนันึก 
พุทโธ ๆ ๆ ๆ  จะพุทโธเรื่อย ๆ ๆ  เนี่ยพุทโธเนี่ย   สัญญาอารมณเห็นไหม  เนี่ยพลังงานกับตวัสัญญา 
อารมณ  พุทโธ  ๆ  จนพุทโธเห็นไหม  จนมนัละเอียดเขามาจนมันเปนหนึ่งได    จนเปนหนึง่ไดเนี่ย 
สัมมาสมาธิ

ถามันเขามาถึงสมัมาสมาธิไดเหน็ไหม  เนีย่ตามความเปนจรงิ   แตถาพุทโธ ๆ ๆ ๆ  พุทโธจาง 
ไปเลย  มันเปนสองอยูแลวเนี่ย  เพราะพลงังานกบัความคิดพุทโธ  แลวยังพุทโธ ๆ ๆ  แลวมันจะจางไป 
กิเลสมันยอนศร  กเิลสมันยอนศรนะ  เอาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เอาธรรมะของครูบา 
อาจารยนี่แหละ  แตเพราะความเขาใจผิดของเราเหน็ไหม  เนี่ยกเิลสมนัถงึทําลายเรา    กิเลสมนัทําลาย 
เรานะ  เราถึงจะไมไดลิม้รสสมาธิธรรม  ไดลิ้มรสของความสงบของใจ 

ถามันไดลิ้มรสความสงบของใจเห็นไหม  พุทโธ ๆ ๆ เนี่ย  ตัง้สติ  นี้พอตั้งสติชัดเจนมาก  พุท 
โธ ๆ ๆ ตะโกนเลยละ   ถามันจะเปนสัมมาสมาธินะ   ถาจิตมันจะสงบนะ   ตะโกนขนาดไหนจิตมนัจะ 
ลงของมนั    พอมนัลงของมัน    ตะโกนขนาดไหน    ตะโกนชัด ๆ  เลยนะ    เราถึงเวลาแกผูที่ปฏิบัติใหม 
บอกวาพทุโธ  พุทโธหายไมได  พุทโธหายไมได  แตตามขอเทจ็จรงิมนัจะหายของมัน  ถามนัเปนอัปป 
นาจนพุทโธไมไดเลย  มนัเปนขอเท็จจรงิ 

เพราะเราเนี่ยโดนกิเลสมันยอนศรได    เพราะพวกเราเนี่ยโดนกิเลสเอามาหลอก    ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติกนันะ  ชิงสุกกอนหาม  อยากไดกอน อยากไดกอนซื้อ  อยากไปหมดเลย  แลวผลของ 
มันทําใหเราไมไดรับรสความเปนจริงเลยเห็นไหม  นี่ไปกบักิเลส  เนี่ยเวลาปฏบิัติเพือ่จะเปดทางนะ  ถา 
จิตสงบเนี่ยเหมอืนการเปดทาง   การรักษาความปลอดภัยเห็นไหม  เขาจะมีรถกวาดถนนขึ้นไปใหเรามี 
ความปลอดภัย    แตความปลอดภัย    นี่ขนาดปลอดภัยแลวนะ    แลวเวลาปฏิบัติไปเห็นไหม  ถาเกิด 
วิปสสนา เกิดปญญาขึ้นมาเนี่ย ถากิเลสมนัยอนศรนะ  จิตมันสงบแลวนะ
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ถาจิตมันสงบพอจิตมนัสงบ  พอจิตสงบเหน็ไหม  เราก็อยูกบัความสขุนัน้  เพราะความสงบนั้น 
นะ  เนี่ยสุขใดเทากับจิตสงบไมมี  แมแตจิตสงบนี่มคีวามสุขมาก  ความสุขมากจนผูประพฤติปฏิบัติติด 
ไดวา    เนี่ยคือนิพพาน  เนี่ยติดความสุข   ติดความสงบนัน้    เพราะติดวามกีารกระทํา  มีการกระทําแลว 
คิดวาเห็นไหม  สิ่งตางทีเ่กิดขึน้มาถาใชปญญาเนี่ย    เขาเรียกในวงกรรมฐานเราใชคําวา    ปญญาอบรม 
สมาธิ    คําวาอบรมสมาธิคือทําใหจิตสงบ    มันไมไดฆากิเลสเลย    มันไมไดทําลายกเิลสใหตวัไหนได 
สะเทือนจากเราเลย 

ทั้ง ๆ ที่เห็นไหมเนี่ยการกระทําสิ่งนี้    เราไปกับกเิลสเนี่ย   แลวพอจิตสงบขึ้นมาแลว เราจะตอง 
ชํานาญและรักษามันใหเปน  ถารักษาไมเปนนะ  เรามีเงินอยูสัก ๕ บาท ๑๐ บาท  แลวเราใชหมดแลว 
เนี่ย  เราจะไปหาเงนิที่ไหน  ถาเรารักษามนัเปนนะ  เราจะประหยัดมัธยัสถของเรา  ตั้งสติแลวทําความ 
สงบนี่    มันสงบไดอยางไร    ถาสงบไดอยางไรเห็นไหม  สิ่งที่ทํามาแลวมนัจะเปนสิง่ที่เปน 
ประสบการณของเรา    ถาประสบการณพยายามทําอยางนี้    พอทําอยางนี้ปปเนี่ย    กเิลสมนัตอตานทุก 
เรื่อง  มันทําลายทกุอยาง 

กิเลสนี่นะพระพุทธเจาบอกกิเลส    คําวากิเลส  ๆ  ๆ  พระพุทธเจาเปนคนบัญญัติศัพทนะ  กเิลส 
มันก็คอืตัวเรานี่แหละ    กเิลสก็คือความรูสกึในหวัใจเรานี่แหละ    แลวเราทําสิ่งใดแลวเนี่ย  เราเองก็ 
คาดหมายไปกับมันตลอดเหน็ไหม  เนี่ยมันกว็าเคยสงบแลวนะ   ทําอยางนี้ ๆ สงบนะ   มันจะเปนสูตร 
สําเร็จนะ  ไมไดกนินะ  ไมไดกนิ  เนี่ยตองทํานะจนกิเลสมนัเผลอ  พอมนัเผลอ  กิเลสมนัเผลอ กิเลส 
มันสูความจริงจงัของเราไมได    กิเลสมนัสูกับสัจจะความจรงิของเรา  ที่พยายามตอสูกับมันเนีย่    มันก็ 
สงบไดอกี  มันก็สงบไดอีก 

สงบจนเรายนืยนัได  วาเราสามารถทําได  ถาเรามีสติ  มีคําบริกรรมแลวมีสติ  มนัตองลงได  ลง 
ไดเห็นไหม พอจิตสงบบอยครั้งเขาจนมีกําลัง   มีความเขมแข็งนี้    เอกัคคตารมณ    จิตตั้งมั่น    จิตตั้งมัน่ 
จิตถึงออก  จิตตั้งมั่นแลว  จิตตั้งมั่นเราควบคมุไดหมด  ขณิกสมาธิ  อุปปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  พอ 
จิตตั้งมัน่  ออกรู ๆ  ออกรูวาเนี่ย ๆ  ออกรูในอะไร  ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในกายเรานี่แหละ 

นี่ดูสิในรางกายเราของเราทั้งนั้นนะ  มนัเกิดเปนเราจริง ๆ  มนุษยสมบัติเหน็ไหม  มนุษยสมบัติ 
เนี่ยเปนอริยทรัพย    เพราะเราไมไดเกิดเปนมนุษย    จิตตองเกิดอยูแลว    มนัจะเกิดในสถานะใดแลวแต 
แตเกิดเปนมนุษยแลวพบพุทธศาสนาดวย   แลวรูจักบุญกุศลดวย   แลวรูจกัการประพฤติปฏบิัติดวย   วา 
จะเอาจิตนี้ออกจากกิเลสใหไดดวย
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ถามันรูจักปฏบิัติเหน็ไหม  พอจิตสงบแลวเนี่ย  ออกรูในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมเนี่ย  ถา 
ออกรูตามความเปนจรงินัน่    ถาเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรม    ตามความเปนจริง    ตามความ 
เปนจริงโดยจิตที่มนัสงบนะ  มันสะเทือนหัวใจมาก  มันสะเทือนหัวใจจนขนพองสยองเกลา   ใครเห็น 
กายครั้งแรกนะ  ใครเหน็กายครั้งแรกโดยสัจธรรมนะ  มันสะเทอืนหวัใจมาก 

สิ่งนี้มนัเหน็กนัไมได   มันเห็นกนัไมไดสิ่งที่คยุกนั สิ่งที่เขาสื่อสารกันในทางโลก  ไมจริง   มัน 
ไมจรงิเพราะอะไร    เพราะเปนคําพูดเฉย  ๆ  ไง  เปนคําทีเ่ปนปรมัตถธรรม  ธรรมขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา  พิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม    เนี่ยพิจารณากายคือเห็นกาย    เนี่ยกเิลสมนัหลอก 
ตัวเอง    เหมือนการสรางภาพ    สรางภาพวาทําอยางนี้เปนธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  เนี่ย 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวเราฟงธรรมวินยัไว  เราก็ทําครบสูตร  ทุกอยางเหมือนกนัหมดเลย  แลวมันจะผิด 
ไปไหนละ  ก็ผิดตรงกิเลสมนัหลอกนีไ่ง 

เพราะมนัไมสะเทอืนกิเลสไง    เพราะกิเลสเนี่ยมนัหลอก    กิเลสเอาธรรมขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาบังเงา    แลวหลอกใหเราทําตามนัน้    ใหครบขบวนการของการกระทํา    แลววาผลมัน 
จะเกิดขึน้   ไมมีทาง    เปนสัญญาอารมณ    เปนสิง่ที่เราไปลอกเลยีนมา   มันเปนเลียนแบบ ลอกเลยีนมา 
มันเปนไปไมได    ไมเปนปจจุบันธรรม   มันไมเกิดขึ้นกับจิตนัน้นี่ไง    เนี่ยกเิลสมันยอนศร   มันยอนศร 
มันทําลายเราทั้งนั้นนะ  กิเลสมันยอนศร 

เนี่ยดูสิในการประพฤตปิฏิบัติของเราขึ้นมาเนี่ย    เนีย่ถาเราทําจรงิขึ้นมานะ    พอทําจรงิมนัเห็น 
ความจรงิ    เนี่ยทางมันจะเปดโลง    เปดโลงใหเรากาวเดินไปได   แลวถามนัเหน็กาย  เหน็เวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม   มันสะเทอืนหัวใจ สะเทือนมาก จนถึงทีสุ่ดนะถาไปเห็นจิตเดิมแทนะ มนัเหมือนไกตาแตก 
โดยธรรมชาติของเราเหน็ไหม  มันตองมกีารสัมผัส  มันตองมีการรบัรู  มันถึงรูสิง่นัน้ได   แลวจิตมันรู 
จิต   จิตที่มันเปนของมนัเอง   มันรูตัวมันเองเนี่ย    เปนเรือ่งมหัศจรรย  มหัศจรรยกวาการเห็นกายหลาย 
รอยเทาหลายพันเทา    การเห็นกาย  เห็นเวทนา  เหน็จิต  เห็นธรรมเนี่ย    มนัสะเทือนหัวใจมาก    นี่ไง 
มรรคหยาบ มรรคละเอียดไง 

มรรคอยางหยาบ ๆ เนี่ยนะ  มรรคอยางหยาบ ๆ เหน็ไหมดูสิ  แมแตความคิดทีท่ําความสงบของ 
หัวใจ  มรรคอยางหยาบ ๆ มรรคหยาบ  มรรคของโลกเหน็ไหมดูสิ  เขาวามรรคนะ  สัมมาอาชีวะ  ตอง 
เลี้ยงชีพอยางนั้น  ๆ  ไอนี่มนัมรรคของฆราวาสเขา    ฆราวาสธรรม    มันไมใชมรรคของนกับวชหรอก 
มันไมใชมรรคสามัคคี   ไมใชมรรคของโสดาปตตมิรรค   ไอนั่นมันมรรคของฆราวาสเขา   ฆราวาสเขา
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สัมมาอาชีวะ  เนี่ย ๆ สอนไง  กตัญูกตเวที  ตองมกีตัญู ตองเปนคนดี  มันกเ็ปนคนดีทัง้นัน้นะ  แตดี 
ของใคร    เนี่ยดีของเขาเห็นไหม  เขาประกอบสัมมาอาชีวะใชไหม  เนี่ยดูสิ  ทําเลี้ยงชีพชอบ    เลี้ยงชีพ 
โดยสะอาดบริสุทธิ์ไง  ดีหมดเลย  แลวดีแลวไดอะไรละ  เอาก็ไดตายไง  ไดเกิดมาแลวตายเปลาไง  ตาย 
ฟรี ๆ  ตายเปลา ๆ 

เกิดมาพระพุทธศาสนา  ใหมีการประพฤติปฏบิัติ    มันบุญกุศลหรือผลตอบแทน  มันตางกัน 
ผลตอบแทนของทาน  เปนอามิสกเ็วยีนไปในวัฏฏะ  ก็เปนผลของวัฏฏะ  การเกิดการตายในวัฏฏะ  ผล 
ของการทําความสงบของใจ  ถาจิตมันสงบขึ้นมาได   มันมีหลกัของมนัขึ้นมา   แลวเวลาจะตายนะ  จิต 
มันจะเขามาถงึคุณงามความดีของเรา   นี่ไปเกิดบนพรหมเพราะจิตนี้    เนี่ยสมาธิคือจิตตั้งมัน่    เอกคัคตา 
รมณ  คือจิตหนึง่  จิตหนึ่งก็เทากับพรหม  พรหมคอืขันธหนึ่ง  พรหมมีขันธเดียว  พรหมมจีิตลวน ๆ ไม 
มีขันธ ๕  เทวดาคือมีขนัธ ๕  เห็นไหม 

เนี่ยผลตอบสนองมันตางกัน    แลวเราลงทนุลงแรงทําความสงบของใจ    เพราะใจมันสะอาด 
บริสุทธิ์    เพราะใจออกรับรูเนี่ยเห็นกาย  เห็นจิตนะ มันสะเทือนกเิลสนะ    โอโห มนัขนพองสยองเกลา 
มันสะเทือนมากนะ    มนัสะเทอืนหวัใจมาก    สะเทอืนหัวใจมากนะ    แลวเราพยายามของเราเห็นไหม 
เนี่ยอยาใหกิเลสมนัยอนศร    กิเลสมนัยอนศรนะ    มันเอาสิ่งนีม้าหลอกลวงเรานะ    ดูนะเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติไปนะ  ผูใดประพฤติปฏิบัติจิตมันสงบขนาดไหน  แลวทําจิตสงบอกีไมได  ทําจิตสงบไมไดเห็น 
ไหม  จิตสงบไมได  จิตตาง ๆ เนี่ย  มันเปนเวรเปนกรรมของคนนะ 

บัว ๔ เหลา   สิ่งที่คนเราเนีย่สรางบุญกุศลของเรามาดีเห็นไหม  สรางกุศลของเรามาดี   มันจะมี 
สิ่งที่  สัปปายะ  ๔  เนี่ยอาจารยเปนสัปปายะ    อาหารเปนสัปปายะ    หมูคณะเปนสัปปายะ    สถานที่ 
เปนสัปปายะ  ไปที่ไหนมนัสัปปายะ  มันพอดีไปหมดนะ  แตถาเรามีบาปมกีรรม  สิ่งนั้นดี ๆ นะ  พอ 
เราไปมนัเปลี่ยนแปลงจนไมเปนสัปปายะสักอยางหนึ่ง    เนี่ยอํานาจวาสนาของคน  คําวาอํานาจวาสนา 
เนี่ย    เราก็มองไมเหน็กันไง    วาทําไมมันเปนอยางนัน้  ๆ  เนี่ยครูบาอาจารยทานไปปฏิบัตเิห็นอยางนีม้า 
มันไปแลวมันไดจังหวะพอดี ๆ นะ 

เนี่ยพูดถึงอํานาจวาสนา    คือการสรางบุญกุศลมา    บุญกุศลทําใหสิ่งใดสิ่งนัน้ที่การประพฤติ 
ปฏิบัติมนัลงตวั  มันควรจะเปนไปได  เหมอืนทางโลกเลย  เหมือนทางโลกทีเ่ราประกอบสัมมาอาชีวะ 
เนี่ย   ถาเราไดสรางบุญ    จงัหวะมันมานะ  ตําแหนงวางพอดีทกุทีเลย   พอจะเลือ่นตําแหนงนะ  วาง ๆ
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มันไปไดคลองตัวมากเลย  บางคนขวนขวายขนาดไหน  ไมได ๆ ๆ  แขงอํานาจวาสนาแขงกันไมไดนะ 
อํานาจวาสนาเกิดจากอะไร  เกิดจากการกระทําเรานีแ่หละ  เราทําบุญกุศล  เราทําคุณงามความดีของเรา 

อยากมีปญญาดี  ๆ  เหน็ไหม  นั่งสมาธิภาวนาเนีย่ปญญาจะเกิดขึ้นมา    แลวปญญาเกิดในสมาธิ 
นะ    ปญญาเวลาเรานั่งอยูคนเดยีว    เนี่ยวานั่งอยูโคนตนไมมนัจะเกิดปญญาไดอยางไร    ทําไมไมศึกษา 
เลาเรียน   ศึกษา   ศึกษาจากตูพระไตรปฎกในหวัใจเลย    เปดมันออกมา   ปญญามันออกมาเนี่ย   ปญญา 
เกิดจากการภาวนาลวน ๆนะ   ปญญาที่มันชําระกเิลสมันเกิดจากการภาวนา    เกิดจากศีล สมาธิ ปญญา 
เกิดจากหัวใจเนี่ย แลวเกิดขึน้มาเนี่ยมันเปนความจรงิ 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเนี่ยตรัสรูธรรมขึ้นมาจากโคนตนโพธ์ิเนี่ย    มันมีธรรมะที่ไหน    มี 
ธรรมขอไหนทีอ่งคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  ที่ศึกษามากับใคร    เนีย่แลวเวลาตรัสรูที่โคนตนโพธ์ิเห็น 
ไหม  เนี่ยแลววางสัจจะ  เทศนธรรมจักร  เนี่ยเทศนธรรมครัง้แรก  เนี่ยเทศนธรรมจกัร  เทวเม ภิกขฺเว... 
ทางสองสวน ๆ  ทางสองสวนที่ไมควรเสพเพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาไดทดสอบ 
มากับเจาลัทธิตาง ๆ มาตลอดแลว  เนี่ยทางสองสวนที่เหน็ ๆ  กนัในรูปธรรมเลย  แลวทางสองสวนใน 
ใจละ 

ทางสองสวนเนี่ย    กามสขุัลลกิานุโยค  อัตตกิลมถานุโยค    เนี่ยจิตมันตกไปสองสวนอยางไร 
แลวจิตมนัจะเปนกลางอยางไร    เปนกลางไมใชกลางขี้ลอยน้ํานะ    เปนกลางแบบรับรู    เปนกลางแบบฐี 
ติจิต    จิตที่เปนสัมมาสมาธิ    เขาไปเผชิญกับกิเลส    เขาไปเผชิญกับกิเลสตัณหาความทะยานอยากเห็น 
ไหม  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส    สังโยชน  ๓  ตัวทีเ่ปนโสดาบันนี่    เขาไปเผชิญกับมัน 
แลวตอสูกบัมนั    ตอสูดวยอะไร    สังโยชนมนัอยูทีไ่หน    อะไรไปตอสูกับมัน    มันก็อาศัยสังโยชนคือ 
ความเคยใจ  เคยใจทีม่ันเกาะเกี่ยวอยูกบักาย เวทนา จิต ธรรม  กายเนี่ยทีม่ันยึดมัน่ถอืมัน่ของมนั  จิตใต 
สํานึกเปนเราทัง้นัน้ละ 

จริง  ๆ  มันเปนเรา  มันเปนเราโดยสมมุติทัง้นัน้แหละ    มันเปนชีวิตนี้เปนจริงเกิดเปนจริง  ทุก 
อยางเปนจริงหมดละ   มันเปนจริงจริงโดยสมมุติเหน็ไหม  จริงในวัฏฏะเพราะมันแปรปรวน  มันเวียน 
ตายเวียนเกิด  มนัมีหมดอายุขยั  มันมีการตายของมนั  แลวจิตนี้มนัตายแลวมันไปไหน  มนัก็ตายแลวก็ 
เกิดอีก  เกิดอีกก็ตายอีก  เกิดอกีก็ตายอกีเห็นไหม  เนี่ยก็จริงอยางนีไ้ง  จริงแบบสมมุติไง  มันเปนจรงิ ๆ 
ของมัน  แลวตีแผกับมนั  ถาจิตมันไมจริงของมันแลวจะเอาอะไรมาจริงกับมัน
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ถามันจิตมันจริงขึ้นมามันเปนสมัมาสมาธิเห็นไหม  จริงกบัมนั    ถาจริงของมันพิสูจนกับมัน 
เนี่ยจิตสงบแลวเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เห็นธรรม  จิตมนัพิสจูน จิตมันเห็นจริง  จิตมนัสะเทือนจิต 
เพราะจิต  จิตมันหลงผิด    เนี่ยอปุาทานที่มนัฝงอยูกลางหัวใจเนี่ย    มนัจะถอดถอนอยางไร    ถามันไมมี 
มรรคญาณขึ้นมา  เขามาชําระมัน  เขามาถอดถอนมนั  เนี่ยเขามาถอดถอน  เนี่ยการตอสูนะ 

นี่คือการเดินอริยมรรค ถาการเดินอริยมรรคนะ  การเกิดอริยมรรคนะ  แลวเกิดถากิเลสมนัยอน 
ศรขึ้นมา  มันชนตายเลย  ดูรถสิ รถเห็นไหม  วิ่งคนละเลนเลยเหน็ไหม  ทําไมมันวิ่งขามเกาะมาชนเรา 
ตายหมดเกลีย้งเลย    เนี่ยขณะทีม่ันวิปสสนาไป  เราอยาใหกิเลสมันยอนศร    เวลาเราปฏิบัติไปแลวนะ 
ขณะที่จิตมนัเปน  ขณะที่จิตมนัเปนนะ  ขณะที่จิตมนัเปนสมาธิ  จิตที่มันจับกายได จับเวทนา จับจิต จับ 
ธรรมเนี่ย   แลวมันแยกแยะของมนัเหน็ไหม  มันแยกแยะของมัน   มันปลอยของมนั มันวางของมนัได 
พอมนัปลอยมันวางของมนัเห็นไหม 

แลวเราเคยไดเคยเปนนะ    แลวมันอยากได  อยากดี  อยากดี    ก็ใชปญญาใชตอสูกับมันตลอดไป 
มันเปนไปไมได    มันเปนไปไมไดเพราะอะไร    เพราะคนเราทํางานมนัตองเหนือ่ยยาก    คนเรามีเงนิมี 
ทองใชสอยไป  มันตองบกพรองไป  เงินมันตองพรองไปเปนธรรมดา  มันตองหามาเตมิ  มันตองหามา 
เติมใชไหม  เพราะอะไร  เพราะชีวิตเราอกียาวไกล 

การประพฤติปฏิบัติของเราเนีย่  เราตองการชําระกิเลส   เราตองตอสูกับมันดวยเกมสยาว ไมใช 
เกมสสัน้  ๆ  เกมสสัน้  ๆ  ขิปปาภิญญาเทานั้นที่ตรสัรู  ปฏิบัติงายรูงาย    ถาเกมสมนัยาวเหน็ไหม  เรา 
พิจารณาแลวนี่    ถาจิตมันสงบนะ    พิจารณากายเนี่ย    เนี่ยรําพึงใหเปนอยางไร    เนี่ยรําพึงเห็นไหม 
พิจารณากายนะ  พจิารณากายเนีย่โดยปญญา  ปญญาเนี่ยมนัจะรําพึงเลย   ใหแปรสภาพเปนอยางนั้น ๆ 
อยางนัน้นะ  ถากําลังของจิตมันมีนะ  มันพั้บ ๆ ๆ ตามที่เราทํางาน  แลวพอพับ้ ๆ ๆ รสของมันนะ  รส 
ของจิตเห็นนะ 

ดูสิ    เวลาครูสอนนักเรียนนะ    เขามีเลคเชอร  เขาทําใหเห็นนะ   เด็กมนัเรยีนตามนะ มันจะเขียน 
ตามเลยแตนีจ่ิตมนัเหน็ของมนั    เวลามนัใหแปรสภาพพั้บ ๆ ๆ  เนี่ย   มนัสะเทอืนหวัใจ สะเทือนหัวใจ 
สะเทือนหัวใจ  ถามันสะเทอืนหวัใจมันปลอย    พอปลอยมันก็วางเห็นไหม  พอปลอยวางเนี่ย    ปลอย 
ขนาดไหนแลว    ไวใจไมได    ถามนัเปนจริงนะ    มันเปนจริงของมัน    มนัจะเปนจรงิของมนั    เนี่ย 
วิปสสนา   การใชปญญาของเรา  เนี่ยแตถากเิลสมันยอนศร  มันทําลายหมดเลย   พอมนัทําลายแลวนะ 
มันยงัคิดวาสิ่งนี้เปนมรรคผลนิพพาน
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มันทําลายได  ขณะปฏิบัติไปเนี่ย  มันจะมีเลหเหลีย่ม  แลวปฏิบัติไปนะยิ่งละเอียด  กิเลสมันยิง่ 
ละเอยีด    เนี่ยโสดาปตติมรรคเนี่ย    ขณะทีเ่ริ่มตนการกระทําเนี่ยเพราะวากเิลสมันรูตัวนะ   กิเลสมันเริม่ 
รูตัวแลวเห็นไหม  เชนทําสมาธิเนีย่    กวาสมาธิจะไดจะเปดทางโลงใหจิตมนัเดนิออกไปได    มันยังจะ 
ตอสูกับอัตตาตัวตนของตัว  อัตตาของเรานี่แหละ  ตัวตนของเรานี่แหละ  มันทําใหจิตเราสงบไมได  ทํา 
จนตัวตนของเรามันเปดทางโลงใหได  พอเปดทางโลงใหไดเนี่ยออกวิปสสนาไป  วิปสสนาไปพอมนัรู 
มันเหน็ของมนัขึน้มาเนี่ย  ดวยความอยากได ดวยกเิลสตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม  ขณะที่ทําดี 
เปนความดีทัง้นัน้นะ 

การประพฤติปฏิบัติขึน้ไป  ทุกคนก็ตองการจะพนทุกข    ทุกคนก็ตอสูกับกิเลส  เพือ่จะใหมัน 
ลวงจากทุกขไป  แลวในการตอสูมันผิดตรงไหน  ในการตอสูกับกิเลสมนัผิดตรงไหน  ในการทําสมาธิ 
มันผิดตรงไหน  มันผิดไง  มันผิดเพราะเราคิดวาเราจะทําใหได  เราจะทําใหมนัถงึ  แตการทําไปนั้นมัน 
ไปบั่นทอนตวัมนัเองไง    บั่นทอนดูสิ    ทรัพยสินเงินทองทีเ่ราใชไป    มนับั่นทอน  มนันอยไปไหม 
ทําไมทรัพยสินเงนิทองที่เราใชไปเนีย่  มันรอยหรอไปไหม  เราจะหามาเพือ่ใหตระกูลของเรามั่นคง 
ไหม  ศีล สมาธิ ปญญา  ที่มันไดพิจารณาไป  มันไดกระทําของมนัไป  มันไดใชไปแลวมนัรอยหรอลง 
ไหม 

แลวก็ทําความดีไง ก็ตอสูกับกเิลสไง  การตอสูกับกิเลสมันผิด  ผิดตรงไหน  การตอสูเนี่ยกเิลส 
มันคิดอยางนีไ้ง    เนีย่กิเลสมนัยอนศรนะ    ยอนศรทาํใหเราละลาละลัง    เนีย่พิจารณาไปแลวจะไดหรือ 
ไมได  แลวการพิจารณานีม้นัเปนปญญานะ  มันจะตองชนะกเิลสดวยปญญา  ก็ปญญามันเกิดแลว  ดูสิ 
มันปลอยขนาดนี้   ตทังคปหาน  พิจารณากายมนัปลอยโลงเนี่ย   เนี่ยปลอยโลงขนาดไหน   เนี่ยมันสรุป 
ไมได 

ขณะที่มนัสรุปเนี่ย    ขณะจิตทีม่ันแปรเนี่ยมนัแปรสภาพ    จากปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน    เพราะ 
เราเห็นการใชปญญา  การใชทําลายอัตตา  ทําลายตัวตนของเรา  ทําลายตัวตนขึ้นมานะ มันถึงเหน็ไหม 
รูป รส กลิ่น เสียง  เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร  ความรับรู ความมีฉลาด มีปญญาเนี่ยมัน 
เปนบวงของมาร  มันไปบูชาตัวตนอนันี้ใหมีทิฏฐิมานะ  มันเลยทําใหเปนปุถุชน ไมเปนกัลยาณปุถุชน 
เพราะมนัทําจิตของเราใหยอยสลาย  ใหมันสงบไมได 

แตพอเราใชปญญาของเรา    ใชคําบริกรรมของเราตาง  ๆ  ทําลายมันตลอดไป  ทําลายมนั  ๆ 
ทําลายใจเรานี่แหละ  ทําลายความรูสึก ทําลายทิฏฐิ ทําลายมานะ ทําลายศักดิ์ศรี ทําลายตัวตนเรานี้   ทํา
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มัน ทําลายมนั ๆ  พอทําลายมันไปบอยครั้งเขา ๆ เห็นไหม  เนี่ยสิง่ที่มนัเปนตัวตน  มันเปนอัตตาขึน้มา 
เพราะใคร    ก็เพราะวารูป  รส  กลิ่น  เสยีงบูชามันไง  ยกยอมนั  สรรเสริญมนั    มันก็มีทฏิฐิมานะ    ทิฏฐิ 
มานะมนัก็ทกุขอยูนี่ไง 

แตถาเราใชปญญาขึ้นมา  มันปลอยเห็นไหม  เนี่ยปถุุชน  กัลยาณปถุุชน  มนัเหน็การ 
เปลี่ยนแปลง  เห็นการเปลีย่นแปลงทีเ่ราจะควบคมุใจของเราได  ที่ทําสมาธิของเราได    พอออกไปนะ 
ถาเปลี่ยนแปลงจนจิตมัน่คง    จิตพิจารณา  เราใชปญญาของเรา    เราใชปญญาอบรมสมาธิ   สมาธิอบรม 
ปญญาจนจิตมนัตั้งมั่นของมัน 

ถามันออกวิปสสนาไมไดเหน็ไหม  มีเงิน มีทนุใชไมเปน   คนเราเนีย่เขาทําธุรกิจการคากันเนีย่ 
เขาตองการทุนรอนมาก    ถาใครทุนรอนมากเนี่ย    เราทําการคาของเราเนี่ย  เราโอกาสมหาศาลเลย 
เพราะทนุเรามาก  สัมมาสมาธิก็เหมอืนกัน  มีทนุมรีอนแลวทําธุรกิจไมเปน  ใชอะไรไมเปน  ปลอยให 
มันเสือ่มไป  มีเงนิทองใชจายฟุมเฟอย  จนไมเคยบํารุงรักษา  ไมเคยทําใหมนังอกเงยขึน้มา  แลวมันจะ 
เอาอะไรไปสูกบัเขา 

เนี่ยพอจิตมันสงบขึ้นมาแลวเนี่ย    มันออกเนีย่  จิตสงบแลวออกวิปสสนาไมเปน    ทําไมไดนะ 
ถาจิตมันสงบแลวออกวิปสสนาได  มนัออกไปเห็นกายเนี่ย เห็นกาย เห็นเวทนา  ถามนัไมเห็น  เห็นมัน 
ไมไดรําพึงมนัขึ้นมา มันตองจุดประเด็นขึน้มาใหเหน็   กาย  เวทนา จิต ธรรมใหได   ถาเหน็กาย  เวทนา 
จิต ธรรมได  มันพจิารณาไป  มันคนละมิติกนั  มันคนละระดับกนัหมดละ 

มรรค ๔ ผล ๔ มรรคหยาบ มรรคละเอยีด  ตาง ๆ หลากหลายมาก  ถาหลากหลายมากเหน็ไหม 
เนี่ย ๆ ที่เราทําขึ้นไป   ตั้งแต ๆ  เราตอสูกันเพื่อเปดทางขึ้นมา    แลวเวลาพิจารณาไป พิจารณาไป  เนี่ย 
ธรรมที่วาใชปญญาแลวมนัจะผิดตรงไหน  ๆ  ผิดหรือถูกเนีย่มนัรูหมดนะ    จิตของเราเนี่ย    มันจะรูเอง 
เปนปจจัตตัง เปนปจจัตตัง  เปนสันทฏิฐิโก  ทุกขไหม  อยูในปจจุบันก็ทุกข  ปฏบิัติก็ทกุข    แตความ 
ทุกขอยางงี้สิ่งที่ตอบสนองมา ที่เปนผลตอบแทนขึน้มาเนี่ย  มันมีอะไรเปนผลตอบแทน  สิ่งที่ตอบแทน 
ขึ้นมาเนี่ย  สิ่งใดมนัเปนประโยชนกับจิตดวงนี้ 

ถาจิตดวงนีม้ันพิจารณาขึ้นไป    เห็นไหมพจิารณาไป   พอพิจารณาของมนั    ถามันออกจิตสงบ 
แลวออกวิปสสนาได   วิปสสนาขนาดไหนเห็นไหม  วิปสสนาเราก็พยายามทําของเรา    เนี่ยไงกิเลสมัน 
ยอนศร    กเิลสมันยอนศร    กเิลสมันขามเกาะขามดอนเขามาชนตายเลย    นอนตายอยูขางถนนนะ    เนี่ย
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ถนนที่ไหน    ดูสิเราเปดโลงขึน้มาเพือ่เปดถนนหนทางใหกาวเดนิ    แลวกิเลสมนัก็ยอนศรเขามา    ทิ่ม 
หัวใจใหตายคาสมาธินั้นนะ  เนี่ยมันตายคาทีอ่ยู  ฐีติจิต  มันตายคาอยูกบัหัวใจเรา 

มันไมกาวหนา  มันไมไปไมไดเหน็ไหมเพราะอะไร    เพราะกิเลสมนัยอนศรมาทิ่มหัวใจเราเอง 
เนี่ยพจิารณาแลวยิง่ใชปญญาแลว  ยิ่งวิปสสนาแลวจะตอสูกเิลส    จะเอาผลเอาใหไดไง    ตองวางไวนะ 
อยาใหกิเลสมนัหลอก  ใชเราทําดีก็ทําดีของเรา  ทําดีแลวเนีย่   ขนาดทําดีแลวเนี่ย  มันก็ตองมีปญญา มี 
การทดสอบเห็นไหม  ถาพิจารณาไปแลวมนัปลอยเนี่ย  ตทังคปหานมันปลอยวางอยางนี้  มันปลอยวาง 
แลวเนีย่  จิตใจเนี่ยมนัมีสิง่ใดบาง  ที่หลุดออกไปจากการยึดมัน่ถอืมัน่ของเรา 

ถาไมมีสิง่ใดหลุดออกไปจากความยึดมั่น  คือจิตปกติไง การทําสมาธิเนีย่  การทําความสงบของ 
ใจเนีย่   จิตก็ปกติเนีย่ มันมีแตความสุข  มีแตความอิม่เอมในหวัใจ  แตมันก็กเิลสยงัทวมปกติเนีย่แหละ 
ออกวิปสสนาไปแลว    พอวิปสสนาไปแลวเห็นไหม  วิปสสนาขนาดไหน    ถาเปนตทังคปหานคอืเรา 
ทํางานแลวไง    เหมือนเราทํางานแลว    แตผลตอบแทนยังไมถงึที่สุด    ผลตอบแทนยังไมถงึที่สุดเห็น 
ไหม  สัพเพ ธัมมา อนัตตา 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสอนธรรมะ  เนีย่เปนอนัตตา    สิ่งที่เปนอนัตตานี่ไง  ถาจิตมนั 
วิปสสนา  เนี่ยอนัตตา  อนัตตาเพราะอะไร  อนัตตาเพราะมีจิต  มีจิตเนีย่จับกาย เวทนา จิต ธรรม  จิตจับ 
จิต  จิตจับกาย  จิตจับเวทนา  จิตจับธรรม  แลววิปสสนาใครครวญ  มันเปนอนัตตาเพราะมีการกระทํา 
แตถามันเปนโดยแยกสวนของมนั  มันเปนอนัตตายงัไง  มันเปนอนัตตาที่ไหน  หนังสือมนัเปนอนัตตา 
เหรอ   หนังสอืคําวาอนัตตาเนี่ยหนังสอื   สพฺเพ ธมฺมา อนฺตตา  ในธรรมจกัรกเ็ปนหนังสอื    เปนธรรม 
ของพระพุทธเจา  เปนธรรมของพทุธศาสนา  แลวเรารูอะไร  จะแกกเิลสของเราไดไหม  เราจะแกกิเลส 
ของเราได  มันตองเปนเนื้อหาสาระ  เปนขอเท็จจริงที่เกิดขึน้มาจากจิต 

นี่ไง    อยาใหกเิลสมันยอนศร    อยาใหกิเลสมันอางอิงธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
แลวก็ทิม่มาที่เรา  ทิ่มหัวใจเรา  ยอนศรมากระทบื  จิตนี่แบนแตดแตอยูกบักิเลสเลย  เนี่ยเราตองตอสูกบั 
มัน  ใหมันเกิดขึน้เปนประสบการณจริงเห็นไหม  เนี่ยสันทิฏฐิโก  ปจจัตตงั  ประสบการณของจิต  จิต 
มันมีประสบการณของมนั    มีการกระทําของมันเห็นไหม  เราจะไมใหกิเลสยอนศรเขามาทําลายเรา 
ไมใหกิเลสตรงขาม   ขามเลนมาประหารความเพียรของเรา  ความเพียรของเรานีม่นัจะทกุยจะยาก   มัน 
จะยากงายขนาดไหน  มันเปนอํานาจวาสนาจริง ๆ นะ
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เนี่ยครูบาอาจารยของเรานะ    บางองคปฏบิัติ    เนี่ยพรรษาสองพรรษาไปแลว    มีมรรคมีผลมี 
ขึ้นมาในหวัใจแลว  บางองคสบิพรรษา ยี่สิบพรรษายังไมได  บางองคปฏิบัติไปสี่สบิ หาสิบพรรษาก็ยงั 
ตอสูกันนะ  แตยังมีความเพยีรอยู    ไอนี่เนี่ยสิง่ที่เรา  ๆปฏิบัติกันอยูนี่    เราเห็นแลวเรากอ็ยากจะใหมนั 
เหมือนกนั    ทุกคนก็อยากใหมันดทีั้งนั้นแหละ    แตของอยางนีน้ะ    พันธุกรรมทางจิตนะ    จิตมันมี 
พันธุกรรมของมนัมา  จิตมันมีเขมแข็ง  ออนแอของมันมา  จิตมันมีความบกพรอง ๆ  คือวามัน..  สิ่งใด 
บกพรองของใจเนีย่  มันเปนจุดบอดของใจเนีย่  สิ่งที่ใจมนับกพรองเหน็ไหม 

เนี่ยแลวสิ่งทีเ่ขมแขง็ละ   สิง่ทีม่ีคุณธรรมในหัวใจละ   สิ่งเนี่ย   มนัมไีอควิไง   คําวามีไอคิวนี่นะ 
มันมีปฏิภาณ    มันมปีฏิภาณไหวพริบที่จะจับความรูสึกของเรา    ความคิดทีม่ันถูกมันผิด    ความคิดของ 
เรา  เนี่ย ๆ ความคิดของเรา   สิ่งทีม่ันเกิดขึ้นมาจากเราเนี่ย  มนัถกูมนัผิดเราตองดนูะ    เราคิดของเราเอง 
วาถามันคิดของเราเนี่ยเรารักมาก  เรารักตัวตนเราเองมาก  สิ่งที่เกิดมาแลวนี่ตองถูกตองไปหมด  เพราะ 
เราก็รักเราแลวสิง่ใดเราจะคิดสิ่งที่ไมดีไดยังไง  เห็นไหมเนี่ยดูสิ  นี่ไมใชกิเลสยอนศรนะ  นี่มันกระทืบ 
ๆ ตรง ๆ เลย  กระทืบใหหัวใจแบนคาตีนมนัเลย  เนี่ยเราจะสูกับมัน  ยังไมทันทําอะไร  มันกระทืบเรา 
แบนคาตีนมนัแลว 

เนี่ยสิง่ตาง ๆ  เราตองคิด  เราใชปญญาของเรา  นี่พูดถึงปฏิภาณไหวพริบ  ปฏิภาณมันเกิดขึน้มา 
จากพันธุกรรมทางจิต  พันธุกรรมนะ  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสรางมา ๔ 
อสงไขยแสนมหากัป  ครูบาอาจารยของเราอยางเชน  อัครสาวก    อัครสาวกเหน็ไหม  ดูสิอัครสาวก 
ขึ้นมาเนี่ย  สาวก สาวกะ  เนี่ยสรางกนัมาแสนกปั  แตสิ่งที่เปนอัครสาวกตองมากกวานัน้เหน็ไหม  เวลา 
องคพระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตร  เห็นไหม  ขณะที่วาฟงธรรมพระอัสสชิเปนพระโสดาบัน  จะมา 
บวชเห็นไหม  พระพุทธเจาพยากรณตั้งแตยังไมไดเปนพระอรหนัตนะ    เนีย่อัครสาวกเบื้องซาย    เบื้อง 
ขวาเรามาแลว  เรามาแลวเห็นไหม  แลวพระพุทธเจาเทศนสอน  เพราะอนาคตังสญาณรูหมดละ  เนี่ย ๆ 
พันธุกรรมทางจิต  พันธุกรรมทางจิตที่ไดสรางมา 

นี่พันธุกรรมทางจิตสรางมาแลวเนี่ย    มันเปนของใครละ    มันเปนเพราะเราทํามาเองทั้งนั้นนะ 
เราไมสามารถเอาไมบรรทัด    เอามาตรวัดไปวัดวาใครดีใครช่ัว    ความดีความช่ัวมนัเปนเอกเทศ    เอก 
สิทธิ์ของจิตดวงนัน้    จิตดวงนั้นเปนเจาของการกระทําดวงจิตดวงนั้น    ถาจิตดวงนัน้เปนเจาของการ 
กระทํา  จิตดวงนัน้เปนผูกระทําเสยีเอง  แลวเอามาตรไหนไปวัดจิตดวงนั้น  ก็จิตดวงนั้นเปนมาตรฐาน 
จิตดวงนั้นเห็นไหม  ถาจิตดวงนัน้เปนมาตรฐานดวงนั้น  เราเอาจิตนี้มาปฏิบัตเิห็นไหม  จิตตภาวนา  ถา 
จิตตภาวนาแลว  เราภาวนาของเรา  เราสูกับใคร  ก็เราสูกิเลสเราเองไง
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ใช    สาธุ    ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาสอน 
เรามา    เนีย่ธรรมวินยั    เนีย่ครบูาอาจารยทานบอก  เปนปนูหมายปายทางใหเราเดนิตามนัน้   แตเราเดนิ 
ตามนั้นแลวนี่   การประพฤติปฏิบัตมิันกม็ีขอเทจ็จรงิของมัน   ในการทีเ่ราจะเอา   ยกจิตของเราพยายาม 
ที่จะทําใหจิตของเราเขมแข็งขึ้นมา  เพื่อจะตอสู  ตอสูกับกิเลสของเราเหน็ไหม  ถาตอสูของเราเนีย่  ถา 
มันตอสูทําความสงบของใจใหได 

ถาใจสงบแลวออกวปิสสนาได  วิปสสนาขนาดไหน   ปลอยวางขนาดไหนแลวเนี่ย   มันปลอย 
วางนะ  คําวาปลอยวางแลวเนี่ย    ถามันปลอยวางขึน้มาหนหนึ่ง    มนัยังไมสรุปขณะจิตยังไมเกิด    ผล 
ตอบยังไมเกิด  สังโยชนขาดไมได  เพราะสังโยชนไมขาดไมมีใครรู  ถาสังโยชนขาด  มนัขาดมาจากจิต 
มันรูชัดเจนขึน้มาจากจิตดวงนัน้  ถาสังโยชนขาด    ถาสังโยชนขาดเปนโสดาบันขึ้นมาเนี่ย    มันจะรู 
ขึ้นมาในหวัใจทันทเีลย  นี่โสดาบนัเปนอยางนี้ 

แตถายังไมมีคําตอบ   ยังไมมีสิ่งทีเ่ปนโสดาบันเปนอยางไรก็แลวแต    เราตองทําซ้ําไป   แตสวน 
ใหญแลว  เวลาประพฤติปฏิบัติไปเห็นไหม  กเิลสมนัยอนศรมาไง  ยอนศรมา  นีเ่ปนธรรม  นีใ่ชธรรม 
เนี่ยคอืผล   นี่คือการกระทําแลวใช   แลวพอยอนศรมันทําลาย   ทําลายโอกาส ๆ นะ   ถายังไมขาด  ใน 
การประพฤติปฏิบัติไป  มันก็ใชปญญาดวยความจงใจ  ดวยความแกลวกลาองอาจกลาหาญ  พยายามใช 
ปญญาไปเรื่อย ๆ  มันเสื่อม  กี่ช่ัวโมง ๑๐ ช่ัวโมง  ๑๐๐ ช่ัวโมง  ทําแลวทําอีก 

ถากําลังของสมาธิไมพอ  กําลังของสมาธิไมพอเนี่ย มรรคสามัคคี  มรรค ๘  งานชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ สติชอบ ปญญาชอบ สมาธิชอบเห็นไหม  มรรคสามัคคี  เนี่ย ๆ คําวามรรคสามัคคีเห็นไหม 
พอใชปญญาไปเนีย่ ๆ  ใชปญญา  ปญญาเปนมรรคตัวหนึ่ง เปนสัมมาทิฏฐิ เปนความเหน็ชอบ  พอมัน 
ใชของมนัไป  ๆ  แลวกําลังของมันหนุนไมทนั    พอกําลังหนุนขึน้มาไมทันเนีย่    สิ่งที่มนัไมสมดุลกนั 
มันจะมรรคสามัคคไีดไหม  ความสมดุลของมรรคญาณจะเกิดไหม  ถาความชํานาญของมรรคญาณ 
มันไมเกิดเห็นไหม 

เนี่ย ๆ นี่ไง   กิเลสมนัยอนศรมา  ถาความชํานาญของเราไมเกิด  เราก็ใชปญญาของเราไปเรื่อย 
เพราะทิฏฐิมานะ    เพราะความเหน็    เพราะวาใชคําวาปญญา    คําวาเราทํามาถูกตองดงีามแลวไง    นี่ไง 
ความถูกตองดงีามของเราเห็นไหม  เนี่ยกิเลสมนักลับมากระทืบเราอีกเห็นไหม  ทั้ง  ๆ  ที่ประพฤติ 
ปฏิบัติอยูนี่  กิเลสมนักระทืบแลวกระทืบอีกนะ  เนี่ยยอนศรมาเหยียบย่ําอยูแลวไง  เรากว็าเราไปถูกตอง 
ไปตามเลน  เราไปตามถนนนะถกูตองเลย  แตกิเลสมันยอนกลับมา  เราไมไดดูกเิลส  แลวเรากไ็ปตาม
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สิทธิของเราเห็นไหม  ถนนถูกตอง    เราไปตามตรงนี่แหละแตเวลามันยอนกลับมาไมไดดู    เนี่ยเรา 
พิจารณาขนาดไหน    พจิารณาของมันพิจารณาไป    ใชปญญามากนอยขนาดไหนนะ    ถาไมกลับมาทํา 
ความสงบของใจ  ไมกลบัมาที่ฐาน  มันสรุปลงไมได 

ใชปญญาไปแลวละลาละลังนะ    เหนื่อยออนมาก    ทุกขมาก  สูมากดวยความองอาจแกลวกลา 
กลาหาญเนี่ย   ตอสูกับกิเลสไปเรื่อย ๆ เนี่ย   แตเนี่ยถาปลอยวางนัน้ซะ   วางงานนี้ไวกอน  แลวกลับมา 
ทําความสงบของใจใหได    มรรคสามัคคี    ความสมดุลของมรรค    ความสมดุลของสมาธิ  ความสมดุล 
ของสติ    ยกอันนี้ขึน้  เพราะสิ่งนี้มนัขาด    มันไปมมีากอยูที่สมัมาทิฏฐิ    ไปมีมากที่การใชปญญา    แต 
สัมมาสมาธิออนดอย  สัมมาสมาธิเพราะกําลงัมนัใชไปมากเหน็ไหม  เราตองเพิ่มสมัมาสมาธิขึ้นมา 

ตองเพิม่สติขึน้มา  งานชอบเห็นไหม  สัมมาทุกอยางเห็นไหมเนี่ย  เนี่ยการกระทํานี่มนัฝกซอม 
บอยครัง้เขา ๆ  จนพจิารณาซ้ําแลวปลอย   ซ้ําแลวปลอย   แลวตองทําบอยครั้งมาก  ทําบอยครั้งมาก  มี 
คนไปถามครูบาอาจารยเยอะมากวาปฏิบัตนิี้ถูกตองไหม  ถูกตอง  คําวาถูกตองก็เหตุผลมันถูกตองหมด 
ละ  แตมันสรุปลงไมไดไง  ถึงครบูาอาจารยบอกวาใหซ้ํา ๆ  ความถูกตองเห็นไหม  ความถูกตอง ความ 
ดีงามเห็นไหม  แตอยาใหกิเลสมนัยอนศรสิ  อยาใหกิเลสมันยอนศร  อยาใหกเิลสมันหลอก  ทําแลวทํา 
เลาอยูทีอ่ํานาจวาสนา 

ขิปปาภิญญาที่ปฏิบัติงายรูงาย    แตเวไนยสัตวปฏิบตัิแลวขนาดไหน    พิจารณาแลวมนัปลอย 
พิจารณาแลวมนัปลอย   มนัถกูตองแลว   ถูกตองมันวางใชไหม แลวพอมนัวางก็มีความสุข   มคีวามสุข 
เราก็อยูกับสุขอันนั้น  พอสุขอันนั้น  พอมนัคลายตัวเราก็มาก็พจิารณาซ้ํา  ถาพิจารณาซ้ําไมได  จับตอง 
ไมได  กลับมาทําความสงบของใจกอน    ทําใหมีกําลังขึ้นมาแลวพจิารณาซ้ํา    พิจารณาซ้ําเสร็จแลวให 
มันปลอยอีก  พิจารณาปลอยอกีมนักอ็ยูกับความสุขอันนัน้  แลวถามันยงัไมมีผลสรุปเห็นไหม  พอมัน 
คลายตัวก็พจิารณาซ้ํา ๆ เนี่ยครูบาอาจารยทานจะเนนวาซ้ํา ๆ ๆ 

คําวาซ้ํา    เอาก็ทําแลวก็ใชปญญาแลว    จะไปซ้ําอะไรอีกละ    อยาใหกิเลสมันยอนศรมานะ    นี่ 
กิเลสมันยอนศรมาตรงนี้  ตรงนี้เพราะอะไร  ตรงนีบ้อก  เอาก็พิจารณาแลวมันปลอยแลว  นีข่ณะจิตมนั 
ก็หนเดียวไง  พอปลอยก็ปลอยหนเดียวไง  ปลอย  ถาหนเดียวคอืขณะจิตที่มนัสรุปลงถอนสงัโยชนแลว 
นั้นหนเดียว  แตถามันยังไมไดถอนสังโยชน  มันปลอยโดยตทังคปหาน  โดยการใชปญญา  ปลอยโดย 
กําลังที่เราวิปสสนา    นี่ไงปลอยแลวมันไมถงึที่สุดไง    ตทังคปหานมนัปลอยชั่วคราว    แลวปลอย
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ช่ัวคราวแลวกิเลสมันตกีลับมานะ  กรรมฐานมวนเสือ่ไง  กรรมฐานมวนเสือ่เพราะตองกลับมาทําความ 
สงบอยางนี้

เหมือนเราแลกเปลี่ยนสนิคาเนี่ย  เราตองมีเงนิพอกบัสินคานัน้    เราถึงแลกเปลี่ยนสนิคานั้นมา 
ได    การวิปสสนา  ปญญามันจะเกิดขึน้มาชําระกิเลสจนมันปลอยวางอยางนัน้ไดเนี่ย    มันก็ตองมีศีล 
สมาธิ ปญญา  จนมีกําลงัพอทีจ่ะปลอยมันได  แลวเวลามันปลอยมาแลวเนี่ย  คิดวาโดนกเิลสมันยอนศร 
มันวาสิง่นี้เปนธรรม    สิ่งนี้เปนธรรมแลวนี่แลวปลอยไปเนีย่  พอปลอยไปแลวนี่ความเสื่อมคาของ 
สมาธิ  ความเสื่อมคาความชํานาญของการใชปญญา    ความเสื่อมคาไง  เพราะของที่เราไมไดใชมนั 
เสื่อมคา    อยางเชนเครือ่งมือตาง  ๆ  เราเก็บไวโดยไมรกัษา  มันจะเกิดสนิมเกิดอะไรตาง  ๆ  ใช 
ประโยชนอะไรไมไดหรอก 

เนี่ยสิง่ตาง  ๆ  ที่มันเกิดขึน้มาเนี่ย    ถาเราไมรอบคอบเหน็ไหม  เนี่ยเพราะกิเลสมนัยอนศรมา 
แลวมนัหลอกเรา  มนัเหยียบย่ําเราเห็นไหม  พอเหยียบย่ําเรากค็ิดวาใช    เห็นไหม  เราคิดวา   สรุปแลว 
เราคิดวาใช  แลวเราประมาทเลินเลอ  สิ่งนี้มนัก็เกิดสนิม  เกิดตาง ๆ เนี่ยปญญามันดอยคาลง  แลวพอ 
มันรูสกึตัวขึน้มา  มีครูบาอาจารยคอยบอกเรา  หรือวาเรามีอํานาจวาสนา  เอะ พระโสดาบนัทําไมมันยัง 
คิดแบบนี้ไดละ    ทําไมพระโสดาบนัมนัยังจับพลัดจบัผลูอยางนี้อีกเหรอ    เนีย่มนัจะฟองตัวเองนะ    จิต 
มันฟองตัวเอง 

คนใดนะถาทําความผิดพลาดในหัวใจ  มันจะมีความผิดพลาดแลวแสดงตัวตลอดเวลา  ถาคนใด 
ขอสงสัยขอโตแยงในจิตมันโผลทนัที  คนเปนไขถามันมีอาการไขอยู  มนัตองเปนไข  มันตองแสดงตวั 
ออกมาแนนอน  ถาคนเราไมไดชําระกเิลส    ไมไดสมุจเฉทปหาน    เดี๋ยวกเิลสมันตองฟองมงึแนนอน 
มันตองเปนสุภาพบุรุษ  มีความจริงใจกับตัวเอง  มีความซื่อสัตยกับตัวเอง 

เพราะซื่อสัตยเพราะใคร  เพราะจิตนีม้ันจะไมเกิดนะ    เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มาเพือ่จะใหพน 
จากทุกขนะ    เนี่ยสนัทิฏฐิโก  ปจจัตตงัไมมีใครบอกเราไดหรอก  ไมมีใครรบัประกัน  การันตีกบัใคร 
ทั้งสิ้น   มันเปนดวงจิตดวงนัน้    ดวงจิตนั้นเปนผูทีค่นควา    จิตดวงนั้นเปนผูทีป่ระสบการณของจิตดวง 
นั้นเหน็ไหม  ถามันเปนสันทิฏฐิโก  มันเปนความจริงขึ้นมาเนีย่  มันขาด!  มันขาดดั่งแขนขาด   กิเลส 
ขาดดั่งแขนขาขาด  สังโยชนขาดไปเนี่ยจิตมันหลุดออกไป 

เนี่ย  เพราะถาจิตไมเปนพระโสดาบนันะ   มันอยูในวัฏฏะนะ   มันเปนผงฝุนเหน็ไหม  เปนผล 
ของวฏัฏะ  มันจะหมนุเวียนไปในวัฏฏะเนีย่  กามภพ รูปภพ อรูปภพเนี่ย  แตถามันขาดตรงนีน้ะ  อยาง
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มากอีก  ๗  ชาติเทานั้น    มันไมเปนผลของวัฏฏะอกีแลวไง    จิตนี้มนัหมนุไปในวัฏฏะมนัไมมีตนไมมี 
ปลาย  มันจะหมนุไปตลอดเนี่ย  ถาตรงนี้มนัขาดปปเนี่ยพระโสดาบนั  อีก ๗ ชาติ  ถาจะเกิดอีกนะ  แต 
ถาประพฤตปิฏิบัติถงึที่สุดของมนัไดเห็นไหม  มันขาดดั่งแขนขาด  ดั่งกิเลสขาดไปจากใจเนี่ย   จิตดวง 
นี้ไมเหมอืนจิตดวงทั่ว ๆ ไปแลว 

ถาจิตปกติทัว่  ๆ  ไปเนี่ย    มนัเปนจิตปกติทั่วไป    มนัมีดี  มีช่ัว  มีบุญ  มีกรรม    มนัหมนุไปตาม 
วัฏฏะนัน้    ถาจิตดวงที่พิจารณา  ถามันขาด    คําวาขาด  มันสรุปของมนัได    มันเปนความจรงิของมนั 
เปนความจริงของมันเหน็ไหม  เพราะเปนความจรงิของมันอยางนี้  เนีย่กิเลสมนัไมยอนศร  ระดบันีน้ะ 
ระดับนีก้ิเลสยอนศรมาไมได  แตถาพิจารณาตอไปเนี่ย  ความละเอียดเนี่ยขั้นของสกทิาเห็นไหม  ครูบา 
อาจารยทานพูดบอย    เนี่ยผูที่ต่ํากวาจะแกผูที่สูงกวาไมได    ผูที่สูงกวาเทานัน้จะแกผูที่ต่ํากวาได  ผูที่สูง 
กวาเทานัน้  พยายามจะชักนําผูที่ต่ํากวาใหสูงขึ้นมา ๆ  คําวาสูงต่ําเนี่ย  สูงต่ําตรงไหน 

ดูสิความวาง  ๆ  ความวางของพระโสดาบัน    ความวางของพระสกิทาคา    ความวางของพระ 
อนาคา    เนีย่สิ้นสุดขบวนการพระอรหนัต    ไมมีความวางเวนตาง  ๆ  เลย    แตวาไมมี  เพียงแตสมมุติ 
สมมุติพูดกนัเราตองมีการสื่อสาร    สมมุตกิันเขาวาความวางของพระอรหันต    ความวางของพระ 
อรหันตไง  เนี่ยจิตพระอรหันตเปนอยางนั้น ๆ  ถามีจิตอยูพระอรหันตไมมีหรอก  เพราะมีจิต มีภพ  เนี่ย 
พระอรหันตนะ    ครูบาอาจารยทานพูดธรรมธาตุ  ๆ  เห็นไหม  มนัธาตุรู    ธาตุรูเปนสสารอยูแลว  ใน 
ความจรงิของมนัอยูแลว  แลวถาเปนธรรมละ  เปนธรรมเหน็ไหม  เปนธรรมพนจากวัฏฏะ  พนตาง ๆ 
มันเปนความจริงขึน้มา  เราประพฤติปฏิบัตขิองเราดวยความเปนจรงินะ 

เห็นไหมเรามาสรางบุญกุศลกนั    จากขางนอกเราสรางบุญกุศลเพื่อชีวิตของเราเห็นไหม  แลว 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มาเนี่ย    เพื่อใหเปนอริยทรัพย    ทรัพยจากขางนอกมนัเปนสมมุติ    มนัเปนเรื่องที่ 
เติมแตงกนัได    เตมิน้ํามนัเตมิใสรถได    น้ํามนัหมดก็เติม  บุญกุศลก็เตมิกนัไป    ก็หมุนกันไปในวัฏฏะ 
หมุนกนัไปไมมทีี่สิ้นสุด  แตเราประพฤติปฏบิัตินะ  สิ้นสุดไดนะ  มันมีสิ้นสุดได  มันมีการกระทําของ 
เราได  ทามกลางความเปนจรงิ  เพือ่ความประโยชนกับเรา  เพื่อความตั้งใจจริง  เพือ่ประโยชนกับชีวิต 
ของเรานะ  เอวัง


