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ปฏิบัติตอ-ใจ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา  วันที่  ๑๘  ตุลาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะนะถามันเขาถึงใจเรา  มันสะเทือนหัวใจนะ  ถาเราฟงธรรมนะมันไม 
สะเทือนหัวใจ  จากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง  มันสะเทือนหัวใจนะ  มันทิม่แทงหวัใจเรา  จนใหเรามี 
การเปลีย่นแปลงได  ธรรมะนี่  แตถาเปนทางโลกเห็นไหม  มันโอโลมปฏโิลม  มนัโอโลมปฏโิลมกัน 
สัญญาอารมณทั้งนัน้  แตถาเปนธรรมะนะ  มนัสะเทอืนหัวใจ  ถาสะเทอืนหวัใจ คนนัน้มโีอกาสไดการ 
เปลี่ยนแปลง  มันเปลี่ยนแปลงเราเลยนะ  มันเปลี่ยนแปลงอุดมคติ  เปลี่ยนแปลงชีวิตของเรา  เปลี่ยน 
ความเปนอยูของเรา 

ถาเราไมมีธรรมะเปนที่พึง่อาศัยเหน็ไหม  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  เธอจงมี 
ธรรมเปนที่พึง่เถิด  ธรรมะเห็นไหม  ธรรมชาติ  ธรรมชาติ  มันเปนวิทยาศาสตร  ถาธรรมะเหน็ 
ไหม  ธรรมะนี่มนัสะกดตายตัวเลย  มันเปนอกุปปธรรม  มันเปนที่พึ่งอาศัยของจิต  มนัเปนที่พึง่อาศัย 
ของใจนะ  แตถามันสะเทือนหัวใจ  มันทําใหเราไดขวนขวาย  ใหเราเปลีย่นอุดมคติ 

แตถาไมมีธรรมมาเปนที่พึง่ทีอ่าศัยนะ  เราจะประกอบชีวิตทางโลก  เราอยูกับโลกเขาไป  ทุกข 
รอนขนาดไหนนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปรียบชีวิตของเราเหมือนววัเทยีมเกวยีน  เหน็ 
ไหม  เกวียนเทยีมแอกนี่ตองลากไปนะ  ทุกขยากขนาดไหนก็ตองลากมนัไป  มันจะทุกขยากขนาดไหน 
เห็นไหม  โคนัน้เหมือนหัวใจ  รางกาย  ชีวิตเรา  ภพชาติเราเหมือนเกวียน  มันตองลากแอกนั้นไป 
ตลอด  ไมมวีันปลดแอกนัน้ออกจากหวัใจ  ออกจากรางกายนัน้ได  มันตองทกุขยากตองยากไปอยาง 
นั้น 

แตถาเรามีธรรมะเปนที่พึ่งเห็นไหม  โคเทียมเกวยีนเห็นไหม  โคเทียมเกวยีนมันกล็ากเกวียน 
นั้นไปนั่นนะ  ชีวิตมันก็เปนอยางนี้  ชีวิตมันก็ตองลากมันไปอยางนี้  แตมันมีโอกาสปลดแอกนั้นได 
นะ  โคนั้นกบัเกวียนนัน้จะแยกออกจากกนัได  โคนั้นมนัตองลากเกวียนนัน้ไปอกี  ดูสิ  เวลาโคมันลาก 
เกวียนนัน้ไป  มันลากไปเห็นไหม  มันทุกขยากขนาดไหน  มันจะตองทุกขยากตองลากไปอยางนัน้ละ
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นี่จงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด  ธรรมนี้มันจะรกัษาหัวใจของเรา  เห็นไหม  ถารักษาหัวใจของเรา 
นะ  เราปฏิบัติตอใจ  ถาเราจะปฏิบัติตอใจของเรา  เราจะตองซื่อตรงกับธรรมะ  ตองปฏิบัติธรรมตาม 
ความเปนจริง  เราจะปฏิบัติตอใจ  ไมใชปฏบิัติตอกาย  ในปจจุบันนี้เราปฏิบัติตอความรูสกึของเรา 
นะ  เปนคนเห็นไหม  ดูสิ  เราเกิดมาเปนคน  เราวามนุษยสมบัติมีคามหาศาล  มนุษยสมบัตินีเ่ปน 
อริยทรัพย  ทรัพยที่ประเสริฐมาก 

เพราะเกิดมาเปนมนุษยแลวไดพบสิง่ตางๆ  เห็นไหม  ไดพบพระพุทธศาสนา  ไดพบตางๆ  มี 
โอกาสไดประพฤตปิฏิบัติทั้งหมด  แลวเราก็วาเราไดปฏิบัติกัน  เราปฏิบัติกันนะ  เราปฏิบัตจิากคนให 
เปนมนุษย  เพราะเราปฏิบัติดิบๆ  เราไมไดปฏิบัตติอใจของเรา  เราปฏิบัติตอความรูสึกตอความเปน 
มนุษยของเรา  ตอความเปนคนของเรา  คน  คนไมทั่วเหน็ไหม  ดูสิ  เขาคนแกง  คนเครื่องแกง  คน 
กาแฟกัน  มันคนไมได  มันคนไมสม่ําเสมอไง  คนๆ คนจนไมมีวันจนจบไง  นี่ คน 

แลวเวลาปฏิบัติเหน็ไหม  ศึกษาธรรมนี่  เวลาเราศึกษาธรรมะกันมา  เราบอกนีเ่ราปฏิบัติแลว 
เดี๋ยวนี้เปนคนดีขึ้นมา  เมื่อกอนเปนคนที่ไมดี  เปนคนขี้โมโห  เปนคนมีความทกุขยากในหัวใจ  ปฏิบัติ 
ไปแลวนี่  เดี๋ยวนี้เปนคนดีเหน็ไหม  ละความโกรธได  เห็นไหม จากคนเปนมนุษยไง  นี่ปฏิบัติตอ 
คน  ปฏิบัติตอความรูสึก  ปฏิบัติความคิดไง  มันคิดกันอยางนี้ 

พอมนัคิดกนัอยางนี้เหน็ไหม  เพราะมนัเอาความคิดดิบๆ  เหมอืนไมดิบนี่  เราจะจุดไฟเอามาสี 
ไฟนะ  สมัยโบราณไมมีไมขีด  ไมมไีฟแช็ก  ไมมตีางๆ  เขาสีไฟกันนะ  ตองเอาไมแหงนะสีไฟกนั 
จนกวาไฟมนัจะมีประกาย  มันจะมีความรอนของมันเห็นไหม  เอาไมดิบๆ  มาสี  นี่ก็เหมอืนกนั 
ความคิดของเรา  เราประพฤติปฏิบัติกนันะ  มันปฏิบัติตอคน  ปฏิบัติตอความคิด  ปฏิบัติของเราแลว 
ปฏิบัติโดยวิทยาศาสตร  เราปฏิบัติแลวเราศึกษาธรรมะแลวเราปฏบิัติแลว  ปฏิบัติตอคน  ปฏิบัติตอ 
ความรูสึกของเรา 

แตมันไมไดปฏิบัติตอใจ  เพราะมนัไมรูจักวาหัวใจคืออะไร  มันไมรูจกัวาใจคอือะไรไง  แลว 
มันกเ็กิดเปนมนุษยเห็นไหม  มีกายกับใจ  เวลาโกรธเวลาทุกขเวลายาก  นี่เพราะหัวใจมนัทุกขมันยาก 
ความรับรูมนัทุกขมันยากทั้งนั้น  นี่มนัพูดกนัไปนะ  พูดกันไปโดยสัญชาตญาณ  พูดกันไปโดย 
ความรูสึก  แลวใจมนัคืออะไรละ  ไมรู  ใจคืออะไรไมรู  ทําความสงบของใจกท็ําไมเปน  แลวแยกไม 
ถูก อะไรคือใจ อะไรคอืรางกาย อะไรคอืความรูสึก  แยกกันไมเปน  เห็นไหม 

มันไมไดปฏบิัติตอใจของเรา  มันไมไดปฏบิัติตอตนเหตุ  เวลาเราเกิดขึน้มาเหน็ไหม  นี่จิต 
ปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมนัเกิดเห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  มันมาเกิดขึน้มาเหน็ไหม  มีรางกายกบัจิตใจ  มี
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รางกายกับจิตใจ  แลวใจนี่มนัมาจากไหน  ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณมันอยูที่ไหน  นี่ตนเหตุ  ตนเหตุ 
พาเกิดพาตายนะ  แตพอเวลาเกิดขึน้มาแลวนี่  เปนคนขึ้นมาแลวนี่  ถึงบอกพริ่ํารําพันกนันะวานีเ่ปนคน 
โอ  ศึกษาพุทธศาสนา  แตศึกษาแลวเขาใจมาก  โอโฮ  แตกฉานมากนะ  มีความรูความเหน็  แหม  มี 
เปลี่ยนแปลงความคดิ  จากคนเปนมนุษยไง 

นี่ไงปถุุชน  กัลยาณปุถุชน  กัลยาณปุถุชนเขายังไมไดเปนเลยนะ  แคความสงบของใจแคความ 
ตางๆ ขึ้นมา  แลวคําวาสามลอถูกหวย  เวลาพูดถึงสามลอถกูหวย  มันตีความไดหลากหลายมาก  คําวา 
สามลอถกูหวยเพราะมันไมเคยรูสิ่งใด  พอรูสิ่งใดขึน้มาก็วาสิ่งนี้เปนธรรม  เปนธรรม นี่เวลาพูดกนัเห็น 
ไหม  โสดาบันนี่  ตัวเองก็ไมรูวาเปนโสดาบัน  แมแตพระพุทธเจากร็ูเราไมได  มีความเขาใจแลววาเปน 
โสดาบัน  นี่ไง  มันไมไดปฏิบัติตอใจ  ใครเปนโสดาบันละ  เวลามรรคผลนิพพานเหน็ไหม  นี่องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ตรัสรูที่ไหน ตรัสรูอยูโคนตนโพธิ์  แตเวลาสัจจะความ 
จริง  พระพุทธเจาตรัสรูทามกลางหัวอก  ทามกลางหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่จิตนี่ 
มันชําแรกออกมาจากอวิชชา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลยนะ  เวลาพูดถึงวา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เปนพราหมณหนุม  ไมเคารพพราหมณแก  เห็นไหม  พวกพราหมณนี่เขาถอืกนัมากเห็นไหม  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  เรากราบเคารพบูชาใครไมไดเลย  เพราะจิตของเราเหน็ไหมเรา 
เปนศาสดา  จิตของเรานี่มนัเปนไกฟองแรก  ไกตวัแรกที่มนัจิก  มันชําแรกอวิชชาออกมา  ชําแรกฟอง 
ไขออกมา เราเปนไกตวัแรกเห็นไหม 

ในเรือ่งมนุษยเห็นไหม  สัตว  ๒  เทาที่ประเสริฐที่สุดคือ  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ประเสริฐที่สุด  ไมมีใครเกินองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  สิ่งตางๆ  อยางนี้มันเกิดมาเหน็ไหม  มี 
การกระทํา  มนัมีความเปนไปของมนัขึน้มา  มนัถึงมีการกระทําของมนัขึ้นมา  นี่บอกวา  จะเปน 
โสดาบัน  จะเปนสกิทา  อนาคาไมมีใครรูได  นี่ไงมันปฏบิัติตอคน  ปฏิบัติตอความรูสึก  มนัไมได 
ปฏิบัติตอใจของเขา  เขาไมเขาใจของเขานะ  เขาไมเขาใจสิ่งใดๆ เลย  เขาไมเขาใจ  เขาแยกแยะสิ่งใด 
ไมถูกเลย  ไมถูกเลยแลวมันจะเปนความจรงิขึ้นมาไดอยางไร  แตถาเราเปนชาวพุทธ  เราจะประพฤติ 
ปฏิบัติแลวเรามีครูบาอาจารยของเรา  ครูบาอาจารยของเรานี่  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่นะ  ทานรือ้คน 
ของทานขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาปรนิิพพานไปแลวเห็นไหม  เวลาพระอานนทไป 
ถามๆ  วา  เวลาพระพุทธเจาปรนิิพพานไปแลวจะเอาอะไรเปนที่พึง่  “  อานนท  เราบอกเธอแลวไมใช
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หรือ  ธรรมและวนิัยทีเ่ราตรัสไวดีแลว  นี่จะเปนศาสดาของเธอ  ”  เปนศาสดานะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  คําสอนคําสั่งเตือนตางๆ  ตัง้แตวินัย  วินัยคือขอบังคบั  ธรรมะที่ 
พระพุทธเจาเทศนาวาการไวในสุตตนัตปฎก  เปนวธีิการสั่งสอนใครแตละบุคคลเหน็ไหม  เปนธรรม 
วินัยเปนศาสดาของเรา  เราเคารพบูชา  ธรรมและวนิยัเปนศาสดาของเรา 

หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่นทานก็พบ ทานกป็ระสบกนัมา ทานก็ศึกษาของทาน  แตการประพฤติ 
ปฏิบัติอนันี้ตางหากละ  การประพฤติตามสจัจะความจรงิเหน็ไหม  ทานประพฤติปฏบิัติของทานขึน้มา 
จนปฏบิัติใจของทาน  เอาใจของทานชําแรกออกจากอวิชชา  ชําแรกจากอวิชชา  พยายามประพฤติ 
ปฏิบัติเขาไป  เปนขั้นเปนตอนไปจนถงึที่สุดเหน็ไหม  ชําแรกออกจากอวิชชาขึ้นไป  แลวทานสั่งสอน 
พวกเรา  เราเปนชาวพุทธ  เรามีครูมีอาจารยของเรา  ทานสอนเรานะ  ทานสอนเราใหเรามีความเช่ือมั่น 
ใหมีความมั่นคง  แลวใหกําหนดพทุโธๆๆ ไปเห็นไหม  ใหกําหนดพุทโธๆๆ ไปนี่  สิ่งที่เรยีนมาศึกษา 
มา ปริยัติ ปริยัติศึกษามาแลววางไวกอน  แตถาเราศึกษาปริยัตินีน่ะ  ในปจจบุันเห็นไหมมกีารประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา  นี่หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่ มีศักยภาพอะไร  หลวงปูเสาร หลวงปูมั่น  ทางวิชาการไดเรียน 
มาขนาดไหน  หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่จบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคมาหรือเปลา  หลวงปูมั่นเอาวิชาการ 
มาจากไหน  หลวงปูมั่น  เมื่อไมมคีวามรูทางวิชาการนี่จะเอาอะไรประพฤตปิฏิบัติ  ก็เอาความจริง 
ปฏิบัติไง  ปฏิบัติตอใจขององคหลวงปูมั่นไง 

ทานปฏิบัติตอความจริงของทาน  แลวหัวใจของทานชําแรกออกมา  มันเปนขอเท็จจรงิที่เกิด 
ขึ้นมาจากประสบการณของทาน  จากความจรงิของทาน  ทางวิชาการก็วิชาการ  ก็ศึกษาเหมือนกัน  ก็ 
เปดดูไดเทียบเคียงไดทั้งนั้น  เทียบเคยีงแลวมนัเปนความจรงิขึน้มา  มันก็เทยีบเคยีงขึน้มา  แตของเรา 
เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  เราศึกษาของเราขึ้นมา  ตอง!เปนอยางนั้น  ตอง!เปนอยางนั้น  นี่ก็ปฏิบัติไป 
เห็นไหม  มันเปนกรอบนะ  แลวไมเปนความจรงิสักอยางหนึ่ง  เพราะปฏิบัติตอความรูสึกของตัวเอง 
ปฏิบัติตอความเปนคนของตัวเอง  มันไมไดปฏิบัตติอใจของตัวเองนะ  ถาปฏิบัติตอใจของตัวเองเห็น 
ไหม  เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา พุทโธๆๆๆ  พุทโธไปเรื่อยๆ เห็นไหม  เราจะปฏิบัติตอใจ  เรา 
หาใจเราเจอไหม  ดูสิ  อยางกองไฟ  เวลาเราจุดไฟขึน้มา  เราจะบริหารไฟนั้นอยางไร  ถาเราบริหารไฟ 
เห็นไหม  ไฟในเตา  ไฟทําอาหารของเรา  ไฟเพื่อแสงสวางของเรา  เราใชประโยชนขึ้นมาเห็นไหม  แต 
นี่ไฟฟาขึ้นมา  เขาทําเปนอุตสาหกรรมขึ้นมา  ถาไฟฟาก็ใชในอุตสาหกรรม  เขายังไดประโยชนของ 
เขาขึ้นมามหาศาล  เขาใชของเขาเปน  แตไฟฟาลัดวงจร  มันกเ็ผาไหมโรงงานนั้นหมดทัง้โรงงาน 
เลย  ตนทุนตางๆ ที่มี  มันเผาไหมหมด
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สิ่งตางๆ  ดูไฟปาสิ  เวลารักษาไฟ  ไฟเวลามันติดขึ้นมานีเ่ห็นไหม  ไฟปานี่มนัเผาผลาญหมด 
นะ  มันเผาผลาญบานเรือน เผาผลาญถึงชีวิตของคน  เผาผลาญหมดเลย  ความรูสึกของเราเห็นไหม  ดู 
ความรูสึกเราที่เกิดเปนคน  กายกับใจนี่  ใจตัวนีม้นัมีอวิชชาอยู  เวลาความโลภ  ความโกรธ  ความ 
หลง  ดูสิ  เวลาคนเรานีม่ันคดโกงกันนะเหน็ไหม  มันยึดประเทศนะ  เซ็นสัญญานี่ทําสัญญาขาม 
ประเทศนะ  เอเอฟทีตางๆ  ทําสัญญายึดประเทศไดหมดละ  ทําอะไรก็ได  ดวยอะไร  ดวยกลโกงเหน็ 
ไหม  มันเผาผลาญเขา มันทําลายมันเอารัดเอาเปรยีบเขา  สิ่งตางๆ ในหัวใจมันเผาทําลาย  ไมแตทําลาย 
เรานะ  ทําลายหมดเลย 

ดูสิ  สมัยโบราณเห็นไหม  เวลากษัตริยตางๆ  เขารบราฆาฟนกัน  มันเปนคนสองคน  คนสอง 
คนถามีความผิดใจกนั  รบราฆาฟนกัน  แหลกลาญกันไปหมดเลย  นี่ไง  สิ่งที่มันจะบริหารอยางไร มัน 
จะรูจกัควบคุมมันอยางไร  ไฟ  ไฟถาเอามาเปนประโยชนนะ  มันจะเปนประโยชนกับการ 
ดํารงชีวิต  เปนประโยชนกับธุรกิจ  อุตสาหกรรมตางๆ เห็นไหม  เปนประโยชนหมดละ 

จิตก็เหมือนกัน  จิตความรูสึกของหวัใจ  ถามันเปนกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  มันเปนของ 
มันเหน็ไหม  แลวเรามีตัณหาความทะยานอยากอยางนี้  แลวรักษาไมเปน  คนเราถาไมรูจกัไฟ  ไมรู 
จักกายกับใจ  บริหารใจไมเปน  แลวเอาใจมาทําอะไร  ไฟนี่ถือไฟมากเ็ที่ยวเผาเขาทั่วไปหมดอยางนัน้ 
เชียวหรอื  นั่นเหมอืนกัน  ดูสิ  เวลาภูเขาไฟมนัระเบิดเหน็ไหม  ลาวามันพุงออกมา  เราจะทํา 
อยางไร  เราจะบริหารจัดการมนัอยางไร  เราไมอะไร  พอระเบิดกว็ิ่งหนีกนัทั้งนั้นละ  อพยพกนั ลาวา 
มันไหลไปแลว  จนกวามนัจะสงบเย็นเขามาแลวนี่  มันมีกํามะถันมีตางๆ  มันทําใหจุดนัน้เขาไปไมได 
มันจะเปนโทษกับชีวิตไง  หัวใจของเรา  มันมอีวิชชาอยู  แลวเราไปศึกษาธรรมะ  มันลาวามันระเบิด 
ออกมาแลวทําอะไร  โอย นิพพานสงบเยน็ไง  ลาวามันสงบเยน็ไหมละ 

กวาภูเขาไฟมนัจะระเบิด  พลังงานของมนัที่สะสมมามมีากขนาดไหน  มันถึงจะระเบิด 
ออกมา  จิตใจของเราที่ตายเกิดมา  อวิชชาในหัวใจมันสะสมมากับใจ  นี่มันมากมายขนาดไหน  แลว 
บอกสงบเยน็ๆ นี่  สิง่ที่ทําแลวมันจะไมมีโทษกับเรา  นี่มันจะเปนไปไดไง  ภเูขาไฟระเบิดออกมานี่มนั 
ไมทําลายใครหรือ  แลวภูเขาไฟมนัจะระเบิดมา  มันจะระเบิดมาจากอะไรละ  ไมไดระเบิดมาจาก 
พลังงานที่มนัสะสม  พลังงานที่มนัอัดแนนของมัน  แลวลาวามันระเบิดออกมา  นี่กเิลสตัณหาความ 
ทะยาน  เมื่อกอนเราเปนคนเลวมาก  เดี๋ยวนี้เปนคนดแีลวนะ  เดี๋ยวนี้ไมเคยโกรธเลย  โกรธไมเปน 

เวลาครบูาอาจารยอยางเรานี่เทศน  อู  อารมณรุนแรงมาก  อูย  นารังเกยีจเดยีดฉันท  สิ่งตางๆ 
มันเปนประโยชน  ถามันถึงเวลาเปนประโยชน  มนัจะเปนประโยชนนะ  จริงจงั  คนจริงคนจัง คนทํา
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จริงจงัขึน้มา  มันจะไดความจรงิขึ้นมา  คนเหลาะแหละ  คนโลเล  คนเจาเลหแสนกล  เจาเลหแสนกลนี่ 
มันจะเอาอะไรเปนประโยชนขึน้มา  มันไมมปีระโยชนหรอก  แลวมันหาความจรงิก็ไมได  หาความ 
จริงของตวัเองก็ไมเปน  แลวมันสงบเสงี่ยม  สาํนวนออนหวานนะ  ซอนมีดเอาไวขางหลงัคนละ 
๒๐  เลม  เผลอเปนแทง เผลอเปนแทง  แลวอยางนัน้หรือเปนธรรมะ  ธรรมะทําไมยงัเอา 
ผลประโยชน  ธรรมะทําไมไมเปนธรรม 

ดูสิ  พระพุทธเจานี่เอาประโยชนกับใคร ไมมีกํามอืในเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอกไมมกีํามือในเรา  ไมมคีวามลับลมคมในในองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  แบตลอดเลย  พวกเรา 
ตางหากเขาไมถงึ  พวกเราตางหากบริหารไมเปน  พวกเราตางหากเขาไมได  เพราะอะไรเพราะพวกเรา 
บริหารใจไมเปน  ไมปฏิบัติตอใจของตัว  เวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ปฏิบัติเรือ่งของคนอืน่ทั้งนั้น 
เลย  ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนสมบัติของเราหรือ  เราไปศึกษาปริยัติขึน้มานี่  ไป 
ศึกษาธรรมะวินยัขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่มนัเปนสมบัตขิองเราไหม  มันเปนความจํา 
ทั้งนัน้ละ  มันเปนความจําขึ้นมา 

แลวในหวัใจของเรานี่ ภูเขาไฟ  ความอัดแนนของกิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจนี่  มัน 
อัดแนนขนาดไหน  แลวบอกวาสงบเสงี่ยม  ก็กดมันเอาไวสิ  ภูเขาไฟนีล่าวาอยาใหมนัระเบิดออก 
มานะ  พลงังานนี่อัดมันไวนะ  โอ เมื่อกอนโกรธมาก  เดี๋ยวนี้ไมโกรธเลย  มันเดือดอยูขางใน  มันเดือด 
อยู  เดี๋ยวมันจะปะทุอออกมานั่นนะ  มันไมมีการชําระลางมนัไมมีการกระทํา  มันจะสะอาดบริสุทธิ์ไป 
ไดอยางไร  มันเปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แลวพอสะอาดบริสุทธิ์ขึน้มาเหน็ไหม 
โสดาบัน  ก็ไมมีใครรูไดกับเรา  สกิทา  อนาคา  ไมมีใครรูไดกบัเราหรอก 

ไมมีใครรูได  แลวปจจัตตังมนัอยูที่ไหน  สันทิฏฐิโกมันเกิดขึน้ไดอยางไร  สันทิฏฐิโกที่จะเกิด 
ในหัวใจนี่  มันเปนสันทิฏฐิโกมนัไมชําระกิเลส  เวลากิเลสขาดดั่งแขนขาขาด  ถามันไมมกีารกระทํา 
ขึ้นมา  ไมมีการขาดไป  กิเลสมันขาดตรงไหน  ตรงไหนมันเปนการเริม่ตนขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นี่เวลาอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจเขามา  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 
กําหนดลมหายใจเขามา  เวลาจิตสงบเขามา  บุพเพนุวาสานุสติญาณ  เวลาปฐมยามนีม่ันเปนอยางไร 
จุตูปปาตญาณมันเปนอยางไร  อาสาวักขยญาณนี่มนัชําระกิเลส  มันชําระตรงไหน  แลวทําไมชําระ 
ไมได 

เวลาเทศนธรรมจักร  พระอัญญาโกณฑัญญะนะ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณ 
ฑัญญะรูแลวหนอ  ถาพระอัญญาโกณฑัญญะนีม่ีดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบนั  ถาไมเปนพระ
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โสดาบัน  แลวทําไมองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารับประกัน  วาอัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ 
อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ  แลวปญจวัคคีย  อัสสชิ  มหานามยังไมรูนี่  ไมรูคือไมรู 

นี่ก็บอกวาโสดาบนัคนอื่นรูไมได  โสดาบันพระพุทธเจาก็ไมรู  ตัวเองก็ไมรูแลวเปน 
โสดาบัน  แลวโสดาบันของใครนัน่นะ  นี่ไงมันปฏบิัติตอคน  ปฏิบัติตอความรูสึก  ปฏิบัติแลวนี่เหน็ 
ไหม  อางอิงเรือ่งธรรมะพระพุทธเจาตองเปนอยางนี้  ปฏิบัติครบสูตรแลวไง  ก็เขาใจแลว  แตขณะที่ 
มันเปน  มนัเปนอยางไร  ไมมีใครรูไดอยางไร  แลวโสดาบนัเปนอยางไร  มันไมไดปฏิบัติตอใจ  ถา 
ปฏิบัติตอใจนะ  เรากําหนดพุทโธๆ  ใจของเรานีเ่หมือนไฟ  พระพุทธเจาเปรียบเรือ่งใจของเรา  ใจของ 
มนุษยมันมีอํานาจ  ดวยแรงของมนัเหน็ไหม  ทานเปรียบใจของคน  เหมือนกับชางสารที่ตกมนั มันเอา 
มันไมอยูหรอก  ชางสารตกมันนี่  ควาญชาง  เวลาตกมันยังไมกลาเขาใกลเลย  มันทําลายถงึควาญของ 
มันนะ 

นี่ไงจิตใจของเราเวลามีกิเลสอยูนี่  เหมือนชางที่มนัตกมนั  มันฟาดงวงฟาดงากับตวัเราเองนี่ 
ตลอดเวลา  แตเราไมรู  เพราะเราไมไดปฏิบัติตอมัน  เราไมไดดูแลมัน  ไมไดรักษามัน  แลวจะเอา 
จุดเริม่ตนจากการประพฤติปฏบิัติตรงไหน  ถาเราไมไดปฏบิัติตอใจของเรา  เราจะเอาใจของเราออก 
จากใจไดอยางไร  ทั้งๆ ที่หัวใจมนัเรียกรองความชวยเหลือนะ  จิตใจของเรานีม่ันทุกขยากมากนะ แลว 
ศึกษาธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานี่  ปฏิสนธิจิต  นี่ไงเราเกิดมาเปนพระ ก  พระ ก  ก็ 
เกิดมาเปนพระ ก  แลว  แลวพระ ก  มันมาจากไหน  พอแมตั้งใหนะ  ช่ือ ก นี่พอแมตัง้ให  แลวเวลา 
ปฏิสนธิจิต  จิตมนัเกิดมาจากในครรภมันเกิดมาอยางไร  มันอยูในทองนี่อกี  ๙  เดือนมนัมาจาก 
ไหน  นี่สมมุติไง  สมมุตเิปนพระ ก  เห็นไหม  เปนนาย  ก  นาย ข  นาย ง นี่  ใครเปนคนตั้งให  พอแม 
ตั้งใหทั้งนั้นละ  นี่เวลาโตขึ้นมาแลวมันไมพอใจ  จะมาเปลี่ยนช่ืออกีนะ  เปลี่ยนเปนนางสวรรค 
เปลี่ยนเปนนิพพานในหัวใจ  ช่ือมันนี่ช่ือนิพพานเลย  แตหัวใจมันเรารอนไง 

เพราะมนัไมรูจกับริหารจิตใจของมนั  มันไมรูจักเขามาดูใจของตวั  ถาดูใจของตัวเราจะบริหาร 
อยางไร  ถามันมีความเช่ือมั่นของมันนะ  ถาเรามคีวามเช่ือมัน่ของเรา  มันจะเปนขอเทจ็จริง  ถามันเปน 
ขอเทจ็จรงินะ  เราศึกษามาศึกษาธรรมนัน้  คําวาศึกษาปริยัติศึกษา  ศึกษาเสร็จ  เวลาปฏิบัตมิันตองวาง 
ไว  แลวมนัเปนขอเทจ็จรงินะวาศึกษามันไดแตช่ือ  มันไดแตความจํา  มนัไมไดเปนความจรงิ 
ขึ้นมา  เปนความจริงขึน้มาไมไดหรอก 

ดูสิ  เราเรียนจบเห็นไหม  เราเรียนจบเลย  เรียนจบทางวิชาการไหนก็แลวแต  บอกเรารูหมดเรา 
ทําไดหมด  เปนจริงหรือเปลาละ  มนัเปนจริงไหม ถามันไมฝกงานกอน  ไมออกประพฤติปฏิบัติ  ไม
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ออกมาชํานาญการขึ้นมา  มันทําอะไรไมไดหรอก  ทางวิชาการก็ทางวิชาการ  เราศึกษาวิชาการมานี่ 
เวนแตอาชีพทางวิชาการ  นักกฎหมายเขากว็ิชาของเขา  ทํางานของเขา  แลวมันเปนวิชาชีพของ 
เขา  แลวกิเลสมันแกตรงไหนละ  มันเปนเนือ้งานขึน้มาไมไดหรอก 

นี่เหมอืนกัน  ในการประพฤติปฏบิัติของเราขึน้มานี่  ถาเราไมปฏิบัติตอใจของเรา  เราหาใจของ 
เราไมได  เราบริหารจัดการจเราไมได  มันจะเริม่ตนกันอยางไร  มันจะพาหัวใจเราพนออกไปจากกเิลส 
ไดอยางไร  ไปศึกษามามันก็เอาแตดูสิ  กองไฟเผาออกไปทัง้นัน้ละ  ดูสิ  ไฟมนัจี้เขาไปที่ไหน  มนัก็เผา 
ทําลายหมดเหน็ไหม  ขยะที่ไหนมันกเ็ผาทําลายหมด  ไอนี่กเ็หมอืนกนัเวลาศึกษาธรรมพระพุทธเจา 
มันกเ็ผาไปดวยไง  เผาทั้งพระพุทธเจาเลย  เผาหมดเลย วางๆ  เผาหมดเลย  แลววางอยางไร  ไมรู  แต 
วาง  วางนี่นิพพานสงบเยน็  เย็นมากๆ ไมรูอะไรเลย  ไมรู 

แมแตไมมีใครเขารบัรูกับเรา  สันทิฏฐิโกมันไมมี  ปจจัตตัง  รูเฉพาะตนมาจากไหน  มันไมมี 
ความมัน่คง  มันเปนไปไมได  มันเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได  แตถาเราเช่ือมั่นเราศึกษาแลววางไว  ศึกษา 
แลวเรารูหมดเลย  โอ  อูย  มรรคญาณนะ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นี่วิปสสนาโดยตรง  มรรคญาณ 
เกิด  อูย  มรรครวมตัวสามัคคี  โอย  มันเปนการสรางภาพหมดละ  เวลามนัเผาเหน็ไหม  มันเผาเราเอง 
นะ  นี่ไฟจีเ้ขาไปมันเผาทําลายหมด  ทั้งๆ  ศึกษาธรรมะพระพุทธเจา  กเ็ผาทําลายธรรมะพระพุทธเจา 
แลวก็มาเผาทําลายตัวดวย  เพราะเราบริหารจัดการไมได 

เราตองเอาไฟนี่ใหมนัสงบ  ใหอยูในเตา  ไฟแสงสวางก็ใหมนัอยูในแสงสวาง  ไมใหลัดวงจร 
กําหนดพุทโธๆๆๆ  เขาไปนะ  รักษามันใหไดแลว  ทําใหเปนคุณงามความดีขึ้นมา  เวลาจิตสงบขึน้มา 
ใหรูจักวาจิตสงบ  ถาจิตมันไมสงบขึน้มา  สิ่งที่คิดสิง่ที่ทํานัน้  มันเปนปญญาอบรมสมาธิ  คําวาปญญา 
อบรมสมาธิเห็นไหม  คําวาสมาธิคืออะไร  คือจิตสงบ  แตถามันเปนปญญาขึ้นมานี่  ปญญาอบรมสมาธิ 
คืออบรมความสงบอนันี้ 

ปญญาอบรมสมาธิเพราะมนัมีความรูจริง  เพราะเราแยกแยะถูก  เพราะเราบริหารจัดการถกูตอง 
ถาเราบริหารจัดการถูกตองนะ  เวลาใชปญญาอบรมสมาธินี่  ผลของมนัคือมันปลอยวางเขามา  ถาผล 
ปลอยวางเขามา  นี่ไง  ใครเปนคนปลอยวาง  ใครเปนคนปลอยวางความคิด  ใครเปนคนปลอยวาง 
อารมณ  ใครเปนคนปลอยวางความทุกขความยากเขามา  คนปลอยวางมันคอืใคร  คนที่ปลอยวางเขา 
มา  พอปลอยวางเขามา  ถาจิตมนัมีสตเิขามานีม่ันจะรูตัวมนันี่  “  อึ๊    อึ๊  ”  พอมันปลอยวางเขามาเรือ่ยๆ 
แลวมนัปลอยวางเขามา  นี่ไงปญญาอบรมสมาธิ
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พุทโธๆๆ นี่  ไฟมันเผาผลาญไปทั่ว  ดูสิ  ไฟปามันเผาเห็นไหม  เวลาไฟปาเกิดขึน้  โลกรอน 
ขึ้นมานี่  ไฟปามันจะเผาทําลายทั้งบานเรอืน  ทําลายทั้งปาไม  ทําลายตางๆ หมดเลยเหน็ไหม  จิตใจที่ 
มันทําลายอยูนี่  จิตใจที่มนัเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยากอยูนี่  แลวมันทําลายอยูตลอดเวลา  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวาใหกําหนดพทุธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  ทําความสงบ 
ของใจใหไดกอน 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการ  คฤหัสถเหน็ไหม  ผูที่ไมเปนชาวพุทธ 
ขึ้นมานี่  ตองเทศนอนุปพุพิกถา  ตั้งแตทาน  ศีล  เรื่องของทานคือเรือ่งของการเสียสละ  เรื่องของ 
สวรรค  พอผลของทานเสรจ็ผลไดเกิดบนสวรรค  เกิดสวรรคนี่  ก็ถือเนกขัมมะ  ใหถือเนกขมัมะให 
ประพฤตปิฏิบัติ  แลวถงึมาเทศนอริยสัจ  เพราะเหตุใด  นี่ไงแลวถึงเทศนอริยสัจ 
ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  พระพุทธเจาไมเทศนทัว่ไปนะ 

พระพุทธเจาจะเทศนาวาการนี่  พวกคฤหัสถนี่ตองเทศนอนุปุพพิกถากอน  เพือ่จะใหเขารูจกั 
การเสียสละของเขากอน  เสียสละแลวผลของการเสยีสละเขาไดอะไรขึ้นมา  ผลของการเสยีสละเขาได 
สิ่งที่เปนอามิส  สิง่ที่ทําบุญกุศลขึ้นมา  ผลตอบแทนมนัคืออะไร  แลวใครมนัไดผลตอบแทนนั้น 
ผลตอบแทนนั้นมันไดสวรรคไดพรหมขึน้มา  ใหถือพรหมจรรยเหน็ไหม  ใหถือเนกขัมมะ  ใหเนกขมั 
มะคือบวชไง  มันถงึจะไดสิง่คุณงามความดมีานะ  เพราะคุณงามความดี  มันจะบริหารจัดการของ 
มัน  เพราะมันรูจักคุณงามความดี  รูจักความสํานึก  พอรูจักความสํานึกขึ้นมานี่เหน็ไหมใหถือเนกขมั 
มะ  เนกขมัมะคือจิตใจทีม่ันจะออกแสวงหาของมัน  นี่ไง  นี่มันตองปฏิบัติตอใจใหถูกตอง 

ถาเราปฏิบัติตอใจแลวไมถกูตอง  เราปฏิบัติตออะไร  เราปฏิบัติตออารมณความรูสึกนะ  ดวย 
สัญชาตญาณของมนุษย  คนเกิดมามนัมีภาษา  มีการสื่อสารกนั  เปนสัญชาตญาณขึ้นมา  สัญชาตญาณ 
ขึ้นมา  มันเปนสื่อสารตามความสําคัญของมนุษย  แตในหัวใจ  ในหัวใจมันมีกเิลสมอีวิชชาทั้งนัน้  มัน 
มีตัณหาความทะยานอยาก  มันเปนภเูขาไฟ  ลาวามันอัดแนนอยูในนัน้  พลังงานมนัมหาศาล  มันจะ 
ระเบิดออกมานะ  แลวก็ไปลูบๆ คลําๆ กันนะ  ลาวาระเบิดออกมาเลยนะ  ยังบอกวาเอาพรมไปปูไวนั่ง 
บนลาวาไดนิ่ม  โอโฮย เยน็มาก  มันระเบิดขึน้มาลอยขึ้นมา  โอ มีแตความรมเย็นเปนสุขนะ  มันจะตาย 
มันยงัไมรูสึกตัวมันเลยนะ  มันไมรูจักวากิเลสจะขี่หวั  กิเลสจะฆามนันะ 

แตถาเรากําหนดพุทโธๆๆๆๆ  ของเราเห็นไหม  เราแยกของมัน  เรารักษาของเรา  เราแยกออก 
เห็นไหม  เพราะจิตถามนัสงบเขามา  คําวาจิตสงบ  จิตสงบจิตมันมีหลักมีเกณฑของมัน  แลวไมใช
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สงบแบบมจิฉาสมาธิ  คําวาปฏิบัติสมาธิเปนสมาธิ  แลวมันจะเกิดนิมิต  สมาธิจะเปนสมถะ  นาเกรง 
กลัว  นารังเกียจเดียดฉนัท  มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมได  ที่เราจะปฏิเสธความเปนไปของเรา 

คนที่เปนมนุษยปฏิเสธความสขุ  ความทุกขในหวัใจไดไหม  ความพอใจ ความดีใจ ความเสียใจ 
ในหัวใจเราปฏเิสธมันไดไหม  เราเคยปฏเิสธความรูสึกในหวัใจเราไดไหม  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได 
หรอก  มันเปนสิง่ทีเ่ปนไปไมไดที่เราจะปฏเิสธสมถะ  มันเปนไปไมไดที่เราจะปฏิเสธเรื่องสมาธิ  เรา 
ปฏิเสธมันไมได  ถาเราปฏิเสธมันเหน็ไหม  เราตองปฏิเสธวาเราไมมีหวัใจ  เราตองปฏิเสธวาอารมณ 
ความรูสึกเราตองเปนความดีตลอดไป  ทําไมอารมณความรูสึกเรา เดี๋ยวดี เดี๋ยวช่ัว เดี๋ยวโกรธ เดี๋ยวทุกข 
เดี๋ยวมีความรัก ความชัง  ทําไมมันเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลาอยางนั้นละ  ก็ธรรมชาติของมนัเปนอยาง 
นั้น 

ถาธรรมชาติของมนัเปนอยางนัน้  สิ่งนี้มนัเปนอารมณความรูสึกของคน  ที่เราจะบริหารจัดการ 
เห็นไหม  นี่ปฏิบัติตออารมณ  ไมไดปฏิบัติตอใจไง  ถาปฏิบัติตออารมณแลวควบคุมอารมณใหดี 
นี่  โอโฮ  เมื่อกอนเปนคนเลวมาก  เดี๋ยวนีเ้ปนคนดี  คนก็คอืคน  แลวคนมันไดอะไร  มันก็ตายเปลาไง 
มันก็ตายของมัน  ตายจากคุณงามความดีดวย  ตายจากเพราะความถอนรากถอนโคน  ถอนรากถอน 
โคนเพราะไมยอมเขาไปเผชิญ  ไมปฏิบัติตามความจริงตอใจของตัว 

ถาปฏิบัติตามความจรงิตอใจของตวั  พุทโธๆๆๆ  ผลของมันไงๆ  ถาเรามีความเขาใจ  มคีวาม 
เปนจริง  บริหารจัดการไดถกูตอง  เราปฏิบัติตอใจไดถูกตอง  จิตมันสงบเขามา  การประพฤติปฏบิัติ 
ทั้งหมด  เนี่ยเขาถงึบอกวาเปนโสดาบนัก็ไมเขาใจ  นี่มนัเปนมจิฉาหมดไง  มิจฉาเพราะมันแถออกจาก 
ตัวใจของตัว  มันแถออกจากขอมูล  มันแถออกจากตนเหตุ  ตนเหตุของการเกิดคือปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิ 
จิตมันเปนตนเหตุ  ตนเหตุของการเกิดและการตาย  ตนเหตุของอวิชชามันอยูที่นี่ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ประพฤติปฏบิัติมาเปนพระโพธิสัตว  ๔ อสงไขย  ถาตนเหตุ 
ถาจิตดวงนี้มนัไมไดสะสมขอมลูมา  ความสรางสมมาเปนพระโพธิสัตว  มันจะสืบตอ  ตอเนื่องมาได 
อยางไร  เหตุผลที่มันตกผลึกเก็บไวในหวัใจนี้  ตกผลึกออกมาจนมอีํานาจวาสนาบารมี  มีปฏิภาณไหว 
พริบขึ้นมา  จนเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  นี่มันมาจากไหน  นี่คือตนเหตุ 

ตนเหตุมนัอยูที่ปฏิสนธิจิต  มันอยูที่จิตอยูที่ใจนี้  ถาตนเหตุมนัอยูที่นี้  แลวเราไปชําระที่ตนเหตุ 
นี้  ทิ้งกันไมได  ถาเราคนหาทีเ่กิดที่ตายของจิตไมได  เราหาที่เกิดที่ตายของใจ  เราบริหารจัดการใจไม 
เปน  เราหาใจของเราไมเจอ  แลวจะเอาอะไรไปประพฤติปฏิบัติ  การประพฤติปฏิบัตกิ็ลูบๆ คลําๆ ดวย 
สัญชาตญาณ  โดยความคิดที่เรามีความรูสึก  คิดวานีค่ือการปฏบิัติธรรม
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มันเปนการปฏิบัติธรรมโดยปฏิบัติอารมณความรูสึก  แลวอารมณความรูสกึนี้คอือะไร  อารมณ 
ความรูสึกของเรานี่  เราจะมีปญญา  เราจะมีความรูธรรมะพระพุทธเจาไดมากมายขนาดไหน  ก็มันไป 
เรียนปริยัตมิาไง  มันก็ไปทองจํามาไง  ทองจําธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจามานี่ 
ไง  เพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนธรรมะสาธารณะ  ธรรมะธรรมชาติ  ทุก 
อยางเปนธรรมชาติหมดเลย  ธรรมชาติมันก็หมนุเวยีนไปไง  แลวมึงรูอะไร  มึงก็เกิดมาในธรรมชาติ 
นั้นละ 

ธรรมชาติก็จิตนี้เกิดในธรรมชาติ เกิดในวัฏฏะ  ธรรมะคือธรรมชาติคือวัฏฏะ  ธรรมชาติคือการ 
เวียนวายตายเกิด  นี่คือธรรมชาติ  แลวธรรมะ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  มันก็เวียนวายตายเกิดนี่ไงเพราะ 
อะไร  เพราะบริหารใจไมเปนไง  เพราะเขาถงึตนเหตุไมไดไง  ไมรูจักตนเหตุมนัอยูที่ไหน  แลวทํา 
ตนเหตุใหเปนความจรงิขึน้มาก็ไมเปน  แตอางธรรมะพระพุทธเจา  อางธรรมะพระพทุธเจา  นี้หรือการ 
ปฏิบัติ  เพราะไมไดปฏิบัติตอใจของตวัใหถูกตอง  ไปปฏิบัติธรรมะของพระพุทธเจา  ไปบริหารจัดการ 
ธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิดเปนธรรมชาตินะ  พอธรรมชาติก็วางนะ  วางแลวไปไหนละ 
สวะ  สวะนะ  นี่ผลของวฏัฏะ  สวะมนัลอยไปในวัฏฏะไง 

แลวธรรมะเปนธรรมชาติใชไหม  จิตนี้มันก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  ที่มันหมนุไปกบัธรรมชาติ 
ไง  แลวการเวียนวายเวียนเกิด  ถาเราไมดื้อดึงขัดขนืมนั  มันก็เวียนไปดวยความสขุไง  เราพอใจ  เรา 
พอใจการเวยีนวายตายเกิด  นี่ไง  มันสงบเย็น  เย็นกม็ันหมุนไป  นี่ไงแลวมนัไดอะไรขึน้มาละ  มันไม 
ปฏิบัติตรงตอใจ  ถาปฏิบัติตรงตอใจนะ  เราเช่ือมั่นในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ 
เจา  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  ทานบอกถึงกรรมฐาน  ๔๐  หอง 
กรรมฐาน  ๔๐  หอง  การทําความสงบของใจ  ๔๐  วิธีการ  ถาเราไมทําความสงบของใจขึน้มา 
กอน  เราไมแยกแยะซะกอนวา  ไฟ  ไฟเราควรจะบริหารจัดการมันอยางไร  ใจของคนนี่เราจะบริหาร 
จัดการมนัอยางไร  ถาเราควบคุมไมได  ไฟมันก็เผาผลาญไปตามแตกําลังของไฟนัน้  ยิ่งมลีมพัดมา  ยิ่ง 
มีออกซิเจนเขามา  ตองมีลมมากระพือไป  มันจะเผาทําลายหมดเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  เราควบคมุอะไรไมไดเลยหรือ  ความรูสึกเรานี่  ใจของเรานี้เราควบคมุอะไร 
ไมไดเลยหรอื  เราบริหารจัดการใจเราไมเปนเลยหรือ  ถามันพุทโธๆๆๆ  ถามนัสงบเขามา  นี่ไงเรา 
ควบคมุไดไง  เราควบคมุได  เราจัดการได  ภูเขาไฟมันจะระเบิดใชไหม  ภูเขาไฟมันมีแรงอัดของมนั 
ใชไหม  เราตัดทอนมันไดใชไหม  ถาเราตัดทอนมนัได  ภูเขาไฟนีจ้ะระเบิดไมได  ระเบิดไมไดเพราะ 
อะไร  เพราะเรามีคําบรกิรรมพุทโธๆๆ นี่ บริกรรมนี่
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ภูเขาไฟภูเขาภูเราไง  ภูเขาคือหัวใจไง  สิ่งที่แรงอัดจากกิเลสตัณหาความทะยานอยากไง  ถาเรา 
ไปพุทโธๆๆ  เห็นไหมมันถอนมนัคลายออก  มันคลายออก  จนจากภเูขามนักลายเปนภเูขาที่ระเบิด 
แลว  ภูเขาที่ระเบิดแลวมนัภูเขาไฟที่ตายแลว  มันไมมีไง  มันไมมีแรงขับนะ 

นี่ไง  พุทโธๆๆ  บริหารจัดการของเราไป  ภูเขาไฟที่มันไมมีพลังงานแลวนี่  เราอยูดวยความสุข 
สบายนะ  นี่ก็เหมือนกนัจิตนี้  พุทโธๆๆๆๆ  ไป  พอจิตมันสงบขึน้มาเหน็ไหม  พอจิตสงบ  นี่ไง  เราจะ 
บริหารหัวใจเราไดอยางไร  ปฏิบัติตอใจเราอยางไร  ถาใจสงบแลว  พอใจสงบ  สงบดวยเหตุใด  สงบ 
เพราะเรามีสติสัมปชัญญะ  มีสติรอบรูในความคิดของเรา  แลวสงบไปเพราะอะไร  เพราะเราบริหาร 
เปน 

เราเปนผูประพฤติปฏิบัติโดยครบูาอาจารยของเรา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราตองมีสมาธิ  เราตอง 
มีความสงบของใจพอสมควร  ไมใชวาประพฤติปฏิบัติโดยกเิลสเหน็ไหม  อู  ตองปฏิบัติใหสงบ 
เลย  อัปปนาสมาธิ  ตองจิตนี้วางหมดเลย  แลวคอยออกวิปสสนา  การประพฤตปิฏิบัติมนัองิกนัตลอด 
ขณะที่จิตเราสงบแลว  เราออกใชปญญานี่  มันจะโลง  มันจะโถง  นะปญญาเนี่ย 

“ความคิด ความนึก คิดในปญหาประเด็นเดียวกัน  จิตที่ฟุงซานมาก พอเหน็ปญหานี้ โอโฮ  มัน 
เหยียบหวัใจ  มนัทุกขมนัรอนมากเลย  พอเราจิตสงบปญหาเดียวกนันะ  ปญหานี้มนัเหมือนกับขนนก 
เลยนะ  มันเบาหวิว  มันไมไดเปนปญหาอะไรเลย  ใจของเราสงบแลว  ไมไดมีปญหาอะไรเลยเห็น 
ไหม  นี่ไงพอจิตมนัสงบนะ  ถาเรารักษาจิตของเรานะ  ปญหานี่เรามองเหน็ปญหาเปนคนละเรื่อง 
เลย  ถาจิตมันสงบขึ้นมา  ปญหาที่มันเปนขวากหนาม  ที่มันจะกีดขวางเรานี่ มันไรสาระเลย  แตถาใจ 
เราฟุงซาน  ใจเรามีแตความทกุข  ปญหานี่เหยียบหัวอกเลยนะ” 

ไปปฏิบัติกเ็ปนหวงไปหมดเลย  ปจจัยเครื่องอาศัยกไ็มมี  นูนก็ไมมี  นี่ก็ไมมี  ทุกขรอนไปหมด 
เลย  เพราะจิตใจมนัหยาบ  จิตใจมนัละเอียดนะ  เราแสวงหาธรรม  เราตองการธรรมะเปนที่พึ่งของ 
เรา  ถาธรรมะที่พึง่ของเรา  ธรรมะมีประโยชนมีคุณคามหาศาลเลย  ไอปจจัยเครือ่งอาศัย  ปจจัย ๔ วัตถุ 
อยางนี้  มันของเศษเดน  ของไมมีคุณคาใดๆ เลย  เพราะใครก็หาได  ดูสิ  สัตวเวลาเขาเอาไปเลี้ยง  เห็น 
ไหม สัตวสาธารณะ  เขายังเอาไปเลี้ยงไดเลยสัตวนะ  มนุษยยังไปเลี้ยงสัตวไดเลย 

แลวเราเองทัง้ชีวิตเรามีคุณคามากกวาสัตวอกี  ไมตองใหใครมาเลีย้ง  เราจะเลี้ยงดูแลหวัใจของ 
เราเองเหน็ไหม  ถาจิตใจมันสุขสงบเขามา  ปจจัยเครื่องอาศัยสิ่งตางๆ ที่มันเปนปญหาขึ้นมา  จะไมเปน 
ปญหาใดๆ เลย  แตถาจิตใจมันหยาบนะ  ปญหามันจะเกิดขึน้มามหาศาลเลย  มันเหยียบย่ําทําลายตัวเอง
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เราตั้งสติของเรา  เราจะปฏิบัติตอใจของเราใหเขมขน  ปฏิบัติตอใจของเราใหเปนคุณงามความ 
ดีขึ้นมาเหน็ไหม กําหนดพุทโธก็ได  สมาธิอบรมปญญา  ปญญาอบรมสมาธิ  เราใชปญญาอบรมสมาธิ 
ใหจิตมันสงบเขามา  จิตสงบเขามาคือเราควบคมุ  เราควบคมุไฟ  เราควบคุมแรงอัดตางๆ  ทีม่นัจะเกิด 
ขึ้นมาเราควบคมุ  คําวาควบคมุนี้แลวมนัก็ดีขึน้มา  ดูภูเขาไฟที่มนัไมมีพลงังานเห็นไหม  เรานาไวใจ 
ไหม  เรามีความสุขไดไหม  เราไมมีความวิตกกงัวลเลย  แตถาภูเขาไฟมันควนักรุนๆ  ขึ้นมานี่  มันจะ 
ระเบิดอยูนี้  โอโฮ  ทุกคนตองอพยพหลบหนมีันนะ 

ถาใจของเราเราควบคมุได  เราบริหารจัดการได  ปฏิบัติตอใจใหมันถูกตอง  ถาปฏิบัติตอใจให 
มันถกูตองนะ  มันสงบเขามาขนาดไหน  คําวาปฏิบัติตอใจถูกตองนี้  มันตองอยูทีอุ่ดมคติ  อยูที่ 
เปาหมาย  อยูที่ความเริม่ตน  ถาความเริ่มตนของเรานี้  เราจะเขาไปสูความสงบของใจ  เราจะตอสูไป 
เรื่อยๆ  แตถามันเปนมจิฉาทิฏฐิ  มันเปนความเหน็ที่ผิดเพี้ยน  มันจะบอกวา  นี่ศึกษาธรรมไง  นี่คือ 
ปญญา  ปญญา วิปสสนาแลวปลอยวาง  มนัทําของมนันี่ไงมนัเผาทําลาย 

มันเผาทําลายโดยไฟเย็น โดยความรมเย็นคิดวาเยน็ไง  คิดวาความถูกตองไง  เพราะกเิลสมันมา 
ในทางรอนกไ็ด  มาทางเปนไฟก็ได  มาทางหิมะก็ได  หิมะเวลามันตกขึ้นมานี่  มันกัดเนือ้  กัดจนเปน 
แผลเลยนะ  มันใหผลใหโทษทั้งคูแหละ  นี่เหมอืนกันเวลาปฏิบัติธรรมนะ  โอย  มันเปนความรมเย็น 
เปนหมิะไง  หิมะทับหลังคามากเดี๋ยวบานพังนะ  เดี๋ยวพังทั้งหลงั  จะพังหมด  ความประพฤติปฏบิัติจะ 
ลมสลายหมดเลย  ลมสลายเพราะความอุดมคติ  เพราะความเปาหมายที่เราวางไว 

ถาอุดมคติหรอืเปาหมายที่วางไวมนัผิดพลาด  เราก็พยายามคัดเลอืก  พยายามแยกแยะ  ปจจัตตัง 
ไง  รูจําเพาะตน  พยายามตรวจสอบ  พยายามทําความเขาใจ  ถาพยายามทําความเขาใจนะ  ทําไมจิต 
เปนอยางนี้  วันนีป้ระพฤติปฏิบัติแลวทําไมจิตมนัสงบได  วันนี้ประพฤติปฏบิัติแลวทําไมจิตมันสงบ 
ไมลง  มันเปนอยางนี้  ดูสิ  หุงขาวนี่ ถารักษาดีๆ  ขาวตองสุกทุกหมอนะ  ถาขาวไมสุกทุกหมอเราจะ 
เอาขาวที่ไหนมากนิ 

แตเวลากําหนดพุทโธๆนี่ จิตมันสงบทกุทีไหม  ไมมทีาง  มันเปนไปไมได  จนกวามันตองลุมๆ 
ดอนๆ  เห็นไหม  จนกวาจะมคีวามชํานาญงาน  เนี่ยปฏิบัติตรงตอใจใหมันถูกตอง  ถาปฏิบัติตอใจให 
ถูกตองเห็นไหม  ถาเรากําหนดใหถูกตอง  เราทําดวยความชํานาญเหมอืนหงุขาว  หุงขาวเราตั้งไฟเห็น 
ไหม  เราซาวขาวเสรจ็แลวตั้งหมอนี้มนัตองสุก  ถาไมสุกนะเราลมืกดไฟ  ลืมอะไรตางๆ นี่เราก็ตองทํา 
ใหม  ทําซ้ํามันก็สุกเปนครั้งที่ ๒  ขาวมันตองสกุมาแนนอน  มันถงึเปนอาหารใหเรากินได
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แลวพุทโธๆ นีม่ันเสื่อมบาง  มันทําลายบาง  มันทําไมถูกตองบาง  มนัเปนอนิจจังตลอดไป  แต 
ถามีผูชํานาญนะ  ทําจนชํานาญ  ทําจนเขาใจเลย  พอเรามีความชํานาญใชไหม  เรามีความรูความ 
เขาใจ  เราทําอยางนีม้ันตองเปนได  ทําอยางนี้ตองเปนได  ผูชํานาญในวสีนะ  เพราะชํานาญในวสีไม 
งั้นสมาธิจะตั้งมั่นไดอยางไร  จิตเอกัคคตารมณ  จิตตั้งมั่น  จิตตั้งมั่นจะออกวปิสสนา  นี่เราทําบอยครัง้ 
เขา  แลวพอทําบอยครัง้เขา  เวลาออกทํางานนี้  จิตมันเพลนิตองานนี่  มนักจ็ะเสือ่มไปมนัก็ตอง 
กลับมา  มันมีความชํานาญทั้ง ๒ ฝาย  ความชํานาญทั้งสมถะดวย  ความชํานาญทั้งวิปสสนาดวย 

เมื่อไรจะไดวิปสสนาละ  พุทโธๆ  อยูนี่  ชาตินี้ก็ไมไดวปิสสนาหรอก  จะไดวิปสสนาหรือ 
ไมไดวปิสสนานี่  มนัอยูที่อํานาจวาสนาของเรา  มันอยูทีพ่ันธุกรรมทางจิตเหน็ไหม  ดูสิ  เวลาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรารถนามาเปนพระโพธิสัตว ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖  อสงไขย  มัน 
ตอเนือ่งมาอยางไร  ตอเนือ่งมาถงึที่สุดแลวมนัขับดนัมา  อํานาจวาสนาบารมขีับดันมาใหจิตนี่  ดูสิ  ไป 
เที่ยวสวนนะ  เจาชายสิทธัตถะไปเที่ยวสวนนี่เหน็คนเกิด  คนแก  คนเจ็บ  คนตาย  นี้มันสะดุงมนั 
สะเทือนหัวใจเลย  วาทําไมตองมคีนเกิดดวยละ  ทําไมตองมีคนแกดวยละ  ทําไมตองมีคนเจ็บดวย 
ละ  ทําไมตองมีคนตายดวยละ  ถามีคนเกิด คนแก คนเจบ็ คนตาย  ฉันก็ตองเกิด ตองแก ตองเจ็บ ตอง 
ตายดวยสิ  ถาฉันไมตองการอยางนี้  ฉันจะหาทางออกเห็นไหม  อํานาจวาสนาบารมทีี่สรางมา  เห็น 
ภาพอยางนี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานี่ ออกบวชเปนศาสดาของเราอยูในปจจุบันนี้ 

ไอเรานี่นะเวลาไปงานศพนะ  เขาตองบงัสุกุลเปน  บังสุกุลตายนะ  เขาตองเอาศพเวียน ๓  รอบ 
เตือนแลวเตอืนอีกนะ  ๓  รอบนี้เวียนตายเวียนเกดิ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  มึงจะมาเกิดอกี  มึงจะ 
ตายอีก  เขาเตือนเขาบอกนะ  ชักบังสุกลุ เขาก็บอกใหไปพิจารณาศพ  เวลามันไปงานศพมันกไ็ปคุยกัน 
มีเงนิ  ๕๐๐  ลาน  ไอนั่นมีบาน  ๔  หลัง  มันไมสนใจเลยเหน็ไหม  แตองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ 
เจาเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย  ทานสะเทอืนใจทานนะ  แลวก็บอก ปญญาชนนะ  ศึกษาธรรมะ 
นะ  วิปสสนาสายตรง  นิพพานสงบเยน็  ขนาดคติธรรมเขาเตือนขนาดนั้น  มันยังไปปากเปยกปากแฉะ 
พูดแขงกับเขาที่เมรุ  แลวมันบอกวาวิปสสนาสายตรงนะ  ปญญาชนนะ  ดูวุฒิภาวะของจิตสิแลวเอามา 
เทียบกัน  เทียบกันวาถาจิตมนัมีคุณธรรม  จิตมันมหีลักมเีกณฑของมนั  การกระทําของมนัจะเปนอีก 
อยางหนึง่ 

ถาจิตมันเปนความจริงนะ  ความจริงมันอยูทีใ่จอันนั้น  ถาใจอันนั้นมันเกิดขึน้มา 
เห็นไหม  เนี่ยพันธุกรรมทางจิต  สิ่งที่พันธุกรรมทางจิตมันมีอํานาจวาสนา  แลวบอกเมือ่ไรจะได 
วิปสสนาละ  หูย ถาอยางนี้อีกกี่ชาติจะไดวิปสสนา  วิปสสนาหรือไมวปิสสนา  มันอยูที่วุฒิภาวะ  อยูที่ 
ขอเทจ็จรงิของใจเรา  ถาเราทําของเราขึ้นมา  ปฏิบัติตอใจของเราใหดี  ถาใจของเราดีนะ  ถามันไม
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มั่นคงของมนัเห็นไหม  เราก็ใชปญญา  เวลาจิตสงบแลวเราก็ใชปญญาคิดวิตก  วจิารได  วิตก  วิจารใน 
ธรรม  ถาวิตก วิจาร  ถาจิตมนัสงบเห็นไหม 

ถาจิตมันสงบแลวมนัมีปญญาขึ้นมาแลว  มนัพิจารณา  เราเกิดนี่เราทกุขยากไหม  เราทุกขยาก 
เราก็อยาเสยีใจ  เพราะการทกุขการยาก  หรือการสขุสบายของเรา  มันก็อยูทีอ่ํานาจวาสนา  เราทําดีมา 
ทําช่ัวมา  ผลมันใหมาอยางนี้  มันเปนผลของกรรม  ถาผลของกรรม  ขนาดทํากรรมมายังทุกขขนาด 
นี้  ยังมีชีวิตไดเปนมนุษยขนาดนี้  ยังไดออกประพฤติปฏิบัติขนาดนี้  ถาเราทํากรรมดมีันจะมมีาขนาด 
ไหน  แลวกรรมดีทีเ่ราตองทํามา  เราเกิดมาทกุขมายากแลวอยากจะทําดี  ทําดีก็นั่งสมาธิภาวนานีไ่ง 

ทําทานรอยหนพนัหน  ไมเทาถือศลีสงบหนหนึง่  ถือศีลสงบรอยหนพนัหน  ไมเทาเกิดสมาธิ 
หนหนึ่ง  สมาธิรอยหนพันหน  ไมเทาเกิดปญญาวมิุตติหนหนึง่  แลวนัง่ภาวนาอยูแลวปญญามนัเกิด 
ไหม  ปญญาที่มันมีกําลงั ไมใชนั่ง ๕ นาที ๑๐ นาที  หัวสัปหงกโงกงวงหัวทิ่มบอโนนละ  อูยนั่งภาวนา 
มันทกุขมนัยาก  อาว  ก็จะพนจากทุกขจะเอาความจริง  เวลาจะเอาความจริง  ผลของการประพฤติ 
ปฏิบัติ  โอกาสของนกักีฬาที่อยูในการแขงขัน  เขามกีารแพมีการชนะ  โอกาสของเรากน็ั่งสมาธิภาวนา 
นี่  เวลามีโอกาสแลวก็มาบนกระปอดกระแปด  เลยเวลาก็บอกจะสงบเย็น  จะไปนิพพานนะ 

สิ่งนี้วุฒิภาวะมนัจะเทียบเคียง  วัดขึ้นมา  แลวเราบริหารจัดการใหเปน  ปฏิบัติตอจิตเราให 
ถูกตอง  เปาหมายมันถกูตองใชไหม  พอถูกตองมนัก็พิจารณาของมันไป  มันจะเปนวิปสสนา  ไมเปน 
วิปสสนา ผูที่ปฏิบัตเิปนสนัทิฏฐิโก  จะรูจากขอเทจ็จริง  ถาจิตสงบขึ้นมาแลว  พิจารณาเขามาบอยครัง้ 
เขา  คําวาพิจารณานะ  ใชออกตรึกในเหตุในผล  ตรึกในธรรมนี้  จิตพอตรึกในธรรมนี้  จิตมีเหตุมีผล 
ขึ้นมาเหน็ไหม 

ไมใชวา  โอ  ตรึกในธรรมพระพทุธเจาเปนโลกียปญญาเห็นไหม  ที่วาเปนโลกยีปญญา  เปน 
ปญญาแลว  เปนปญญาชนแลวศึกษาธรรม  ไอพวกที่พุทโธ  ไอตั้งบริหารใจ  แลวหาใจมาวิปสสนา 
มันไมไดกนิหรอก  มันชาเกินไป  ชาติหนามันก็ไมไดทํา  แตของเราพิจารณาไปเลยนีไ่มดิบๆ ไง  มัน 
บริหารอารมณความรูสึกมนัไมไดบริหารของใจไง  เวลามันปลอยวางขึน้มา  นี่ไงโสดาบนัที่ไมรูตัว 
อะไรเลย  โสดาบันก็ไมรูวาโสดาบัน  แลวไมตองมีใครทายหรอกโสดาบนันะ 

โสดาบันนะมันเปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  เวลามนัขาดนะ  ดั่งแขนขาด  ตัวพระ 
โสดาบันตองรูจกัโสดาบันชัดเจนมาก  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาแครับทราบ  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเปนโสดาบนัใจนัน้เปนโสดาบันจริงๆ  คําวาจะเปนโสดาบันจริงๆ  เวลาเราประพฤติปฏบิัติ 
ขนาดที่จิตเราสงบ หรอืเราพยายามทําของเรา เราตรกึในธรรมะ เราออกมาวิเคราะหวิจยัธรรมะ  ผลของ
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มันก็คอืปญญาอบรมสมาธิ  ผลของมันก็คอืสงเสรมิกัน  สงเสริมใหการกระทําของเรา  มันแนนหนา 
มั่นคงขึ้น  ใหมันเขมขน  จิตใจใหมนัเขมขนขึ้น  เพื่อเราจะปฏิบัติตอใจใหมันถกูตอง  ถาปฏิบัติตอใจ 
ถูกตองเห็นไหม  พอปฏิบัติตอใจถกูตอง  สงใหใจนี้มีฐานะ  มีกําลังมมีุมมอง  ในแบบเจาชายสิทธัต 
ถะ  ออกไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด  คนแก  คนเจบ็  คนตาย  ทานยังออกประพฤติปฏิบัติ  ออกคนควาหา 
โมกขธรรม  จนเปนศาสดาของเรา 

จิตใจของเรานะ  ถามันมีกําลัง  มีหลักมีเกณฑของมัน  มันไปพิจารณาถงึชีวิตพิจารณาถงึความ 
เปนไปของโลก  พิจารณาถึงความเปนไปนี่  มันจะหดสั้นเขามาไง  มันจะไมออกไปแบกโลก  มันจะ 
หดเขามาเปนตัวของมนั  พอหดเขามาเปนตวัของมนั  เห็นไหม  แลวมันปลอยมนัวาง  มันมีความสงบ 
เขามา  ถามันจะคลายตัวออก  ถาเรามีสติสัมปชัญญะเราก็พุทโธตอไป  หรือจะใชปญญาอบรมสมาธิ 
ตอไป  เราจะออกใชปญญาตอไป  ผลของมันกค็อืสงบเขามา  นี่คือการปฏิบัติตอใจ  นี่คือการหา 
ตนเหตุแหงการเกิดและการตาย 

ตนเหตุของมนั  มันอยูทีป่ฏิสนธิจิต  มันอยูที่ความรูสึก  อยูที่ใจของเรา  ที่มนัเกดิมนัตายอยู 
ธรรมะมนัไมอยูในหนงัสือ  ธรรมะไมไดอยูในอากาศ  ธรรมะมันไมอยูในที่ใดๆทั้งสิน้  มรรคผล 
นิพพานไมอยูกับใครทั้งสิน้  ไมอยูกับแกวแหวนเงินทอง  ไมอยูกับประกาศนียบัตร  ไมอยูกบัใบ 
ประกนัของใครทัง้สิ้น  ไมมี  ธรรมะมนัอยูในหวัใจนี่  ถาเราปฏิบัติตอใจใหถูกตอง  เราจะเขาไปสู 
ธรรมะ  เราจะเขาไปเหน็ธรรม  เราจะเขาไปประสบกับธรรมะ  เราจะเขาไปประสบกับความเปนจริง 
ของเรา 

แลวเราบริหารจัดการของเรา  แลวมนัจะไปนอยเนื้อต่ําใจกับใครละ  มันจะไปเสียใจทุกขใจกับ 
ใคร  วาเราปฏิบัติแลวมนัทุกขมันยาก  แลวเราจะไปเสียใจกับใคร มันเปนผลงานของเรา  มันเปนสิ่งที่ 
ประสบมากับเรา  เปนสิ่งที่เราสรางของเรามา  มันเปนสิ่งทีเ่กิดและตายมา  แลวเกิดเปนมนุษยมาพบ 
พุทธศาสนา  แลวมีความมัน่คง  แลวมีการประพฤติปฏิบัตอิยางนี้  อยางนี้แลวยังไมมคีุณคาอีก 
หรือ  ทําไมไมมาเตือนตัวเอง  ทําไมไมเอาสิ่งนีม้าเตอืนตัวเอง  ทําไมไมมีความขวนขวาย 

ถามีความขวนขวายขึน้มานะ  มันพจิารณาของมันขึ้นมานะ  มันจะปลอยวางขนาดไหนเห็น 
ไหม  มีสติสมัปชัญญะตลอด  มันรูของมัน มนัปลอยวางของมนันะ  ตื่นตัวตลอด นีไ่งมีสติสมัปชัญญะ 
มันจะตื่นตัวตลอดๆ  มันปลอยวางเขามาตลอด  มนัเปนสมถะ  เหมือนมนัจะเปนกําลังของจิตขนาด 
ไหน  พอพจิารณาเขาไป  พิจารณาพอบอยครั้ง  เราปฏิบัติตอใจจนมคีวามถูกตอง  พอใจมันมีพืน้ฐาน 
เห็นไหมเปนภูเขาไฟที่ไมมีพลงังาน
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พอภูเขาไฟไมมพีลังงาน  เราจะทําไรไถนาไดนะ  เราจะเลีย้งสัตวก็ได  ภูเขาทั้งภูเขา  เรามขีอง 
เรา  เราจะทําสิ่งที่เปนประโยชนกับเราขึ้นมาไดแลวใชไหม  จิตที่มันสงบรมเยน็แลว  จิตที่มันมีหลัก 
ของมันแลวเห็นไหม  ถามันออกรูออกเหน็นีม่ันแตกตางนะ  ดูสิ  ภูเขาไฟจะระเบิดนี่  ลาวามันปะทุ 
ออกมา  ถาเราอยูที่นัน่  เราเสีย่งภัยไหม  เราตองรบีหนีออกไปจากเภทภยัตรงนี้ไหม  นี่ไง  ถาจิตเรา 
บริหารอารมณความรูสึกนี่  เราไมรูนะ  ถาคนไมเขาใจเรือ่งลาวา  ไมเขาใจเรือ่งความรอน  มนัตายเปลา 
เลย 

แตนี่พอความรอนมนัมา  ควันมันมา  เราตกใจเราหนีไปแลว  แตพอจิตมันสงบขึ้นมา  เรา 
กําหนดของเราขึ้นมา  เราปฏิบัติตอจิตของเราใหถกูตองขึ้นมา  แลวพอจิตเราสงบขึ้นมา  นี่ภูเขาที่มนั 
ไมมีพลังงาน  ภูเขาที่มันสงบเยน็  เราทําอะไรของเราไดละ  เราอยูดวยความรมเย็นเปนสขุไหม  เราจะ 
ทํากสิกรรม  เกษตรกรรม  เราจะเลี้ยงสัตว  เราปลกูพืชเรือกสวน  ไรนา  เราทําอะไรไดหมดเลยเหน็ 
ไหม  พอจิตมนัสงบไง  นี่บริหารใจใหถกูตอง  ปฏิบตัิตอใจใหถูกตองขึน้มา 

แลวจิตมนัสงบขึ้นมา  ถามันออกรูเหน็กาย  เหน็เวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรมนี่ไง  เห็นกายทําไม 
ตองเหน็กายละ  ทําไมตองเหน็กาย  กายก็เปนของเราอยูแลว  เราเอามีดฟนมนัทิ้งก็ไดกายนี่  มันไมเอา 
มันกไ็ด  เราทําลายมันกไ็ด  มันทําไดแตกายไง  มันทําลายกายแลวหัวใจมนัเปนอยางไรละ  หัวใจมนัก็ 
เกิดบาปอกุศล  มันเกิดความเจ็บช้ําน้ําใจตอไปเหน็ไหม  การพิจารณานี่เอาหัวใจออกมาพิจารณามัน 
รางกายของเรานี่สิง่ที่รกัสงวนที่สุด  สิ่งที่เกิดมาไดกายกับใจมา  สิ่งที่สงวนที่สุด  แมแตหัวใจเดี๋ยวก็ 
ตองทําลายมนันะ  ถาพิจารณาไปเห็นไหม  ปฏิบัติตอใจใหถกูตอง 

แลวปฏิบัติตอใจถกูตอง  ใหพิจารณา กาย  เวทนา จิต ธรรม  ขึ้นมา  แลวปลอยเขามาเปนช้ันๆ 
เขามา  ถึงที่สุดแลวตัวมันก็ตองทําลายนะ  ตัวใจตองทําลาย  เพราะตัวใจคอืตัวเก็บขอมลูไว  ตัวตนเหตุ 
ใชไหม  ตัวตนเหตุใหเกิดใหตายใชไหม  ตัวตนเหตุใชไหม  นี่เหตุมันเกิดเพราะ  ชาติป  ทุกขา  เกิด 
เพราะชาติการเกิดเปนทกุขอยางยิ่ง  แลวการทําลายความทุกขอยางยิ่ง  ทําลายทีไ่หน  ถาไมทําลายที่ 
ตนเหตุของการเกิด  ไมทําลายปฏิสนธิจิตที่ไปเกิดในไขของมารดา  ไมทําที่ตนเหตุที่ไปเกิดใน 
โอปปาติกะ  ถาไมทําที่ตนเหตทุี่นัน้มนัยังมีการเกิดอยู  แลวมันจะไปจบสิ้นกันทีไ่หน 

ถาความจบสิน้ของมนัเหน็ไหม  ถาเราปฏิบัติถกูตองขึ้นมา  มันมกีําลังของมนัขึน้มา  พอกําลัง 
ของมันขึน้มา  พิจารณาโดยปญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปญญาเขามาบอยครั้งเขา  จนจิตมนัตั้ง 
มั่น  พอจิตตั้งมัน่มนัออกรูนะ  พอจิตมันออกรูออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรม โดยจิตที่สงบ 
โดยภูเขาไฟที่สงบเย็น  โดยภูเขาที่มนัไมมีพลังงาน  เพราะภูเขาไฟนีม่ันเปนธรรมชาติ  มันเปนแรธาตุ
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มันแกไขมันไมไดหรอก  มันเปนธรรมชาติอันหนึ่งเห็นไหม  แตหัวใจของมนุษย  เรามีธรรมะ  เรามี 
สติมีปญญา

เห็นไหมกองไฟ  ถาเราใสเช้ือเขาไป  ไฟนี้ไมมวีันดบั  แตเรามีสติปญญาเขามาเราหาเหตุหาผล 
เห็นไหม  หาเหตุหาผล  ทําไมมันคิดอยางนี้  ทําไมมคีวามรูสึกอยางนี้  ทําไมหัวใจเรานี่มนัเรรอนขนาด 
นี้  เห็นไหม  ขอมลูอยางนี้  ปญญาอยางนี้มันไปชักฟนชักไฟ  ชักฟนชักไฟคืออะไร  คือความเขาใจ 
ผิด  คืออวิชชาความไมรูจกัตัวของมนัเอง  พอมันเขาใจผิดมันชักความเหน็ผิด  ชักความเห็นผิด  ชัก 
ความลงัเลสงสัยชักดึงออก  ดึงออกดวยอะไร  ดึงออกดวยปญญา  ปญญามันเขาไปใครครวญ  มัน 
แยกแยะเขามานี้  มนัก็ดึงประเดน็  ดึงปญหาออกไป  บอยๆ ครั้งเขาเห็นไหม 

กองไฟนัน้ถาไมมีเช้ือมันจะติดไดไหม  กองไฟจะติดไดไหม  นี่ไงเวลาปญญามันพิจารณาเขา 
ไป  มันพิจารณาดวยเหตุดวยผลเขามา  มันชักความลังเลสงสยั  มันชักความอกุศล  มันชักออกบอยๆ 
ครั้งเขา  บอยๆ  ครั้งเขา  มันก็สงบเย็นไดไง  พอมันสงบเยน็ขึน้มา  สงบเย็นแลวเรามีอุดมคติ  เรามี 
เปาหมาย  เรามีอธิษฐานบารมี  เรามีความถกูตองใชไหม  การสงบเยน็อยางนี้  ชักออกมาอยางนี้  มันก็ 
ชักออกมาเฉยๆ  มันไมมเีหตุมีผลของมัน 

เห็นไหม  เพราะไมมีเหตมุีผลของมนั  นี่ไงเขาถงึบอกวาโสดาบนัก็ไมรูดวยตนเอง  ตนเองที่ไม 
รูวาเปนโสดาบันหรอก  นี่ครูบาอาจารยกไ็มรู  พระพุทธเจาก็ไมรู  ก็ไมรูไง  ก็ไมรูอะไรเลย  ก็ไมมีเหตุ 
มีผล  แตพอเราชักออกไปบอยครั้งเขา  จนจิตมันสงบเหน็ไหม  จิตมนัมกีําลังของมันเหน็ไหม 
ปฏิสนธิจิต  ใจมันเปนผูเก็บขอมูล  ใจมันเปนผูรบัสุขรับทุกขทั้งหมด  แลวเราควบคมุความสุขความ 
ทุกข  ควบคมุความเสมอภาค  ควบคุมจิตที่มนัสากล  จิตที่มันสมาธิก็ได  เห็นไหม 

แลวมนัออกรูนะมนัสะเทือนมาก  มันสะเทอืนมาก  โดยจิตใตสํานึกเห็นไหม  เราพิจารณากาย 
แลวเราตัดทิง้ก็ได  กายเราปฏิเสธอยางไรก็ได  นั่นพดูแตปาก  แมแตอารมณความรูสึก  คิดออกมาก็ไม 
มีประโยชนอะไร  ไมมีประโยชนหรอก  แตถามันเปนมรรคญาณ  มันเปนสิง่ทีม่ันกระเทือนเห็น 
ไหม  จากที่เราปฏิบัติตอใจใหถกูตอง  พอปฏิบัติตอใจถกูตอง  แลวใจมนัออกไปรับรู  นี่ไงเหตุผล 
ขอเทจ็จรงิมนัสมบูรณ  เหตุผลขอเท็จจริงมนัสมบรูณ  แลวมันตองใหคาตามความเปนจริงของมนั  จิต 
ถามันสงบของมนัขึ้นมา  มันเปนพืน้ฐานวาเปนสัมมาสมาธิ 

สัมมาสมาธิจนมีความมัน่คง  จนจิตตั้งมั่นของมนัขึน้มา  เวลามันออกเห็นออกรูขึ้นมา  มันออก 
เห็นออกรูเห็นไหม  มันจะเปนโลกุตรปญญา  สิ่งที่เปนโลกุตรปญญา  สิ่งที่เกิดขึ้นจากจิต  สิ่งที่ปญญา 
เกิดขึ้นจากจิต  จากหวัใจทีเ่ราบริหารจัดการทีม่ันถูกตองแลว  เวลามนัใชปญญาขึ้นมาเหน็ไหม  ปญญา
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อยางนีม้ันเกิดจากใคร  ปญญาอยางนี้ไมเกิดในเครื่องคอมพิวเตอร  ปญญาอยางนี้ไมเกิดในทฤษฎีตางๆ 
ไมเกิดโดยปญญา  ไมเกิดโดยสมอง ไมเกิดในใดๆ ทั้งสิ้น  ปญญานี้มันเกิดจากปฏิสนธิจิต 

ปฏิสนธิจิต  หัวใจของเราที่มนัเกิดมันตาย  นี่มันตนเหตุที่มนัเกิดมันตาย  ทําใหเราเกิดทําใหเรา 
ผิดพลาดขึ้นมา  ใหเราเวียนในธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิดการตายเปนธรรมชาตินี่ 
ธรรมชาติๆ  นี่ทําใหทุกขนาดูเลย  แลวพอมันบริหารจัดการ  บริหารจัดการใจจนเปน 
โลกุตรธรรม  โลกุตรปญญานี่  มนัออกไปรับรู  พอมนัพิจารณาออกไป  มันเขามากระเทือนตนเหตุ 
แหงการเกิดและการตาย  เขามากระเทือนหัวใจ  มนัเปนมรรคญาณอยางไร 

นี่ไงภาวนามยปญญาไง  ขณะมันสั่นไหวๆ  กระเทอืนหัวใจนี่  มนัทําใหหัวใจนี่สั่นไหว  ทํา 
หัวใจนีก่ระเทือนไปหมดเลย  มนัจะลบลางไง  ลบลางจากความเหน็ผิด  ลบลางจาก 
สักกายทิฏฐิ  สักกายทิฏฐินี่ความเหน็วารางกายเปนเรา  ทุกอยางเปนเรานี่  ปากเปยกปากแฉะเลยวา 
ไมใชๆ  คนตายแลว  ตายแลวไปเมรุ  เขาเผาแลวมันยังไมรูสกึตัวของมนันะ  เพราะจิตมันออกจาก 
รางไปแลว  แตถาขณะปจจุบนันี้ใครเปนคนเผา  ตบะธรรมเราเผานะ  เพราะเราปฏิบัติตอใจที่ถกูตอง 
แลว  ใจถูกตองแลวมันมีกําลังของมัน  พอมีกําลงัของมันแลวออกวิปสสนาไป  กําลังของวปิสสนา 
ญาณ  เขามาสะเทือนหัวใจ  มันจะปลอยนะ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เวลาจิตมนัสงบเขามา  มันเปนสมถะ  ความรมเย็นเปนสุข  มันก็รู 
ความรูสึกอันหนึ่ง  แตเวลาจิตมันสงบเขามา  จิตมนัพิจารณาของมนัเขามานี่  มันปลอย  มันปลอยมนั 
ถอดถอนอุปาทาน  ถอดถอนอวิชชา  ถอดถอนความเห็นผิดนี่  มันถอดถอนนี่  ตทังคปหานนี่  มัน 
ตางกัน  อารมณความรูสึกมันตางกัน นีเ่ปนสมถะ  มันเปนความสงบของใจ มนัก็มรีสชาติอันหนึง่  มัน 
เปนผลของสมาธิธรรม  รสของสมาธิธรรม 

แตเวลาจิตนีม้ันวิปสสนาไป  เพราะมันมีกําลงัมนัแลวนะ  มนัแตกตางกัน  คาของเงิน 
มัน  ๕  บาท  ๑๐  บาท มันก็ตางกนัอยูแลว  แบงคมนัคนละใบ  มนัก็แตกตางกัน  แลวนี่จิตมันสงบมนั 
วิปสสนาไปสมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐานมนัแตกตางกัน  แลวมันแตกตางกนันะ  มันแตกตาง 
กันอยางไรนะ  อารมณความรูสึกมนัแตกตาง  คาของมันใหผลแตกตางกนันี้  มันแตกตางกันอยางไร 
ถาครูบาอาจารยทีป่ระพฤติปฏิบัตมิา  ทานรู  ทานเคยผานของทานมา  ทานปฏิบัตขิองทานมาอยู 
แลว  มันถงึบอกวาสมถะก็ปฏเิสธไมได  วิปสสนากป็ฏิเสธไมได 

ถาใครปฏิเสธสมถะ  ปฏิเสธวิปสสนาปฏิเสธโดยเชิง  โดยเชิงวาใหคาดวยความเหน็ผิด  แต 
เวลาผลของมนัก็บอกก็ไมได  ปฏเิสธมันก็ตองมี  มันก็ตองมี  คําวาตองมีๆ  แลวมีจริงหรอืเปลา
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สมถะสมาธิตองมีจริง  คําวามีจริงมนัมอียางไร  ก็บริหารจัดการหัวใจไมเปน  ปฏิบัติตอใจไมเปน  ใจ 
ตัวเอง  ก็ไมรูจักใจของตวัเอง  แลวสมาธิมันเกิดตรงไหนละ  สมาธิมันเกิดตรงไหน  ถาสมาธิมันเกิดที่ 
จิต  ก็บอกสมาธิตองเกิดทีจ่ิต  สมาธิตองเกิดที่ใจนีล้ะ  แตสมาธิมันเกิดอยางไรละ  ถาตั้งใจจงใจผิด 
หมดละ  ถาปลอยใหเกิดเอง  เกิดเองถึงจะเปนขอเท็จจรงิ  อยางนี้หรือเปนธรรมะ  ธรรมะเปนอยางนี้ 
หรือ  ธรรมะเปนความเหน็ตนเองอยางนี้ถูกตองหรอื 

เพราะขอเท็จจรงิศีล  สมาธิ  ปญญา ขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มันตายตัวของมนัอยู 
แลว  ขอเท็จจริง  องคสัมมาสัมพุทธเจาปรินพิพานไปแลวนะ  พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสรู 
ขางหนา  อนาคตวงศก็จะมาตรัสรูเหมือนกนั  แลวตรัสรูแลวกอ็ริยสจัเหมอืนกัน  ความเห็นมัน 
เหมือนกนั  แลวมีสติปญญา  ความตัง้ใจ  ความเพียรชอบ  ความวิรยิะ  ความอุตสาหะ  เปนมรรค 
อันหนึง่  ในขบวนการของมรรคมันก็มีของมันอยูแลว  แลวขบวนการของมรรคมันมีอยูแลวนี่  แลวเรา 
จะใหคาของเราเองไดอยางไร  เราจะบอกวามนัก็ตองมเีหมอืนกัน  มันตองเปนไป  มันมีเหมือนกนั 
เพราะมนัจนดวยเหตุผลไง  มันจนดวยเหตุผลวามรรค  ๘  มันมีสัมมาสมาธิ  ถาจะบอกวามนัไมมีขึน้มา 
ตัวเองก็จะไมถูก  ไมเขาขอเท็จจริง  ก็ตองบอกวาตัวเองเขาขอเท็จจรงิ  แลวเขาขอเท็จจริง  แตไมรู 
ขอเทจ็จรงิเปนอยางไร  ไมรู 

ถารูขอเท็จจริงมันเปนอยางไร  ๆ ขณะจิตที่มนัเปลีย่นนีม้ันเปลีย่น  ขณะที่มันเปนไป  นี่ขณะที่ 
มันเปนไปก็ไมกลาพูด  พูดออกไมไดนะ  เพราะพดูมาตาย  พอพูดออกมา  คนไมเคยเหน็พูดออกมา 
ตาย  เราไมเคยมีแบงคดอลลาร  เราจะบอกเรามีแบงคดอลลาร  นี่เดี๋ยวเราจะเขียนขึน้มาเองเลย  แบงค 
ดอลลารเปนอยางไร  โดยจินตนาการของเรา  แลวออกมามนัจะเหมอืนแบงคดอลลารไหม  ไมมี 
เหมือน  มันไมเหมือน  เปนไปไมได  นี่เหมอืนกนัถาพูดออกมา  มันตาย  นี่มันพูดไมได  ทุกอยางไมรู 

นี่ไงเริ่มตนผิดมนัจะผิดไปหมดนะ  เพราะการบริหารดวยอารมณความรูสึก  ไมบริหารใจ  ไม 
ปฏิบัติตรงตอใจ  ไมซือ่ตรงตอธรรมะ  ไมซื่อตรงตอเหตุผล  ไมซื่อตรงตอหัวใจของเรา  ไมซื่อตรงตอ 
ตนเหตุ  ตนเหตุแหงการเกิดและการตาย  ถาเราซื่อตรงของเรานะ  เราพิจารณาของเราเขาไปถึงซือ่ตรง 
นี่ไง  ทําไมมันถึงมีการเปลี่ยนแปลง  ความเปลี่ยนแปลงมันมาจากไหน  สิ่งตางๆ  นี่มันแตกตางกัน 
อยางไร  ระหวางสมถะกับวิปสสนา  ผลของมันแตกตางกันอยางไร 

ผลมันแตกตาง  แตขณะที่ผลนี้มันจะแตกตาง  ผลมันแตกตางดวยความชํานาญดวยความเขาใจ 
นะ  แตขณะนี้เราประพฤตปิฏิบัติ  มันปฏิบัติไป ผลมันยงัไมแตกตาง  ผลยังไมแตกตาง  เพราะเราลอง 
ผิดลองถกูอยูเห็นไหม  ถาทําความสงบของใจเขามาจนมัน่คง  เขามาแลวนีจ่ิตมนัสงบเขามา  แตเวลา
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วิปสสนาไปมันปลอย  มันปลอยขนาดไหน  ดวยความพลั้งเผลอของเรา  แลวการประพฤติปฏิบัตนิี่มนั 
จะมีกเิลส  กิเลสของเรานีเ่พราะกเิลสมันเปนมาร  เจาแหงวัฏจักรเห็นไหม 

ดูสิ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  การเกิดและการตายเปนธรรมชาติเพราะอะไร  เพราะมนัมพีญามาร 
คุมมนัอยูไง  พอพญามารควบคุม  พญามารปดตาไวนี่  พอเราเกิดขึ้นมาก็ชาติใหมทุกทเีลย  แหม  สด 
ช่ืน  แหมเกิดมา  โอโฮ โลกนี่มนัทําไมสวยงามขนาดนี้  ชีวิตนี้มีความรมเย็นเปนสขุเหน็ไหม  มารมัน 
ดลใจ มารมันปดตาไวหมดเลย  มันถึงเปนธรรมชาติเพราะมารมันปดตา  มันถึงเปนธรรมชาติไง  แตถา 
เวลาเราฆามารตาย  มันจะธรรมชาติไหม  ธรรมะมนัจะเปนธรรมชาติหรือเปลา  ถาเปนธรรมชาติมันยัง 
เวียนตายเวยีนเกิด  ธรรมะไมใชธรรมชาติ  ธรรมชาติเพราะมนัหมนุไป 

อยางเชน  สัพเพ  ธัมมา  นี้ก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาวธรรมมันมีของ 
มันใชไหม  พระพุทธเจามารูสภาวธรรมที่มนัมอียูแลวใชไหม  แตผูที่รู ผูที่เห็น ผูที่รูชําระมัน  มันถอน 
ตัวมันออกมาไง  มันถอนตัวออกมาจากธรรมชาตินั้น  เพราะธรรมชาติมันจะเวียนตายเวียนเกิด 
ตอไป  นี่เหมือนกันวิปสสนาไปนี้  ผลมนัตอบไดแคไหน  ซ้ําแลวซ้ําเลาจนถงึที่สุดมันขาดนะ  นี่ไง 
โสดาบันมนัเกิดตรงนี้  โสดาบันเวลาขาดขึน้มา สังโยชนมันขาดไปนี่ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา  สีลัพพตป 
รามาสมันขาดอยางไร  มันขาดอยางไร  แลวจิตมนัถอนมาอยางไร 

ครูบาอาจารยทานบอกนะ  เวลาพิจารณากายไปมนัแยกกนัเหน็ไหม  กายเปนกาย  จิตเปน 
จิต  ทุกขเปนทุกข  มันแยกเปน ๓ ทวีปเลย  ดูสิ คําวาแยก ๓ ทวีปนี่  กายแยกไปสวนหนึง่  จิตแยกไป 
สวนหนึง่  ทุกขแยกไปสวนหนึง่  แลวจิตมนัรวมลง รวมลงอยางไร  รวมลงอยางไร  แลวมันคายอะไร 
ออกไป  มันตัดสิง่ใดทิ้งไป  นี่ไงถาเราปฏบิัติตอใจถกูตอง  นี่ปฏิบัติตอใจทีม่ันหยาบๆ เหน็ไหม  พอใจ 
มันหยาบๆใจมนัละเอียดขึ้นมาแลว  ใจทีม่ันละเอียดเขามาเห็นไหม  พอใจมนัละเอียดขึน้มา  นี่พอใจที่ 
มันละเอยีดขึ้นมานี่  มันมีหลักมีเกณฑของมันเห็นไหม 

แตเดิมผูที่ประพฤติปฏิบัติ  เริม่ตนนี่ปฏิบัตไิดยากมาก  พอปฏิบัตเิขาไปแลวนี้เหมือน 
หญาปากคอก  การปฏิบัติหญาปากคอกเห็นไหม  ในการประพฤติปฏบิัตินี่ทกุคนปฏิบัติใหมๆ นี่สติปฏ 
ฐาน  ๔  ผิดหมด  จะทําอะไรก็ผิดทัง้นัน้ละ  ผิดเพราะอะไร  เพราะไมปฏิบัติตรงตอใจ  ไมมีตัวใจ 
ออกมาเห็นไหม  ถาปฏิบัติตรงตอใจแลวใจมั่นคงกับใจ  รักษาใจจนตั้งมัน่  ถารักษาใจจนตั่งมัน่ 
สัมมาสมาธิมั่นคงออกมาวิปสสนาขนาดไหน  ออกมาใชงาน 

คนเศรษฐี  มหาเศรษฐีถาใชเงินโดยฟุมเฟอยนะ  เศรษฐีนั่นจะเปนยาจกทันทเีลย  จิตจะมั่นคง 
ขนาดไหน  จิตจะมีสติปญญาขนาดไหน  ที่จะรักษาสัมมาสมาธิ  ถามันทําแตงาน  ออกไปวปิสสนาวา
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จะเอาผล  เดี๋ยวมนัจะเสื่อมหมดเลย  พอมันเสือ่มเขาไปแลว  นักกีฬาจะมีแชมปขนาดไหน  ถาไมได 
ซอมแลวลงแขงๆ นักกีฬานัน้จะรักษาสถิติของตัวเองไวไมได 

จิตที่วิปสสนาไป  จิตเวลาสงบตั้งมั่นขนาดไหน  ถามันทํางานไปโดยที่ไมไดพักผอน  มันก็ 
เปนไปไมได  แตการที่จะเปนไปได  หรือเปนไปไมได  อยางนี้มนัตองประสบการณของผูประพฤติ 
ปฏิบัติ  ปฏิบัติไปแลวมันมีความผิด  ความถูกของมัน  เวลาจิตมันเสื่อมขึ้นมานี่คอตกเลย  ทําไม 
พิจารณาครั้งที่แลวมนัปลอยละ  ทําไมพิจารณาครัง้นี้แลวมันไมปลอย  แลวพอไมปลอยกเ็คยทําแลว 
นี่  พอไมปลอยกย็ิ่งลงทนุลงแรง  ยิ่งเพิ่มกําลงัเขาไป  มันก็ยิ่งเสือ่มมากเขาไป  เสื่อมมากเขาไป  เพราะ 
ของมันมีกําลังไมพออยูแลว 

กิเลสนี่เวลาเราพิจารณาไป  พอธรรมะมกีําลังขึน้มา  มันก็หลบก็ซอน  มันหลบมันไมขาด  พอ 
มันหลบมนัซอนขึ้นมา  พอจิตเราพิจารณาไป  พอจติเราเริม่ออนแอลง  กิเลสมนัตามกระทืบเลย  กิเลส 
มันตามกระทืบเลย  พอจิตมนัออนแอ  พอมันปลอยวาง  อื้อ  ทุกขยากขึ้นมามนักระทืบเลย  ถอย 
รน  ถอยรนเลย  พอถอยรนปบเหตุผลในทางลบมาแลว  เนี่ย  ปฏบิัติแลวกไ็มไดผล  ปฏิบัติแลวทุกข 
นอยใจเสียใจ  เราเปนคนขี้ทุกขขี้ยาก  เราคนไมมีปญญา  กิเลสพอมันถอยรนนะ  กิเลสมนัตามก 
ระทืบๆๆๆ ไปเลย  พอกระทืบแลวนี่  แลวเราจะบรหิารใจของเราไดอยางไร  พอบริหารใจของเรา  พอ 
มีประสบการณของมนันะ  พอจิตมนัถอยรนเขามา  ถึงที่สุด ลุกขึ้นมายืนสะบัดหนาแลวสูมันใหม 

นี่ก็ตองเริม่ตนอยางนี้  เวลาจิตมนัเสือ่มจิตถอย ประพฤติปฏิบัติแลวมนัออนแอลง  จิตพูดขนาด 
ไหน  ฟงขนาดไหน  เวลาปฏิบัติมนัก็ตองลมลุกคลุกคลานทุกคน  เพราะคําพูดกับการประพฤติ 
ปฏิบัติ  แผนที่กางขนาดไหน  เดินเขาไปในพืน้ทีม่นัแตกตางกับแผนทีม่หาศาล  ครูบาอาจารยจะเทศน 
ขนาดไหน  จะปดกัน้ขนาดไหน  เวลาปฏิบัติไปแลว  มันก็ตองผิดพลาดเปนธรรมดา  สิ่งที่ผิดพลาด 
อยางนี้  ประสบการณอยางนี้  พอผิดพลาดขึน้มาแลวนี่  มันกก็ลับมาตั้งทบทวน  ทบทวนมนัผิดเพราะ 
อะไร 

ทําสมาธิขึ้นมาแลว  สมาธิตั้งมัน่แลว  ทําไมมันพิจารณาไปไมได  มันปฏิบัตไิมได  พอพิจารณา 
ไป  มันกย็ิ่งเสือ่มยิ่งถอยเพราะอะไร  ก็เพราะเราโลภมาก  เราอยากได  เราตองการผลของมนัโดย 
ฉับพลัน  แตถาเราถอยกลบัมานะ  พอพจิารณาไปแลวนี่  มันใหคา  ใหคาเพราะจิตมันปลอยวาง  โอ รส 
ของวปิสสนา  แลวถาวิปสสนาตอไปมกีําลังมันก็ไปได  ถามันไปยังไมได  ก็ตองถอยกลับมาทําความ 
สงบของใจ  ตองอาศัยสมถะ
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นี่ไงอาศัยกําลังของสมาธิ  ก็ตองกลับมาทําความสงบของใจ  พอทําความสงบของใจ  มกีําลัง 
แลวเราก็ไปตอสู  ความผิดพลาดนี่  มนัจะไปสอนใจดวงนี้  ใจดวงนี้ทีป่ระพฤติปฏิบัติ  ใจที่เขาไปตอสู 
การบริหารใจ  การประพฤติปฏิบัติตอใจที่ดีแลว  แลวเอาใจนีอ่อกไปวปิสสนาขนาดไหน  เวลามันขาด 
นะ  เวลามนัขาดขึ้นมา  คําวาขาด  เพราะถามันไมเคยไดรสสัมผัสคําวาขาด  มันไมรูจกัสมจุเฉทปหาน 

คนเรานี่จิตใจทุกดวงใจ  ถามนัไมมีประสบการณของมัน  มันจะพูดสิง่นี้ไมได  โสดาบัน 
นะ  โสดาบัน  พระพุทธเจาก็ไมรูกับเรา  พระอรหนัตนกหวีดไง  จะมารายงานพระพทุธเจาเปนพระ 
อรหันตนะ  พระพุทธเจาใหพระไปบงัหนาไวเลย  บอกวาไมตองเขามา  ใหไปดูปาชากอน  ไปเที่ยวปา 
ชา  พอไปพิจารณาซากศพนี่  จิตใจมันหวั่นไหวเหน็ไหม 

ทําไมพระพุทธเจาไมรู  รู  พระพุทธเจารูหมดละ  รูวาผิดหรือถูกดวย  ถาพระพุทธเจาไมรู พระ 
อานนท  พระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตร  ฟงเทศนของพระอัสสชิแลวเปนพระโสดาบนั  มาขอบวช 
กับองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวออกไปประพฤติปฏบิัติ  พระโมคคลัลานะเปนพระโสดาบัน 
นั่งสัปหงกโงกงวงอยู  พระพุทธเจามาโดยฤทธิ์เลย โมคคัลลานะ  ถาเธอสัปหงกโงกงวง  เธอกจ็งแหงน 
ดูดาว  เธอจงเอาน้ําลบูหนา  เธอจงตรึกในธรรม  เธอจงพจิารณาเปนธรรมะ  พอถงึที่สุดแลวถาเธอ 
พิจารณาแลว  มันยงังวงอยูเธอกน็อนซะ  นอนกอน  นอนใหหายงวง  นอนแลวขึ้นมาปฏิบัติ 
ใหม  พระพุทธเจารูไหม  พระพุทธเจารูไหมวาเปนพระโสดาบัน  ไมเปนพระโสดาบัน รู 

แตนี่ปฏิบัติโดยอารมณ  ปฏบิัติโดยความรูสกึ  ปฏบิัติโดยนกึคิด  มนัจะไมเปนความจรงิขึน้มา 
ทั้งสิ้น  แตถามันปฏิบัติโดยความเปนจริงเห็นไหม  โสดาบันตองรู  ใจดวงนัน้ตองรูวาเปนโสดาบัน 
กอน  เปนโสดาบันเพราะอะไร  เปนโสดาบันเพราะกิเลสมันขาดอยางไร  ถามันขาดออกไปแลว 
ผลลัพธมันตางกนั  นี่ไงถาจิตมนัไมเคยขาด  ขณะจิตที่มนัไมเปนโสดาบัน  มนัพูดตรงนี้ไมไดหรอก 
มันพูดอยางไรก็ไมได  แลวถายิ่งพูดออกมานะตาย  เพราะพูดออกมานะ  มันเปนหลักฐานแลว  พอมัน 
เปนตุกตาใหคนโตแยงได  ถาพูดออกมามันโตแยงไดทันทีเลย  เพราะผูรูมีจรงิ 

ผูรูจริงมีอยู  ถาผูรูจริงมีอยูนี่  เวลาเราตั้งสมุฏฐานอะไรขึน้มา  ผูรูจริงนี่ตรวจสอบไดทนัที 
เลย  ฉะนั้นคําพูดวาอะไรเปนโสดาบนั  แตเปนโสดาบันตอนไหน  ตอนลมืไป  ลืม  เผลอไป  เลยเปน 
โสดาบันเลย  ก็เลยไมมีเหตุมีผลใหตรวจสอบใชไหม  เหมือนคนเปนไข  โรคอะไรก็รกัษาตามโรค 
นั้น  นี่ก็เหมือนกนัถาจิตมนัมกีิเลส  จิตมันมกีารกระทํานี้  มันทําอยางไร  เปนโรคแลวรักษาดวยยา 
อะไร  มันถงึหาย  กินยาอะไรเขาไป  ออ เปนมะเรง็แลวมนัหายเอง ไมไดรกัษาอะไรเลยอยูดีๆ มนัหาย 
เปนโสดาบันเลย
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ถาเราไมปฏิบัติตอใจใหเปนความเปนจรงิ  มันจะไมเปนจรงิอยางนัน้  ถาจิตใจมันไมเคยขาด 
มันไมเคยมีประสบการณของโสดาบัน  สมุจเฉทปหาน  เวลาเปนโสดาบัน  สังโยชนขาดๆ ออกไปแลว 
สิ่งนี้มนัเปนความถกูตองของมัน  พอเปนความถูกตองของมนัเหน็ไหม  ประสบการณมนัมใีชไหม  มี 
ตั้งแตลมลกุคลุกคลาน  เวลาเราปฏิบัติตอใจ  ใหใจตั้งมั่นกอน  ใหเริ่มตนจากสิ่งขอเท็จจริงกอน  สิ่งที่ 
เปนเหตุ  สิ่งทีเ่ปนที่เก็บขอมูลที่ตัวใจนี่กอน  พอใจมันมีหลกัมีเกณฑของมันแลว  ออกวิปสสนาไป 
บอยครัง้  มันจะผิดพลาด มันจะลมลุกคลุกคลานไป  การทํางาน คนเรามนัมีผิดพลาดเปนธรรมดา  แลว 
การทํางานๆ  กับตัวเราเอง  ดูสิ  คนทํางานดูทางการแพทยนะ  ดูสิ  เขาเพาะเช้ือเห็นไหม  เขาตองใช 
กลองจุลทรรศน  เขาตองพิสูจนของเขา  นั่นขนาดเปนวัตถุธาตุนะ 

แลวนี่เปนนามธรรม  ธาตุรูสสารเหมือนกัน  เราตองทําความสงบของใจเขามา  จนกวามนัจะ 
เขา  เห็นไหมเขาใชกลองจลุทรรศนดู  เราใชสติปญญาของเราดู  จิตเห็นจิต  จิตตองเหน็  จิตเห็นอาการ 
ของจิต  ถาเราไมเห็นตวัมนั  จะเอาจิตตัวไหนมาเห็นจิต  ถาจิตเห็นจิต  จิตเห็นอาการของจิตเหน็ 
ไหม  จิตเห็นอาการของจิต  นี่เวลาพิจารณาไป  อารมณความรูสึก  นี่ทําความสงบเขามากอน 

ถาจิตไมสงบเขามา  เราบริหารใจเราไมได  เอาใจตวัไหนไปดูใจ  เอาจิตตัวไหนไปดูจิต  ถาเรา 
จิตสงบก็ไมเปน นี่ไงเพราะเขาไมปฏิสนธิจิต  เขาหาตนเหตุของการเกิดและการตายไมเจอ  ตนเหตุของ 
การเกิดการตาย  และตนเหตุของอวิชชา  ตนเหตุของสมุฏฐานของโรคอยูทีน่ี่  พอทีน่ี่สงบตวัลงเห็น 
ไหม  มันเห็นอาการ  เห็นอาการคอือะไร  สิ่งที่เกดิอารมณความรูสึก  สัญญาอารมณที่เกิดขึน้เกิดขึ้น 
จากจิต  พอเกิดขึน้จากจิตนะ  ก็จับจิตตัวนัน้วิปสสนามัน แยกแยะกัน  พอจิตเห็นจิตเห็นไหม  สมุฏฐาน 
ของมันมี 

ถาโดยสติปญญา  โดยสติ  โดยใจ  ใจมันเห็นอาการของใจ  เห็นสิ่งทีเ่กิดขึน้  เกิดดับของใจที่ 
เปนความคิด  สิ่งที่เกิดดับขึน้มาจากความคิดพิจารณา  ที่แยกแยะของมันเห็นไหม  ทางโลกเขาใชกลอง 
จุลทรรศนดูพวกเช้ือโรคตางๆ  เขาวิเคราะหตางๆ วามันมเีช้ือสิ่งใด  สิ่งที่เขามองไมเห็น  เช้ือโรคนีเ่ขา 
เอามาแยกแยะไดหมดละ  เขาเพาะเช้ือขึ้นมา  เขาเอามาพิสูจนไดทัง้นัน้ละ  แตใจของเราละ  กิเลสของ 
เราละ  เราจะเพาะเช้ือมันอยางไร  มันจะอาศัยอะไรเปนเครื่องอยู  สิ่งที่มันเกิดขึน้มา  เพราะมันอาศัยใจ 
เรา  พญามารนี่ลูกของมนันะ  นี่โสดาบันนะยังไม  สกิทา อนาคา  ถึงที่สุด  ทุกขมันยังไปมหาศาล 
เลย  เนี่ยการประพฤติปฏิบัติ  มันลกึลับซบัซอนมนัละเอยีดมาก  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา  ถึงบอกวา  เราจะสอนไดยังไงจะสอนไดอยางไร  ก็สอนไงสอนมนุษยผูมี 
กิเลส  สอนมนุษยที่พยายามขวนขวายหาทางออก  เราเปนมนุษยปุถุชน  เราจะพยายามหาทางออกของ 
เราเห็นไหม
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เราพยายามหาทางออกของเรา  เราตองเช่ือมั่น  แลวเราทําดวยความจริงจัง  มันจะทุกข  มันจะ 
ยาก  งานทางโลกอยางไรขนาดไหน  มันจะทุกขขนาดไหน  เราก็ทําของเราอยู  แตงานประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมา  นั่งเฉยๆ  นะ  นั่งสมาธิ  เดนิจงกรม  โอโฮ  ทุกขมาก  เพราะมันเปนการบริหาร  มันเปนการ 
บริหารใจ  มนัเปนการบริหาร  มันปฏิบัติตอใจของเรา  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  ทําอะไรกัน เห็น 
เดินไปเดินมา  พวกนี้ไมมงีานทําหรอื  อุย  งานของใจนี่งายๆ มนัใชจิตนะ ใชใจจับใจ  ใชใจบริหารใจ 

สิ่งนี้ที่บริหารใจ  มันมีการกระทําของมนัเหน็ไหม  มันมีการกระทําของมนั  มันมีการตอสูของ 
มัน  งานอยางนีม้ันเปนงานของบรุุษอาชาไนยนะ  บุรุษอาชาไนย  ดูสัตวอาชาไนยสิ  มนัไมกิน 
ไมเลอืกกินหญากินน้ําสกปรกกนิน้ํา  โดยทั่วๆ  ไปสัตวหิวสัตวโหยเจออะไรมันกินทัง้นัน้ละ  แตสัตว 
อาชาไนยนะ  มันจะเลือกแยกแยะอะไรควรของมันไมควร  นี่ก็เหมอืนกนั  จิตใจที่มันประพฤติปฏิบัติ 
ขึ้นมาแลวนี่  เราจะทําของเรา  มันจะควร ไมควร  เราตองตั้งใจของเรา 

ถาตั้งใจมนัจะยอนกลบัมาที่เรานะ  ยอนกลบัมาที่เรา  ผลของเราเกิดเห็นไหม  เรื่องของคนอืน่ 
เรื่องขาวสารของคนอื่น  สําเร็จทีน่ั่นเปนโสดาบัน  เปนอนาคา  มันผลประโยชนของคนอื่นทั้งนั้น 
เลย  เรื่องผลประโยชนของเรามนักงัวานกลางหัวใจนะ  เวลาครูบาอาจารยทานพูด  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติมานะ  โลกธาตุหวั่นไหวเห็นไหม  โลกธาตุมันไหว  ขั้วหัวใจมนัหวัน่ไหวหมดเลย  เวลามัน 
กระเทอืนขึ้นมาแลวรูอยูคนเดียวนะ  รูอยูในหวัใจดวงนี้ดวงเดียว  แตเทวดา  อินทร  พรหม  รูกับเรา 
นะ  เทวดา อินทร พรหม รู  สิ่งตางๆ เขารูเห็นไหม 

ดูสิ  เวลาอยูในปาในเขาเหน็ไหม  จิตใจทีม่ันสวางไสว  มันกเ็หมอืนไฟจุดสวางไสว  แลวอยูใน 
ที่มืดนะทําไมเทวดาเขาไมเหน็  มองไปทางไหนมดืหมดเลย  เหมือนพวกเรานี่มืดหมดเลย  มืดดวย 
อะไร  มืดดวยมาร ดวยอวิชชา  มันครอบงําจิตใจ ครอบงําดวยความมืดบอดหมดเลย  แตถาพอจิตใจเรา 
ประพฤตปิฏิบัติ  จิตใจมนัสวางไสว  มันผองใสขึ้นมาเหน็ไหม  ความสวางของใจ  เทวดา  อินทร 
พรหม เขารูกับเรา  เขารูกับเรา  เขาอนุโมทนากับเรานะ  แตขณะที่ปจจุบันนะเทวดา อินทร พรหม ยัง 
ไมรูหรอก  เรารูดวยน้ําพักน้ําแรงของเรา  ดวยเหงือ่ดวยไคลของเรา  ดวยการตอสูวิรยิะอุตสาหะของ 
เราเห็นไหม  จนถึงที่สุดมันขาด  พอจิตมันขาด  พอกิเลสมนัขาดจากใจ  พอกิเลสขาดจากใจนี่เปน 
โสดาบัน 

โสดาบันเพราะอะไร  เพราะวาพิจารณาไปเห็นไหม  ขันธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕  ขันธ 
๕ ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  สักกายทิฏฐิ  ถาพูดถึงพุทธพจนนี่ถูกตอง  นี่เวลาเทยีบพุทธพจนเรา
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เทียบดวยคุณคา  เราเทียบดวยคุณคาแตเราไมอางพทุธพจน  พุทธพจนนะเปนคําพูดของพระพุทธเจา 
แตคุณคาเพราะจิตมนัทํา  คุณคาเพราะเราปฏบิัติตอจติ  ปฏิบัติตอใจเราถกูตอง 

แลวใจของเรา  ออกวปิสสนาในความถกูตอง  แลวใจของเรานะมนัวปิสสนามนัทําลายตัวมัน 
เอง  ทําลายดวยมรรคญาณนี่  งานขางนอก  งานนี่ดูเราทํางานสิ  เรามีมอืมีไม  มีอุปกรณทํางาน 
ทั้งหมด  แตเวลาวิปสสนาขึ้นมา  อูฮู  ใจมันทํางาน  แลวทําอยางไรเหน็ไหม  ถาเราไมปฏิบัติตอใจให 
ถูกตอง  แลวใจมันจะหมนุกลบัเขาไปอยางไร  ธรรมจักร  จักรเวลาเกิดแลว  งานชอบ  เพียรชอบ  ดําริ 
ชอบ ความชอบ รําลึกชอบ  ตางๆ นี่  มันวปิสสนาอยางไร  กิจจญาณ  สัจจญาณนี่เกิดขึน้มาอยางไร 

ญาณัง  อุทปาทิ  ญาณเกิดขึน้  วิชชา  อุทปาทิ วิญญาณัง  อุทปาทิ  สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึน้มนัเกิดขึ้น 
อยางไร  พอมันเกิดขึ้นกับการกระทําของมนัเหน็ไหม  ถึงที่สุดมรรครวมตวั  มันขาด  มันรูมนัเห็นของ 
มัน  พอมันขาดขึ้นมา  มันรูมันเปนเห็นมันถอนหมดไง  มันถอนไงสักกายทิฏฐิ  ความเห็นทีถู่กตอง 
ความเหน็ที่ผิดมนัถอนหมดเลย  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  แลวมันมาจากไหน  มันมาจากไหน  ทําไม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา ทานตรัสรูธรรมอยูโคนตนโพธิ์  ทําไมหลวงปูขาวทานบอกวา 
ทานสําเร็จทีโ่รงขอด  ทีเ่ชียงใหมเห็นไหม  นี่ไงมนัรูไง  มันรูเลยนะวาจิตนีม่ันสําเร็จที่ไหน  จิตนี่เวลา 
ถอน  เรานัง่ๆ อยูที่นี่  ถาจิตมันถอนที่นีไ่ง  ใชเราถอนเมื่อวันนั้น เวลานั้น ทีน่ั่น ดวยวิธีการอยางนั้นๆ 
แลวบอกวาไมรูไดอยางไร  บอกวาโสดาบันไมรูจักโสดาบัน  มันเปนไปไดอยางไร 

เวลาพูดถงึสถานที่  พูดถงึการกระทํานี่  มันไมไดอวดอุตริ  เหมือนบอกเราเกิดที่ไหนนี่  คนที่ 
นั่งอยูนี่  มันเกิดที่ไหน  เกิดโรงพยาบาลไง  หองคลอดเดียวกันหมดเลย  เกิดที่โรงพยาบาล  เกิดที่ 
ไหน  นี่จิตมนัเปนที่ไหน  พอจิตมันเปนที่ไหนขึน้มา  บอกสถานที่  บอกอะไร  อยางนี้ครูบาอาจารย 
ทานรูของทาน  มันเปนสิง่ที่เขาวาอวดอุตรินัน่  มนัเปนมมุมองของคนอืน่  แตถาเราไมรูที่เกดิ  เราไมรู 
สิ่งตางๆ  แลวเราจะพูดกันอยางไรละ  เรารูที่เกิด  รูถงึธรรมะเกิดกบัใจนะ 

รูได  เหน็ได  ดวยการกระทําของเรา  เราตองปฏิบตัิตอใจของเราใหถูกตอง  แลวใจของเราที่ 
ปฏิบัติที่ถกูตองแลว  ควบคมุใจไดดีแลว  นี่มันจะออกวิปสสนาของมัน  สมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน  เปนเทาสองเทา  เทาซายเทาขวาจะกาวเดนิไปรวมกัน  กาวเดินไปรวมกนันี่  เทาซายและเทา 
ขวา  ทําใหรางกายนี้ไดเคลือ่นไหวไปดวยดวยเทา  นี่ก็เหมือนกนัสมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน  เปนผลงานของใจ  แลวทําขึ้นมา  เวลาผลมันตอบสนองทั้งสมถกรรมฐาน  วิปสสนา  รวม 
แลวมนัก็เปนมรรค๘  มรรค  ๘  นี้  มรรคญาณหมุนเขามา  มันก็ชําระกเิลสออกจากหัวใจ  ออกจาก
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หัวใจเหน็ไหม  นี่ปฏิบัติตอใจที่ถกูตอง  ใจเกิดมรรคญาณที่ถูกตอง  ทําลายหัวใจที่ถกูตอง  ถึงที่สุดพน 
จากทุกขไป  ผูปฏิบัติจะประสบความสําเร็จ  เอวัง


