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บางทีคนเรามนัคิดไมถึง  ผูที่วางตัวเปนอาจารย มันมีเยอะนะ ครบูาอาจารยเขาจะ 
ใหคาลูกศิษย วาคนนี้ไดขัน้นัน้ ขั้นนั้น  แลวกม็ีขอแม ขอแมวาหามกลับมาจับผิดอาจารย 
ถาจับผิดอาจารยหรอืมาดูวา  อาจารย...  การเคลื่อนไหวของอาจารยนี่ผิด  ผิด  ผิดอยางไร? 
ธรรมะที่ใหไปเสือ่มหมดทันทีเลย  อยางนัน้ก็มี 

แลวมาบอกวา  มรรคผลมนัจะเปนไปโดยธรรมชาติ  ทุกอยางจะรูไปเอง นีไ่งมัน 
ก็มาลงที่ธรรมะเปนธรรมชาตินี่แหละ  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  ฝนตกแดดออกเปน 
ธรรมชาติ  ทุกคนบังคับมันไมได  แตนี่ฝนเทียมบังคับไดนะ  ฝนเทียมจะใหตก  บังคับ 
ทิศทางใหมันตกไดเลย  นี่คือฝนเทียม 

แตถาเปนสัจธรรมนะ  โสดาบันตองรูตัวเองวาเปนโสดาบัน  ถาไมรูตวัวาเปน 
โสดาบัน  เปนไปไมได  พระพุทธเจามาการันตทีหีลัง  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคานี่ 
ตัวเองตองรู  แลวไมใชรูธรรมดาดวยนะ  บางทีตัวเองตองรู  แตรูมากเกนิไป  ไมเปน 
โสดาบันสําคัญวาเปนโสดาบัน  รูผิดไง 

แตถาเปนความรูถกูตอง  มนัตองรูถูกตองดวย  ถาสําคัญตนผิดไง  สําคัญตนผิดวา 
เราไดโสดาบัน  แลวพอมันเสื่อมหมดแลว  ไมรูวาเสื่อมหมด  โสดาบนัเสื่อม  เวลามนั 
เสื่อมมันรูได  ผูที่ปฏิบัตนิะ  ผูที่เคยปฏิบัตมิันจะเจรญิแลวเสื่อมหมดทุกคนแหละ ทุกคน 
มีมาถึงขั้นตอนนัน้แลวมนัจะเสื่อมของมนั ถาไมเปนความจริงนะ เราเขาใจวาไง 

พอเวลาปฏิบัติไป พอไปเหน็กาย พิจารณาแลวมนัปลอย โอโฮ ! วางหมดเลย มนั 
ตทังคปหาน  มันปลอยวางช่ัวคราว พอปลอยวางช่ัวคราวปบ  คําวาปลอยวางช่ัวคราว
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เหมือนเราเก็บลางถวยลางจาน  ลางยงัไมเสร็จเห็นไหม  มีถวยจานคางอยูนั่น  เราคิดวา 
เสร็จแลว  พอใครไปเจอเขา  โอ  !  ถวยชามนี่มนัตั้งอยูในหลมุ  อยูทีเ่รามองไมเหน็อยางนี้ 
เราไปเหน็เขา นี่ไงถวยชามมนัคาอยู 

นี่ก็เหมือนกัน เราเขาใจวาเราเปนโสดาบัน มนัปลอยวางหมดเลย โอโฮ !  มันวาง 
มาก  โอโฮ  !  มันมคีวามสุขมาก  แตพอมนัสุขมาก  ความสุขนี้สุขเพราะเราทํา  เรา 
ประพฤตปิฏิบัติมา  มนัสดช่ืน  แตโดยธรรมชาติของจิต  จิตนี้ถามนัทรงตัวไมไดมนัจะ 
เสื่อมเปนธรรมดา 

พอเสือ่มเปนธรรมดาแลวมันกเ็หมอืนกับเราไปเหน็ถวยชามที่ยงัไมลาง  กองอยู 
ไง พอมนัมาเสือ่ม มนักม็าเห็นความขัดของหมองใจ  อาว !  โสดาบัน  ทําไมเปนอยาง 
นี้ละ !  ทําไมโสดาบันมันยังเฉาอยูอกีละ ! 

คําวารู  มีแตรูเกนิไป  ไอที่วาไมรู  ไมมี  สําคัญตนรู  สําคัญตนเกนิไปวาเปน 
โสดาบัน  เปนสกทิาคา  เปนอนาคา  ไมเปนความจรงิ  แตถาเปนความจริงไมใชเปน 
ความสําคัญนะ  คําวาสําคัญเห็นไหม สําคัญ  คาดหมายผิดหมดละ  มันเปนความจริง 
ของมัน 

เราไมมีสิทธิเลยวาจะใหมันเปนหรือไมใหมนัเปน แตถาเหตุผลมันพอ เหตุผลมัน 
พอเหน็ไหม  ถึงบอกถาตมน้ํานะ  เรารักษาไฟไว  น้ําตองเดือดเปนธรรมชาติของมัน 
น้ํามันเดือด หนาที่ของเราคือรกัษาไฟไว  น้ํามันเปนสวนหนึ่งใชไหม ? 

หนาที่ของเรากําหนดพทุโธ  ใชปญญาอบรมสมาธิ  สมาธิอบรมปญญา  ใชปญญา 
ใครครวญชําระกิเลส  ใครครวญในอะไร?  ใครครวญในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
มันจะปลอยอยางไร?  หนาที่ของมัน  ใหมนัปลอย  ตทังคปหาน  ปลอยแลวปลอยเลา 
ปลอยแลวปลอยเลา  พิจารณาไปซ้ําบอยเขา  ถึงที่สดุมันขาดของมนั 

ตรงนี้ไมมีใครจัดการใหมนัเปนไปเองได จัดการใหเปนไปตามเราตองการได มัน 
จะเปนไปตามกําลัง..เปนไปตามกําลงั..  เปนไปตามจริตนิสัย  เปนไปตามผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติสมดุลของมนั
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มรรคสามัคคี ความสามัคคี ความสมดลุของมรรค มรรคสามัคคมีันสมดุลของมัน 
มรรคเห็นไหม มรรค ๘ แลวรวมตวัอยางไร  ?  มรรคสามัคคีอยางไร  ?  งานนี้สําเรจ็ได 
อยางไร? ถางานนี้ไมสําเรจ็ มันจะเปนโสดาบนัไดอยางไร? แลวถาไมมีผลงานสําเรจ็ จะ 
เปนโสดาบันไดอยางไร ? 

ไมมีผลงานกเ็ปนโสดาบันไมได  ไมรูวาตามเปนจริงก็เปนโสดาบันไมได  แลว 
โสดาบันนะ  เราฟงเทปบอย  เขาเอามาใหฟง หลวงพอนีโ้สดาบัน นี้โสดาบนั  เราก็ตั้งใจ 
ฟงนะ  พอตั้งใจฟงเขาพิจารณาของเขาเลย  พิจารณากาย  โอโฮ!  พิจารณากายของเขาไป 
เรื่อยๆ  เราก็ฟงไปเรือ่ยๆ  นะ พอไปถึงที่สุดปบ พอมนัสรุปปบ เขาสรุปลงอริยสัจ คือ 
สรุปในตํารา  เออ ! เราก็ให ธรรมดานะศาลถาพูดถึงเหตุผลไมชัด ตองยกผลประโยชน 
ใหจําเลยกอน 

ทีนี้พอเขาพูดอะไรไป  เราก็ยกผลประโยชนใหกับจาํเลยกอน เขาอาจจะผิดพลาด 
เขาอาจจะเริ่มตนปฏบิัติยังไมได  อาว..ฟงไปเรื่อยๆ  ฟงไปฟงมามนัไมมี  มันไมมี ถึง 
บอกวา  พอจิตมันจะเปนใชไหม?  พอมนัจะเปนโสดาบันปบเขาจะบอกเลย  เขายกไปใน 
พระไตรปฎก  อริยสจัจะเปนอยางนั้นๆ  อางโสดาบันในตําราแตไมบอกถึงผลการ 
กระทํา อยางไรก็ไมเช่ือ  เขาบอกวา องคนี้พระโสดาบัน องคนี้พระสกิทาคา  โอ ! เอามา 
ใหฟงนะ ไมเช่ือ 

เรามีตังคนะ  เราควักสตางคของเราออกมาโชวเขาไมได  เอ็งจะมีสตางคได 
อยางไรวะ? คนนี้มีสตางคคนละพันบาท แบงกพนัมีคนละใบ แลวบอกใหควักแบงกพนั 
มาใหดูนะ อุย ! กระมิดกระเมี้ยนไมยอมควักกนัเลย โอย ! เอง็ไมมีหรอก กูไมเช่ือวาเอ็งมี 
สตางค  ถาเอ็งมีสตางคนะ  ไหนดูหนอย  ควกัแบงกมา นี่ไงเห็นไหม  แบงกพนัเหน็ไหม 
เออ! ใช มีตังค ไอนี่มีสตางคพนัหนึง่ 

โสดาบันนะ มนัพูดออกมานี้ชัดเจนมาก  โธ ! เขาไมชัดเจนเพราะอะไรรูไหม ? 
ถาไมชัดเจนนะ  มนัจะแบงแยกไดอยางไร?  วาปุถชุน  แลวเปนพระโสดาบนั  ปุถุชน 
กัลยาณปุถุชน แลวไปเปนโสดาบนั  เพราะอะไร?  เพราะปุถุชนนี่จิตมนัยงัเวยีนตายเวียน 
เกิด  ถาเปนปถุุชนนะ วัฏฏะนี้มนัไมมีที่สิน้สุด
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พอโสดาบันปบ  จากที่จิตมนัตองวนไปไมมีที่สิน้สดุอีก ๗ ชาติ  เหมือนกับของ 
ที่มันอยูในน้ํา  มนัตองลอยไปในน้ําตลอดเวลา  ไมมีอะไรเลย  แลวของที่อยูในน้ํามนัจะ 
ขึ้นฝง  มันตางกนันะ มนัมีผลตางไง แลวมีผลตาง มนัไมมีความแตกตางไดอยางไร?  มัน 
มีความแตกตางมหาศาล 

แลวความแตกตางมหาศาลอยางนีเ้พราะอะไร?  เพราะผูที่ปฏิบัติอยางทีพู่ดเมือ่กีน้ี้ 
มันมีแตรูเกนิ รูเกินกับรูมากเกนิไป รูวาเปนไง ใหคาตัวเองสงูเกนิไป พอพิจารณาไปแลว 
นะ มันจะใหคาโสดาบัน สกทิาคา  อนาคา คือจิตพอพิจารณาไปนะ 

ดูนั่งสมาธิสิ  พอนั่งสมาธิ  พอจิตเปนสมาธิ  พอสมาธิหนึ่งหนกเ็ปนโสดาบัน  พอ 
สมาธิหนที่สองเปนสกิทาคา  พอสมาธิหนที่สามเปนอนาคา  พอสมาธิหนที่สี่เปนอรหนัต 
แลวเปนอะไร? เปนแคสมาธิไมไดเปนมรรคผลเลย 

นี่ก็เหมือนกัน พอเวลาวิปสสนา คือจิตมันพิจารณาของมันไป มนัเขาใจเรือ่งของ 
กาย มันปลอย พอปลอยปบ โอ ! โสดาบัน พอปลอยสกิทาคา  พอปลอยอนาคา พอปลอย 
เปนอรหันต ทัง้ๆ  ที่ไมมีอะไรเลยนะ เพราะมนัไมมผีลตอบสนอง มนัไมมีผลตอบสนอง 

ถามีผลตอบสนองนะ  นั่งอยูนี่  อิ่มหนําสําราญหมดเลย  นี่ผลตอบสนอง  กนิขาว 
กันแลว  อิม่หนําสําราญเลย  แลวถามีคนมานั่งอยูกบัเราดวย  แลวไมไดกนิขาว  เขานั่งอยู 
กับเรา เขาจะมีความรูสึกอยางเราไหม ?  ไมมีทาง  ผลตอบสนองมันมี 

ทีนี้ผลตอบสนอง  ที่บอกผลตอบสนอง  อยางการกนิขาวของเรา  ผลตอบสนอง 
ช่ัวคราว  เพราะกินขาวแลว  เดี๋ยวก็ตองกินขาวอีก  แตถาเปนโสดาบนันะ  ผลตอบสนอง 
มันตายตัวคงที่  ถึงบอกวาเหนอืธรรมชาติไง 

คําวาเหนือธรรมชาติคือกุปปธรรมกับ  อกุปปธรรม  กุปปธรรมคอืสัพเพ  ธัมมา 
อนัตตา สภาวะที่ยังแปรสภาพอยู  เห็นไหม เราปฏิบตัิอยูตองแปรสภาพอยูตลอดเวลา จิต 
นี่มนัจะแปรสภาพของมัน  จะปรับสมดุลของมัน  พัฒนาการของมนั  มันจะมีพัฒนาการ 
ของมัน 

ถาจิตไมมีพัฒนาการของมัน  จิตมันจะโตขึน้มาไดอยางไร?  วุฒิภาวะของจิตจะ 
แตกตางกันไดอยางไร?  การพัฒนาการของมนัเหน็ไหม  ผลตอบสนองของมนั  มันมี
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ผลตอบสนองของมันตอไปเรื่อยๆ  วิวัฒนาการมนัจะมีของมันไปเรือ่ย ววิัฒนาการอันนี้ 
สําคัญมาก  วิวัฒนาการของจิตทีม่ันพัฒนา  วุฒิภาวะของจิตที่มนัพัฒนาขึน้มา 

อยางจิตทีม่ันเปนสมาธิ  จิตที่เปนสมาธิ  จิตเปนสมาธิแลวเสื่อม  เปนสมาธิแลว 
เสื่อมอยูอยางนัน้ กับจิตทีอ่อกวิปสสนาแลว แลวมนัเสื่อมมนัก็ตางกนั พัฒนาการของจิต 
ที่มันพัฒนาการอยางนี้  ผูที่ปฏิบัตมิา  เพราะมีพัฒนาการอยางนี้ไง  ถึงครูบาอาจารยที่ทาน 
มีพัฒนาการอยางนี้แลว  ทานถงึมาสอนเรา  สอนเราเพราะอะไร? สอนเราเพราะทานผาน 
มากอน  ทาน  อูฮู ! ลมลุกคลุกคลานนะ 

เวลาครบูาอาจารย ที่ทานเปนครูบาอาจารยของเรา ทานจะซึ้งใจมาก เพราะวาเปน 
ครูบาอาจารยของเรา  ทานสละชีวิตของทานมา  ทานลมลกุคลกุคลานมา  ทานตอสูกบั 
กิเลสของทานมา  ดวยความผิดพลาด  ดวยความพลัง้เผลอ  ผิดเพราะไมเขาใจ  ผิดเพราะ 
อวิชชา  ผิดเพราะความเขาใจผิด  ผิดเพราะวากิเลสมันยุ  ผิดเพราะกเิลสมนัหลอก  ผิด ๆ 
ผิด ๆ  ผิดทั้งนั้นเลย 

กวาจะมาเริ่มสมดุลกับมนั  กวาจะเริ่มสูกบัมนัได  กวาจะเริม่ปรับตัวได  แลวกวา 
จะเริม่ชนะมัน  ครูบาอาจารยทานทํามาขนาดนี้  เวลาเห็นลูกศิษยลกูหาถึง..เห็นหลวงปู 
มั่นไหม  เห็นครูบาอาจารยไหม เก็บเล็กผสมนอยนะ ตองระวังตลอดเวลา ความผิดพลาด 
ของลกูศิษย

เห็นองคหลวงตาทานบอกเลย  ทานคอยตมีือเราไวเลยนะ  คิดไอโนนก็ผิด  คิดไอ 
นี่ก็ผิด  ไอพวกเราก็  แหม  !  ทําไมอาจารยเครงเกนิไป ทําไมอาจารย..  แตความจรงินีน่ะ 
มือเรา  เด็กๆ  มันจับไฟ มันไปจับของรอน มนัไปจับความทุกข  แลวทานก็พยายามตบ 
มือออก  ตบมอืออกคอืเอ็ดคือวาไง  ตบมือออกคอืพูดใหเราสํานึกไง  ใหเราไมทําอยาง 
นั้นๆ  ๆ  อีกไง ไอเราก็บอกวา  อูฮู !  ดุมาก ดุมาก 

แตความจรงินะ  เมตตามาก  เมตตามากเพราะทานทกุขยากมากอนเรา  ถาทําอยาง 
นั้นไป  แลวขางหนาไปจิตมนัจะเสื่อม  ถาทําอยางนั้นไปแลว  ดวยความผิดพลาด  ดวย 
ความไปกอดรัดมันไว ดวยเขาใจวาเปนสมบัติของเรา ติดแลวยังยึดอีก ยงัเขาไปผูกมัดกับ 
มันอกี  เห็นไหม  ทานบอกวามันผิดนะ  ตบมือออก  ตบออก  ตบออก  ตบเพือ่จะใหเรารู 
สํานึกตัว ใหเรามกีารแกไข
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ความมุงหมายของอาจารยกับความคิดของลูกศิษยมนัแตกตางกัน  มันถึงบอกวา 
อูฮู !  อูฮู !  ไมอูฮู ! หรอก  เวลาครูบาอาจารยทานปฏิบัตมิาแลวนะ แหม ! ใชเลย.. ใช 
เลย.. สาธุ สาธุเลย 

เวลาพูดมันถงึบอกวา  สิ่งทีเ่ขาพูดมาโดยไมมีเหตมุผีล  เวลาเขาพูดไปเปนมรรค 
เปนผลของเขา  เปนไปไมไดหรอก  มันเปนสิง่ที่เปนไปไมได  แลวเปนสิ่งทีเ่ปนไปไมได 
ถาเขามีความคิดอยางนั้น  มันก็เรื่องของเขา  ไอนี่มนัก็กรรมของสัตวนะ  กรรมของสัตว 
เพราะพวกเรา ผูที่ไปฟงและผูที่ตองการ มนัคิดวาสิ่งนั้นมันทําไดงาย 

แลวพอมาฟงมรรคผลของโดยสัจจะขอเทจ็จรงิ  มนัเปนเหมือนกับจะสุดวิสัย  อูฮู 
! อูฮู !  อูฮู !  ทุกคนจะทอแท ทกุคนจะสูไมไหว  แตไปฟงอยางนัน้ปบ ทกุคนเห็นดเีห็น 
งาม  พอเห็นดเีห็นงามแลวก็ใหคากันเอง  ก็เปนสงัคมๆ  หนึ่งขึน้มา  สงัคมวามันเปน 
อยางนัน้เปนความจรงิ  เปนอยางนัน้เปนความจรงิ  ไมเปนหรอก  เปนการปฏิบัติเปนแค 
พิธี  หลวงตาทานพูดคํานี้เทานัน้  บอกวาพวกปฏบิตัิพอเปนพิธี  พอเปนพิธีก็ไดพิธีเฉยๆ 
ไง  ไดพิธีวาไดปฏิบัติแลว  พอไดปฏิบัติแลวก็ใหคากันเองวามันไดมรรคไดผล 

อันนัน้เปนอีกอนัหนึง่นะ  อันนี้เราจะตอบเรือ่ง 

ถาม  :  กราบเรียนหลวงพอเรือ่งอริยมรรคมีองคแปด ทุกวนัพระเพียงวันละขอ  ขอ 
เมตตายกตัวอยางใหใชไดจริงกับชีวิตประจําวนัในแตละวัน 

๑.  สัมมาทิฐิ  ทุกขเห็นไหม  ทุกขะสะมุทะโย ทุกขะนิโรธ ทุกขะนิโรธคามินี 

๒. สัมมากัมมันโต  เนกขมัมะ 

หลวงพอ  :  ไออยางนี้  เพราะสวนใหญแลว ไอคําที่พูดวา “มรรค” ใหพูดอธิบายให 
ชัดเจน ใหพูดอธิบายใหใชในชีวิตประจําวนั  ถาพูดอยางนีป้บ ที่ปญญาชนที่เราใชปญญา 
แลว  เราศึกษามรรค  ๘  แลว  เราก็จะบอกวาเอามรรค  ๘  เราจะทําใหไดแบบนั้น  เรา 
พยายามประพฤติปฏิบัตมิรรค ๘  ใหไดมรรค ๘  แลวใหมรรค ๘ เราไดผลในมรรค ๘ 
นั้น  มันเลยไมไดอะไรเลย  ไมไดอะไรเลย
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แลวถาทางวิชาการ  ทางวิชาชีพถูกตองนะ  เราศึกษามาแลวเราตองทําใหไดทาง 
วิชาชีพอยางนั้น  เราตองแบบวาวัดคาของมันใหไดผลอยางนัน้  แตในการปฏิบัติ  ในการ 
ปฏิบัติมรรค  ๘  ตองแบบวาใหวนัละขอ  แลวใหใชในชีวิตจริง  เวลาบอกอยางนีป้บ  ! 
พวกโยมจะเกร็งหมดเลย บอกไวนะ  ออกไปแลวเดีย๋วจะขึน้รถนะ  แลวขยับใหดนีะเดีย๋ว 
รถมนัจะมีปญหานะ  อุย !  มีปญหาทันทีเลย แตถาไมบอกอะไรนะ โยมกลับไปโยมก็ขึน้ 
รถ  ขับรถออกไปโดยธรรมดา  โดยที่ไมมีอะไรไปเปนความกังวล 

หลวงปูมั่นบอกทุกเที่ยวเลย  หลวงปูมัน่พูดในมุตโตทัย  บอกวาการประพฤติ 
ปฏิบัติ การดื่ม การเหยียด การคู การดํารงชีวิตประจาํวันใหมีสตอิยูตลอดเวลา ใหมีสติอยู 
ตลอดเวลา  การฝกสติอยูตลอดเวลา นี่คือการฝก 

แตถาบอกวาดําริชอบนะ พอบอกวาดําริชอบ ดําริชอบคือปญญา ปญญาก็บอกวา 
ตองเลี้ยงชีพชอบ  เปนปญหาเลยนะ  เลี้ยงชีพชอบจะเลี้ยงอยางไรละ?  โอ  !  อาชีพนี้มัน 
ชอบหรือไมชอบละ?  อาชีพนี้ชอบหรือไมชอบ?  พออาชีพนี้ชอบไมชอบแลว กนิขาวนี่ 
ชอบหรือไมชอบละ?  กินขาวเสร็จแลวกนิน้ํา  กินน้าํเสร็จแลวชอบหรือไมชอบละ ? 

เกร็งไปหมดเลย  ไมตองไปวิตกกังวลอยางนัน้สิ  ในเมือ่เราไมมคีวามผิดอยูแลว 
ใชไหม ?  ในปกติใชชีวิตประจําวันนี่แหละ มรรค ๘  มรรคนะมนัเหมือนกับเด็ก เหมือน 
เด็กกับผูใหญ  ที่เราพูดเรือ่งมรรคบอยครั้งๆ  เราจะบอกวา  สิ่งที่เขาพูดกัน  เขาคิดกนั 
เขาต้ังใจกระทํากันนัน้ เราบอกวาผิดหมดๆ 

เราพูดในสติปฏฐาน ๔ เห็นไหม ในสติปฏฐาน ๔ ที่เราพูดไวบอกวา คนที่ปฏบิัติ 
สติปฏฐาน ๔  ผิดทุกคนเลย ผิดหมดเลย  ผิดเพราะอะไร?  ผิดเพราะจิตมนัไมเปนความ 
จริง จิตไมมีสมาธิในสติปฏฐาน ๔ การประพฤติปฏบิัติ  ถามันเปนสติปฏฐาน ๔ โดยตาม 
ความเปนจริง จิตตองสงบกอน 

พอจิตสงบแลว จิตสงบเปนสัมมาสมาธิ กิเลสมนัเบาบางลง แลวออกวิปสสนาไป 
วิปสสนาไปเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เหน็ธรรมโดยตามเปนจริง  โดยขอเท็จจริง  มนั 
เริ่มจะถูกขึ้นมาบาง  ก็ยังผิดอยู  ยังผิดอยูหมายถึงวากิเลสเรายังมีอยูนะ  ถาสติปฏฐาน  ๔ 
โดยตามความเปนจรงิ  พิจารณาสติปฏฐาน  ๔  ตองเปนโสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  เปน 
อยางนัน้ถงึจะเปนสติปฏฐาน ๔  แลวในการปฏิบัตมิันก็ผิดเปนธรรมดา
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ในการปฏบิัติ  เราปลกูคอนโดนะ  คอนโดนี้เขาสรางจากช้ันบนลงมาหรือช้ันลาง 
ขึ้นไป  เคยเหน็คอนโดสรางจากชั้นบนลงมาไหม?  เคยเห็นไหม?  ไมเคยเห็นหรอก 
คอนโดมิเนียมไมมีใครสรางจากชั้นบนลงมาหรอก เขามีแตสรางจากช้ันลางขึน้ไป มรรค 
๘ ก็เหมอืนกนั เราบอกวาจะใหมรรค 

ตอนนีน้ะทีป่ฏิบัติ  วปิสสนาสายตรง  เขาจะสรางคอนโดจากขางบนลงมา  เขา 
สรางคอนโดจากชั้นบนลงมาใชไหม?  ถามีความอยากปฏิบัติไมได  มีความอยากปฏบิัติ 
ไมไดนะ  ความอยากเปนพืน้ฐานของเรา  ความอยากกับจิตมันก็เหมอืนพื้นดนิ  เราตอง 
สรางจากดินขึน้ไป ไมใชสรางจากขางบนลงมา มนักลับหัวกลับหางกัน 

พอจะสรางจากขางบนลงมานะ  ทุกคนมรรคตองสะอาดกอนนะ  ตองไมมีความ 
อยากนะ  ใครมีความอยากคนนัน้ปฏิบัตไิมได  ตองมีสัมมาสมาธิ  ทุกอยางพรอม  มันก็ 
เหมือนกับสรางคอนโดจากชั้นบนไง  เราตองสรางจากช้ันที่  ๑๐๐  เลย  แลวก็สรางลงมา 
จากช้ันที่ ๙๙  ลงมาเรือ่ยๆ  แลวใหมันลอยอยูบนอากาศนะ  มันจะเปนไปไดไหม ? 

พอมนัเปนไปไมได  แตความคิดของพวกเราคิดกันอยางนัน้ ความคิดทางโลก ทีเ่ราบอก 
วามรรคทางโลก  ที่เราบอกวาเปนมรรคเปนมรรค  เขาคิดอยางนั้น  เขาถึงวางเปาหมาย 
อยางนัน้ 

ฉะนั้นเวลาปฏบิัติปบ!  ตองหามมีความอยาก  หามทุกอยางเลย  พอหามทกุอยาง 
นะ  คอนโดมันสรางจากชั้นบนลงมามนัเปนไปไมได  แตสัญญาอารมณในใจมนัเปนไป 
ได  มันเปนความเพอฝน  ความเพอฝนเหมอืนเปนไปไดไง  พอความเพอฝนไปแลว  นีไ่ง 
ปฏิบัติโดยการเพอฝน  พอเพอฝนขึ้นมา มันเปนสัญญาอารมณ  มันไมเปนความจริง 

แตถาเปนความจรงิ  หลวงปูมั่นสอนไวในมุตโตทยั  ในชีวิตประจําวนั  ดํารง 
ชีวิตประจําวนั  ใหมีสตอิยู  เราทําชีวิตประจําวันแลวใหมีสติ  แลวใครครวญในชีวิตของ 
เรา มันจะรูของมัน  พอมันจะรูของมันเห็นไหม สิ่งใดดีสิ่งใดช่ัว  ความผิดพลาดสิ่งนี้มนั 
ยังเทาๆ  อยู  ยังไมแนใจวาผิดหรอืถูก เราทําไปแลว 

พอทําไปแลว  มาพิจารณายอนหลงัผิดหรือถูก  ถาผิดหรือถูกแลว  ถาผิดสิ่งนี้ไม 
ควรทํา  ถาถกูสิ่งนีค้วรทํา  เห็นไหม  โดยสามัญสํานกึ พวกเราไมรูหรอกวาอะไรผิดอะไร
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ถูก เพราะสิ่งที่ชีวิตประจําวนั มันเทาๆ  นะ มันก้ํากึ่ง จะวาผิดหรือมันก็ผิด ถาจะวาถกูมนั 
ก็ถูก ถูกหรือผิดเพราะเราใหคามนัเอง เรากม็ีพนัธะทําไป 

นี่เราจะบอกวาหัวใจของคน  ถามันยังไมสะอาดบริสุทธิ์  มันมองสิ่งนี้ไมออก 
หรอก  มันมองสิ่งนี้ไมออกหรอก  อะไรผิดหรอือะไรถูก  แตถาเราทําไปแลว  เรามา 
ใครครวญชีวิตประจําวันของเราเห็นไหม  ใครครวญในธรรมวามันผิดหรอืถูก  ถามนัผิด 
ควรทําไหม  ปญญาเกิดหรือยัง?  สามัญสํานึกเกิดหรือยัง?  นี่ไง  เราจะสรางคอนโดจาก 
พื้นดินขึน้ไป ไมใชสรางคอนโดจากชั้นยอดลงมา 

แตในการปฏิบัติปจจุบนันี้  มนัจะไปสรางคอนโดจากช้ันบนลงมา ตองไมมีความ 
อยากเลย  ถามีความอยากผิดหมด  ความอยากมันจิตใตสํานึก ทุกคนมโีดยสามัญสํานึก 
ทีนี้มโีดยสามัญสํานึกเราก็พยายามตั้งสติเหน็ไหม  โดยกําหนดพุทโธ ๆ  หรือใชปญญา 
อบรมสมาธิ  พยายามจะละมนั  ถาละมนัไดแลว  ทาํของมนัไดแลว  พอละไดแลว  ได 
ตรงไหน ?  ไดตรงเรารูตัวเราเองไง 

จิตมันมีจุดยืนไหม?  เดินจงกรม  นั่งสมาธิกันทั้งวันๆ  บางทีมันปลอยวางบาง 
ไหม นั่นแหละตัวมนั นั่นแหละมนัละได แตละไดแปบเดียว  แปบ!  มาอีกแลว  แปบ ! 
มาอีกแลว  มันเปนธรรมดาอยางนี้  ทําอยางนี้เพราะอะไร? ทําอยางนีเ้พราะวาอนุสัยมัน 
นอนเนือ่งมากับจิต  อวิชชามันมาอาศัยจิตมนัอยูกับเรา  ธรรมชาติของกิเลสมนัเปนอยาง 
นี้ แลวมนัอาศัย 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา  เราจะไมดํารถิึงเจาอีกแลว”  เห็นไหมเวลา 
พระพุทธเจาเยยมาร  มารเอย  เธอเกิดจากความดําร ิ เกิดจากความดําริ  แลวเราคิดเราดําริ 
มารมนัเกิดดวย  มารมันจะยอมเราไหม ? 

ทีนี้พอเรากําหนด  พุทโธๆ  พุทโธๆ  พอมันปลอยมันก็แวบเดียวแวบเดียว 
แวบเดียวก็ยงัดี  แวบเดียวก็เหน็รองรอยแลวไง  แวบเดียวเห็นวา  ออ!  อันนีม้ันปลอยได 
เหมือนกับเห็นวาถามารมนัขี่หวัเราอยู  เราจะมคีวามฟุงซาน  เราจะมีความวิตกกงัวล  เรา 
จะมีความทุกขเห็นไหม แตพอมันแวบเดยีว  เออ ! มันกเ็ปนอิสระแวบเดยีว  ช่ัวพยับแดด 
นะ
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ตั้งใจทํา  ตั้งใจ  ตั้งใจบอยๆ  ครั้งเขา  เหน็ไหม  สรางฐานนะ  สรางคอนโดจาก 
พื้นดินขึน้ไป สรางตเีข็ม  เทคานคอดนิ แลวพยายามสรางมันขึ้นมา  ขึ้นมา  สรางตัวเอง 
ขึ้นมา นีเ่ปนมรรค มรรคเขาทํากันอยางนี้ มรรคไมใชบอกวา หลวงพอบอกมาสิมรรคตัว 
ไหน เหมือนจะไปซื้อทองเลยนะ ซื้อทองมา ๘ บาท ก็มรรค ๘ ไง แลวไปหลอมใหเปน 
หนึ่งเดยีว  มรรค ๘ รวมตัว 

กรณีอยางนี้  เราอยูทีโ่พธาราม  เพราะวาลูกศิษยจะมาถามอยางนีบ้อยมาก  เพราะ 
เขาฟงซีดีเรา  ฟงเทศนเรา  แลวฟงเทศนแลว  หลวงพอจะบอกเลยวามรรคอยางนั้น  มรรค 
๘  อยางนัน้  เราเนนเรื่องมรรค  เรื่องมรรคนีน่ะ  เพราะวาเราจะบอกวา  สิ่งทีก่ารดํารงชีวิต 
ของเรา  เขาเรียกวามรรคของฆราวาสธรรม  ฆราวาสธรรมนี้  สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบ 
ทุกอยางชอบ  มันทําใหชีวิตเราสะอาดบริสุทธิ์  ถาชีวิตเราสะอาดบริสุทธิ์  ชีวิตของเรา 
มันไมมทีุกขมยีาก ไมมีเวรมกีรรมไปขางหนา 

การดํารงชีวิต  ความเปนอยูในชีวิตประจําวนั  เขาเรยีกวามรรค  สัมมาอาชีวะเรา 
เลี้ยงชีพเลี้ยงตัวเรา  เลี้ยงชีวิตเราใหรอดไปดวย  สิ่งที่ถูกตองดีงาม  สิ่งที่ถูกตองดงีามนี้ 
เวลาตายไป  เราจะไดไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เราไมตองไปเกิดในนรก 
อเวจี มรรคอยางนี้เขาเรียกฆราวาสธรรม มนัเปนมรรคของฆราวาส 

ฉะนั้นมรรคของฆราวาสนี้มนัมมีรรคหยาบ  มรรคละเอียด  เห็นไหม  มรรคของ 
ฆราวาสนี้ยังไมใชอริยมรรคเลย  แตพอทําความสงบของใจนะ  พอมนัเริ่มใชปญญา 
ปญญาอันนีม้ันจะเปนอาหาร  มันเปนเลี้ยงชีพเลีย้งใจชอบ  มรรคของฆราวาส เลี้ยงปาก 
ชอบ หาอาหาร หาปจจัยเครือ่งอาศัยมาดํารงชีวิต เหน็ไหม มาเลี้ยงอะไร ? เลี้ยงชีวิตนี้ไว 
ใหสะอาดบริสุทธิ์  เพื่อตอไปเราเกิดเราตายจะไดไมมีเวรมกีรรม ถามีเวรมกีรรมที่ดี เราก็ 
ไปเกิดในที่ดีๆ  ไป 

แตถาการปฏิบัติ  สิ่งนี้ฆากิเลสไมได  สัมมาอาชีวะก็คือการประกอบอาชีพ  แต 
สัมมาอาชีวะในมรรคญาณนี่นะ  ความคิดนี้  ปญญานี้มันเปนมิจฉากับเปนสัมมา  ถาจิต 
สงบนะมันคดิเรือ่งดีๆ  คิดเรือ่งธรรมะ  มันจะมีสดช่ืนของมนัในหวัใจเหน็ไหม 

อันนีเ้ราไมไดกนิทางปากนะ  อาหารอยางนี้  เลี้ยงชีพอยางนี้  เราไมไดกินทางปาก 
เรากินทางใจ  ใจมนัสัมผัส พอใจสมัผัส ความคิดทีด่ี  ปญญาที่ดี  เห็นโทษเห็นภัยในการ
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ทําความผิดของเรา  เหน็ปญญาที่ในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของเรา  เหน็ผลของมรรค 
ญาณ เขาเรียกวาตบะธรรม 

ตบะธรรมคอืสัมมาสมาธิ  คือกําลังของจิต  แลวออกใชปญญา  นี่ตบะ  ตบะธรรม 
มันแผดเผา มันแผดเผากิเลส  พอกิเลสมันโดนแผดเผามันปลอยอยางไร?  นี่ไง เวลาพูด 
ถึงมรรคเห็นไหม  เราจะพูดถึงมรรคตวันี้  มรรคที่เลี้ยงใจชอบ  แตถาเปนฆราวาสธรรม 
มรรคที่เลีย้งปากชอบ เห็นไหม  พอมรรคเลี้ยงปากชอบมนัยังไมเขาอริยมรรคเลย 

ถาพอถึงมรรค  เราเปนพระปฏบิัติใชไหม?  พวกเรานี้พวกสมัมาอาชีวะ  พวก 
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  พอเลีย้งใจชอบ  พอเลี้ยงใจชอบใจมนัพัฒนาขึน้มาอยางไร?  พอใจ 
มันพัฒนาขึ้นมาอยางไร?  เราถงึบอกวามรรคหยาบฆามรรคละเอยีด  โสดาปตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  อรหัตตมรรค มนักม็ีความแตกตาง พอคนปฏบิัติเปนนะ 
คนที่มคีวามเห็นถกูตองดีงาม มนัก็จะไปเขากับพระไตรปฎก 

พระไตรปฎก  พระพุทธเจา  ธรรมวินัยพระพุทธเจาวางไวเห็นไหม สุตมยปญญา 
จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญาแลวยังมีสตปิญญา  มีมหาสติมหา 
ปญญา  มีปญญาอัตโนมัติ  มมีรรคญาณ  ไปศึกษามานะ  แลวกม็านั่งทองจํานะ  แลวอะไร 
เปนอะไรละ  เราก็ใหคา  เราก็คิดเลยนะ มรรคอยางนี้เปนอยางนี้นะ ทางวิชาการไง แหม 
ทําวิจัยนะ มันไมมีผลเลย !  ไมมีผลเลย ! 

แตถามีผลใจมนัเปน  พอใจมันเปนขึ้นมา  ใจมันเปน  พอใจมันเปนเห็นไหม 
เหมือนขึน้บันได ขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ ขั้นที่ ๔  ใจมันสูงขึน้ไปเรือ่ยๆ  ใจมันมีวุฒิ 
ภาวะขึ้นมาเรื่อยๆ  ใจมันพัฒนาการของมันมาเรือ่ยๆ  มันเห็นความละเอยีดของมนั 
เรื่อยๆ  ไง 

นี่ไงสรางคอนโดมเินยีมไง ไปถึงช้ันที่ ๑๐๐  โอโฮ! ไปหอยตัวอยูขางบนนะ มนั 
จะเสรจ็อยูแลว  แลวมนัไปทํางานอยูบนอากาศ  เห็นไหมมนัตองใชเครนทั้งหมดเลย  มัน 
ไมไดทําอยูบนพื้นดนิแลว แตเริม่ตนตองทําจากพืน้ดินขึ้นไป มันมั่นคงของมนัขึ้นไป จิต 
มันจะพัฒนาของมนัขึน้ไป
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มันถงึแตกตาง ที่เราพูดอยูนี้  เราพยายามพูดอยูนี่ เราพูดใหเห็นความแตกตาง พอ 
เห็นความแตกตางแลว  ใหเราขวนขวายไง ถาเราไมพูดถึงความแตกตางนะ  เราก็จะบอก 
วามรรคก็คือมรรค  มรรคมอีันเดียว  แลวพอไมมคีวามแตกตางแลว  ถาคนฟงเปนทาง 
วิทยาศาสตร  มันจะฟงแลวมันจะแบบวาของใจดวย  เหมือนเราคนพูดนี่พูดซ้ําซาก  พูด 
วนเวียนอยูในทีเ่ดิม  แตความจรงิไมใช  ความจริงพดูแตกตาง พูดแตกตาง 

ดูสิเวลาเทศนครัง้สุดทายนีเ่ห็นไหม ธรรมะมีบวกมลีบเหน็ไหม มบีวกมีลบ มีคูณ 
มีหาร  ธรรมะมีความแตกตาง  แตละขั้นตอนไมเหมือนกัน  บวกกับคูณก็ตางกัน  ลบกบั 
หารก็ตางกัน  แลวเวลามนัแตกตางกนั  เพราะแตกตางกันแลวมันใหคาแตกตางกันดวย 
สูตรคํานวณของมันแตกตางกนั 

จิตใจเวลามนัพัฒนาขึน้ไปแลว  มันจะมีความแตกตางของมัน  แลวจะมาบอกวา 
โสดาบันไมรู  สกิทาคาไมรู  มนัจะไมรูนะ  รูวาเปนโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคานี้แนนอน 
แตไมรูวาสิ้นสุด  เพราะมันติด เหน็ไหม 

ดูสิเวลาหลวงตาทานไปแกพระเห็นไหม พอไปติดในขั้นไหนๆ  เห็นไหม บอก 
ใหพูดมาสิ  ก็พูดมา  ขั้นที่  ๑  ถาพูดเหตุผลถูกตอง  เพราะเขารูอยูแลว  เขาพูดดวยความ 
ถูกตอง ใช ผานไป  ขั้นที่ ๒ ถูกไหม ถาขั้นที่ ๒ ไมถูก จะติดขั้นที่ ๒  ถาขั้นที่ ๒ บอก 
ถูก  ถูกหมายถงึวามเีหตุมีผล  แลวพูดถงึสมดุลวามนัขาดไดถูกตอง นี่ขัน้ที่  ๒  ผาน  ขัน้ที่ 
๒ แลวขั้นที่ ๓ ถูกไหม 

ถามันติดนะ พอบอกขัน้ที่ ๒ ปบ ! โอ ! นิพพานแลวนพิพาน นิพพานนี่ติดแลว 
ติดวาคือนิพพาน  แตถาบอกขั้นที่  ๒  ถูก  แลวขั้นที่  ๓  ละ?  ถาเขาติดของเขา  ครูบา 
อาจารยจะแกเลย แกบอกวามรรค ๔ ผล ๔  ที่ถูกตองมามนัขัน้ที่ ๑  ถูกกโ็สดาบัน ที่ ๒ 
ถูกก็เปนสกทิาคา  แลวขั้นที่  ๓  มันเปนพระอรหนัตไมได 

เปนพระอรหันตไมได  เพราะวาเราสรางคอนโดมิเนียม  สรางช้ันที่  ๑  ช้ันที่  ๒ 
แลวก็บอกวาเราจะสรางช้ันที่ ๑๐๐ เลย แลวตรงกลางปลอยมนัวางไวหรอื? แลวไอทีล่อย 
อยูบนอากาศนั่นมีอะไรไปค้ํามันละ?  แลวตวัเองอยูชั้นสุดทาย  แลวไอตรงกลางมันอยู 
ตรงไหนละ?  มันไมมเีห็นไหม
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มันตองขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ แลวขัน้ที่ ๓ ก็ตองมาตอกนั แลวขั้นที่ ๔ จะตอขั้นที่ ๓ 
ขึ้นไป แลวถาขั้นที่ ๓ มันไมมี  ขั้นที่ ๓ มันไมเปนไป แลวมันจะเปนนิพพานไดอยางไร? 
ถาเปนไมได กลบัมาทําอยางไรใหเปนขัน้ที่ ๓ ขั้นที่ ๓ ก็ตองมีเหตมุีผลของมนั กามราคะ 
เปนอยางไร?  ถากามราคะ ถาเหน็ตัวมนัไมได เหน็ไหม มรรคจะเกิดไมได ! มรรคจะเกิด 
ไมได ! 

ในเมือ่ถามนัไมมเีหตุมีผลทีจ่ะไปจับอวิชชาได  จับตัวกิเลสทีม่ันอยูในหวัใจได 
ถามันจบัไมได วิธีการปฏิบัติเหน็ไหม เราจะปฏิบัตกิัน น้ําใสจะเหน็ตัวปลา น้ําใสจะเห็น 
ตัวปลา ทําจิตใหใสจะเหน็กิเลสนะ อีก ๑๐๐ ชาติ เพราะน้ําใสกิเลสมันใสกวา นี่ไงพอจิต 
สงบเขาไป มนัไมเหน็กิเลสหรอก 

ผูที่ปฏิบัตินะ  พอจิตสงบแลวตองออกขุดคุย  บางคน  ถาคนมอีํานาจวาสนา  มัน 
ความตางของจิตมันเปนอยางนี้  อยางเชนเรานี้เปนคนขี้ทุกขขี้ยากเลยนะ  จิตสงบดีขนาด 
ไหนนะ  หากิเลสไมเจอ  มีปฏิบัติคูกันอกีคนหนึ่ง  เขาสรางอํานาจวาสนามามาก  พอจิต 
เขาสงบปบ !  เขาเห็นกายของเขาเลยนะ  เขาเห็นกเิลสเลย  เพราะกเิลสมันอาศัยกายอาศัย 
จิตนี้ออกหาเหยือ่  ออกหากิน 

ดูสิความวิตกกังวล  ความทกุข  อาการของจิตคอืความคิดหมดเลย  ที่ทกุขอยูนี้ 
ทุกขบนความคิด  แลวความคิดนีเ้ราก็ไมรูวาใครคิด ?  แลวมนัคิดมาอยางไรก็ไมรู พอจิต 
มันสงบไปแลวมนัก็วางหมดเลย แลวไปจับไปตองอะไรไมไดเลย 

แตพอจิตมนัสงบแลว  ถามีอํานาจวาสนามันจะจบัของมนั  มันจะพิจารณาของมนั 
ออ !  จิตวางก็มีความสงบ จิตคิด จิตเสวยอารมณ มนัความคิดกับจิต กเิลสกบัจิตมันเกี่ยว 
เนื่องกนั  มันกเ็ลยเปนความทกุข  แลวพอจิตสงบมนัก็มีความสุข  มนัก็มีความวาง  เออ  ! 
แลวเวลาไปคิดมันกม็ีความทุกข  เวลาไปยึดไปมัน่มนัก็มีความทกุข 

พอมนัไปเห็นความแตกตางแลวใครเปนคนคิด? เราคิดอยางไร? จับมัด พอจับมัด 
แลวก็เอามาขึงพืด  เอามาวิปสสนา คิดเพราะอะไร?  คิดเพราะเหตุใด ? อะไรมนัถงึทําให 
คิด ?  มันพิจารณาของมันไปเห็นไหม  พอพิจารณาไปปญญามันกเ็กิด นี่ไง การขุดคุยหา 
กิเลส



ประสบการณจริง  ๑๔ 

ทีนี้เวลาปฏิบัติไปนะ  มันเหมอืนกบัรับปริญญา  ถงึเวลาก็แบมอืรับมาเลย  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เปนโสดาบันก็เหมือนกับแบมือรบัมาเลย  เปนไปไมไดหรอก  ไมมี  คนทีร่ับ 
ปริญญาเขาตองมกีารศึกษามา  จบแลวเขาถึงไปรับปริญญา  คนที่จะประพฤติปฏบิัติยังไม 
มีพื้นฐาน ยังไมเหน็กิเลส เราจะจบถึงรับปริญญา เรามีศึกษาวิชาการทางเรื่องอะไร ? เรา 
เรียนอะไรมา ?  เรามีความรูอะไรมาถงึจะไปรับปรญิญา 

จิตที่มนัจะเขาใจได  มนัมวีิปสสนาญาณอะไรของมนั ? มนัแกไขอะไรของมัน ? 
มันถงึจะเขาใจไดวาตัวเองมาไดขัน้ไหน  มันตองมเีหตุมีผลของมัน  นี่ก็เหมือนกัน พอถึง 
เวลา  ถาพอออกขุดคุย ออกหาเหยื่อ ออกหากิเลส ออกหากาย ออกหาเวทนา ออกหาจิต 
หาธรรม ถามันเจอแลวมนัวิปสสนาของมนั พอมนัผาน เออ ! ที่ ๑ ผาน ที่ ๒ ผาน ที่ ๓ 
ผาน  พอที่ ๓ ผานตองขั้นที่ ๔ ตอไป  ขั้นที่ ๔  ยิ่งยากเขาไปใหญเลย 

จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดิมแทนี้... แลวมันผองใสหมดแลว มันวางหมดแลว แลว 
จะไปตอสูกับอะไร?  มนัก็ตองตอสู  นี่ขัน้สุดยอดของมนับนเรอืนยอดนี่ทําอยางไร? พอ 
เรือนยอดทําอยางไร?  มันตองจับได  มันตองขุดคุย  ถาไมขุดคุยหา.. 

หลวงตาทานไปแกหลวงปูบวันะ  หลวงปูบวันี่  อาว..วามาสิ  ไปงานทีว่ัดปาแกว 
ชุมพลนี่ไง วามา หลวงปูบัวทานเขาใจวาหมดแลว เขาใจวาสิ้นแลว พอทนีี้เจาคุณจูมทาน 
ก็จับ ทานก็เอาหลวงปูบวักับหลวงตา ทานใหคุยกนั  “บอกวาไมตองไปสวดมนตนะ คืน 
นี้ใหคุยกนักอน” นีเ่อาอยางนั้น พอหลวงปูมาบอกวา 

“มาเลยขัน้ ๑ ผาน  ๒ ผาน  ๓ ผาน” 

“เอาอีกตอสิ” 

“จบแลว” ก็คิดวานี่ไง ก็คิดวานีน่ิพพาน 

หลวงตาทานอุทานเลยนะ อุยตาย ! เห็นไหม  คนรูกบัคนไมรู 

ไอคนไมรูวานิพพานไง  “นพิพาน”  หลวงปูบวับอกวาจบแลวนิพพาน  หลวงตา 
บอก อุยตาย !  อุยตายปบ !  คืนนี้ไมตองไปสวดมนตนะ นมินตไปสวดมนตงานศพแม 
ของอาจารยสิงหทอง ไมตองไปสวดมนตนะ ผมจะไปสวดเอง  พออยางนั้นปบ ! เขาเลย
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นะ  ใหหาเลยนะ  ขุดคุยหา  ก็ผานแลวก็เขาใจวานิพพาน พอไมใชนิพพานปบ  !  หลวงตา 
บอกมันไมใช  พอไมใชก็ตองบอกเหตุ 

แลวเวลาหลวงตาทานไปพูดใหหลวงปูคําดีเห็นไหม  หลวงปูคําดีพอพิจารณาไป 
แลว  หลวงปูคําดีไมเหมอืนหลวงปูบัวนะ  หลวงปูคําดีทานรูวาทานติด  ทานภาวนาของ 
ทาน ทานพยายามหาทางออก แตไปไมรอด 

พอไปไมรอดทานคิดไมมใีครจะแกไง  คนภาวนานีม่ันเหมือนกับเราเปนไข  เรา 
เปนไขนะ นอนอยูคนเดยีว  โอย !  ไมมีใครรกัษา  โอย !  รูวาเปนไขนะ  แตหลวงปูบวั 
ทานไมรู ทานบอกวานิพพานแลว แตหลวงปูคําดีทานรู  พอรูเสร็จแลว  ตัวเองแกตวัเอง 
ไมได 

หลวงตาเลาประจําเหน็ไหม  ในซีดีในเทปหลวงตา  หลวงปูคําดีทานจุดธูปเทยีน 
เลย อาราธนาเลย “ขอใหเทวดาอาราธนาใหหลวงตามหาบัวมาแกใหที” 

หลวงตามาเลยเหน็ไหม  มาถึงก็  อุย  !  มาเรว็ ก็เอาเขาไปในหองไปคุยกนัตัวตอ 
ตัว เห็นไหม พอคุยกัน พอบอก บอกใหคุยๆ  บอกขุดคุย 

พอหลวงตาทานบอกปบ ! หลวงปูคําดี รูแลวๆ   ๆ  คํานี้เห็นไหม คําวารูแลวๆ 
รูแลวคอืหาโจทยเจอแลว หากิเลสเจอแลว รูอยูเปนไข แตไมรูเปนไขอะไร?  รูอยูวาเปน 
ไขไมสบาย  แตไมรูวามันเปนตรงไหน?  หาไมเจอ 

คนติดตางกันเห็นไหม  หลวงปูคําดีติดอยางหนึ่ง  หลวงปูบัวเขาใจวานพิพานแลว 
หลวงตาบอกใหคนหา แตหลวงปูคําดีทานรูอยูวาทานติด พอทานติดปบ ! หลวงตามาถึง 
มาบอกวา บอกวาใหคนอยางนี้  เปนไขนี้  เพราะเหตนุี้เหตุนี้ โอ! รูแลวๆ   ๆ  พอรูแลวก็ 
กลับเหน็ไหม 

การขุดคุยหากิเลสนะ  การตอสูนี่ ไมใชวาเราไปถงึก็แบมือรับปริญญาเลย ไมใช 
เราจะตองตอสู  เราจะตองแกไข  เราจะตองพิจารณาของเรา  พอพิจารณาของเรา  ถึงที่สุด 
แลว  เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา ครบูาอาจารยเราบอกช้ีทาง แลวพวกเรา 
จะเปนผูที่ประพฤติปฏบิัติ  พวกเราจะเขาไปตอสู  คดิพลิกแพลง  แลวการตอสูพลกิแพลง 
นี้ มันจะเปนสมบัติสวนตน
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โทษนะ  อาหารเวลากินตองผานปากเราคนเดยีว  ผานปากคนอืน่ไมได  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  มนัจะตองเปนประสบการณของจติดวงนัน้ หลวงตาทานไปแกหลวงปู 
คําดี  ทานไปแกหลวงปูบวั  หลวงตาทานรูอยูแลว  ทาํไมความรูของหลวงตา  ทานสงผาน 
ใหหลวงปูคําดีกับหลวงปูบัวไมไดละ?  ความรูของหลวงตาทานสงผานใหกับหลวงปูคํา 
ดีกับหลวงปูบวัไมไดนะ  แตทานบอกวิธีการใหหลวงปูคําดีกับหลวงปูบัวทานเขาไป 
คนควาในจิตของทานตางหากละ 

หลวงปูคําดีทานไดศึกษาแลว  ทานไดฟงจากหลวงตาแลว  ทานก็ยอนกลับมาที่ 
จิตของทาน แลวทานกม็าแกไขของทาน ทานมาพิจารณาของทาน ทานทําของทาน ทาน 
ก็ผานพนเปนพระอรหันตสําเรจ็ไป  เผาแลวอัฐิเปนพระธาตุ 

หลวงปูบัว  เวลาหลวงตาทานแนะนําแลว  หลวงปูบวัก็กลบั  ยอนกลับมาทําทีจ่ิต 
ของหลวงปูบัวนั้น  หลวงปูบัวทานมาเจอเหตุการณนั้น  หลวงปูบวัก็เขาใจธรรมของ 
หลวงปูบัวนั้น จนสิ้นสุดไป  หลวงปูบัวเผาแลวก็เปนพระธาตุเหมอืนกนั 

มันสงผานกันดวยขอเท็จจรงิกับใจ จากใจดวงหนึง่โดยการช้ีนํา แลวผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติตองเห็นตามนั้น แลวพยายามคนควาหาใหได แลวทําของใจเราใหได มนัก็จะผาน 
ไปไดเหมือนกันพอผานไปไดแลวนะ ถึงที่สุดเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  พระอรหันตทุกๆ  องคมคีวามเสมอกัน 
ดวยความสะอาดบริสทุธิ์ไง  ตางกันดวยอํานาจวาสนาบารมีเหน็ไหม  แตความสะอาด 
บริสุทธิ์เสมอกนั เวลาถงึที่สุดแลวมนัเสมอกนั 

จิตของเรามนัพัฒนาการได  มันปฏิบัติได มันเปนไปได แตมันตองมีเหตุมีผลของ 
มัน  มีการกระทําของมัน  ถาจิตของเรามันกําลังรืน่เริงอาจหาญนะ  มกีําลังใจอยูนะ  มัน 
ตองแยกแยะขุดคุยใหได ยอนกลบัมาหาใหเจอ  หลวงปูมั่นทานพูดเหน็ไหม  “ปลาในสุม 
ปลาในสุม”  หัวใจของเราอยูในรางกายของเราปลาในสุม  แลวถาพูดถึงเรือ่งของปลาใน 
สุมนะ ก็พูดถึงเรื่องของประสบการณของเรา 

ถาพูดถึงเรื่องอรยิสัจพูดงายมาก เพราะอริยสจั เพราะถามัน..จิตนีก้ลั่นออกมาจาก 
อริยสัจเห็นไหม  ธรรมะเหนือธรรมชาติ  บอกวาธรรมะเหนือธรรมชาติ  แลวอริยสัจเปน
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ธรรมชาติหรือเปลา?  ใช..  อริยสัจนีเ่ปนธรรมชาติเลยละ  เพราะอะไรรูไหม?  เพราะเรา 
เกิดมาโดยธรรมชาติ 

เราอยูในธรรมชาติ  เราเกิดมาโดยอวิชชา  เกิดมาโดยธรรมชาติทําใหเราเกิด 
อริยสัจก็เปนธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติกับธรรมชาติมันตองแกไขกนัไง  ธรรมชาติกับ 
ธรรมชาติแกไขกัน แลวพอจิตที่มนัพนออกไปจากแกไขแลว มันเหนือธรรมชาติไป  ถา 
แกไขเสรจ็แลวยงัเปนธรรมชาติอยู  ก็ยังเกิดตายอยูนะสิ 

อริยสัจเปนธรรมชาติ  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  ความทุกขนี้เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่  ตัณหาความทะยานอยาก  ความดคีวามช่ัวความคิดเรามันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง 
ไหม ?  สมุทัย  สมุทัยควรละเห็นไหม ตัณหาความทะยานอยาก นิโรธะ นิโรธมนัจะเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร? ถามันไมมีมรรค พอมรรคมันเกิดนิโรธขึ้นมา อันนี้เปนธรรมชาติหรือ 
เปลา ?  เปนธรรมชาตินะเพราะเราเกิดมาในธรรมชาติ 

อริยสัจ  มาถามอริยสัจเปนธรรมชาติไหม?  บอกเปน  แตจิตมันกลั่นออกมาจาก 
อริยสัจ  โสดาบันมันก็กลัน่ออกมาจากอรยิสัจ  แตยังมจีิตอยูนะ  เพราะมนัเปนโสดาบนั 
ใชไหม ?  สกิทาคาก็กลั่นออกมาจากอรยิสัจ  อนาคาก็กลั่นออกมาจากอริยสจั 

แตเวลาขั้นสุดทาย  ขั้นสุดทายเห็นไหม มันทําลายอยูในวงอรยิสัจนั้น  มันทําลาย 
อยูในวงอริยสจันัน้ อรหัตตมรรค อรหัตตผล  อรหตัตมรรค อรหัตตผลเห็นไหม อริยสจั 
เห็นไหม อรหัตตมรรคก็มรรคญาณ  มรรคญาณของอรหัตตมรรค 

นี่เวลาผลคือการกระทํา  สภาวะทีก่ารเปลี่ยนแปลงนัน้  พอสภาวะที่มนัเปลี่ยนไป 
นั้น  มันทําลายหมดแลวมันเหลอือะไร?  ถามนัเหลืออยู  มนัก็ยงัเปนธรรมชาตินะสิ 
ฉะนั้นพระอรหันตตองไมมีจิตไง  จิตคือภพ  มโนมิงป  นิพพินทะติ  มโนคือหวัใจ  ตัว 
หัวใจโดนทําลายแลว ตวัจิตโดนทําลายแลว พอตวัมโนโดนทําลายแลว มโนมงิป นพิพิน 
ทะติ มโนสมัผัสเสป นพิพินทะติ  ผลมันเกิดจากการสัมผัสนั้น 

เบื่อหนายการเบือ่หนาย  เบือ่หนายมโน เบือ่หนายหวัใจไง หวัใจโดนทําลายหมด 
เลย  หัวใจไมมี  ทําลายหวัใจหมดเลย  สิ่งนีเ้ปนนามธรรม  เห็นไหมมนัเหนือธรรมชาติ 
เหนือธรรมชาติตรงทีม่ารมนัหาไมเจอไง  พอเวลาพระอรหนัตตายแลวมารหาไมเจอ  แต
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ถาเปนปถุุชนเปนพระอนาคานะ มารมนัยังเห็น เห็นเพราะมีภพ ภพคือสถานที่  ภพคือตัว 
ใจไง  ภพคือมโนไง 

ความคิดเหน็ไหม  ดูความคิดสิ  ความคิดที่เราเอาความคิดนั้นมากลั่นกรอง 
ความคิดมไีหม?  ความคิดมี  แลวความคิดมันอยูบนอะไร?  เพราะความคิดอยางนี้มนัถึง 
สะสมลงอยูทีใ่จไง  เวลามีการกระทําไปเปนธรรมชาติไหม 

ธรรมดาเรือ่งนีเ้ราก็ไมคอยไดพูดนะ  แตพอบอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  แลว 
สรรพสิ่งนี้เปนธรรมชาติ  มันเลยทําแบบ  ประสาเรานะ  คํานี้ที่เราออกมาบอกวาธรรมะ 
เหนือธรรมชาติ เราพูดใหชัดเจน ใหคนที่คิดวาธรรมะเปนธรรมชาติ เขายังไดมีโอกาสได 
พิสูจนวาที่เปนธรรมชาติ  กับที่เหนือธรรมชาติ  มันแตกตางอยางใด?  คือใหคนทีเ่ขาใจวา 
ธรรมะเปนธรรมชาติ มันจะไดแกไข ถามนัมโีอกาสไดแกไข เพื่อจะไดเห็นเขาไปสูความ 
จริงนั้น 

แตถายังคิดยังเขาใจวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ความรับรูเปนธรรมชาติ  เพราะถา 
เปนธรรมชาติ  ความรูสึกเราก็เปนธรรมชาติ  มันก็อยูกบัธรรมชาตินี้  แลวอริยสัจเปน 
ธรรมชาติไหม?  เปน เรากเ็ปนธรรมชาติอันหนึ่ง แตธรรมชาติกับธรรมชาติมันตองแกไข 
กัน  แกไขกันทําลายกัน  จนธรรมชาติเปนกปุปธรรม  กุปปคอืความเจริญ  สัพเพ  ธัมมา 
อนัตตา  สภาวะที่เปนอนัตตานีเ้ปนธรรมชาติ 

อกุปปธรรม  สิ่งทีค่งที่ไมแปรปรวน  ไมมีการบบุสลาย  ไมมกีารยอยสลาย  ไมมี 
การเปลีย่นแปลงอกีแลว  แลวถามนัไมเหนอืธรรมชาติมันเปนอะไรละ?  เพราะมันเหนอื 
กาลเวลา  เหนือกาลเวลา  เหนือทกุอยางเห็นไหม  พนจากการคาดการหมาย  พนจาก 
กาลเวลา พนจากการยอยสลาย พนจากทกุๆ  อยางไปเลย มนัจะเหนอืธรรมชาติไหมละ? 

อกุปปธรรม  โสดาบนั  สกิทาคา  อนาคา  อรหนัตนี่อกปุปธรรม  แตถาโสดาบัน 
ถึงอนาคามันยงัมีสมมุตอิยู  มันเปนอกุปปธรรมโดยที่วา  เห็นไหมอยางทีว่าพระโสดาบนั 
เกิดอีก ๗ ชาติ คําวาเกิดตายก็ยังเปนธรรมชาติอยู แตแค ๗ ชาติ 

แตถาเปนปุถุชน ถาเปนธรรมชาติเลย มันจะไมมี ๗ เลย มนัแลวแตคาของมนั คือ 
สูงต่ําแลวแตบุญกุศล  หมุนไปตลอดไมมีวนัสิ้นสุด  ไมมีวนัจบขบวนการของมัน



ประสบการณจริง  ๑๙ 

ธรรมชาติเปนอยางนี้  แตอกุปปธรรมแลว ๗  ๓  เกดิบนพรหมแลวหมดเลย  ไมมีอกีแลว 
แตมีความรูสกึอยู นีเ่หนอืธรรมชาติอยางนี้ 

เขาโตแยงมา วาถาธรรมะเหนือธรรมชาติ  อริยสจัเปนธรรมชาติหรือเปลา  ?  เราก็ 
บอก  ใช..  อริยสัจเปนธรรมชาติแนนอน  แตสิ่งที่กลั่นออกมาจากอรยิสัจเวย  !  อริยสัจก็ 
สาธุ.. อริยสัจคืออริยสจั เพราะพระพุทธเจามารูตรงนี้ 

ถาพระพุทธเจาไมเอาธรรมชาติ  ไมเอาอริยสัจมาบอกใหคนโงๆ  อยางพวกเรา 
ถาพูดธรรมะพูดเหนอืความรับรูของเรา  พวกเราจะปนบนัไดรบัรูไดไหม?  ทานถงึเอา 
ความจรงิ  เอาสิ่งที่ทุกข  สมทุัย  นิโรธ  มรรค  เอามาบอกพวกเรา  แลวใหพวกเรานี้ 
ขวนขวาย  ดัดแปลง  แกไข  ตอสู  แลวพอผลมันตอบมาแลวนะ  พระพุทธเจาไมตองบอก 
เหอะ !  ผูที่เปนนัน้จะรูเอง 

ครูบาอาจารยทีท่านฉลาด  ทานจะตองการใหเรารู  ใหเราเขาใจ  ใหเราเหน็ของเรา 
พอเหน็ของเราเปนอันนั้นแลว  นั่นอันนั้นละ  อันนั้นไมตองใหใครสอนเลย  เหน็ไหม 
ปจจัตตังรูเฉพาะตน  เปนสันทิฏฐิโก  รูจากหวัใจดวงนั้น นี่สัจจะมนัเปนอยางนัน้  แลวถา 
เปนอยางนัน้แลวจะตองไปสอนใครไหม  ?  อยางพวกเราเปนไข  เจ็บไขไดปวยกนัมา 
หมอรกัษาหายหมดแลวนะ  หมอตองมาโอเราอีกไหม  อาวหายแลวก็จบไง 

จิตที่มนักลัน่ออกมาจากอรยิสัจ  จิตที่มนัพนไปแลวก็จบไง  ไมตองไปบอกมนัอีก 
มันรูแลว  ไอบอกไอบอกคนไมรู ไอเถียงกันปากเปยกปากแฉะอยู ตองเถียงกัน นี่บอกไอ 
พวกนี้  ใหมนัเอามาเทยีบเคยีง  ใหมันเอามาดูแลใหมันตรวจสอบ  ตรวจสอบใหมันเปน 
ความจรงิขึน้มา 

มรรค  ดวยความเขาใจ  เราทุกคนก็คิดอยางนี้ไง  คิดวามันเปนวิทยาศาสตรไง  วา 
ตองบอกมาใหเขาใจแลวเราจะทําได ทําใหเปนอยางนั้น ถาจะใหทําเปนอยางนั้นมันก็เลย 
กลายเปนสรางอีกความรูสึกอันหนึ่งขึน้มา  ชีวิตเวลาเปนทุกขอยางนี้  แลวก็ไปสรางนะ 
สัมมาอาชีวะทีถู่กอยางนี้ไง  ดีอยางนี้ไง  ถูกตองอยางนี้ไง  ถกูตองมันก็อยูขางนอก  ใจเรา 
ยังทุกขอยูเห็นไหม



ประสบการณจริง  ๒๐ 

แตถาเราทํา  ทําโดยสามัญสํานึก  เราถงึบอกถาทําอยางนีม้ันตัดรากถอนโคน 
เพราะความคิดไมใชจิต ความรูสึกมนัไมใชจิต จิตมนัอยูนี่ จิตคือพลงังาน แตถาเราพุทโธ 
เราใชชีวิตปกติ  ใชความรูสึกปกติ  ทุกอยางปกติมนัเกิดจากจิต  ทุกอยางมนัจะหดเขามาที่ 
จิต นี่คือรากเหงา  รากเหงา 

เวลาหลวงตาทานสอนถงึรากอวิชชา  รากอวิชชามันอยูที่จิต  แลวถอนพรวด 
ออกมาจากรากอวิชชา กิเลสตาย แตถาไปตัดยอดมนั ตัดใบละกิง่มนั ไมตัดรากถอนโคน 
จะไมมีทางชําระกเิลสได 

ฉะนั้นพอบอกวามรรคเปนอยางนั้น  ทุกอยางเปนอยางนัน้ปบ!  มันก็สงออก 
สงออกไปสรางความคิดอีกความคิดหนึ่งขึน้มา  แลวเรากจ็ะไปสราง  โอย!  มรรคเปน 
อยางนัน้นะ  เกรง็ไปหมดเลย  ตองตายตัวอยางนั้นเลย  กิเลสมนัดิ้นอยูในหวัใจขลุกขลัก 
ขลุกขลกัอยูนี่  ไมมีใครไปดูแลมนัเลย  กิเลสมนัดิ้นขลุกขลกัขลกุขลักอยูนี่  หัวใจนีทุ่กข 
มากเลย ไมมีใครดูแลมันเลยนะ แต อูฮู ! มรรค ๘ นีส่มบูรณนะ สรางมรรคสมบรูณแบบ 
หมดเลย เห็นไหม 

เราไปสราง  ปฏิบัติโดยพิธีกรรม  ทํากันอยูอยางนี้  ปจจุบนัทํากันอยูอยางนี้  ไป 
สรางอารมณอีกอารมณหนึง่  ไปสรางความรูสกึไวอกีอนัหนึง่  ตัดรากถอนโคน 
ขอเทจ็จรงิของใจเรา 

แตหลวงปูมั่นทานสอนเลย  ดํารงชีวิตประจําวัน  คอืการอยูในชีวิตประจําวันใหมี 
สติสัมปชัญญะ อยูกับความเปนจรงิเรา หกลมก็วาหกลม ลุกขึน้มากว็าลุก นั่งก็วานัง่  อยู 
กับปจจุบันเรา ไมตองไปสรางอารมณอีกอารมณหนึง่ 

ไปสรางไง  จะทําอะไรก็ตอง  อูฮู!  สรางอารมณอกีอารมณหนึ่งคูกันไปอยูอยาง 
นั้นละ  มันเลยตัดรากถอนโคน  ตัดรากถอนโคนตวัจิต  ตัดรากถอนโคนความรูสึกของ 
เรา 

แตถาทําชีวิตประจําวัน  ไมตองไปสรางภาพอีกภาพหนึ่ง  เหมือนมารยาทสังคม 
เลย  มารยาทเปนมารยาทนะ  แตนิสัยจริงๆ  เปนอกีอยางหนึ่งนะ  แตมารยาทดีมาก  แต



ประสบการณจริง  ๒๑ 

ความจรงิหัวใจนีเ้ตนโครมๆ  เลยนะ  แตขางนอกเรียบรอยมากเลย  โครมๆ  ก็โครมๆ 
อยูกับมัน ดีก็ดอียูนี่ ช่ัวก็ชั่วอยูนี่  สูกันความจรงิอนันี้  อันนีจ้ะเปนความจรงิ 

นี่พูดถึงมรรคนะ  จบหรือยงั จบนะ  เอวงั


