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ธรรมะนอกกะลา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมเพือ่กระตุนหัวใจนะ เวลาคนเขาช็อกเหน็ไหม เขาตองปม 
หัวใจ เพือ่ใหหัวใจมนัสูบฉีดเลือด เพื่อใหชีวิตมันกลับขึ้นมา เราปฏิบัติธรรมกนัเหน็ไหม 
หงอยเหงาเศราสรอยนกั  ตองฟงธรรมเห็นไหม  ธรรมะมันจะกระตุนหวัใจ  กระตุนให 
ความรูสึกเราใหมนัเขมขนขึ้นมา ใหเรามีความกระฉับกระเฉงนะ ในการประพฤติปฏบิัติ 
เห็นไหม เวลาปฏิบัติไปมันชินชาเหน็ไหม มันออนอกออนใจ ในการประพฤติปฏิบัติ แต 
ถาเรามีบุญกุศลมีกําลงัใจของเรานะ  เราจะเทียบตัวเองอยูตลอดเวลา  เวลาความทุกข  มัน 
ตามมาเห็นไหม ไฟลนกน มันเผาไหมมนัตลอดเวลานะ ชีวิตเปนแบบนี้ วันๆ เปนแบบนี้ 
มันคุนชินกับมันไมได ถาคุนชินกับมันไมได มนัตองตื่นตัว 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานะ  ไมมีศาสดา  ไมมศีาสนาเห็นไหม  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางบุญญาธิการมาเปนสยมภูตรัสรูเองโดยชอบ  แตขณะที่ 
ตรัสรูเองโดยชอบ  ออกไปศึกษาประพฤติปฏบิัติกบัเจาลัทธิตางๆ  เห็นไหม  มันไมมี 
ศาสนา  ก็ไปศึกษาเหมอืนเรานี่แหละ  ปจจบุันนี้ธรรมะของพระพุทธเจามี  แลวเราศึกษา 
อยูนี่ เราประพฤติปฏิบัตอิยูเหน็ไหม 

แตเวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามันไมมีธรรมะเห็นไหม  มันมีอยูตามที่ 
ศาสดาในลัทธิตางๆ  เขาสอนอยู  เขาสอนของเขาไป  ทําทุกรกิรยิาพยายามทรมานตนเพือ่ 
จะเอาชนะกิเลสเห็นไหม  ใครยังวาเปนพระศาสดา  เปนพระศาสดา  เปนพระอรหนัต 
ทั้งนัน้ละ  แตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเราไปศึกษาแลว  ทําได  ทําไดหมายถึงวาทําใจ 
ไดอยางนัน้  พยายามประพฤติตามได  แตถึงที่สุดแลวอาจารยหมดภมูิไง  เพราะมนัไมถึง 
ที่สุด มันเปนไปไมได ไมถงึที่สุดเหน็ไหม
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แตองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาศึกษามาเจาลัทธิตางๆ สุดทายแลวกลับมา ทรมาน 
ตนขนาดไหนก็ไมใชทางเห็นไหม มาทบทวน ทบทวนถึงวาทําไมมนัไปไมได ทําไมมัน 
ไปแลวมันทางตนัเหน็ไหม  มาคิดถึงตั้งแตโคนตนหวา  ตั้งแตเปนเดก็  อารมณความรูสกึ 
อยางนัน้ มันมีความรมเยน็เปนสุข อารมณอยางนั้นนาจะใชทาง 

อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา  ลมหายใจออกเห็นไหม  ตั้งใจอยางนั้น  ฟน 
ความรูสึกของตวัเองตลอด ฉันอาหารของนางสุชาดา เพราะทําทุกรกริิยามาอยูตลอดเวลา 
เพราะฉันอาหารของนางสุชาดาเห็นไหม  รางกายมนัฟนฟขูึ้นมา  ถาดทองคํานี่เสี่ยงทาย 
เลยนะ ถาเราจะมีโอกาสไดตรัสรูธรรม ถาถาดทองคํานี้ลอยไป ถามันลอยทวนกระแสน้ํา 
ไป เราถือวาเรามีโอกาสไง แลวลอยถาดทองคําไป มนัก็ทวนกระแสน้ําไปจริงๆ เหน็ไหม 
มันไดกําลังใจนะ ไดกําลงัใจมาเห็นไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรมนะ  ฉันอาหารของนางสุชาดา  แลว 
เสี่ยงทายดวยถาดทองคําทีเ่ขาถวายหมดไง  ถวายทัง้ทองคํา  ถวายทัง้ถาดดวย  ถวายทัง้ 
อาหารดวย พอเสี่ยงทายไป ถาเปนเราเราจะเสีย่งทายไหม  เราไดถาดทองคําเราจะเอาถาด 
ทองคํากลับบาน  เอาถาดทองคํากลับบาน  เราก็ไดถาดทองคํา  แตเราก็ไมไดธรรมไง 
เพราะอะไร เพราะจิตใจมันตระหนีถ่ี่เหนียวขนาดนัน้เห็นไหม เขาเสียสละมา นางสุชาดา 
เขาเสียสละนะ  ทั้งอาหาร  ทั้งถาด  ทั้งถวยจานทั้งนั้นละ  เราฉันอาหารเขาแลวเห็นไหม 
อาหารดํารงชีวิตนะ แตทองคํามันกินไมไดนะ 

ลอยถาดทองคําเสีย่งทายขึน้ไป พอเสี่ยงทายขึ้นไปมกีําลังใจขึน้มา ฟนฟเูห็นไหม 
ฟนฟูรางกายมีกําลงัของเราขึน้มา  ถึงเวลากําหนดอานาปานสติลมหายใจเขาและลม 
หายใจออก  กําหนดลมหายใจแลวมีสตริะลกึรูอยูกบัมันตลอดไปเห็นไหม  ระลึกรูอยูกับ 
ลมหายใจ  จิตละเอยีดเขามาได  มันมีความสงบเขามาได  จิตสงบเขาไปจนละเอียดลกึซึ้ง 
เขาไป  จนปฐมยาม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  มัชฌิมายาม  จุตูปปาตญาณ  ยามสุดทายเหน็ 
ไหม  อาสวักขยญาณ ทําลายกิเลส มนัไมมี เราศึกษากับเจาลัทธิอืน่ๆ มนัไมมีอยางนี้ มัน 
เปนอยางนีไ้มได 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถงึปฏิญาณตนวา  เปนไกตัวแรกที่เจาะฟองอวิชชา 
ออกมา  ไมมี  เปนไกตัวแรก  เปนองคศาสดา  เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ  ธรรมะอยางนี้เปน
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ธรรมะนอกกะลา  เปนนอกกะลานะ  ถาในกะลาเห็นไหม  ในกะลาไปศึกษากบัเขามา 
ธรรมะในกะลา  ธรรมของเขาธรรมในกะลา  ธรรมจากความจําของเขา  ความศึกษาตอๆ 
กันมาเหน็ไหม  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปศกึษากันมาทั้งนั้น  แลวองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มา มันก็เปนสญัชาตญาณของมนุษยไง 

มนุษยเกิดมามีธาตุ ๔ และขันธ ๕  ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เห็นไหม  มีกายกับใจดวย 
กายกับใจ  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  เปนอาการของใจเปนสิ่งทีเ่กิดขึน้มาในชาตินี้เหน็ไหม  มี 
ความรูสึก  สัญชาตญาณกับมีรางกาย  ธาตุ ๔ และขนัธ ๕  แตหัวใจอยูไหนละ  หัวใจที่เอา 
ไปศึกษานี่หัวใจอยูไหน  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษาเห็นไหม  ศึกษา  เวลา 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมะนอกกะลา  นอกจาก 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕  นอกจากธาตุ ๔ และขันธ  ๕ แลวใจมันไมมี  เพราะใจมันตรัสรูไป 
แลว ใจมนัเปนธรรมไปแลว เอโก ธัมโม ธรรมเปนเอกเหน็ไหม 

เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา สรางสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขยแสนมหา 
กัป  การสรางมา  ภพชาติของมนุษย  การศึกษามา  พฤติกรรมเหน็ไหม  การศึกษามา  การ 
สรางคุณงามความดีมา  จิตใจไดฝกฝนอยางนี้มาเหน็ไหม  ฝกฝนมาตางๆ  การกระทํามา 
เห็นไหม  ถาเธอคิดของเธอบอยๆ  เขาจะเปนจริตนิสยั  จริตนิสยัของเธอ  ย้ําคิดบอยๆ  เขา 
คือมนัทําบอยๆ เขาจะเปนจริตนิสยัเหน็ไหม จริตนสิัยจะทําใหเธอเปนกรรมของเธอ เปน 
กรรมตางๆ  เห็นไหม กรรมมนัเกิดที่ไหน มันเกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากฐีติจิต 
เกิดจากใจ 

นี้เราจะเอาใจมาประพฤติปฏิบัติธรรม ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ เห็นไหม ก็เอาใจ 
เอาธาตุ ๔ และขันธ ๕  เอาสิ่งที่อยูในกะลา  เอาสัญชาตญาณของมนุษยไปศึกษากับเขา 
แลวเวลาทําลาย ทําลายอะไร ทําลายกิเลสอวิชชาไปทั้งหมด จิตใจนี่พนออกไปจากกเิลส 
เห็นไหม  มันเหลืออะไร  เหลอืธาตุ ๔ และขันธ ๕  ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนอะไร  เปน 
ภาราหเว  ปฺจกฺขนฺธา  ภาราหเว  ปฺจกฺขนฺธาเห็นไหม  เปนธาตุ ๔ และขันธ ๕ ที่สะอาด 
บริสุทธิ์  แลวหัวใจไปไหน  หัวใจไปไหน  หัวใจทีม่นัไปไหน  ภวาสวะภพไปไหน  โดน 
ทําลายหมดแลวเห็นไหม  มันไมเหลืออะไรสกัอยางเลย  เหลือแตสอุปาทเิสสนิพ  พาน 
เหลือแตธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไวเพือ่สื่อสารธรรมะ  เพื่อจะเผยแผธรรม  เพื่อจะรื้อสัตวขน 
สัตวไง
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เราเกิดมาเปนมนุษย เรามกีิเลสอวิชชา เรามอีวิชชาพาเราเกิดมา เกิดมามนัก็เกิดมา 
ในกะลา  เกิดมาในกะลา  เกิดมาเปนมนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ครอบงําไว  ธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ เปนขนัธมาร  ขันธอันนี้เปนมาร  ขันธอันนีเ้ปนการยึดมัน่ถอืมัน่ของเราเหน็ไหม 
แลวมาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  สิ่งนี้เปนธรรมและวนิัย  ธรรมวินยั 
นะ ธรรมวนิัยจะเปนศาสดาของเรา ศึกษาธรรม ศึกษามาเพื่ออะไร เพื่อเปนประโยชนกับ 
เรา ศึกษามาเห็นไหม ถาเราไมศึกษาเลย เราไมเขาใจสิ่งใดๆ เลยเห็นไหม 

ดูสิ  ทางโลกเขาศึกษาทางวิชาการกนั  เขาศึกษามาเปนวิชาชีพของเขา  ถาเขาไมมี 
วิชาชีพของเขาวิชาการรองรบั เขามีคาวิชาชีพนะ คาวิชาชีพของเขา เขาทํางานของเขา เขา 
มีคาวิชาชีพของเขาดวย  เขาทํางานเปนเนือ้งานของเขาแลว  เขายังมคีาวิชาชีพอีกตางหาก 
นี่ไง  นี่เพราะศึกษามาเปนวิชาชีพ  แตเวลาเราศึกษาธรรมะ  มนัก็ศึกษามาเปนความรูเปน 
อาชีพอันหนึง่นะ นี่อาชีพอันหนึ่งอาชีพวาเอาธรรมะเอามาเปนการเลี้ยงชีพ 

แตเราประพฤตปิฏิบัติธรรมมนัไมใช  เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมั 
พุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวแลวเห็นไหม  ภิกษุเลีย้งชีพดวยปลีแขง  ออกบิณฑบาตเปน 
วัตร  เปนเนื้อนาบุญของโลก  เพื่อเขาจะไดทําบุญทําทานของเขา  เขาเรยีกสมณะเห็นไหม 
สมณะเปนสมมุติสงฆก็ยงัดีกวา  เพราะอะไร  เพราะเขามีโอกาสไดทําทานของเขา  เขา 
เรียกสมณะนีเ่ปนบุญกุศลของเขา  นี่ไงเราอยูตามความเปนจริงของชีวิตของสมณสารูป 
มันกเ็ปนการเลี้ยงชีพของเราไดแลว ทําไมตองเอาทางวิชาการ  เอาธรรมะออกมาเพือ่เลีย้ง 
ชีพอีกละ ธรรมะมนัตองกลับมาแกไขเราเห็นไหม 

เราจะพนออกจากกะลาของกิเลสไป  เราจะตองมีความจริงจังของเราเห็นไหม 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนธรรมะนอกกะลานะ  เปนธรรมะที่ 
จินตนาการไมได  เปนธรรมะทีเ่ราจะเอาเปนประโยชนกับเราไมได  เอามาเปนความจรงิ 
ของเราไมได ประโยชนของเราประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ แตเราจะรูโดยในกะลา 
ไมได  ตองรูนอกกะลา  นอกกะลานี่เอาอะไรไปรูละ  แลวมนัเอาเปนความจรงิกับเราเปน 
ความจรงิอยางไร  เราศึกษามา  ศึกษามาเพื่อเหตุใด  ศึกษามาเพื่อเปนสมบัติของเราหรอื 
ความจําเปนสมบัติของเราไดไหม
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปนวิชาชีพ  เอามาเปนสมบัติของเราได 
ไหม  เปนสมบัติของเรา  มันตองเปนความจริงของเรา  ถาเปนความจริงของเรา  มันนอก 
กะลานะ  มันนอกกะลา  สิ่งที่เขาอยูในกะลาเขารูกบัเราไมไดหรอก  เพราะความอยูใน 
กะลาเห็นไหม นี่สัญญา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันรูไดแคนี้ มันรูอยูในกะลา 
ของมัน  แลวยงัมอีวิชชาครอบงําอีกตางหากนะ  แมแตในกะลาแลวนะ  ในสัญญา  ใน 
สังขารนีม้ันคิดมันปรุงขึน้ไป  มันยังมกีิเลสอวิชชาบังเงาซอนไปอกีนะ  เราดีกวา 
พระพุทธเจาอีกตางหากนา  ธรรมและวินยัเขียนไวคับแคบเกินไป  ปญญาเราสูงสง 
มากกวานัน้นะ ตีความไดมากกวานัน้ จะเปนผูช้ีนําคนอื่นไป 

นี่มนัอยูในกะลาครอบนะ  มันยงัอวดตัววามันเกงมนัรูไปหมดนะ  ทั้งๆ  ทีม่ันไมรู 
อะไรเลย  เพราะที่สิ่งทีรู่มานีเ่ปนธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ไมใชธรรมะ 
ของเราเลย  เรารูสิง่ใด  ถาเรารูสิ่งใด  เราตองแกไขเราไดสิ  ถาเราแกไขของเราไดจรงิเห็น 
ไหม  ธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนวิธีการที่เราจะทําลายกะลานั้น 
ออกไป ถาทําลายกะลาเราไป เวลาทําลายกะลาออกไป เราจะเห็นเปนโลกกวาง โลกกวาง 
มาก  ความเปนจริงเหน็ไหม  วัฏสงสาร  เหน็ไหม  จติมันเกิดในวัฏฏะนี้เกิดในกามภพ  รูป 
ภพ อรูปภพนีม่นัอยูในกะลานะ 

เห็นไหมชีวิตของเรา  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาบอกไว  มันเปนผลของวัฏฏะ 
เปนผลของบุญของกรรม มันเปนผลของวฏัฏะนะ  เราทําบุญกุศลมา ทําบาปอกุศลมา  จะ 
เกิดในวัฏฏะเห็นไหม  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เกิดในนรกอเวจี  เกิดนี้  เกิด 
ตาย ๆ จิตนี้มันไมเคยตาย จิตมันมีกรรมครอบงําอยู มีพญามารครอบงําอยู  มนัไมเคยตาย 
มันเวียนตายเวยีนเกิด  มันไมเคยทําลายของมนัเหน็ไหม  ไปอยูบนพรหมมนัมคีวามสุข 
๘๐,๐๐๐ ป กี่หมื่นปก็แลวแตก็ตองหมดอายุขัย ก็ตองลงมาเกิดใหม ไปเกิดในนรกอเวจีกี่ 
หมื่นปก็แลวแตเหน็ไหม ๑๖ หมื่นป  ทุ สะ นะ โส เห็นไหม ก็กลบัมาเกิดอีก แตตัวมัน 
เองก็ไมเคยทําลายหรอกเห็นไหม ถาในกะลามนัก็เปนอยางนี้ 

ในกะลามันไมมกีารทําลายกนั  ในกะลามันเปนของคงที่ของมนั  คงที่อยูในกะลา 
เห็นไหม  แลวเราก็ศึกษาธรรมะ ธรรมะในกะลา ธรรมะในกะลานะเราก็มีดมีีช่ัว ทําดีได 
ดีทําช่ัวไดชั่ว มีศาสนาไมศาสนาก็แลวแต เราทําบุญของเราก็คือบุญของเรา ทําบาปอกุศล 
ก็บาปอกุศลของเรา  มันกเ็กิดอยูในกะลา  มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมัน  มันเปน
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อามิส  มันทําใหเราเวียนตายเวียนเกิดอยูในกะลานี้  อยูในวัฏสงสารนี้  แลวเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติธรรม ถาธรรมะในกะลามนัเอาธรรมะเหน็ไหมเปนวิชาชีพของมัน วามันมีธรรมๆ 
จะขี่ธรรมไปนะ จะขี่ธรรมใหพนออกไปจากกะลา มันเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนไปไมได  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอกเหน็ไหม  เปนผูช้ีทาง 
เทานั้น  เราจะประพฤตปิฏิบัติของเรา  เพราะมารมนัครอบงําอยูบนอะไร  มันครอบงําอยู 
บนฐีติจิต  มันครอบงําอยูบนภวาสวะ  มันครอบงําอยูบนภพ  มันครอบงําอยูในหัวใจของ 
เรา  แตเวลาเราเขาไปในหัวใจของเรา  เวลาเราสื่อสารกัน  เวลาเราใชสมองกัน  เราใช 
ความคิดของเรา เราวาสิ่งนี้เรามีความรูเหน็ไหม คนที่เขารูวาระจิต เขารูวาเราคิดอะไร เขา 
รูวาเราทําอะไรเหน็ไหม 

พระอนุรุทธะชํานาญในจิตมาก  แมแตจิตขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ 
ไหม  พูดถึงวาสอุปาทิเสสนิพพานไมมีแลว  แลวทําไมมจีิตขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาอีกละ  ทําไมจิตขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามาเขาปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน 
จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เขาออกเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรนิิพพาน  พระอบุาลีถามขึ้นมา  พระอรหันต 
เหมือนกนัเหน็ไหม  วานี่พระพุทธเจาไมเสด็จปรินพิพานแลวหรอื  พระอนุรทุธะบอกยัง 
ปจจุบนันีจ้ิตนีม้าเขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน  เพราะคําวาจิต คําวาจิตมนัเปนวิธีการ 
เปนคําบัญญัติทีอ่งคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบัญญัตไิวใหสื่อสารกนัเหน็ไหม  จิตกับใจ 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ สิ่งตางๆ ในปญญาพุทธศาสนา มีไวบัญญัติเพื่อสมมุติบัญญัติ เพื่อเรา 
จะสื่อสารความหมายกนั นี่ไงเวลาจิตของพระอรหนัต จิตของปถุุชน จิตของผูมกีิเลส จิต 
ของพระอรหันต แตพอถึงที่สุดแลวไมมีอะไรสักอยาง ไมมีอะไรสักอยาง 

แตพระอรหนัตกับพระอรหันตเขาคุยกนันี่  เขาสื่อกนัได  สิ่งที่เขามามนัคอือะไร 
ถานิพพานไมมี  แกจิตขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาที่เขามาเขา  เขามาเขา  ปฐมฌาน 
ตติยฌาน นั่นคอือะไร นี่ไงนิพพานมีอยู แตมียังไง ถาไมมมีันก็มีแบบวิทยาศาสตรไง จิต 
ก็ตองเปนจิตตายตัว  จิตก็คือภพ  ถาพระอรหันตมีภพ  พระอรหันตจะพนจากกิเลสไปได 
ยังไง เพราะอรหนัตไมมีภพ แตเพียงแตเปนบัญญัตสิื่อสารกัน  เปนสมมุติอนัหนึง่ สมมุติ 
วาคุย สมมุตวิามันจะสื่อสารกันวาเราจะสือ่สารกันยงัไง
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จิตพระพุทธเจาไมมี  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  เห็นไหม  เพราะทําลายกะลาครอบนั้น 
ออกไปหมดแลว  กะลาครอบเหน็ไหม  กะลาครอบมนัก็ธาตุ ๔ และขันธ ๕  มันกม็ี 
ธรรมชาติของมนั  แตของเรานี้มีกะลาครอบอยูดวย  ครอบหวัใจอยูดวย  มีมาร  มารมันยุ 
แหยอีกดวย  มันยุแหยของเรา  เราก็ถอืตัวถอืตนเหน็ไหม  ศึกษาปริยัติ  พระพุทธเจาวาง 
วินัยไวแลว  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธะ  ปริยัติศึกษา  ศึกษามาใหเพื่อประพฤติปฏิบัติ  ให 
ประพฤตปิฏิบัติ  หากะลามันอยูไหน  กะลามนัอยูไหน  ทุบมนัทําลายมันสิ  กะลามนัอยู 
ไหน กะลามนัยังครอบอยูยังหาไมไดเหน็ไหม 

ดูสิ ในการอวกาศ ในแสงตางๆ ในจักรวาลเหน็ไหม ดูสิ โอโซนของอากาศตางๆ 
มันเขาไป  นีม่ันกเ็ปนสวนหนึ่ง  แตมันเห็นไหม  ดสูิ  คารบอนไดออกไซดมันขึน้ไปเปน 
เรือนกระจก  มันทําใหแสงสองเขามา  ทําใหโลกรอน  นี่ขนาดมนัเปนอากาศนะ  มนัยัง 
กวางขวางไดขนาดนัน้  แลวนัน่นามธรรมความคิด  มันยิง่ละเอียดออนกวานั้นเพราะเปน 
นามธรรม  มันจนิตนาการไดมหาศาล  ยิ่งกวาอากาศในจักรวาลนี้อีก  มันเปนไดขนาดนัน้ 
นะความคิดของเรา 

แลวมนัคิดของเรามันกว็ามนัรูธรรมะไง  เวลารูธรรมะ  อูฮู  รูไปหมดเลย  มันจะ 
เปนสภาวะแบบนี้สภาวะแบบนัน้  มันในกะลา  ธรรมะในกะลา  ธรรมะในกะลามนัไมได 
ทําสิ่งใดเปนประโยชนกบัมนัเลย  นี่มันเปนธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  แลว 
เราเอามาสื่อสารกันเพื่อเปนประโยชนกบัเราหรอื ประโยชนกับเราเพื่ออะไรละ เพื่ออยาก 
ดัง อยากใหญ อยากมีช่ือเสียง สักการะเหน็ไหม พอมีช่ือเสยีงมันกม็ีลาภสักการะ มันก็มี 
เครื่องบูชามา สิ่งนี้เปนอะไร 

ดูสิ องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจานะ ลอยถาดทองคําทิ้งไปเลย ยังไมตองการสิ่งใด 
ขนาดยังไมไดตรัสรูธรรมนะ  แลวตรัสรูธรรมขึน้มาแลวเปนศาสดาขึ้นมา  ลาภสักการะ 
มหาศาลเลย  แลวจะทําไวเพื่ออะไรละ  ก็เพื่อสังคมสงฆไง  ทําตางๆ  เพราะสิ่งนีเ้ห็นไหม 
เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  ไปเทศนยสะเห็นไหมไดมา 
ไดปญจวัคคยี  ไดยสะ  เวลาจะออกเผยแผธรรมะนะ  “เธอทั้ง  ๖๐  รวมทัง้เราดวย  พนจาก 
บวงทีเ่ปนทิพยและบวงที่เปนโลก  เธอจะไปอยาซอนทางกัน  โลกนีเ้รารอนนกั  เขา 
ตองการธรรม เขาตองการธรรม” เห็นไหม
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พระอรหันตทัง้นัน้  ๖๑  องค  เวลาเผยแผธรรม  พระอรหันตจะติดอะไร  พระ 
อรหันตไมตองการสิ่งใดทั้งนั้น  เวลาจะพูดธรรมะ  ธรรมะไมตองการสิ่งใด  มันก็เปน 
สัจจะความจรงิสิ  แตเราพูดเพือ่อยากดังอยากใหญ  อยากตองการใหเขาเคารพนับถือ  มนั 
พูดเพื่ออะไร พูดเพือ่เอาใจเขา ไปประจบสอพลอ ธรรมะสอพลอ ธรรมะในกะลา อยูใน 
กะลามันเขาใจกนัไดเห็นไหม กะลานี่มนัเขากันได แตถาธรรมะนอกกะลานะ เราอยูนอก 
กะลา  เราอยูนอกบัญชี  นอกจากมารที่มนัจะจับตองไดที่จะตามไดทัน  นี่ตามไดทนันีม่ัน 
อิสระเสรีภาพอยูขนาดนัน้ 

การแสดงธรรมของครูบาอาจารยของเราที่อยูนอกกะลา  มันแสดงธรรม 
เหมือนกนัเหน็ไหม พูดเหมือนกนั พูดธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา แลวจิตใจ 
มันอยูนอกกะลาแลว มันเห็นไปหมดใชไหม อยูนอกจักรวาล อยูนอกตางๆ เห็นดวงดาว 
ทั้งหมด อยูในสิ่งตางๆ มนัเปนไป เปนไปอยางใด แตเราเปนสวนหนึ่งของดวงดาว ไมใช 
ดวงดาวนะ เราเปนสวนหนึง่ของดวงดาว เปนสวะ เปนผลของวัฏฏะ เกิดตายโดยกรรม 

แตขณะปจจุบนันี้  เรามคีวามศรทัธามีความเช่ือของเรา  เรามีโอกาสมีวาสนามาก 
บวชมาในพทุธศาสนา  เราจะทําอยางนั้นเพื่อประโยชนกับเรา  เพื่อประโยชนกับเราเหน็ 
ไหม  ธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกแลว  ถายังใชความคิดเปนปญญาโลกๆ 
อยูอยางนี้  ปญญาที่เปนปรยิัติอยู  ปญญาจํามาโดยสมอง  ดเูวลาศึกษาเลาเรียนสิ  เราศึกษา 
ธรรมะ  เราเรียนธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  เวลาสอบไดนักธรรม 
โท นักธรรมตรี นักธรรมตางๆ เหน็ไหม เขาสอบผานๆ สอบผานธรรมะขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวหัวใจมันเปนอะไร สอบผานมันกไ็ดใบประกาศมา แลวหัวใจมันรู 
อะไร หัวใจมันทกุขยากไหมละ แลวหัวใจที่ทกุขยาก ที่ศึกษามาในกะลา ที่ศึกษาในกะลา 
ของเรามา 

ธรรมะพระพุทธเจานัน่สาธุ  นั้นประเสริฐๆ  วางธรรมวนิัยไวใหเรากาวเดนิ  แต 
ดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราเอง  มันทาํใหเรามืดบอดเอง  มืดบอดวาศึกษา 
ธรรมมาจะเหมารวมวาเปนของเรา เปนของเรา เราจะมีความรูทั้งๆ เราไดประกาศมาแลว 
เราตองเปนของเราสิ  เรารูจริงๆ  เราสอบผานมาแลว  แลวความจริงที่เกิดขึ้นมาหัวใจ ศีล 
สมาธิ  ปญญามีไหม  ถามีศีล  มีสมาธิขึ้นมา  มนัจะทําใหจิตใจใหสงบรมเย็นเขามา  แลว 
จิตใจมนัสงบรมเย็นไดไหม
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มันเหมือนหมาแทะกระดูกเลย  หมาแทะกระดูกมนักินน้ําลายมันนะ  กระดูกมัน 
เปนอาหารไหม  แตมันก็ขบเคี้ยวของมนัเปนธรรมชาติของมัน  แทะกระดกูของมนั  นี่ 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม มันก็คิดของมนัเอง จินตนาการของมนั 
ไปเอง แลวมันกนิอะไรกก็ินอารมณตัวเองไง นี่ไงเหมือนหมาแทะกระดูกเลย ธรรมะของ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไมใชกระดูกนะ ไมใชกระดูกไวใหหมาแทะ 

ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสูงสงมาก  ถาใครประพฤติปฏิบัติเขาสู 
ความจรงิ  มนัจะทําลายกะลานี้  เอาจิตนี้พนออกจากกะลาไปได  ออกไปสู  ไปสูโลกกวาง 
ไมใชอยูในอํานาจของกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มนัครอบงําไวอยางนี้  กิเลสตัณหา 
ครอบงําเอาไว แตจิตมันก็ยังอวดรูอวดฉลาดวาตัวเองมันรู ตัวเองเปน เปนอะไร ก็เปนสิ่ง 
ที่ครอบงําไวโดยขันธ ๕  โดยกะลาอนันี้ครอบงําไวไง  แลวกิเลสมนัก็ยงัยุแหยอีกนะ  ทํา 
อวดรูอวดฉลาดไปวาเปนธรรม  เปนธรรม  เปนธรรม  มันไมเปนสกัอยางหนึ่ง  ไมเปนสัก 
อยางหนึง่เพราะอะไร เพราะมนัไมมีขอเทจ็จริงในหวัใจ ในความเปนจริงอันนั้นเลย 

ถามีความเขาใจขอเทจ็จรงิเหน็ไหม  ครูบาอาจารย  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ธรรมและวนิัยบอกไว กรรมฐาน ๔๐ หอง ตองทําความสงบของใจเขามากอน เวลาเทศน 
อนุปุพพิกถา  ตั้งแตเรื่องของทาน  ผูที่ประพฤติปฏบิัติใหมเหน็ไหม  เขามา  ธรรมวินยั 
บัญญัติไวเพือ่ขมขีค่นที่หนาดาน  เพื่อใหคนที่ไมศรทัธาใหมีศรัทธา  เพื่อคนที่มีศรัทธาให 
ศรัทธามากขึ้น  เพื่อใหหมูสงฆอยูกันดวยความเปนสุขเห็นไหม  นี่ก็เหมือนกนัเวลาเขามา 
เทศนาวาการกเ็ทศนอนุปพุพิกถากอน  ใหทําทานกอน  ใหรูจกัผลของทาน  รูจักผลของ 
ทานแลวนี่ รูผลของนรกสวรรค รูตางๆ ที่มนัเปนไปเห็นไหม พอจิตใจมนัคลอยตามเห็น 
ไหม นี่จิตใจควรแกการงาน พอควรแกการงานถึงจะเทศนอริยสัจ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาประพฤตปิฏิบัติอริยสัจ ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค ทุกขมันเกิด 
ที่ไหน  ถาไมมีทีเ่กิดทกุข  ที่ตั้งแหงทกุข  เหมือนกัน  ถาไมมีหัวใจ  ไมมีความรับรู  อะไร 
เปนตวัเกิด  ปฏิสนธิจิตอยูที่ไหน  เรื่องอยางนีน้ะองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจารูหมด  รู 
ตลอดเพราะองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมมาโดยชอบ  ตรัสรูมาโดยอยางไร 
บุพเพนิวาสานุสติญาณเห็นยงัไง จุตูปปาตญาณเห็นยังไง อาสักวขยญาณเหน็ยังไง
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แลวสิ่งทีเ่ห็น  สิ่งทีไ่ดกระทําขึ้นมา  มันเกิดขึ้นมาจากหัวใจ  แลวจิตดวงอื่นมันก็ 
เปนอยางนัน้  เพราะจิตขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมา  ๔ 
อสงไขยแสนมหากัป มันมหาศาลอยูแลว มันยอนทกุจิตอนาคตังสญาณ ดูจิตนี้ไดทกุดวง 
วาจิตนี้ควรทําอยางไร จิตนีม้าจากไหน แตเวลาสอนเราๆ ไมรูเรื่องเลย เราทําอะไรไมเปน 
เลยเหน็ไหม ธรรมะในกะลาไง วาอวดรูอวดเหน็ 

แลวทําไมองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาใหทําความสงบของใจเขามากอน 
เพราะถาไมทําความสงบใจ  เวทีสถานทีท่ํางานมนัไมมี  ถาเวทีสถานที่ทํางานไมมีทําไป 
เห็นไหม  เลื่อนลอย  ธรรมะองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  ตรึกกันไปเรือ่ย  นัน่มนัเปน 
ปริยัติ  ปริยัติคอืวาการศึกษามา  การจํามาเห็นไหม  การทองจํามาเปนการเคลมวา  ธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ความจําไมเปนความจรงิ  แลวปากเปยกปากแฉะนะ 
เวลาพูดตองถกูตองแมนยํา ถูกตองแมนยํา 

เวลาถาเราประพฤติปฏิบัติของเราไป  จนทะลอุอกนอกกะลาไปแลวนะ  มันจะ 
ถูกตองแมนยํากวาไอพวกอยูในกะลาพูดอีก ไอพวกอยูในกะลาพูดมนัอยูในกะลาของมนั 
มันเถรตรงไง  นี่เถรสองบาตร  แหม  เอาบาตรขึ้นมาสอง  แหมโอย  บาตรเปนยงัไงเอามา 
สอง  ไมรูดวยเหตุผลเลย  เขาสองบาตรกนัเพือ่อะไร  ก็พูดไปอยางนั้นละ  พูดใหมนัตรง 
แลวพยายามสรางอารมณของเราใหเปนตามทีเ่ราพูด มันเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนสิง่ที่ในกะลานี้  ทําอะไรมนัก็ผิดพลาดไปหมดเพราะอะไร  เพราะมันใน 
กะลาเพราะมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ดูสิกะลามันครอบสัตวไว  มันแคบๆ  มันอยู 
ขลุกขลกิๆ  อยูของมัน  มันทรมานของมนัอยูอยางนัน้  นี่เหมือนกนักรงขังความคิดเรามัน 
ขังเราไว ขังหัวใจนีเ้อาไว พอขังหวัใจนีเ้อาไว มันศกึษาธรรมะขึ้นมา มันก็วามนัรูของมนั 
มันจนิตนาการของมันไป แลวมนัจะเปนความจรงิไหมละ 

แตถามันรูจกัตามความเปนจรงิ  รูจักในภาคปฏบิัติ  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา 
บอก  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ไมมีการปฏิบัติ  ไมมเีอาหัวใจมาทรมานมัน  ทรมานอวิชชา 
ทรมานมาร  ทรมานสิ่งที่มนัความคุมหวัใจ  ทรมาน  ทรมานใหมันยอมจํานน  ทรมานให 
มันยอมใหหวัใจนี้ไดมอีิสรภาพ  การทรมานเห็นไหม  อดนอนผอนอาหารเพือ่อะไร  เพื่อ
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ทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบขึ้นมาเห็นไหม  มันจะมีตัวตนของมัน  มันจะมีสถานที่ 
ทํางานของมัน มันตองมเีหตุมีผลสิ 

นี่มนัไปยึดหมดเลยวาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งที่เปนธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธ 
เจา  ยึดถือวาเปนเรา  มันเปนความเหน็อนัหนึ่งเห็นไหม  ความเหน็อนัหนึง่มนัก็กะลานัน่ 
ละ  ความเหน็คืออะไร  สัญญา  สังขาร  ความคดิความปรงุความแตง  มันกเ็ปนกะลา 
อันหนึง่ แลวเราทะลุไปไมได แลวมารมันก็อาศัยอยางนี้ละใช 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานี่ตรัสรูธรรมขึ้นมานี้  เห็นแลวเขาใจเรือ่งอยางนี้มาก 
ทีนี้เวลาประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว 
ทอดธุระเลยจะสอนไดยังไง  จะสอนไดยังไงนะ  เห็นไหม  จนพรหมมานิมนต  แลวเปน 
บุญขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาดวย 

มันคําพูดคําเดยีว  กะลาอนัเดียว  อยูนอกหรือในกะลาเทานั้นเอง สังขาร  ความคิด 
ความปรงุความแตง  มันก็เปนกรงขังของใจ  แลวใจจะทะลมุันออกไปไดยังไง  ถามันเปน 
ดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันก็ไมกลาออกนอกกะลา ออกนอกกะลาจะไปอยูได 
ไง ออกนอกกะลาแลวจะไปอยูที่ไหน อยูในกะลาๆ มันครอบอยูยงัปลอดภัยนะ กะลายัง 
ครอบเราไว เรายังมีพืน้ที่ใหเราอาศัย ถามันทะลุกะลาออกไป เราจะไปหากินยงัไง เราจะ 
ทํายังไง ไมกลา ไมกลาทําสิ่งใดๆ เลยเหน็ไหม 

แตถาทําออกไปแลวเราจะเปนยงัไง  แตถามันลองทาํของมนัออกไป  นี่กําหนดจิต 
เขามาใหสงบใหได  เราตองมอีาวุธ  เราตองมีธรรมาวุธ  เราตองมีสิ่งตางๆ  เพือ่จะตอสูกับ 
กิเลส การตอสูกับกเิลสมันตองตั้งสติ คําวาตั้งสติเห็นไหม สติตองตัง้ขึ้นมา การตั้งสติเพือ่ 
อะไร  ตั้งสติเพื่อฝก  คนเรานะคนจะดไีดเพราะการฝกฝน  คนจะลวงพนทกุขดวยความ 
เพียร ดวยความเพยีร  ดวยความวิรยิะอุตสาหะ คนเราจะไมมปีระโยชนขึน้มาสิ่งใดๆ  เลย 
ถาเราทําประพฤติปฏิบัตเิขามาไมถึงซึ่งความจริงนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะตั้งสติเราฝกฝนขึ้นมา  มันก็วาตั้งไดเหรอ  สติมันตั้งสิง่ใดก็ 
ไมได  มารมนัหลอก  กิเลสมนัหลอก  อางธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาแลว 
หลอกลวง  หลอกลวงเราอีกทีหนึ่ง  เราก็ชอบ  มารมนัชอบอยูแลว  ทุกคนมนัชอบอยูแลว
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ความสุขสบายชอบอยูแลว  แลวบอกมนัแกไขไดจรงิๆ  เพราะจิตมันเคยเปนอยางนีจ้รงิๆ 
แลวมนัแกไขไปได จิตของคน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ และสมาธิที่เขาได 
งาย เขาไดยาก บุญกรรมของแตละบุคคลมนัมาไมเหมือนกัน 

เราแมแตการทําสมาธิดวยความคลองแคลวก็แลวแตนี่แหละ  บทเวลามันเสื่อม 
มันกเ็สื่อมตอหนา  มันเสื่อมขึ้นมาเพราะเวรเพราะกรรมสิง่ใดมนักม็ีของมนั  มีเวรมีกรรม 
ดวย  มีความประมาทเลินเลอดวย  มีเพราะวาเจ็บไขไดปวย  มันรอยแปดพันเกา  แลวเวลา 
มันเจริญแลวเสื่อมเหน็ไหม พอมนัติดยังไง พอเวลามันแกไขไปได เดี๋ยวมนัก็เสือ่มเพราะ 
มันอยูในกะลา  มันเปนอยางอืน่ไปไมไดหรอก  ของทีอ่ยูในกะลามนัจะพนจากกะลาไป 
มันจะเปนอยางอื่นไปไมได 

แตที่นี่ถามันจะเปนความจริงของเราขึ้นมาเห็นไหม  เราทําไมเมื่อกอนมันไมดี 
เดี๋ยวนี้มนัดีละ อาว เมื่อกอนกเิลสมันอยูกับมัน กิเลสมันอยูกับมันใชไหม การศึกษามันก็ 
ขัดแยงไป แตเวลาเราทําไปมนัมกีระแส ดูสิ เวลาคนเขาไปหาทรงเจาเขาทรงเหน็ไหม เขา 
พนน้ําหลากเขาพนน้ําลาย  อูย  มีความสขุมาก  จิตใจมันเปนอยางนั้น  อะไรทีม่ันคบัแคน 
นะ  มีสิ่งใดทีม่ันวางไดชั่วคราว  มันวางแลวมนัเหอเหิมของมัน  แตมันเปนความจรงิไป 
ไมได 

ถาเปนความจริงไปได มันตองทะลุกะลาออกไป แตการทะลุกะลาออกไป มนัจะ 
ทําอะไรไปทะลกุะลานัน้ละ  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหง 
มารเห็นไหม  รปู  รส  กลิ่น  เสียง  มันอาศัยสิง่นี้เปนเครื่องแสดงออกของมนั  ถาเครื่อง 
แสดงออกของมันนี่ โดยธรรมชาติมันเปนอยางงั้น ธรรมชาติเห็นไหม ธรรมชาติอันหนึ่ง 
ที่เราเอามาใชเปนประโยชนกับการดํารงชีวิต  เอามาใชเปนประโยชนโดยกิเลสมาใช 
ประโยชนนะ  มันทําใหเราโกรธแคน  มันทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ  มันทําใหเราตองการ 
เอาชนะคะคานคนอื่นเหน็ไหม 

มันกเ็อาธาตุ ๔ และขันธ ๕ มาใชเปนประโยชนกับมาร  แตเวลาธรรมะมันก็เอา 
ธาตุ ๔และขันธ ๕ มาใชเปนประโยชนกบัธรรมะ  แลวใครคอืคนจะเอามาใชละ  แลว 
ธรรมะจะเอามาใชยังไงถาธรรมะยงัไมไดใชเห็นไหม  เราไปนอนจมอยูระหวางกลางเหน็ 
ไหม  ระหวางกิเลสกับธรรม  กิเลสมันใชธาตุ ๔ และ  ขันธ ๕  มันก็ใชเพื่อสรางเวรสราง
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กรรม  เพื่อใหจิตใจนีเ่ปนขีข้ามันตลอดไปในกะลา  แตเวลาเราจะออกจากกะลา  เราก็ใช 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี่ละตอสูกับมัน 

ดูสิ  เวลาเดินจงกรมใครเปนคนเดิน  ก็มนุษยนีเ่ปนคนเดิน  ธาตุ ๔ หรือเปลาทีเ่ดิน 
อยูนัน่นะ แตถาเปนหุนยนตละ หุนยนตเปนวัตถุเลย มันไมมีจิตใจ ทําใหมันเดินจงกรมก็ 
ได แลวมนัไดประโยชนอะไรกับเราละ เราจางหุนใหภาวนาใหเราไดไหม เรากจ็างไมได 
เราทําใหใครภาวนาใหเราไดไหม ไมไดทัง้นัน้ เราตองภาวนาของเราเอง เพราะความรูสึก 
มันจะเขาถงึใจของเราเอง เพราะมนัมจีิตใจไง หุนยนตมันไมมีหวัใจ 

มนุษยมันมีกายกบัใจ เวลากาวเดินอยูนี่ มันก็เดินเอาธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี้กาวเดิน 
แตกาวเดินพอจิตมนัสงบเขามา  มนัพนจากธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  นะ  ธาตุ  ๔ และขันธ  ๕ 
สงบไมได จิตฟุงซานไดเพราะอาศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใหฟุงซาน จิตสงบไดก็เพราะ 
อาศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕  ทําใหจิตสงบ  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  แลวจิตมันพจิารณาอยางไร 
มันถงึจะสงบเขามาละ ถาสงบเขามาจิตเปนสมาธิ มนัทําอยางไรมนัถึงเปนสมาธิ 

จิตมันมี  จิตไมใชธาตุ  ๔ และขันธ ๕  ธาตุ ๔ และขันธ  ๕  มันเปนผลของกรรม 
เห็นไหมเปนผลของจิตทีม่ันมาเกิดนี้ แลวจิตทีม่าเกดินี้กะลาครอบมันไว แลวไอจิตนี้กอ็ยู 
ในกะลาหาทางออกไมได  เราพยายาม  เราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เปนปริยัติเหน็ไหม พอศึกษาแลวเรากอ็ยากหาทางออก ถาเราหาทางออกได เราก็ตัง้ใจจง 
ใจของเรา เราพยายามทําของเรานะ 

ปริยัติ  ศึกษาแลวเปนทางวิชาการ  ปฏิบัตินะ  ถาจิตมันสงบนะ  ถาเราตั้งสติ  แลว 
กําหนดพุทโธก็ได  ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  ระลกึถึงความตายก็ไดเห็นไหม  จิตมันจะ 
หดสั้นเขามา  ถาระลึกถึงความตายนะ  คนเรามนัตองตาย  สมบัติหาไวใหใคร  พระก็ 
เหมือนกนั  สิ่งที่เราหาไวนีถ่าเราตายเดี๋ยวนีน้ี่สมบัติของใคร  แมแตบริขาร ๘ ยังเปนของ 
ของสงฆเลย แลวรางกายเราก็ยังเอาไปไมได มรณานุสสติ 

จิตใจมนัจะหดสัน้เขามา หดสั้นเขามานะ หดสั้นเขามาในตัวมันเองเห็นไหม เวลา 
มันออก ดูสิ ดูไฟฟาสิ มันตองอาศัยสื่อ อาศัยสายไฟใชไหม ไฟฟามนัถึงจะเคลื่อนตัวได 
ความคิด  พลังงานที่มนัออกมาจากใจ  ระหวางเขาไปธาตุ ๔ และขันธ ๕  เวลามนัเหน็



ธรรมะนอกกะลา 14 

สติปญญามันตอนทันเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิจะเห็นชัดเจนมากเลย ความคิดมันเปน 
ยังไง  พอความคิดมนัหยุด  จิตมนัจะเปนยังไง  จิตมันปลอยวางแลว  มันปลอยมนัปลอย 
อะไร ก็ปลอยอารมณความรูสกึ อารมณความรูสกึมนัเกิดไดยังไง 

อารมณความรูสึกมันเกิดดวย รูป รส กลิ่น เสียง นี่เปนตัวกระตุน ถา รูป รส กลิ่น 
เสียง ทําไมเราไปติดมันมากนกั รูป รส กลิน่ เสียง มนัเกิดมาแลวเหน็ไหม ธรรมชาติเขามี 
ไวสื่อสารกนั รูป รส กลิ่น เสียงเขาไวสื่อสารเปนวิชาชีพของเขา แลวถาเอามาใช มันก็ใช 
เพื่อเปนประโยชนกับมัน  แลวธรรมะใชเห็นไหมกจ็ะเอา  รูป  รส  กลิ่น  เสียงมาพจิารณา 
พิจารณาวา รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร 

เวลาเราตองการความสงบของใจขึน้มา เราไมตองใชปญญาอะไรขึ้นมาเลย เราไม 
ตองการความคิด  มันก็หยุดคิดไมได  หยุดคิดไมไดก็ตองเอาสติปญญาไลความคิดเขาไป 
เห็นไหม  พอความคิด  คิดทําไม  ทําไมตองคิด  เพราะความคิดมันเปนประโยชนอะไรกบั 
เรา  แลวความคิดมนัเกิดมาจากไหน  ความคิดมนัเกิดมาแลว  ถามันดับมันดับที่ไหน 
พิจารณาของมันไปเหน็ไหม มันปลอยได ปลอยได ปลอยได 

การปลอยอยางนี้  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  เราเห็นหมดเลยนะ  ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
ไมใชจิต  พอมันปลอยเขามา  จิต  โอะ  มันมีพลงังานของมนัเหน็ไหม  แลวพิจารณา 
บอยครัง้เขา  มีความชํานาญมากขึน้  มีความชํานาญมากขึ้นเห็นไหม  สิ่งที่มันชํานาญมาก 
ขึ้น  มนัเปนประสบการณ  มันเปนการประพฤติปฏบิัติตามความเปนจริง  มันมีขอมูลของ 
มันมีการทํา ในกะลาทั้งนั้น มันยังไมไดออกนอกกะลาเลย 

ถามันจะออกนอกกะลา  เราจะทํายังไงใหมันเห็นกะลานั้นละ  กะลา  ธาตุ ๔  และ 
ขันธ ๕  เห็นไหม  พิจารณาจนจิตมันสงบ  จิตเห็นอาการของจิต  อาการของจิต  กะลา 
อาการของจิต กะลา ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนกะลา เห็นไหมธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนกะลา 
ครอบงําจิตไว กะลาที่มนัครอบงําไว ถาจิตเหมอืนกะลาครอบงําไว แตเราไมรู เราจับตอง 
ไมไดเพราะเปนนามธรรม 

แตถาจิตมันสงบขึ้นมา  เหมือนมอืเราแปะจับถงึกะลาได  รับรูไดวากะลาครอบงํา 
เราไว เราจะผลกัดันมันอยางไร เราจะพนออกไปจากกะลา เราอึดอัดแยแลว แตถามันเปน
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นามธรรม  มันเปนเรื่องของนามธรรม  มนัไมรูจักวากะลาหรือไมกะลา  สิ่งใดๆ  ก็เราไง 
ความคิดกเ็ปนเรา  สรรพสิง่ก็เปนเรา  ทุกขกเ็ปนเรา  กิเลสมนัก็เปนเราไปดวย  แตพอจิต 
สงบขึ้นมามันเห็นความตาง  ออ  จิตสงบเขามามนัมีความสุข  มีความสุขของมนัใชไหม 
มันปลอยวางได 

ถาจิตมันไมปลอยวางธาตุ ๔ และขันธ ๕  จิตเปนสมาธิไมได  จิตที่เปนสมาธิ 
เพราะมนัปลอยธาตุ๔ และขันธ ๕ ไวช่ัวคราว ถาใครทําสมาธิจนพุทโธๆๆๆ เขาไปจนจิต 
มันสงบเปนอปัปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่นะ  จิตกบักายไมรับรูกนัเลย  จิตกับกายแยกได 
โดยสมาธิก็ได  แตการแยกดวยสมาธิมันแยกไดช่ัวคราว  แยกตอเมือ่จิตสงบเทานั้น  เวลา 
จิตมันคลายตัวออกมา มันกร็ับรูกายกับใจเปนอนัเดยีวกนั 

กายกับใจมันเกี่ยวเนื่องกัน  มนัเปนอันเดยีวกนั  เหมือนวาสมองเปนความคิด 
สมองเปนความคิด  ถาสมองเปนความคิด  ถาไมมีพลังงานสมองเอาอะไรมาคิด  เห็นไหม 
มันตองอาศัยพลงังานคือตัวจิต มีตัวจิตขึน้มา มีพลงังานขึ้นมา สมองก็ทํางานได เวลาเรา 
พุทโธๆๆๆๆ  พอจิตมันสงบเขามา จิตมันสงบเขามา มันปลอยวางหมด อัปปนาสมาธิมนั 
ปลอยวางหมดเลยเห็นไหม  การปลอยวางนี่ปลอยวางในสมาธิก็ได  แตการปลอยวางโดย 
สมาธิ มันอยูในกะลาไง ไมพนจากกะลาไปได 

เพราะการปลอยวางอยางนี้  การปลอยวางอยางนี้มนัปลอยวางเพื่อความสุขสงบ 
ของใจ  สัมมา  สมาธิ  อัปปนาสมาธิมันมีความสุข  มีความสุขสงบของใจ  พอมีความสงบ 
ของใจ  คนสดช่ืน  คนที่ไดพักมา  จิตใจมันจะมกีาํลังมหาศาลเลย  ถาออกไปหากะลา 
ออกไปหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม ถาจิตมัน มือเราอยูในกะลา ถาเราไปจับตองได 
วา เหมือนจับในทีม่ืดวามืดใชไหม  เราจับตองวาสิ่งนี้เปนกะลา สิ่งนี้ถาจิตเห็นอาการของ 
จิต จิตเห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสัญญา เห็นสังขาร เห็นวิญญาณ เห็นไหมนัน่ละกะลา แลว 
พอจับไดตองวิปสสนาดวยปญญาญาณ ปญญาญาณเห็นไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ในเมือ่องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปศึกษากบัเจาลทัธิ 
ตางๆ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรม  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เอาอะไรไปศึกษา  เอาอะไรไปประพฤติปฏบิัติกับเจาลัทธิตางๆ  ไปทรมานตนอยูนี่  องค
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สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเอาอะไรไปทํา  ก็เอาธาตุ ๔ และขันธ ๕  กับหัวใจที่ยงัไมเขาใจ 
ไปทํา แตเพราะองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเห็นวาทํามาแลว มันเปนไปไมไดเหน็ไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถงึมาคนควาขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเสยีเอง 
อานาปานสติ พอจิตสงบเห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ 
นี่มนัคืออะไร  สิ่งที่กระทํา  เราทําความสงบของใจเขามา  ถาใจสงบของเราเขามาแลว  ถา 
จิตสงบจนเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  ธาตุ ๔ ก็คือกาย 
ขันธ ๕ เห็นไหม  ธรรมารมณ  อารมณความรูสกึ  แลวใครเปนคนเห็น  จิตมันเปนคนเห็น 
จิตมันตองแยกแยะพิจารณาของมนั  ถามันแยกแยะพิจารณาของมันเห็นไหม  มันทําลาย 
ของมันไปเรือ่ย มันปลอยวางไปเรื่อยๆ เพราะจิตมนัจับตองได จิตมันมปีญญาของมนั จิต 
อยางนี้ จิตที่มีความสงบของใจเขามาแลว เห็นไหม กิเลสมันเขามารวมดวยไมได 

ขณะที่เราใชปญญาของเราโดยปริยัติ  มนัเปนเรื่องของมารลวนๆ  เปนเรื่องของ 
อวิชชาลวนๆ  แลวไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ไปจํามาเพื่อจะยึดมั่น 
ถือมัน่วาเปนสมบัติของเรา  แตขณะที่ปรยิัติ  แลวมาปฏิบัติเห็นไหม  ถาศึกษามาเพื่อการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถาศึกษามาเพื่อการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตมันสงบเขามา  มันกร็ูวาจิตมัน 
สงบ  เวลาจิตมันฟุงซาน  มนัก็รูวาจิตของมนัฟุงซาน  จิตถามนัไมเห็นธาตุ ๔  และขันธ ๕ 
เลย มนัก็อางอิง จิตไมเคยเหน็ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

จิตไมเคยเปนสมาธิก็อยางหนึง่  ถาจิตเคยเปนสมาธินี่  มันจะรูวาขณิกสมาธิเปน 
อยางไร อุปจารสมาธิเปนอยางไร อัปปนาสมาธิเปนอยางไร  แตถาวาจิตมันสงบแลว พอ 
จิตมันออกวิปสสนา  จิตมนัสงบแลวออกพจิารณา  มันจะเห็นวาเวลาจิตที่ออกไปเปนโล 
กุตตรปญญา  มันจะเปนอยางไร  จิตที่มีสัมมาสมาธิแลวออกวิปสสนาญาณ  เพื่อจะทําลาย 
กะลาเห็นไหม  มันจะทําลายใหดวงจิตนี้พนออกจากกะลาไป  เปนพระโสดาบัน  พระ 
สกิทา พระอนาคา ยังมีจิตอยู เพราะยงัมีสมมุติครอบงําอยู 

จิตนี้มนักลั่นออกมาจากอริยสัจ  มันจะกลัน่ทําลายของมัน  ทําลายกะลาเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป  ถามันทําลายเปนช้ันเปนตอนเขาไปเห็นไหม  การกระทําของมันมีเหตมุี 
ผล  พอมเีหตุมีผล  ปญญาระหวางเกิดโลกุตตรปญญา  ที่จิตเหน็อาการของจิต  แลว 
วิปสสนาของมนัไป  มันจะไมเปนเหมือนกับทีใ่ชปญญาอบรมสมาธิ  เวลาปญญาอบรม
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สมาธิ  มันปญญาอบรมสมาธิเพราะมนัเปนสมาธิใชไหม  พอเปนสมาธิมันปลอยธาตุขันธ 
เขามา  ปลอยเขามา  ถาจิตมนัสงบขนาดที่วาเปนอปัปนาสมาธินี่  มนัปลอยเขามาจนคิด 
ไมได คิดไมไดมนัเปนปญญาไมไดเห็นไหม 

อาการความรูสกึ  การกระทําที่เปนสมาธิอนัหนึ่ง  อาการที่มันพิจารณาของมนั 
อารมณความรูสึกที่จิตมนัพจิารณาของมันทีเ่ปนวิปสสนา  มันเปนอีกอยางหนึง่  พอเปน 
อีกอยางหนึ่ง มันมกีารทํางานกนั มีการกระทํากันเหน็ไหม ถึงบอกวามันมีสมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน  ถึงเปนสมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ถาคนชํานาญการหรือคน 
ประพฤตปิฏิบัติไป  ในสมถะก็มวีิปสสนา  ในวิปสสนาก็มีสมถะ  เพราะมันตองเกื้อกลูตอ 
กัน  ถามันไมเกื้อกูลตอกัน  มันหนักไปทางใดทางหนึ่งมนัจะกาวเดนิไปไมได  เพราะการ 
กระทําของเราเหน็ไหม เราใชสมาธิอยางเดียว สมาธิเกิดปญญาไมได 

ปญญาถาไมมีสัมมาสมาธิอยูมนัจะเปนโลกียปญญา  ไมเปนโลกุตตรปญญา 
เปนไปไมได  เพราะถามีปญญาอยางเดียว  มันไมมีกําลัง  มันทะลุกําแพงของกะลาไป 
ไมได มันเกื้อกูลกนั ไมมอีันใดอันหนึ่งถกูหรอืผิดโดยรอยเปอรเซน็ต แตการกระทําที่ถูก 
หรือผิดนี่ ถามันรูการกระทําทีเ่ปนความจริง เพราะครูบาอาจารยของเราเห็นไหม ทานทํา 
ของทานจรงิ ดูครูบาอาจารยที่ทานผานไปแลว ทานบอกธรรมธาตุ ไมมีอะไรสักอยาง ไม 
มีอะไรสักอยางเพราะมนัเปนความจรงิของทาน แลวทานอธิบายไดไง 

แตพอถาทานเสียชวีิตไปแลว  เราเอาทานมาตีความ  เราจะตีความของเราโดย 
เขาขางตัวของเราเอง  มันนาสังเวช  นาสังเวชวาครูบาอาจารยทานอุตสาหนะ  อุตสาห 
คนควา อุตสาหพยายามประพฤติปฏบิัติมา เพื่อเปนแนวทางของเรา เหมือนพอแมปูยาตา 
ยายของเรา  ใหมรดกตกทอดมา  ใหเราไปสรางตัวขึน้มาจากมรดกอันนั้น  แตเวลาเราไป 
ทํามาแลว เรารับมรดกนั้นมาแลวเราทําไมไดอยางนัน้ 

เราเลยบอกวาสิ่งนัน้  สิ่งที่ปูยาตายายเราใหมานั้น  ไมมีปญญา  ไมมีมลูคาจรงิ  มัน 
นาเศราใจ  ถาไมมีมลูคาตามความเปนจรงินัน้  เราอางอิงทานทําไม  ดูสิเราบอกวาเราเปน 
ลูกเตาเหลาใคร  มนัเปนตระกลูของเรา  มันเปนเชื้อไขของเรา  มันไมควรพูดอยางนัน้ 
หรอก ถาเปนคุณธรรม  ถาเปนความจริงนะ  ถามันจะทําลายกะลานีอ้อกไปจากหวัใจของ 
เรา กะลานีม้ันครอบงํานะ
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หลวงตาใชคําวาความคิดในถงัขยะ  ทานบอกธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนถังขยะ  ถัง 
ขยะเพราะอะไร  เพราะมันมีมารมีตางๆ  เราตองทําลาย  เวลาทําลายขึ้นมา  ถาจิตไมสงบ 
ทําลายไมได  แลวถาจิตสงบมันจะสงบอยางไร  ถาเปนอปัปนาสมาธิมนัพิจารณาไมได 
หรอก  อัปปนาสมาธิมันแยกกายกับจิตโดยสมถะเลย  จิตกับกายแยกออกจากกนัโดย 
ธรรมชาติเลย มันไมรับรูกาย ไมรับรูจิตนิ่ง ไมรับรูกายเลย 

แตถามันออกมาแลวสิ  ออกมาเปนอปุจารสมาธิ  ตรงนีเ้กิดปญญาได  ถาพอเกิด 
ปญญาไดเราใครครวญไหม จิตเหน็อาการของจิต เกิดปญญาไดเพราะอะไร  เพราะมอืเรา 
อยูในกะลาใชไหม  เราไปจับตองกะลาได เอาหัวโขกกะลาได ทุกอยางทํากะลาได เราจะ 
ทําลายกะลานัน้ออกไป ถาคนมีสติสัมปชัญญะ มีอํานาจวาสนาเช่ือครเูช่ืออาจารย  เพราะ 
กะลานี่เปนนามธรรม 

แตถาเปนในกะลาในความสํานกึของกิเลส มนับอกวามันไดทําลายแลว มันไดทํา 
เหมือนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนไวยงัไง  ไดทําเหมือน  เหมอืนเพราะอะไร 
เหมือนเพราะสรางจิตใหมันเหมอืนอยางนัน้  เหมือนเพราะมันสรางอาการใหเหมือน 
อยางนัน้  มันมีอาการ  มีจิตเหมือนกนั  มีสัญญาอารมณเหมือนกัน  วิปสสนาเหมือนกนั 
ปลอยวางเหมือนกนั  เห็นไหมคําวาปลอยวางเหมอืนกัน  เหมือนจะจริงแตไมจริง  ไมจริง 
ปบ ถาไมจริงมนัพูดผลตอบสนองนั้นไมได 

เวลากเิลสขาดดั่งแขนขาด  ขณะของจิตที่มนัเปนไป  ทําลายกะลาแตละชั้น  กะลา 
ทั้งกะลานะ  ดูสิคางคกหรอืสัตวทีม่ันอยูในกะลา  เวลามันจะออกมา  มันพลิกกะลาขึ้นมา 
ดูความแตกตางมนัขนาดไหน  ความแตกตางความมดืในกะลานั้น  กับเวลามันพลิกกะลา 
มันดนักะลาจนพลกิไปแลว  มันออกมาแลว  สูดอากาศจากขางนอกมันจะมีความแตกตาง 
อยางไง 

จิตก็เหมือนกัน  ถาความคิดในกะลา  มันก็ความคิดโดยสามัญสํานกึ  โดย 
สัญชาตญาณอยางนี้  แตถาเวลามนัทําลายออกไปแลว  ทําไมครบูาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติมาแลว  เวลาทานผานแตละขัน้ตอนมันจะมธีรรมสังเวชนะ  ทําไมเราโงอยางนี้ 
ทําไมมนัโงอยางนี้ มนัลึกซึง้ มันดูดดื่ม ธรรมสงัเวชมันสะเทือนขั้วหวัใจ มันลึกซึ้งดูดดืม่
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แลวดูดดื่มกนัอยางนีม้ันเปนอกุปปธรรม  มันเปนธรรมเหนือโลก  มันเปนธรรมความจรงิ 
ธรรมนอกกะลามันเปนความจรงิอันหนึ่งเลย แลวจรงิคาหัวใจอยางนัน้ 

ดูสิพระอริยบุคคล พระโสดาบันเสียชีวิตลงกเ็ปนพระโสดาบัน  ไปเกิดเปนเทวดา 
ก็เปนเทวดาอริยบุคคล ไมใชวามันไมมี ธรรมะในกะลาไง ก็บอกวาแคเบือ่ๆ แคมีความรู 
เทา  เปนสกัแตวาก็จบนั่นคือพระโสดาบัน  นี่ไง  มนัธรรมะในกะลา  มันอยูในกะลาของ 
มันแลวมนัก็สรางภาพของมัน  เพราะดวยมาร  ดวยกิเลส  แตอางธรรมนะ  ก็สักแตวาไง 
รูเทาแลวสกักายทิฏฐิไมมีทิฏฐิความเหน็ผิด 

แตเวลาธรรมของครูบาอาจารยเราที่ประพฤตปิฏิบัติ  ในฝายปฏิบัติเรา  เขาเรียก 
มรรคญาณ  สักกายทิฏฐินีม่นัเห็นโดยญาณหยั่งรู  ญาณคือสัมมาสมาธิไง  ญาณคือฐีติจิต 
ไง กิเลสเกิดอยูที่ไหน มนัจะเขาไปถงึขอมูลที่จิตตรงนั้น ถาเขาไปถงึขอมูลที่จิตตัวนั้น ทํา 
สมาธิเขามามันกเ็ขาถึงขอมลูของจิตเพราะมนัเปนตวัจิต  มันฐีติจิต  พอฐีติจิตแลวออก 
วิปสสนา  ออกวิปสสนาโดยหัวใจที่กเิลสมันอยูทีน่ั่น  พอมันอยูทีน่ั่นพจิารณาสอนใจ 
เพื่อใหใจมนัพิจารณาใหมนัเหน็คุณคา ใหเห็นตามความเปนจริงของมนั 

ถาเปนพจิารณากายโดยเจโตวิมุตตเิห็นไหม  มันจะเห็นภาพกาย  เห็นรางกายแปร 
สภาพจากมีอยู  เสื่อมสภาพ  พุพองทําลายไปซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลาจนถงึที่สุดเห็น 
ไหม  จิตมันไมมีที่พักของมัน  ไมมีทีอ่ยูอาศัยของมนั  จิตมันหลุดพนออกไปไดยังไง  จิต 
มันตองหลุดพนออกไป  มันตองทําลายกะลา  ขณะมันมีไง  ขณะที่เปนความจริงมันมีของ 
มัน แลวขณะทีจ่รงิ  สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มันเกิดขึน้มา มันขาดออกไป 
มันขาดอยางไร 

ไอนี่กว็ามนัขาด  ขาดเดี๋ยวกว็ามันมี  มีแลวเดี๋ยวมนัขาด  มันขาดอยางไร  ขาดแลว 
จะมีไดอยางไง  มีก็คือไมขาดไง  นี่กลับมาอีกมันกค็ือไมขาด  คือไมใช  นี่ไงธรรมะใน 
กะลา ถาธรรมะในกะลามนัก็เอาปฏิภาณไหวพรบิมาพูดกัน  แลวอางธรรมะไง  แลวตอง 
ใหเหมือนดวยใชไหม ตองเปนอยางนัน้หมดเลย แตจริงๆ หัวใจอมทุกขไง หัวใจอมทุกข 
เพราะภพมนัมี มารมนัมอียู มันขับดันอยู กะลามันครอบอยู



ธรรมะนอกกะลา 20 

พูดถึงความตายสิ  ไปพิจารณาปาชาสิ  ไปเห็นซากศพสิ  มันจะสยดสยองขนาด 
ไหน  เวลาพูดธรรมะพูดดวยสัญญาอารมณ  พูดดวยเปลือกภายนอก แตหัวใจ ตัวหัวใจนี่ 
มันยึดมั่นถือมั่นยงัไง วาธรรมะปลอยวาง ถาวางแลวก็คือวาง เวลาครูบาอาจารยทานกพ็ูด 
คําเดียวกนั  คําวาปลอยวางถามันทะลอุอกไปนะ  เวลาพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถึง 
ที่สุด  มันขาดนะ  มันออกไปสูนอกกกะลานะ  แลวยอนกลบัมาเขาดูในกะลานะ  ทานก็ 
บอกวามันปลอยวาง แตปลอยวางทีจ่ิตใตสํานึก ปลอยวางอยางนีม้ันเปนเหน็ไหม 

ดูสิ  ดูอยางทําบุญกุศลเราฝากไปรษณียกนัไปนะ  ถาไปรษณียมนัโกงละ  เวลาไป 
ถึงที่สุดแลววิกฤตของไปรษณยีมนัเกิดขึ้นมา  มันไปสงของไมไดละ  เห็นไหมนีเ่ราอทุิศ 
สวนกุศลกัน  แตถาเราทําบุญของเราละ  เราทําสัจจะความจริงของเรา  เราจะตองใหใคร 
อุทิศสวนกุศลใหเรา  เพราะธรรมของเราการประพฤติปฏิบัติของเรามนัสูงสงกวานั้น  จิต 
ของเราถาวิปสสนาถึงที่สุดแลว เวลามนัขาดแลวนี่มนัเปนที่จิต พอจิตมันเปนแลวนี่  ไมมี 
ไปและไมมีมา 

เวลาสังโยชนมันขาดไปแลว  มันจะกลบัมาอีกไมมี  ถากลับมาคือไมใช  เวลามัน 
ขาด  ขาดเลย  พอขาดเลย  ขาดไปถึงอยางนัน้แลว  อะไรมันขาดออกไป  ถาอะไรมนัขาด 
ออกไป มันรูเปนสนัทิฏฐิโก ปจจัตตัง  จําเพาะในหวัใจนัน้เลย  เพราะมนัเปนที่หวัใจ มัน 
เปนที่สจัจะความจริงอันนั้น  ถามันเปนที่สัจจะความจรงิอนันัน้  นี่มันนอกกะลาไปแลว 
สวนหนึง่เหน็ไหม พอมองกลับมาในกะลา มันจะเหน็เลยวาในกะลาเปนอยางไง 

นี่ไงสิ่งที่ศึกษานะ  ธรรมะขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจานั้นถูกตอง  แตเพราะ 
กิเลสตัณหาทะยานอยากของเราเอง  เราถึงตองเอากะลาครอบงําเราไว  เพราะมันทะลุไป 
ไมไดโดยขอเท็จจริง  จิตมันเปนอยางนั้น  โดยขอเทจ็จริงของกิเลสมนัเปนอยางนัน้  โดย 
ขอเทจ็จรงิของมารมันเปนอยางนั้น เพราะมารนะเห็นไหมดูสิ มารรื้อคน ในทุกๆ ดวงจิต 
ตองอยูใตอํานาจของมาร มารจะปกครองควบคุมดูแล แลวเราตอสูกบัมาร ตอสูกบัสิ่งเคย 
ใจในหัวใจ เราตอสูเราแยกแยะ เราพยายามเอาชนะมัน 

ถาเราชนะมนัเราก็ฆามาร  แลวเวลามารมนัตายเหน็ไหม  เวลาเราฆามันสมจุเฉท 
ปหานออกไปนี้ โอ มันลึกซึง้มากนะ เวลาสังโยชนขาดมันฝงใจ มนัเห็นแลวมันรูจําเพาะ 
ตน  รูจําเพาะตน  แตรูจริงๆ  รูนอกกะลา  ไมใชรูในกะลา  ถารูในกะลานี่มนัขาดแลวมนัก็
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กลับมา มันก็เวียนไปเวียนมา มันกเ็ปนสามัญสํานึกรูเทาก็จบ รูเทาก็เปนโสดาบนั  รูเทาก็ 
เปนสกทิา รูเทาก็เปนอนาคา แลวมนัไปละขันธกนัทีเ่ปนพระอรหันต 

พระอรหันตคอืจิตกับขันธละจากกัน  ละจากกันแลวอวิชชามันอยูทีจ่ิต  มันจะไป 
ละไดยังไง  แลวขันธกบัจิตเปนอันเดยีวกนัมนัจะไปละไดยงัไง  ดูธรรมะในกะลาสิ  ใน 
กะลามันเปนอยางนั้นนะ  นี่พูดถึงในกะลา  ปริยัติกเ็ปนปริยัติ  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธ 
เจาก็สอนใหเรยีนปริยัติ พวกเรากเ็รียน  เวลาบวชพระกรรมฐาน  เวลาบวชอุปชฌาย  เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ใหอนุโลมปฏโิลม ใหทะลุ แทงทะลอุอกไปใหได 

ถาเราทะลุแทงออกไปไดเห็นไหม ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ มันเปนศัตรูระหวางเพศตรงขาม ถึงตองทําลายมันใหได ถาเราทะลุ ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง  เราจะทะลกุะลาออกไปไดเหมือนกัน  กะลามนัก็กะลาในหัวใจ  กะลาในความรูสึก 
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง จิตใจมนัก็ยึดมัน่ถือมั่นของมนั ถาไมมีเรา มันจะมีเขาไหม ก็เพราะ 
มีเรากอนมันถึงมเีขาใชไหม 

ถาเราพิจารณา ผม ขน  เล็บ ฟน หนัง แลวทําลายเราใหไดซะกอน ไอเขากค็ือเขา 
ไมเกีย่วกบัเราแลว แตไอนี่กะลามนัครอบอยูแลวเราก็ไปติดมนั เราก็จะแบกกะลาไปอวด 
คนอืน่ไง ก็เอา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ไปอวดเขา  ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ของใครสดช่ืน 
กวา  ของใครดีงามกวา  มันก็ไอกะลานัน่  แตถามันทําลายแลวละ  ทําลายแลวมนัจะไมมี 
ผิวหนังเหรอ มันกเ็หมือนเดมิ 

คนทําลายแลวนะปกติทุกอยางเลย  เวนไวแตสังโยชนขาดไปจากใจ สังโยชนขาด 
แลวพิจารณาตอไปซ้ําไป  กะลาที่มนัจะลกึซึ้งกวานี้  มันจะเหน็ของมนันะเวลาทําของมนั 
เวลาสักกายทิฏฐิขาดไป  อุปาทานที่มนัฝงใจละ  ถาอุปาทานฝงใจ  เราก็ทําความสงบของ 
ใจใหลึกซึง้เขามา แลวเวลาหวัใจทีล่ึกซึ้งเขามา สมาธิที่ลึกซึ้งเขามา เวลาออกวิปสสนาไป 
เห็นไหม  มันจะเห็นกเิลสที่ละเอียดออนมากขึน้ไปกวานั้น  ละเอียดออนที่มนัมากกวานั้น 
ในกะลาอกีช้ันหนึง่มนัก็หลอกลวงไดอีกชัน้หนึ่ง 

แลวมนัยิ่งเห็นวาเราตอสูกนัมาแลว  เราไดพลกิคว่ํากะลามาแลวหนหนึง่  เราจะ 
เห็นวาเราเปนงานแลว  เรารูไสสนกลในของกิเลสแลว  มันก็ตองพลกิแพลงที่ละเอียด
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ลึกซึ้งกวา  เราก็ตองตัง้สติของเราใหดีขึน้มา  แลวแยกแยะของมันดวยปจจบุันธรรม  สวน 
ใหญแลวเราเคยทําสิ่งใดไดประโยชนแลว  เราก็จะเอาสิ่งนั้นมาเปนแบบอยาง  เอามาเปน 
แบบอยางขนาดไหน เอามาเปนตวัอยางขนาดไหนเห็นไหม 

ถาเปนปจจุบนั  ความคิดของเรา  มันกลับมาที่เกาได  ถากลับมาที่เกา  ถามันเปน 
ปจจุบนั  ปจจุบันหมายถงึวาเราพจิารณาแลวมนัปลอยวาง  พอมันปลอยวางนี่มนัมี 
ความสุขของมนั  ถาพิจารณาแลวไมปลอยวางนีค่ือสัญญา  ถาสัญญาตองทิ้งเลย  แลวใช 
อุบายใหม อุบายใหมคือการวิปสสนาใหม คือใชขอมูลใหม ใหเขามาฝกกับจิตของเราอีก 
นี่ไง ถาไมรูก็ภาวนาไมเปน แตพอเราพลิกคว่ํากะลามาแลวเรากร็ูเหน็ไหม 

คนที่ประพฤติปฏิบัติ  ครูบาอาจารยทานพูดบอยมากวา  ยากระหวางเริ่มตนเริม่ 
กะลาครั้งแรกเพราะกะลาก็ไมรูจัก  การพลกิคว่ําก็ไมเปน  แตเวลาเราพลิก  เรากะลาก็รูจกั 
แลว  เราทําลายแลว  เราอยูนอกกะลา  เรามีธรรมะสวนหนึง่  เรามีความจริงสวนหนึง่ใน 
หัวใจของเราที่อยูนอกกะลา  ที่เขาใจเรือ่งธรรมะเห็นไหม  พอทําขั้นตอไปเหมอืน 
คนทํางาน คนทํางานหรอืผูชํานาญการเห็นไหม ดูสิเวลาเขารบัสมัครงานกัน  เขาตองการ 
ผูสมัครงานทีว่าชํานาญการ ๕ ป  ๑๐ ป  เขาจะใหความสําคัญกับคนนัน้กอน  เพราะมนัมี 
ความชํานาญ 

จิตเวลามันผานงานมาแลว  มนัเคยผานกะลามามนัทาํลายมาแลวอวิชชา  กะลาคือ 
สังโยชนทีม่ันครอบงําใจไว  พอทําลายออกมาเหน็ไหม  ทําลายออกมาช้ันหนึ่งแลว  มนัมี 
ปญญามีประสบการณของเขา  เวลาไปประพฤติปฏิบัติกิเลสมันก็รูทนั  กิเลสมนัก็รูเทา 
เพราะกิเลสมนัอยูกับใจ  กิเลสมันเกิดมาพรอมกับเรา  แลวมันอาศัยเรานี่สรางเวรสราง 
กรรมสรางทุกขสรางยาก  แลวอาศัยเราอยูในอํานาจของมันตลอดไป  เพราะเรามีความ 
มั่นคงของเรา เรามีความศรทัธาของเรา มีความเช่ือของเรา เรามั่นคงในพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาสอนใหอุปฏฐากพุทธะ อุปฏฐากหัวใจของเรา พุทธะ พุทโธเห็นไหม 
พุทธะคือองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ถาเราเห็นพทุธะของเราเห็นไหม  นั่นคอืช่ือของ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เราเคารพบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา 
เราเคารพบูชาเหน็ไหม เราถึงซึง่พระรัตนตรยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เราจะไมถอื 
มงคลตืน่ขาว  พระโสดาบนัจะไมถอืมงคลตื่นขาว  จะไมออกนอกจากพระพุทธ  พระ
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ธรรม  พระสงฆเด็ดขาด  ถาไมออกนอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เด็ดขาด  ยิ่ง 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานีเ่ชิดชูไวเหนือหัวเลย เชิดชูเต็มที่เลย 

เพราะวาเรากาวเดนิตามมา  เพราะถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เจาชายสิทธัตถะไปทดสอบกับเจาลัทธิอืน่ๆนะ  ทุกขยากขนาดไหน  ของเรามีธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระพุทธเจาอยูซึง่ๆ หนา มีธรรมวนิยัวางไวใหเรากาวเดินแลว ก็ไปเหมา 
รวมวาเปนของเรา  เปนสมบัติของเราโดยทัง้ๆ  ที่เราไมไดประพฤติปฏิบัติใหเกิดขึน้จริง 
ในหัวใจของเรา  ถามันเกิดขึ้นจรงิในหวัใจของเรานะ  ศีล  สมาธิ  ปญญานี้ไมโตแยงเลย 
มันเปนขอมลูจรงิหมด  แลวทําไดจรงิหมดเห็นไหม  แลวจับตองใชวิปสสนาญาณเขาไป 
ไดใชปญญา ไดใครครวญ มันเกิดมรรคญาณ 

มรรคเห็นไหม มรรคญาณเปนธรรมจักร มันเขาไปทําลายกิเลส ปลอยวาง ปลอย 
วางบอยครั้งเขา  ไมใชกงจกัร  ถาธรรมะในกะลามันเปนกงจกัร  มันทําลายตวัเอง 
ตลอดเวลา กงจักรมนัจะทําลายเรา ทําลายโอกาส ทําลายใหพลั้งเผลอ ทําลายใหสุกเอาเผา 
กิน  อยากสุขอยากสะดวกอยากสบาย  อยากไปหมดเลย  มันจะสะดวกสบายหรือไม 
สะดวกสบาย มนัเปนบุญเปนกรรมนะ ขิปปาภิญญา เขาไดสมบุญญาธิการมามหาศาลเลย 
เวลาเขาประพฤตปิฏิบัติทเีดียวสําเร็จเลย 

แตเวไนยสัตวเหน็ไหม  เราพวกเรานี่มนัสรางมา ๕๐-๕๐ ดีก็ทําช่ัวก็ทํา ทีนี้ดีกท็ํา 
ช่ัวก็ทํามันไดหมดละ เวลาจิตใจเราดีขึ้นมาเราก็วาเราดี เวลาจิตใจมันเสือ่มขึ้นมากิเลสมัน 
ก็ขี่หัว  ช่ัวมันก็ทํา  ดีมันกท็ํา  ฉะนั้นพอมัน ๕๐-๕๐  เราก็ตองตัง้สติของเรามากขึ้น  เราก็ 
ตองตั้งปญญาของเรามากขึ้น เราก็ตองมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น มันจะทกุขมนัจะสขุ มันก็ 
เราทํามาทั้งนั้นละ มันเปนเวรเปนกรรมของจิตของเรา ของจิตของเรานะ 

ไอตัวเราก็แคชาตินี้แหละ  ไอตัวเราถาตัวเรานะ  ดูสินักโทษประหาร  ถาทํา 
ผิดพลาดเขาจับประหาร  ตัวมันก็ตองตายอยูทีน่ี่  แลวจิตไปไหนละ  เห็นไหม  ตัวเรามันก็ 
แคชาตินี้  ตัวเราเกิดมาชาตินี้แลว แตไอจิตของเรา  ไอสิ่งทีม่ันสรางบุญญาธิการมาจนเปน 
จริตนิสัย มนัชอบอะไร มันเกลียดอะไร มันไมตองการสิ่งใด มันสรางของมนัมา แลวเรา 
ก็ดัดแปลงของเราเห็นไหม ทรมานมนั ทรมานจิตของเรา
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สิ่งใดที่ไมชอบ  เชน  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  วปิสสนา  ไมชอบเลย  สิ่งใดถา 
ไปนั่งสมุหัวกัน คุยกัน เลนกัน ชอบ ชอบมากๆ ขี้เหงา  อยูคนเดียวก็ไมได ตองมีเพือ่น มี 
คนคอยดูแล  แลวดูแลแลวจะประพฤติปฏิบัติยังไง  เพราะจิตไมตัง้มัน่  จิตไมเปนเอ 
โกธัมโม  เห็นไหมจิตตั้งมั่น  จิตที่ออกควรแกการงาน  แลวออกทําชําระลางกิเลสของเรา 
ทําลายกะลาของเรา  มัวแตวาไปหาคนอื่น  เราใชคนอื่นชําระกิเลสเราก็ไมได  เราจะไป 
ชําระกิเลสใหคนอืน่ก็ไมได  นี่ไงพอเราไปชวยเหลือเกื้อกลูกันโดยโลก  มันก็เลย 
เปนอันวาเสียผลประโยชนทั้งคูเลย 

แตถาเราเห็นไหมสัปปายะ  บุคคลนัน้เปนสัปปายะ  อาจารยนัน้เปนสัปปายะ 
อาหารเปนสัปปายะ  ที่อยูเปนสัปปายะ  คําวาสัปปายะมันพรอมแลว  เราก็แยกออกมา 
พรอมกับเรา เจ็บไขไดปวยมีกระทบกระเทือนกนั  เราก็ดูแลกันเปนธรรมดา หมูของสงฆ 
เห็นไหม ภิกษุไขเราดูแลกนัอยูแลว แตขณะที่ประพฤติปฏิบัติ มันเปนการตอสูกเิลส มัน 
เหมือนภิกษุไข  แตเปนไขใจ  เวลามนัทุกขมันยากขึ้นมาเหน็ไหม  เจ็บปวดแสบรอนใน 
หัวใจ  มันก็ตองแยกออกมาเพือ่ประพฤติปฏบิัติเหน็ไหม  มันไมสุกเอาเผากินเห็นไหม 
เพราะอะไร เพราะมนัมีสติ มีปญญาของเรา เราสรางบุญกุศลมา มีจิตใจเขมแขง็ขึ้นมา เรา 
พยายามตอสู พยายามตั้งสติ ตั้งสัจจะ ใหเราทําของเราขึ้นมาใหได พอทําของเราขึ้นมาได 
มันกเ็กิดปรากฏการณเหน็ไหม 

ปรากฏการณระหวางกเิลสกบัธรรมมันตอสูกนั  ถาจิตมันสงบขึน้มาแลวมันจับ 
กะลาได กะลาอันละเอียดมันจบัไดนะ แลววิปสสนาไป ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง 
พอขันธอยางกลางมันละเอียดออนกวาเพราะมนัเปนอยางกลาง  อยางหยาบเราไดทําลาย 
มันแลวเห็นไหม  กิเลสอยางหยาบๆหลานมันฆาแลว  ตายแลวเพราะสมุจเฉทปหาน 
เห็นชัดๆ เลย สังโยชนขาดไปเลย 

พอขาดไปแลวสนัทิฏฐิโก  รูจําเพาะตนเลย พิจารณาตอไปเหน็ไหม  จากหลานจะ 
ไปเจอลูกของมัน โดยมารมันกเ็ขมแขง็ขึ้น โดยหลาน หลานมนัเด็กกวา ประสบการณมัน 
นอยกวา โดยลกู โดยลูกมันมีกําลงัมากกวา ลูกเหน็ไหม มันกม็ีกําลงัมากกวา มันมีเทคนิค 
มากกวาในการหลอกลอ  เราก็ตองตอสูแยกแยะมนัเห็นไหม  ทําลาย  ตอสูทําลายกาย 
เวทนา จิต ธรรม
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กาย  เวทนา  จิต  ธรรมเพราะอะไร  เพราะจิตเห็นไหม  จิตมนัเปนกเิลส  กายมันก็ 
เปนเครือ่งใชของกิเลส  แลวกเิลสมนัเอาสิ่งนีอ้อกทํางาน  เอาสิ่งนีอ้อกหาผลประโยชน 
ของมัน  เราจิตสงบแลวเห็นไหม  จิตสงบแลว  เราก็ตอสูกับมนั  พิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม จิตเห็นจิต จิตเหน็อาการของจิต ก็ตองตอสูกันแยกแยะกัน เวลามนัขาดมนัขาดที่จิต 
แตก็อาศัยกายเพราะจิตมันอยูทีก่าย  วิปสสนามนัแยกแยะ  แยกแยะดวยกําลงัของมนั  มัน 
ปลอยวางเขามาก็เปนวิปสสนาญาณ 

ถามันไมปลอยวางขึ้นมา  มันไมมีกําลังของมัน  กก็ลับมาทีท่ําความสงบของใจ 
เพื่อสรางกําลังของมันขึน้มา  เพื่อไปตอสูกัน  เพือ่แยกแยะกันไปอกี  แยกแยะบอยครั้งเขา 
บอยครัง้เขาถงึที่สุดมันปลอยวาง พอมันปลอยนะ พอมันเริม่ปลอย มันเริม่ปลอยเห็นไหม 
ทําไมตทังคปหานกับสมาธิตางกันอยางไร  เวลาตทงัคปหานเหน็ไหม  มันเกิดมรรคญาณ 
มันเกิดปญญา  ปญญามันไดถอดถอน  มันไดชําระลาง  แตถาเปนสมาธินะ  มันอบรม 
สมาธิเพื่อใหมนัมัน่คง มันคนละเรื่องกนั 

สมาธิกับปญญา  ในอัปปนาสมาธิ  ในอัปปมาณปญญาแตกตางกัน  ความแตกตาง 
ขึ้นมา  มนัจะเปนอยางไรของมนัขึ้นมา  ถามนัเปนอยางไรขึน้มา  ถามันเปนคนจริง  เรา 
บอกแบงกผิด  เราบอกแบงก ๕๐๐  เราบอกวานี่แบงกบาท นี่เศษกระดาษ มันเปนไปได 
อยางไง แบงกกค็ือแบงก  แลวยิ่งถาคนทํางานธนาคารดวยนะ โอโฮ มองทีเดียวนะแบงก 
จริงแบงกปลอม 

แลวนี่ขนาดประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ยงัไมรูอะไรเปนสมาธิอะไรเปนปญญา  แลว 
บอกวามันลวงมาหมด มันสักแตวา  สักแตวา  ธรรมะในกะลานี่มนัเจาเลหมากนะ มันเจา 
เลห  แลวพวกเรานี่พวกผูประพฤติปฏิบัติ  พวกชาวพุทธเรานี่มนักอ็ยูในกะลาเหมือนกนั 
อยูในกะลากอ็ยูในขันธ ๕ อยูในกะลาเหมือนกัน อยูในขอมูลของกเิลสเหมอืนกนั พอเจอ 
ธรรมะในกะลามนัเขาใจได  แตพอครูบาอาจารยพดูธรรมะนอกกะลา  คําวาพูดธรรมะ 
นอกกะลาทานกอ็าศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕  แตมันพูดเพื่อออกสูนอกกะลา 

แตถาอยูในกะลาเห็นไหม  มันเปนตรรกะ  มันเปนปรัชญา  มันเปนสิ่งที่จับตอง 
เปนสิง่ที่เขาใจได  กะลานี่ชอบ  ไอสัตวในกะลา  ถาธรรมะในกะลานีฟ่งแลวเขาใจงาย 
ชอบมาก แลวหลงเคลิม้ตามกนัไป เวลาครูบาอาจารยจะจงูออกนอกกะลาไมกลา ไมกลา
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แลวยิ่งทําไปแลวยิง่ไมมีผลประโยชนกับเรา  เราทําไปแลวมนัยิง่เสียเวลามาก  ไอในกะลา 
นี่ไมตองทําอะไรเลย  มันก็ไปกินไอมูตรไอคูถของตวัเองนัน่ไง  เพราะอยูในกะลาใชไหม 
มันก็ขบัถายอยูในกะลานัน่ละ แลวเวลาวิปสสนาไป ก็วิปสสนาไอมูตรไอคูถนั่นละ  แลว 
ก็ไปกนิอยูมีความสุขมากเลย ก็ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง มันก็หลงตัวมันเองอยูนั่นละ แลวมัน 
จะพนออกจากกะลาไปไดยงัไงละ 

แตถาเราเปนอาชาไนย สัตวอาชาไนยมันเลอืกกนิของมนันะ ไอมูตรไอคูถเราถาย 
ไปแลวเราไมกนิ เราจะกิน ศีล สมาธิ ปญญา ถาศีล สมาธิ ปญญา เกิดขึน้มาเหน็ไหม มัน 
มีปญญาของมัน มันใครครวญของมนั มันแยกแยะของมนัไป มันทําของมันไดนะ พอมัน 
แยกแยะไป  ตทังคปหานมนัปลอย  โอโฮ  โอโฮ  มนัเห็นความแตกตางเลย  แตถาเราไมมี 
กําลังของเรา เราไมมีความจงใจของเรา มันก็กินมูตรกินคูถนั่นละ ไอพวกกะลา มันทํากนั 
อยางนัน้ละ มันพอใจ แลวโอย มันมเียอะ เพราะขนโคเขาโค 

ไอวุฒิภาวะของคน  ผูที่ฉลาดผูที่มีคุณธรรมมันมีนอย  ดูสิเห็นไหมเวลา 
พระพุทธเจาเห็นไหม  สัญชัยบอกจะอยูกับพระพุทธเจา  ใครจะอยูกับพระพุทธเจา  คน 
ฉลาดไปอยูเถอะ พระพุทธเจา  ผูที่สอนยาก  แตถาอยูกับคนโงเหน็ไหม  สักแตวา  นั่นก็ 
ไมใช นี่ก็ไมใช สัญชัยสอนอยางนัน้  พูดไปแตปาก  แตเวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลา 
นะไปกระอกัเลอืดเลย  มันไมจรงิทั้งนั้น  ถาคนพูดแตปากนี่มนัหัวใจมนัเศราหมอง  แลว 
หัวใจมนัยึดมั่นถือมั่นของมัน นี่กเ็หมอืนกนัเอาธรรมะในกะลามาพูดกนั โอย มันเปนสัก 
แตวา มันเปนสักแตวา 

สักแตวามันตองมเีหตุมีผลนะ  สักแตวาของธรรมะนอกกะลา  ทานไดทําลายแลว 
คําวาสักแตวานี่มันมีของมนัอยู  แตเราทําลายความยึดมั่นถือมั่นของเราแลว  เราทําลาย 
ความยึดมั่นถอืมัน่ของเราแลว  วัตถุสิ่งนั้นเราจะไปทําลายมนัไมได  เพราะมนัเปน 
ขอเทจ็จรงิของเขา คําวาสักแตวามันเปนธรรมะนอกกะลาเขาพูด ถาธรรมะในกะลาจะพูด 
อยางนัน้ไมได  คําวาสักแตวา  แตมันสะเทือนหัวใจไหมละ  ปากก็พูดสักแตวา  แตหัวใจ 
มันมีอะไรบางทีถ่อดถอนออกไปจากใจ  มันมอีะไรบางที่ไมยึดมัน่ถอืมัน่  แลวสักแตวา 
สักแตวาก็ขอชีวิตมึงเลยนัน่ มันก็ทําไมไดจรงิ
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แตถาธรรมะนอกกะลาก็สักแตวาเหมือนกัน แตสักแตวาตามความเปนจริง เพราะ 
มันเปนวัตถุ  สิ่งที่เปนวัตถมุันก็สักแตวา  อยางชีวิตดูสิเวลาสําเรจ็เปนพระอรหนัตไปแลว 
สอุปาทิเสสนิพพาน  มันก็มเีศษสวนมีชีวิตอยู  แลวมนัก็สักแตวา  หัวใจที่มนัทําลาย 
ออกไปแลวมันพนออกไปจากอวิชชา  มันพนหมดแลว  ไมมอีะไรสักอยาง  แตก็อยูกับ 
ชีวิตอยางงี้  นี่มันกอ็ยางนี้สักแตวา  มันทําลายไมได  เพราะมันเปนเวรเปนกรรมเห็นไหม 
เพราะเราสรางขึ้นมาเปนประโยชนกบัเราขึน้มาแลว 

พระอรหันตเปนตูพระไตรปฎกเคลือ่นที่ ธรรมะเขาใจหมด อธิบายไดทุกแนวทาง 
ทุกวิธีการ แตไอพวกในกะลานี่ ทองจําของพระพุทธเจาไวเต็มที่เลย ถามใหตรงจุดนะ ถา 
ไมตรงจุดตองขอเวลากอนไปเปดหนังสอื ตองไปเปดเห็นไหม ในกะลาเอาธรรมะของครู 
บาอาจารยมาเปนวิชาชีพ  แตถามันเปนความจรงิของเราขึ้นมา  เราทําของเราขึ้นมาเปน 
ความจรงิของเราแลว  มันจะไปที่ไหนละ  ถามมา  ถามเมือ่ไหรตอบไดเมือ่นัน้ละ  เพราะ 
มันเปนความจริงในหัวใจแลวเหน็ไหม 

ถาเปนความจริงเปนอยางนี้  เราจะเอาความจรงิหรอืความปลอมละ  ถาเราจะเอา 
ความจรงิ  มันตองมีความวิรยิะ  มันตองมีความอุตสาหะ  มันจะทุกขจะยากขนาดไหน 
ทุกขยากเพราะมนัเปนวาสนาของเรา  มันเปนการกระทําของเรามาทั้งนัน้  ถาเปนการ 
กระทําของเรามา  ทุกขยากแตมันกย็ังมีสติ  มันก็ยงัมีความเห็นประโยชนจากชีวิตของเรา 
ถาเราไมเห็นประโยชนจากชีวิตของเรา  เราปลอยวันเวลาลวงไปๆ  เราก็ตองตายไป 
ขางหนาแนนอน 

อนาคตเราทกุคนตองตายหมด แลวตายไปเหน็ไหมดูสิ ตายไปดวยความยึดมัน่ถอื 
มั่นไง  ไมไดตายไปแบบวา  เธอพนจากบวงที่เปนโลกและบวงทีเ่ปนทิพย  พนจากบวงที่ 
เปนโลกเปนทิพย  มันตายตั้งแตกเิลสตายนี่มนัไมมอีะไรในหัวใจเลย  แลวเวลาถึงที่สุด 
แลวสลัดทิง้มนัไป เศษสวนพวกของเหลือสลัดทิ้งไป โอโฮ มีความสุขมากนะ แตของเรา 
นี่ชีวิตเราจะตายไปขางหนา  แลวก็ยงัมีอํานาจวาสนามา  แตมีอํานาจวาสนามา  มีแตความ 
ออนอกออนใจ นั่นก็ทกุข นี่ก็ไมพรอม โนนก็ไมสบาย มันไมมอีะไรพรอมสมบูรณหมด 
หรอก



ธรรมะนอกกะลา 28 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัตเปนศาสดานะ  พราหมณนิมนต 
ไว  แลวลมืใสบาตร  ๓  เดือน  พระพทุธเจาตองฉนัขาวกลอง  ขาวของมาเอาน้ําพรมอยู 
ทั้งๆ  ที่เปนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  เวลาไปเผยแผธรรมตามที่ตางๆ มีแต 
คนเขาจางคนมาดา จางคนมาทําลายองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 

ดูสินี่ไง  แมแตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ยังตองประสบกบัเหตุการณอยางนัน้ 
แลวอยางเรานีเ่ราจะเอาเหตุการณตามที่เราพอใจ พรอมวามันตองเปนอยางนัน้ มันที่ไหน 
มี องคสมเด็จฯนี่ ๔ อสงไขยนะ แลวเราทําอะไรมา ไดเกิดเปนมนุษยนี่ก็สุดยอดแลว แลว 
ยิ่งไดพบพุทธศาสนาดวยมนัตองมีความตั้งใจ มีความจงใจ มีความวิรยิะอุตสาหะ ถาเรามี 
ปญญาอยางนี้ เราคิดไดอยางนี้เห็นไหม 

สิ่งใดที่ประพฤติปฏบิัติมา เอามาตรวจสอบ ตรวจสอบโดยสนัทิฏฐิโก ตรวจสอบ 
โดยหัวใจของเรา  วาสิ่งที่เปนกลางหัวใจอยูนี้  มันเปนความจริงหรือยงั  เปนความจริงแท 
แนนอนแลวหรือ ถาไมเปนความจริงแทแนนอนตองตรวจสอบกัน ตรวจสอบกัน อยาให 
เปนไมแกที่ดัดอยาก  เห็นไหมไมแกนีม่ันดัดไมได  ไมออนนี่มนัดัดงาย  ทําใจใหเปนไม 
ออนตลอด  ตองพิสูจนตรวจสอบมนัตลอด  ตนกลาตนออเหน็ไหม  มันลูตามลมมัน 
เปนไปได  จิตใจของเรานี่ทําใหมันออนโยน  ประพฤติปฏิบัติใหมันเปนความจริงขึน้มา 
ถามันเปนความจริงขึน้มานะ มันจะทุกขจะยาก 

เวลาเดนิกิรยิามารยาทจากภายนอกเห็นไหม ตองมีสจัจะ ตองมีความเขมขน  ตอง 
มีความแนนอน  เพื่อใหใจมนัเปนธรรมขึ้นมา  เวลาจิตใจทีม่ันออนโยนมนัเปนนามธรรม 
เห็นไหม  แตอยูดวยเปลือกที่เขมแข็ง  เปลอืกคือสจัจะ  คือขอเทจ็จรงิ  ที่เราเดินจงกรมนั่ง 
สมาธิภาวนาตองเขมแข็ง  เปลือกของผลไมมันแขง็  แตเนื้อในมนัออนหวานนะ  เนื้อในมี 
รสชาติมาก  นี่เหมอืนกันเราตองมีสัจจะมีความจริงดวยความองอาจกลาหาญ  แลวจิตใจ 
มันเปนไปนี่  แลวตรวจสอบมนัเขามา ถามันเปนจรงิ  วิปสสนาบอยครั้งเขาถึงที่สุดนะพอ 
มันขาด กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส แลวโลกนี้ราบ ราบหมดเลย แลวราบอยางไง เห็น 
อยางไงถึงโลกนี้ราบเปนหนากอง 

ในมุตโตทัยหลวงปูมั่นเห็นไหม  เวลาโลกนีร่าบหมดเลย  เวลามนัรวมใหญ  คําวา 
รวมใหญเห็นไหมอปัปนาสมาธิของเขา  อัปปนาสมาธิ  คําวารวมใหญ  รวมใหญดวย
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ปญญาญาณ ไมใชรวมใหญดวยอปัปนาสมาธิ รวมใหญอยางนีม้ันขาดหมดเห็นไหม ขาด 
ขาดหมดเลย  โลกนี้ราบหมดเลย  ถาไมมีหลักมเีกณฑเห็นไหม  ก็จะวานี่เปนนิพพาน  แต 
ถามีหลักมีเกณฑเหน็ไหมเราตองตอสูตอไป  มรรค  ๔  ผล  ๔  สติ  มหาสติ  สิ่งที่เปน 
สติปญญาขบวนการของมันสิน้สุดได 

แลวจะทํางานตอไปเห็นไหม  กะลาอยางงี้  กะลานะมันกม็ีกะลาไม  กะลาเหล็ก 
กะลาที่มีคุณคา ไอนี่เปนกะลาเพชรกบักะลาทอง เรากลาทําลายมนัไหม นี่เหมอืนกันสิ่งที่ 
พอมนัถึงที่สุดแลว  ถามันมีคุณคาขนาดนั้น  จิตใจเราไมกลาไปแตะตองมัน  ถาจิตใจไม 
กลาไปแตะตองมัน  มนัตองเปนมหาสติไง  ตองมวีฒุิภาวะที่สูงกวา  ถึงมีสติ  มีปญญา  มี 
มหาสติ มหาปญญา แลวมันจะมีสตอิัตโนมัตินะ มรรค ๔ ผล ๔  มรรค ระดับของมรรค 
แตกตางกัน  ไมใชซื่อบื้อๆ  เบื่อๆๆๆแลวมันจะทะลุไปหมด  ไมมีหรอก  เปนไปไมได 
หรอก 

คนเราเจ็บไขไดปวยเหน็ไหม  เจ็บไขไดปวยดวยแผลภายนอก  เขาก็ใชยาภายนอก 
คนเจบ็ไขไดปวยดวยภายใน  เขาก็ใชยาภายใน  คนเจบ็ไขไดปวยดวยโรคดวยการผาตัด 
เขาก็ตองใชการผาตัด  เขาไมมีหรอกวาคนทีเ่จ็บไขไดปวยภายนอกแลวใชยาแดงทา  เวลา 
คนเจบ็ไขไดปวยจากภายในก็ผามาเอายาแดงทา  มันเปนไปไมไดหรอก  มรรค  ๔  ผล  ๔ 
วุฒิภาวะการกระทําของจิตมนัแตกตางกนั  กะลาที่มนัครอบงําอยู  มนัมีคุณคาหลากหลาย 
กะลาไม  กะลาอะไรตางๆ  ทุบมนัก็แตก  กะลาเพชรกะลาทองไมกลาตีกลัวมันแตก  ไม 
กลา ถาไมกลาแลวทํายังไง 

นี่ก็เหมือนกันถาจิตมนัสงบเขามา  มันมมีหาสติ  มหาปญญาเขามา  มันตอง 
ละเอยีดออนเขามา แลวหาใหเจอ จิตสงบแลวนะ ถาจับตองกเิลสไมได มนัไมเห็นหรอก 
มันวางหมด  มนัปลอยหมด  หากายไมเจอ  ถาหากายอยางนีเ้จอมนัจะเปนอสุภะ  การ 
พิจารณากายครั้งแรก  กะลาครั้งแรกมนัเปนพิจารณากาย  สักกายทิฏฐิ  พิจารณากายโดย 
สัมมาสมาธิ แลวพิจารณากายโดยกลับคืนสูแรธาตุของมนั 

แลวพิจารณากายมนัจะกลายเปนอสุภะ  คําวาพิจารณาอสุภะๆ  ก็วากันไป  อสุภะ 
มันเปนในกะลา เวลาพจิารณาอสุภะแลวเห็นไหม เมื่อกอนเห็นอะไรมันก็มีกามราคะ มนั 
ชอบใจเขาไปหมด เดี๋ยวนี้จิตใจมนัทันแลวมนัปลอย มันปลอยอะไร นี่พอจิตใจเดีย๋วนี้มนั
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ทันแลวนะ  เดี๋ยวนี้อยูไหนกไ็ดนะ  มันอยูไหนก็ได  ก็มันหนิทับหญาไวไง  อยาเผลอนะ 
อยาเผลอ ถาเผลอเดีย๋วเรียบรอย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันจะเหน็อสุภะ  จิตมนัตองละเอยีดเขามา  ความละเอียดเขามา 
ของมัน  จิตมันมีกําลงัของมนัเขามา  ละเอยีดเขามา  แลวมนัออกหา  ออกหามันเปนอสุภะ 
สิ่งที่เปนอสุภะมันจะไปทําลายกามราคะ กามราคะ ปฏิฆะในหัวใจ สิ่งที่ในหวัใจนี่ ขอมลู 
ในหัวใจกามฉันทะ  พิจารณาซ้ําพิจารณาซากอยูนั่นแหละ  เพราะอยางนีม้ันตองใชความ 
ละเอยีดออนเพราะเปนมหาสติ มหาปญญา 

กิเลสนี้เปนกิเลสตัวพอ  กิเลสตัวหลาน  กิเลสตัวลกูมันทําลายไปแลว  กิเลสตวัพอ 
ถาเปนอวิชชากิเลสตัวปูนะ กิเลสตัวพอ  คําวาพอวัยทํางานนะ  วัยคนทํางานทีเ่ปนเจาของ 
บริษัท  วัยทํางานของผูอํานวยการ  เขาบริหารจัดการของเขา  เขามีความชํานาญของเขา 
มาก แลวเราจะเขาไปใหรูเทาเขา รูเทาเขานะ ถารูเทามันกจ็ับกะลานั้นได 

แลวพอรูเทา  จิตเหน็อาการของจิต  จิตเห็นจิตตางๆ  มันจับของมันแลวมนั 
พิจารณาของมัน  พอมันพิจารณาของมนันะมันแยกแยะของมัน  มันมีความชํานาญของ 
มัน  มนัมีความคลองตวัของมนั  เพราะสิ่งนี้มนัรือ้ถอนนะ  ถารื้อถอนกามราคะ  รื้อถอน 
กามภพมนัเปนเรื่องใหญโตมาก  เพราะจิตถามันวิปสสนาจนถงึทําลายกะลาอันนี้แลว  จิต 
ดวงนีจ้ะไมกลบัมาเกิดในกามภพเลย  คิดดูสิ  กามภพตั้งแตพรหมลงมา  ถามันเกิดเปน 
พรหมกเ็ปนพรหม ๕ ช้ัน ไมใชพรหมปุถุชน พรหมปุถุชน พรหมที่ยงัเวียนตายเวียนเกิด 
มันมีนี่กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

แตถาเปนพระอนาคา  ทําลายกามภพแลว  มันไปอยูพรหมตัง้แตสุทธาวาสขึ้นไป 
มันแตกตางกนั ความแตกตางของจิต ความแตกตางของคุณสมบัติของมนั ความแตกตาง 
ของปญญา  ความแตกตางเห็นไหม  ถาเปนในกะลามันกม็ั่วไปหมด  ในกะลามันก็จับตน 
ชนปลายไมถูก  พูดธรรมะพระพุทธเจานะแตสับสน  พูดธรรมะพระพุทธเจากลับกลอก 
เดี๋ยวได เดี๋ยวไมได  เดี๋ยวขาด  เดี๋ยวไมขาด ขาดแลวก็เวียนไปเวยีนกลับ  ไมมอีะไรจรงิจงั 
เลย
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แตถาเปนธรรมะนอกกะลา  มันทําลายกามราคะ  มนัจะยอนกลับมาหมดเลย  พอ 
ทําลายเห็นไหม  ทําลายหมด  พอทําลายของมันแลวนี่มนัเหน็สัจธรรมของมนั  เห็นสจั 
ธรรมของมนัเหน็ไหม  พอทําลายหมดแลวเห็นเศษสวน  ทําลายซ้ําซาก  ซ้ําซากเพราะ 
อนาคา ๕ ช้ัน พรหมมนัมีหลายๆช้ันมาก จิตมันละเอียดออนเขาไป ถึงที่สดุทําลายจนใส 
จนตัวเองคิดดูสิวาเราเปนทําลายเขา แลวเราจะรูจกัตวัเราเองไดยังไง เราทําลายเขามาหมด 
เลย เห็นไหม 

ที่วาจิตมเีห็นไหม เปนพระโสดาบันยงัมจีิต เพราะจติมันกลั่นออกอริยสจั สกิทาก็ 
มีอรยิสัจ  อนาคาเหน็ไหมจิตกลัน่ออกมาจากอริยสจั  วางหมดเลย  แลวจิตอยูไหน  จิตอยู 
ไหน ในเมื่อจิตมนักลัน่ออกมาจากอรยิสัจ เพราะสัจธรรม สัพเพ ธรรมา อนัตตา แลวถึง 
ที่สุดทําลายตัวมนัยงัไง  ทําลายตัวเองเห็นไหม กะลาอยางละเอียด กะลาตัน  กะลาที่ขยับ 
ไมไดเลย 

พอจับตวัมนัไดพิจารณาบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  ถึงที่สุดมันทําลายหมดนะ 
ธรรมะนอกกะลา  ผูที่ทําลายกะลา  ผูที่ทําลายสิ่งตางๆ  มาก็ตองทําลายตัวมันเองดวย  ถา 
ทําลายตัวมนัเองหมดสิน้ขบวนการไมเหลืออะไรสักอยาง  แตเหลือธรรมะไง  เอโกธัมโม 
ธรรมอนัเอก ธรรมธาตุ สิ่งตางๆ ชําระมาทั้งหมด ดวยการกระทําของเรา ดวยความจรงิใจ 
ของเรา ดวยการฟงธรรมนะ 

ธรรมะในกะลา ในการศึกษา ในการยึดมั่นถือมัน่ ธรรมะนอกกะลาคอืธรรมะฝาย 
ปฏิบัติ ที่เราปฏิบัติแลวรูแจง สันทิฏฐิโกในหวัใจเพือ่ประโยชนกบัใจดวงนี้ ถึงที่สุดหวัใจ 
ก็ตองทําลาย  เราไมกลาทําลายเพราะเราอยากจะดูมคีวามรูเยอะๆ  เราอยากกลัวไปพูดกบั 
ใครแลวเราจะสือ่สารกับเขาไมถกูตอง  ก็กลวัแตไมมีความรู  ไมกลาแตะตองเลยนะ  พอ 
แตะตองทําลายมนัหมด เรือนยอดของเรอืนสามหลงั ปูของมันเห็นไหม  เราฆาหลาน ฆา 
ลูก กามราคะฆาพอมัน แลวปูมัน อูฮู มันละเอียดออนกวา มนัยิ่งลึกซึง้กวา ทําลายถึงที่สุด 
แลวขบวนการของมันเห็นไหม ละเอียดออนมาก 

ถาใครไมเคยเห็น  ใครไมเคยกระทํา  พูดไมไดเลย  ธรรมะอยางนี้พูดกันไมไดเลย 
นะ  แตผูที่กระทํามาแลวนะ  พูดคําเดียวรูหมดเลยวาทําลายผูที่ทําลายกะลา  ทําลายกะลา 
ตัน ทําลายตางๆ สิ้นสุดขบวน การไปแลวนีไ่ง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เอวงั


