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ธรรมะนอกกะลา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม ฟงธรรมเพือ่กระตุนหัวใจนะ เวลาคนเขาช็อกเหน็ไหม เขาตองปม 
หัวใจ เพือ่ใหหัวใจมนัสูบฉีดเลือด เพื่อใหชีวิตมันกลับขึ้นมา เราปฏิบัติธรรมกนัเหน็ไหม 
หงอยเหงาเศราสรอยนกั  ตองฟงธรรมเห็นไหม  ธรรมะมันจะกระตุนหวัใจ  กระตุนให 
ความรูสึกเราใหมนัเขมขนขึ้นมา ใหเรามีความกระฉับกระเฉงนะ ในการประพฤติปฏบิัติ 
เห็นไหม เวลาปฏิบัติไปมันชินชาเหน็ไหม มันออนอกออนใจ ในการประพฤติปฏิบัติ แต 
ถาเรามีบุญกุศลมีกําลงัใจของเรานะ  เราจะเทียบตัวเองอยูตลอดเวลา  เวลาความทุกข  มัน 
ตามมาเห็นไหม ไฟลนกน มันเผาไหมมนัตลอดเวลานะ ชีวิตเปนแบบนี้ วันๆ เปนแบบนี้ 
มันคุนชินกับมันไมได ถาคุนชินกับมันไมได มนัตองตื่นตัว 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานะ  ไมมีศาสดา  ไมมศีาสนาเห็นไหม  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสรางบุญญาธิการมาเปนสยมภูตรัสรูเองโดยชอบ  แตขณะที่ 
ตรัสรูเองโดยชอบ  ออกไปศึกษาประพฤติปฏบิัติกบัเจาลัทธิตางๆ  เห็นไหม  มันไมมี 
ศาสนา  ก็ไปศึกษาเหมอืนเรานี่แหละ  ปจจบุันนี้ธรรมะของพระพุทธเจามี  แลวเราศึกษา 
อยูนี่ เราประพฤติปฏิบัตอิยูเหน็ไหม 

แตเวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามันไมมีธรรมะเห็นไหม  มันมีอยูตามที่ 
ศาสดาในลัทธิตางๆ  เขาสอนอยู  เขาสอนของเขาไป  ทําทุกรกิรยิาพยายามทรมานตนเพือ่ 
จะเอาชนะกิเลสเห็นไหม  ใครยังวาเปนพระศาสดา  เปนพระศาสดา  เปนพระอรหนัต 
ทั้งนัน้ละ  แตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเราไปศึกษาแลว  ทําได  ทําไดหมายถึงวาทําใจ 
ไดอยางนัน้  พยายามประพฤติตามได  แตถึงที่สุดแลวอาจารยหมดภมูิไง  เพราะมนัไมถึง 
ที่สุด มันเปนไปไมได ไมถงึที่สุดเหน็ไหม
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แตองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาศึกษามาเจาลัทธิตางๆ สุดทายแลวกลับมา ทรมาน 
ตนขนาดไหนก็ไมใชทางเห็นไหม มาทบทวน ทบทวนถึงวาทําไมมนัไปไมได ทําไมมัน 
ไปแลวมันทางตนัเหน็ไหม  มาคิดถึงตั้งแตโคนตนหวา  ตั้งแตเปนเดก็  อารมณความรูสกึ 
อยางนัน้ มันมีความรมเยน็เปนสุข อารมณอยางนั้นนาจะใชทาง 

อานาปานสติกําหนดลมหายใจเขา  ลมหายใจออกเห็นไหม  ตั้งใจอยางนั้น  ฟน 
ความรูสึกของตวัเองตลอด ฉันอาหารของนางสุชาดา เพราะทําทุกรกริิยามาอยูตลอดเวลา 
เพราะฉันอาหารของนางสุชาดาเห็นไหม  รางกายมนัฟนฟขูึ้นมา  ถาดทองคํานี่เสี่ยงทาย 
เลยนะ ถาเราจะมีโอกาสไดตรัสรูธรรม ถาถาดทองคํานี้ลอยไป ถามันลอยทวนกระแสน้ํา 
ไป เราถือวาเรามีโอกาสไง แลวลอยถาดทองคําไป มนัก็ทวนกระแสน้ําไปจริงๆ เหน็ไหม 
มันไดกําลังใจนะ ไดกําลงัใจมาเห็นไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจายงัไมตรัสรูธรรมนะ  ฉันอาหารของนางสุชาดา  แลว 
เสี่ยงทายดวยถาดทองคําทีเ่ขาถวายหมดไง  ถวายทัง้ทองคํา  ถวายทัง้ถาดดวย  ถวายทัง้ 
อาหารดวย พอเสี่ยงทายไป ถาเปนเราเราจะเสีย่งทายไหม  เราไดถาดทองคําเราจะเอาถาด 
ทองคํากลับบาน  เอาถาดทองคํากลับบาน  เราก็ไดถาดทองคํา  แตเราก็ไมไดธรรมไง 
เพราะอะไร เพราะจิตใจมันตระหนีถ่ี่เหนียวขนาดนัน้เห็นไหม เขาเสียสละมา นางสุชาดา 
เขาเสียสละนะ  ทั้งอาหาร  ทั้งถาด  ทั้งถวยจานทั้งนั้นละ  เราฉันอาหารเขาแลวเห็นไหม 
อาหารดํารงชีวิตนะ แตทองคํามันกินไมไดนะ 

ลอยถาดทองคําเสีย่งทายขึน้ไป พอเสี่ยงทายขึ้นไปมกีําลังใจขึน้มา ฟนฟเูห็นไหม 
ฟนฟูรางกายมีกําลงัของเราขึน้มา  ถึงเวลากําหนดอานาปานสติลมหายใจเขาและลม 
หายใจออก  กําหนดลมหายใจแลวมีสตริะลกึรูอยูกบัมันตลอดไปเห็นไหม  ระลึกรูอยูกับ 
ลมหายใจ  จิตละเอยีดเขามาได  มันมีความสงบเขามาได  จิตสงบเขาไปจนละเอียดลกึซึ้ง 
เขาไป  จนปฐมยาม  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  มัชฌิมายาม  จุตูปปาตญาณ  ยามสุดทายเหน็ 
ไหม  อาสวักขยญาณ ทําลายกิเลส มนัไมมี เราศึกษากับเจาลัทธิอืน่ๆ มนัไมมีอยางนี้ มัน 
เปนอยางนีไ้มได 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถงึปฏิญาณตนวา  เปนไกตัวแรกที่เจาะฟองอวิชชา 
ออกมา  ไมมี  เปนไกตัวแรก  เปนองคศาสดา  เปนผูตรัสรูเองโดยชอบ  ธรรมะอยางนี้เปน
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ธรรมะนอกกะลา  เปนนอกกะลานะ  ถาในกะลาเห็นไหม  ในกะลาไปศึกษากบัเขามา 
ธรรมะในกะลา  ธรรมของเขาธรรมในกะลา  ธรรมจากความจําของเขา  ความศึกษาตอๆ 
กันมาเหน็ไหม  องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปศกึษากันมาทั้งนั้น  แลวองคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรมขึน้มา มันก็เปนสญัชาตญาณของมนุษยไง 

มนุษยเกิดมามีธาตุ ๔ และขันธ ๕  ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เห็นไหม  มีกายกับใจดวย 
กายกับใจ  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  เปนอาการของใจเปนสิ่งทีเ่กิดขึน้มาในชาตินี้เหน็ไหม  มี 
ความรูสึก  สัญชาตญาณกับมีรางกาย  ธาตุ ๔ และขนัธ ๕  แตหัวใจอยูไหนละ  หัวใจที่เอา 
ไปศึกษานี่หัวใจอยูไหน  เวลาองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษาเห็นไหม  ศึกษา  เวลา 
ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  ธรรมะนอกกะลา  นอกจาก 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕  นอกจากธาตุ ๔ และขันธ  ๕ แลวใจมันไมมี  เพราะใจมันตรัสรูไป 
แลว ใจมนัเปนธรรมไปแลว เอโก ธัมโม ธรรมเปนเอกเหน็ไหม 

เพราะองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา สรางสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขยแสนมหา 
กัป  การสรางมา  ภพชาติของมนุษย  การศึกษามา  พฤติกรรมเหน็ไหม  การศึกษามา  การ 
สรางคุณงามความดีมา  จิตใจไดฝกฝนอยางนี้มาเหน็ไหม  ฝกฝนมาตางๆ  การกระทํามา 
เห็นไหม  ถาเธอคิดของเธอบอยๆ  เขาจะเปนจริตนิสยั  จริตนิสยัของเธอ  ย้ําคิดบอยๆ  เขา 
คือมนัทําบอยๆ เขาจะเปนจริตนิสยัเหน็ไหม จริตนสิัยจะทําใหเธอเปนกรรมของเธอ เปน 
กรรมตางๆ  เห็นไหม กรรมมนัเกิดที่ไหน มันเกิดจากภวาสวะ  เกิดจากภพ  เกิดจากฐีติจิต 
เกิดจากใจ 

นี้เราจะเอาใจมาประพฤติปฏิบัติธรรม ไปศึกษากับเจาลัทธิตางๆ เห็นไหม ก็เอาใจ 
เอาธาตุ ๔ และขันธ ๕  เอาสิ่งที่อยูในกะลา  เอาสัญชาตญาณของมนุษยไปศึกษากับเขา 
แลวเวลาทําลาย ทําลายอะไร ทําลายกิเลสอวิชชาไปทั้งหมด จิตใจนี่พนออกไปจากกเิลส 
เห็นไหม  มันเหลืออะไร  เหลอืธาตุ ๔ และขันธ ๕  ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนอะไร  เปน 
ภาราหเว  ปฺจกฺขนฺธา  ภาราหเว  ปฺจกฺขนฺธาเห็นไหม  เปนธาตุ ๔ และขันธ ๕ ที่สะอาด 
บริสุทธิ์  แลวหัวใจไปไหน  หัวใจไปไหน  หัวใจทีม่นัไปไหน  ภวาสวะภพไปไหน  โดน 
ทําลายหมดแลวเห็นไหม  มันไมเหลืออะไรสกัอยางเลย  เหลือแตสอุปาทเิสสนิพ  พาน 
เหลือแตธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไวเพือ่สื่อสารธรรมะ  เพื่อจะเผยแผธรรม  เพื่อจะรื้อสัตวขน 
สัตวไง
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เราเกิดมาเปนมนุษย เรามกีิเลสอวิชชา เรามอีวิชชาพาเราเกิดมา เกิดมามนัก็เกิดมา 
ในกะลา  เกิดมาในกะลา  เกิดมาเปนมนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ ครอบงําไว  ธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ เปนขนัธมาร  ขันธอันนี้เปนมาร  ขันธอันนีเ้ปนการยึดมัน่ถอืมัน่ของเราเหน็ไหม 
แลวมาศึกษาธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา  สิ่งนี้เปนธรรมและวนิัย  ธรรมวินยั 
นะ ธรรมวนิัยจะเปนศาสดาของเรา ศึกษาธรรม ศึกษามาเพื่ออะไร เพื่อเปนประโยชนกับ 
เรา ศึกษามาเห็นไหม ถาเราไมศึกษาเลย เราไมเขาใจสิ่งใดๆ เลยเห็นไหม 

ดูสิ  ทางโลกเขาศึกษาทางวิชาการกนั  เขาศึกษามาเปนวิชาชีพของเขา  ถาเขาไมมี 
วิชาชีพของเขาวิชาการรองรบั เขามีคาวิชาชีพนะ คาวิชาชีพของเขา เขาทํางานของเขา เขา 
มีคาวิชาชีพของเขาดวย  เขาทํางานเปนเนือ้งานของเขาแลว  เขายังมคีาวิชาชีพอีกตางหาก 
นี่ไง  นี่เพราะศึกษามาเปนวิชาชีพ  แตเวลาเราศึกษาธรรมะ  มนัก็ศึกษามาเปนความรูเปน 
อาชีพอันหนึง่นะ นี่อาชีพอันหนึ่งอาชีพวาเอาธรรมะเอามาเปนการเลี้ยงชีพ 

แตเราประพฤตปิฏิบัติธรรมมนัไมใช  เพราะอะไร  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมั 
พุทธเจาวางธรรมและวนิัยไวแลวเห็นไหม  ภิกษุเลีย้งชีพดวยปลีแขง  ออกบิณฑบาตเปน 
วัตร  เปนเนื้อนาบุญของโลก  เพื่อเขาจะไดทําบุญทําทานของเขา  เขาเรยีกสมณะเห็นไหม 
สมณะเปนสมมุติสงฆก็ยงัดีกวา  เพราะอะไร  เพราะเขามีโอกาสไดทําทานของเขา  เขา 
เรียกสมณะนีเ่ปนบุญกุศลของเขา  นี่ไงเราอยูตามความเปนจริงของชีวิตของสมณสารูป 
มันกเ็ปนการเลี้ยงชีพของเราไดแลว ทําไมตองเอาทางวิชาการ  เอาธรรมะออกมาเพือ่เลีย้ง 
ชีพอีกละ ธรรมะมนัตองกลับมาแกไขเราเห็นไหม 

เราจะพนออกจากกะลาของกิเลสไป  เราจะตองมีความจริงจังของเราเห็นไหม 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนธรรมะนอกกะลานะ  เปนธรรมะที่ 
จินตนาการไมได  เปนธรรมะทีเ่ราจะเอาเปนประโยชนกับเราไมได  เอามาเปนความจรงิ 
ของเราไมได ประโยชนของเราประโยชนกับการประพฤติปฏิบัติ แตเราจะรูโดยในกะลา 
ไมได  ตองรูนอกกะลา  นอกกะลานี่เอาอะไรไปรูละ  แลวมนัเอาเปนความจรงิกับเราเปน 
ความจรงิอยางไร  เราศึกษามา  ศึกษามาเพื่อเหตุใด  ศึกษามาเพื่อเปนสมบัติของเราหรอื 
ความจําเปนสมบัติของเราไดไหม
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ธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาเปนวิชาชีพ  เอามาเปนสมบัติของเราได 
ไหม  เปนสมบัติของเรา  มันตองเปนความจริงของเรา  ถาเปนความจริงของเรา  มันนอก 
กะลานะ  มันนอกกะลา  สิ่งที่เขาอยูในกะลาเขารูกบัเราไมไดหรอก  เพราะความอยูใน 
กะลาเห็นไหม นี่สัญญา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันรูไดแคนี้ มันรูอยูในกะลา 
ของมัน  แลวยงัมอีวิชชาครอบงําอีกตางหากนะ  แมแตในกะลาแลวนะ  ในสัญญา  ใน 
สังขารนีม้ันคิดมันปรุงขึน้ไป  มันยังมกีิเลสอวิชชาบังเงาซอนไปอกีนะ  เราดีกวา 
พระพุทธเจาอีกตางหากนา  ธรรมและวินยัเขียนไวคับแคบเกินไป  ปญญาเราสูงสง 
มากกวานัน้นะ ตีความไดมากกวานัน้ จะเปนผูช้ีนําคนอื่นไป 

นี่มนัอยูในกะลาครอบนะ  มันยงัอวดตัววามันเกงมนัรูไปหมดนะ  ทั้งๆ  ทีม่ันไมรู 
อะไรเลย  เพราะที่สิ่งทีรู่มานีเ่ปนธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ไมใชธรรมะ 
ของเราเลย  เรารูสิง่ใด  ถาเรารูสิ่งใด  เราตองแกไขเราไดสิ  ถาเราแกไขของเราไดจรงิเห็น 
ไหม  ธรรมขององคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา  มันเปนวิธีการที่เราจะทําลายกะลานั้น 
ออกไป ถาทําลายกะลาเราไป เวลาทําลายกะลาออกไป เราจะเห็นเปนโลกกวาง โลกกวาง 
มาก  ความเปนจริงเหน็ไหม  วัฏสงสาร  เหน็ไหม  จติมันเกิดในวัฏฏะนี้เกิดในกามภพ  รูป 
ภพ อรูปภพนีม่นัอยูในกะลานะ 

เห็นไหมชีวิตของเรา  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจาบอกไว  มันเปนผลของวัฏฏะ 
เปนผลของบุญของกรรม มันเปนผลของวฏัฏะนะ  เราทําบุญกุศลมา ทําบาปอกุศลมา  จะ 
เกิดในวัฏฏะเห็นไหม  เกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  เกิดในนรกอเวจี  เกิดนี้  เกิด 
ตาย ๆ จิตนี้มันไมเคยตาย จิตมันมีกรรมครอบงําอยู มีพญามารครอบงําอยู  มนัไมเคยตาย 
มันเวียนตายเวยีนเกิด  มันไมเคยทําลายของมนัเหน็ไหม  ไปอยูบนพรหมมนัมคีวามสุข 
๘๐,๐๐๐ ป กี่หมื่นปก็แลวแตก็ตองหมดอายุขัย ก็ตองลงมาเกิดใหม ไปเกิดในนรกอเวจีกี่ 
หมื่นปก็แลวแตเหน็ไหม ๑๖ หมื่นป  ทุ สะ นะ โส เห็นไหม ก็กลบัมาเกิดอีก แตตัวมัน 
เองก็ไมเคยทําลายหรอกเห็นไหม ถาในกะลามนัก็เปนอยางนี้ 

ในกะลามันไมมกีารทําลายกนั  ในกะลามันเปนของคงที่ของมนั  คงที่อยูในกะลา 
เห็นไหม  แลวเราก็ศึกษาธรรมะ ธรรมะในกะลา ธรรมะในกะลานะเราก็มีดมีีช่ัว ทําดีได 
ดีทําช่ัวไดชั่ว มีศาสนาไมศาสนาก็แลวแต เราทําบุญของเราก็คือบุญของเรา ทําบาปอกุศล 
ก็บาปอกุศลของเรา  มันกเ็กิดอยูในกะลา  มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมัน  มันเปน
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อามิส  มันทําใหเราเวียนตายเวียนเกิดอยูในกะลานี้  อยูในวัฏสงสารนี้  แลวเวลาประพฤติ 
ปฏิบัติธรรม ถาธรรมะในกะลามนัเอาธรรมะเหน็ไหมเปนวิชาชีพของมัน วามันมีธรรมๆ 
จะขี่ธรรมไปนะ จะขี่ธรรมใหพนออกไปจากกะลา มันเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนไปไมได  เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบอกเหน็ไหม  เปนผูช้ีทาง 
เทานั้น  เราจะประพฤตปิฏิบัติของเรา  เพราะมารมนัครอบงําอยูบนอะไร  มันครอบงําอยู 
บนฐีติจิต  มันครอบงําอยูบนภวาสวะ  มันครอบงําอยูบนภพ  มันครอบงําอยูในหัวใจของ 
เรา  แตเวลาเราเขาไปในหัวใจของเรา  เวลาเราสื่อสารกัน  เวลาเราใชสมองกัน  เราใช 
ความคิดของเรา เราวาสิ่งนี้เรามีความรูเหน็ไหม คนที่เขารูวาระจิต เขารูวาเราคิดอะไร เขา 
รูวาเราทําอะไรเหน็ไหม 

พระอนุรุทธะชํานาญในจิตมาก  แมแตจิตขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ 
ไหม  พูดถึงวาสอุปาทิเสสนิพพานไมมีแลว  แลวทําไมมจีิตขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธ 
เจาอีกละ  ทําไมจิตขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจามาเขาปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน 
จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ เขาออกเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาปรนิิพพาน  พระอบุาลีถามขึ้นมา  พระอรหันต 
เหมือนกนัเหน็ไหม  วานี่พระพุทธเจาไมเสด็จปรินพิพานแลวหรอื  พระอนุรทุธะบอกยัง 
ปจจุบนันีจ้ิตนีม้าเขาปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน  เพราะคําวาจิต คําวาจิตมนัเปนวิธีการ 
เปนคําบัญญัติทีอ่งคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาบัญญัตไิวใหสื่อสารกนัเหน็ไหม  จิตกับใจ 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ สิ่งตางๆ ในปญญาพุทธศาสนา มีไวบัญญัติเพื่อสมมุติบัญญัติ เพื่อเรา 
จะสื่อสารความหมายกนั นี่ไงเวลาจิตของพระอรหนัต จิตของปถุุชน จิตของผูมกีิเลส จิต 
ของพระอรหันต แตพอถึงที่สุดแลวไมมีอะไรสักอยาง ไมมีอะไรสักอยาง 

แตพระอรหนัตกับพระอรหันตเขาคุยกนันี่  เขาสื่อกนัได  สิ่งที่เขามามนัคอือะไร 
ถานิพพานไมมี  แกจิตขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาที่เขามาเขา  เขามาเขา  ปฐมฌาน 
ตติยฌาน นั่นคอือะไร นี่ไงนิพพานมีอยู แตมียังไง ถาไมมมีันก็มีแบบวิทยาศาสตรไง จิต 
ก็ตองเปนจิตตายตัว  จิตก็คือภพ  ถาพระอรหันตมีภพ  พระอรหันตจะพนจากกิเลสไปได 
ยังไง เพราะอรหนัตไมมีภพ แตเพียงแตเปนบัญญัตสิื่อสารกัน  เปนสมมุติอนัหนึง่ สมมุติ 
วาคุย สมมุตวิามันจะสื่อสารกันวาเราจะสือ่สารกันยงัไง
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จิตพระพุทธเจาไมมี  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  เห็นไหม  เพราะทําลายกะลาครอบนั้น 
ออกไปหมดแลว  กะลาครอบเหน็ไหม  กะลาครอบมนัก็ธาตุ ๔ และขันธ ๕  มันกม็ี 
ธรรมชาติของมนั  แตของเรานี้มีกะลาครอบอยูดวย  ครอบหวัใจอยูดวย  มีมาร  มารมันยุ 
แหยอีกดวย  มันยุแหยของเรา  เราก็ถอืตัวถอืตนเหน็ไหม  ศึกษาปริยัติ  พระพุทธเจาวาง 
วินัยไวแลว  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธะ  ปริยัติศึกษา  ศึกษามาใหเพื่อประพฤติปฏิบัติ  ให 
ประพฤตปิฏิบัติ  หากะลามันอยูไหน  กะลามนัอยูไหน  ทุบมนัทําลายมันสิ  กะลามนัอยู 
ไหน กะลามนัยังครอบอยูยังหาไมไดเหน็ไหม 

ดูสิ ในการอวกาศ ในแสงตางๆ ในจักรวาลเหน็ไหม ดูสิ โอโซนของอากาศตางๆ 
มันเขาไป  นีม่ันกเ็ปนสวนหนึ่ง  แตมันเห็นไหม  ดสูิ  คารบอนไดออกไซดมันขึน้ไปเปน 
เรือนกระจก  มันทําใหแสงสองเขามา  ทําใหโลกรอน  นี่ขนาดมนัเปนอากาศนะ  มนัยัง 
กวางขวางไดขนาดนัน้  แลวนัน่นามธรรมความคิด  มันยิง่ละเอียดออนกวานั้นเพราะเปน 
นามธรรม  มันจนิตนาการไดมหาศาล  ยิ่งกวาอากาศในจักรวาลนี้อีก  มันเปนไดขนาดนัน้ 
นะความคิดของเรา 

แลวมนัคิดของเรามันกว็ามนัรูธรรมะไง  เวลารูธรรมะ  อูฮู  รูไปหมดเลย  มันจะ 
เปนสภาวะแบบนี้สภาวะแบบนัน้  มันในกะลา  ธรรมะในกะลา  ธรรมะในกะลามนัไมได 
ทําสิ่งใดเปนประโยชนกบัมนัเลย  นี่มันเปนธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  แลว 
เราเอามาสื่อสารกันเพื่อเปนประโยชนกบัเราหรอื ประโยชนกับเราเพื่ออะไรละ เพื่ออยาก 
ดัง อยากใหญ อยากมีช่ือเสียง สักการะเหน็ไหม พอมีช่ือเสยีงมันกม็ีลาภสักการะ มันก็มี 
เครื่องบูชามา สิ่งนี้เปนอะไร 

ดูสิ องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจานะ ลอยถาดทองคําทิ้งไปเลย ยังไมตองการสิ่งใด 
ขนาดยังไมไดตรัสรูธรรมนะ  แลวตรัสรูธรรมขึน้มาแลวเปนศาสดาขึ้นมา  ลาภสักการะ 
มหาศาลเลย  แลวจะทําไวเพื่ออะไรละ  ก็เพื่อสังคมสงฆไง  ทําตางๆ  เพราะสิ่งนีเ้ห็นไหม 
เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว  ไปเทศนยสะเห็นไหมไดมา 
ไดปญจวัคคยี  ไดยสะ  เวลาจะออกเผยแผธรรมะนะ  “เธอทั้ง  ๖๐  รวมทัง้เราดวย  พนจาก 
บวงทีเ่ปนทิพยและบวงที่เปนโลก  เธอจะไปอยาซอนทางกัน  โลกนีเ้รารอนนกั  เขา 
ตองการธรรม เขาตองการธรรม” เห็นไหม
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พระอรหันตทัง้นัน้  ๖๑  องค  เวลาเผยแผธรรม  พระอรหันตจะติดอะไร  พระ 
อรหันตไมตองการสิ่งใดทั้งนั้น  เวลาจะพูดธรรมะ  ธรรมะไมตองการสิ่งใด  มันก็เปน 
สัจจะความจรงิสิ  แตเราพูดเพือ่อยากดังอยากใหญ  อยากตองการใหเขาเคารพนับถือ  มนั 
พูดเพื่ออะไร พูดเพือ่เอาใจเขา ไปประจบสอพลอ ธรรมะสอพลอ ธรรมะในกะลา อยูใน 
กะลามันเขาใจกนัไดเห็นไหม กะลานี่มนัเขากันได แตถาธรรมะนอกกะลานะ เราอยูนอก 
กะลา  เราอยูนอกบัญชี  นอกจากมารที่มนัจะจับตองไดที่จะตามไดทัน  นี่ตามไดทนันีม่ัน 
อิสระเสรีภาพอยูขนาดนัน้ 

การแสดงธรรมของครูบาอาจารยของเราที่อยูนอกกะลา  มันแสดงธรรม 
เหมือนกนัเหน็ไหม พูดเหมือนกนั พูดธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา แลวจิตใจ 
มันอยูนอกกะลาแลว มันเห็นไปหมดใชไหม อยูนอกจักรวาล อยูนอกตางๆ เห็นดวงดาว 
ทั้งหมด อยูในสิ่งตางๆ มนัเปนไป เปนไปอยางใด แตเราเปนสวนหนึ่งของดวงดาว ไมใช 
ดวงดาวนะ เราเปนสวนหนึง่ของดวงดาว เปนสวะ เปนผลของวัฏฏะ เกิดตายโดยกรรม 

แตขณะปจจุบนันี้  เรามคีวามศรทัธามีความเช่ือของเรา  เรามีโอกาสมีวาสนามาก 
บวชมาในพทุธศาสนา  เราจะทําอยางนั้นเพื่อประโยชนกับเรา  เพื่อประโยชนกับเราเหน็ 
ไหม  ธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาบอกแลว  ถายังใชความคิดเปนปญญาโลกๆ 
อยูอยางนี้  ปญญาที่เปนปรยิัติอยู  ปญญาจํามาโดยสมอง  ดเูวลาศึกษาเลาเรียนสิ  เราศึกษา 
ธรรมะ  เราเรียนธรรมะขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเห็นไหม  เวลาสอบไดนักธรรม 
โท นักธรรมตรี นักธรรมตางๆ เหน็ไหม เขาสอบผานๆ สอบผานธรรมะขององคสมเดจ็ 
สัมมาสัมพทุธเจา แลวหัวใจมันเปนอะไร สอบผานมันกไ็ดใบประกาศมา แลวหัวใจมันรู 
อะไร หัวใจมันทกุขยากไหมละ แลวหัวใจที่ทกุขยาก ที่ศึกษามาในกะลา ที่ศึกษาในกะลา 
ของเรามา 

ธรรมะพระพุทธเจานัน่สาธุ  นั้นประเสริฐๆ  วางธรรมวนิัยไวใหเรากาวเดนิ  แต 
ดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเราเอง  มันทาํใหเรามืดบอดเอง  มืดบอดวาศึกษา 
ธรรมมาจะเหมารวมวาเปนของเรา เปนของเรา เราจะมีความรูทั้งๆ เราไดประกาศมาแลว 
เราตองเปนของเราสิ  เรารูจริงๆ  เราสอบผานมาแลว  แลวความจริงที่เกิดขึ้นมาหัวใจ ศีล 
สมาธิ  ปญญามีไหม  ถามีศีล  มีสมาธิขึ้นมา  มนัจะทําใหจิตใจใหสงบรมเย็นเขามา  แลว 
จิตใจมนัสงบรมเย็นไดไหม
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มันเหมือนหมาแทะกระดูกเลย  หมาแทะกระดูกมนักินน้ําลายมันนะ  กระดูกมัน 
เปนอาหารไหม  แตมันก็ขบเคี้ยวของมนัเปนธรรมชาติของมัน  แทะกระดกูของมนั  นี่ 
ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ไหม มันก็คิดของมนัเอง จินตนาการของมนั 
ไปเอง แลวมันกนิอะไรกก็ินอารมณตัวเองไง นี่ไงเหมือนหมาแทะกระดูกเลย ธรรมะของ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาไมใชกระดูกนะ ไมใชกระดูกไวใหหมาแทะ 

ธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาสูงสงมาก  ถาใครประพฤติปฏิบัติเขาสู 
ความจรงิ  มนัจะทําลายกะลานี้  เอาจิตนี้พนออกจากกะลาไปได  ออกไปสู  ไปสูโลกกวาง 
ไมใชอยูในอํานาจของกิเลสตัณหาความทะยานอยากที่มนัครอบงําไวอยางนี้  กิเลสตัณหา 
ครอบงําเอาไว แตจิตมันก็ยังอวดรูอวดฉลาดวาตัวเองมันรู ตัวเองเปน เปนอะไร ก็เปนสิ่ง 
ที่ครอบงําไวโดยขันธ ๕  โดยกะลาอนันี้ครอบงําไวไง  แลวกิเลสมนัก็ยงัยุแหยอีกนะ  ทํา 
อวดรูอวดฉลาดไปวาเปนธรรม  เปนธรรม  เปนธรรม  มันไมเปนสกัอยางหนึ่ง  ไมเปนสัก 
อยางหนึง่เพราะอะไร เพราะมนัไมมีขอเทจ็จริงในหวัใจ ในความเปนจริงอันนั้นเลย 

ถามีความเขาใจขอเทจ็จรงิเหน็ไหม  ครูบาอาจารย  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
ธรรมและวนิัยบอกไว กรรมฐาน ๔๐ หอง ตองทําความสงบของใจเขามากอน เวลาเทศน 
อนุปุพพิกถา  ตั้งแตเรื่องของทาน  ผูที่ประพฤติปฏบิัติใหมเหน็ไหม  เขามา  ธรรมวินยั 
บัญญัติไวเพือ่ขมขีค่นที่หนาดาน  เพื่อใหคนที่ไมศรทัธาใหมีศรัทธา  เพื่อคนที่มีศรัทธาให 
ศรัทธามากขึ้น  เพื่อใหหมูสงฆอยูกันดวยความเปนสุขเห็นไหม  นี่ก็เหมือนกนัเวลาเขามา 
เทศนาวาการกเ็ทศนอนุปพุพิกถากอน  ใหทําทานกอน  ใหรูจกัผลของทาน  รูจักผลของ 
ทานแลวนี่ รูผลของนรกสวรรค รูตางๆ ที่มนัเปนไปเห็นไหม พอจิตใจมนัคลอยตามเห็น 
ไหม นี่จิตใจควรแกการงาน พอควรแกการงานถึงจะเทศนอริยสัจ 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาประพฤตปิฏิบัติอริยสัจ ทุกข สมทุัย นิโรธ มรรค ทุกขมันเกิด 
ที่ไหน  ถาไมมีทีเ่กิดทกุข  ที่ตั้งแหงทกุข  เหมือนกัน  ถาไมมีหัวใจ  ไมมีความรับรู  อะไร 
เปนตวัเกิด  ปฏิสนธิจิตอยูที่ไหน  เรื่องอยางนีน้ะองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจารูหมด  รู 
ตลอดเพราะองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมมาโดยชอบ  ตรัสรูมาโดยอยางไร 
บุพเพนิวาสานุสติญาณเห็นยงัไง จุตูปปาตญาณเห็นยังไง อาสักวขยญาณเหน็ยังไง
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แลวสิ่งทีเ่ห็น  สิ่งทีไ่ดกระทําขึ้นมา  มันเกิดขึ้นมาจากหัวใจ  แลวจิตดวงอื่นมันก็ 
เปนอยางนัน้  เพราะจิตขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาสรางสมบุญญาธิการมา  ๔ 
อสงไขยแสนมหากัป มันมหาศาลอยูแลว มันยอนทกุจิตอนาคตังสญาณ ดูจิตนี้ไดทกุดวง 
วาจิตนี้ควรทําอยางไร จิตนีม้าจากไหน แตเวลาสอนเราๆ ไมรูเรื่องเลย เราทําอะไรไมเปน 
เลยเหน็ไหม ธรรมะในกะลาไง วาอวดรูอวดเหน็ 

แลวทําไมองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาบอกวาใหทําความสงบของใจเขามากอน 
เพราะถาไมทําความสงบใจ  เวทีสถานทีท่ํางานมนัไมมี  ถาเวทีสถานที่ทํางานไมมีทําไป 
เห็นไหม  เลื่อนลอย  ธรรมะองคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา  ตรึกกันไปเรือ่ย  นัน่มนัเปน 
ปริยัติ  ปริยัติคอืวาการศึกษามา  การจํามาเห็นไหม  การทองจํามาเปนการเคลมวา  ธรรม 
ขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ความจําไมเปนความจรงิ  แลวปากเปยกปากแฉะนะ 
เวลาพูดตองถกูตองแมนยํา ถูกตองแมนยํา 

เวลาถาเราประพฤติปฏิบัติของเราไป  จนทะลอุอกนอกกะลาไปแลวนะ  มันจะ 
ถูกตองแมนยํากวาไอพวกอยูในกะลาพูดอีก ไอพวกอยูในกะลาพูดมนัอยูในกะลาของมนั 
มันเถรตรงไง  นี่เถรสองบาตร  แหม  เอาบาตรขึ้นมาสอง  แหมโอย  บาตรเปนยงัไงเอามา 
สอง  ไมรูดวยเหตุผลเลย  เขาสองบาตรกนัเพือ่อะไร  ก็พูดไปอยางนั้นละ  พูดใหมนัตรง 
แลวพยายามสรางอารมณของเราใหเปนตามทีเ่ราพูด มันเปนไปไมไดหรอก 

มันเปนสิง่ที่ในกะลานี้  ทําอะไรมนัก็ผิดพลาดไปหมดเพราะอะไร  เพราะมันใน 
กะลาเพราะมีกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ดูสิกะลามันครอบสัตวไว  มันแคบๆ  มันอยู 
ขลุกขลกิๆ  อยูของมัน  มันทรมานของมนัอยูอยางนัน้  นี่เหมือนกนักรงขังความคิดเรามัน 
ขังเราไว ขังหัวใจนีเ้อาไว พอขังหวัใจนีเ้อาไว มันศกึษาธรรมะขึ้นมา มันก็วามนัรูของมนั 
มันจนิตนาการของมันไป แลวมนัจะเปนความจรงิไหมละ 

แตถามันรูจกัตามความเปนจรงิ  รูจักในภาคปฏบิัติ  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจา 
บอก  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ไมมีการปฏิบัติ  ไมมเีอาหัวใจมาทรมานมัน  ทรมานอวิชชา 
ทรมานมาร  ทรมานสิ่งที่มนัความคุมหวัใจ  ทรมาน  ทรมานใหมันยอมจํานน  ทรมานให 
มันยอมใหหวัใจนี้ไดมอีิสรภาพ  การทรมานเห็นไหม  อดนอนผอนอาหารเพือ่อะไร  เพื่อ
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ทําความสงบของใจ  ถาใจมนัสงบขึ้นมาเห็นไหม  มันจะมีตัวตนของมัน  มันจะมีสถานที่ 
ทํางานของมัน มันตองมเีหตุมีผลสิ 

นี่มนัไปยึดหมดเลยวาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งที่เปนธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธ 
เจา  ยึดถือวาเปนเรา  มันเปนความเหน็อนัหนึ่งเห็นไหม  ความเหน็อนัหนึง่มนัก็กะลานัน่ 
ละ  ความเหน็คืออะไร  สัญญา  สังขาร  ความคดิความปรงุความแตง  มันกเ็ปนกะลา 
อันหนึง่ แลวเราทะลุไปไมได แลวมารมันก็อาศัยอยางนี้ละใช 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานี่ตรัสรูธรรมขึ้นมานี้  เห็นแลวเขาใจเรือ่งอยางนี้มาก 
ทีนี้เวลาประพฤติปฏบิัติเห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็สมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลว 
ทอดธุระเลยจะสอนไดยังไง  จะสอนไดยังไงนะ  เห็นไหม  จนพรหมมานิมนต  แลวเปน 
บุญขององคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาดวย 

มันคําพูดคําเดยีว  กะลาอนัเดียว  อยูนอกหรือในกะลาเทานั้นเอง สังขาร  ความคิด 
ความปรงุความแตง  มันก็เปนกรงขังของใจ  แลวใจจะทะลมุันออกไปไดยังไง  ถามันเปน 
ดวยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก มันก็ไมกลาออกนอกกะลา ออกนอกกะลาจะไปอยูได 
ไง ออกนอกกะลาแลวจะไปอยูที่ไหน อยูในกะลาๆ มันครอบอยูยงัปลอดภัยนะ กะลายัง 
ครอบเราไว เรายังมีพืน้ที่ใหเราอาศัย ถามันทะลุกะลาออกไป เราจะไปหากินยงัไง เราจะ 
ทํายังไง ไมกลา ไมกลาทําสิ่งใดๆ เลยเหน็ไหม 

แตถาทําออกไปแลวเราจะเปนยงัไง  แตถามันลองทาํของมนัออกไป  นี่กําหนดจิต 
เขามาใหสงบใหได  เราตองมอีาวุธ  เราตองมีธรรมาวุธ  เราตองมีสิ่งตางๆ  เพือ่จะตอสูกับ 
กิเลส การตอสูกับกเิลสมันตองตั้งสติ คําวาตั้งสติเห็นไหม สติตองตัง้ขึ้นมา การตั้งสติเพือ่ 
อะไร  ตั้งสติเพื่อฝก  คนเรานะคนจะดไีดเพราะการฝกฝน  คนจะลวงพนทกุขดวยความ 
เพียร ดวยความเพยีร  ดวยความวิรยิะอุตสาหะ คนเราจะไมมปีระโยชนขึน้มาสิ่งใดๆ  เลย 
ถาเราทําประพฤติปฏิบัตเิขามาไมถึงซึ่งความจริงนั้น 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะตั้งสติเราฝกฝนขึ้นมา  มันก็วาตั้งไดเหรอ  สติมันตั้งสิง่ใดก็ 
ไมได  มารมนัหลอก  กิเลสมนัหลอก  อางธรรมะขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาแลว 
หลอกลวง  หลอกลวงเราอีกทีหนึ่ง  เราก็ชอบ  มารมนัชอบอยูแลว  ทุกคนมนัชอบอยูแลว
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ความสุขสบายชอบอยูแลว  แลวบอกมนัแกไขไดจรงิๆ  เพราะจิตมันเคยเปนอยางนีจ้รงิๆ 
แลวมนัแกไขไปได จิตของคน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ และสมาธิที่เขาได 
งาย เขาไดยาก บุญกรรมของแตละบุคคลมนัมาไมเหมือนกัน 

เราแมแตการทําสมาธิดวยความคลองแคลวก็แลวแตนี่แหละ  บทเวลามันเสื่อม 
มันกเ็สื่อมตอหนา  มันเสื่อมขึ้นมาเพราะเวรเพราะกรรมสิง่ใดมนักม็ีของมนั  มีเวรมีกรรม 
ดวย  มีความประมาทเลินเลอดวย  มีเพราะวาเจ็บไขไดปวย  มันรอยแปดพันเกา  แลวเวลา 
มันเจริญแลวเสื่อมเหน็ไหม พอมนัติดยังไง พอเวลามันแกไขไปได เดี๋ยวมนัก็เสือ่มเพราะ 
มันอยูในกะลา  มันเปนอยางอืน่ไปไมไดหรอก  ของทีอ่ยูในกะลามนัจะพนจากกะลาไป 
มันจะเปนอยางอื่นไปไมได 

แตที่นี่ถามันจะเปนความจริงของเราขึ้นมาเห็นไหม  เราทําไมเมื่อกอนมันไมดี 
เดี๋ยวนี้มนัดีละ อาว เมื่อกอนกเิลสมันอยูกับมัน กิเลสมันอยูกับมันใชไหม การศึกษามันก็ 
ขัดแยงไป แตเวลาเราทําไปมนัมกีระแส ดูสิ เวลาคนเขาไปหาทรงเจาเขาทรงเหน็ไหม เขา 
พนน้ําหลากเขาพนน้ําลาย  อูย  มีความสขุมาก  จิตใจมันเปนอยางนั้น  อะไรทีม่ันคบัแคน 
นะ  มีสิ่งใดทีม่ันวางไดชั่วคราว  มันวางแลวมนัเหอเหิมของมัน  แตมันเปนความจรงิไป 
ไมได 

ถาเปนความจริงไปได มันตองทะลุกะลาออกไป แตการทะลุกะลาออกไป มนัจะ 
ทําอะไรไปทะลกุะลานัน้ละ  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมแหง 
มารเห็นไหม  รปู  รส  กลิ่น  เสียง  มันอาศัยสิง่นี้เปนเครื่องแสดงออกของมนั  ถาเครื่อง 
แสดงออกของมันนี่ โดยธรรมชาติมันเปนอยางงั้น ธรรมชาติเห็นไหม ธรรมชาติอันหนึ่ง 
ที่เราเอามาใชเปนประโยชนกับการดํารงชีวิต  เอามาใชเปนประโยชนโดยกิเลสมาใช 
ประโยชนนะ  มันทําใหเราโกรธแคน  มันทําใหเราเจ็บช้ําน้ําใจ  มันทําใหเราตองการ 
เอาชนะคะคานคนอื่นเหน็ไหม 

มันกเ็อาธาตุ ๔ และขันธ ๕ มาใชเปนประโยชนกับมาร  แตเวลาธรรมะมันก็เอา 
ธาตุ ๔และขันธ ๕ มาใชเปนประโยชนกบัธรรมะ  แลวใครคอืคนจะเอามาใชละ  แลว 
ธรรมะจะเอามาใชยังไงถาธรรมะยงัไมไดใชเห็นไหม  เราไปนอนจมอยูระหวางกลางเหน็ 
ไหม  ระหวางกิเลสกับธรรม  กิเลสมันใชธาตุ ๔ และ  ขันธ ๕  มันก็ใชเพื่อสรางเวรสราง
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กรรม  เพื่อใหจิตใจนีเ่ปนขีข้ามันตลอดไปในกะลา  แตเวลาเราจะออกจากกะลา  เราก็ใช 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี่ละตอสูกับมัน 

ดูสิ  เวลาเดินจงกรมใครเปนคนเดิน  ก็มนุษยนีเ่ปนคนเดิน  ธาตุ ๔ หรือเปลาทีเ่ดิน 
อยูนัน่นะ แตถาเปนหุนยนตละ หุนยนตเปนวัตถุเลย มันไมมีจิตใจ ทําใหมันเดินจงกรมก็ 
ได แลวมนัไดประโยชนอะไรกับเราละ เราจางหุนใหภาวนาใหเราไดไหม เรากจ็างไมได 
เราทําใหใครภาวนาใหเราไดไหม ไมไดทัง้นัน้ เราตองภาวนาของเราเอง เพราะความรูสึก 
มันจะเขาถงึใจของเราเอง เพราะมนัมจีิตใจไง หุนยนตมันไมมีหวัใจ 

มนุษยมันมีกายกบัใจ เวลากาวเดินอยูนี่ มันก็เดินเอาธาตุ ๔ และขันธ ๕ นี้กาวเดิน 
แตกาวเดินพอจิตมนัสงบเขามา  มนัพนจากธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  นะ  ธาตุ  ๔ และขันธ  ๕ 
สงบไมได จิตฟุงซานไดเพราะอาศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕ ไมใหฟุงซาน จิตสงบไดก็เพราะ 
อาศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕  ทําใหจิตสงบ  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  แลวจิตมันพจิารณาอยางไร 
มันถงึจะสงบเขามาละ ถาสงบเขามาจิตเปนสมาธิ มนัทําอยางไรมนัถึงเปนสมาธิ 

จิตมันมี  จิตไมใชธาตุ  ๔ และขันธ ๕  ธาตุ ๔ และขันธ  ๕  มันเปนผลของกรรม 
เห็นไหมเปนผลของจิตทีม่ันมาเกิดนี้ แลวจิตทีม่าเกดินี้กะลาครอบมันไว แลวไอจิตนี้กอ็ยู 
ในกะลาหาทางออกไมได  เราพยายาม  เราศึกษาธรรมขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เปนปริยัติเหน็ไหม พอศึกษาแลวเรากอ็ยากหาทางออก ถาเราหาทางออกได เราก็ตัง้ใจจง 
ใจของเรา เราพยายามทําของเรานะ 

ปริยัติ  ศึกษาแลวเปนทางวิชาการ  ปฏิบัตินะ  ถาจิตมันสงบนะ  ถาเราตั้งสติ  แลว 
กําหนดพุทโธก็ได  ใชปญญาอบรมสมาธิก็ได  ระลกึถึงความตายก็ไดเห็นไหม  จิตมันจะ 
หดสั้นเขามา  ถาระลึกถึงความตายนะ  คนเรามนัตองตาย  สมบัติหาไวใหใคร  พระก็ 
เหมือนกนั  สิ่งที่เราหาไวนีถ่าเราตายเดี๋ยวนีน้ี่สมบัติของใคร  แมแตบริขาร ๘ ยังเปนของ 
ของสงฆเลย แลวรางกายเราก็ยังเอาไปไมได มรณานุสสติ 

จิตใจมนัจะหดสัน้เขามา หดสั้นเขามานะ หดสั้นเขามาในตัวมันเองเห็นไหม เวลา 
มันออก ดูสิ ดูไฟฟาสิ มันตองอาศัยสื่อ อาศัยสายไฟใชไหม ไฟฟามนัถึงจะเคลื่อนตัวได 
ความคิด  พลังงานที่มนัออกมาจากใจ  ระหวางเขาไปธาตุ ๔ และขันธ ๕  เวลามนัเหน็
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สติปญญามันตอนทันเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิจะเห็นชัดเจนมากเลย ความคิดมันเปน 
ยังไง  พอความคิดมนัหยุด  จิตมนัจะเปนยังไง  จิตมันปลอยวางแลว  มันปลอยมนัปลอย 
อะไร ก็ปลอยอารมณความรูสกึ อารมณความรูสกึมนัเกิดไดยังไง 

อารมณความรูสึกมันเกิดดวย รูป รส กลิ่น เสียง นี่เปนตัวกระตุน ถา รูป รส กลิ่น 
เสียง ทําไมเราไปติดมันมากนกั รูป รส กลิน่ เสียง มนัเกิดมาแลวเหน็ไหม ธรรมชาติเขามี 
ไวสื่อสารกนั รูป รส กลิ่น เสียงเขาไวสื่อสารเปนวิชาชีพของเขา แลวถาเอามาใช มันก็ใช 
เพื่อเปนประโยชนกับมัน  แลวธรรมะใชเห็นไหมกจ็ะเอา  รูป  รส  กลิ่น  เสียงมาพจิารณา 
พิจารณาวา รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมารเปนพวงดอกไมแหงมาร 

เวลาเราตองการความสงบของใจขึน้มา เราไมตองใชปญญาอะไรขึ้นมาเลย เราไม 
ตองการความคิด  มันก็หยุดคิดไมได  หยุดคิดไมไดก็ตองเอาสติปญญาไลความคิดเขาไป 
เห็นไหม  พอความคิด  คิดทําไม  ทําไมตองคิด  เพราะความคิดมันเปนประโยชนอะไรกบั 
เรา  แลวความคิดมนัเกิดมาจากไหน  ความคิดมนัเกิดมาแลว  ถามันดับมันดับที่ไหน 
พิจารณาของมันไปเหน็ไหม มันปลอยได ปลอยได ปลอยได 

การปลอยอยางนี้  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  เราเห็นหมดเลยนะ  ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 
ไมใชจิต  พอมันปลอยเขามา  จิต  โอะ  มันมีพลงังานของมนัเหน็ไหม  แลวพิจารณา 
บอยครัง้เขา  มีความชํานาญมากขึน้  มีความชํานาญมากขึ้นเห็นไหม  สิ่งที่มันชํานาญมาก 
ขึ้น  มนัเปนประสบการณ  มันเปนการประพฤติปฏบิัติตามความเปนจริง  มันมีขอมูลของ 
มันมีการทํา ในกะลาทั้งนั้น มันยังไมไดออกนอกกะลาเลย 

ถามันจะออกนอกกะลา  เราจะทํายังไงใหมันเห็นกะลานั้นละ  กะลา  ธาตุ ๔  และ 
ขันธ ๕  เห็นไหม  พิจารณาจนจิตมันสงบ  จิตเห็นอาการของจิต  อาการของจิต  กะลา 
อาการของจิต กะลา ธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนกะลา เห็นไหมธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนกะลา 
ครอบงําจิตไว กะลาที่มนัครอบงําไว ถาจิตเหมอืนกะลาครอบงําไว แตเราไมรู เราจับตอง 
ไมไดเพราะเปนนามธรรม 

แตถาจิตมันสงบขึ้นมา  เหมือนมอืเราแปะจับถงึกะลาได  รับรูไดวากะลาครอบงํา 
เราไว เราจะผลกัดันมันอยางไร เราจะพนออกไปจากกะลา เราอึดอัดแยแลว แตถามันเปน
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นามธรรม  มันเปนเรื่องของนามธรรม  มนัไมรูจักวากะลาหรือไมกะลา  สิ่งใดๆ  ก็เราไง 
ความคิดกเ็ปนเรา  สรรพสิง่ก็เปนเรา  ทุกขกเ็ปนเรา  กิเลสมนัก็เปนเราไปดวย  แตพอจิต 
สงบขึ้นมามันเห็นความตาง  ออ  จิตสงบเขามามนัมีความสุข  มีความสุขของมนัใชไหม 
มันปลอยวางได 

ถาจิตมันไมปลอยวางธาตุ ๔ และขันธ ๕  จิตเปนสมาธิไมได  จิตที่เปนสมาธิ 
เพราะมนัปลอยธาตุ๔ และขันธ ๕ ไวช่ัวคราว ถาใครทําสมาธิจนพุทโธๆๆๆ เขาไปจนจิต 
มันสงบเปนอปัปนาสมาธิ  อัปปนาสมาธินี่นะ  จิตกบักายไมรับรูกนัเลย  จิตกับกายแยกได 
โดยสมาธิก็ได  แตการแยกดวยสมาธิมันแยกไดช่ัวคราว  แยกตอเมือ่จิตสงบเทานั้น  เวลา 
จิตมันคลายตัวออกมา มันกร็ับรูกายกับใจเปนอนัเดยีวกนั 

กายกับใจมันเกี่ยวเนื่องกัน  มนัเปนอันเดยีวกนั  เหมือนวาสมองเปนความคิด 
สมองเปนความคิด  ถาสมองเปนความคิด  ถาไมมีพลังงานสมองเอาอะไรมาคิด  เห็นไหม 
มันตองอาศัยพลงังานคือตัวจิต มีตัวจิตขึน้มา มีพลงังานขึ้นมา สมองก็ทํางานได เวลาเรา 
พุทโธๆๆๆๆ  พอจิตมันสงบเขามา จิตมันสงบเขามา มันปลอยวางหมด อัปปนาสมาธิมนั 
ปลอยวางหมดเลยเห็นไหม  การปลอยวางนี่ปลอยวางในสมาธิก็ได  แตการปลอยวางโดย 
สมาธิ มันอยูในกะลาไง ไมพนจากกะลาไปได 

เพราะการปลอยวางอยางนี้  การปลอยวางอยางนี้มนัปลอยวางเพื่อความสุขสงบ 
ของใจ  สัมมา  สมาธิ  อัปปนาสมาธิมันมีความสุข  มีความสุขสงบของใจ  พอมีความสงบ 
ของใจ  คนสดช่ืน  คนที่ไดพักมา  จิตใจมันจะมกีาํลังมหาศาลเลย  ถาออกไปหากะลา 
ออกไปหากาย หาเวทนา หาจิต หาธรรม ถาจิตมัน มือเราอยูในกะลา ถาเราไปจับตองได 
วา เหมือนจับในทีม่ืดวามืดใชไหม  เราจับตองวาสิ่งนี้เปนกะลา สิ่งนี้ถาจิตเห็นอาการของ 
จิต จิตเห็นรูป เห็นเวทนา เห็นสัญญา เห็นสังขาร เห็นวิญญาณ เห็นไหมนัน่ละกะลา แลว 
พอจับไดตองวิปสสนาดวยปญญาญาณ ปญญาญาณเห็นไหม 

ในการประพฤติปฏิบัติ  ในเมือ่องคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาไปศึกษากบัเจาลทัธิ 
ตางๆ  เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรม  องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา 
เอาอะไรไปศึกษา  เอาอะไรไปประพฤติปฏบิัติกับเจาลัทธิตางๆ  ไปทรมานตนอยูนี่  องค
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สมเด็จสมัมาสมัพุทธเจาเอาอะไรไปทํา  ก็เอาธาตุ ๔ และขันธ ๕  กับหัวใจที่ยงัไมเขาใจ 
ไปทํา แตเพราะองคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเห็นวาทํามาแลว มันเปนไปไมไดเหน็ไหม 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาถงึมาคนควาขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเสยีเอง 
อานาปานสติ พอจิตสงบเห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ 
นี่มนัคืออะไร  สิ่งที่กระทํา  เราทําความสงบของใจเขามา  ถาใจสงบของเราเขามาแลว  ถา 
จิตสงบจนเหน็กาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ธาตุ ๔ และขันธ ๕  ธาตุ ๔ ก็คือกาย 
ขันธ ๕ เห็นไหม  ธรรมารมณ  อารมณความรูสกึ  แลวใครเปนคนเห็น  จิตมันเปนคนเห็น 
จิตมันตองแยกแยะพิจารณาของมนั  ถามันแยกแยะพิจารณาของมันเห็นไหม  มันทําลาย 
ของมันไปเรือ่ย มันปลอยวางไปเรื่อยๆ เพราะจิตมนัจับตองได จิตมันมปีญญาของมนั จิต 
อยางนี้ จิตที่มีความสงบของใจเขามาแลว เห็นไหม กิเลสมันเขามารวมดวยไมได 

ขณะที่เราใชปญญาของเราโดยปริยัติ  มนัเปนเรื่องของมารลวนๆ  เปนเรื่องของ 
อวิชชาลวนๆ  แลวไปศึกษาธรรมขององคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ไปจํามาเพื่อจะยึดมั่น 
ถือมัน่วาเปนสมบัติของเรา  แตขณะที่ปรยิัติ  แลวมาปฏิบัติเห็นไหม  ถาศึกษามาเพื่อการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ถาศึกษามาเพื่อการประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตมันสงบเขามา  มันกร็ูวาจิตมัน 
สงบ  เวลาจิตมันฟุงซาน  มนัก็รูวาจิตของมนัฟุงซาน  จิตถามนัไมเห็นธาตุ ๔  และขันธ ๕ 
เลย มนัก็อางอิง จิตไมเคยเหน็ธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

จิตไมเคยเปนสมาธิก็อยางหนึง่  ถาจิตเคยเปนสมาธินี่  มันจะรูวาขณิกสมาธิเปน 
อยางไร อุปจารสมาธิเปนอยางไร อัปปนาสมาธิเปนอยางไร  แตถาวาจิตมันสงบแลว พอ 
จิตมันออกวิปสสนา  จิตมนัสงบแลวออกพจิารณา  มันจะเห็นวาเวลาจิตที่ออกไปเปนโล 
กุตตรปญญา  มันจะเปนอยางไร  จิตที่มีสัมมาสมาธิแลวออกวิปสสนาญาณ  เพื่อจะทําลาย 
กะลาเห็นไหม  มันจะทําลายใหดวงจิตนี้พนออกจากกะลาไป  เปนพระโสดาบัน  พระ 
สกิทา พระอนาคา ยังมีจิตอยู เพราะยงัมีสมมุติครอบงําอยู 

จิตนี้มนักลั่นออกมาจากอริยสัจ  มันจะกลัน่ทําลายของมัน  ทําลายกะลาเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป  ถามันทําลายเปนช้ันเปนตอนเขาไปเห็นไหม  การกระทําของมันมีเหตมุี 
ผล  พอมเีหตุมีผล  ปญญาระหวางเกิดโลกุตตรปญญา  ที่จิตเหน็อาการของจิต  แลว 
วิปสสนาของมนัไป  มันจะไมเปนเหมือนกับทีใ่ชปญญาอบรมสมาธิ  เวลาปญญาอบรม
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สมาธิ  มันปญญาอบรมสมาธิเพราะมนัเปนสมาธิใชไหม  พอเปนสมาธิมันปลอยธาตุขันธ 
เขามา  ปลอยเขามา  ถาจิตมนัสงบขนาดที่วาเปนอปัปนาสมาธินี่  มนัปลอยเขามาจนคิด 
ไมได คิดไมไดมนัเปนปญญาไมไดเห็นไหม 

อาการความรูสกึ  การกระทําที่เปนสมาธิอนัหนึ่ง  อาการที่มันพิจารณาของมนั 
อารมณความรูสึกที่จิตมนัพจิารณาของมันทีเ่ปนวิปสสนา  มันเปนอีกอยางหนึง่  พอเปน 
อีกอยางหนึ่ง มันมกีารทํางานกนั มีการกระทํากันเหน็ไหม ถึงบอกวามันมีสมถกรรมฐาน 
วิปสสนากรรมฐาน  ถึงเปนสมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  ถาคนชํานาญการหรือคน 
ประพฤตปิฏิบัติไป  ในสมถะก็มวีิปสสนา  ในวิปสสนาก็มีสมถะ  เพราะมันตองเกื้อกลูตอ 
กัน  ถามันไมเกื้อกูลตอกัน  มันหนักไปทางใดทางหนึ่งมนัจะกาวเดนิไปไมได  เพราะการ 
กระทําของเราเหน็ไหม เราใชสมาธิอยางเดียว สมาธิเกิดปญญาไมได 

ปญญาถาไมมีสัมมาสมาธิอยูมนัจะเปนโลกียปญญา  ไมเปนโลกุตตรปญญา 
เปนไปไมได  เพราะถามีปญญาอยางเดียว  มันไมมีกําลัง  มันทะลุกําแพงของกะลาไป 
ไมได มันเกื้อกูลกนั ไมมอีันใดอันหนึ่งถกูหรอืผิดโดยรอยเปอรเซน็ต แตการกระทําที่ถูก 
หรือผิดนี่ ถามันรูการกระทําทีเ่ปนความจริง เพราะครูบาอาจารยของเราเห็นไหม ทานทํา 
ของทานจรงิ ดูครูบาอาจารยที่ทานผานไปแลว ทานบอกธรรมธาตุ ไมมีอะไรสักอยาง ไม 
มีอะไรสักอยางเพราะมนัเปนความจรงิของทาน แลวทานอธิบายไดไง 

แตพอถาทานเสียชวีิตไปแลว  เราเอาทานมาตีความ  เราจะตีความของเราโดย 
เขาขางตัวของเราเอง  มันนาสังเวช  นาสังเวชวาครูบาอาจารยทานอุตสาหนะ  อุตสาห 
คนควา อุตสาหพยายามประพฤติปฏบิัติมา เพื่อเปนแนวทางของเรา เหมือนพอแมปูยาตา 
ยายของเรา  ใหมรดกตกทอดมา  ใหเราไปสรางตัวขึน้มาจากมรดกอันนั้น  แตเวลาเราไป 
ทํามาแลว เรารับมรดกนั้นมาแลวเราทําไมไดอยางนัน้ 

เราเลยบอกวาสิ่งนัน้  สิ่งที่ปูยาตายายเราใหมานั้น  ไมมีปญญา  ไมมีมลูคาจรงิ  มัน 
นาเศราใจ  ถาไมมีมลูคาตามความเปนจรงินัน้  เราอางอิงทานทําไม  ดูสิเราบอกวาเราเปน 
ลูกเตาเหลาใคร  มนัเปนตระกลูของเรา  มันเปนเชื้อไขของเรา  มันไมควรพูดอยางนัน้ 
หรอก ถาเปนคุณธรรม  ถาเปนความจริงนะ  ถามันจะทําลายกะลานีอ้อกไปจากหวัใจของ 
เรา กะลานีม้ันครอบงํานะ
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หลวงตาใชคําวาความคิดในถงัขยะ  ทานบอกธาตุ ๔ และขันธ ๕ เปนถังขยะ  ถัง 
ขยะเพราะอะไร  เพราะมันมีมารมีตางๆ  เราตองทําลาย  เวลาทําลายขึ้นมา  ถาจิตไมสงบ 
ทําลายไมได  แลวถาจิตสงบมันจะสงบอยางไร  ถาเปนอปัปนาสมาธิมนัพิจารณาไมได 
หรอก  อัปปนาสมาธิมันแยกกายกับจิตโดยสมถะเลย  จิตกับกายแยกออกจากกนัโดย 
ธรรมชาติเลย มันไมรับรูกาย ไมรับรูจิตนิ่ง ไมรับรูกายเลย 

แตถามันออกมาแลวสิ  ออกมาเปนอปุจารสมาธิ  ตรงนีเ้กิดปญญาได  ถาพอเกิด 
ปญญาไดเราใครครวญไหม จิตเหน็อาการของจิต เกิดปญญาไดเพราะอะไร  เพราะมอืเรา 
อยูในกะลาใชไหม  เราไปจับตองกะลาได เอาหัวโขกกะลาได ทุกอยางทํากะลาได เราจะ 
ทําลายกะลานัน้ออกไป ถาคนมีสติสัมปชัญญะ มีอํานาจวาสนาเช่ือครเูช่ืออาจารย  เพราะ 
กะลานี่เปนนามธรรม 

แตถาเปนในกะลาในความสํานกึของกิเลส มนับอกวามันไดทําลายแลว มันไดทํา 
เหมือนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนไวยงัไง  ไดทําเหมือน  เหมอืนเพราะอะไร 
เหมือนเพราะสรางจิตใหมันเหมอืนอยางนัน้  เหมือนเพราะมันสรางอาการใหเหมือน 
อยางนัน้  มันมีอาการ  มีจิตเหมือนกนั  มีสัญญาอารมณเหมือนกัน  วิปสสนาเหมือนกนั 
ปลอยวางเหมือนกนั  เห็นไหมคําวาปลอยวางเหมอืนกัน  เหมือนจะจริงแตไมจริง  ไมจริง 
ปบ ถาไมจริงมนัพูดผลตอบสนองนั้นไมได 

เวลากเิลสขาดดั่งแขนขาด  ขณะของจิตที่มนัเปนไป  ทําลายกะลาแตละชั้น  กะลา 
ทั้งกะลานะ  ดูสิคางคกหรอืสัตวทีม่ันอยูในกะลา  เวลามันจะออกมา  มันพลิกกะลาขึ้นมา 
ดูความแตกตางมนัขนาดไหน  ความแตกตางความมดืในกะลานั้น  กับเวลามันพลิกกะลา 
มันดนักะลาจนพลกิไปแลว  มันออกมาแลว  สูดอากาศจากขางนอกมันจะมีความแตกตาง 
อยางไง 

จิตก็เหมือนกัน  ถาความคิดในกะลา  มันก็ความคิดโดยสามัญสํานกึ  โดย 
สัญชาตญาณอยางนี้  แตถาเวลามนัทําลายออกไปแลว  ทําไมครบูาอาจารยทานประพฤติ 
ปฏิบัติมาแลว  เวลาทานผานแตละขัน้ตอนมันจะมธีรรมสังเวชนะ  ทําไมเราโงอยางนี้ 
ทําไมมนัโงอยางนี้ มนัลึกซึง้ มันดูดดื่ม ธรรมสงัเวชมันสะเทือนขั้วหวัใจ มันลึกซึ้งดูดดืม่
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แลวดูดดื่มกนัอยางนีม้ันเปนอกุปปธรรม  มันเปนธรรมเหนือโลก  มันเปนธรรมความจรงิ 
ธรรมนอกกะลามันเปนความจรงิอันหนึ่งเลย แลวจรงิคาหัวใจอยางนัน้ 

ดูสิพระอริยบุคคล พระโสดาบันเสียชีวิตลงกเ็ปนพระโสดาบัน  ไปเกิดเปนเทวดา 
ก็เปนเทวดาอริยบุคคล ไมใชวามันไมมี ธรรมะในกะลาไง ก็บอกวาแคเบือ่ๆ แคมีความรู 
เทา  เปนสกัแตวาก็จบนั่นคือพระโสดาบัน  นี่ไง  มนัธรรมะในกะลา  มันอยูในกะลาของ 
มันแลวมนัก็สรางภาพของมัน  เพราะดวยมาร  ดวยกิเลส  แตอางธรรมนะ  ก็สักแตวาไง 
รูเทาแลวสกักายทิฏฐิไมมีทิฏฐิความเหน็ผิด 

แตเวลาธรรมของครูบาอาจารยเราที่ประพฤตปิฏิบัติ  ในฝายปฏิบัติเรา  เขาเรียก 
มรรคญาณ  สักกายทิฏฐินีม่นัเห็นโดยญาณหยั่งรู  ญาณคือสัมมาสมาธิไง  ญาณคือฐีติจิต 
ไง กิเลสเกิดอยูที่ไหน มนัจะเขาไปถงึขอมูลที่จิตตรงนั้น ถาเขาไปถงึขอมูลที่จิตตัวนั้น ทํา 
สมาธิเขามามันกเ็ขาถึงขอมลูของจิตเพราะมนัเปนตวัจิต  มันฐีติจิต  พอฐีติจิตแลวออก 
วิปสสนา  ออกวิปสสนาโดยหัวใจที่กเิลสมันอยูทีน่ั่น  พอมันอยูทีน่ั่นพจิารณาสอนใจ 
เพื่อใหใจมนัพิจารณาใหมนัเหน็คุณคา ใหเห็นตามความเปนจริงของมนั 

ถาเปนพจิารณากายโดยเจโตวิมุตตเิห็นไหม  มันจะเห็นภาพกาย  เห็นรางกายแปร 
สภาพจากมีอยู  เสื่อมสภาพ  พุพองทําลายไปซ้ําแลวซ้ําเลา  ซ้ําแลวซ้ําเลาจนถงึที่สุดเห็น 
ไหม  จิตมันไมมีที่พักของมัน  ไมมีทีอ่ยูอาศัยของมนั  จิตมันหลุดพนออกไปไดยังไง  จิต 
มันตองหลุดพนออกไป  มันตองทําลายกะลา  ขณะมันมีไง  ขณะที่เปนความจริงมันมีของ 
มัน แลวขณะทีจ่รงิ  สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มันเกิดขึน้มา มันขาดออกไป 
มันขาดอยางไร 

ไอนี่กว็ามนัขาด  ขาดเดี๋ยวกว็ามันมี  มีแลวเดี๋ยวมนัขาด  มันขาดอยางไร  ขาดแลว 
จะมีไดอยางไง  มีก็คือไมขาดไง  นี่กลับมาอีกมันกค็ือไมขาด  คือไมใช  นี่ไงธรรมะใน 
กะลา ถาธรรมะในกะลามนัก็เอาปฏิภาณไหวพรบิมาพูดกัน  แลวอางธรรมะไง  แลวตอง 
ใหเหมือนดวยใชไหม ตองเปนอยางนัน้หมดเลย แตจริงๆ หัวใจอมทุกขไง หัวใจอมทุกข 
เพราะภพมนัมี มารมนัมอียู มันขับดันอยู กะลามันครอบอยู
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พูดถึงความตายสิ  ไปพิจารณาปาชาสิ  ไปเห็นซากศพสิ  มันจะสยดสยองขนาด 
ไหน  เวลาพูดธรรมะพูดดวยสัญญาอารมณ  พูดดวยเปลือกภายนอก แตหัวใจ ตัวหัวใจนี่ 
มันยึดมั่นถือมั่นยงัไง วาธรรมะปลอยวาง ถาวางแลวก็คือวาง เวลาครูบาอาจารยทานกพ็ูด 
คําเดียวกนั  คําวาปลอยวางถามันทะลอุอกไปนะ  เวลาพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถึง 
ที่สุด  มันขาดนะ  มันออกไปสูนอกกกะลานะ  แลวยอนกลบัมาเขาดูในกะลานะ  ทานก็ 
บอกวามันปลอยวาง แตปลอยวางทีจ่ิตใตสํานึก ปลอยวางอยางนีม้ันเปนเหน็ไหม 

ดูสิ  ดูอยางทําบุญกุศลเราฝากไปรษณียกนัไปนะ  ถาไปรษณียมนัโกงละ  เวลาไป 
ถึงที่สุดแลววิกฤตของไปรษณยีมนัเกิดขึ้นมา  มันไปสงของไมไดละ  เห็นไหมนีเ่ราอทุิศ 
สวนกุศลกัน  แตถาเราทําบุญของเราละ  เราทําสัจจะความจริงของเรา  เราจะตองใหใคร 
อุทิศสวนกุศลใหเรา  เพราะธรรมของเราการประพฤติปฏิบัติของเรามนัสูงสงกวานั้น  จิต 
ของเราถาวิปสสนาถึงที่สุดแลว เวลามนัขาดแลวนี่มนัเปนที่จิต พอจิตมันเปนแลวนี่  ไมมี 
ไปและไมมีมา 

เวลาสังโยชนมันขาดไปแลว  มันจะกลบัมาอีกไมมี  ถากลับมาคือไมใช  เวลามัน 
ขาด  ขาดเลย  พอขาดเลย  ขาดไปถึงอยางนัน้แลว  อะไรมันขาดออกไป  ถาอะไรมนัขาด 
ออกไป มันรูเปนสนัทิฏฐิโก ปจจัตตัง  จําเพาะในหวัใจนัน้เลย  เพราะมนัเปนที่หวัใจ มัน 
เปนที่สจัจะความจริงอันนั้น  ถามันเปนที่สัจจะความจรงิอนันัน้  นี่มันนอกกะลาไปแลว 
สวนหนึง่เหน็ไหม พอมองกลับมาในกะลา มันจะเหน็เลยวาในกะลาเปนอยางไง 

นี่ไงสิ่งที่ศึกษานะ  ธรรมะขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจานั้นถูกตอง  แตเพราะ 
กิเลสตัณหาทะยานอยากของเราเอง  เราถึงตองเอากะลาครอบงําเราไว  เพราะมันทะลุไป 
ไมไดโดยขอเท็จจริง  จิตมันเปนอยางนั้น  โดยขอเทจ็จริงของกิเลสมนัเปนอยางนัน้  โดย 
ขอเทจ็จรงิของมารมันเปนอยางนั้น เพราะมารนะเห็นไหมดูสิ มารรื้อคน ในทุกๆ ดวงจิต 
ตองอยูใตอํานาจของมาร มารจะปกครองควบคุมดูแล แลวเราตอสูกบัมาร ตอสูกบัสิ่งเคย 
ใจในหัวใจ เราตอสูเราแยกแยะ เราพยายามเอาชนะมัน 

ถาเราชนะมนัเราก็ฆามาร  แลวเวลามารมนัตายเหน็ไหม  เวลาเราฆามันสมจุเฉท 
ปหานออกไปนี้ โอ มันลึกซึง้มากนะ เวลาสังโยชนขาดมันฝงใจ มนัเห็นแลวมันรูจําเพาะ 
ตน  รูจําเพาะตน  แตรูจริงๆ  รูนอกกะลา  ไมใชรูในกะลา  ถารูในกะลานี่มนัขาดแลวมนัก็
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กลับมา มันก็เวียนไปเวียนมา มันกเ็ปนสามัญสํานึกรูเทาก็จบ รูเทาก็เปนโสดาบนั  รูเทาก็ 
เปนสกทิา รูเทาก็เปนอนาคา แลวมนัไปละขันธกนัทีเ่ปนพระอรหันต 

พระอรหันตคอืจิตกับขันธละจากกัน  ละจากกันแลวอวิชชามันอยูทีจ่ิต  มันจะไป 
ละไดยังไง  แลวขันธกบัจิตเปนอันเดยีวกนัมนัจะไปละไดยงัไง  ดูธรรมะในกะลาสิ  ใน 
กะลามันเปนอยางนั้นนะ  นี่พูดถึงในกะลา  ปริยัติกเ็ปนปริยัติ  องคสมเด็จสัมมาสัมพทุธ 
เจาก็สอนใหเรยีนปริยัติ พวกเรากเ็รียน  เวลาบวชพระกรรมฐาน  เวลาบวชอุปชฌาย  เกสา 
โลมา นขา ทันตา ตโจ ใหอนุโลมปฏโิลม ใหทะลุ แทงทะลอุอกไปใหได 

ถาเราทะลุแทงออกไปไดเห็นไหม ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ มันเปนศัตรูระหวางเพศตรงขาม ถึงตองทําลายมันใหได ถาเราทะลุ ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง  เราจะทะลกุะลาออกไปไดเหมือนกัน  กะลามนัก็กะลาในหัวใจ  กะลาในความรูสึก 
ผม ขน เล็บ ฟน หนัง จิตใจมนัก็ยึดมัน่ถือมั่นของมนั ถาไมมีเรา มันจะมีเขาไหม ก็เพราะ 
มีเรากอนมันถึงมเีขาใชไหม 

ถาเราพิจารณา ผม ขน  เล็บ ฟน หนัง แลวทําลายเราใหไดซะกอน ไอเขากค็ือเขา 
ไมเกีย่วกบัเราแลว แตไอนี่กะลามนัครอบอยูแลวเราก็ไปติดมนั เราก็จะแบกกะลาไปอวด 
คนอืน่ไง ก็เอา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ไปอวดเขา  ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ของใครสดช่ืน 
กวา  ของใครดีงามกวา  มันก็ไอกะลานัน่  แตถามันทําลายแลวละ  ทําลายแลวมนัจะไมมี 
ผิวหนังเหรอ มันกเ็หมือนเดมิ 

คนทําลายแลวนะปกติทุกอยางเลย  เวนไวแตสังโยชนขาดไปจากใจ สังโยชนขาด 
แลวพิจารณาตอไปซ้ําไป  กะลาที่มนัจะลกึซึ้งกวานี้  มันจะเหน็ของมนันะเวลาทําของมนั 
เวลาสักกายทิฏฐิขาดไป  อุปาทานที่มนัฝงใจละ  ถาอุปาทานฝงใจ  เราก็ทําความสงบของ 
ใจใหลึกซึง้เขามา แลวเวลาหวัใจทีล่ึกซึ้งเขามา สมาธิที่ลึกซึ้งเขามา เวลาออกวิปสสนาไป 
เห็นไหม  มันจะเห็นกเิลสที่ละเอียดออนมากขึน้ไปกวานั้น  ละเอียดออนที่มนัมากกวานั้น 
ในกะลาอกีช้ันหนึง่มนัก็หลอกลวงไดอีกชัน้หนึ่ง 

แลวมนัยิ่งเห็นวาเราตอสูกนัมาแลว  เราไดพลกิคว่ํากะลามาแลวหนหนึง่  เราจะ 
เห็นวาเราเปนงานแลว  เรารูไสสนกลในของกิเลสแลว  มันก็ตองพลกิแพลงที่ละเอียด
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ลึกซึ้งกวา  เราก็ตองตัง้สติของเราใหดีขึน้มา  แลวแยกแยะของมันดวยปจจบุันธรรม  สวน 
ใหญแลวเราเคยทําสิ่งใดไดประโยชนแลว  เราก็จะเอาสิ่งนั้นมาเปนแบบอยาง  เอามาเปน 
แบบอยางขนาดไหน เอามาเปนตวัอยางขนาดไหนเห็นไหม 

ถาเปนปจจุบนั  ความคิดของเรา  มันกลับมาที่เกาได  ถากลับมาที่เกา  ถามันเปน 
ปจจุบนั  ปจจุบันหมายถงึวาเราพจิารณาแลวมนัปลอยวาง  พอมันปลอยวางนี่มนัมี 
ความสุขของมนั  ถาพิจารณาแลวไมปลอยวางนีค่ือสัญญา  ถาสัญญาตองทิ้งเลย  แลวใช 
อุบายใหม อุบายใหมคือการวิปสสนาใหม คือใชขอมูลใหม ใหเขามาฝกกับจิตของเราอีก 
นี่ไง ถาไมรูก็ภาวนาไมเปน แตพอเราพลิกคว่ํากะลามาแลวเรากร็ูเหน็ไหม 

คนที่ประพฤติปฏิบัติ  ครูบาอาจารยทานพูดบอยมากวา  ยากระหวางเริ่มตนเริม่ 
กะลาครั้งแรกเพราะกะลาก็ไมรูจัก  การพลกิคว่ําก็ไมเปน  แตเวลาเราพลิก  เรากะลาก็รูจกั 
แลว  เราทําลายแลว  เราอยูนอกกะลา  เรามีธรรมะสวนหนึง่  เรามีความจริงสวนหนึง่ใน 
หัวใจของเราที่อยูนอกกะลา  ที่เขาใจเรือ่งธรรมะเห็นไหม  พอทําขั้นตอไปเหมอืน 
คนทํางาน คนทํางานหรอืผูชํานาญการเห็นไหม ดูสิเวลาเขารบัสมัครงานกัน  เขาตองการ 
ผูสมัครงานทีว่าชํานาญการ ๕ ป  ๑๐ ป  เขาจะใหความสําคัญกับคนนัน้กอน  เพราะมนัมี 
ความชํานาญ 

จิตเวลามันผานงานมาแลว  มนัเคยผานกะลามามนัทาํลายมาแลวอวิชชา  กะลาคือ 
สังโยชนทีม่ันครอบงําใจไว  พอทําลายออกมาเหน็ไหม  ทําลายออกมาช้ันหนึ่งแลว  มนัมี 
ปญญามีประสบการณของเขา  เวลาไปประพฤติปฏิบัติกิเลสมันก็รูทนั  กิเลสมนัก็รูเทา 
เพราะกิเลสมนัอยูกับใจ  กิเลสมันเกิดมาพรอมกับเรา  แลวมันอาศัยเรานี่สรางเวรสราง 
กรรมสรางทุกขสรางยาก  แลวอาศัยเราอยูในอํานาจของมันตลอดไป  เพราะเรามีความ 
มั่นคงของเรา เรามีความศรทัธาของเรา มีความเช่ือของเรา เรามั่นคงในพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาสอนใหอุปฏฐากพุทธะ อุปฏฐากหัวใจของเรา พุทธะ พุทโธเห็นไหม 
พุทธะคือองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจา  ถาเราเห็นพทุธะของเราเห็นไหม  นั่นคอืช่ือของ 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  เราเคารพบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนศาสดา 
เราเคารพบูชาเหน็ไหม เราถึงซึง่พระรัตนตรยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ เราจะไมถอื 
มงคลตืน่ขาว  พระโสดาบนัจะไมถอืมงคลตื่นขาว  จะไมออกนอกจากพระพุทธ  พระ
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ธรรม  พระสงฆเด็ดขาด  ถาไมออกนอกจากพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เด็ดขาด  ยิ่ง 
องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจานีเ่ชิดชูไวเหนือหัวเลย เชิดชูเต็มที่เลย 

เพราะวาเรากาวเดนิตามมา  เพราะถาไมมีธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  เจาชายสิทธัตถะไปทดสอบกับเจาลัทธิอืน่ๆนะ  ทุกขยากขนาดไหน  ของเรามีธรรมะ 
ขององคสมเด็จพระพุทธเจาอยูซึง่ๆ หนา มีธรรมวนิยัวางไวใหเรากาวเดินแลว ก็ไปเหมา 
รวมวาเปนของเรา  เปนสมบัติของเราโดยทัง้ๆ  ที่เราไมไดประพฤติปฏิบัติใหเกิดขึน้จริง 
ในหัวใจของเรา  ถามันเกิดขึ้นจรงิในหวัใจของเรานะ  ศีล  สมาธิ  ปญญานี้ไมโตแยงเลย 
มันเปนขอมลูจรงิหมด  แลวทําไดจรงิหมดเห็นไหม  แลวจับตองใชวิปสสนาญาณเขาไป 
ไดใชปญญา ไดใครครวญ มันเกิดมรรคญาณ 

มรรคเห็นไหม มรรคญาณเปนธรรมจักร มันเขาไปทําลายกิเลส ปลอยวาง ปลอย 
วางบอยครั้งเขา  ไมใชกงจกัร  ถาธรรมะในกะลามันเปนกงจกัร  มันทําลายตวัเอง 
ตลอดเวลา กงจักรมนัจะทําลายเรา ทําลายโอกาส ทําลายใหพลั้งเผลอ ทําลายใหสุกเอาเผา 
กิน  อยากสุขอยากสะดวกอยากสบาย  อยากไปหมดเลย  มันจะสะดวกสบายหรือไม 
สะดวกสบาย มนัเปนบุญเปนกรรมนะ ขิปปาภิญญา เขาไดสมบุญญาธิการมามหาศาลเลย 
เวลาเขาประพฤตปิฏิบัติทเีดียวสําเร็จเลย 

แตเวไนยสัตวเหน็ไหม  เราพวกเรานี่มนัสรางมา ๕๐-๕๐ ดีก็ทําช่ัวก็ทํา ทีนี้ดีกท็ํา 
ช่ัวก็ทํามันไดหมดละ เวลาจิตใจเราดีขึ้นมาเราก็วาเราดี เวลาจิตใจมันเสือ่มขึ้นมากิเลสมัน 
ก็ขี่หัว  ช่ัวมันก็ทํา  ดีมันกท็ํา  ฉะนั้นพอมัน ๕๐-๕๐  เราก็ตองตัง้สติของเรามากขึ้น  เราก็ 
ตองตั้งปญญาของเรามากขึ้น เราก็ตองมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น มันจะทกุขมนัจะสขุ มันก็ 
เราทํามาทั้งนั้นละ มันเปนเวรเปนกรรมของจิตของเรา ของจิตของเรานะ 

ไอตัวเราก็แคชาตินี้แหละ  ไอตัวเราถาตัวเรานะ  ดูสินักโทษประหาร  ถาทํา 
ผิดพลาดเขาจับประหาร  ตัวมันก็ตองตายอยูทีน่ี่  แลวจิตไปไหนละ  เห็นไหม  ตัวเรามันก็ 
แคชาตินี้  ตัวเราเกิดมาชาตินี้แลว แตไอจิตของเรา  ไอสิ่งทีม่ันสรางบุญญาธิการมาจนเปน 
จริตนิสัย มนัชอบอะไร มันเกลียดอะไร มันไมตองการสิ่งใด มันสรางของมนัมา แลวเรา 
ก็ดัดแปลงของเราเห็นไหม ทรมานมนั ทรมานจิตของเรา
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สิ่งใดที่ไมชอบ  เชน  เดินจงกรม  นั่งสมาธิภาวนา  วปิสสนา  ไมชอบเลย  สิ่งใดถา 
ไปนั่งสมุหัวกัน คุยกัน เลนกัน ชอบ ชอบมากๆ ขี้เหงา  อยูคนเดียวก็ไมได ตองมีเพือ่น มี 
คนคอยดูแล  แลวดูแลแลวจะประพฤติปฏิบัติยังไง  เพราะจิตไมตัง้มัน่  จิตไมเปนเอ 
โกธัมโม  เห็นไหมจิตตั้งมั่น  จิตที่ออกควรแกการงาน  แลวออกทําชําระลางกิเลสของเรา 
ทําลายกะลาของเรา  มัวแตวาไปหาคนอื่น  เราใชคนอื่นชําระกิเลสเราก็ไมได  เราจะไป 
ชําระกิเลสใหคนอืน่ก็ไมได  นี่ไงพอเราไปชวยเหลือเกื้อกลูกันโดยโลก  มันก็เลย 
เปนอันวาเสียผลประโยชนทั้งคูเลย 

แตถาเราเห็นไหมสัปปายะ  บุคคลนัน้เปนสัปปายะ  อาจารยนัน้เปนสัปปายะ 
อาหารเปนสัปปายะ  ที่อยูเปนสัปปายะ  คําวาสัปปายะมันพรอมแลว  เราก็แยกออกมา 
พรอมกับเรา เจ็บไขไดปวยมีกระทบกระเทือนกนั  เราก็ดูแลกันเปนธรรมดา หมูของสงฆ 
เห็นไหม ภิกษุไขเราดูแลกนัอยูแลว แตขณะที่ประพฤติปฏิบัติ มันเปนการตอสูกเิลส มัน 
เหมือนภิกษุไข  แตเปนไขใจ  เวลามนัทุกขมันยากขึ้นมาเหน็ไหม  เจ็บปวดแสบรอนใน 
หัวใจ  มันก็ตองแยกออกมาเพือ่ประพฤติปฏบิัติเหน็ไหม  มันไมสุกเอาเผากินเห็นไหม 
เพราะอะไร เพราะมนัมีสติ มีปญญาของเรา เราสรางบุญกุศลมา มีจิตใจเขมแขง็ขึ้นมา เรา 
พยายามตอสู พยายามตั้งสติ ตั้งสัจจะ ใหเราทําของเราขึ้นมาใหได พอทําของเราขึ้นมาได 
มันกเ็กิดปรากฏการณเหน็ไหม 

ปรากฏการณระหวางกเิลสกบัธรรมมันตอสูกนั  ถาจิตมันสงบขึน้มาแลวมันจับ 
กะลาได กะลาอันละเอียดมันจบัไดนะ แลววิปสสนาไป ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง 
พอขันธอยางกลางมันละเอียดออนกวาเพราะมนัเปนอยางกลาง  อยางหยาบเราไดทําลาย 
มันแลวเห็นไหม  กิเลสอยางหยาบๆหลานมันฆาแลว  ตายแลวเพราะสมุจเฉทปหาน 
เห็นชัดๆ เลย สังโยชนขาดไปเลย 

พอขาดไปแลวสนัทิฏฐิโก  รูจําเพาะตนเลย พิจารณาตอไปเหน็ไหม  จากหลานจะ 
ไปเจอลูกของมัน โดยมารมันกเ็ขมแขง็ขึ้น โดยหลาน หลานมนัเด็กกวา ประสบการณมัน 
นอยกวา โดยลกู โดยลูกมันมีกําลงัมากกวา ลูกเหน็ไหม มันกม็ีกําลงัมากกวา มันมีเทคนิค 
มากกวาในการหลอกลอ  เราก็ตองตอสูแยกแยะมนัเห็นไหม  ทําลาย  ตอสูทําลายกาย 
เวทนา จิต ธรรม
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กาย  เวทนา  จิต  ธรรมเพราะอะไร  เพราะจิตเห็นไหม  จิตมนัเปนกเิลส  กายมันก็ 
เปนเครือ่งใชของกิเลส  แลวกเิลสมนัเอาสิ่งนีอ้อกทํางาน  เอาสิ่งนีอ้อกหาผลประโยชน 
ของมัน  เราจิตสงบแลวเห็นไหม  จิตสงบแลว  เราก็ตอสูกับมนั  พิจารณากาย  เวทนา  จิต 
ธรรม จิตเห็นจิต จิตเหน็อาการของจิต ก็ตองตอสูกันแยกแยะกัน เวลามนัขาดมนัขาดที่จิต 
แตก็อาศัยกายเพราะจิตมันอยูทีก่าย  วิปสสนามนัแยกแยะ  แยกแยะดวยกําลงัของมนั  มัน 
ปลอยวางเขามาก็เปนวิปสสนาญาณ 

ถามันไมปลอยวางขึ้นมา  มันไมมีกําลังของมัน  กก็ลับมาทีท่ําความสงบของใจ 
เพื่อสรางกําลังของมันขึน้มา  เพื่อไปตอสูกัน  เพือ่แยกแยะกันไปอกี  แยกแยะบอยครั้งเขา 
บอยครัง้เขาถงึที่สุดมันปลอยวาง พอมันปลอยนะ พอมันเริม่ปลอย มันเริม่ปลอยเห็นไหม 
ทําไมตทังคปหานกับสมาธิตางกันอยางไร  เวลาตทงัคปหานเหน็ไหม  มันเกิดมรรคญาณ 
มันเกิดปญญา  ปญญามันไดถอดถอน  มันไดชําระลาง  แตถาเปนสมาธินะ  มันอบรม 
สมาธิเพื่อใหมนัมัน่คง มันคนละเรื่องกนั 

สมาธิกับปญญา  ในอัปปนาสมาธิ  ในอัปปมาณปญญาแตกตางกัน  ความแตกตาง 
ขึ้นมา  มนัจะเปนอยางไรของมนัขึ้นมา  ถามนัเปนอยางไรขึน้มา  ถามันเปนคนจริง  เรา 
บอกแบงกผิด  เราบอกแบงก ๕๐๐  เราบอกวานี่แบงกบาท นี่เศษกระดาษ มันเปนไปได 
อยางไง แบงกกค็ือแบงก  แลวยิ่งถาคนทํางานธนาคารดวยนะ โอโฮ มองทีเดียวนะแบงก 
จริงแบงกปลอม 

แลวนี่ขนาดประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ยงัไมรูอะไรเปนสมาธิอะไรเปนปญญา  แลว 
บอกวามันลวงมาหมด มันสักแตวา  สักแตวา  ธรรมะในกะลานี่มนัเจาเลหมากนะ มันเจา 
เลห  แลวพวกเรานี่พวกผูประพฤติปฏิบัติ  พวกชาวพุทธเรานี่มนักอ็ยูในกะลาเหมือนกนั 
อยูในกะลากอ็ยูในขันธ ๕ อยูในกะลาเหมือนกัน อยูในขอมูลของกเิลสเหมอืนกนั พอเจอ 
ธรรมะในกะลามนัเขาใจได  แตพอครูบาอาจารยพดูธรรมะนอกกะลา  คําวาพูดธรรมะ 
นอกกะลาทานกอ็าศัยธาตุ ๔ และขันธ ๕  แตมันพูดเพื่อออกสูนอกกะลา 

แตถาอยูในกะลาเห็นไหม  มันเปนตรรกะ  มันเปนปรัชญา  มันเปนสิ่งที่จับตอง 
เปนสิง่ที่เขาใจได  กะลานี่ชอบ  ไอสัตวในกะลา  ถาธรรมะในกะลานีฟ่งแลวเขาใจงาย 
ชอบมาก แลวหลงเคลิม้ตามกนัไป เวลาครูบาอาจารยจะจงูออกนอกกะลาไมกลา ไมกลา
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แลวยิ่งทําไปแลวยิง่ไมมีผลประโยชนกับเรา  เราทําไปแลวมนัยิง่เสียเวลามาก  ไอในกะลา 
นี่ไมตองทําอะไรเลย  มันก็ไปกินไอมูตรไอคูถของตวัเองนัน่ไง  เพราะอยูในกะลาใชไหม 
มันก็ขบัถายอยูในกะลานัน่ละ แลวเวลาวิปสสนาไป ก็วิปสสนาไอมูตรไอคูถนั่นละ  แลว 
ก็ไปกนิอยูมีความสุขมากเลย ก็ขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง มันก็หลงตัวมันเองอยูนั่นละ แลวมัน 
จะพนออกจากกะลาไปไดยงัไงละ 

แตถาเราเปนอาชาไนย สัตวอาชาไนยมันเลอืกกนิของมนันะ ไอมูตรไอคูถเราถาย 
ไปแลวเราไมกนิ เราจะกิน ศีล สมาธิ ปญญา ถาศีล สมาธิ ปญญา เกิดขึน้มาเหน็ไหม มัน 
มีปญญาของมัน มันใครครวญของมนั มันแยกแยะของมนัไป มันทําของมันไดนะ พอมัน 
แยกแยะไป  ตทังคปหานมนัปลอย  โอโฮ  โอโฮ  มนัเห็นความแตกตางเลย  แตถาเราไมมี 
กําลังของเรา เราไมมีความจงใจของเรา มันก็กินมูตรกินคูถนั่นละ ไอพวกกะลา มันทํากนั 
อยางนัน้ละ มันพอใจ แลวโอย มันมเียอะ เพราะขนโคเขาโค 

ไอวุฒิภาวะของคน  ผูที่ฉลาดผูที่มีคุณธรรมมันมีนอย  ดูสิเห็นไหมเวลา 
พระพุทธเจาเห็นไหม  สัญชัยบอกจะอยูกับพระพุทธเจา  ใครจะอยูกับพระพุทธเจา  คน 
ฉลาดไปอยูเถอะ พระพุทธเจา  ผูที่สอนยาก  แตถาอยูกับคนโงเหน็ไหม  สักแตวา  นั่นก็ 
ไมใช นี่ก็ไมใช สัญชัยสอนอยางนัน้  พูดไปแตปาก  แตเวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลา 
นะไปกระอกัเลอืดเลย  มันไมจรงิทั้งนั้น  ถาคนพูดแตปากนี่มนัหัวใจมนัเศราหมอง  แลว 
หัวใจมนัยึดมั่นถือมั่นของมัน นี่กเ็หมอืนกนัเอาธรรมะในกะลามาพูดกนั โอย มันเปนสัก 
แตวา มันเปนสักแตวา 

สักแตวามันตองมเีหตุมีผลนะ  สักแตวาของธรรมะนอกกะลา  ทานไดทําลายแลว 
คําวาสักแตวานี่มันมีของมนัอยู  แตเราทําลายความยึดมั่นถือมั่นของเราแลว  เราทําลาย 
ความยึดมั่นถอืมัน่ของเราแลว  วัตถุสิ่งนั้นเราจะไปทําลายมนัไมได  เพราะมนัเปน 
ขอเทจ็จรงิของเขา คําวาสักแตวามันเปนธรรมะนอกกะลาเขาพูด ถาธรรมะในกะลาจะพูด 
อยางนัน้ไมได  คําวาสักแตวา  แตมันสะเทือนหัวใจไหมละ  ปากก็พูดสักแตวา  แตหัวใจ 
มันมีอะไรบางทีถ่อดถอนออกไปจากใจ  มันมอีะไรบางที่ไมยึดมัน่ถอืมัน่  แลวสักแตวา 
สักแตวาก็ขอชีวิตมึงเลยนัน่ มันก็ทําไมไดจรงิ
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แตถาธรรมะนอกกะลาก็สักแตวาเหมือนกัน แตสักแตวาตามความเปนจริง เพราะ 
มันเปนวัตถุ  สิ่งที่เปนวัตถมุันก็สักแตวา  อยางชีวิตดูสิเวลาสําเรจ็เปนพระอรหนัตไปแลว 
สอุปาทิเสสนิพพาน  มันก็มเีศษสวนมีชีวิตอยู  แลวมนัก็สักแตวา  หัวใจที่มนัทําลาย 
ออกไปแลวมันพนออกไปจากอวิชชา  มันพนหมดแลว  ไมมอีะไรสักอยาง  แตก็อยูกับ 
ชีวิตอยางงี้  นี่มันกอ็ยางนี้สักแตวา  มันทําลายไมได  เพราะมันเปนเวรเปนกรรมเห็นไหม 
เพราะเราสรางขึ้นมาเปนประโยชนกบัเราขึน้มาแลว 

พระอรหันตเปนตูพระไตรปฎกเคลือ่นที่ ธรรมะเขาใจหมด อธิบายไดทุกแนวทาง 
ทุกวิธีการ แตไอพวกในกะลานี่ ทองจําของพระพุทธเจาไวเต็มที่เลย ถามใหตรงจุดนะ ถา 
ไมตรงจุดตองขอเวลากอนไปเปดหนังสอื ตองไปเปดเห็นไหม ในกะลาเอาธรรมะของครู 
บาอาจารยมาเปนวิชาชีพ  แตถามันเปนความจรงิของเราขึ้นมา  เราทําของเราขึ้นมาเปน 
ความจรงิของเราแลว  มันจะไปที่ไหนละ  ถามมา  ถามเมือ่ไหรตอบไดเมือ่นัน้ละ  เพราะ 
มันเปนความจริงในหัวใจแลวเหน็ไหม 

ถาเปนความจริงเปนอยางนี้  เราจะเอาความจรงิหรอืความปลอมละ  ถาเราจะเอา 
ความจรงิ  มันตองมีความวิรยิะ  มันตองมีความอุตสาหะ  มันจะทุกขจะยากขนาดไหน 
ทุกขยากเพราะมนัเปนวาสนาของเรา  มันเปนการกระทําของเรามาทั้งนัน้  ถาเปนการ 
กระทําของเรามา  ทุกขยากแตมันกย็ังมีสติ  มันก็ยงัมีความเห็นประโยชนจากชีวิตของเรา 
ถาเราไมเห็นประโยชนจากชีวิตของเรา  เราปลอยวันเวลาลวงไปๆ  เราก็ตองตายไป 
ขางหนาแนนอน 

อนาคตเราทกุคนตองตายหมด แลวตายไปเหน็ไหมดูสิ ตายไปดวยความยึดมัน่ถอื 
มั่นไง  ไมไดตายไปแบบวา  เธอพนจากบวงที่เปนโลกและบวงทีเ่ปนทิพย  พนจากบวงที่ 
เปนโลกเปนทิพย  มันตายตั้งแตกเิลสตายนี่มนัไมมอีะไรในหัวใจเลย  แลวเวลาถึงที่สุด 
แลวสลัดทิง้มนัไป เศษสวนพวกของเหลือสลัดทิ้งไป โอโฮ มีความสุขมากนะ แตของเรา 
นี่ชีวิตเราจะตายไปขางหนา  แลวก็ยงัมีอํานาจวาสนามา  แตมีอํานาจวาสนามา  มีแตความ 
ออนอกออนใจ นั่นก็ทกุข นี่ก็ไมพรอม โนนก็ไมสบาย มันไมมอีะไรพรอมสมบูรณหมด 
หรอก
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เวลาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหนัตเปนศาสดานะ  พราหมณนิมนต 
ไว  แลวลมืใสบาตร  ๓  เดือน  พระพทุธเจาตองฉนัขาวกลอง  ขาวของมาเอาน้ําพรมอยู 
ทั้งๆ  ที่เปนองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเปนศาสดา  เวลาไปเผยแผธรรมตามที่ตางๆ มีแต 
คนเขาจางคนมาดา จางคนมาทําลายองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา 

ดูสินี่ไง  แมแตองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา  ยังตองประสบกบัเหตุการณอยางนัน้ 
แลวอยางเรานีเ่ราจะเอาเหตุการณตามที่เราพอใจ พรอมวามันตองเปนอยางนัน้ มันที่ไหน 
มี องคสมเด็จฯนี่ ๔ อสงไขยนะ แลวเราทําอะไรมา ไดเกิดเปนมนุษยนี่ก็สุดยอดแลว แลว 
ยิ่งไดพบพุทธศาสนาดวยมนัตองมีความตั้งใจ มีความจงใจ มีความวิรยิะอุตสาหะ ถาเรามี 
ปญญาอยางนี้ เราคิดไดอยางนี้เห็นไหม 

สิ่งใดที่ประพฤติปฏบิัติมา เอามาตรวจสอบ ตรวจสอบโดยสนัทิฏฐิโก ตรวจสอบ 
โดยหัวใจของเรา  วาสิ่งที่เปนกลางหัวใจอยูนี้  มันเปนความจริงหรือยงั  เปนความจริงแท 
แนนอนแลวหรือ ถาไมเปนความจริงแทแนนอนตองตรวจสอบกัน ตรวจสอบกัน อยาให 
เปนไมแกที่ดัดอยาก  เห็นไหมไมแกนีม่ันดัดไมได  ไมออนนี่มนัดัดงาย  ทําใจใหเปนไม 
ออนตลอด  ตองพิสูจนตรวจสอบมนัตลอด  ตนกลาตนออเหน็ไหม  มันลูตามลมมัน 
เปนไปได  จิตใจของเรานี่ทําใหมันออนโยน  ประพฤติปฏิบัติใหมันเปนความจริงขึน้มา 
ถามันเปนความจริงขึน้มานะ มันจะทุกขจะยาก 

เวลาเดนิกิรยิามารยาทจากภายนอกเห็นไหม ตองมีสจัจะ ตองมีความเขมขน  ตอง 
มีความแนนอน  เพื่อใหใจมนัเปนธรรมขึ้นมา  เวลาจิตใจทีม่ันออนโยนมนัเปนนามธรรม 
เห็นไหม  แตอยูดวยเปลือกที่เขมแข็ง  เปลอืกคือสจัจะ  คือขอเทจ็จรงิ  ที่เราเดินจงกรมนั่ง 
สมาธิภาวนาตองเขมแข็ง  เปลือกของผลไมมันแขง็  แตเนื้อในมนัออนหวานนะ  เนื้อในมี 
รสชาติมาก  นี่เหมอืนกันเราตองมีสัจจะมีความจริงดวยความองอาจกลาหาญ  แลวจิตใจ 
มันเปนไปนี่  แลวตรวจสอบมนัเขามา ถามันเปนจรงิ  วิปสสนาบอยครั้งเขาถึงที่สุดนะพอ 
มันขาด กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส แลวโลกนี้ราบ ราบหมดเลย แลวราบอยางไง เห็น 
อยางไงถึงโลกนี้ราบเปนหนากอง 

ในมุตโตทัยหลวงปูมั่นเห็นไหม  เวลาโลกนีร่าบหมดเลย  เวลามนัรวมใหญ  คําวา 
รวมใหญเห็นไหมอปัปนาสมาธิของเขา  อัปปนาสมาธิ  คําวารวมใหญ  รวมใหญดวย
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ปญญาญาณ ไมใชรวมใหญดวยอปัปนาสมาธิ รวมใหญอยางนีม้ันขาดหมดเห็นไหม ขาด 
ขาดหมดเลย  โลกนี้ราบหมดเลย  ถาไมมีหลักมเีกณฑเห็นไหม  ก็จะวานี่เปนนิพพาน  แต 
ถามีหลักมีเกณฑเหน็ไหมเราตองตอสูตอไป  มรรค  ๔  ผล  ๔  สติ  มหาสติ  สิ่งที่เปน 
สติปญญาขบวนการของมันสิน้สุดได 

แลวจะทํางานตอไปเห็นไหม  กะลาอยางงี้  กะลานะมันกม็ีกะลาไม  กะลาเหล็ก 
กะลาที่มีคุณคา ไอนี่เปนกะลาเพชรกบักะลาทอง เรากลาทําลายมนัไหม นี่เหมอืนกันสิ่งที่ 
พอมนัถึงที่สุดแลว  ถามันมีคุณคาขนาดนั้น  จิตใจเราไมกลาไปแตะตองมัน  ถาจิตใจไม 
กลาไปแตะตองมัน  มนัตองเปนมหาสติไง  ตองมวีฒุิภาวะที่สูงกวา  ถึงมีสติ  มีปญญา  มี 
มหาสติ มหาปญญา แลวมันจะมีสตอิัตโนมัตินะ มรรค ๔ ผล ๔  มรรค ระดับของมรรค 
แตกตางกัน  ไมใชซื่อบื้อๆ  เบื่อๆๆๆแลวมันจะทะลุไปหมด  ไมมีหรอก  เปนไปไมได 
หรอก 

คนเราเจ็บไขไดปวยเหน็ไหม  เจ็บไขไดปวยดวยแผลภายนอก  เขาก็ใชยาภายนอก 
คนเจบ็ไขไดปวยดวยภายใน  เขาก็ใชยาภายใน  คนเจบ็ไขไดปวยดวยโรคดวยการผาตัด 
เขาก็ตองใชการผาตัด  เขาไมมีหรอกวาคนทีเ่จ็บไขไดปวยภายนอกแลวใชยาแดงทา  เวลา 
คนเจบ็ไขไดปวยจากภายในก็ผามาเอายาแดงทา  มันเปนไปไมไดหรอก  มรรค  ๔  ผล  ๔ 
วุฒิภาวะการกระทําของจิตมนัแตกตางกนั  กะลาที่มนัครอบงําอยู  มนัมีคุณคาหลากหลาย 
กะลาไม  กะลาอะไรตางๆ  ทุบมนัก็แตก  กะลาเพชรกะลาทองไมกลาตีกลัวมันแตก  ไม 
กลา ถาไมกลาแลวทํายังไง 

นี่ก็เหมือนกันถาจิตมนัสงบเขามา  มันมมีหาสติ  มหาปญญาเขามา  มันตอง 
ละเอยีดออนเขามา แลวหาใหเจอ จิตสงบแลวนะ ถาจับตองกเิลสไมได มนัไมเห็นหรอก 
มันวางหมด  มนัปลอยหมด  หากายไมเจอ  ถาหากายอยางนีเ้จอมนัจะเปนอสุภะ  การ 
พิจารณากายครั้งแรก  กะลาครั้งแรกมนัเปนพิจารณากาย  สักกายทิฏฐิ  พิจารณากายโดย 
สัมมาสมาธิ แลวพิจารณากายโดยกลับคืนสูแรธาตุของมนั 

แลวพิจารณากายมนัจะกลายเปนอสุภะ  คําวาพิจารณาอสุภะๆ  ก็วากันไป  อสุภะ 
มันเปนในกะลา เวลาพจิารณาอสุภะแลวเห็นไหม เมื่อกอนเห็นอะไรมันก็มีกามราคะ มนั 
ชอบใจเขาไปหมด เดี๋ยวนี้จิตใจมนัทันแลวมนัปลอย มันปลอยอะไร นี่พอจิตใจเดีย๋วนี้มนั
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ทันแลวนะ  เดี๋ยวนี้อยูไหนกไ็ดนะ  มันอยูไหนก็ได  ก็มันหนิทับหญาไวไง  อยาเผลอนะ 
อยาเผลอ ถาเผลอเดีย๋วเรียบรอย 

นี่ก็เหมือนกัน  ถามันจะเหน็อสุภะ  จิตมนัตองละเอยีดเขามา  ความละเอียดเขามา 
ของมัน  จิตมันมีกําลงัของมนัเขามา  ละเอยีดเขามา  แลวมนัออกหา  ออกหามันเปนอสุภะ 
สิ่งที่เปนอสุภะมันจะไปทําลายกามราคะ กามราคะ ปฏิฆะในหัวใจ สิ่งที่ในหวัใจนี่ ขอมลู 
ในหัวใจกามฉันทะ  พิจารณาซ้ําพิจารณาซากอยูนั่นแหละ  เพราะอยางนีม้ันตองใชความ 
ละเอยีดออนเพราะเปนมหาสติ มหาปญญา 

กิเลสนี้เปนกิเลสตัวพอ  กิเลสตัวหลาน  กิเลสตัวลกูมันทําลายไปแลว  กิเลสตวัพอ 
ถาเปนอวิชชากิเลสตัวปูนะ กิเลสตัวพอ  คําวาพอวัยทํางานนะ  วัยคนทํางานทีเ่ปนเจาของ 
บริษัท  วัยทํางานของผูอํานวยการ  เขาบริหารจัดการของเขา  เขามีความชํานาญของเขา 
มาก แลวเราจะเขาไปใหรูเทาเขา รูเทาเขานะ ถารูเทามันกจ็ับกะลานั้นได 

แลวพอรูเทา  จิตเหน็อาการของจิต  จิตเห็นจิตตางๆ  มันจับของมันแลวมนั 
พิจารณาของมัน  พอมันพิจารณาของมนันะมันแยกแยะของมัน  มันมีความชํานาญของ 
มัน  มนัมีความคลองตวัของมนั  เพราะสิ่งนี้มนัรือ้ถอนนะ  ถารื้อถอนกามราคะ  รื้อถอน 
กามภพมนัเปนเรื่องใหญโตมาก  เพราะจิตถามันวิปสสนาจนถงึทําลายกะลาอันนี้แลว  จิต 
ดวงนีจ้ะไมกลบัมาเกิดในกามภพเลย  คิดดูสิ  กามภพตั้งแตพรหมลงมา  ถามันเกิดเปน 
พรหมกเ็ปนพรหม ๕ ช้ัน ไมใชพรหมปุถุชน พรหมปุถุชน พรหมที่ยงัเวียนตายเวียนเกิด 
มันมีนี่กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

แตถาเปนพระอนาคา  ทําลายกามภพแลว  มันไปอยูพรหมตัง้แตสุทธาวาสขึ้นไป 
มันแตกตางกนั ความแตกตางของจิต ความแตกตางของคุณสมบัติของมนั ความแตกตาง 
ของปญญา  ความแตกตางเห็นไหม  ถาเปนในกะลามันกม็ั่วไปหมด  ในกะลามันก็จับตน 
ชนปลายไมถูก  พูดธรรมะพระพุทธเจานะแตสับสน  พูดธรรมะพระพุทธเจากลับกลอก 
เดี๋ยวได เดี๋ยวไมได  เดี๋ยวขาด  เดี๋ยวไมขาด ขาดแลวก็เวียนไปเวยีนกลับ  ไมมอีะไรจรงิจงั 
เลย
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แตถาเปนธรรมะนอกกะลา  มันทําลายกามราคะ  มนัจะยอนกลับมาหมดเลย  พอ 
ทําลายเห็นไหม  ทําลายหมด  พอทําลายของมันแลวนี่มนัเหน็สัจธรรมของมนั  เห็นสจั 
ธรรมของมนัเหน็ไหม  พอทําลายหมดแลวเห็นเศษสวน  ทําลายซ้ําซาก  ซ้ําซากเพราะ 
อนาคา ๕ ช้ัน พรหมมนัมีหลายๆช้ันมาก จิตมันละเอียดออนเขาไป ถึงที่สดุทําลายจนใส 
จนตัวเองคิดดูสิวาเราเปนทําลายเขา แลวเราจะรูจกัตวัเราเองไดยังไง เราทําลายเขามาหมด 
เลย เห็นไหม 

ที่วาจิตมเีห็นไหม เปนพระโสดาบันยงัมจีิต เพราะจติมันกลั่นออกอริยสจั สกิทาก็ 
มีอรยิสัจ  อนาคาเหน็ไหมจิตกลัน่ออกมาจากอริยสจั  วางหมดเลย  แลวจิตอยูไหน  จิตอยู 
ไหน ในเมื่อจิตมนักลัน่ออกมาจากอรยิสัจ เพราะสัจธรรม สัพเพ ธรรมา อนัตตา แลวถึง 
ที่สุดทําลายตัวมนัยงัไง  ทําลายตัวเองเห็นไหม กะลาอยางละเอียด กะลาตัน  กะลาที่ขยับ 
ไมไดเลย 

พอจับตวัมนัไดพิจารณาบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา  ถึงที่สุดมันทําลายหมดนะ 
ธรรมะนอกกะลา  ผูที่ทําลายกะลา  ผูที่ทําลายสิ่งตางๆ  มาก็ตองทําลายตัวมันเองดวย  ถา 
ทําลายตัวมนัเองหมดสิน้ขบวนการไมเหลืออะไรสักอยาง  แตเหลือธรรมะไง  เอโกธัมโม 
ธรรมอนัเอก ธรรมธาตุ สิ่งตางๆ ชําระมาทั้งหมด ดวยการกระทําของเรา ดวยความจรงิใจ 
ของเรา ดวยการฟงธรรมนะ 

ธรรมะในกะลา ในการศึกษา ในการยึดมั่นถือมัน่ ธรรมะนอกกะลาคอืธรรมะฝาย 
ปฏิบัติ ที่เราปฏิบัติแลวรูแจง สันทิฏฐิโกในหวัใจเพือ่ประโยชนกบัใจดวงนี้ ถึงที่สุดหวัใจ 
ก็ตองทําลาย  เราไมกลาทําลายเพราะเราอยากจะดูมคีวามรูเยอะๆ  เราอยากกลัวไปพูดกบั 
ใครแลวเราจะสือ่สารกับเขาไมถกูตอง  ก็กลวัแตไมมีความรู  ไมกลาแตะตองเลยนะ  พอ 
แตะตองทําลายมนัหมด เรือนยอดของเรอืนสามหลงั ปูของมันเห็นไหม  เราฆาหลาน ฆา 
ลูก กามราคะฆาพอมัน แลวปูมัน อูฮู มันละเอียดออนกวา มนัยิ่งลึกซึง้กวา ทําลายถึงที่สุด 
แลวขบวนการของมันเห็นไหม ละเอียดออนมาก 

ถาใครไมเคยเห็น  ใครไมเคยกระทํา  พูดไมไดเลย  ธรรมะอยางนี้พูดกันไมไดเลย 
นะ  แตผูที่กระทํามาแลวนะ  พูดคําเดียวรูหมดเลยวาทําลายผูที่ทําลายกะลา  ทําลายกะลา 
ตัน ทําลายตางๆ สิ้นสุดขบวน การไปแลวนีไ่ง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เอวงั


