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ตองทนฟงนิดหนึ่งนะ  แตถาคนฟงเปนประโยชนจะเปนประโยชนมาก  เราจะพูดถงึเรื่อง 
ศาสนา เรื่องการประพฤติปฏิบัติ เวลาประพฤตปิฏิบตัินี้มันมีหลายแนวทาง คําวาหลายแนวทางนีม้ัน 
เปนการพูดแบบโลก ถาพูดแบบธรรม “อริยสัจมหีนึง่เดียว ความจรงิแทมีหนึ่งเดยีว” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานะ  เวลาออกแสวงหา  ออกคนควา  ก็ไปเรียนกับเจาลัทธิ 
ตางๆ แตเพราะยงัไมมีองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา ยังไมมีธรรมใชไหม คนควาขนาดไหนมันก็ 
ไมใช  ทีนี้องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจากลบัมาพจิารณาตนเองคิดถึงโคนตนหวา  แลว 
พระพุทธเจาทาํอานาปานสติ กาํหนดลมหายใจ จนพระพุทธเจาตรัสรูเปนพระอรหนัตข้ึนมาแลว คาํ 
วาเปนพระอรหันตนี้นะ  “เอกนัมกงิ”  ของที่มีหนึง่เดียวในโลกนี้  สิ่งตางๆ  พิจารณาแลว  สรรพสัตว 
หรือจิตของสัตวตางๆ  นี้มนัหลากหลาย  พอมนัหลากหลาย  มนัอยูที่เวรอยูที่กรรม  อยูทีพ่ันธุกรรม 
ทางจิต  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวางกรรมฐาน ๔๐ หอง  การเขาถึงความสงบของใจมีถึง 
๔๐ วิธีการ 

แลวเวลาพูดถึงขั้นของปญญา หลวงตาทานพูดอยางนี้  เวลาขั้นของปญญา การวิปสสนา การ 
ใชปญญา ขนาดกรรมฐาน วิธีการทําเขาไปหาความสงบของใจนี้ มันยังมถีึง ๔๐ วิธีการ แตเวลาขัน้ 
ของการใชปญญานี้ไมมีขอบเขตเลย  มันกวางขวางจนกาํหนดเปนขอบเขตวาแคไหนไมไดเลย  เห็น 
ไหม  ขั้นของปญญานีม้ันตองลางกันจนสะอาด  จนสิ้นเลย  จนหมดกระบวนการของมัน  ถึงจะเปน 
ความจรงิขึน้มา
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นี้พูดถึงวาเวลาองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาไปศกึษากับเจาลัทธิตางๆ  มันก็มีวธิีการ 
หลากหลายอยางนี้  แตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจายงัไมตรัสรูธรรมขึน้มาใชไหม  ผูที่เปน 
ศาสดาที่ปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัตอะไรตางๆ  นี้  แตไมรูจริง  มันก็สอนเขามาสูความจริงอนันี้ 
ไมได เห็นไหม สอนเขาสูความจริงอนันีไ้มได 

แตเวลาที่องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาตรสัรูขึน้มา  ดวยบุญญาธกิารขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานีแ้ลว  “เอกนัมกงิ”  ที่วาพุทธวิสัยนี้มนัสูงที่สุดในจักรวาล  สูงที่สุดในศาสนาพทุธ 
ในพุทธศาสนาหนหนึ่งก็จะมีพระพุทธเจานี้เปนเจาของศาสนา  แลวเขาใจเรื่องกระบวนการของมัน 
ทั้งหมดวา  คนที่ปฏบิัติมานีจ้ริตนิสยัของเขาแตกตางกันใชไหม  พระพทุธเจาบอกวาแตกตางกัน  แต 
เพราะวามคีวามจริงแลวไง  มธีรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาแลวไง  พระพทุธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมาแลวไง ก็พาเอาทกุคนทีท่ําผิดพลาด ที่ยงัไมเขาใจนี้มาเขาสูจุดความจริงอันนี้ได 

แตกอนหนานั้นมันไมมีใชไหม นีจ้ะบอกวาการทําความสงบของใจ ๔๐  วิธกีาร  และการใช 
ปญญามอีีกมากมายมหาศาลเลย  แตผลของมนัตองลงสูจุดความจริงอนันี่ไง  ผลของมนัตองลงสูจุด 
อริยสัจ สัจจะความจรงิ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี อรหนัตส้ินกิเลส มันตองลงอนันี่ไง นี้ถาพูด 
ถึงความจรงิเปนอยางนี้ปบ  สิ่งนี้มนัก็จะไมมีสิ่งใดๆ  กระทบกระเทอืนกนัเลย  พุทธศาสนาศาสนา 
พุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ศาสนาพทุธเปนศาสนาที่แกกิเลสได  มีศาสนาเดียวในจักรวาลในโลกนี้ 
เลย เพราะอะไร เพราะวาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิญาณตนวาเปนพระอรหนัตองคเดียว 

เจาลัทธิ  ศาสดาอืน่  ที่อื่นๆ  ไมมีใครปฏิญาณตนวาเปนผูพนจากกิเลสเลย  ไมไดเปนพระ 
อรหันตเลย เพียงแตวาเปนศาสดา เปนผูนาํเฉยๆ แตพุทธศาสนานี้สอนถงึสิ้นกิเลส พระพุทธเจาเปน 
คนช้ีกิเลส  ช้ีถึงวากิเลสมนัอยูที่ไหนและกาํจัดมนัอยางไร  ดวยวิธีการอยางไร  แลวสิ้นสุด 
กระบวนการของมนัทัง้หมดเลย นี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระพทุธเจา จะไมมกีารขัดแยง ไมมีสิง่ 
ใดโตแยงกนัไดเลย เพราะธรรมมันจะขัดแยงกนัไมได มันจะไปในแนวทางเดยีวกัน แตในปจจุบนันี้ 
การปฏิบัติในปจจบุันนี้มนัมแีนวทางตางๆ เห็นไหม
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ถาแนวทางตางๆ  ทีถู่ก  เชน  หลวงปูมั่นนี้เห็นไหม  มีลกูศิษยลูกหาไปหาทานมหาศาลเลย 
ทานก็ชีน้ํานะ ดูสิ อยางเชนหลวงปูชา หลวงปูทองรัตน หลวงปูมีเห็นไหม ทานเปนมหานิกาย เห็น 
ไหม  เปนมหานิกายดวย  หลวงปูมั่นบอก  “ไมตองญัตติ”  เพราะวาอะไร  เพราะวามนัเปนแคชื่อ  ไก 
มันยงัมชีื่อเลย ธรรมยุต-ิมหานิกาย มันจะตางกัน จะเปนอะไร มันแคชื่อ ปฏิบัติอยางไรก็ได ไมใชวา 
จะตองมาญัตติเปนธรรมยุติหมด ไมใช มันเปนแคชือ่ไง 

เราเลือกเดินทางมาสายใด  มันก็เลือกเดินมาทางสายนั้น  แตเลือกเดินสายใด  ทางเดนิกับ 
เปาหมายที่ปฏิบัติมนัคนละอนักนั  ถาเปาหมายทีป่ฏบิัติมันคนละอันกัน  อนันัน้นะมนัเปนความจรงิ 
อันนัน้  หลวงปูมั่นทานไมไดขัดแยงเรื่องอยางนี้เลย  แลวเวลาทานกําหนด  เห็นไหม  ทานก็สอน  ครู 
บาอาจารยทั้งหมดทานก็สอนพุทโธๆๆ ทั้งนั้นนะ พอสอนวาพทุโธนี้นะ มันเหมือนกับความกตัญู 
เรากตญัูกตเวทกีับเจาของศาสนากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พทุโธ พุทธะ คือ ผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน 

ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน คืออวชิชา แตก็ตองอาศัยผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบานนั้นชําแรก อาศัยผูรู ผูตืน่ ผู 
เบิกบานนั้นชาํระ อาศัยผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบานนั้นตืน่ตัวขึ้นมา สํานึกขึน้มาเพื่อจะไดชาํระกิเลส 

มันตองอาศัย  มันไมใชที่ที่สิ้นกิเลสใชไหม  แตตองอาศัยสิง่นี้ขึน้มาเพื่อชําระกิเลส  ซากศพ 
มันเปนคนนะ แลวมนัตายไป มนัมแีตซากศพนอนอยูนั่น เขาเอาไวรอเผา เห็นไหม มันทําประโยชน 
อะไรไมได แตเรานีม้ันมีชวีิตใชไหม เรามีจิตใจใชไหม  เราพยายามจะคนควาเพื่อจะหาความจริงกับ 
เรา จิตก็เหมือนกัน ถามผีูรู ผูตืน่ ผูเบิกบาน  ผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบานนี้มนัเปนอวิชชา ผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบาน 
จิตเดิมแทนี้  ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานนี้ถาเอามันมาชําระกิเลส มันมโีอกาสของมันได 

หลวงปูมั่น  ทานสอนใหเรากําหนดพุทโธๆ  สิง่ที่วาพุทโธ  เห็นไหม  แลวอยางเชน  หลวงปู 
ออนนี้ทานไมไดสอนพทุโธ  ทานสอนใหใชคาํบริกรรมยาวมากเลย  หลวงปูมัน่ทานก็สอน 
หลากหลาย  แลวแตวาคนนีม้ันจะภาวนางายหรือภาวนายาก  คําวาหลากหลายนีผ้ลของมันก็คือการ 
ทําความสงบของใจเขามา  เพื่อที่จะเอาใจนี้ออกมาเพื่อจะวิปสสนา  เพื่อเปนประโยชนกับคนๆนัน้ 
เพื่อจะเผยแผศาสนาใหศาสนาเขาสูใจดวงนัน้ เห็นไหม มันก็ไมมีเรื่อง ไมมีปญหาอะไรเลย
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หลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่  ทานเผยแผธรรมมาไมมีปญหาอะไรเลย  เพราะอะไร  เพราะทานรู 
จริง ทานประพฤติปฏิบัติของทาน ทานคนควาของทาน จนทานชัดเจนของทาน แลวทานเอาสิ่งนัน้ 
มาทาํเปนประโยชนใชไหม แตในปจจุบนันี้ เห็นไหม 

แลวเขาบอกวา “ชาวพุทธนี้อยาโง ชาวพุทธนี้โงมาทะเลาะเบาะแวงกนั ทาํไมชาวพุทธตอง 
มาทะเลาะเบาะแวงกัน” เขาเทศนเมื่อ ๒ วันนี้ “ทําไมชาวพุทธตองทะเลาะเบาะแวงกัน” 

ใครไปทะเลาะ ไมมีใครทะเลาะหรอก แตตัวเองนะตัวชวนทะเลาะ เพราะอะไร 

เวลาเกิดไฟไหมบาน  เราจะเอาน้าํดับไฟ  เขาก็บอกวา  “ไอคนเอาน้าํดับไฟคนนัน้แหละ  เปน 
คนชวนทะเลาะ” 

แลวใครเปนคนจุดไฟละ  ใครเปนคนเผาบาน  ใครเปนคนบอกวา “พวกกําหนดพทุโธนี้ พุท 
โธแลวมันจะเปนฌาน พอพทุโธๆ ไปนี้มนัจะตัวแข็ง พุทโธๆ ไปนี้เมื่อไรมันจะไดมีความสงบ เมือ่ไร 
จะไดมาใชปญญาใชวิปสสนา” 

คราวนี้ใครเปนคนจุดไฟ ไฟอันนี้ใครเปนคนจุด 

เขาบอกวา “ชาวพุทธที่กาํหนดพทุโธๆ นี้ พวกนี้พวกลาหลงั พวกนีท้ําทัง้ชีวิตเลย แลวเมือ่ไร 
จะไดวิปสสนา พุทโธนี้ไมมีประโยชนอะไรเลย” 

อันนีใ้ครเปนคนจุดไฟ แลวเขาจะมาดับไฟ ใครจะไปทะเลาะ ไมมีใครทะเลาะหรอก 

นี่เอ็งจุดไฟเผาศาสนาเอง  แลวเขาจะมาดับไฟในศาสนา  เอ็งก็บอกวา “ชาวพุทธโง ชาวพุทธ 
จะมาทะเลาะกัน” 

ไมไดทะเลาะ.. ไมไดทะเลาะกับใครเลย เพียงแตวา เห็นไหม ดูสิ พอแมเลี้ยงลูกนะ อาหารที่ 
เปนพิษจะใหลกูกินไหม  ถากนิเขาไปแลวมันจะเปนโรคภยัไขเจ็บไหม  ในการประพฤติปฏิบัตนิะ 
ถาบอกวา “ไมตองกาํหนดพุทโธ ไมตองฝกสติ สตมินัจะเปนเองไปตางๆ นี”้ นมมันผสมเมลามีนนะ



พระโง  ๕ 

เราจะกนิไดไหม  เราจะใหเด็กเรากนิไหม ลูกเรานะรูวานมผสมเมลามนีเอ็งจะใหมันกินไหม ตายหา 
หมด นี่ก็เหมือนกนั เขาบอกวา “สติไมตองฝก” 

เราไมไดทะเลาะกับใคร เราจะบอกวา “สตติองฝก !” 

ถาไมฝกสติ  สติเมื่อไรมันจะเกิดเอง  เราจะเอานมมากนิกนันีน้ะ  เราตองเลี้ยงโคเลี้ยงแพะ 
แลวตองรีดนมมนัมากนินะ  ไอนมกลองทีผ่สมเมลามีนนี้  มันมาจากหาง  มาจากที่ตางๆ  มนัเปนนม 
พิษ ไอคนทีม่ันไดมาจากทีน่ั้น มนัไมเขาใจวาสิ่งใดเปนประโยชนหรือไมเปนประโยชนเลย 

แตครูบาอาจารยของเรานี้  โดยสจัธรรม  ธรรมมนัมาจากไหน  ธรรมก็มาจากสัจจะความจรงิ 
จะบอกวา  “ธรรมะเปนธรรมชาติ  มาจากธรรมชาติกอนมาจากเรากอน  แตพอถงึทีสุ่ดแลวมันจะ 
เหนือธรรมชาต”ิ เราจะเลี้ยงโค เลี้ยงแพะ เลี้ยงโค เลีย้งแพะ กวาจะรีดนมมัน กวาเราจะเอานมมันมา 
กินมาเปนประโยชนกับเรา 

นี่ก็เหมือนกัน “สติไมตองฝก” ไมฝกแลวสติจะมาจากไหน ทําไมถึงสตไิมตองฝก สติไมฝก 
แลวจะเอาอะไรมา  นี่ไมไดชวนทะเลาะ  เพียงแตวาผูคุมครองผูบริโภคเราเรียกวาอะไร  สคบ.  เขาวา 
เอ็งสอนผิดนะ 

ไมไดชวนทะเลาะ เอ็งก็บอกมาสวิา นมเอ็งไมไดผสมเมลามีน นมเอ็งบริสุทธิอ์ยางไร สติมัน 
เกิดอยางไร “เกิดโดยสภาวะจาํ จําสภาวะ” จํา คอื สัญญา ความระลึก พอเราตัง้สตินี้คอืเราระลึกตวั 
นี่คือฝกสติ การไปจํานี้มนัพนจากสตแิลว 

“สัญญากับปญญา” ถาปญญามนัเกิดขึ้นมันจะเกิดเปนปญญา 

ถาเปนสัญญา สัญญาก็เปนสัญญา สัญญาเปนสติไมได 

นี่ไงสวนผสมมันผิดไง  นมมงึผสมเมลามนีแลวมงึจะเอามาใหประชาชนเขาดื่มกินอยูนี้มนั 
จะเปนประโยชนอะไรขึ้นมา  ใครจะไปทะเลาะ ไมมีใครทะเลาะ  เขาบอกวา “ชาวพุทธโงไปทะเลาะ 
กัน”



พระโง  ๖ 

แตนี่พระโงๆ   จะพูด  !  พระโงไมทะเลาะกบัใคร  พระโงจะบอกวา  สิ่งที่บอกวา “สติไมตอง 
ฝก” มันเปนนมผสมเมลามีน มันใชประโยชนไมได 

แลวก็วาชวนทะเลาะ  ไมไดชวนทะเลาะ  การทะเลาะนี้เอง็จุดไฟเผาขึน้มากอนเอง  เอง็บอก 
“พุทโธไมตองกําหนด สติไมตองฝก” เอ็งเปนคนจุดไฟเผา แลวเราจะเอาน้าํมาดับไฟ ใครไปทะเลาะ 
กับเอ็ง ไมมีใครทะเลาะกับใคร แตเขาจะมาบอกวา “การประพฤติปฏิบัตนิี้ สติตองฝก” 

พระพุทธเจายงับอกเลย  ในพระไตรปฎกตลอดทัง้เลมเลย  “สติตองการทุกที่  ทุกสถาน  ทุก 
กระบวนการ”  แมแตเด็กยนัคนตาย  ตองพรอมดวยสติ  นี่ขนาดทางโลกนะ  แลวทางธรรมสติมันก็มี 
สติแลวมมีหาสติ 

เขาบอกวา “สติคือการจําสภาวะ แลวเกิดสติเอง” 

มันเปนไปไมได 

“จําสภาวะ” คําวา จํา คือ สัญญา  ระลึกกับจาํมนัคนละอนักนั ระลึกคอืระลึกรู ไมใชจาํ จํา 
มันเปนจิตคนละดวงแลว ถาจิต ๑๐๘ ดวง จาํคือจําสภาวะ จิตมนัคนละดวง คนละสถานะ มนัคนละ 
คนกัน มันคนละจิตกัน มันจะเอาเปนกระบวนการเดียวกนัไมได 

แตถาการระลึกนี้  ตัวมันเอง  ตัวจิตเอง  ระลกึขึ้นมาในตัวมนัเอง  นี่มนัฝกสติอยางนี้  แลวสติ 
มันระลึกอยูนี้ สติสมัปชัญญะนี้มนัจะรูตัวมันเอง มันฝกบอยครัง้เขาๆ เห็นไหม สติก็คอืสติ 

เขาบอกวา “แลวพอเปนสติแลว มสีติตัวจริง สตติวัปลอม ถามีการตัง้ใจ จงใจ เปนสติตัว 
ปลอม สตติัวจริงคือสตมิันมีเอง” 

สติมันไมมจีริงมันมีปลอมหรอก  สติมันเปนสมมุต ิ มรรคนี้เปนสมมุติ  ทุกอยางเปนสมมุติ 
หมด  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  นี้เปนสมมุติบัญญัติ  เปนสภาวธรรม  คําวาสภาวธรรม  เราก็พูดวา 
สภาวธรรม แตผลของโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามไีมใชสภาวธรรม



พระโง  ๗ 

สภาวธรรมกับธรรมมันคนละอันกัน สภาวะคอืการเปลี่ยนแปลง สภาวะคอืการมอียู  สภาวะ 
มีการดําเนิน แตธรรมคือ อกุปปธรรม ธรรมคือสถานะที่เปนความจรงิไมใชสภาวะ สิ่งที่เปนสภาวะ 
นี้ อารมณ ความรูสกึ ความเปลีย่นแปลงนี่คือสภาวะ สภาวะทีย่ังเปลี่ยนแปลงอยู เห็นไหม ถาเปนสติ 
“สตติัวจริง สตติัวปลอม” ไมมี แหม..สตติัวจริง อันนั้นสตติัวปลอม 

นี่ไงใครเปนคนจุดไฟเผาบานเผาเรือนขึน้มา  แลวเวลาเขาจะมาดับไฟนี่  เพียงแตเขามา 
ชี้ใหเห็นวาอะไรผิดอะไรถูก  มนัเปนการคุมครองผูบริโภค  เอ็งเอาสินคาที่ไมมีคุณภาพ สินคาทีไ่มมี 
ประโยชนไปใหเขาบริโภค  แลวเราบอกวาสนิคานั้นมันผิด  เราไมไดไปชวนทะเลาะกับเจาของ 
สินคาที่ไหนทั้งสิ้น ไมไดทะเลาะกบัใคร 

การกระทาํนี้เวลาตวัเองทาํ เวลาตัวเองทะเลาะ ตัวเองจุดชนวนขึน้มา ไมไดดวูาตัวเองเปนคน 
ทํา แตพอมคีนจะมาดับไฟ กบ็อกวา “ชาวพุทธโง ชาวพุทธทะเลาะกัน ชาวพุทธไมควรทะเลาะกนั” 

ใครจะไปทะเลาะกัน  ถามนัเปนความจรงิก็บอกมาสวิา  นมบริสุทธิ์มนัเปนอยางไร  “สติที่วา 
สภาวะจาํนัน้ สภาวะจาํ จําสภาวะแมนๆ นะเปนสต”ิ มันมีที่ไหน จับใสขวดมาใหดูหนอยสิ จับสติ 
ที่จําแมนๆ นะใสขวดมา แลวขอดูหนอยวา แมนๆ มนัเปนอยางไร จาํแมนๆ ก็คอืสัญญา สติมนัก็เกิด 
จากจิต ความระลึกนี่แหละ 

ฟงนะ สตินี้เปน สมัมาสติ มจิฉาสติ เปนมรรค ๘  ในมรรค ๘ กระบวนการของมนั เหมือน 
เกลือนีม้ันใชถนอมอาหารได  แตเกลือนี้ก็เปนยุทธปจจัย  เปนประโยชนมาก  สตินี้มนัเหมือนเกลอื 
แตตัวเกลอืนีม้ันจะใชประโยชนไดทกุอยางไหม  ตัวเกลือนีน้ะ  ทางการอุตสาหกรรม  ทางการตางๆ 
นี้ เขาเอาไป ไอพวกโพแทสไอพวกอะไรนี้ เห็นไหม เขาเอาไปผสมกัน มนัเปนทางวิทยาศาสตร มัน 
จะเปนประโยชนมาก 

สติถามอียูกับจิตนี้มนัจะเปนพืน้ฐาน พอมีสติแลวมนัก็เกิดสมาธิ มันก็เกิดปญญา ตัวสติ ตัว 
สมาธิ  ตัวปญญา  มันเกิดจากสติ  มนัไมใชสติ  ฉะนัน้ที่บอกวา “สภาวะจํา”  นี้  มันเกินกระบวนการ 
ของสติแลว



พระโง  ๘ 

สติคือการระลึกรู  ระลึกเปนพื้นฐาน  สติตองการในทุกสถาน  ในกาลทกุเมื่อ  ในปญญานั้นก็ 
ตองอาศัยสติ  ในสมาธิก็ตองอาศัยสติ  เกลือนี้  ในการถนอมอาหารสิง่นีม้ันเปนความจาํเปนที่สุดจรงิ 
ไหม  แตตัวมนัเองเปนอยางอืน่ไดไหม  ถาเกลือมีความสําคัญมาก  เกลือเปนยุทธปจจยั  ตอไปนี้นะ 
เราไมตองทาํนาทาํไรกันแลว  เราทาํนาเกลือแลวกนิเกลืออยางเดียวไดไหม  มนัก็ไมได  แตเกลอืมี 
ความจาํเปนไหม..มี แตจะกินเกลอือยางเดียวไดไหม..ไมได 

นี่ก็เหมือนกัน  สติมีความจาํเปนไหม  มีความจําเปนมาก  แตตวัสติเองเปนปญญาไมได  เปน 
สมาธิไมได  เปนอะไรไมไดทั้งหมดเลย  แตตัวพืน้ฐานมันเปนอยางนั้น  ฉะนั้นเด๋ียวเขาจะจบัวา  “เอา 
ตัวสตินี้มาเปนพืน้ฐาน แลวจะเกิดปญญา” 

เด๋ียวจะพูดไปเรื่อยๆ เราจะบอกวาวันนี้ อย. มันจะวิเคราะห มนัเปนไปไมไดไง มนัสังเวชวา 
ตัวเองเวลาจนตรอกเขามาแลวนี้  แลวก็บอกวา “ชาวพุทธอยาทะเลาะกนั ชาวพุทธทะเลาะกันมันไม 
ดี” 

ถาไมดีแลวจะใหสังคมแหลกเหลวกันไปอยางนี้หรอื  ใหสิ่งที่ไมมีคุณคา  ใหคนชักนาํกันไป 
อยางนี้หรือ แลวเวลาตวัเองทาํละ ตวัเองบอกวา “พุทโธไมตอง อะไรนี่ไมตองทกุอยางเลย แลวก็มาดู 
มาเพงกัน เวลาดูกม็าดูมาเพง ‘รูกาย รูจิต’ แลวมันจะเปนปญญาเอง” 

กลองวงจรปดไมเห็นมนัเปนปญญาสักที  กลองวงจรปดมันจับทัว่ประเทศไทยเลย  ใน 
กรุงเทพนะมนัจับตลอดเลย แลวมันเปนปญญาขึน้มาไหม 

ดู-รู มันจะเปนปญญาอะไรขึน้มา มันจะเปนปญญาตรงไหน ถาจติไมเปนสมาธิขึน้มา 

มันถงึเปนสิ่งที่เปนไปไมได  เรื่องสติก็เปนไปไมได  แลวพอเรือ่งสติเปนไปไดนะ ถาเปนสติ 
จริง เขากบ็อกวามี “สติจรงิ สติปลอม” 

ถาเปนสติ  สติเปนพืน้ฐานแลวพอมนัเกิดสมาธิขึน้มานี้  มันเปนความตาง  พอมีความตาง 
ขึ้นมา ถามันเกิดปญญาเห็นไหม สติ  สมาธิ  เกิดปญญาไมไดเลย  ถาจติมันไมออกแสวงหา  เห็นกาย



พระโง  ๙ 

เห็นเวทนา  เหน็จติ  เห็นธรรม  ดวยสจัธรรมนะ  แตในปจจุบันนี้  มันเห็นกันโดยสัญญาอารมณ  มนั 
เห็นโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เพราะเราอยากไดธรรม  เราอยากใหมคีุณธรรม  เราอยากมี 
อะไรตางๆ ไป 

เวลาครูบาอาจารยทานบอกใหพจิารณากาย  การพิจารณากายก็เหมือนกบัผูใหญ  ไออยางเรา 
นี้มนัเด็กๆ พอใหพิจารณากาย ก็พิจารณากายไปใชไหม ในขณะที่พจิารณากายนะ  เกศา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ นี้คอือะไร ก็คือกาย เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เขาเอามาทอง เกศา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ มันเปนคาํบริกรรมนะ เวลาเราทองพุทโธๆ นี้ ครูอาจารยบางทานใหทอง  เกศา โลมา นขา ทนั 
ตา  ตโจ  เห็นไหม  พิจารณากายนัน่ก็พจิารณากายใชไหม  แตอันนี้เอามาเปนคําบริกรรม  ถาเปนคาํ 
บริกรรม  ผลของมันกค็ือสมถะไง  ผลของมนัก็คือสมาธิไง  ถาผลของมันเปนสมถะ  ผลของมนัเปน 
สมาธิขึ้นมา มันก็เปนศีล สมาธิ ปญญา 

สมาธินี้เปนเคร่ืองพัก  ใหจติมนัไดพัก  โลกทัศนโดยธรรมชาติเวลามันคิดออกมา  มันคิดโดย 
สามัญสาํนกึนี่เปนโลกียปญญา  ถาจิตมนัสงบขึน้มาแลวนี้  ถามันเห็นกาย  เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็น 
ธรรม  ทําไมตองเห็นละ  ธรรมดานีม้ันไมเห็นหรอก  ปกตินี้ไมมีใครเห็นหรอก  สิ่งที่เห็นนั้นมันเปน 
สัญญาอารมณ มนัเปนสามัญสาํนกึ  อยางที่เขา “ดูกายดจูิตนะ” 

เปนไปไมไดหรอก มันเปนไปไมได มนัเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย 

ถาสิง่ที่เปนไปได  พอจติมนัสงบเขาไปแลวนี้  พอจติเห็นกาย  เหน็เวทนา  เหน็จติ  เห็นธรรม 
มันเหน็ความตาง เห็นเปนโลกตุตรธรรม เปนโลกุตตรปญญา “โลกียปญญา-โลกุตตรปญญา” ถาคน 
มันรูจักสมาธินะ มันก็จะรูวาสมถะนี้มปีระโยชนอยางไร แลวเวลาเห็นกายนีม้ันเห็นกายอยางไร 

แตนีม่ันไมเห็นกายใชไหม พอไมเห็นกายขึ้นมา กบ็อกวา “ดูไปเรื่อยๆ รูไปเรื่อยๆ ก็รูไปจนฐี 
ติปญญา แลวมนัเกิด เห็นไหม จติมนัจะจาํสภาวะอีกเหมอืนกนั พอจําสภาวะแลวมันจะเกิดปญญา 
เอง แลวดจูิตไปเรื่อยๆ นะ ดูกาย ดูจิต ไปเรื่อยๆ จนจิตรูจักบุคคภาพ (อะไรของเขา มันเปนลกัษณะ



พระโง  ๑๐ 

ของกิเลสแตละตัว) จนถงึทีสุ่ดนะ มันจะรวมกันเปนสามัญลักษณะ จนจติลงอัปปนาสมาธิ แลวจะ 
เกิดปญญาโดยอตัโนมัติ กระบวนการของมรรค กระบวนการของปญญามนัจะเกิด” 

อันนีม้ันนิยายวิทยาศาสตร ! 

โรงงานนวิเคลียรนะ  เวลามันจะไปตั้งที่ไหน  ชาวบานจะยอมใหมันสรางโรงงานนิวเคลียร 
ไหม  โรงงานนิวเคลียรนี้อยางเทคโนโลยีที่มนัสมบรูณแบบขึ้นมา  เขาตัง้โรงไฟฟานวิเคลียรขึ้นมานี้ 
มันจะเปนพลงังานนิวเคลียรโดยสันติ มันจะเปนประโยชนมาก 

กระบวนการของมนั ถามันจะเกิดปญญา ถามนัจะเกิดมรรคญาณ มนัจะเปนสัจจะความจริง 
มันไมเปนอยางนี้  แตนี่เราเห็นใชไหม  เราเห็นวาพลังงานโดยสันติ  พลังงานนิวเคลยีรนีม้ันเปน 
ประโยชนมาก  โรงไฟฟา  พวกฟอสซิลตางๆ  นี้  มันจะทําใหเกิดสภาวะแวดลอมที่ไมดีมากๆ  เรานั่ง 
กันอยูนี้  เราไมใชนกัวิทยาศาสตร  เราจะสรางโรงไฟฟานิวเคลียรกัน  สุดทายเราจะสรางโรงไฟฟา 
นิวเคลียรกันไหม คิดวาโรงไฟฟานิวเคลียรปรมาณูนี้ มันจะอยูไดไหม 

นี่ก็เหมือนกัน “กระบวนการของจิตถามนัลงอัปปนาสมาธิแลว มนัจะเกิดปญญานี”้ 

ไอนีม่ันจะใหชาวนาไปสรางโรงไฟฟานวิเคลียร  นีไ่งมนัเปนไปไมไดหรอก  ถึงบอกวามัน 
เปนไปไมได  เราไมไดมาชวนทะเลาะ  เอ็งใหเด็กๆ  มันสรางโรงงานไฟฟานิวเคลียรในประเทศไทย 
นี้ เอ็งวาชาวไทยนีจ้ะอยูไดไหม 

กระบวนการของมันไมเปนอยางนัน้  ถากระบวนการของมนันะ  พอจิตมันเปนสมัมาสมาธิ 
แลวออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมนี้ ปญญามันจะใครครวญของมันไป มนัจะเกิดตทงัค 
ปหาน  เกิดสมุจเฉทปหาน  จะเกิดการกระทาํอยางไรนัน้  มันตองเกิดกระบวนการของจิตทีม่รรค 
สามัคคี กระบวนการของอริยมรรคจะเกิด 

แตเขาบอกวา “ดูกาย ดจูิตไปเรื่อยๆ จนจติเหน็สามญัลักษณะขึ้นมา มนัจะลงอัปปนาสมาธ”ิ



พระโง  ๑๑ 

แลวเวลาเขาบอกวา “พุทโธนี้นะ พอพุทโธไปเรื่อยๆ นี้มันจะเกิดตัวแขง็ มันจะเกิดฌาน ๒ 
ใครทําปฐมฌาน ทตุิยฌาน นี้ผิดหมด” 

เราฟงซีดีมานาน เวลาใครนะ เขาก็บอกวา “นี่คนนี้ ฌาน ๒ คนนี้ได ฌาน ๑ ฌาน ๒ แลว” 

เวลามนัจะจุดไฟเผา พุทโธนีก้็จุดไฟเผานะ เหยียบพทุโธขึน้ไป “พุทโธนี้ทาํไมได เวลาพุทโธ 
ไปแลวจะเปนฌาน จะตดิสมถะ”  แตการ “ดูกาย ดจูิตไปเรื่อยๆ จิตจะลงอัปปนาสมาธิเปนฌาน ๔ 
พอมีฌาน ๔ แลวจะเกดิปญญา แลวกระบวนการของมนัจะเกิด” 

นี่ไง  โรงงานไฟฟานิวเคลยีรนี้ก็เปนโรงงานไฟฟานิวเคลียรที่คนทําไมเปน  แลวถาพูดถึง 
รัฐบาลไมเขมแข็ง จะปลอยใหพวกนีม้าสรางโรงงานไฟฟานิวเคลียรไหม 

นี่ไงมันผิดมนัถกูที่นี้  ผูคุมครองผูบริโภคเขาฟองกันตรงนี้  ไมไดชวนใครทะเลาะหรอก  คือ 
เอ็งพูดมาผิดหมด  ที่เอ็งพูดมามนัผิดหมด  โรงไฟฟานวิเคลียรของเอ็งนะมันมีแตสาร 
กัมมนัตภาพรังสทีี่จะทาํใหประชาชนเขาตายหมด  ก็เปนคนปฏิเสธเองวากมัมนัตภาพรังสีนีม้ันให 
โทษกับรางกายใชไหม “ฌาน ๒ นี้มันไมเปนประโยชนกับใครใชไหม คนที่ไดฌาน ๒ ตองกลับมาดู 
กายดจูติ มันตกไปฌาน ๒ มันตกลงไป มันถลําไป ในจติ มันถลําลึกเขาไป” 

มันผิดหมดทกุอยางเลย 

แตเวลาตัวเองจะเกิดปญญานะ …ดันเกิดที่ฌาน ๔ นะ… 

ฌานไมใชสมาธิ  หลวงตาพูดบอย  “ไอฌานๆ  แฌนๆ  นี่อยามาพูดกับเรานะ”  หลวงตาทาน 
ปฏิเสธเรื่องฌาน คําวาฌานนี้ มันเปนฌานสมาบัติ คําวาสัมมาสมาธนิี้ ที่เขาพุทโธนี้ เขาไมไดจะเอา 
ฌาน เขาเอาสมาธิ เขาเอาความสุขสงบของใจ 

คําวา “พุทโธ” นี้มันเปนคาํบริกรรม พุทโธๆๆ นี้ จิตนี้ถาใหมนัมีคาํบรกิรรม จิตมันกม็ีที่เกาะ 
ที่ยึด  เพราะจิตมนัเปนนามธรรม  มีที่เกาะที่ยึดก็มีสติสัมปชัญญะไป  ตัวจิตมนัเปนตัวกิเลส  เปนตัว



พระโง  ๑๒ 

อวชิชา  มนัไดใชคาํบรกิรรม  มนัไดเกาะเกี่ยวคาํบรกิรรมไป  มันไดใชคาํบรกิรรมซักฟอกตวัมนัเอง 
มันจะสะอาดบริสทุธิโ์ดยสัมมาสมาธิได 

ถามันสะอาดเปนสมัมาสมาธแิลวนี้ เรามีความชาํนาญในวสี ชาํนาญในการทาํสมาธิบอยครั้ง 
เขาๆ จนจิตมนัมีหลักตั้งมั่นของมัน มันมีความสุขของมนั คนอิม่เต็มคนมีความสขุแลวนี้ออกทาํงาน 
นี่มนัไมไดออกทาํงานดวยอวิชชา ไมไดออกทํางานดวยความหิวโหย มันกไ็มทาํใหตัวเองเสียหาย 

แตในปจจบุันนี้ตัวเองหวิโหย  ตัวเองก็อยากจะบรรลุธรรม  ตวัเองกอ็ยากจะสรางโรงงาน 
ไฟฟานิวเคลียร  เห็นวาโรงงานไฟฟานวิเคลียรเปนประโยชนมาก  มันจะไดไมตองใชพลังงานตางๆ 
ก็มั่วไปหมดเลย มนัเปนไปไมไดสกัอยางหนึ่ง  แลวตัวเองก็ปฏิเสธนะวา “ฌาน ๑ ฌาน ๒ มันผิด” 
แลวปญญาอะไรไปเกิดในฌาน ๔ ละ 

เขาบอกวา “เวลาลงอัปปนาสมาธจิะเกิดฌาน ๔ พอเกิดฌาน ๔ แลว มันจะเกิดกระบวนการ 
อริยมรรค มรรคมันจะเกิดของมนัไป ปญญามนัจะเกิดของมันไป” 

นี่ไงเวลาบอกเขา “อยาทะเลาะกนั ชาวพุทธอยาโง ชาวพุทธโงนะ ชาวพุทธอยาทะเลาะกนั 
นะ” 

แตกนูี่พระโง  !  ไมไดชวนทะเลาะกับใคร  แตจะบอกวา  สิง่ที่เอ็งพูดนั้นมันผิดหมด มันไมมี 
มันเปนไมได มันจับแพะชนแกะ จับแพะขึน้มานี้ ไปเอาอนันัน้มาแปะ  เอาอนันี้มาแปะ แลวก็พูดถงึ 
ธรรมพระพุทธเจาใหคนเชื่อถอืศรัทธา  ถาพูดตามความเปนจริง  ก็พูดมาสิ  เขาไมไดชวนใครทะเลาะ 
หรอก 

เขาเพียงแตบอกวา… 

สตินี้มันใชสัญญาจาํไดจริงหรอื ? 

ปญญานีม้ันเกิดจากอัปปนาสมาธิไดจริงหรือ ?



พระโง  ๑๓ 

แลวเวลาอัปปนาสมาธิทีม่ันรวมลงแลวนี้ แลวมนัจะเกิดฌาน ๔ นี้  จริงหรือ ? 

เพราะอัปปนาสมาธินีม้ันไมไดเกิดอยางนี้หรอก ขณิกสมาธิ  อปุจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มัน 
เกิดอยางไร  เหตมุันเพยีงพอมันถงึจะเกิดผลอยางนั้น  ไอนีม่ันพูดแตช่ือของมัน  แตเนื้อหาสาระ 
ขอเท็จจริงมันไมมี  แลวคนที่เขาไมเคยประพฤติปฏบิัติ  เขาฟงแลวเขาก็ไมกลาโตแยง  เขากว็าตาม 
สิ่งนั้น แลวเวลามีขอโตแยงมา กบ็อกวา “ชาวพุทธอยาโง อยาทะเลาะกัน” 

ไอนี้มนั ๑๘ มงกุฎนะ ! มันเปนการเลนไพสามกอง มันเปนการเลนลกูเตา  เปนการเสี่ยงทาย 
แลวใหคนอื่นเชือ่ถอื มันจะเปนไปไดอยางไร 

แตถามนัไมไดเปนการเลนไพสามกอง  ไมเปนการปนเตานี้  ก็พูดมาใหมนัชดัเจนวา 
กระบวนการของมันเปนอยางไร 

ไดฟงเทศนหลวงตาไหม หลวงตาทานนั่งตลอดรุงนะ ทานตอสูกับเวทนาอยางไร แลวจิตมัน 
รวมอยางไร  นั่นกระบวนการของมรรคมนัเกิดอยางนั้น  กระบวนการของมรรคมันเกิดจากจิตของ 
เราสงบ แลวจิตของเราออกรู ออกวิปสสนา ออกแกไขกิเลส มนัเปนชัน้เปนตอนเขามา แลวเวลามนั 
เกาะติด มันปลอยวางอยางไร ขนัธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขนัธ ๕ มันแยกออกไปสามทวีปเห็นไหม 

ทานบอกวา  “เวลาแยกออกจากกนัมนัเปนสามทวีปเลย  กายกับจิตกับทกุข  มนัแยกออกจาก 
กัน แลวจิตมันรวมลง” นี่กระบวนการของมัน มนัถกูตอง มันมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั อริยสัจ 
มันมีของมนั  นี่กระบวนการของปญญามันเกดิอยางนี้  กระบวนการของปญญามนัเกิดเพราะอะไร 
มันเกิดเพราะมนัชาํระลางกิเลส เพราะกิเลสมนัยึดมัน่ถือมั่น “สักกายทฏิฐ”ิ มันคิดวากายเปนของเรา 
สรรพสิ่งนี้เปนของเรา แลวกระบวนการทีม่ันเกิดขึน้ มรรคที่มนัเกิดขึ้น งานมันชอบตรงไหน มันจบั 
ตองอะไร แตไอนีบ่อกวา “ทุกอยางมนัจะไปเกิดบนอัปปนาสมาธ”ิ 

อัปปนาสมาธิเกิดปญญาไมได ! 

อัปปนาสมาธิโดยความเปนจริง เอ็งก็ทาํไมเปน !



พระโง  ๑๔ 

ที่พูดวาอัปปนาสมาธนิะ พูดโกๆ เอาแตชื่อมันมาผกูคอไว แตผลมันไมเกิด ถาผลมนัเกิดเปน 
อัปปนาสมาธิ  จะไมพูดอยางนี้  !  เพราะอัปปนาสมาธนิะมนัเปนสักแตวารู  มันจะเกิดสิ่งนีข้ึ้นมาได 
อยางไร มนัเกิดไมได  คนนอนหลับอยูแลวบอกวากนิขาวอิม่  เปนไปไมได  คนจะกินขาวตองลุกขึน้ 
นั่งบนโตะแลวกินขาวบนโตะนัน้  คนที่เขานอนหลบัอยู  เหมือนมีคนอยู  ๒  คน  คนหนึ่งกนิขาวบน 
โตะอิ่มเลย  ไอคนทีม่ันนอนหลับอยู  มันตืน่ขึ้นมามนับอกวามนัอิม่แลว จะมีใครเชื่อบาง  มนัเปนไป 
ไมไดสักอยางหนึง่ ความจริงมันเปนไปไมได 

ถึงบอกวา  เวลาสรางปญหาขึ้นมา  จุดไฟเผาบานเผาเรือนก็ไมคดิวาตัวเองทาํ  เวลาที่เขาจะมา 
ดับไฟกัน กบ็อกวาเขามาจุดไฟเผาบานเผาเรอืน 

ชาวพุทธโดยธรรมชาติ  ชาวพทุธโดยสัญชาตญาณกพ็ุทโธ  ก็เคารพพพระพุทธเจาทั้งนั้น  เขา 
ก็บอกวา “พวกพุทโธนี้ พวกนีท้ํามาทัง้ชาติ แลวเมือ่ไรจะไดประโยชนขึ้นมา” 

ลบลางเขา..  พอไดประโยชนขึ้นมาแลว  ทนีี้พอคนอื่นเขาจะมาแกก็บอกวา “ไมได เปนการ 
ทะเลาะกนั”  มันทําใหคนไขวเขวไปหมดแลว  แลวทีนี้จะบอกวา “เอามารวมกัน”  มันไมเปนความ 
จริงซักอยางหนึ่ง 

จะบอกวาไมมี สิ่งที่พูดมานัน้มนัเปนไปไมได มนัเปนสิ่งที่ไมมี 

ที่เขาบอกวา “สติเกิดจากสภาวะจาํ”  ไมมี สภาวะจาํเปนสัญญา สติมันจะเกิดโดยสัจจะ 
แลวถาคนมีสตินะ  เวลาโสดาปตตมิรรค  สกิทาคามมิรรคนี้มนัใชสติ  แลวถาคนเปนพระอนาคามีนี้ 
มันจะเห็นมหาสต ิ ถาคนไมมีมหาสติ  จะเปนพระอนาคามไีมได  พระอนาคามีอยางนอยตองมีมหา 
สติมหาปญญา แลวเปนพระอรหนัตนีม่ันจะมสีตอิัตโนมัติ สติกับจิตมนัจะเปนอนัเดียวกนัเลย ถาสติ 
อยางนัน้ ถาคนเคยเหน็สติตามความเปนจรงินะ จะไมพูดพลอยๆอยางนี้ เพราะการพูดพลอยๆ อยาง 
นี ้ “ดูกาย ดูจติไปแลวมนัจะเปนอัตโนมตัิ พอพิจารณาดูกายดจูติไป มันวางแว็บ พอวางแว็บจตินี้ 
เห็นนิพพาน จติจะเหน็ชองนิพพาน ใครเห็นชองนพิพานแว็บหนึง่จะเปนโสดาบัน พอเห็นนิพพาน 
เสร็จแลวมันก็กลับมาอยูปกติ พอเปนโสดาบันใชไหม มันกจ็ะละสักกายทิฏฐิไดหมดเลย มันเปนสัก



พระโง  ๑๕ 

แตวา เปนธรรมดา พอกลับมาปกติมันก็กลับมาปดอยางเกา แลวพอมากาํหนดดกูายดูจติอีก มัน 
จะแว็บอีก เห็นนิพพานคร้ังที่ ๒ ขณะของเขามี สองขณะก็ม.ี. สามขณะก็ม.ี. พอเห็นนิพพานครั้งที่ 
๒ จะไดเปนสกิทาคามี เหน็นิพพานครั้งที่ ๓ จะไดเปนอนาคามี แลวเหน็นิพพาน จนถงึนิพพาน จติ 
ละขันธ จะเปนพระอรหันต เพราะอะไร เพราะทุกขอยูที่ขันธทุกขไมไดอยูทีจ่ิต” 

ตองบอก สคบ. ไปจับ ไอนีม่ันหลอกลวง ! คุมครองผูบริโภคตองจบัแลว เพราะสินคานี้เปน 
สินคาปลอม 

“เห็นนิพพานแว็บเปนโสดาบัน เหน็โสดาบนัเสร็จแลว กิเลสมันจะเขามาปดอยางเกา แลว 
พอดูจติอีก มนัจะแว็บเหน็นิพพานอีก” 

ไมมี ไมมีหรอก กระบวนการของปญญาของหลวงตา ของครูบาอาจารยทาน ทานเทศนอยูนี้ 
มันฟงกันไมออกเทานัน้เอง  ถาฟงออกนะกระบวนการของปญญามนัมพีรอมหมด  แลวทาํตามนัน้ 
จะเปนตามนัน้ 

ไอนี่พอเปนอยางนัน้ปบ  เขาบอกวา “ชาวพุทธอยาทะเลาะกนัเลย สิ่งที่ฉันเสนอออกมานี้ถงึ 
สินคานี้มนัจะปลอมหรือมันจะจริง ก็ใชๆกันไปเถอะ นมมันจะผสมเมลามนี ก็กนิๆกันไปไมเปนไร 
หรอก กินกนัไปอยางนัน้แหละเนอะ พุทโธไมตองทาํหรอก ไอนมเมลามนีนี้กนิดื่มๆ เขาไปเลยจะได 
อวนพ”ี 

แลวพอมีใครมาพูด  เขาก็บอกวา “อยาทะเลาะกันนะ อยาทะเลาะกัน มันเสียหายชาวพุทธ 
มันเสยีหาย แตนมเมลามนีกินเขาไปไมเปนไร แว็บเห็นนิพพานนะ อัปปนาสมาธจิะเกิดปญญา” 

มันไมเกิด  มันไมเปนไปหรอก  มันไมเปนไปอยางนั้น  มนัสลดใจไง  เวลาพูดนี้กอ็อกตัววา 
“ชาวพุทธอยาโง  อยามาทะเลาะกนัเลย  อยามาโตแยงเลย  ถึงนมมันจะมีเมลามีนก็กินๆ  กนัไปไม 
เปนไรนะ” ตอไปนี้กจูะสรางโรงไฟฟานวิเคลียร นี่กูสรางเองเลยนะ แลวเด๋ียวมนัระเบิดตายอยูกลาง 
กรุงเทพนัน่



พระโง  ๑๖ 

เมื่อเชาเราพูดไป เขามาปองกนั เขาบอกวา “ชาวพุทธอยาทะเลาะกันนะ พระโงๆ” 

นี่พูดถึงวา  มันไมจริงสักอยางหนึ่งนะ  ยิ่งจะแกตัวมา  ถาอยางนี้ปบ  ก็เออจรงิสิ  อยาทะเลาะ 
กันนะ ไมไดทะเลาะเลย นี่เพียงแตถามใชไหม อยางถามธรรมะนี้ก็ตอบมาสิ 

สติเกิดจากการจําจริงหรือ ? 

ปญญาจะเกิดจากอัปปนาสมาธิหรอื ? 

แลวที่ดูๆไปนี้มนัจะเกิดฌานไดจรงิหรอื ? 

ฌาน ๔ มันจะเกิดไดจรงิหรือ ? 

โธ..  พุทโธๆ  เกือบเปนเกือบตายกวาจะลงสมาธิกนันะ  มันนั่งกนัอยูนั่นนะ  มาบนกันทุกคน 
นะวาทุกขๆ  ยากๆ  แตนี่ “แคดูๆ ไป มีฌาน ๔” 

ตองเอา สคบ. ไปจบัมัน ! 

ถาม :  ๑.  เมื่อเกิดเวทนาหรือคิดในขณะที่นั่งสมาธิ  ตองทาํอยางไรคะ  และตอนที่ฝกแบบยุบหนอ 
พองหนอ อาจารยใหดจูิต  ดูเวทนา  แลวปลอย จากนั้นกลับมาทียุ่บหนอ พองหนอ สลับกันไป การ 
นําจิตไปรบัอารมณมีขอดีขอเสียอยางไร 

หลวงพอ :  เมื่อเกิดเวทนาขึ้น  เวทนานี้มนัมีเวทนากายกับเวทนาจิต  เวทนากายก็คือจิตนี้  จริงๆ 
แลวเปนเวทนาจิตทั้งหมด เพราะจิตออกมารับรูที่กาย 

เราไมอยากพูดคาํนีน้ะ เพราะเราคุยกับหมอ หมอเขาบอกวาการนั่งกดทับ ๔๐ นาทีนีผ้ิวหนัง 
ก็ตายแลว  แลวเรานั่งกนัทีละหลายๆ  ชั่วโมง  เด๋ียวพวกนีไ้มกลานั่ง  หลวงตาทานบอกวาทานนั่งจน 
กนพอง เห็นไหม มนัพองมนัแตกเลย ทีนี้การนั่งกดทับนี้ คนเรามนัก็ตองมกีารลงทุนลงแรงบาง



พระโง  ๑๗ 

ทีนี้เวทนาทีม่ันเกิด เวทนากายมนัก็ปกติ เพราะโดยสามัญสาํนึก เวทนาใจนี้ คือเราอยูเพลินๆ 
ของเรา แตมนัเศราหมอง เวทนาใจ ใจมนัไมตองกระทบสิ่งใด มนักม็ีเวทนาของมนัได 

ฉะนั้น เวทนาโดยพื้นฐานมันประสานกนั เพราะมันมีเวทนาจิตอยูแลว เพราะจิตนี้มนัมีความ 
เศราหมอง มีความผองใส มีความรับรูอยู เห็นไหม พอมนัออกมารบัรูกาย กายก็เกิดเวทนา 

“เมื่อเกิดเวทนาหรือคิดในขณะทีน่ั่งสมาธิ ตองทําอยางไรคะ?” 

ขณะที่คิด  เห็นไหม  เวทนามนัมโีดยธรรมชาติของมันอยูแลว  พอเวทนามันมีโดยธรรมชาติ 
ของมันอยูแลวนี้ ถาเราตัง้สติของเราดี พุทโธๆๆๆไปเรื่อยๆ เราเริ่มตนจากพุทโธ เหมือนจุดสตารทนี้ 
พอเราออกสตารท เราไปกับพุทโธนี้ จิตกับพุทโธมันแนบไปกับกายนี้ 

พอจิตไปกับพุทโธ  เหมือนเราวิง่แขงใชไหม  จุดสตารทออกไปแลว  รางกายกับจิตใจมันไป 
ดวยกนัเห็นไหม มนัทิ้งเวทนาไวขางหลัง แตถาเวลาจุดสตารทนี้เราทําโดยไมตั้งใจ มันจะวิ่งออกไป 
แตไมไดวิ่ง พอไมไดวิ่ง เวทนามันเกิดมันกร็ับรู 

เราจะบอกวา ถาจิตมนัอยูกับพทุโธๆ จนแนบแนนนะ เวทนาจะไมคอยเกิด เพราะความรับรู 
ของเราไปอยูที่พุทโธหมดแลว  แตนี่พวกเราเองเวลาพุทโธๆ  นี้  พุทโธสักแตวาใชไหม  กบ็อกวาให 
สตารท  ไอคูแขงก็สตารทไปนูนแลว มันก็ยังไมยอมสตารทสักทนีะ ก็คือพทุโธๆ มันทาํสักแตวาไง 
มันทาํไมจรงิไมจังไง ถาทําจริงทําจังเวทนาจะไมคอยเกิด อันนี้อันหนึ่ง 

สอง หรือคิดในขณะนั่งสมาธิ ขณะที่เราพทุโธๆ นี้ มันจะแว็บ ความคิดมันจะเกิดไง ถานัง่อยู 
แลวมีความคิดนี้  แสดงวาพุทโธหายไปแลว  พุทโธนี้เราเริม่ตนพทุโธคําแรกแลวหายไปเลย  ถาเรา 
พุทโธๆ  แลวมันตอเนือ่ง  คาํวาพทุโธนี้มนัเหมือนหลัก  แลวเอาจิตเกาะมนัไว  ถาจิตเกาะพทุโธไวนี้ 
ความคิดจะมีไดอยางไร แตพอเราพทุโธๆๆ ทแีรกกแ็บบวาออนแอ พอออนแอ ก็คิดวาเราคิดพทุโธอ 
ยู  แตจิตมนักแ็ว็บไปรับรูเรื่องอื่นเห็นไหม  มันก็เกดิความคิดข้ึนมาได  อันนี้มนัเกิดจากเราไมตั้งสติ 
ใหมั่นคง



พระโง  ๑๘ 

ถาเราตัง้สติใหมัน่คงนะ เราพทุโธๆๆ ไปนี้ จิตเกาะกับพุทโธไว  เวทนาเกิดอยูเหมือนกนั แต 
มันเกิดแว็บๆ เกิดเล็กๆ นอยๆ เกิดไมชดัเจน แตถาเราพุทโธๆ “เอ.. พุทโธจรงิหรอืเปลา เอ.. พุทโธนี้ 
มันจะเกิดปวดไหม เอ.. พุทโธ” เนี่ยเด๋ียวเถอะ เดี๋ยวเวทนามนัขี่คอนะ พอมันขี่คอนะ “เอ.. หลวงพอ 
ก็นึกพทุโธ  แลวทาํไมมนัปวดละ”  มันจะรองเรียกหาเราไง  มนัจะเรียกเลย  “ก็ไหนวาพุทโธแลวไม 
ปวดไง” มันจะเรียกใหคนมาชวย ไมมีใครชวยไดหรอก ถึงเรยีกเขากไ็มไดยิน มนัอยูนี่ไง 

นี่พูดถึงวาขณะที่เกิดเวทนา การเกิดเวทนานีม้นัอยูทีอ่ยางนี้ดวย อยูที่ความรับรู 

คือปริยัตนิี้เราศึกษาไง  เราศึกษาวาโดยธรรมชาติของจิต  โดยธรรมชาติของเรา  มนัมีการรับรู 
ตางๆ  ในการฝกของเรา  มนัเหมือนอยางนี้  ถาเราไมฝกนะมันปกติ  พอเราฝกขึน้มามันจะขัดของไป 
หมดเลย แตเมื่อกอนนะถาเรายงัไมนั่ง  เวทนาไมมีหรอก บางคนบอยมากพอไมนั่งนีป้กตินะ พอนั่ง 
ปบนี่จะกลนืน้าํลาย  อึก๊ๆๆ  ทุกทีเลยนะ  พอเปนอยางนี้ปบกิเลสมันรายมากนะ  พอกลืนน้ําลายปบ 
สัญญามันซบัเลย  ..มั้บ..  แลวพอนั่งปบเด๋ียวก็กลืนอีกแลว  อึ๊กๆ  อยูอยางนัน้นะ  แลวพอเลิกนัง่ก็ 
หายนะ 

พอเปนอยางนัน้ปบ วธิแีกกน็ั่งเฉยๆ นัง่พุทโธไปเรื่อยๆ จะกลนืหรือไมกลืนชางมัน ตองจาง 
ไป เหมือนมอืเรานี้ โทษนะมอืไปจบัขี้ กลิน่มนัก็ติดมือใชไหม กวามันจะลางออก โอโฮ.. ตั้งนาน 

จิตมันไปจับความคิดอะไรตางๆ กแ็ลวแต จับการกลืนน้าํลายนี้ กวาจะลางออกเหมอืนมือไป 
จับของเหม็น กวาจะลางออกนี้ พอมนัจับการกลนืน้าํลาย ..มั้บ.. มันจะกลนืๆๆ อยางนั้น แลวกวาจะ 
ลางออก 

นี่เราจะใหเห็นโทษของกิเลส โทษของความซับ ฉะนั้นบางคนเวลานัง่ไปสกัพักหนึง่  จิตมนั 
มีคุณสมบัตขิองมัน  คือจิตเริม่ลงไปนี้  เกิดอาการเคลื่อนไหว  เกิดอาการเหงื่อแตก  เกิดอาการเอียงนี้ 
จิตมันก็ซับอกีแลว  เปนแผนเสียงตกรอง พอแผนเสียงตกรอง พอเราเปดถึงรองนั้นมันจะซับรองนั้น 
เลย  พอจิตมนัซับอะไรปบ  สัญญามนัก็ซับไวที่จิตแลว พอมันนั่งไประดับสกั ๕๐เปอรเซ็นต  เอาละ 
เอียงแลว เอาละเหงื่อแตกละ ก็ตองคอยๆ ใหแผนเสียงนัน้เกลื่อนใหรองมนัหายไป



พระโง  ๑๙ 

คือตั้งพุทโธไวๆ  หรือพยายามใชปญญาวาสิง่นี้เปนเรื่องธรรมดา  สิ่งนี้มันเหมือนเด็ก  เด็กจะ 
อดนม  เราจะเอาพวกบอระเพ็ดไปปายใหมนัขม  ไมใหเด็กมันกนิ  นี่ก็เหมือนกนั  จิตมันซบัอยางนั้น 
ไวแลวไง  ซับอยางนั้นเรากร็ับรู  เราตองคอยๆ  เกลือ่นมนั  นีว่ิธีการแกนะ  อุปสรรคของคนทุกคนมี 
หมด เรื่องการภาวนามันยากตรงนี้ เลยบอกวา “พุทโธกูไมเอาไปดูจิตกนัเถอะ เราไปดูจิตกนัเนอะ พุ 
ทโธอยาไปทาํมนัเลย  ยากนาดูเลย”  แตมันของจริงนะ  มนัเปนความจรงิอยางนี้  ชวีิตมนัเปนอยางนี้ 
อริยสัจมันเปนอยางนี้ 

ของจริงไมเอา  จะไปกินนมเมลามีนกัน  จะไปเอาสบายๆ  กัน  จะไปเอาแตนมกลอง  เราไมมี 
สิทธิ์กนินมกลองนะ เราตองเลี้ยงโคเลี้ยงแพะขึน้มาแลวรีดนมมนักนิ 

จิตมันตองกนิอาหารของมนั มันตองพัฒนาของมัน มันตองปฏิบัตขิองมัน มันตองทาํของมัน 
ตองตอสู  !  ตองตอสูกบัมนั  อุตสาหมา  อุตสาหต้ังใจมานี้กม็ีบุญกุศลมามากแลว  แลวเราจะตอสูกับ 
มัน  ใครจะทุกขจะยาก  ทกุขยากกท็ุกขยากของเรา  สมมุติถาเราเปนขิปปาภิญญา  เราปฏิบัติงายรูงาย 
เราชอบไหม เราก็ชอบ แตทีนี้เราไมมี เราก็ตองสูมนั 

“ถาเกิดเวทนาจะทําอยางไร ?” 

เราจะพูดถึงเหตุผลของมันกอนไงวาจิตมนัเปนอยางนี้  เวทนาเปนอยางนี้  แลวพอเกิดขึน้มา 
เราจะแกไขอยางไร นี่ไงอยางที่เทศนตอนเชากระบวนการของมัน กระบวนการของจิต ผูทีผ่านแลว 
จะเขาใจกระบวนการของมนัทั้งหมดวากระบวนการของมันเปนอยางนี้  แลวมันก็อยูที่คนหนา 
หยาบ  บาง  ละเอียด  คอืคนยึดมากมันกท็ุกขมาก  คนยึดนอยมันกท็ุกขนอย  แลวยึดมากยึดนอยมันก็ 
อยูที่วา จิตนี้มนัเคยไดสรางเวรสรางกรรมมามากหรอืนอย 

ถาเราเปนคนสรางเวรสรางกรรม  เหมือนมีหนิปูนมนัเกาะมาก  เราก็ตองขัดมันมาก  หินปูน 
เกาะนอยเรากข็ัดมนันอย จิตใจเราเปนอยางนี้ เราตองสูตามขอเท็จจริง ตามแตหินปนูมมีากหรอืนอย 
นี่พูดถึงวิธกีาร 

“ถามันเกิดความคิดนะ ในขณะทีน่ั่งสมาธิตองทําอยางไรคะ?”



พระโง  ๒๐ 

ตองตั้งสติ  เพราะคําวาการนัง่สมาธนิะ  การสูเวทนานี้  เรายังไมไดใชปญญา  แตถาออก 
วิปสสนาแลวเราถงึใชปญญา ขณะที่เรานั่งสมาธิเราไมใชปญญา ถึงวาตองทาํอยางไรตอไป ก็ตองตั้ง 
สติ แลวบริกรรมชัดๆ พุทโธชัดๆ แลวถามนัเผลอไป ถาใหนัง่นบัตังคมันจะนั่งนับทัง้วันเลย แตพอ 
ใหนั่งพุทโธนี่มนัไมเอา กบ็อกวาเวลานับพุทโธมึงไมยอมนบัแตเวลานับตังคจะเอา  ก็ตองบอกวาเรา 
ผิดพลาดเองไง เวลาเอาเงินมากองไวใหนั่งนบันะ โอโฮ ! ตาหูพองเลยนะ นบัเอา นบัเอาเลย เวลาให 
พุทโธนี่มนัไมทํา กค็ือเราผิดพลาดเองไง 

เราจะบอกวาขณะที่เรานัง่สมาธินี้  เราไมตองใชปญญา  เราใชพทุโธๆ  ไป  เวนไวแตปญญา 
อบรมสมาธิ 

“และตอนทีฝ่กแบบยุบหนอ พองหนอ อาจารยใหนาํจิตไปดูเวทนา การที่นาํจิตไปดูเวทนา..” 

การกําหนดพุทโธก็ใหเอาจิตไปดูเวทนา แตตอเมื่อจติมีกําลังแลว 

“ดูเวทนาแลวปลอย จากนั้นกลับมาที่ยุบหนอพองหนออกี” 

ถาดูเวทนาแลวปลอย  ไอคําวาดูเวทนาแลวปลอยนี้  ถาสติมันทันมันกป็ลอยเวทนาใชไหม 
พอจิตมนัมาดูเวทนา พอจิตมา เวทนาก็หาย มาที่พทุโธเหมือนกนั 

“ตอนทีฝ่กยบุหนอ พองหนออาจารยใหเอาจิตไปดูเวทนา” 

ทีนี้จิตนี้ถามนัมีเวทนาอยู มนัปวดอยูใชไหม พอเรามีสติอยูใชไหม  เราบอกวาใหเอาจิตนี้ไป 
ดูเวทนา จิตนี้มนักม็ีสติแลว ธรรมดาเวทนาเราไมดมูนัก็จะหายอยูแลว นี่โดยธรรมชาติของมันไง ถา 
เราพุทโธๆ  ชัดนี้  มันก็ไมมีเวทนาใชไหม  แตอันนีม้ันมีเวทนาใชไหม  ก็เอาจิตไปดูเวทนาก็เปลี่ยน 
อารมณไง เปลี่ยนจากทีม่ันเปนเวทนา สติมันทนัแลวก็เอาจิตนี้กลับมาดูเวทนา แลวพอดูเวทนาเสร็จ 
แลวก็กลับมาดูยบุหนอ  พองหนอ  อยางเดิม  ไอนีม่ันยงัอยูในวงของสมถะ  มนัยังไมออกวิปสสนา 
มันกพ็ลิกแพลงอยางนี้  ถามนัพลกิแพลงอยางนี้ มันก็อยูในวงของสมถะ แลวปลอยจากนั้นกลับมาที่ 
ยุบหนอพองหนอสลับกนัไป
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“การนาํจิตไปดอูารมณมีขอดีขอเสียอยางไร?” 

ขอดีขอเสีย คือ มันก็สลับกนัอยูอยางนี้ แบบวาสมาธิมนัก็ไมลึก มันเปนไปไมได ประสาเรา 
คําวา เปนไปไมได จะบอกไปมนัก็จะไมมีกาํลงัใจเลยนะ 

คําวา  เปนไปไมได  คือวาพายเรือในอาง  เรืออยูในอางกว็นกันอยูอยางนัน้  คือมนัไมไปไหน 
ไง มันก็วนไปวนมาอยูอยางนี้ แตถาเราพุทโธๆๆ ไปเรื่อยๆ คือเหมอืนเรามีหางเสือ เราไมวนในอาง 
เราจะทะลุออกไปเลย 

ถาม :  ๒.  เมื่อเริ่มนั่งดูลมหายใจเขาออก  จะมอีาการแนนที่ลิ้นปและรูสึกหายใจสั้นไมทัว่ทอง  แต 
พอนัง่ไปสักพัก ก็ดีขึ้น อยากเรียนถามวาอาการนั่งตอนแรกและอึดอัดใจนัน้ แกไขอยางไร 

หลวงพอ :  คําตอบมันก็ตอบอยูแลว  เมื่อนัง่ดูลมหายใจเขาออก  มีอาการแนนที่ลิน้ป  และรูสกึ 
หายใจสัน้ไมทั่วทอง  แตพอนั่งไปสักพกัหนึ่งก็ดีขึน้  คําตอบเปนอยางนี้  เพราะถาพูดถงึมนัแนน 
ประสาเราวา  เหมือนกับคนทีช่ํานาญการจะทําอะไรมันก็สะดวก  คนที่ไมชาํนาญการจะทาํอะไรมนั 
ก็เกร็ง นี่เหมือนกนัพอนั่งปบ เราตองวางใจไวปกติ 

ไมรูวาโยมภาวนามากี่ปแลวเนอะ  ถาภาวนามาชาํนาญหนอย  ไอเรื่องอยางนีม้ันจะเปนเรื่อง 
ปลีกยอย แลวถาเปนอยางนี้ปบ นี่ไง กรรมฐานเรา ครูบาอาจารยของเรานี้ทานฉลาด 

ดูสิ  หลวงตาทานบอกทานดูพระนี้  ทานตองหลบัตาเลยละ  ถาพระเราไมตัง้สติไว  ไมสาํรวม 
ตั้งแตตอนนี้  แลวเวลาภาวนามันจะเอาอะไรไปภาวนา  ทานจะใหสาํรวมระวงัแทบตลอดเลยในการ 
เคลื่อนไหว

เมื่อกอนอยูบานตาด สมัยเรานะ บนศาลานีม้ันเปนเวทีฝกพระเลย เวลาแจกอาหารนี้ โอโฮ ! 
หมอแกงรอนหมอใหญอยางนี้  ควันนี้ขึ้นฉุยๆเลย  ตองยกอยางนี้แลวเดิน  ตองหามกระฉอกเลยนะ 
แลวหามชนกับใครดวยนะ  แลวบาตรก็ตั้งเรียงกันเต็มไปหมดเลยนะ  พระนี่โอโหย..  ยังกับเกิด 
สงคราม พรึ่บพั่บๆ เลยนะ นี่คือการฝกสติไง มนัคือการฝกสติตลอดเวลา
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ขณะที่แจกอาหารบนบานตาด สมัยเราอยูนั่นนะ นัน่คือการฝกพระเลย คือการฝกสติเลย จะ 
ของเล็ก  ของใหญ  ของเย็น ของรอน พระตองจับใหมั่นแลวตักใสบาตรแจกไปทลีะองคๆ  แลวพระ 
เณรมันเยอะ  มันวิ่งสวนกนัไปวิ่งสวนกันมานี้  ตองฝกสติ  เห็นไหม พอเราฝกมาจากนั่นใชไหม  พอ 
เราฉันนี้  ฉันกม็ีสติ  ฉันก็ปฏิสงัขาโย  ตองดูตลอด  นี่มนัฝกสติมา  เวลาไปนั่งมันกไ็มอึดอัด  หรือไม 
แนนลิน้ปไง  ไอแนนลิน้ปนะ  โอโฮ..  วันทัง้วันเลยนะสบาย  มองสบายเลย  พอจะมานั่งปบ  กม็าอัด 
มันเลยไง มันก็เลยแนนลิ้นป 

ไอนี่พูดถึงเหตุ ถาบอกทาํไมเปนอยางนี้ ถาเราไมพูดเหตุอยางนี้ แลวมันมาอยางไรละ เด๋ียวๆ 
มันหายไปละ แลวเวลามนัมากม็าจากไหนละ แนนเลย แลวมนัหายไปไหนละ จิตมนัคลองหมด ถา 
เราฝกมันดแูลมนัมา ไอของอยางนีน้ะมนัเปนพืน้ฐานเนอะ 

ถาม :  ๓.การเดินจงกรมตองเดินอยางไร  ที่เคยฝกมา  เขาใหเดินชาและมีจิตนําไปดูอาการของเทาที่ 
ยาง ไมทราบวาที่เคยปฏิบัติมานี้ถูกตองหรอืไมคะ 

หลวงพอ :  ถูกตองในรปูแบบการปฏิบัติของเขา  ในรูปแบบการปฏิบัติของครูบาอาจารยสายนัน้ 
เขาสอนอยางนัน้  แตหลวงปูมั่น  หลวงปูเสาร  เวลาทานสอน ทานใหเดินปกติ  แลวเดินปกตแิลวมนั 
ยังมนีะ  อยางเชนเรานี้จะเดินจงกรมมาก  การเดินจงกรมนี้นะ  มันมีเดินแบบชา  แบบกลาง  แบบเร็ว 
การเดินแบบเรว็  อยางที่เขาแขงเดินเร็วนั่น  เดินเร็วอยางนี้เพราะอะไร  เพราะบางวนั  อารมณกระทบ 
ของคนมนัไมแนนอน  อยางเชน  วันนี้พอมาฉันอาหารแลว  พอจะตักอาหารคนกย็กบาตรเราไปเลย 
แลวก็ยกมาคืน  แหม.. มันขุนมัวมากเลย 

พอบนทางจงกรมนะ มนัจะขึน้ตลอดเลย มันก็ตองวิง่เลยนะ วิ่งไปวิง่มาเปนหลายชั่วโมงเลย 
นะ  จนเหงื่อนี้โชกเลย  “เออ..ชักคอยยงัชัว่”  พอคอยยังชั่วปบนะ  ก็เดินระดบักลางไดแลว  แลวเดิน 
อยางเบากไ็ด 

บางวันออกมาศาลานะ โอโฮ ! วันนี้ ใครๆ มาก็เอาอกเอาใจนะ โนนก็ดี นี่ก็ดี โอโฮ ! จิตใจ 
ชุมชื่นมากเลย  กลับไปนะเดินทอดนองกย็ังไดเลย  อารมณคนไมเหมอืนกนันะ  นี่พูดถึงการเดินชา
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เดินเร็วตางๆ นี้มนัเปนประโยชน  เราถึงบอกนะ  เราพูดกับพระ  เราทาทายพระประจํา พระที่เขาเดิน 
อยางนี้ เขามีเกียรเดียวเกียร ๑ นะ เดินชาๆนี้ 

เราบอกวา รถกูมี ๕ เกียร เกียร ๑ เกียร ๒ เกียร ๓ เกียร ๔ กูใสเกียร ๑ ก็ได ใสเกียร ๒ ก็ได 
ใสเกียร ๓ ก็ได รถมีหลายเกียรกับรถมีเกียรเดียวอะไรจะดีกวากัน ก็ตองรถมีหลายเกียรสิ  เพราะมัน 
มีเหตุการณวิกฤติเฉพาะหนา  เห็นไหม  ถาจะขึน้ทางลาดชันเราก็ใสเกียร๑  ถาทางมันเรียบเราก็ใส 
เกียร ๕ 

นี่ไงการเดินชาหรือเดินเร็วนี้  เราจะบอกวามนัมีประโยชนมาก  เพราะการเดินจงกรมนัน้นะ 
เราเดินทั้งวนัๆ  เหมือนการสองกลองจลุทรรศนเขาหาเชื้อโรค  เขาเพาะเชื้อ  แลวก็ดวูาเปนเชื้ออะไร 
การเดินจงกรมของเรานี้  เราพยายามคนหาจิต  เราพยายามดแูลจิต  เราแยกแยะมัน  ถามกีารคนควานี้ 
มันตองมโีอกาสมาก  การมโีอกาสมากใหจิตไดคนความากกับการมีโอกาสนอยอะไรดีกวากัน  เรา 
เดินจงกรมมานะ เราตอสูกบัเรื่องอยางนีม้าตลอด 

ฉะนั้นจะบอกวาอะไรถกูอะไรผิดนี่ยกไว  อยางที่เขาพูดวา “ชาวพุทธอยาทะเลาะกัน”  เรา 
ไมไดทะเลาะกนั แตนี่เราพูดถงึเหตุผลวา รถมีหลายเกียรกับรถมีเกียรเดียวนีอ้ะไรดกีวากนั แลวเวลา 
ปฏิบัติไปแลวนี้  เหตุผลของการกระทําที่มีประโยชนอะไรดีกวากนั  การที่ดกีวากันนี้  มนัสาํคัญตรง 
ที่วา  ครูบาอาจารยของเรานีท้านเคยประพฤติปฏบิัตมิากอน  ครูบาอาจารยของเราทานทําของทานมา 
มีประสบการณทั้งผิดมาและทั้งถูกมา ผิดทานกผ็ิดมาแลว 

หลวงปูมั่น หลวงปูเสาร ทานผิดมากอน ผิดมาแลวทานก็แกไขของทานจนถูกตอง แลวทาน 
ก็มาสอนลูกศิษย  ลูกศิษยก็มีหลากหลาย  คนนัน้ถนัดอยางนี้  คนนีก้็ถนัดอยางนั้น  ทานก็มี 
ประสบการณของทาน ทานเก็บประสบการณของทานไวมหาศาลเลย แลวมาสอนเรา 

เราจะเชื่อหรือไมเชื่อนี้มนัเปนบุญเปนกรรมแลวนะ  ถามันเปนบุญ  เราก็จะทาํสิ่งที่ดี  ถาเปน 
กรรมก็ “ชาวพุทธอยาทะเลาะกนั เมลามีนก็กินเขาไปเถอะ ไมตองทาํอะไรนัง่กนัเฉยๆ นี้เดี๋ยวจะไป
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นิพพาน พอดูๆ  ไป นิพพานแว็บมาเลยนะ เปนโสดาบัน นิพพานแว็บมา เหน็นิพพานแว็บเลย เปน 
โสดาบันเลย สักแตวาหมดเลยแลวกิเลสก็กลับมากลบอยางเกานะ” 

โอโฮ.. กูไมรูวาพระพุทธเจาองคไหนสอน ไมรูวาศาสนาพุทธทีไ่หน  นี่ตองใหเขาไปจัดการ 

ถาม :  ๔.การนั่งแบบพุทโธ จะไดสมาธิทีล่ึกแบบติดโลกภายนอก หรอืยังรับรูโลกภายนอก 

หลวงพอ :  รับรู  พุทโธนี้ไมติดโลกภายนอกและไมติดโลกภายใน 

คําวาติดโลกภายนอกนี้  คําวาพุทโธๆ  นี้  เราเพียงแตวา  คําวาพุทโธนี้นะ  พระพุทธเจาทาน 
เปนเจาของศาสนา พทุธะ ผูรู ผูตืน่ ผูเบิกบาน พุทธะ คือพุทโธ พทุโธ-พุทธะ พุทธศาสนานี้ แลวเรา 
อาศัย 

หลวงตาทานบอกวาพุทโธนี้สะเทือนสามโลกธาตุ  เพราะพุทโธนี้  พุทธะคือปฏิสนธิจิต  พุท 
โธคือชือ่ของจิตเราเอง  จิตใจของเรานี้คือผูรูไง  ธรรมชาติรูนี้  พระพุทธเจาบัญญัติศัพทวา  “พุทธะ” 
ธรรมชาติรู  ปฏิสนธจิิตนี้ ธรรมชาติของสสารที่ปฏสินธิจิตมันไปปฏิสนธิในไข  ในครรภ  ในน้าํคร่าํ 
ในโอปปาติกะ  พระพุทธเจาใหชื่อมันวา  “พุทโธ”  แลวเราเรียกชื่อมัน  เรียกชือ่พระพุทธเจา  เทากบั 
เรียกชื่อปฏิสนธิจิตของเราเอง  แลวพอเรียกชื่อ  แสวงหาแลวพยายามใหเห็นตัวมัน  เรียกชือ่มนักอน 
แลวหาตวัมนัใหเจอ 

ถาหาตัวมันเจอนี้  ปฏิสนธิจิตมันเปนภวาสวะ  มันเปนภพ  มันเปนสถานทีท่ี่เก็บขอมูลดแีละ 
ชั่ว บุญหรอืบาป อกุศลหรือกุศลเกิดอยูทีน่ี่หมด แลวถามันจะพนจากกิเลส ก็ตัวนี้เปนตัวทีพ่น 

เราถึงเรียกพุทโธ  พุทโธนี้คอืชยัภูมิของการตอสู  ชยัภูมิของการทาํงาน  ถาเราไมมีชัยภมูิใน 
การทํางาน เราจะไปทาํงานกนัที่ไหน 

“พุทโธๆ นี้มนัจะเปนสมาธิทีล่ึกแบบติดโลกภายนอกหรือโลกภายใน ?”



พระโง  ๒๕ 

ไมติดอะไรเลย  ไมติด  คําวาติดสมาธินี้  คือ  มันไปรบัรูรสชาติ  ธรรมารสคอืความสงบ  แลว 
มันติดของมนัเอง ตวัสมาธมิันจะไปติดใคร ตัวกิเลสเราไปติดตางหากละ รูโลกนอก ขณิกสมาธิ พุท 
โธๆๆ สงบอยางนี้ ขณิกสมาธิ มนัรบัรูหมด ไมลึกไมตื้นอะไรเลย 

เพียงแตเราทุกขยาก  เรามีความทุกขมากเลย  ถาเรามคีวามสบายใจ  “เออ..  วันนี้สบาย”  นั่นก็ 
คือสมาธอิอนๆ นะ สมาธโิดยสามัญสาํนกึ 

มนุษยมีสมาธอิยูแลว  ถามนุษยไมมีสมาธิ  มนษุยก็ตองเปนคนบา  เหมือนมนุษยอยูที่ 
โรงพยาบาลศรีธัญญานั่น  เพราะเขาไมมีสมาธิ  เขาขาดสติ  เขาถึงเปนคนบา  เรามสีตมิีสมัปชัญญะ 
แตมนัเปนสติ เปนสมาธิสัน้สมาธิยาวของปุถุชน 

ทีนี้เราพทุโธๆๆ  มันเปนกัลยาณปถุุชน  ที่เราไมเปนสมาธิเพราะเราติดในรูป  ในรส  ในกลิ่น 
ในเสียง ในธรรมารมณ สิ่งตางๆ นี้มนัมาดึงจิตออกไป แลวพอเราพุทโธๆ นี้ เราดึงมนักลับมา ดึงมัน 
กลับมาไมใหไปอยูในรูป  รส กลิ่น  เสียง  ใหมนักลบัมาอยูในตัวมัน ถามนักลับมาในตัวมนัชั่วคราว 
ก็สบายๆ เหมือนแบบวาตอนเย็นๆ นะ ใครทาํงานเสร็จแลว “เฮอ.. วันนี้สบาย” นั่นแหละสมาธิ แต 
สมาธิของปุถชุนจะเอามาเปนประโยชนในพุทธศาสนา  มันเปนไปไมได  มนัมีกาํลงัไมพอทีจ่ะมา 
วินิจฉยัขอเท็จจริงในหัวใจของเรา 

พระพุทธเจาถงึใหกาํหนดพุทโธๆ  ใหมันลึกเขาไปกวานั้น พอลึกเขาไปนี้  สิ่งที่เปนความ 
ผอนคลายที่สบายๆ  ของคฤหัสถเขานี้  เพราะจิตมนัทํางานถงึที่สุดแลว  นี่ไงทีว่าเกิดดับ  ที่วาเปน 
อนิจจัง  ทีว่าธรรมะเปนธรรมชาติ  เห็นไหม  เดี๋ยวกด็ี  เด๋ียวก็รายเดี๋ยวก็ฟุงซาน  เด๋ียวก็สบาย  มนัเปน 
ธรรมชาติของมนั  เอ็งจะทําหรือไมทาํ  มนัก็เปนของมันอยูแลว  คนเรานี้ทุกขเกอืบตายเลยนะ มีทุกข 
มหาศาลเลยนะ  พอถึงจุดหนึง่มนักผ็อน  “เฮอ..”  มันก็เปนสมาธิ  ไมตองพุทโธมันก็เปนสมาธิ  แต 
สมาธิอยางนั้นใครเปนคนควบคุมมัน ใครเปนเจาของสมาธิ ไมมี 

แตถาเราตั้งสติพุทโธๆๆๆ เห็นไหม สติเราเปนเจาของ จติเราเปนเจาของ พุทโธๆๆ ถาจิตมนั 
สงบเขามานี้  คือวาเหมือนน้าํรอนๆ  นี้  เราเอามาใชเปนประโยชนขึ้นมานี้  น้ํารอนๆ  เราเอามา
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ทําอาหารก็ได  อะไรก็ได  จิตนี้พุทโธๆ  นีม้ันมีพลังงานของมัน  มันรอน มันเอามาตมแกงกนิ  เอามา 
ทําประโยชนไดไง  พทุโธๆๆ  จนมันเปนขณิกสมาธ ิ น้ํารอนก็เปนน้าํรอนนะ  แตขณิกสมาธมิันเย็น 
มันสงบ แลวมนัมกีําลังของมัน ไมติดทั้งโลกนอกโลกใน มนัเปนขณิกสมาธิ 

พุทโธๆๆ บอยๆ ครัง้เขานี้ พอมนัเปนอยางนีแ้ลวนะ ดีขึ้นนะ พุทโธๆๆ ถามนัละเอียดเขาไป 
จิตละเอียดเขาไป  ตะกอนในแกวเห็นไหม  เวลามนันอนกนมันเริม่ใสขึ้นมา  พอพทุโธๆๆ  นีม้ันเริม่ 
จะเปนอุปจารสมาธิ จิตมนัสงบมากกวานั้น ลกึกวานั้น แตยังรับรูอยู วนอยู นี่อุปจารสมาธิ ตรงนี้นะ 
วิปสสนาตองใชตรงนี้ ไมใชอัปปนาสมาธิ สิง่ทีจ่ะวปิสสนาไดคืออุปจารสมาธิเทานั้น 

อัปปนาสมาธิ  วิปสสนาไมได  อัปปนาสมาธิเกิดปญญาไมได  ปญญาจะเกิดในอุปจารสมาธิ 
แตพอเขาไปอปุจารสมาธิ  เขาไปเรื่อยๆ  นี้  อยางเชน  เรามีเงินหนึ่งลานบาท  แลวเราใชเงินบาทหนึ่ง 
สะดวกไหม เรามีเงนิอยูหาสิบสตางคหรือบาทหนึ่ง แลวเราใชเงินบาทหนึ่ง เราก็ใชแลวหมดเลย แต 
ถาเรามีอยูลานหนึ่ง  แลวเราใชหนึ่งบาท  เราก็เหลืออีก  ๙๙๙,๙๙๙  บาท  แตถาเราไมมีเลยนี้  เรามอียู 
บาทหนึ่งเราใชบาทหนึ่งก็หมดเลย 

เราจะบอกวา เวลาเราเขาอุปจารสมาธนิี้ เราเขามาใหมๆ นี้ เหมือนเราจะมีอยูหาสิบสตางค มี 
อยูบาทหนึง่  การใชสมาธนิั้นมันถึงไมเปนประโยชน  หรอืเปนประโยชนที่ทาํใหเรานี้เศราหมอง 
เพราะเราใชหมดแลวเราก็ทุกขนะ  พอใชเงินหมดจะคอตกเลย  ไมมีตังค  เราถงึตองพยายามทาํตรงนี้ 
ใหมันมั่นคง 

เห็นไหมวา  เรามีเงินลานบาท  ใชไปบาทหนึ่งก็เหลอื  ๙๙๙,๙๙๙  บาท  ถามีเงินรอยบาทใช 
บาทหนึ่งก็เหลอื ๙๙ บาท ถามีพันบาทใชบาทหนึ่งกเ็หลือ ๙๙๙ บาท ถาเราชาํนาญในสมาธิเห็นไหม 
นี่อุปจารสมาธิ 

ที่ออกวิปสสนาไดหรือไมไดมันอยูตรงนี้  พออยูตรงนี้ปบ  เราเขาไปอปุจารสมาธิ  พุทโธๆๆ 
ๆนี้ จนเขาอปุจารสมาธิ มันยงัรูอยูนะ อุปจารสมาธนิี้คือจิตสงบ รูป รส กลิ่น เสียง รับรูหมด มนัออก 
รับรูได  มันใชปญญาได  แตถามันไมมีกําลังปบเราก็พุทโธอีกใหบอยครั้งเขาจนอัปปนาไง  อปัปนา
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สมาธินีม้ันจะลึกเขาไป พุทโธๆๆ นะ จิตมนัลงวื้ด... กึ๊ก !  “สักแตวารู” เงียบ ! รูอยูนะ ตัวมนัรูอยูแต 
มันคิดไมได มันรับรูอะไรไมได นี่คอือัปปนาสมาธิ 

ฉะนั้นทีบ่อกวา “ดูจติๆ จนเปนอัปปนาสมาธิแลวเกดิปญญาเอง” 

ตองไปฟองพระพุทธเจา  !  พระพุทธเจาองคไหนสอนวาปญญามันเกิดทีอ่ัปปนาสมาธินี้ 
พระพุทธเจาองคไหนสอน ไปฟองคุมครองผูบรโิภค มันไมมี ! 

นี่ไงจะบอกวา  สมาธิภายนอกหรือภายในนี้  สมาธินีม้ันเหมือนเกลือ  คุณสมบัติของเกลือ 
คุณสมบัติของสมาธอิันหนึ่ง  ทีนี้คุณสมบัติของสมาธิมแีลว  เราก็เอาจิตนี้ออกมาทาํงาน  คือเกลอืนี้ 
มันตองเปนวัตถุอนัหนึง่  เปนเอกเทศที่เราเอาไปผสม  เอาไปทําอุตสหกรรม  หรอืทาํอาหาร  สมาธนิี้ 
มันเปนตนทุนที่เราจะออกไปใชปญญา  เราจะออกใชไปเปนประโยชน  ถาไมมีสมาธิจะทาํสิ่งใดๆ 
ไมไดเลย 

แตในปจจบุันที่เราทาํกันอยูนี้  มันเปนตนทนุเกา  มนัเปนบุญเกา  บุญเกาคอืกรรมที่ทาํใหเรา 
เกิดเปนมนุษยนี่ไง  เพราะเราเปนมนุษยใชไหมเราถงึมีความคิด  เราถึงมีศักยภาพที่คิด  มันไมใชเกิด 
จากสภาวธรรม เกิดจากมรรคญาณ มันเกิดจากตนทนุเดิม มันเกิดจากกรรมเกา เกิดจากสิ่งที่เราสราง 
มาเปนมนุษยนี้  แลวเอาสิง่นีม้าศึกษาพุทธศาสนา แลวก็ตรกึกนัวาเราไดคุณธรรม มันไมใช มันไมมี 
ขอเท็จจรงิ ในการกระทาํนัน้เลย แตมันเกิดจากบุญเกา เกิดจากสถานะ 

ดูสิ  อยางเรานี้สมมุตวิา ทํากรรมไวมหาศาลเลย  เรานี้เปนคนทีโ่ลกนี้ร่าํลือเลยวาเรานี้เปนคน 
ที่ทํากรรมไวมหาศาล  แตทาํไมเราไมเห็นไดรับกรรมสกัที  หลวงตาบอกวา  “วันใดลมหายใจ 
ขาดผลั้วะ  ภาพจะชัดเจนมากเลย  แตถาลมหายใจยงัไมขาด  บุญกุศลเกามนัค้าํอนันี้ไวไง”  เห็นไหม 
เวลาคนเขานัง่สมาธแิลวพอจิตออกจากรางไป  แลวเดี๋ยวกลบัรางไมได  ถาจิตกลบัรางไมไดนะ  เวลา 
เอ็งนอนหลับฝนนะ เอ็งจะกลบัเขารางไมได ทาํไมเอ็งนอนหลับฝนแลวยังกลับเขารางไดละ 

ฝนนะก็คอืจิตออกจากราง ทาํไมมันกลับมาไดละ  ในเมื่อคนยังไมหมดอายุขัยนะไมตองกลวั 
วาจิตจะกลับรางไมได  เวนไวแตคนตาย พอตายจิตออกไปแลวนะคนละเรื่องแลว แตถาคนยงัมชีีวิต
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อยูนะ คนยงัไมถึงวาระนะเวลาจิตออก มนัมีสายใย มันเหมือนวาวเห็นไหม มนัมีเชอืกเราบังคบัวาว 
เห็นไหม  จิตนีม้ันออกจากรางไปอยางไรนี้ มนัมีสายบุญสายกรรม  ไมมีทาง แตถาหมดลมนี้ปบสาย 
นี้ขาด  พอวาวนีจ้ะเชือกขาดนะ  มนัจะไปตามแรงลมเลย  ถาหมดอายุขัยตายปบ  ไอกรรมดีกรรมชัว่ 
ไอนิพพานแว็บๆ นะ กูจะดวูามึงนิพพานจริงหรือเปลา 

ไอนิพพานแว็บๆ  เห็นนิพพานแว็บนี้ “สักกายทฏิฐิ ไมมีเลยนะ นิพพานแว็บเปนโสดาบนั 
เลย โสดาบันก็เบื่อๆนี้ เบื่อๆ นี้ เปนโสดาบนั” 

“แลวเปนโสดาบนัแลว โสดาบนั สกิทาคามี ยังไมใชนะ ยงัไปขาดกนัที่ขนัธกับจิตขาดจาก 
กัน แลวพอขนัธกับจิตขาดแลวนีน่ิพพาน” 

นิพพานอะไร  หัวใจยงัไมไดทําเลย  นี่มนัไมมอีะไรอยูจรงิเลย  ไมมีความจรงิอยูในหวัใจนั้น 
เลย 

อันนีพู้ดถึงการตอบเรือ่งจิตภายนอกนะ  ยงัรับรูโลกภายนอก  ถาเปนอุปจารสมาธิยงัรับรูอยู 
แตถาเปนอปัปนานีจ่ะไมรับรูอะไรเลย  ดับมั้บหมดเลย  นี่อัปปนาสมาธินะ  แลวเราพูดวาอัปปนา 
ธรรมนีม้ันเปนวิปสสนารวมใหญอีกอยางหนึ่ง 

หลวงปูมั่นพูดบอย  เวลาที่ทานอยูที่ถ้ําสารกิานี้  เวลาจิตรวมใหญแลวมียักษมา  ไอยกัษนี้เปน 
นิมิตนะ แตรวมใหญนี้มนัฆากิเลสดวย พอฆากิเลสปบเห็นนิมิตดวย คือกิเลสขาดปบ คือวายักษนีม้า 
อนุโมทนาไง  ยักษนี้ถอืกระบองเขามาเลย  แลวหลวงตาทานก็เปนที่หนองผือ  แลวขึน้ไปหาหลวงปู 
มั่น “เออ.. เหมือนเราทีถ่้ําสารกิาเลย” หลวงปูเจีย๊ะก็ “เหมือนเราที่ถ้าํสาริกาเลย” 

เห็นไหม  คนเกิดที่ไหน  “ถิ่นกาํเนิด”  ถิ่นกาํเนิดของสินคา  ถิน่กาํเนิดของธรรม  หลวงปูขาว 
ของทานที่โรงขอด  หลวงปูมัน่ที่เชยีงใหม  หลวงตาที่วัดดอยธรรมเจดีย  เห็นไหม  ถิ่นกาํเนิดของ 
ธรรมที่มนัเกิดกับเราไง พระพทุธเจาที่โคนตนโพธิ์ ถิ่นกําเนิดของธรรม เกิดที่ไหน ธรรมเกิดที่ไหน 
แลวถามนัเกิดอยางนี้ มันเปนไปตามความเปนจริง เห็นไหม
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สิ่งที่มนัเกิดขึ้นมานี้ อันนั้นมันเปนความจริง แตขณะที่วา “นิพพานแว็บๆ” มันไมใช ถามัน 
เปนความจริง ประสบการณอยางนี้ ในใจมนัจะเปนความจรงิ 

แลวพอเอาความจรงิขึ้นมานี้  พระโง  !  พระโงไมชวนใครทะเลาะ  แตพระโงจะพูดถงึสัจ 
ธรรม  เอาสัจธรรมมาคยุกันแลวเวลาคนฟง  ใหเขาไดประโยชน  หรือจะไมไดประโยชนก็เรื่องของ 
เขา เวลาฟงไปนี้ คนฟงนีม้ันทาํไดยาก ถาบอกวายาก เรายอมรับ ถามันงายขึ้นมานี้ แลวทําไมเราตอง 
สรางบุญกุศลละ เราทําบุญกันนี้เพื่ออะไร บุญกุศลนีเ้ปนอํานาจวาสนาบารมี มันก็กลบัมาซับที่ใจ 

หลวงตาบอกวา  “การสรางบุญขนาดไหนก็เหมือนเข่ือน  มันกกัเก็บคุณงามความดีไวขนาด 
ไหน แตถาไมภาวนา มนัก็ไมรอดไปไดหรอก มนักก็ักเก็บไวอยางนัน้” 

นี่ก็เหมือนกัน  จะทาํคุณงามความดีไวขนาดไหนมนัก็เปนอามิสอยูอยางนัน้  มันจะสิ้นสุดได 
ก็ที่นี่ พุทโธๆ ไอเจ็บๆ ปวดๆ นี้ ไมเจ็บมนัก็ไมหายปวด มันตองเจ็บๆ ปวดๆ อยางนี้ จนถึงจิตมนัลง 
จนหายปวด พอหายปวดขึน้มาก็ใชปญญาพอถงึที่สดุไดนะ มันถอนหมดเลย “เฮอ.. พอกนัท”ี ปวดก็ 
เปนปวด  เวทนาเปนเวทนา  เราเปนเรา  แยกออกหมดเลยเห็นไหม  แลวตั้งแตนัน้มานี้เวลาหลวงตา 
ทานเปนนะ  เวลาฟงทานพูดนี้ซึง้มาก  เพราะทานสูเวทนาตลอดรุงเห็นไหม  เวลามันผานไปแลวนะ 
“เฮอ.. ตอไปนี้มนัจะเอาเวทนาหนาไหนมาหลอกเราวะ เวทนาที่สุดมันกแ็คนี้ ที่สุดของเวทนานี้มนัก็ 
เหมือนกับเอาไฟนี้สุมตวัเอง  จุดไฟเผานีแ้ลวพุทโธๆ  สูกับมนั  ใชปญญาจนคลี่คลายไดนี้  แลว 
ตอไปนี้ มนัจะเอาเวทนาหนาไหนมาวะ” 

ไปที่หนองผือ  เห็นไหม  โรคเสียดอกนี้มนัเจ็บปวดมาก  เหมือนกับเราเปนตะคริวที่หวัใจนะ 
แปลบๆ  มนัเจ็บปวดขนาดนัน้นะมันเปนอยางไร  พอถึงเวลาทานเขาทางจงกรม  เห็นไหม  จิตมนั 
ประหวัดไปถึงตรงนี้เลย “เราก็เคยวิปสสนามาแลว กับเวทนาก็สูมาแลว” มันเลยตั้งสติสู พอสูปบนะ 
คลายออกๆ จนโรคหายหมดเลย “นี่ธรรมโอสถ” 

คนเรานะถามปีระสบการณอะไรที่มนัฝงใจนะ เราเอาจุดนั้นเปนจุดใหกาํลังใจเรา มีสิง่ใดปบ 
เราเอาตรงนัน้มา พอตรงนัน้มาปบ “เราเคยทํามา! เราเคยสูมา! ทําไมวันนี้มนัออนแอ! ทําไมวนันีม้ัน
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ไมสู!  ทําไมวันนี้มนัเปนอยางไร”  มันก็จะสู  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจาเวลาปฏิบัติ 
ธรรมถึงที่สุดแหงทุกขแลว  เห็นไหม  “มันจะสอนใครไดหนอ”  คือคําพูดคําเดียวกันนี้แหละ  แตมนั 
ลึกซึ้งตางกนั  เราจะบอกเลย  มนัเหมือนกับคนละภาษาเดียวกนันะ  มันก็เลยทําใหเราตองเข็มแขง็นะ 
นี้พูดถึงธรรมะ ถาอยางนีแ้ลวจบเนอะ เอวัง


