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พูดถึงพวกเราชาวพุทธ  เห็นไหม  พุทธศาสนาเวลาเราเทียบเคียงโดยปญญาของ 
เรา  พระพุทธเจาสอนใหปลอยวาง  พวกเราปลอยวางก็ปลอยวางแบบทารกนั่นละ  ทารก 
มันปลอยวางนะ แตไมทําอะไรเลย 

แลวเวลาเซนเขาสอนบอกวา  “หิวก็กนิ  รอนกอ็าบน้ํา..”  พูดอยางนี้มนัพูดแบบ 
พระอรหันตใชไหม แตถาคิดแบบเรานะ หิวก็กนิก็ทารกไง ทารกมนันอนจมอยูกบัขี้เยีย่ว 
มันนั่นละมนัก็กนิขี้ เพราะมันหวิมนัก็เอามือหยิบขี้กนิ จริงไหมทารกนะ 

หิวก็กนิ  รอนก็อาบน้ํา  อันนีเ้ปนคําพูดของผูที่รูจริงแลว  รูแจงแลวไง  คอื 
ชีวิตประจําวนัก็เปนอยางนี้แหละ  แตกิเลสมนัหมดไปจากใจ  แตพวกเรากิเลสในหวัใจ 
ทั้งหมดเลย  เราบอกวานี่เราปลอยวางแลว  ปลอยวางก็ปลอยวางแบบทารก  เพราะอะไร 
เพราะจิตเรายังไมพัฒนา จิตเราเปนเด็กๆ นะ นี่จิตเราเหมือนทารก 

เราดูคนสิ  ดูคนที่เขาไมเขาใจสิง่ใดเขาจะเขาใจสิ่งใด  เขาไมเขาใจสิง่ใดเลย  เห็น 
ไหม  แลวการไมเขาใจทางโลกเขาใหอภัยกนั  เชนบอกวารูเทาไมถึงการณ 
รูเทาไมถึงการณเพราะสิง่นัน้ไมรู  รูเทาไมถงึการณหรือไมรูคืออวิชชาทั้งหมด อวิชชาคือ 
ความไมรู แตนี่เรารูเทาไมถงึการณก็คอืไมรู แตบอกวาไมรูกว็าโง ก็บอกรูเทาไมถงึการณ 
พอรูเทาไมถงึการณพวกเราก็ใหอภัยกันจริงไหม คนที่เขารูเทาไมถงึการณ เขาไมไดตั้งใจ 
ทําผิด เขาผิดเพราะเขาไมรู ไมรูคืออวิชชา 

นี้พูดถึงอวิชชาปบ พออวิชชาปบ  อาว..  เรามีอวิชชาเหรอ อาว..  เราก็มีความรูนะ 
เราเปนนักวิทยาศาสตรนะ  เรารูไปหมดเลยแตเรากม็ีอวิชชา  เพราะเราไมรูครบสุดยอด 
แตเวลาธรรมะขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ความรูความคิดทั้งหมด  ความรูสกึ 
ตางๆ เกิดจากจิต ถาจิตมันโง ความรูตางๆ มนัรูวิชาชีพ รูจากขางนอก มนัโงในตัวมันเอง 
มันไมรูจกัตัวมันเอง
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แตธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เวลาทําความสงบของใจเขามา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ  เราก็ไปกราบตนโพธ์ิกัน อูฮู.. ไป 
กราบตนโพธ์ิกัน ไปกราบ.. 

ครูบาอาจารยทานบอกเลยนะ เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพาน พระอานนทถามวา 

“เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานิพพานไปแลว  ชาวพุทธเวลาคิดถงึองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหไปทีไ่หน” 

“ใหไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ที่เกิด ที่แก ที่เจ็บ ที่ตาย” 

แตครูบาอาจารยเราบอกไปเฝาพระพทุธเจาที่ไหน  ครูบาอาจารยเราบอกไปเฝา 
พระพุทธเจา พทุธะ พุทโธ ผูรู ผูตื่น ผูเบกิบาน เราจะกราบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาแลวนัง่สมาธิ เราทําความสงบของใจของเราขึ้นมา 

ตัวผูรูคือตัวพุทธะ พุทธศาสนาคือองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา คือพุทธะ แต 
เวลา  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเหน็ตถาคต”  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  คือในหวัใจของเรา 
พระพุทธเจาของเราใหเฝาที่นี่! ใหกําหนดสติ สมาธิเขามา เราจะเฝาพระพทุธเจาในหวัใจ 
ของเรา ไมใชไปเฝาพระพทุธเจาที่อนิเดยี 

นี่ก็เหมือนกัน ไปกราบที่ตนโพธิ์.. ตนโพธ์ินี่ใช เวลาเรื่องระดับของคฤหัสถ เรือ่ง 
ฆราวาสของเขานะ  นี่ตนไมในพุทธศาสนาเราก็เคารพบูชาของเรา  เราก็เห็นคุณนะ  คุณ 
ของตนโพธ์ิ  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยของเรา  เวลาหลวงปูมั่นทานบอกวาทานอยูโคน 
ตนไมตนเดียวเหมือนกัน  นีท่านถงึซึ้งใจมาก  เหมอืนเราอาศัยไง  เรานีเ่ดือดรอนมามาก 
เราทุกขยากมามากแลวเราไปนอนพักอยูโคนตนไมนั้น เราจะเห็นคุณของตนไมนัน้ไหม 

ตนไมมันมีคุณนะ  มันเปนตนไมในพทุธศาสนาเราเห็นคุณของมนั  แตมันเปน 
เรื่องขางนอก  แตเรือ่งขางในของเราละ  แลวเราศึกษาธรรมะศึกษาที่ไหน  ศึกษาที่หัวใจ 
ของเราใชไหม  ถาศึกษาตามความเปนจริงมันบอกวารูเทาไมถงึการณ  มนัเปนเรื่องภารา 
หะเว  ปญจักขันธา  นี่เรือ่งธาตุ  ธาตุ  ๔  ขันธ  ๕  แลวเปนภาระ    สิ่งที่เปนภาระมันเปน 
สัญชาตญาณของมนุษย
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พระอรหันตกับปุถุชนนี่เหมือนกันโดยรางกายของมนุษย  แตพระอรหันตทานไม 
มีทุกขของทานนะ  หวัใจของทาน  ทานเปนโรคภัยไขเจ็บขึ้นมา  หลวงตาบอกวา  “ทาน 
ปวยคนเดียว  เวลาพระอรหนัตปวยปวยคนเดียว  คือรางกายมันปวย  แตจิตใจไมปวย 
ดวย!” เราเปนปุถุชน  เวลาเราปวยรางกายก็เจ็บปวย หัวใจก็ทกุขรอนนะ หายหรือไมหาย 
ทุกขหรอืไมทกุข เห็นไหม 

มันปวย ๒ คน กายกป็วย ใจก็ปวย แตพระอรหันตใจไมมี เพราะใจสิน้ขบวนการ 
ไปแลว  พนจากทกุขไปแลว  แตรางกายมีไหม  รางกายก็เจบ็ปวยเหมอืนเรา  แต!  แตไม 
เจ็บปวยเหมือนเราทั้งหมด  เพราะอะไร  เพราะไมตองมคีวามวิตกกังวล  ไมมีความเครียด 
ไมมอีะไรเลย  รางกายนั้นมันก็เปนธรรมชาติของมนั  ไมมีอารมณความรูสึกที่ไปกระตุน 
มันไง ไอพวกเรานี่ อูฮู.. เจ็บปวยไปหมด 

ปุถุชนกับพระอรหันตมีรางกายเหมอืนกัน  แตปุถุชนมีรางกาย  มีความยึดมัน่ถอื 
มั่น  มีอวิชชา  มีความไมรู  มีตางๆ  ยึดไปหมดเลย  พระอรหนัตหัวใจไมมี  มีแตธรรมธาตุ 
ในรางกายนั้น เพราะยงัเปนสอุปาทเิสสนิพพาน ยังมีชีวิตอยู แตธาตุ ๔ ขันธ ๕ มันก็ตอง 
เหมือนเรานี่แหละ  ปุถุชนกบัพระอรหนัตเหมอืนกนัเลย  มองดเูหมอืนกนัเลย  แตไมรูวา 
องคไหนเปนพระอรหนัต องคไหนเปนปุถุชน ไมรูหรอก! 

พระสันตกายนะ  โอโฮ..  ในสมัยพุทธกาลนะเรียบรอยมาก  จนพระร่ําลอืวาเปน 
พระอรหันตแลวไปฟองพระพุทธเจา พระพุทธเจาบอกวา “ไมใช.. ไมใช อดีตชาติเขาเคย 
เปนสัตว เปนราชสีหมา เขาเรียบรอยเฉยๆ” 

นี่ดูความนิ่มนวลเรยีบรอยนั่นไรสาระ!  มันเปนนกกระยางกับนกอีแรง  นก 
กระยาง  เห็นไหม  นิ่มนวลมากเลย  แตอยาเผลอนะมันจิกกนิหมดละ  นกอีแรงนีน่ะมนั 
สกปรกแตมนัรกัษาสิ่งแวดลอมนะ  เราตองดูคุณธรรมในหวัใจ  ไมใชดูสภาวะแวดลอม 
ขางนอก มันไมทนักันหรอก 

อยางเชน  ถาเราเผยแผธรรมๆ  กันไง  เขาบอกเขาปดเว็บไซด  ถาปดเว็บไซดนี่เรา 
ยังชมน้ําใจเขาดวยวาถาเขารูวาผิดเขาตองปดของเขา  แตถาเขารูวาผิด  เขารูวาผิดหมายถึง 
วาถูกหรอืผิดใชไหม ดวยเหตุดวยผล  เราเปนนักปราชญราชบัณฑิต  เห็นไหม อเสวนา จ 
พาลานํ ปณฺฑิตานฺจ เสวนา นี่มงคลชีวิต ๓๘ ประการ เราจะไมคบคนพาล เราจะคบแต
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บัณฑิต  ถาเรารูตัววาผิด  นี่ความผิดนั้นเปนพาลไหม  ถาความผิดเปนพาลเราเปนบัณฑิต 
เราตองละสิ่งนั้น เราไมควรทําสิ่งนั้น ถาเราเปนบัณฑิตนะ นี่เราตองคบสิ่งที่ดีงาม 

ถาเขารูวาผิดแลวเอาความผิดนัน้เผยแผออกไปทั่วโลก นี่ศึกษาธรรมๆ นี่ไงปริยัติ 
ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปริยัติคือการศึกษาเลาเรยีน  การศึกษาเอาอวิชชาศึกษา  เอาความรูศึกษา 
ธรรมะพระพุทธเจาเหมือนกนั..  สมาธิก็คือสมาธิ  สมาธิก็  ส.  เสือ  ม.  มา  สระอา  ธ.  ธง 
สระอิ ก็คอืสมาธินั่นละ แตเปนช่ือของมัน แลวตวัมนัอยูไหน! มึงรูจักจริงหรอืเปลา! 

ถามึงรูจักจริงวาสมาธิเปนอยางไร  มึงบอกขาวปลาอาหารมึงเคยกนิหรือเปลา 
แกงอรอยๆ เคยกนิแกงนั้นไหม แกงนั้นผสมดวยสิ่งอะไร โอโฮ.. แกงนีอ้รอยมาก อาหาร 
นี้สุดยอดมากเลย  แตไมเคยแตะเลย  แลวไมเคยรูวามันมาจากไหน  แตถาเรารูวาใจนี้มา 
จากไหน  ช่ือสมาธิ  ศึกษามาช่ือสมาธิก็ใชช่ือสมาธิ  แลวตัวมนัละ..  ถารูจักตวัมนันี่ศีล 
สมาธิ ปญญา 

ถามีสติ  เห็นไหม  สติมันเกิดมาอยางไร  สติก็คือสต ิ ถาเกิดมาสติคืออะไร  สติคอื 
สติ  สมาธิคือสมาธิ  ปญญาคือปญญา  สัญญาคือสัญญา  นี่สภาวะจําที่ใหเปนปญญาขึ้นมา 
เปนไปไมได  เปนไปไมได สัญญาคือสัญญา  เกลือคอืเกลือ  เกลอืจะเปนน้ําตาลไมได แต 
เกลอืถาไปผสมในอาหารแลว  รสของมนักลมกลอมขึ้นมานั่นมันเพราะผสมเขาไป  สติ 
สมาธิ  ถามีปญญา มีมรรค ๘  ขึ้นมา  มนัเขาไปทําใหอาหารนั้นกลมกลอมขึน้มา  มันเปน 
มรรคญาณขึ้นมา มันเปนสจัธรรมขึ้นมา 

มันไมใชตัวเกลือ! มันกลมกลอมเพราะมนัไปผสมกบัอาหาร มันทําใหอาหารนัน้ 
กลมกลอมขึน้มา  มันเปนประโยชนขึน้มา  สติก็เหมอืนกนั  สมาธิก็เหมอืนกัน  ตัวมันเอง 
เปนประโยชนอะไรไมได!  แตถาไมมมีันอาหารนั้นจะกลมกลอมขึ้นมาไหม  มนัจะเปน 
มรรคญาณขึ้นมาไหม มนัเปนมรรคญาณขึ้นมาไมได 

ปญญาก็เปนปญญาขึ้นมาได  ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนโล 
กุตตรปญญา ไมใชปญญาเซอๆ ซาๆ อยางนี้หรอก ปญญาเซอๆ ซาๆ อยางนี้ เห็นไหม ดู 
สิ  ดูเทคโนโลยีเราไปก็อบปมารวยทัง้นัน้แหละ  ปญญาที่ไปจําเขามา  ปญญาที่ไปกอ็บป 
เขามา แลวไปทําสินคาจะรวยมหาศาลเลย
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แลวนีม่ันทจุริตมา แลวมึงคิดเปนไหม มึงทําสิ่งนี้ขึน้มาเปนไหม ถาไมเปนนีอ่ยาง 
นี้เปนโลกุตตรปญญาไมได โลกุตตรปญญามันแกความสงสัยในตัวของเรา ถาเรามคีวาม 
สงสัย เรามีความไมเขาใจ นี่ไงอวิชชา แลวอวิชชามันอยูไหนละ อวิชชามันอยูทั่วโลกเลย 
แตกูไมมี  อวิชชาจะชี้ออกหมดไง  คนอืน่โงหมดเลยกูฉลาดอยูคนเดยีว  ไอคนวาฉลาดๆ 
มันโคตรโงเลย  โง  ๒  ช้ันเพราะอะไร  เพราะโงมันปดวามันฉลาดของมันไง  มันโงของ 
มัน มนัเลยไมเห็นอวิชชาของมัน ไมเห็นตวัของเรา 

นในสังคมในจักรวาลนี้ใครจะดีใครจะชั่วมันเปนเรือ่งของเขา  มนัจะไมมี 
ประโยชนอะไรกับเราเลยถาเราไมรูจักดีหรอืช่ัวของเรา  ถาวันไหนเรารูจักดีหรอืช่ัวของ 
เรา  ประโยชนจะเกิดตรงนี้  มันเปนสมบัติของเรา  มันเปนทีจ่ิตของเรา  มันเปนความจริง 
ของเรา 

ถาความจริงของเรา..  สํานึกตนนี่สติมนัมาอยางนี้  ไอนี่สติอยูนูนนะ  โอโฮ..  สติ 
มันจะเปนสติ  มนัจะเปนสมาธิ  มันจะเปนปญญานะ  อูฮู..  ทฤษฏีมนัเพริดแพรวไปหมด 
เลย โกหกทัง้นัน้.. โกหกทัง้นัน้.. เพราะมนัไมมีตัวจริง มนัเปนธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา เปนธรรมสาธารณะไง วิทยาศาสตรๆ ไง 

วิทยาศาสตรมีไวทําไม  วิทยาศาสตรเพื่อดํารงชีวติไง  วิทยาศาสตรเพื่อความ 
สะดวกสบายไง  วิทยาศาสตรชวยเหลอืชีวิตอะไรเราไดบาง  วิทยาศาสตรก็ไปใน 
โรงพยาบาล เขาก็ไปเอาตังคกนัทั้งนั้นละ 

แตเทคนิคในการประพฤตปิฏิบัติแลวมันเอาพนจากทุกขไปได  มนัเอาจิตนี้พนไม 
เกิดไมตายเลย  มนัเปนสิ่งมหัศจรรยเหนือกวาวิทยาศาสตรหลายรอยหลายพันเทา 
วิทยาศาสตรพิสูจนนรกสวรรคไมได  วทิยาศาสตรพิสูจนการเกิดการตายไมได  สจัธรรม 
นี้พิสูจนไดหมดในกลางหัวใจของเรา 

นี้ธรรมะของจรงิมนัเปนอยางนี้ไง  ถาธรรมะของจรงิเปนอยางนี้  ที่พูดออกมานี่ก็ 
ธรรมะทัง้นัน้ละ  โอโฮ.. สุดยอดเลย พูดธรรมะพระพุทธเจาทั้งนั้นเลย แลวตัวเองรูอะไร 
ตัวเองก็ไมรู
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พอบอกวา “อาว.. ก็ธรรมะพระพุทธเจาบอกไวอยางนี้ พระไตรปฎกบอกกเ็ผยแผ 
ตามนี้ไง” 

เผยแผตามนี้ไปบอกมรรคผลนิพพานเขาไดอยางไร  ไปบอกถึงผลที่เกิดขึน้มานี่ 
จะเอามาจากไหน  ในเมือ่อาหารนีไ้มไดประกอบสาํเร็จขึ้นมามนัจะเปนอาหารขึ้นมาได 
อยางไร 

ก็บอกนี่สวนประกอบ  นี่ตําราอาหาร  เห็นไหม  สวนประกอบอาหารเปนอยางนี้ 
หมดเลย  เปดพรึบหมดเลย มีสวนประกอบทัง้หมดเลย แตกูทําไมเปน ก็เพราะกูทําไมได 
แตกูอยากอวดมึงกูกม็ั่วไปเรือ่ย  แลวผลออกมาละ  ผลออกมาก็คอืขยะไง  ก็คือสิง่ที่ติดอยู 
ในโลกนี้ไง  มันออกไปไมได  มันเปนไปไมไดหรอก  แลวกุกใหญเขารูนะ  เชฟใหญเขารู 
เลยวาอะไรผิดอะไรถูก แตไอโงๆ  ไอเปดตําราพูดนัน่นะมันผิดทัง้นัน้แหละ พูดถงึถาเขา 
มีความเปนสุภาพบรุุษนะ ถาเราคิดวาเราจะชักนํากนัไปอยางทีเ่ราพูด เหน็ไหม 

เขาบอกวา “ทําไมเราออกมาพูดไมมีวนัจบ” 

ไมใชพูดไมมีวนัจบนะ  ถาเขาสํานึกตน  เขาไมช้ีนําคือเขาไมจุดไฟเผาบานเผา 
เรือน  เขาไมทําลายศาสนา  เขาไมทําใหศาสนานี้กุดดวนไป คําวากุดดวนคือทําเขาไป  ถา 
ไมเปนความจรงิ ถามันเขาไปถงึประโยชนนั้นไมได 

ถาไมเปนความจรงิศาสนามันอยูทีไ่หน  ศาสนากุดดวนนัน้เพราะอะไร  กุดดวน 
เพราะความโงของตวัเอง  ความโงของเราเขาไมถึงความจรงิอนันัน้  เห็นไหม  ถาศาสนา 
มันกุดดวน แลวชาวพทุธจะไดอะไร 

นี่ไงในเมื่อเขาจุดไฟเผาศาสนาเราก็ดับไฟเทานัน้เอง  พอดับไฟแลวมนัผิด 
ตรงไหน มนัไมมีความผิดหรอก มันถูกทัง้นัน้แหละ แตมันถูกของใครเทานัน้ละ ถกูของ 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  หรือถกูกิเลสของเราละ  ถูกกิเลสของสังคม 
ใชไหม  โอโฮ..  พูดนิ่มพูดนวล  เอาอกเอาใจ  นี่โอโฮ..  ธรรมะสุดยอดเลย..  แตถามันขูด 
เลือดซบิๆ อันนี้ไมใช ขูดเลอืดซิบๆ อนันัน้มนัขูดเปนแผลมันก็ขูดเลือดนะ เพือ่มนัจะทํา 
ใหแผลนั้นหายนะ
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เวลาสัจธรรม  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาพระอรหันตไปเฝา 
“ใครทรมานมา  ใครทรมานมา”  การทรมาน  การสั่งการสอน  พระพุทธเจาบอกไวเลย 
“ลูกศิษยของเราเปรียบเหมือนดนิ จะปนหมอปนไห เราจะนวดดินใหเต็มที่เลย” 

เวลาสั่งสอนนี่นะ ครูบาอาจารยทานถนอม หลวงปูมั่น อูฮู.. ทานบอกกับลูกศิษย 
ลูกหา  บอกกบัพระเลย  “หมูคณะใหปฏบิัติมานะ  การแกจิตมนัแกยากนะ  ผูเฒาตายไป 
แลวจะไมมีใครแกวะ แกจิตมนัแกยาก” 

เพราะอะไร  เพราะทานมีประสบการณของทาน  ทานรูวาเรื่องทิฐิมานะ  เรือ่งเสน 
ผมบังภูเขา  เรือ่งความเหน็ผิดในหัวใจนีไ่มมีใครยอมใครหรอก ทิฐิมานะมันจะเสริม อนั 
นี้กลามาก  แลวครูบาอาจารยทานจะมเีทคนคิของทานไง  ทั้งลอ  ทั้งหลอก  ทัง้ใหพิสูจน 
ทั้งใหมนัรูตัวขึ้นมาแลวคอยๆ แกไปไง 

“การแกจิตแกยากนะ  แลวผูเฒาตายไปแลวใครจะแกละ”  ทานเปนหวงเปนใย 
ขนาดนั้น  ครูบาอาจารยเรารกัหรือวาถนอมศาสนทายาทไดขนาดนัน้  แตถามองในสงัคม 
โอโฮ.. ดุมาก อูฮู.. ทานคอยควบคมุ กระดิกไมไดเลย.. 

ไมใชควบคมุ  เพราะเราไมรูสึกตวัของเราเอง  ทานพยายามจะช็อตเรา  พยายาม 
จะสปารคเราใหเราเขาใจตวัของเราเอง  อตฺตา  หิ  อตตฺโน  นาโถ  ตนเปนที่พึ่งแหงตน  จิต 
เทานั้นแกจิต  เราตองเอาใจของเราแก  ไมมีใครสามารถทําใหเราไดเลย  แตคนทีจ่ะสอน 
เราไดขนาดนี้ มันตองรูเทคนิค มันตองรูวิธีการ พยายามจะทําใหเราสํานึกตัวใหได ถาไม 
มีความสํานกึตัวใหไดเราจะแกไขตัวเราไมไดเลย 

นี่ไงธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนอยางนี้  มันถงึวาปรยิัติถึง 
ปฏิบัติ  ปฏิบัติไมเปนอยางนั้น  ไมเปนนกแกวนกขนุทอง  ไมเปนอยางทางวิชาการที่พูด 
พร่ําๆๆ  แลวไมไดเรือ่ง!  แตถาความเปนจริงนะมนัตองมปีระสบการณของจิต  มนัตองมี 
ประสบการณของตวัของเรา มนัจะเปนประโยชนของเรา เห็นไหม 

นี่สัจธรรมเปนอยางนี้  เราถงึบอกวาถาเขาปดไปมนัก็ดี  ถาเขาไมปดไปก็แสดงวา 
เลหเหลี่ยมกลโกงกย็ังอยูไง เจาเลหแสนกล..
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นี่ธรรมะไมมีเจาเลหนะ  พระที่เปนพระของเรา  ครูบาอาจารยของเราจะไมมี 
กะลอน ถาพระองคไหนกะลอน เจาเลหไมตองพูดกบัมัน สอนใหเขามีศีล ๕ สอนใหเขา 
รับศีลนะ แตตัวเองกะลอน เอวัง 
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