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คนเราจะอยูไดดวยอะไร  ทุกคนทางโลกมองวาคนเราอยูไดดวยอาหารนะ  เวลา 
พระพุทธเจาสอน เห็นไหม อาหารในวฏัฏะ อาหาร ๔ กวฬิงการาหารคืออาหารในคําขาว 
วิญญาณาหารคืออาหารของเทวดา ผัสสาหารคืออาหารของพรหม มโนสัญเจตนาหารคือ 
อาหารเช่ือมวฏัฏะทัง้หมดรวมเขาหากัน จากนอกวัฏฏะดวย 

มโนสัญเจตนาหาร  มโนคือใจ  มโนคอืปฏิสนธิจิต  มโนคือจุดเริม่ตน  มโนคือสิง่ 
ตางๆ  อาหารเปนเครื่องดํารงชีวิต  นี่พูดถงึทางโลกเขามองทีน่ั่น  แตประสาเรานะประสา 
ชาวพุทธ ประสาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา อาหารของกาย อาหารของใจ เราตอง 
มีอาหารของใจคอืธรรมะ คอืความพอใจ 

ทางโลกเขาคุณภาพชีวิต  เขาพยายามจะทําใหมีความสุขกันมาก พยายามแสวงหา 
พยายามหาความสะดวกสบาย  นี่ดูสิเทคโนโลยเีจรญิมากเลย  แตเขาก็ตองหาพลังงานนะ 
การแสวงหาพลังงาน  พลงังานนี้ขาดชวงไมไดเลย  เพราะถาพลงังานขาดเทคโนโลยีมนั 
จะดับหมด การสือ่สารของโลกจะตายหมดเลย 

นี่พูดถึงเทคโนโลยนีะ  สิ่งที่เขาหามาเพือ่พลงังาน  เพื่อความดํารงชีวิต  แตเรานี่ 
พยายามจะหาหัวใจของเรา มันก็ตองมีความเพยีรของเรา.. ความขาดชวง ความสืบตอ จิต 
ไมเคยตายนะ เวลาตายจากมนุษยไป จิตมันกเ็วยีนตายเวียนเกิดไป แตมันตองอาศัยเครื่อง 
อยูของมนั 

นี่อาหาร..  อาหารของกายเลีย้งดํารงชีวิตไป  ดูสมองสิ  ถาขาดอากาศหายใจช่ัว  ๕ 
นาทีสมองตายนะ  พอสมองตายคนก็ตาย  แลวชีวิตนี่จิตเรามันกินอะไรเปนอาหารละ  จิต 
ตองการธรรมคือคุณงามความดี  แตกิเลสมนัไมตองการ  กิเลสมนัผลักไส  กิเลสมนั 
ตระหนี่ถีเ่หนียว  กิเลสมันบบีคั้นหวัใจของเรา  เพราะมีกิเลส  นี่กเิลสมันพรอง..  ขวดน้ํา 
หรือภาชนะใสน้ําถามนัพรองเขยาจะเสียงดงัมาก ถาขวดน้ํานัน้เตม็เขยาจะไมมีเสยีงดัง
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จิตมันพรอง  เห็นไหม  โลกนี้พรองอยูเปนนิจ..  พระรัฐบาลถามองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา นี่โลกนี้พรองอยูเปนนิจ มันไมเคยเต็ม มันเต็มไมได  ดูสิ  วิทยาศาสตร 
เขาพิสูจนกัน  ความสะอาดบริสุทธิ์  ๙๙.๙๙  ความ  ๑๐๐  เปอรเซ็นตของโลกไมมี  แต 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่มีแลวมันมหัศจรรย 

มีที่ไหน? มทีี่ไหน? ไปหาในทฤษฏี ไปหาในการตางๆ หาไมเจอทั้งนั้นแหละ มนั 
ตองหาในหัวใจของเรา  ถามันหาในหวัใจของเรา  มนัเต็มที่ในหวัใจของเรา  มันครอบงํา 
มันทําลายทัง้หมด  มนัไมมีสิ่งใดที่เขามาพรองในใจเลย  ใจมนัเตม็ได  แตใจมันเต็มนีเ่ต็ม 
อยางใด.. การเต็มตองเต็มของมันโดยสัจจะความจรงิ ตามความจริงของมนั นีอ่าหารของ 
ใจ 

ถาอาหารของใจ  เริ่มตนจากประเพณีวัฒนธรรม..  เห็นไหม  ดูสิประเพณี 
วัฒนธรรม  เวลามนุษยรวมตวัขึ้นมานี่เปนวัฒนธรรมของใคร  ความแสดงออกมันแสดง 
ออกมาจากไหน มนัแสดงออกมาจากใจ 

นี่ก็เหมือนกัน ประเพณวีัฒนธรรม เห็นไหม นี่ศีลธรรม จรยิธรรม สิ่งที่ใหมนัตก 
ผลึกในประเพณวีัฒนธรรม  เราเขาไปถงึประเพณีวัฒนธรรมไหนเราก็ทําตามสิง่นัน้ 
เพราะเราอยูในวัฒนธรรมนั้น  วัฒนธรรมนั้นมันเกดิมาจากไหน  วัฒนธรรมเกิดมาจาก 
การกระทํา เกิดมาจากหัวใจของเรา นี่วัฒนธรรมนะ สิ่งที่เปนวัฒนธรรมเขามาทําบุญกุศล 
ไดฟงศีลไดฟงธรรม  พอฟงธรรม  เหน็ไหม  พอมีการกระทําของเรา  นี่สติเกิดขึ้น  ปญญา 
เกิดขึ้น สมาธิเกิดขึ้น ความเกิดขึน้อนันีเ้ราถึงตองมีความเพียรของเราไง 

ความเปนอยูทางโลกเขายังแสวงหาเพื่อความดํารงชีวิต  ปจจัยของเขา  พวก 
พลังงานตางๆ  ที่เขาหามา  ทางวทิยาศาสตร  ทางผูปกครอง  เขาตองหาพลังงานสํารอง 
เอาไวตลอดเวลา  เพราะวาวิทยาศาสตรเขาพิสจูนได  เขาเห็นได  แตบุญกุศลของเราที่จะ 
สํารองในหวัใจของเรา  สติปญญาของเราทีเ่ราจะสํารองตอเนือ่งของเรา  ความสํารอง 
ตอเนือ่งของเรา ความเพียรของเรามนัถึงมีประโยชนไง 

เราถึงตองตั้งใจทําของเรา เรามีความเพียรของเรา มคีวามตอเนือ่งของเรา นี่มนัจะ 
เปนพลังงานสํารองของเรา นี้พลงังานสํารองไมมี  พอไมมีกเิลสมนักเ็หยียบย่ํา  เพราะมัน 
ไมมอีะไรตอตาน มนัไมมีสิ่งใดเปนที่อาศัยเลย นี่เราตองทําความดขีองเราตลอดไป
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ดูสิพลังงาน  ดูสิน้ํานี่  พลังงานของมนัมันตองไหลของมัน  มันจะมีพลังของมัน 
น้ํานิ่ง น้ําที่ไมไหลเวียนมนักจ็ะเนาเสียไปขางหนา.. 

ใจของเรา ความเพียรของเรา ถาเราเดนิจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาของเรา  เราก็นอย 
เนื้อต่ําใจนะ  เมือ่ไหรมันจะจบจะสิน้เสียที  ทําไมมนัทุกขมันยากขนาดนี้  พอมันทุกขยาก 
ขนาดนี้ เวลามันทุกขยากมันทุกขยากไหมละ 

เวลามนัทุกขมนัก็ทกุขยากนะ  แตเราไมมองวาความทุกขยากนี้กเิลสมันแสวงหา 
มาเปนความทกุขยาก  แตพอแสดงความเพียร  แสดงคุณงามความดี  เราบอกวาสิ่งนี้เปน 
ความทุกขยาก  ความทุกขยากก็เพื่อจะสุข  ดูสิ  อาหารที่เราจะมาไดกินกันอยูนีเ่ราเอามา 
จากไหนละ  เราไดวัตถุดิบมาเราก็ตองทํามนั  เราตองทําใหสุกขึน้มา  เราตองทําใหเปน 
อาหารขึ้นมา อาหารเราจะกินเราตองประกอบมันขึน้มา 

แลวความเพียรของเรา ความตั้งใจของเรานี่ ถาเราไมประกอบไมทําของเราขึ้นมา 
มันจะมาจากไหนละ มนัมาจากไหน ออนวอนขอมาจากไหน ออนวอนขอเอาไมได ออน 
วอนขอเอาเห็นไหม  อธิษฐานบารมี..  เวลาประพฤติปฏิบัตินี่ออนวอนขอเอาไมได  มัน 
เปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนสิง่เผชิญหนา  มันเปนประสบการณของจิต 
ประสบการณของเรา 

สติปญญา  ประสบการณที่เกิดขึน้มาจากจิต  จิตมันมีการกระทําของมนัถึงเกิด 
ขึ้นมา  ออนวอนขอจะไปออนวอนขอเอาจากใคร  แตประเพณวีัฒนธรรมเขาใหออนวอน 
เพราะอะไร  เพราะอธิษฐานบารมี  บารมี  ๑๐  ทัศ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ปรารถนาพทุธภูมิ  ปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่อธิษฐานตอหนา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวตองสรางบุญกุศลของเราไป จนถงึองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพยากรณแลวนีก่ลับไมได 

อธิษฐานคือเปาหมาย ถาเรามเีปาหมายของเรา มีความตั้งใจของเรา นี่อธิษฐานได 
ออนวอนไดอยางนี!้ ออนวอนตัง้เปาหมายแลวไมเดนิไปไดไหม ตั้งเปาหมายแลวไมขยบั 
เลยมันจะไปไหนละ ตั้งเปาหมายไวก็ตั้งเปาหมายไวโกๆ เปาหมายตั้งไวฉันเปนคนดี ก็ตี 
ตราใสหนาผากไววาแลวฉันจะกระทํา  แลวการกระทํานั้นเกิดขึ้นมาไหม  การกระทํานัน้ 
มีไหม
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ถาการกระทํานั้นมีขึ้นมา  เรามีการกระทําอนันีเ้ราทกุขยากไหม  นีไ่งกม็ันทุกขไง 
มันมีการกระทํา  เราประกอบอาหารขึน้มามนัเหนื่อยไหม  แตพอเวลากินอรอยไหม  เวลา 
กินมีความสุขไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราทําขึ้นมา กิริยา การกระทํามนัตองมี.. สิ่งที่ทําขึ้นมาแลวทํา 
ตามความเปนจริง  ทําความถูกตองของเรา  เราทําใหดีงามของเราขึน้มา  ถาเราทําของเรา 
ขึ้นมาไดแลว  สิ่งที่ทํามนัเปนประโยชนกับเรานะ  มนัตองมีความทุกขความยาก  นีค่วาม 
เพียรชอบ  มันตองมีความขยันหมั่นเพียร  เราจะคิดวาบุญกุศลอยูเฉยๆ  มนัจะลอยมาจาก 
ฟา นี่ทุกคนคิดเอาอยางนัน้นะ 

ทําความเพยีรเหมือนกนั  ทําความเพียรแลวมนัจะสะดวกสบายไปขางหนา 
ขางหนา  มันจะเปดโลงใหเราขางหนา  กิเลสมันดกัเอาไวแลว  กิเลสมนัดักไวเลย  ไป 
ขางหนาปบมนัก็พลิก  นี่เดี๋ยวเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  มันเปนอยางนัน้โดย 
ธรรมชาติ  มันมเีจริญแลวเสือ่มนะ  นี่ถามันเสื่อมแลวเจริญไหมละ  แตเจริญแลวเสือ่ม 
แนนอน แตเสื่อมแลวเจริญไหมละ 

สิ่งที่เสือ่มแลวเจริญ เพราะอะไร  เจริญเพราะความเพียรของเรา  เจริญเพราะความ 
มีสติปญญาแยกแยะหาเหตุหาผล  สิ่งที่ทํามาแลวทําไมมนัเปนอยางนี้  ถามันเปนอยางนี้ 
เหตุผลอันนี้มนัจะแกไขใหเราเจริญขึน้มา แตเจริญขึน้มาแลวเสื่อมเพราะอะไร เพราะมนั 
เปนอนจิจัง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนจิจงั สมาธิก็เปนอนจิจงั ทุกอยางเปนอนิจจงัหมด 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมนีเ้ปนอนัตตา สรรพสิ่งเปนอนัตตา เปนอนัตตา 
แลวเราไดอะไร เรารูอะไรละ นี่ธรรมะถึงเปนธรรมชาติ ใช ธรรมชาติมันก็หมุนเวยีนไป 
อยางนี้ แลวเราไดอะไร.. เราเดินผานไปตลาดสิ ตลาดมันมีสินคาขายเตม็ไปหมดเลย เรา 
เดินผานเราก็ผานไปเฉยๆ เราไดอะไรมา เรามอีะไรติดมือมา 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะเปนธรรมชาติ เราก็เกิดในธรรมชาติ เราก็เปนสวนหนึ่งของ 
มัน  แลวมอีะไรติดหวัใจเรามา  ถาไมมีการกระทําธรรมชาติก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง.. 
ธรรมชาตินี่เราศึกษา  เห็นไหม  ดูสิทางวิทยาศาสตรเขาทดสอบของเขา  ทางวิทยาศาสตร 
เขาเขาใจ  เมือ่กอนคนเรายังโงอยู  สมัยโบราณนะ  กราบภูเขา  กราบฟา  กราบไฟ  กราบ 
ตางๆ บูชาเขาไปหมดเลย
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แตเดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรมนัพิสูจนไดหมดแลว มันเปนธรรมชาติของมัน ธรรมชาติ 
ของมันเปนอยางนัน้ มันเปนการสะสมตวัของมนั ฟอสซิลตางๆ มันเปนการสะสมตวัมนั 
นี่เรือ่งของธรณีวทิยา โลกเกิดมากี่ลานๆ ป โลกนี้สะสมมากี่ลานป วิทยาศาสตรพิสูจนได 
หมด พิสูจนไดแลว นี่ธรรมชาติ! 

นี่ไง  นีก่็เหมือนกัน  การเกิดการตายมันเปนธรรมชาติ  กิเลสก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่ ธรรมะกเ็ปนธรรมชาติอนัหนึ่ง สิ่งตางๆ มนัเปนธรรมชาติอนัหนึ่ง ธรรมชาติคือ 
ความแปรปรวน  ธรรมชาติคือสัจธรรม  คอืมนัไมคงที่ไง  แตพอเราศึกษาเขามาแลวธรรม 
ของเราตองพิสจูนของเรา พิสูจนวาการเกิดการตายมาจากไหน 

นี่มนัมีแตในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมของเรามันไมมี.. 
ธรรมของเราจํามา เพราะอะไร  เพราะเราสรางบุญกศุลมา  เราเกิดมาในพุทธศาสนา พุทธ 
ศาสนาสอนเอาไวแลว  ประเพณีวัฒนธรรมมันตกผลึกมาในหวัใจ  มันแสดงออกมาจาก 
ใจ แตใจมันไดอะไร ใจมนัหิวโหย เพราะมันไมเปนความจรงิของเรา! 

มันเปนธรรมชาติ ความคิดเปนธรรมชาติอันหนึง่ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มนุษยเกิด 
มามีธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวใจไปไหนละ ใจไปไหน.. พูดถึงธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวใจ 
ละ ใจมันอยูไหน นี่ปฏิสนธิจิตมนัอยูไหน สิ่งทีม่ันเกิดมาแลวเวลาถาธาตุ ๔ ขันธ ๕ มัน 
ตายตัวไปเกิดเปนเทวดา  เกิดเปนพรหมมันจะเปนอยางไรละ  พรหมมันมีขนัธ  ๑  แลว 
ขันธ ๑ มันเปนอยางไร ไมเอาใชไหม เราไมเกิดเปนพรหมเราจะเกิดเปนมนุษย เราจะเกิด 
เปนสัตวนรกอเวจไีปตลอดไปเหรอ 

ไมใช!  จะปฏิเสธหรือไมปฏิเสธมนัเปนความคิดของเรา  มันจะเปนตามจริงนั้น 
เพราะผลตอบสนองจากการกระทําของเรา ผลตอบสนองของกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 
ในเมือ่ทําเหตุผลอยางนัน้แลวมนัตองเปนอยางนั้นโดยธรรมชาติของมัน  ธรรมะจัดสรร! 
กรรมมนัจัดสรรใหเปนอยางนัน้  เพราะอะไร  เพราะเราชอบเราพอใจไง  สิ่งทีเ่ปนอยาง 
นั้นเราจะไมทํา  อยางนี้จะไมทํา  ถงึเวลาแลวมันดูดดื่ม  ถึงเวลาแลวมนัตองการ  ถงึเวลา 
แลวมนัแสวงหา มันเปนของมนัเอง เห็นไหม นี่กรรมมนัจัดสรรมนัไป
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นี่ไงประเพณวีัฒนธรรม  การออนวอนขอมันเปนไดอยางนัน้  มันยังเวียนไปใน 
วัฏฏะ  นี่ธรรมชาติไง  แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามนัโลกุตตรธรรม 
มันจะออกจากนั้นใหไดนะ 

นี่ไงอาหารที่เราดํารงชีวิตอยู  กเ็พื่อดํารงชีวิตอยูไป นี่ก็เหมือนกัน ความเพียรของ 
เราตองดํารงคุณธรรมของเรา ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะมันจะดํารงหวัใจของเราให 
ตั้งมั่น ดํารงหัวใจใหเรามีจุดยนื ดํารงหัวใจใหเราพยายามแสวงหาออกไป ฉะนั้นจะทุกข 
จะยากจะเหนือ่ยมนัเปนอยางนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๖  ป!  ครูบาอาจารย 
เราปฏิบัติมาฟากตายทัง้นัน้แหละ เพราะอะไร เพราะกิเลสมันเอาความตายมาหลอก นี่มงึ 
ตองตาย! มึงตองตาย! ขาออนเลยนะ เออ.. ขอพักไวกอน 

ถาตายนี่  อะไรตายขอดูหนาความตายกอน!  อะไรตายหนาตายหลัง  พอเราเผชิญ 
กับความตาย ความตายหลอกไมได กเิลสอะไรก็หลอกไมได มันตองยอมจํานนกับเรา 

แตนี้พอบอกวา “อยางนี้เปนอัตตกิลมถานุโยค นี้เปนความลําบากเปลา” 

แลวเวลากิเลสมนัขี่หัวเราลําบากไหมละ  เวลากเิลสมันขี่หวันีม่ันตองบงัคับบัญชา 
ใชชีวิตเราทั้งชีวิตใหมนัอยูในความจํานนของมนั  มันลําบากไหมละ  มนัลําบากอยูแต 
พอใจ เพราะไมมีวุฒิภาวะ 

นี่บารมีธรรม  นี่ภวาสวะใจไมมั่นคง  ไมกลาตอสูไง  ไมกลาตอสูแมแตความคิด 
ของเรา  ไมกลาตอสูกับความเหน็ของเรา  ไมกลาตอสูกับความหมกัหมมของใจในกิเลส 
ของเรา ไมกลาทําอะไรเลย.. 

พระพุทธเจาบอกใหปลอยวางกว็างหมดแลว ก็วางแบบขี้ไง ขี้ลอยน้ํา สวาง.. วาง 
..  วางหมดแลวไง  สะดวกสบายอยางนัน้มนัขี้ทัง้นั้นละ  ขี้หลง!  หลงธรรมะของ 
พระพุทธเจาไมพอยังหลงความเปนไปของหวัใจ  ยังหลงตัวเอง  หลงไปหมดเลย  แลวได 
อะไรขึน้มา กว็างๆ ก็กเิลสมันสรางภาพใหเปนความวาง อากาศมนัก็วางอยูแลว ทุกอยาง 
มันกว็างอยูแลว ใจของคนมนัมคีวามพอใจของมันเพราะกิเลสมันหลอก 

นี่คําวาติดดีติดช่ัวนะ คนช่ัวนี่บอกวาช่ัว ใครๆ ก็เหน็วาความช่ัวคนไมควรกระทํา 
ทุกคนก็เห็นไดงาย ความดนีี่ อาว.. ก็ดี ดีมันผิดอะไรละ ดีมันผิดอะไร
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นี่ก็เหมือนกัน พอเวลาปฏิบัติมนักท็ุกข อาว.. ถาอยูเฉยๆ มันก็วาง อาว.. นี่ก็เปน 
ความถูกตองแลวไง เหน็ไหม ติดด!ี ติดดีแกยากกวาติดช่ัว เพราะมันถือวามันดอียูแลวไง 
นี่ก็วางอยูแลวไงเปนคนดีอยูแลว แลวดอีะไร ดีแบบขี้ไง ขี้หลง! มันหลงในตัวมันเอง มัน 
จะไมไดอะไรเลย 

นี่ไงเสียดายชาวพุทธเรา  เกิดมาพบพทุธศาสนาแลวไมทําตามขอเท็จจริง  ดีพึ่งได 
จริงเหรอ?  วางพึง่ไดจริงเหรอ?  ถาจริงมนัสงสยัทาํไม  ถาไมสงสัยพูดออกมาผิดพลาด 
ทําไม  หัวใจพูดออกมามันคลาดเคลือ่นทั้งนั้นแหละ  ถาเปนความจริงนะสันทิฏฐิโก 
อริยสัจมีหนึง่เดยีว 

ครูบาอาจารยตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามา  เปนพระอรหันตแลวพูด 
จะไมมีการคลาดเคลือ่นตอกันเลย  ความคลาดเคลือ่นจากพระอรหันตทีเ่ทศนออกมาจะ 
ไมคลาดเคลื่อนจากกนัเลย  จะมอีะไรตางๆ  ก็ไมคลาดเคลือ่นจากกันเลย  แลวครูบา 
อาจารยบอกความเพียรชอบๆ ความเพยีรชอบมันอยูที่ไหน มนัอยูในอริยมรรค มันอยูใน 
มรรคขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ความเพียร  ความวิริยะอุตสาหะ  มันเปน 
มรรคอันหนึ่ง  มนัอยูในมรรค  ๘  แลวความเพียร  เพียรอะไร  เวลาเพียรจริงจงัขึ้นมา.. 
จริงจงัขึน้ไป ความจรงิจังของเรา 

นี่จะบอกวาใหมีกําลังใจไง  จะบอกวาอยานอยเนื้อต่าํใจ  จะบอกวาเราตองมีความ 
เขมแข็ง  ความเขมแข็งเทานั้นที่เราจะเอาตัวรอดได  เราออนแอไปมันกจ็ะเปนสวะ  เห็น 
ไหม ผลของวัฏฏะ สวะมันลอยไปตามน้ํา เวียนเกิดเวียนตายในวัฏฏะ นี่ผลของวัฏฏะ 

ชีวิตนี้เหมอืนสวะอนัหนึง่  รางกายเรา  ชีวิตเรา ความรูเราเปนสวะอนัหนึง่ มนัไม 
มีคาขนาดนีเ้ชียวเหรอ  ถามนัมีคาขึน้มาทําไมไมจงใจ  ทําไมไมตัง้ใจ  ถามนัมีคาขึน้มา 
ทําไมเราไมมีความวริิยะอุตสาหะขึ้นมา  ไมมีสติสมัปชัญญะขึ้นมา  ถามีสติสัมปชัญญะ 
ขึ้นมานีเ่ราทํามนัผิดตรงไหน พระพุทธเจาสอนไวแลวความเพียรชอบมันอยูในอรยิมรรค 
อยูในมรรคหยาบ มรรคละเอียด มีหมด ความเพียรตองมีตลอดไป 

ความเพยีรของเดก็ๆ  ความเพยีรของผูใหญ  ความเพยีรของผูเฒาผูแก  ความเพียร 
ของผูจะรอด  เพยีรจนถงึที่สุด  เพียรจนมนัหมดขบวนการความเพียรเลย  มรรครวมตัว 
ทําลายจนหมดแลวมันเหลืออะไร  นั่นละเหนอืธรรมชาติ  สัจธรรมอนันัน้มนัเหนือ
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ธรรมชาติ  เพราะมนัไมอยูในความครอบงําของใครๆ  ทั้งสิ้น  มันไมมอียูในวัฏฏะ  สสาร 
มันแปรปรวนในธรรมชาตินี้  มันพนไปจากธรรมชาติไมได  เหนือธรรมชาติมันทิง้ 
หมดแลวอะไรจะไปบงัคับมัน มนัพนไปไหน 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนอยางนี้ แลวทําใหไปเปนอยางนี้ 
เห็นไหม  ทําใหไดจรงิขึ้นมา  แลวจะเปนความจรงิขึ้นมา  ใครวาจะทุกขจะยาก  อาว.. 
พอใจ พอใจ พอใจ ตรวจสอบไดในพระไตรปฎก พระพุทธเจาสอนอยางนี้ ครูบาอาจารย 
ของเราทํามาอยางนี้  ที่วาสะดวกสบายนัน้มนัเรื่องเด็กขายของ  มนัเรื่องของนิยามที่ 
ตีความกนัไป มนัเรื่องไรสาระ เรื่องไมมีสาระแกนสารใดๆ ทั้งสิ้น จับไปในอากาศจะไม 
มีอะไรติดมอืมาเลย  แตถาจิตมนัจบัธรรม  จิตมนัจบันามธรรม  มนัจะไดของดีติดมือมัน 
ไป 

ชีวิตนี้ถึงบอกวาถาเราทําคุณงามความดีของเรา  ทําความเพยีรของเรา  ทําวิริยะ 
อุตสาหะของเรา  ไมตองไปนอยเนือ้ต่ําใจ  เราเช่ือตามศาสดาของเรา  เช่ือองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่ฝกฝนคนความา  ๖  ป  ทรมานตนมาขนาดไหน  ทํามามากมายขนาด 
ไหน  เอาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตวัอยาง  เอาครูบาอาจารยเปนตัวอยาง 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยเราทานบกุบั่นมาทั้งนัน้แหละ  แลวเราตองทํา 
ตามนั้น เพือ่เปนผลตามความจริงของเรา เอวงั 
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