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คนเราจะอยูไดดวยอะไร  ทุกคนทางโลกมองวาคนเราอยูไดดวยอาหารนะ  เวลา 
พระพุทธเจาสอน เห็นไหม อาหารในวฏัฏะ อาหาร ๔ กวฬิงการาหารคืออาหารในคําขาว 
วิญญาณาหารคืออาหารของเทวดา ผัสสาหารคืออาหารของพรหม มโนสัญเจตนาหารคือ 
อาหารเช่ือมวฏัฏะทัง้หมดรวมเขาหากัน จากนอกวัฏฏะดวย 

มโนสัญเจตนาหาร  มโนคือใจ  มโนคอืปฏิสนธิจิต  มโนคือจุดเริม่ตน  มโนคือสิง่ 
ตางๆ  อาหารเปนเครื่องดํารงชีวิต  นี่พูดถงึทางโลกเขามองทีน่ั่น  แตประสาเรานะประสา 
ชาวพุทธ ประสาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา อาหารของกาย อาหารของใจ เราตอง 
มีอาหารของใจคอืธรรมะ คอืความพอใจ 

ทางโลกเขาคุณภาพชีวิต  เขาพยายามจะทําใหมีความสุขกันมาก พยายามแสวงหา 
พยายามหาความสะดวกสบาย  นี่ดูสิเทคโนโลยเีจรญิมากเลย  แตเขาก็ตองหาพลังงานนะ 
การแสวงหาพลังงาน  พลงังานนี้ขาดชวงไมไดเลย  เพราะถาพลงังานขาดเทคโนโลยีมนั 
จะดับหมด การสือ่สารของโลกจะตายหมดเลย 

นี่พูดถึงเทคโนโลยนีะ  สิ่งที่เขาหามาเพือ่พลงังาน  เพื่อความดํารงชีวิต  แตเรานี่ 
พยายามจะหาหัวใจของเรา มันก็ตองมีความเพยีรของเรา.. ความขาดชวง ความสืบตอ จิต 
ไมเคยตายนะ เวลาตายจากมนุษยไป จิตมันกเ็วยีนตายเวียนเกิดไป แตมันตองอาศัยเครื่อง 
อยูของมนั 

นี่อาหาร..  อาหารของกายเลีย้งดํารงชีวิตไป  ดูสมองสิ  ถาขาดอากาศหายใจช่ัว  ๕ 
นาทีสมองตายนะ  พอสมองตายคนก็ตาย  แลวชีวิตนี่จิตเรามันกินอะไรเปนอาหารละ  จิต 
ตองการธรรมคือคุณงามความดี  แตกิเลสมนัไมตองการ  กิเลสมนัผลักไส  กิเลสมนั 
ตระหนี่ถีเ่หนียว  กิเลสมันบบีคั้นหวัใจของเรา  เพราะมีกิเลส  นี่กเิลสมันพรอง..  ขวดน้ํา 
หรือภาชนะใสน้ําถามนัพรองเขยาจะเสียงดงัมาก ถาขวดน้ํานัน้เตม็เขยาจะไมมีเสยีงดัง
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จิตมันพรอง  เห็นไหม  โลกนี้พรองอยูเปนนิจ..  พระรัฐบาลถามองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา นี่โลกนี้พรองอยูเปนนิจ มันไมเคยเต็ม มันเต็มไมได  ดูสิ  วิทยาศาสตร 
เขาพิสูจนกัน  ความสะอาดบริสุทธิ์  ๙๙.๙๙  ความ  ๑๐๐  เปอรเซ็นตของโลกไมมี  แต 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี่มีแลวมันมหัศจรรย 

มีที่ไหน? มทีี่ไหน? ไปหาในทฤษฏี ไปหาในการตางๆ หาไมเจอทั้งนั้นแหละ มนั 
ตองหาในหัวใจของเรา  ถามันหาในหวัใจของเรา  มนัเต็มที่ในหวัใจของเรา  มันครอบงํา 
มันทําลายทัง้หมด  มนัไมมีสิ่งใดที่เขามาพรองในใจเลย  ใจมนัเตม็ได  แตใจมันเต็มนีเ่ต็ม 
อยางใด.. การเต็มตองเต็มของมันโดยสัจจะความจรงิ ตามความจริงของมนั นีอ่าหารของ 
ใจ 

ถาอาหารของใจ  เริ่มตนจากประเพณีวัฒนธรรม..  เห็นไหม  ดูสิประเพณี 
วัฒนธรรม  เวลามนุษยรวมตวัขึ้นมานี่เปนวัฒนธรรมของใคร  ความแสดงออกมันแสดง 
ออกมาจากไหน มนัแสดงออกมาจากใจ 

นี่ก็เหมือนกัน ประเพณวีัฒนธรรม เห็นไหม นี่ศีลธรรม จรยิธรรม สิ่งที่ใหมนัตก 
ผลึกในประเพณวีัฒนธรรม  เราเขาไปถงึประเพณีวัฒนธรรมไหนเราก็ทําตามสิง่นัน้ 
เพราะเราอยูในวัฒนธรรมนั้น  วัฒนธรรมนั้นมันเกดิมาจากไหน  วัฒนธรรมเกิดมาจาก 
การกระทํา เกิดมาจากหัวใจของเรา นี่วัฒนธรรมนะ สิ่งที่เปนวัฒนธรรมเขามาทําบุญกุศล 
ไดฟงศีลไดฟงธรรม  พอฟงธรรม  เหน็ไหม  พอมีการกระทําของเรา  นี่สติเกิดขึ้น  ปญญา 
เกิดขึ้น สมาธิเกิดขึ้น ความเกิดขึน้อนันีเ้ราถึงตองมีความเพียรของเราไง 

ความเปนอยูทางโลกเขายังแสวงหาเพื่อความดํารงชีวิต  ปจจัยของเขา  พวก 
พลังงานตางๆ  ที่เขาหามา  ทางวทิยาศาสตร  ทางผูปกครอง  เขาตองหาพลังงานสํารอง 
เอาไวตลอดเวลา  เพราะวาวิทยาศาสตรเขาพิสจูนได  เขาเห็นได  แตบุญกุศลของเราที่จะ 
สํารองในหวัใจของเรา  สติปญญาของเราทีเ่ราจะสํารองตอเนือ่งของเรา  ความสํารอง 
ตอเนือ่งของเรา ความเพียรของเรามนัถึงมีประโยชนไง 

เราถึงตองตั้งใจทําของเรา เรามีความเพียรของเรา มคีวามตอเนือ่งของเรา นี่มนัจะ 
เปนพลังงานสํารองของเรา นี้พลงังานสํารองไมมี  พอไมมีกเิลสมนักเ็หยียบย่ํา  เพราะมัน 
ไมมอีะไรตอตาน มนัไมมีสิ่งใดเปนที่อาศัยเลย นี่เราตองทําความดขีองเราตลอดไป
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ดูสิพลังงาน  ดูสิน้ํานี่  พลังงานของมนัมันตองไหลของมัน  มันจะมีพลังของมัน 
น้ํานิ่ง น้ําที่ไมไหลเวียนมนักจ็ะเนาเสียไปขางหนา.. 

ใจของเรา ความเพียรของเรา ถาเราเดนิจงกรม นั่งสมาธิ ภาวนาของเรา  เราก็นอย 
เนื้อต่ําใจนะ  เมือ่ไหรมันจะจบจะสิน้เสียที  ทําไมมนัทุกขมันยากขนาดนี้  พอมันทุกขยาก 
ขนาดนี้ เวลามันทุกขยากมันทุกขยากไหมละ 

เวลามนัทุกขมนัก็ทกุขยากนะ  แตเราไมมองวาความทุกขยากนี้กเิลสมันแสวงหา 
มาเปนความทกุขยาก  แตพอแสดงความเพียร  แสดงคุณงามความดี  เราบอกวาสิ่งนี้เปน 
ความทุกขยาก  ความทุกขยากก็เพื่อจะสุข  ดูสิ  อาหารที่เราจะมาไดกินกันอยูนีเ่ราเอามา 
จากไหนละ  เราไดวัตถุดิบมาเราก็ตองทํามนั  เราตองทําใหสุกขึน้มา  เราตองทําใหเปน 
อาหารขึ้นมา อาหารเราจะกินเราตองประกอบมันขึน้มา 

แลวความเพียรของเรา ความตั้งใจของเรานี่ ถาเราไมประกอบไมทําของเราขึ้นมา 
มันจะมาจากไหนละ มนัมาจากไหน ออนวอนขอมาจากไหน ออนวอนขอเอาไมได ออน 
วอนขอเอาเห็นไหม  อธิษฐานบารมี..  เวลาประพฤติปฏิบัตินี่ออนวอนขอเอาไมได  มัน 
เปนปจจัตตัง  มันเปนสนัทิฏฐิโก  มนัเปนสิง่เผชิญหนา  มันเปนประสบการณของจิต 
ประสบการณของเรา 

สติปญญา  ประสบการณที่เกิดขึน้มาจากจิต  จิตมันมีการกระทําของมนัถึงเกิด 
ขึ้นมา  ออนวอนขอจะไปออนวอนขอเอาจากใคร  แตประเพณวีัฒนธรรมเขาใหออนวอน 
เพราะอะไร  เพราะอธิษฐานบารมี  บารมี  ๑๐  ทัศ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
ปรารถนาพทุธภูมิ  ปรารถนาเปนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่อธิษฐานตอหนา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวตองสรางบุญกุศลของเราไป จนถงึองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาพยากรณแลวนีก่ลับไมได 

อธิษฐานคือเปาหมาย ถาเรามเีปาหมายของเรา มีความตั้งใจของเรา นี่อธิษฐานได 
ออนวอนไดอยางนี!้ ออนวอนตัง้เปาหมายแลวไมเดนิไปไดไหม ตั้งเปาหมายแลวไมขยบั 
เลยมันจะไปไหนละ ตั้งเปาหมายไวก็ตั้งเปาหมายไวโกๆ เปาหมายตั้งไวฉันเปนคนดี ก็ตี 
ตราใสหนาผากไววาแลวฉันจะกระทํา  แลวการกระทํานั้นเกิดขึ้นมาไหม  การกระทํานัน้ 
มีไหม



เทศนเชา วนัที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ๔ 

ถาการกระทํานั้นมีขึ้นมา  เรามีการกระทําอนันีเ้ราทกุขยากไหม  นีไ่งกม็ันทุกขไง 
มันมีการกระทํา  เราประกอบอาหารขึน้มามนัเหนื่อยไหม  แตพอเวลากินอรอยไหม  เวลา 
กินมีความสุขไหม 

นี่ก็เหมือนกัน เวลาเราทําขึ้นมา กิริยา การกระทํามนัตองมี.. สิ่งที่ทําขึ้นมาแลวทํา 
ตามความเปนจริง  ทําความถูกตองของเรา  เราทําใหดีงามของเราขึน้มา  ถาเราทําของเรา 
ขึ้นมาไดแลว  สิ่งที่ทํามนัเปนประโยชนกับเรานะ  มนัตองมีความทุกขความยาก  นีค่วาม 
เพียรชอบ  มันตองมีความขยันหมั่นเพียร  เราจะคิดวาบุญกุศลอยูเฉยๆ  มนัจะลอยมาจาก 
ฟา นี่ทุกคนคิดเอาอยางนัน้นะ 

ทําความเพยีรเหมือนกนั  ทําความเพียรแลวมนัจะสะดวกสบายไปขางหนา 
ขางหนา  มันจะเปดโลงใหเราขางหนา  กิเลสมันดกัเอาไวแลว  กิเลสมนัดักไวเลย  ไป 
ขางหนาปบมนัก็พลิก  นี่เดี๋ยวเจริญแลวเสื่อม  เสื่อมแลวเจริญ  มันเปนอยางนัน้โดย 
ธรรมชาติ  มันมเีจริญแลวเสือ่มนะ  นี่ถามันเสื่อมแลวเจริญไหมละ  แตเจริญแลวเสือ่ม 
แนนอน แตเสื่อมแลวเจริญไหมละ 

สิ่งที่เสือ่มแลวเจริญ เพราะอะไร  เจริญเพราะความเพียรของเรา  เจริญเพราะความ 
มีสติปญญาแยกแยะหาเหตุหาผล  สิ่งที่ทํามาแลวทําไมมนัเปนอยางนี้  ถามันเปนอยางนี้ 
เหตุผลอันนี้มนัจะแกไขใหเราเจริญขึน้มา แตเจริญขึน้มาแลวเสื่อมเพราะอะไร เพราะมนั 
เปนอนจิจัง สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนจิจงั สมาธิก็เปนอนจิจงั ทุกอยางเปนอนิจจงัหมด 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมนีเ้ปนอนัตตา สรรพสิ่งเปนอนัตตา เปนอนัตตา 
แลวเราไดอะไร เรารูอะไรละ นี่ธรรมะถึงเปนธรรมชาติ ใช ธรรมชาติมันก็หมุนเวยีนไป 
อยางนี้ แลวเราไดอะไร.. เราเดินผานไปตลาดสิ ตลาดมันมีสินคาขายเตม็ไปหมดเลย เรา 
เดินผานเราก็ผานไปเฉยๆ เราไดอะไรมา เรามอีะไรติดมือมา 

นี่ก็เหมือนกัน ธรรมะเปนธรรมชาติ เราก็เกิดในธรรมชาติ เราก็เปนสวนหนึ่งของ 
มัน  แลวมอีะไรติดหวัใจเรามา  ถาไมมีการกระทําธรรมชาติก็เปนธรรมชาติอันหนึ่ง.. 
ธรรมชาตินี่เราศึกษา  เห็นไหม  ดูสิทางวิทยาศาสตรเขาทดสอบของเขา  ทางวิทยาศาสตร 
เขาเขาใจ  เมือ่กอนคนเรายังโงอยู  สมัยโบราณนะ  กราบภูเขา  กราบฟา  กราบไฟ  กราบ 
ตางๆ บูชาเขาไปหมดเลย
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แตเดี๋ยวนีว้ิทยาศาสตรมนัพิสูจนไดหมดแลว มันเปนธรรมชาติของมัน ธรรมชาติ 
ของมันเปนอยางนัน้ มันเปนการสะสมตวัของมนั ฟอสซิลตางๆ มันเปนการสะสมตวัมนั 
นี่เรือ่งของธรณีวทิยา โลกเกิดมากี่ลานๆ ป โลกนี้สะสมมากี่ลานป วิทยาศาสตรพิสูจนได 
หมด พิสูจนไดแลว นี่ธรรมชาติ! 

นี่ไง  นีก่็เหมือนกัน  การเกิดการตายมันเปนธรรมชาติ  กิเลสก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่ ธรรมะกเ็ปนธรรมชาติอนัหนึ่ง สิ่งตางๆ มนัเปนธรรมชาติอนัหนึ่ง ธรรมชาติคือ 
ความแปรปรวน  ธรรมชาติคือสัจธรรม  คอืมนัไมคงที่ไง  แตพอเราศึกษาเขามาแลวธรรม 
ของเราตองพิสจูนของเรา พิสูจนวาการเกิดการตายมาจากไหน 

นี่มนัมีแตในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ธรรมของเรามันไมมี.. 
ธรรมของเราจํามา เพราะอะไร  เพราะเราสรางบุญกศุลมา  เราเกิดมาในพุทธศาสนา พุทธ 
ศาสนาสอนเอาไวแลว  ประเพณีวัฒนธรรมมันตกผลึกมาในหวัใจ  มันแสดงออกมาจาก 
ใจ แตใจมันไดอะไร ใจมนัหิวโหย เพราะมันไมเปนความจรงิของเรา! 

มันเปนธรรมชาติ ความคิดเปนธรรมชาติอันหนึง่ ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มนุษยเกิด 
มามีธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวใจไปไหนละ ใจไปไหน.. พูดถึงธาตุ ๔ และขันธ ๕ แลวใจ 
ละ ใจมันอยูไหน นี่ปฏิสนธิจิตมนัอยูไหน สิ่งทีม่ันเกิดมาแลวเวลาถาธาตุ ๔ ขันธ ๕ มัน 
ตายตัวไปเกิดเปนเทวดา  เกิดเปนพรหมมันจะเปนอยางไรละ  พรหมมันมีขนัธ  ๑  แลว 
ขันธ ๑ มันเปนอยางไร ไมเอาใชไหม เราไมเกิดเปนพรหมเราจะเกิดเปนมนุษย เราจะเกิด 
เปนสัตวนรกอเวจไีปตลอดไปเหรอ 

ไมใช!  จะปฏิเสธหรือไมปฏิเสธมนัเปนความคิดของเรา  มันจะเปนตามจริงนั้น 
เพราะผลตอบสนองจากการกระทําของเรา ผลตอบสนองของกรรม ทําดีไดดี ทําช่ัวไดชั่ว 
ในเมือ่ทําเหตุผลอยางนัน้แลวมนัตองเปนอยางนั้นโดยธรรมชาติของมัน  ธรรมะจัดสรร! 
กรรมมนัจัดสรรใหเปนอยางนัน้  เพราะอะไร  เพราะเราชอบเราพอใจไง  สิ่งทีเ่ปนอยาง 
นั้นเราจะไมทํา  อยางนี้จะไมทํา  ถงึเวลาแลวมันดูดดื่ม  ถึงเวลาแลวมนัตองการ  ถงึเวลา 
แลวมนัแสวงหา มันเปนของมนัเอง เห็นไหม นี่กรรมมนัจัดสรรมนัไป
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นี่ไงประเพณวีัฒนธรรม  การออนวอนขอมันเปนไดอยางนัน้  มันยังเวียนไปใน 
วัฏฏะ  นี่ธรรมชาติไง  แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามนัโลกุตตรธรรม 
มันจะออกจากนั้นใหไดนะ 

นี่ไงอาหารที่เราดํารงชีวิตอยู  กเ็พื่อดํารงชีวิตอยูไป นี่ก็เหมือนกัน ความเพียรของ 
เราตองดํารงคุณธรรมของเรา ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะมันจะดํารงหวัใจของเราให 
ตั้งมั่น ดํารงหัวใจใหเรามีจุดยนื ดํารงหัวใจใหเราพยายามแสวงหาออกไป ฉะนั้นจะทุกข 
จะยากจะเหนือ่ยมนัเปนอยางนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ๖  ป!  ครูบาอาจารย 
เราปฏิบัติมาฟากตายทัง้นัน้แหละ เพราะอะไร เพราะกิเลสมันเอาความตายมาหลอก นี่มงึ 
ตองตาย! มึงตองตาย! ขาออนเลยนะ เออ.. ขอพักไวกอน 

ถาตายนี่  อะไรตายขอดูหนาความตายกอน!  อะไรตายหนาตายหลัง  พอเราเผชิญ 
กับความตาย ความตายหลอกไมได กเิลสอะไรก็หลอกไมได มันตองยอมจํานนกับเรา 

แตนี้พอบอกวา “อยางนี้เปนอัตตกิลมถานุโยค นี้เปนความลําบากเปลา” 

แลวเวลากิเลสมนัขี่หัวเราลําบากไหมละ  เวลากเิลสมันขี่หวันีม่ันตองบงัคับบัญชา 
ใชชีวิตเราทั้งชีวิตใหมนัอยูในความจํานนของมนั  มันลําบากไหมละ  มนัลําบากอยูแต 
พอใจ เพราะไมมีวุฒิภาวะ 

นี่บารมีธรรม  นี่ภวาสวะใจไมมั่นคง  ไมกลาตอสูไง  ไมกลาตอสูแมแตความคิด 
ของเรา  ไมกลาตอสูกับความเหน็ของเรา  ไมกลาตอสูกับความหมกัหมมของใจในกิเลส 
ของเรา ไมกลาทําอะไรเลย.. 

พระพุทธเจาบอกใหปลอยวางกว็างหมดแลว ก็วางแบบขี้ไง ขี้ลอยน้ํา สวาง.. วาง 
..  วางหมดแลวไง  สะดวกสบายอยางนัน้มนัขี้ทัง้นั้นละ  ขี้หลง!  หลงธรรมะของ 
พระพุทธเจาไมพอยังหลงความเปนไปของหวัใจ  ยังหลงตัวเอง  หลงไปหมดเลย  แลวได 
อะไรขึน้มา กว็างๆ ก็กเิลสมันสรางภาพใหเปนความวาง อากาศมนัก็วางอยูแลว ทุกอยาง 
มันกว็างอยูแลว ใจของคนมนัมคีวามพอใจของมันเพราะกิเลสมันหลอก 

นี่คําวาติดดีติดช่ัวนะ คนช่ัวนี่บอกวาช่ัว ใครๆ ก็เหน็วาความช่ัวคนไมควรกระทํา 
ทุกคนก็เห็นไดงาย ความดนีี่ อาว.. ก็ดี ดีมันผิดอะไรละ ดีมันผิดอะไร
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นี่ก็เหมือนกัน พอเวลาปฏิบัติมนักท็ุกข อาว.. ถาอยูเฉยๆ มันก็วาง อาว.. นี่ก็เปน 
ความถูกตองแลวไง เหน็ไหม ติดด!ี ติดดีแกยากกวาติดช่ัว เพราะมันถือวามันดอียูแลวไง 
นี่ก็วางอยูแลวไงเปนคนดีอยูแลว แลวดอีะไร ดีแบบขี้ไง ขี้หลง! มันหลงในตัวมันเอง มัน 
จะไมไดอะไรเลย 

นี่ไงเสียดายชาวพุทธเรา  เกิดมาพบพทุธศาสนาแลวไมทําตามขอเท็จจริง  ดีพึ่งได 
จริงเหรอ?  วางพึง่ไดจริงเหรอ?  ถาจริงมนัสงสยัทาํไม  ถาไมสงสัยพูดออกมาผิดพลาด 
ทําไม  หัวใจพูดออกมามันคลาดเคลือ่นทั้งนั้นแหละ  ถาเปนความจริงนะสันทิฏฐิโก 
อริยสัจมีหนึง่เดยีว 

ครูบาอาจารยตั้งแตองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามา  เปนพระอรหันตแลวพูด 
จะไมมีการคลาดเคลือ่นตอกันเลย  ความคลาดเคลือ่นจากพระอรหันตทีเ่ทศนออกมาจะ 
ไมคลาดเคลื่อนจากกนัเลย  จะมอีะไรตางๆ  ก็ไมคลาดเคลือ่นจากกันเลย  แลวครูบา 
อาจารยบอกความเพียรชอบๆ ความเพยีรชอบมันอยูที่ไหน มนัอยูในอริยมรรค มันอยูใน 
มรรคขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ความเพียร  ความวิริยะอุตสาหะ  มันเปน 
มรรคอันหนึ่ง  มนัอยูในมรรค  ๘  แลวความเพียร  เพียรอะไร  เวลาเพียรจริงจงัขึ้นมา.. 
จริงจงัขึน้ไป ความจรงิจังของเรา 

นี่จะบอกวาใหมีกําลังใจไง  จะบอกวาอยานอยเนื้อต่าํใจ  จะบอกวาเราตองมีความ 
เขมแข็ง  ความเขมแข็งเทานั้นที่เราจะเอาตัวรอดได  เราออนแอไปมันกจ็ะเปนสวะ  เห็น 
ไหม ผลของวัฏฏะ สวะมันลอยไปตามน้ํา เวียนเกิดเวียนตายในวัฏฏะ นี่ผลของวัฏฏะ 

ชีวิตนี้เหมอืนสวะอนัหนึง่  รางกายเรา  ชีวิตเรา ความรูเราเปนสวะอนัหนึง่ มนัไม 
มีคาขนาดนีเ้ชียวเหรอ  ถามนัมีคาขึน้มาทําไมไมจงใจ  ทําไมไมตัง้ใจ  ถามนัมีคาขึน้มา 
ทําไมเราไมมีความวริิยะอุตสาหะขึ้นมา  ไมมีสติสมัปชัญญะขึ้นมา  ถามีสติสัมปชัญญะ 
ขึ้นมานีเ่ราทํามนัผิดตรงไหน พระพุทธเจาสอนไวแลวความเพียรชอบมันอยูในอรยิมรรค 
อยูในมรรคหยาบ มรรคละเอียด มีหมด ความเพียรตองมีตลอดไป 

ความเพยีรของเดก็ๆ  ความเพยีรของผูใหญ  ความเพยีรของผูเฒาผูแก  ความเพียร 
ของผูจะรอด  เพยีรจนถงึที่สุด  เพียรจนมนัหมดขบวนการความเพียรเลย  มรรครวมตัว 
ทําลายจนหมดแลวมันเหลืออะไร  นั่นละเหนอืธรรมชาติ  สัจธรรมอนันัน้มนัเหนือ
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ธรรมชาติ  เพราะมนัไมอยูในความครอบงําของใครๆ  ทั้งสิ้น  มันไมมอียูในวัฏฏะ  สสาร 
มันแปรปรวนในธรรมชาตินี้  มันพนไปจากธรรมชาติไมได  เหนือธรรมชาติมันทิง้ 
หมดแลวอะไรจะไปบงัคับมัน มนัพนไปไหน 

ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนอยางนี้ แลวทําใหไปเปนอยางนี้ 
เห็นไหม  ทําใหไดจรงิขึ้นมา  แลวจะเปนความจรงิขึ้นมา  ใครวาจะทุกขจะยาก  อาว.. 
พอใจ พอใจ พอใจ ตรวจสอบไดในพระไตรปฎก พระพุทธเจาสอนอยางนี้ ครูบาอาจารย 
ของเราทํามาอยางนี้  ที่วาสะดวกสบายนัน้มนัเรื่องเด็กขายของ  มนัเรื่องของนิยามที่ 
ตีความกนัไป มนัเรื่องไรสาระ เรื่องไมมีสาระแกนสารใดๆ ทั้งสิ้น จับไปในอากาศจะไม 
มีอะไรติดมอืมาเลย  แตถาจิตมนัจบัธรรม  จิตมนัจบันามธรรม  มนัจะไดของดีติดมือมัน 
ไป 

ชีวิตนี้ถึงบอกวาถาเราทําคุณงามความดีของเรา  ทําความเพยีรของเรา  ทําวิริยะ 
อุตสาหะของเรา  ไมตองไปนอยเนือ้ต่ําใจ  เราเช่ือตามศาสดาของเรา  เช่ือองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่ฝกฝนคนความา  ๖  ป  ทรมานตนมาขนาดไหน  ทํามามากมายขนาด 
ไหน  เอาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตวัอยาง  เอาครูบาอาจารยเปนตัวอยาง 
หลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ครูบาอาจารยเราทานบกุบั่นมาทั้งนัน้แหละ  แลวเราตองทํา 
ตามนั้น เพือ่เปนผลตามความจริงของเรา เอวงั 

©2011 www.sa­ngob.com


