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เพราะวาตั้งใจทําบุญไง  เราตั้งใจทําบุญ  มนุษยสมบัตินะ  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เวลาเกิดมานี่เปนอรยิทรัพย  ทรัพยของมนุษย”  ความได 
เปนมนุษยเปนอรยิทรัพย  มนุษยสมบัติ..  ทีนี้มนุษยสมบัติไดมาอยางไรละ  นี่ศีล  ๕  ถามี 
ศีลนี่เปนมนุษยสมบัติ  ถาไมมมีนุษยสมบัติ  เห็นไหม  เราตายไปเราเกิดเปนอะไรละ  เวร 
กรรมมนัก็หมนุไปตามธรรมชาติของมัน 

วาธรรมะเปนธรรมชาติ  เวรกรรมมันก็เปนธรรมชาติอันหนึง่  เราไดมนุษยสมบัติ 
เพราะอะไร  เพราะวาเราทําบุญกุศล  บุญกุศลนี่เปนการเสียสละ  ใครเปนคนเสยีสละละ 
เพราะใจเปนอิสระ เวลาเกิดนะปฏิสนธิจิตมันไปเกิด เวลาปฏิสนธิจิต เวลาเกิดเปนมนุษย 
นี่ไดสถานะของมนุษยมาเพราะอะไร เพราะเวรกรรม 

นี่กัมมะพนัธุ  กรรมเปนเผาพันธุ  กรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมดีกรรมช่ัวไง  พอ 
กรรมดีกรรมช่ัวเกิดมาแลว  กรรมดีกรรมช่ัวในปจจุบัน  ถาเรามีหลักมีเกณฑนะ  คนมี 
จุดยืนสงัคมสภาวะแวดลอมมนัเปนเรื่องปกติ  เปนเรื่องธรรมดาเลย  เรามองเหน็เปนเรื่อง 
เล็กนอยมากเลย  แตถาจิตใจคนออนแอ  มันทนสภาวะสังคมบีบคั้นไมไหว  เห็นไหม 
จิตใจเขมแข็ง จิตใจออนแอ 

จิตใจเขมแข็ง  จิตใจออนแอ  มันเกิดมาจากไหน  มนัเกิดจากการตั้งสติ  ทําสมาธิ 
แลวนั่งภาวนา เพราะปญญาเกิดจากการภาวนาอยางเดียว เวลาการภาวนา เห็นไหม ถาจิต 
สงบปญญามันจะเกิดขึ้นมา  ปญญาอยางนีย้ังเปนจนิตมยปญญาเพราะเรายังควบคมุไมได 
แตถาเรามีสติมีสมาธิขึ้นมา  จนเกิดสติการควบคุมพาจิตออกทํางาน  การออกทํางานของ 
จิตนี่ภาวนามยปญญา มันเปนสิง่ที่มหัศจรรยที่ทางโลกนี้ไมเคยเหน็กันหรอก 

สิ่งที่เคยเห็นกันมันเปนสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  พวกนักวทิยาศาสตร  พวก 
นักวจิัยตางๆ  มันเปนจนิตมยปญญาทั้งนัน้  ในจินตมยปญญาถามีสมาธิมีปญญาแลว 
จินตนาการมันเปนการทําใหจิตเพริดแพรวมาก  แตเพริดแพรวขนาดไหนมันหลุดจาก



เทศนเชา วนัที่ ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๒ ๒ 

ฐานไปไง เพราะจนิตนาการออกไปจากไหน? ออกไปจากจิต พอจนิตนาการออกไปจาก 
จิตมันจะกลับมาทําลายจิตไดไหม  เพราะมนัออกไปจากใจ  จิตนีม้ันเปนคนสรางขึ้นมา 
เอง  แตถามีสติสมัปชัญญะมันยอนกลับมา  เห็นไหม  นี่ภาวนามยปญญาไมใชจนิตมย 
ปญญา 

จินตมยปญญาเปนจินตนาการที่มีสมาธิ ดูสิ ดูจิตใจที่ออนแอ จิตใจเขมแข็ง จิตใจ 
ที่มีวุฒิภาวะ  ความจินตนาการของเขาเพริดแพรวมาก  แตถาจินตนาการของเรา  เราก็ 
จินตนาการแตในสิ่งทีเ่ราตองการปรารถนา  แตถาจิตมันเปนอิสรภาพขึน้มานีม่นุษย 
สมบัติ  เพราะมีใจกับกาย  รางกายนี้เปนสถานะของมนุษย  แลวเราตองทําคุณงามความดี 
ของเรา 

ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  สมบัติของเราคอือะไร?  สมบัติของเรา  เห็นไหม  สมบัติ 
อยางนัน้เปนสมบัติสาธารณะ สมบัติที่เราแสวงหามา มันมีความจําเปนไหม? จําเปนมาก 
ถาไมเปนจําเปนนะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมบัญญัติไวในธรรมวนิัย  เวลาพระ 
บวชตองมีปจจัย ๔ มีบาตร..อาหาร มีไตรจีวร..เครื่องนุงหม ยารักษา..น้ํามูตรเนา มีเรือน 
วางเปนที่อาศัย 

แมแตบวชแลวพระเรายงัตองมีปจจัย  ๔  เลย  แลวเราเปนฆราวาส  เราเปนปถุุชน 
เราจะแสวงหาที่อาศัย  เราไมแสวงหาสิ่งนี้ไดอยางไร  แตแสวงหามาเพื่อความดํารงชีวิต 
เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดถงึพระวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอฉนัเพือ่ความดํารงชีวิต แตโลกเขากินเพือ่เกียรติ กินเพื่อกาม” 

นี่เขากนิเพือ่เกยีรติ เขากินเพื่อกาม กินเพือ่ดํารงชีวิต ไอเกยีรติไอกามนั่นละมนัทํา 
ใหเราทุกขยากไง  แตถาเราดํารงชีวิต  พระเราตองมีสติปญญา  ฉันเพื่อดํารงชีวิตไวเพือ่ 
อะไร  เพื่อแสวงหาสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีของเราจากภายใน นี้เราเปนฆราวาสเราทําบุญ 
ของเราเพื่ออะไร  เพื่อใหมีจุดยืนไง  ถาไมทําคุณงามความดีใจมนัจะไหลไปตามโลก  ถา 
เราไมมีฝนไวนะใจจะไหลตามไปเลย  แลวจิตใจพอไหลไปแลวมนัจะไหลไปเรื่อยๆ  เรา 
พยายามฝนทนมันแลวทวนกระแส
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ทางโลกจะคุยกันมากวาเราเกิดมาก็ทกุขยากแลว  ทําไมเราตองทุกขยากมากกวานี้ 
อีก นี่ทําคุณงามความดี กเิลสมันวาเปนทุกขหมดละ แตถาจิตใจเราทําจนเปนความเคยใจ 
เห็นไหม กิเลสกค็ือความเคยใจอันหนึ่ง แตเราทําจนชํานาญ ทําจนเปนปกติของเรา ถาเรา 
ไมไดทําสิ่งใดมันจะขาดตกบกพรองไป นี่จิตมีจุดยนืแลว  ถาจิตมีจุดยืนนะ  คุณงามความ 
ดีของเรามีจุดยืน เราตองทวนกระแส 

ปลาเปนจะวายทวนน้ํา  ปลาตายมันจะลอยไปตามน้ํานะ  ถาปลาเปนเราทวน 
กระแสของเรา  ทวนจนเปนจริตนิสยั  เปนความพอใจของเรา  นี้บุญกุศลของเราเพือ่จะ 
สรางตอไปขางหนา มันไมมีที่สิ้นสุดหรอก  เพราะอะไร  เพราะเรายังไมถงึที่สุดแหงทุกข 
ถาถึงที่สุดแหงทกุขมนัจะถึงที่สุดของมัน 

ดูสิ เวลาพระอรหนัต สอปุาทิเสสนพิพาน ทัง้ที่มีชีวติอยูนี่แตกเิลสไมมี ดูสิดอูยาง 
พระโมคคัลลานะเปนพระอรหันตนะ แตยังโดนเขาทุบตายเลย เห็นไหม สิ่งที่ยังมีชีวิตอยู 
ไมมกีิเลสแตโดนเขาทบุตาย  นี่เหาะหนีไปไดถึง  ๓  หน  แตสุดทายแลว  “ออ..  มันเปน 
กรรมของเราเอง”  ทั้งๆ  ทีเ่ปนพระอรหนัตนะ  ไมมกีิเลสไมมีสิง่ใดเลย  ทําไมโดนเขาทุบ 
จนตายเลย 

นี่ไงเพราะเศษของกรรม  สอุปาทเิสสนิพพาน  เวลาตายแลวใครหารองรอยไมเจอ 
แลว เพราะจิต นี่ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ภาราหะเว ปญจกัขันธา ขันธเปนภาระ ธาตุ ๔ นี่เปน 
ภาระ  ดูสิ  ครูบาอาจารยทานบอกเลย  “ตองพาอยูพากิน  อาศัยมนั  ถามันยังเขมแข็งอยูเรา 
อาศัยอยูกับมันได  แตวันไหนถาจิตถอดออกไป  ถาถอนออกไปมนัก็หมดอายุขัย  มนัก็ 
ตายไป” 

สิ่งที่ตายไป  เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพานเพราะมันไมมี ถาเราเปนปถุุชนตายนะ 
ดวงจิตมันมี  ดูสิ  ดูอยางภูติ  ผี  ปศาจมันมี  จิตวิญญาณมี  ถาจิตเราออกจากรางไปมันมีภพ 
มันมีสถานะ พอมีนีม่ารมนัยงัควบคุมได มารมันยังดูแลได แตถาสิ้นกิเลสไปเพราะอะไร 
เพราะมนัทําลายภพ ทําลายสถานะ ทําลายดวงจิตนีเ้ลย ทําลายหมด! มารถึงหาไมได มาร 
หาไมเจอ  นี่ไงสิ้นสุดแหงทกุข  ถายงัไมสิน้สุดแหงทุกขเราตองพยายามทําคุณงามความดี 
ของเรา
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คุณงามความดเีปนสมบัติของเรานะ  ศีลธรรมจรยิธรรมในหัวใจมันตกผลึกใน 
หัวใจ ในเมื่อมันยงัมจีิตวิญญาณอยู จิตวิญญาณในปฏิสนธิจิต จิตมันยงัมอียู คุณงามความ 
ดีนี้มนัขับไปในทางที่ดี ถาคุณงามความดีของเรามนัไมมี มนัก็ทําตามกเิลส 

กิเลสคอือะไร  กิเลสคือความเคยใจ  ความเคยใจคอืความพอใจของมัน  ความ 
ตองการตามอํานาจของมนั แตถาเจตนาเปนบุญกุศลละมนัขัดใจไหม เห็นไหม มันไมทํา 
ตามความพอใจของมนั  มนัไมไดดั่งใจเราก็ตองพยายามทําของเรา  ฝนมนัไป  ฝน 
ความรูสึกของเราคือฝนกิเลส  ถาฝนกิเลสจนชํานาญเปนรองรอย  มีโอกาสไดทํา  เราทํา 
ของเราไปบอยครัง้เขา นี่บุญกุศลเกิดที่นี่ นี่สิง่ที่เปนคุณงามความดี 

มนุษย  เหน็ไหม  ถามนุษยไมมีศลีธรรมก็ไมตางกับสัตว  สัตวมันอยูของมันโดย 
ธรรมชาติของมนั  สัตวมันมีคุณงามความดีของมัน  แตมนุษยเราถามีศีลมีธรรมของเรา 
ทางโลก ใช! เวลาเราทําธุรกิจของเรา เราทําหนาที่การงานของเราเราตองทนัโลก เราตอง 
มีการแขงขนั  อนันีม้ันกเ็ปนของเรา  เหน็ไหม  ดสูิดูเวลาพระอรยิเจา  ธรรมวนิัยของ 
พระพุทธเจาบอกวา 

“อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริยเจา” 

พระอริยเจานิ่งอยูนะ  อยางพอแมดูการเคลื่อนไหวของลูกรูหมดวาลูกมนัทํา 
อยางไรเปนอยางไร  แตพอแมก็นิง่อยูเพราะประสบการณของลูกตองนอยกวาพอแมเปน 
ธรรมดา  เพราะพอแมตองผานโลกมามากกวา กิริยาแสดงออกพอแมรูทันหมดแหละ แต 
พอแมก็ดูแลรักษาไวเพราะเปนลูกของเราใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ความนิง่อยูของจิต  จิตที่เปนพระอริยเจา  จิตทีน่ิ่งอยู  เพราะพูด 
ออกไปเขาไมรูกับเราได  เขาจะวาเราเปนคนซือ่บือ้  ไมรูอะไรเลย  พูดออกมาไดอยางไร 
เสียสละไดอยางไร ของๆ เราจะใหเขาไดอยางไร ใหไปแลวมันไดประโยชนอะไร แตถา 
จิตใจเขาเขามาถึงทีเ่ดียวกันแลว ของเสียสละเปนของเราเพราะสิ่งนีเ้ปนวัตถุใชไหม 

จิตใจ เห็นไหม ดูสิดูอยางวัตถุ ขาวของตางๆ ในโลกมหาศาลเลย แตถาคนมีจิตใจ 
ที่เปนธรรมนะ  เขาเจือจานกนั  เขาดูแลกนั  เขาไมเอารัดเอาเปรียบกันนะ  โลกจะรมเยน็ 
เปนสุขมาก  แตถาจิตใจคนเอารัดเอาเปรยีบนะ  กักตุนไวคนเดยีว  ของตวัเองคนเดียวแลว
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คนอืน่เขาไมไดใชสอยกบัเราเลย เพราะหัวใจมนัคับแคบไง แตถาหัวใจเปนธรรมแลวเรา 
เสียสละไปเปนของเราๆ  เพราะอะไร  เพราะไดจากมือเราไปเขามีความยิ้มแยมแจมใสก็ 
พอใจ เขามคีวามสุขนะ เขาคิดถงึเรา 

นี่บุญของคนนะ  คนไหนเปนคนดีเรากลับอยากอยูใกลคนดี  คนไหนไมดี  คนที่ 
เอาเปรียบ  เราจะไมอยากเขาใกลคนที่เอาเปรียบใครเลย  เหน็ไหม  นี่เปนของๆ  เราเพราะ 
ตรงนี้ไง เพราะการยอมรบัของใจ นีค่ืออํานาจวาสนา คือบารมี ถาบารมีมนัเกิดขึน้มา สิ่ง 
นี้มนัเปนประโยชนกับเรา  เราฝนทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา  แลวมนัจะยอนกลับมา 
จากภายใน 

ถาภายในจิตใจเปนสาธารณะ  จิตใจทีม่ันเห็นแกตวัเวลานัง่สมาธิ  ทําภาวนาเพื่อ 
สรางปญญาขึ้นมา มันก็บีบคัน้เราเอง แตถาจิตใจเปนสาธารณะมันเปดกวางอยูแลว ถาเรา 
นั่งสมาธิของเรา  ทําปญญาของเรา  แลวปญญามันเกิดขึ้นมา  นี่จิตใจสาธารณะมนัไมมี 
อะไรของใจ  มันไมมีอะไรเบยีดเบยีนใคร  มันยอนกลับมาในตวัมนัเอง  เห็นไหม  นี่ 
สติปญญามันควบคุม  แลวพลงังานของจิตทวนกระแสเขาไป  ชําระกิเลสของเราเอง  ไป 
ถอดถอนในหัวใจของเรา 

นี่คุณธรรมในพุทธศาสนาเรา  ศาสนทายาท..  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาวางธรรมและวนิัยไวนี่ตองการศาสนบุคคล ศาสนทายาท ถามันเกิดขึ้นมา คนๆ หนึ่ง 
ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาองคเดียว  เปนครูของเทวดา 
อินทร  พรหม  ทั้งหมด  เทวดา  อนิทร  พรหม  เขาไดสถานะนัน้มา  เขาไดสถานะเขากม็ี 
ความสุขของเขา  แตเขาตองหมดวาระของเขาเหมอืนกัน  ไมมีสิ่งใดคงที่ตลอดไป  ถาเขา 
หมดวาระ เขาทําของเขาไมได  เวลามาฟงเทศนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธจา จะมาฟง 
เทศนเรื่องอะไร? ตองอริยสจั 

ฟงเทศน เห็นไหม เพราะเขารูอะไรละ นี่เทวดา อินทร พรหม ไดสถานะอยางนั้น 
เทานั้นเฉยๆ เขาก็ใชเวลาของเขาหมดไป เราก็ไดสถานะมนุษยของเราขึน้มา นี่หนาที่การ 
งานมนัมนีะ  เวลามนุษยมันเปนอยางนี้  มนุษยมนัตองมอีาหาร  เทวดาของเขาเปนทพิย 
หมด ทุกอยางเปนทิพยหมด
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ดูอยางนรกอเวจีของเขา  เวลาโดนทํารายโดนขนาดไหนดวยกรรม  แตมนัตาย 
ไมไดมนักร็วมขึ้นมาแลวกเ็ปนอีก ก็โดนซ้ําโดนซาก โดนซ้ําโดนซาก นี่มนัโดยทุกข แต 
โดยบุญกุศลก็เหมอืนกัน  แตของเรามันโดยการอาหารเปนคําขาว  ปจจัยเครือ่งอาศัยมัน 
ตองแสวงหา  ความแสวงหามันบบีคั้นมา  ถามีสติสัมปชัญญะนะ  มนุษยนี่มโีอกาส 
มากกวาเขา เพราะมันมีสิ่งเตือนใหเราระลึกถึงตัวเองหลายซับหลายซอน 

เรื่องรางกายของมนุษย  เรื่องความคิด  เรือ่งอํานาจวาสนา เราเทียบเคียงกันนะ เรา 
ไมเสมอคนนัน้  เราต่ํากวาคนนั้น  เราไมดีกวาคนนัน้ อันนี้เราคิดไง แตต่ําสูงมันอยูที่ไหน 
มันอยูที่หัวใจเราสูงกวา  หัวใจเราดีกวา  แตเราเสียสละมากกวา  แตเขาวาเขาสูง  สูงนี่โดย 
ทางต่ําของเขา  เขาคิดวาเขาไดผลประโยชนของเขา  เขาต่ํากวาเรานะ  แตเราใหคาเราต่ํา 
กวาเขาเอง 

แตถาเราจะไมใหคาตํ่ากวาใครเลย  มนัอยูที่หัวใจของเรา  ถาพอเราเห็นแลวเรามี 
ปญญารูทันมนั เราวางไดหมดแหละ เราประเสริฐตรงนี้ไง เราสูงสูงตรงนีไ้ง เขาจะมีมาก 
มีนอยมนัจิตใจของเขา  มันเรื่องของเขา  แตถามันเรือ่งของเรา  จิตใจของเรา  เรื่องของเรา 
เราดูแลของเรา รักษาของเรา แลวจิตใจของเรา เราพฒันาของเรานี่เรารูของเรา.. สูงต่ํามัน 
อยูที่นี่  สงูต่ํา  เห็นไหม  ดูสิ  สูงต่ํามันอยูที่ความรูสกึของเรา  มันเปนประโยชนกับเรา  เรา 
เขาใจได พอเขาใจไดเราก็แนะนําคนอืน่ได 

ศาสนทายาท ตัวเองเปนรมโพธิ์รมไทรนกกาจะอาศยั ถาเราไมมีหลักมเีกณฑของ 
เราจะทําสิ่งใดไมไดเลย..  นีม่นุษยสมบัติ  เราทําความดีเพือ่เรา  สิ่งที่เสียสละไปมากนอย 
ขนาดไหนกเ็ปนความดีของเรานะ  มนัเปนนามธรรมเขามาในหวัใจ  มนัก็จะมีที่พึง่อาศัย 
ไมเดอืดรอนจนเกินไปนัก 

คนดี คนที่มีบุญกุศล จะตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม แตทําไมทุกขขนาดนี้ละ คน 
บนมากวาทําแตคุณงามความดีแตทําไมมนัทุกข  ทุกขเปนความจรงิ  ทุกขเปนอริยสัจ 
ทุกขเพราะเรายึด  แตถาเราเขาใจตามความเปนจริงมนัก็มีสภาวะแบบนัน้  ดูอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีสิ  ขนาดวาเขาเสียสละขนาดไหน  แตเวลากรรมเขามาตองกนิขาวกบัน้ําผักดองนะ 
แตสุดทายแลวเทวดา อินทร พรหม สงเสริมเขากลับมาเหมือนเดมิ
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นี่ไงคนเรามันตองมวีิบากของแตละคนไมเหมือนกนั จิตไดสรางบุญกุศลมา และ 
บาปอกุศลมาทุกๆ  ดวงใจ ทุกดวงจิตจะมีความบกพรองมา เราตองรกัษาของเรา ถึงเวลา 
เรามีวกิฤติในชีวิต เราจะตองมีสติสมัปชัญญะ แลวพาจิตใจของเราผานวกิฤติอนันีไ้ป ถา 
มันไมมวีิกฤติ  ไมมีความกระเสอืกกระสนนี่ก็เปนบญุของเรา  เห็นไหม  เราผานวิกฤตนิั้น 
ไปเพราะอะไร  นีม่ันทดสอบจิตของเราไง  ถาเรามวีิกฤติแลวเราไหลไปตามมัน  ปญหา 
อะไรก็ตามเราแกไขไปตามกเิลส แลวมันก็เปนกรรม มันกเ็ปนวิบากตอไปขางหนา 

ถาเรารักษาของเรา ทําของเรา เห็นไหม พระอรหนัตตอง ๑ อสงไขย พระพุทธเจา 
๔  อสงไขย  พระอรหนัตตองแสนกัป  การสรางคุณงามความดีสบืตอเนื่องกนัไมขาดชวง 
ไป  ชีวิตเราจะราบรืน่แลวชีวิตเราจะมีจุดยนืของเรา  แลวเราภาวนาของเราจะเปน 
ประโยชนกับเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง 
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