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เพราะวาตั้งใจทําบุญไง  เราตั้งใจทําบุญ  มนุษยสมบัตินะ  ธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “เวลาเกิดมานี่เปนอรยิทรัพย  ทรัพยของมนุษย”  ความได 
เปนมนุษยเปนอรยิทรัพย  มนุษยสมบัติ..  ทีนี้มนุษยสมบัติไดมาอยางไรละ  นี่ศีล  ๕  ถามี 
ศีลนี่เปนมนุษยสมบัติ  ถาไมมมีนุษยสมบัติ  เห็นไหม  เราตายไปเราเกิดเปนอะไรละ  เวร 
กรรมมนัก็หมนุไปตามธรรมชาติของมัน 

วาธรรมะเปนธรรมชาติ  เวรกรรมมันก็เปนธรรมชาติอันหนึง่  เราไดมนุษยสมบัติ 
เพราะอะไร  เพราะวาเราทําบุญกุศล  บุญกุศลนี่เปนการเสียสละ  ใครเปนคนเสยีสละละ 
เพราะใจเปนอิสระ เวลาเกิดนะปฏิสนธิจิตมันไปเกิด เวลาปฏิสนธิจิต เวลาเกิดเปนมนุษย 
นี่ไดสถานะของมนุษยมาเพราะอะไร เพราะเวรกรรม 

นี่กัมมะพนัธุ  กรรมเปนเผาพันธุ  กรรมเปนที่พึ่งอาศัย  กรรมดีกรรมช่ัวไง  พอ 
กรรมดีกรรมช่ัวเกิดมาแลว  กรรมดีกรรมช่ัวในปจจุบัน  ถาเรามีหลักมีเกณฑนะ  คนมี 
จุดยืนสงัคมสภาวะแวดลอมมนัเปนเรื่องปกติ  เปนเรื่องธรรมดาเลย  เรามองเหน็เปนเรื่อง 
เล็กนอยมากเลย  แตถาจิตใจคนออนแอ  มันทนสภาวะสังคมบีบคั้นไมไหว  เห็นไหม 
จิตใจเขมแข็ง จิตใจออนแอ 

จิตใจเขมแข็ง  จิตใจออนแอ  มันเกิดมาจากไหน  มนัเกิดจากการตั้งสติ  ทําสมาธิ 
แลวนั่งภาวนา เพราะปญญาเกิดจากการภาวนาอยางเดียว เวลาการภาวนา เห็นไหม ถาจิต 
สงบปญญามันจะเกิดขึ้นมา  ปญญาอยางนีย้ังเปนจนิตมยปญญาเพราะเรายังควบคมุไมได 
แตถาเรามีสติมีสมาธิขึ้นมา  จนเกิดสติการควบคุมพาจิตออกทํางาน  การออกทํางานของ 
จิตนี่ภาวนามยปญญา มันเปนสิง่ที่มหัศจรรยที่ทางโลกนี้ไมเคยเหน็กันหรอก 

สิ่งที่เคยเห็นกันมันเปนสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  พวกนักวทิยาศาสตร  พวก 
นักวจิัยตางๆ  มันเปนจนิตมยปญญาทั้งนัน้  ในจินตมยปญญาถามีสมาธิมีปญญาแลว 
จินตนาการมันเปนการทําใหจิตเพริดแพรวมาก  แตเพริดแพรวขนาดไหนมันหลุดจาก
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ฐานไปไง เพราะจนิตนาการออกไปจากไหน? ออกไปจากจิต พอจนิตนาการออกไปจาก 
จิตมันจะกลับมาทําลายจิตไดไหม  เพราะมนัออกไปจากใจ  จิตนีม้ันเปนคนสรางขึ้นมา 
เอง  แตถามีสติสมัปชัญญะมันยอนกลับมา  เห็นไหม  นี่ภาวนามยปญญาไมใชจนิตมย 
ปญญา 

จินตมยปญญาเปนจินตนาการที่มีสมาธิ ดูสิ ดูจิตใจที่ออนแอ จิตใจเขมแข็ง จิตใจ 
ที่มีวุฒิภาวะ  ความจินตนาการของเขาเพริดแพรวมาก  แตถาจินตนาการของเรา  เราก็ 
จินตนาการแตในสิ่งทีเ่ราตองการปรารถนา  แตถาจิตมันเปนอิสรภาพขึน้มานีม่นุษย 
สมบัติ  เพราะมีใจกับกาย  รางกายนี้เปนสถานะของมนุษย  แลวเราตองทําคุณงามความดี 
ของเรา 

ถาเรามีสติสัมปชัญญะ  สมบัติของเราคอือะไร?  สมบัติของเรา  เห็นไหม  สมบัติ 
อยางนัน้เปนสมบัติสาธารณะ สมบัติที่เราแสวงหามา มันมีความจําเปนไหม? จําเปนมาก 
ถาไมเปนจําเปนนะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมบัญญัติไวในธรรมวนิัย  เวลาพระ 
บวชตองมีปจจัย ๔ มีบาตร..อาหาร มีไตรจีวร..เครื่องนุงหม ยารักษา..น้ํามูตรเนา มีเรือน 
วางเปนที่อาศัย 

แมแตบวชแลวพระเรายงัตองมีปจจัย  ๔  เลย  แลวเราเปนฆราวาส  เราเปนปถุุชน 
เราจะแสวงหาที่อาศัย  เราไมแสวงหาสิ่งนี้ไดอยางไร  แตแสวงหามาเพื่อความดํารงชีวิต 
เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดถงึพระวา 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอฉนัเพือ่ความดํารงชีวิต แตโลกเขากินเพือ่เกียรติ กินเพื่อกาม” 

นี่เขากนิเพือ่เกยีรติ เขากินเพื่อกาม กินเพือ่ดํารงชีวิต ไอเกยีรติไอกามนั่นละมนัทํา 
ใหเราทุกขยากไง  แตถาเราดํารงชีวิต  พระเราตองมีสติปญญา  ฉันเพื่อดํารงชีวิตไวเพือ่ 
อะไร  เพื่อแสวงหาสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีของเราจากภายใน นี้เราเปนฆราวาสเราทําบุญ 
ของเราเพื่ออะไร  เพื่อใหมีจุดยืนไง  ถาไมทําคุณงามความดีใจมนัจะไหลไปตามโลก  ถา 
เราไมมีฝนไวนะใจจะไหลตามไปเลย  แลวจิตใจพอไหลไปแลวมนัจะไหลไปเรื่อยๆ  เรา 
พยายามฝนทนมันแลวทวนกระแส
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ทางโลกจะคุยกันมากวาเราเกิดมาก็ทกุขยากแลว  ทําไมเราตองทุกขยากมากกวานี้ 
อีก นี่ทําคุณงามความดี กเิลสมันวาเปนทุกขหมดละ แตถาจิตใจเราทําจนเปนความเคยใจ 
เห็นไหม กิเลสกค็ือความเคยใจอันหนึ่ง แตเราทําจนชํานาญ ทําจนเปนปกติของเรา ถาเรา 
ไมไดทําสิ่งใดมันจะขาดตกบกพรองไป นี่จิตมีจุดยนืแลว  ถาจิตมีจุดยืนนะ  คุณงามความ 
ดีของเรามีจุดยืน เราตองทวนกระแส 

ปลาเปนจะวายทวนน้ํา  ปลาตายมันจะลอยไปตามน้ํานะ  ถาปลาเปนเราทวน 
กระแสของเรา  ทวนจนเปนจริตนิสยั  เปนความพอใจของเรา  นี้บุญกุศลของเราเพือ่จะ 
สรางตอไปขางหนา มันไมมีที่สิ้นสุดหรอก  เพราะอะไร  เพราะเรายังไมถงึที่สุดแหงทุกข 
ถาถึงที่สุดแหงทกุขมนัจะถึงที่สุดของมัน 

ดูสิ เวลาพระอรหนัต สอปุาทิเสสนพิพาน ทัง้ที่มีชีวติอยูนี่แตกเิลสไมมี ดูสิดอูยาง 
พระโมคคัลลานะเปนพระอรหันตนะ แตยังโดนเขาทุบตายเลย เห็นไหม สิ่งที่ยังมีชีวิตอยู 
ไมมกีิเลสแตโดนเขาทบุตาย  นี่เหาะหนีไปไดถึง  ๓  หน  แตสุดทายแลว  “ออ..  มันเปน 
กรรมของเราเอง”  ทั้งๆ  ทีเ่ปนพระอรหนัตนะ  ไมมกีิเลสไมมีสิง่ใดเลย  ทําไมโดนเขาทุบ 
จนตายเลย 

นี่ไงเพราะเศษของกรรม  สอุปาทเิสสนิพพาน  เวลาตายแลวใครหารองรอยไมเจอ 
แลว เพราะจิต นี่ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ภาราหะเว ปญจกัขันธา ขันธเปนภาระ ธาตุ ๔ นี่เปน 
ภาระ  ดูสิ  ครูบาอาจารยทานบอกเลย  “ตองพาอยูพากิน  อาศัยมนั  ถามันยังเขมแข็งอยูเรา 
อาศัยอยูกับมันได  แตวันไหนถาจิตถอดออกไป  ถาถอนออกไปมนัก็หมดอายุขัย  มนัก็ 
ตายไป” 

สิ่งที่ตายไป  เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพานเพราะมันไมมี ถาเราเปนปถุุชนตายนะ 
ดวงจิตมันมี  ดูสิ  ดูอยางภูติ  ผี  ปศาจมันมี  จิตวิญญาณมี  ถาจิตเราออกจากรางไปมันมีภพ 
มันมีสถานะ พอมีนีม่ารมนัยงัควบคุมได มารมันยังดูแลได แตถาสิ้นกิเลสไปเพราะอะไร 
เพราะมนัทําลายภพ ทําลายสถานะ ทําลายดวงจิตนีเ้ลย ทําลายหมด! มารถึงหาไมได มาร 
หาไมเจอ  นี่ไงสิ้นสุดแหงทกุข  ถายงัไมสิน้สุดแหงทุกขเราตองพยายามทําคุณงามความดี 
ของเรา
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คุณงามความดเีปนสมบัติของเรานะ  ศีลธรรมจรยิธรรมในหัวใจมันตกผลึกใน 
หัวใจ ในเมื่อมันยงัมจีิตวิญญาณอยู จิตวิญญาณในปฏิสนธิจิต จิตมันยงัมอียู คุณงามความ 
ดีนี้มนัขับไปในทางที่ดี ถาคุณงามความดีของเรามนัไมมี มนัก็ทําตามกเิลส 

กิเลสคอือะไร  กิเลสคือความเคยใจ  ความเคยใจคอืความพอใจของมัน  ความ 
ตองการตามอํานาจของมนั แตถาเจตนาเปนบุญกุศลละมนัขัดใจไหม เห็นไหม มันไมทํา 
ตามความพอใจของมนั  มนัไมไดดั่งใจเราก็ตองพยายามทําของเรา  ฝนมนัไป  ฝน 
ความรูสึกของเราคือฝนกิเลส  ถาฝนกิเลสจนชํานาญเปนรองรอย  มีโอกาสไดทํา  เราทํา 
ของเราไปบอยครัง้เขา นี่บุญกุศลเกิดที่นี่ นี่สิง่ที่เปนคุณงามความดี 

มนุษย  เหน็ไหม  ถามนุษยไมมีศลีธรรมก็ไมตางกับสัตว  สัตวมันอยูของมันโดย 
ธรรมชาติของมนั  สัตวมันมีคุณงามความดีของมัน  แตมนุษยเราถามีศีลมีธรรมของเรา 
ทางโลก ใช! เวลาเราทําธุรกิจของเรา เราทําหนาที่การงานของเราเราตองทนัโลก เราตอง 
มีการแขงขนั  อนันีม้ันกเ็ปนของเรา  เหน็ไหม  ดสูิดูเวลาพระอรยิเจา  ธรรมวนิัยของ 
พระพุทธเจาบอกวา 

“อยาดูถูกความนิง่อยูของพระอริยเจา” 

พระอริยเจานิ่งอยูนะ  อยางพอแมดูการเคลื่อนไหวของลูกรูหมดวาลูกมนัทํา 
อยางไรเปนอยางไร  แตพอแมก็นิง่อยูเพราะประสบการณของลูกตองนอยกวาพอแมเปน 
ธรรมดา  เพราะพอแมตองผานโลกมามากกวา กิริยาแสดงออกพอแมรูทันหมดแหละ แต 
พอแมก็ดูแลรักษาไวเพราะเปนลูกของเราใชไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ความนิง่อยูของจิต  จิตที่เปนพระอริยเจา  จิตทีน่ิ่งอยู  เพราะพูด 
ออกไปเขาไมรูกับเราได  เขาจะวาเราเปนคนซือ่บือ้  ไมรูอะไรเลย  พูดออกมาไดอยางไร 
เสียสละไดอยางไร ของๆ เราจะใหเขาไดอยางไร ใหไปแลวมันไดประโยชนอะไร แตถา 
จิตใจเขาเขามาถึงทีเ่ดียวกันแลว ของเสียสละเปนของเราเพราะสิ่งนีเ้ปนวัตถุใชไหม 

จิตใจ เห็นไหม ดูสิดูอยางวัตถุ ขาวของตางๆ ในโลกมหาศาลเลย แตถาคนมีจิตใจ 
ที่เปนธรรมนะ  เขาเจือจานกนั  เขาดูแลกนั  เขาไมเอารัดเอาเปรียบกันนะ  โลกจะรมเยน็ 
เปนสุขมาก  แตถาจิตใจคนเอารัดเอาเปรยีบนะ  กักตุนไวคนเดยีว  ของตวัเองคนเดียวแลว
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คนอืน่เขาไมไดใชสอยกบัเราเลย เพราะหัวใจมนัคับแคบไง แตถาหัวใจเปนธรรมแลวเรา 
เสียสละไปเปนของเราๆ  เพราะอะไร  เพราะไดจากมือเราไปเขามีความยิ้มแยมแจมใสก็ 
พอใจ เขามคีวามสุขนะ เขาคิดถงึเรา 

นี่บุญของคนนะ  คนไหนเปนคนดีเรากลับอยากอยูใกลคนดี  คนไหนไมดี  คนที่ 
เอาเปรียบ  เราจะไมอยากเขาใกลคนที่เอาเปรียบใครเลย  เหน็ไหม  นี่เปนของๆ  เราเพราะ 
ตรงนี้ไง เพราะการยอมรบัของใจ นีค่ืออํานาจวาสนา คือบารมี ถาบารมีมนัเกิดขึน้มา สิ่ง 
นี้มนัเปนประโยชนกับเรา  เราฝนทําของเราเพื่อประโยชนกับเรา  แลวมนัจะยอนกลับมา 
จากภายใน 

ถาภายในจิตใจเปนสาธารณะ  จิตใจทีม่ันเห็นแกตวัเวลานัง่สมาธิ  ทําภาวนาเพื่อ 
สรางปญญาขึ้นมา มันก็บีบคัน้เราเอง แตถาจิตใจเปนสาธารณะมันเปดกวางอยูแลว ถาเรา 
นั่งสมาธิของเรา  ทําปญญาของเรา  แลวปญญามันเกิดขึ้นมา  นี่จิตใจสาธารณะมนัไมมี 
อะไรของใจ  มันไมมีอะไรเบยีดเบยีนใคร  มันยอนกลับมาในตวัมนัเอง  เห็นไหม  นี่ 
สติปญญามันควบคุม  แลวพลงังานของจิตทวนกระแสเขาไป  ชําระกิเลสของเราเอง  ไป 
ถอดถอนในหัวใจของเรา 

นี่คุณธรรมในพุทธศาสนาเรา  ศาสนทายาท..  เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาวางธรรมและวนิัยไวนี่ตองการศาสนบุคคล ศาสนทายาท ถามันเกิดขึ้นมา คนๆ หนึ่ง 
ดูสิเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาองคเดียว  เปนครูของเทวดา 
อินทร  พรหม  ทั้งหมด  เทวดา  อนิทร  พรหม  เขาไดสถานะนัน้มา  เขาไดสถานะเขากม็ี 
ความสุขของเขา  แตเขาตองหมดวาระของเขาเหมอืนกัน  ไมมีสิ่งใดคงที่ตลอดไป  ถาเขา 
หมดวาระ เขาทําของเขาไมได  เวลามาฟงเทศนองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธจา จะมาฟง 
เทศนเรื่องอะไร? ตองอริยสจั 

ฟงเทศน เห็นไหม เพราะเขารูอะไรละ นี่เทวดา อินทร พรหม ไดสถานะอยางนั้น 
เทานั้นเฉยๆ เขาก็ใชเวลาของเขาหมดไป เราก็ไดสถานะมนุษยของเราขึน้มา นี่หนาที่การ 
งานมนัมนีะ  เวลามนุษยมันเปนอยางนี้  มนุษยมนัตองมอีาหาร  เทวดาของเขาเปนทพิย 
หมด ทุกอยางเปนทิพยหมด
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ดูอยางนรกอเวจีของเขา  เวลาโดนทํารายโดนขนาดไหนดวยกรรม  แตมนัตาย 
ไมไดมนักร็วมขึ้นมาแลวกเ็ปนอีก ก็โดนซ้ําโดนซาก โดนซ้ําโดนซาก นี่มนัโดยทุกข แต 
โดยบุญกุศลก็เหมอืนกัน  แตของเรามันโดยการอาหารเปนคําขาว  ปจจัยเครือ่งอาศัยมัน 
ตองแสวงหา  ความแสวงหามันบบีคั้นมา  ถามีสติสัมปชัญญะนะ  มนุษยนี่มโีอกาส 
มากกวาเขา เพราะมันมีสิ่งเตือนใหเราระลึกถึงตัวเองหลายซับหลายซอน 

เรื่องรางกายของมนุษย  เรื่องความคิด  เรือ่งอํานาจวาสนา เราเทียบเคียงกันนะ เรา 
ไมเสมอคนนัน้  เราต่ํากวาคนนั้น  เราไมดีกวาคนนัน้ อันนี้เราคิดไง แตต่ําสูงมันอยูที่ไหน 
มันอยูที่หัวใจเราสูงกวา  หัวใจเราดีกวา  แตเราเสียสละมากกวา  แตเขาวาเขาสูง  สูงนี่โดย 
ทางต่ําของเขา  เขาคิดวาเขาไดผลประโยชนของเขา  เขาต่ํากวาเรานะ  แตเราใหคาเราต่ํา 
กวาเขาเอง 

แตถาเราจะไมใหคาตํ่ากวาใครเลย  มนัอยูที่หัวใจของเรา  ถาพอเราเห็นแลวเรามี 
ปญญารูทันมนั เราวางไดหมดแหละ เราประเสริฐตรงนี้ไง เราสูงสูงตรงนีไ้ง เขาจะมีมาก 
มีนอยมนัจิตใจของเขา  มันเรื่องของเขา  แตถามันเรือ่งของเรา  จิตใจของเรา  เรื่องของเรา 
เราดูแลของเรา รักษาของเรา แลวจิตใจของเรา เราพฒันาของเรานี่เรารูของเรา.. สูงต่ํามัน 
อยูที่นี่  สงูต่ํา  เห็นไหม  ดูสิ  สูงต่ํามันอยูที่ความรูสกึของเรา  มันเปนประโยชนกับเรา  เรา 
เขาใจได พอเขาใจไดเราก็แนะนําคนอืน่ได 

ศาสนทายาท ตัวเองเปนรมโพธิ์รมไทรนกกาจะอาศยั ถาเราไมมีหลักมเีกณฑของ 
เราจะทําสิ่งใดไมไดเลย..  นีม่นุษยสมบัติ  เราทําความดีเพือ่เรา  สิ่งที่เสียสละไปมากนอย 
ขนาดไหนกเ็ปนความดีของเรานะ  มนัเปนนามธรรมเขามาในหวัใจ  มนัก็จะมีที่พึง่อาศัย 
ไมเดอืดรอนจนเกินไปนัก 

คนดี คนที่มีบุญกุศล จะตกน้ําไมไหล ตกไฟไมไหม แตทําไมทุกขขนาดนี้ละ คน 
บนมากวาทําแตคุณงามความดีแตทําไมมนัทุกข  ทุกขเปนความจรงิ  ทุกขเปนอริยสัจ 
ทุกขเพราะเรายึด  แตถาเราเขาใจตามความเปนจริงมนัก็มีสภาวะแบบนัน้  ดูอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีสิ  ขนาดวาเขาเสียสละขนาดไหน  แตเวลากรรมเขามาตองกนิขาวกบัน้ําผักดองนะ 
แตสุดทายแลวเทวดา อินทร พรหม สงเสริมเขากลับมาเหมือนเดมิ
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นี่ไงคนเรามันตองมวีิบากของแตละคนไมเหมือนกนั จิตไดสรางบุญกุศลมา และ 
บาปอกุศลมาทุกๆ  ดวงใจ ทุกดวงจิตจะมีความบกพรองมา เราตองรกัษาของเรา ถึงเวลา 
เรามีวกิฤติในชีวิต เราจะตองมีสติสมัปชัญญะ แลวพาจิตใจของเราผานวกิฤติอนันีไ้ป ถา 
มันไมมวีิกฤติ  ไมมีความกระเสอืกกระสนนี่ก็เปนบญุของเรา  เห็นไหม  เราผานวิกฤตนิั้น 
ไปเพราะอะไร  นีม่ันทดสอบจิตของเราไง  ถาเรามวีิกฤติแลวเราไหลไปตามมัน  ปญหา 
อะไรก็ตามเราแกไขไปตามกเิลส แลวมันก็เปนกรรม มันกเ็ปนวิบากตอไปขางหนา 

ถาเรารักษาของเรา ทําของเรา เห็นไหม พระอรหนัตตอง ๑ อสงไขย พระพุทธเจา 
๔  อสงไขย  พระอรหนัตตองแสนกัป  การสรางคุณงามความดีสบืตอเนื่องกนัไมขาดชวง 
ไป  ชีวิตเราจะราบรืน่แลวชีวิตเราจะมีจุดยนืของเรา  แลวเราภาวนาของเราจะเปน 
ประโยชนกับเรา เพื่อประโยชนกับเรา เอวัง 
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