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โยม ๑ :  ขอพระอาจารยชวยอธิบาย ไอเพลนินีม่ันเพลนิอยางไรพระอาจารย ไมใช 
ความฟุงกระจายหรือครับ 

หลวงพอ :  ไมหรอก นี่มนัตางกนัไง  เพราะการปฏิบัตมิันมีอยางนี้ไง การปฏิบัติมนัมี 
อยางนี้ใชไหม  แลวไมปฏบิัติ  ในตํารามนัพูดมนัอานมนัตายตัว  อุทธัจจะ  กุกกุจจะ  มัน 
เปนนิวรณ ๕ อุทธัจจะ กุกกจุจะ มันนวิรณ ๕  ใชไหมตั้งแต  อุทธัจจะ กุกกจุจะ คือการ 
ฟุงซาน อุทธัจจะ กุกกุจจะ มกีารฟุงซาน นีม่ันเปนปถุุชน ความฟุงซานของเรานี่คืออุทธัจ 
จะ กุกกุจจะ 

แตทีนี้พอปฏบิัติไป  อุทธัจจะ  กุกกจุจะ  มันสงบลง  ไมสงบจิตเปนสมาธิได 
อยางไร  พอจิตมันเปนสมาธิขึ้นมา  มนัปฏิบัตไิป  ผูประพฤตปิฏิบัติไปเปนขั้นตอนขึน้ไป 
นะ มันกจ็ะเปนพระโสดาบัน  เปนพระสกิทาคา  เปนพระอนาคา พอเปนพระอนาคาแลว 
นะ  เพราะอะไร  เพราะมันสงัโยชนเบื้องบนไง  สังโยชนเบือ้งบนคอืรูปราคะ  อรูปราคะ 
มานะ กุกกจุจะ อวิชชา นี่ไงเหนอืพระอนาคาแลว 

ปุถุชนนีอุ่ทธัจจะ  กกุกุจจะ  คือความฟุงซาน  ทนีี้พระอนาคา  แลวพระอนาคาไป 
ติดอีกนะ  เพราะถาพระอนาคาสวนใหญ  พระอนาคานี่คิดวาเปนพระอรหนัตแลว  ดูสิ.. 
เชนหลวงตาทานไปแกหลวงปูฝนเหน็ไหม  เพราะหลวงปูฝนบอก  “พุทโธผองใส พุทโธ 
สวางไสว” ไอพุทโธผองใสๆ นั่นแหละติด แลวทานก็พูดมานานใชไหม 

พอถึงสุดทายแลวทานเลาเอง  ตอนนั้นแกคือไปงานเผาหลวงปูกงมาที่วัดดอย 
ธรรมเจดีย  แลวกลับมาจากงานเผาหลวงปูกงมาทีว่ดัดอยธรรมเจดยี  ก็มาพักที่วัดปาภูธร 
พิทักษ  สมัยนั้นหลวงปูฝนอยูที่วัดปาภูธรพิทักษไง  แลวกลางคนืกเ็ขาไปคุยธรรมะกันไง
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แลวคุยธรรมกนัก็คุยกันธรรมดา  พอคุยถึงตรงนีป้บนี่  การจะแกนะ  การแกนีย่ากมากนะ 
การแกคือวามันเปนสนัดาน เปนพฤตกิรรมของเรา 

แลวมีคนๆ หนึ่งบอก เรานี่ผิด ทําพฤติกรรมอยางนี้ผิด เราจะยอมรับไดงายๆ ไหม 
เราทํามาเคยชินไง พอจิตมันอยูในสภาวะแบบนั้น  วางหมด  ผองใส  ใสหมด นี่พอจะเอา 
ไง หลวงตาทานตองเอาแบบ เอาหมายถึงวาตองมีขอมูลที่ชัดเจนมาก “แหม.. นึกวาไปถงึ 
ไหนแลวมาตายอยูนีไ่ดอยางไร”  ไอคนหนึ่งก็คิดวานิพพานใชไหม  อีกคนบอกวานกึวา 
ไปถึงไหนแลวมาตายอยูนี่ พอตายอยูนี่ปบ ตายเพราะเหตุใดละ 

มันตองมีขอมลูใหเหน็วาถาเปนนิพพานเปนอีกอยางหนึ่ง  ไอนีม่ันไมใชนพิพาน 
แตทีนี้คนถามีปญญาพอบอก “ออ.. รูแลวๆ ” พอรูแลว ก็เขาใจละ ตอจากนั้นไป เราถึงวา 
พนไปได  นี่พูดถงึพระอนาคาถาติดนะ  อุทธัจจะก็ไมมีดวย  เพราะอะไร  เพราะวาถาพระ 
อนาคาที่ไมติด  ทีไ่มติดเหน็ไหม  หลวงปูคําดี  หลวงปูคําดีทานภาวนาของทานไป  ทาน 
ผานมาถึงตรงนี้  แลวทานไปไมได  ทานไปไมไดปบทานก็  เพราะทานเคยคุยธรรมะกับ 
หลวงตาเหน็ไหม 

พอคุยธรรมะกบัหลวงตา  ก็คิดวาหลวงตาเวลาธรรมะแสดงออก  คนที่แสดงออก 
นี่เราทํางานดวยกนั  เราจะรูวา  คนนี้แสดงออก  คนไหนที่แสดงออกจะมีความรูเหนอืกวา 
เราหรือเปลา  อันนั้นพอถงึตรงนี้ปบ  มนัก็ใชสมองหรือใชความรูสึกของเรา  ความจําของ 
เราเทียบเคียงไดไง  พอเทียบเคียงได  ออ..  มันมีผูที่รูเหนอืกวาเรา  คือหลวงตามหาบัว 
ออกมาจากที่ปฏบิัตินะ  “จุดธูปอธิษฐานกับเทวดาเลย  ขอใหหลวงตามหาบัวมาแกให 
หนอย” 

อุทธัจจะ  เพราะไมติด  จะไปก็ไปไมได  อยากจะไปอยู  พออยากจะไป  พอขยบั 
อุทธัจจะ  เพลินไง  แตทีนี้พอเพลนิมันจะไปอยางนัน้  มันไปไมได  รูวาติดอยูแตไปไมได 
นี่พออาราธนาแลว หลวงตาก็มา หลวงตาทานเลาใหฟงประจํานะที่ไปหาหลวงปูคําดี พอ 
มาแลว  “โอย..มาเร็วโวย  มาเร็วแท”  มาเร็วอยางไร  เพราะตางคนตางอธิษฐานดวยความ 
รับรูจากเทวดาเปนคนสื่อสาร 

เหมือนกับพระสารีบุตรเปนโรคเสียดทองเห็นไหม  พระโมคคัลลานะมาเยี่ยม 
เปนอะไร เปนโรคปวดทองหรืออะไรนี่แหละ เคยกนิอะไร เคยกนิยาแลวใชไหม นี่บอก



จิตหยาบ-ละเอียด  ๓ 

เคยกนิยาคู  เพราะยาคูมนัจะทําใหโรคนี้เบาบางลงได  ก็ไปใหเทวดาดลใจใหฆราวาส 
คฤหัสถคนที่ใสบาตรประจํา  ดลใจแลวก็ทํา  นี่คนกลาง  นีเ่หมอืนกนั  หลวงปูคําดี 
อาราธนาเลย  อาราธนาผานเทวดาเลย  ทางนี้กม็าเลยนะ พอมาแลว  อุย!  มาเรว็แท  เขาไป 
คุยกัน พอเขาไปคุยกนั พอถึงยกปุบ บอกวาตองทําอยางนัน้ตอไป รูแลวเหมอืนกัน  เออ! 
ไดทางแลว ไดชองทาง พอเหน็ทางละ 

นี่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา เวลาคนที่ปฏบิัติไป คนที่ติดตรงนี้ 
อยางเชนหลวงตา  ทานปฏิบัตไิปเหน็ไหม  ทานถงึเขาใจไง  อุทธัจจะ  กุกกจุจะ  กุกกุจจะ 
มันตางกนั  อุทธัจจะ  กุกกุจจะของปุถุชน  ความคิด  ไอเครียด  ไอทํางานแลวปวดหวั  ไอ 
ตุบๆ นี่แหละ  อทุธัจจะ  กกุกุจจะ  ไอพวกเราทํางานแลวแบบวาความคิดไมหยุด  นี่แหละ 
ความคิดทีว่าเราเขาสมาธิกันไมไดเพราะอะไร  เพราะนิวรณธรรม  ๕  กัน้สมาธิเห็นไหม 
สมาธิตรงขามกับฟุงซาน เรามคีวามฟุงซานอยู มันเขาสมาธิไมไดหรอก 

เพราะความคิดเหมือนกับ ไอปวดตุบๆ ของเรานี่ ไปถึงหัวนะ ไปถงึบนนั้นแลวนี่ 
เหมือนผลไม ผลไมเหน็ไหมมีทั้งเปลอืกดวย มะพราวมีทัง้เปลือก เรายึดไปหมดเราใหทั้ง 
ลูกเลย  มะพราวปอกเปลือกแลว กะเทาะกะลาแลว เหลือแตเนื้อเห็นไหม เนือ้นี่กระเทาะ 
ออกมาแลว  เหลือแตใจมัน  ถาใจมนัละเอยีดแลวนี่พูดถึงใจ  นีพ่ระอนาคา  พอถึงใจ 
มะพราว มนัละเอยีด มันนุมนวลกวาเนื้อมะพราวอีก 

พอไปถงึตรงนัน้ปบ พอจิตมันขยับเหน็ไหม  เราหยบิมาเปลอืกมะพราว  มะพราว 
ยกทุมขนาดไหน  มะพราวมันกท็รงรูปอยูอยางนั้นนะ  ใจมะพราวนี่กระแทกหนอยเดียว 
มันกเ็สียแลว  แตทีนี้จะทําอยางไรใหใจมะพราวมันยอยสลายในตัวมันเอง  ขยับปบเปน 
อุทธัจจะ เพลินในงานไง  เพลินในงาน คอือยากได อยากเปนไป 

โยม ๑ :  ครับ นี่คอืความแตกตางอยางมหาศาลเลย คนละเลเวล คนละระดับ 

หลวงพอ :  แตกตางมหาศาลเลย  เราถึงบอกวาคนละมิติ  เวลาพดูอะไร  เราบอกวาคน 
ละมิติเหน็ไหม  ความคิดของปุถุชน  ความคิดของพระโสดาบัน  ความคิดของพระ 
สกิทาคา  ความคิดของพระอนาคา  ความคิดของพระอรหันต  ตางกนัหมด!  แลวมันจะ 
ตางกันเพราะเหตุใด  มันจะตางกันเพราะวาระดับของจิตทีม่ันยกขึน้  ปุถุชนและกลัยาณ 
ปุถุชนแตกตางกนัอยางไร  โสดาปตติมรรคกับโสดาปตติผลแตกตางกันอยางไร
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โสดาปตติมรรคมีโอกาสเสือ่มสภาพ  โสดาปตติมรรคขณะทํางาน  ลองงาน  ๕ 
เดือน ลองงาน ๓ เดือน ทดสอบลองงานนี่กูรับก็ได ไมรับก็ไดนะเวย แตถากูบรรจมุึงเขา 
แลวเห็นไหม  เขารับขาราชการแลว  กูจะไลมึงออกนี่  โอโฮ..  เหตุผลเยอะแยะเลย  มัน 
บกพรอง มันชํารุด จะไลออกก็ไมได ยังไงก็ไมไดเพราะตําแหนงหนาที่มนั.. นี่โสดาปตติ 
มรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคามรรค  อนาคาผล  อรหัตตมรรค 
อรหัตตผล นิพพาน ๑  มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

ฉะนั้นธรรมะมนัเปนอยางนี้  เวลาพูดธรรมะถาคนเปนนะจะพูดเรื่องอยางนี้ 
ระดับนี่แตกตาง  เหมอืนเราพูดกับลูกเลย  ลกูเราเรยีนระดบัไหน  เราจะคยุกับมันเรื่อง 
อะไร  แลวลูกเราโตขึ้นมาจะเอาเรือ่งอะไร  ถาพูดถึงธรรมะอยางที่เวลาปฏิบัติธรรมกนั 
คนที่เปนความจริง  มันเหน็ตรงนีน้ะ  โธ..ฟงทีเดยีวก็รู  แลวธรรมะมันไมมรีะดับที่ 
แตกตางเลย  มนัระดับพื้นๆ  ระดับทีเ่ปนพื้นๆ  อยางนี้เขาเรียกวา  โลกียปญญา  เปน 
ตรรกะ  เปนปรัชญา  แตถาคนปฏิบัติธรรม  ไมเปนอยางนีเ้ด็ดขาด  เปนอยางนี้ไมได  ฟง 
ทีเดียวก็รู ธรรมะฟงทเีดียวก็รู มไีมมีนี่ฟงรู 

โยม ๑ :  ทําไมฟง อยางแมผมหรอือยางผมนี้ ฟงเทศนหลวงพอเทศนแลว 

หลวงพอ :  ไมเขาใจเลย 

โยม ๑ :  รับพวกนี้ไมไดเลย  สมมุติวาตอนแรกมนัยงัไมยอมรับเทศนหลวงพอใช 
ไหม 

หลวงพอ :  ใช 

โยม ๑ :  แตพอมันยอมรับแลว พวกนี้มนัฟงไมไดเลย 

หลวงพอ :  มีคนพวกนี้เยอะ ไมใชเยอะ มีพอประมาณ ที่มาปบนะ ใหมๆ เปนลูกศิษย 
ตายตัวอยางนี้หมดละ ทีนี้พอมาปฏิบัตปิบนะ อยางที่มาที่นี่ เขาบอกวาเมือ่กอนนะ โอโฮ 
.. มันแบบวาเชิดชูมากเลย พอมาปฏิบัติพทุโธแลวจติมันลงเทานั้นนะ หันไปดูเลย ทําไม 
เมื่อกอนเราเช่ืออยางนี้ได  เปนอยางนีท้ั้งนัน้เลยนะ  ฉะนั้นนีเ่ราเอาตรงนี้มาเทยีบ  เราถึง 
บอกวาเวลาโยมเขามาหาเรานะ เขาแบบวา ทําไมเราแกพวกนี้ไมได แกพวกนี้ไมได
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เราบอกวา  เขาโคกับขนโค  กวาจะใหเขามคีวามเห็นอยางนี้  ยากไหม  แลว 
ความเหน็อยางนี้ นี่ไง ที่วาภาวนากนัแลวมีพื้นฐาน ที่วาบารมีธรรมๆ เราพูดบอยในเทศน 
ของเรานี่แหละ  เรายกประเดน็ใหเหน็ไง  วาพระพทุธเจา  เวลาทานไปเที่ยวสวนเห็นคน 
เกิด เห็นคนแก เหน็คนเจ็บ เห็นคนตาย ทําไมทานสะทอนใจละ  เอะ.. มีอยางนี้ดวยหรือ 
แลวทานก็คิดขึ้นเองนะ ถามเีกิด มีแก  มีเจ็บ มีตาย ตองมีตรงขามที่ไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ 
ไมตาย  แลวเราเห็นเหมือนกนัทุกวันเลย  ทําไมเราไมปง..มั่งเลย  นี่บารมเีห็นไหม  คนที่ 
สรางมาเปนอยางนั้นนะ 

โยม ๑ :  เปนโลกียชน 

หลวงพอ :  นี่ ใช.. มันมองเหน็จนจําเจ แลวพอคติธรรมเห็นไหม เวลาไปเผาศพ เวียน 
๓  รอบ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  คนจะตายจะเผานะเปนคติ  ใครจะเผาศพถาไมเอาน้ํา 
มะพราวลางหนาไมไดนะ  ตองเอาน้ํามะพราวลางหนา  เขาลางทําไม  ก็บอกวามึงนะโง 
มึงจะไดหูตาสวางสักที  เขาเฉาะเอาน้ํามะพราวลางหนานี่มนัเปนคติธรรมนะ  พวกมึงนะ 
ตื่น  ลืมตาซะทีสิ  หลับตาตายหลับตาเกิดมากี่รอยกีพ่นัชาติแลว  แตเราทําเปนประเพณนีะ 
ตองลางหนาดวยน้ํามะพราว  ไมลางดวยน้ํามะพราวเผาไมไดนะ  (หัวเราะ)  มันมคีติซอน 
อยูในนั้นนะ เตือนใจไอคนที่ไปงานกนันะ 

แตทีนี้ไอกรณีอยางนี้  มนัเปนอยางนีจ้รงิๆ  มนัยาก  มันยากทีว่าเราจะเอาใหคน 
เขาใจ  มันพูดมันยาก  มันเปนเหมอืนวุฒิภาวะ  มนัเปนเรือ่งของหวัใจทีม่ันจะพัฒนาไม 
พัฒนา  แลวเวลาคนสวนใหญฟงเทศนของเรานะ  เทศนเรานี่  โทษนะถาเอาไปแจกใคร 
นะ สงสารคนไดรับเลย บอกวา ปวดหวั ฟงไมรูเรื่อง แลวมนัจะฟงไดอยางไร นาสงสาร 
คนไดรับซีดีกูฉิบหายเลยนะมึง แตถาฟงเปนแลวนะ  ถามันเปนแลวนะ 

แลวรูปในหลวงนี่  ในหลวงทีแรกนะ  ลกูศิษยหลวงปูฝน  เราไดฟงมาจากคนที่ 
เปนขาราชบริพารนะ  เพราะในหลวงพูดเองวาเปนลูกศิษยหลวงปูฝน  หลวงปูฝนทาน 
เทศนนะ  เทศนวา “พุทโธสวางไสว พุทโธ...” ทานนิ่มนวลแลวทานพูดมีชองไฟยาว พอ 
หลวงปูฝนไปแลว  ตั้งแตนั้นทานก็มาศรัทธาหลวงตา  ทานบอกวาฟงหลวงตาไมคอย 
เขาใจใหมๆ มนัเรว็ไง คนมันเคยชา แลวพอสปดมนัเรว็ขึ้น มนัแปลกละ แลวพอฟงไปๆ
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เห็นไหม  สุดทายพอมีพื้นฐานขึน้มา  “เราก็ลูกศิษยหลวงตานะ”  ใหมๆ  ฟงแทบไมรูเรือ่ง 
แนะ 

โยม ๑ :  ผมวาถาฟงของพระอาจารย แลวไปฟงของหลวงตาจะเขาใจเพิ่มขึน้ 

หลวงพอ :  ทุกคนเปนอยางนี้ เมื่อกอนลูกศิษยนะ ลูกศิษยหมายถึงพระดวยกัน พวกนี้ 
สอนอยูมหามกุฎฯไง  ทางปรยิัติ  เขาบอกวาเขาไปฟงดูแลวมันมี..  ฟงนีเ้ขาพูดเองนะ 
นักวิชาการนะ  เขาบอกวาฟงแลว  ในประเดน็ในเนือ้หาสาระ  มีหลวงตากับเรา  จะพูดถึง 
ธรรมจักร  จะพูดถงึจกัรทีม่ันหมุน  ถงึปญญามันเคลื่อนไหวไง  เขาบอกมี  ๒  องคที่เขา 
ฟงๆ อยู สวนใหญแลวไมมีใครพูดถงึตรงนี้ ถาไมพดูถึงตรงนี้นะ คือไมรูไมเหน็ 

โยม ๑ :  ผมบอกวาเปนโชควาสนาจริงๆ ครับพระอาจารย 

หลวงพอ :  ถาไมรูไมเหน็นะ เราถงึพูดบอย เราพูดเพื่อจะเตอืนสตินะ เราไมใชพูดนะ 
ใช..ไอหินแกรนิตที่แกะเปนธรรมจักรนี่  เขาแกะไวเปนสัญลักษณ  เปนทีเ่คารพบูชานี่ 
สัญลักษณเห็นไหม  พระพุทธรูปนี่เปนสัญลักษณของพระพุทธเจา  เรากม็ีไวเพือ่กราบ 
บูชากัน  แตทางวิทยาศาสตรเขาบอกวา  มึงมีสตไิหมมึงกราบทองเหลือง  ทําไมไมไป 
กราบที่โรงทองเหลืองละ มึงไปกราบทําไมตรงนี้ เหน็ไหม  เราสรางไวเปนรูปเคารพเปน 
สัญลักษณ 

ไอหินแกรนิตที่ธรรมจกัรนี่เรากม็ีไวเปนสัญลักษณ  แตเวลาเราพูดนะ  เราบอกวา 
เขาแกะไวใหหมาเยี่ยวนะ ไมมีประโยชนอะไรหรอก ก็มันหนิ! ธรรมจักรแทๆ มนัอยูใน 
นี้ เวลาจกัรทีม่ัน ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ มันเคลื่อนตัว มันไหวตวันัน่นะ 
ไออยางนั้นนะธรรมจกัร  ภาวนามันอยูทีน่ี่  ไอนัน่มนัเปนสัญลักษณ  ไอเราก็ไป  โอโฮ.. 
ธรรมจักรตองเปนอยางนั้นๆ  แตธรรมจักรทีม่ันมี  เนี่ยถามนัมจีริงขึ้นมา  มันเหน็ของมนั 
เวลาปญญามนัเคลือ่นนะ เวลามนัออกไป 

แลวถาเปนความจรงินะ  อันนี้เราก็พูดเหน็ไหม  เราก็พูดถึงเวลาหลวงตาเหน็ไหม 
บอกเวลาลกูศิษยเขามาหาเรา  เขาจะพูดบอกวาเขาภาวนาแลวจะใหเรายอมรบั  เราบอกวา 
จริงๆ พวกนี้มนัคุนเคย เราเลยพูดตัดขาดวาไมใชๆ แตเวลาหลวงตาทานไปแก ที่มีคนมา 
ถามทานบอกวา  เห็นแลวละ  เห็นนิพพานอยูหนองเสม็ด  นิพพานอยูที่หนองเสม็ดนะ
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หลวงตาทานกร็ูวามนัผิดใชไหม  ทานก็บอกวา  อาว..ถานิพพานหนองเสม็ดเปนอยางนั้น 
วางไวกอนนะ แลวพจิารณาอยางนี้ๆ ตอไปนะ 

พอพิจารณาปบ  พอมันผานมา  โอ!  หลวงพอ  ตําราที่สอนไปมนัดีกวานิพพาน 
หนองเสม็ดอีก  เหน็ไหม  มันทิ้งเองไง  คือวาจิต  หลวงตาบอกวา  “เวลาจะสอนคนนีน่ะ 
จิตใจเขาหลกัยึดเขาอยูที่ไหน  เขาเคยยึดพุทโธอยู  เขาเคยยึดคําบรกิรรม  เขาเคยยึด 
หลักการปฏบิัติของเขาอยู แลวเราจะไปลมเขาทัง้หมดเลย แลวเขาจะยนือยางไร” 

ในเมือ่เราทําอะไรมา  เราใชเปนพืน้ฐานอยางนี้มา  ทรงตัวมา  แลวตอไปจะทํา 
อยางไร  มนัถึงตองเสนอวิธีการ เสนอใหเขาแบบสนัทิฏฐิโกไง 

คือเขาไปสมัผัส  เขาจะรูวาอันนี้ไมใช  เขาจะปลอยจากไมใชมาสูสิ่งที่ใช  แตนี้ 
อยางถาเวลาเราพูดไปแลวบางคนมันก็ดื้อดึง  ก็บอกวามึงไมใชหมดเลย  หลวงตาทานยงั 
พูดอยูนะ  เวลาทานไปหาหลวงปูมั่นอยางนี้  คอืขึ้นมาจากตางจังหวัด  ทานบอกหลวงปู 
มั่นทานก็ดูนิสยั  ทานดูนิสัยคน  นิสยัคนบางทีเปนอยางนี้ก็ควรสอนอยางนี้  หลวงตาทาน 
บอกวานิสัยทาน..  ทานมเีหตุผลของทานอยูอยางนีน้ะ  เวลาขึ้นไปนี่นะ  เวลาขึน้ไปหา 
ทานนะ ทานลมโตะเลย คอืวาพับทิ้งเลย คือวาใหมึงหาใหม 

มันอยูทีน่ิสัย อยูที่จริตนิสยั จริตของคนบางทีมนัฟงแลวมนัมีปญหา มันจะโตแยง 
คนอยางนี้ปบ  ยิง่อยางนี้อยางทีม่ันมีปญหา  พอยิ่งพูดเทาไร  เขากเ็อาคําพูดเราไปแปลง 
เปนอีกความหมายนี้ ลมโตะเลย ลมโตะหมายถึงวา ไมใช  มึงไปหาเอาเอง  แลวถามันเขา 
มาถูกทางแลวเราคอยมาคยุกันไง โธ.. ที่เราพูดนะเหน็ไหม คนปฏิบัตมิันจะรูวา อะไรนะ 
มันจะเปนอุปสรรคในการปฏิบัติ  พอเปนอปุสรรคในการปฏิบัติแลว เราจะทําอยางไร 

เมื่อเชาวานนี้พูดดมีาก  เพราะพวกนี้พวกอภิธรรมเขามาที่นี่  พออภิธรรมมาอยูทีน่ี่ 
ปบ  เวลาเขาเมื่อกอนนะ  เพราะอภิธรรมใชไหม  แลวใหพุทโธนีไ่มยอมเลย  อะไรๆ  ก็ไม 
ยอม แลวกลวัที่สุด กลัวเปนสมาธิ ถาบอกวาเปนสมถะ ผงะอยางนี้เลยนะ ผงะเลยละ พอ 
เราพูดวาเราเหน็แลว  พวกนีม้ันเขาสายเลือด  เพราะมันไดรับการตอกย้ํามาวา  พุทโธนี่ผิด 
สมถะมันจะไมมีประโยชน  สมาธินี่ไมมปีญญาหรอก  ตองใชวปิสสนาสายตรง  ตองใช 
ปญญาเลย อยางนี้เขาใชปญญากันเลย แลวมันกค็ากนัอยูอยางนัน้นะ มันตนั
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ถึงเวลา  ถึงจุดหนึ่งแลวมนัตัน  มันไปไมไดหรอก  แลวพอเปนอยางนี้เราพยายาม 
ใหพุทโธๆ ตอนนีเ้ขาพุทโธอยู  สองวันนี้กม็าเลย  เหน็แสงเลยนะ จิตมนัดีจะเห็นแสงเลย 
นะ  แลวจะรกัษาอยางไรใหแสงมนัดีนะเขาวา  เรายอนกลับ  เมือ่กอนมงึกว็าสิ่งนี้ผิด  กูก็ 
เนนวาถูก  แลวพอไปเหน็แสงไมเห็นแสง  ก็อยากเหน็แสงเหน็ไหม  นี่ก็ผิด  เราถงึบอกวา 
การปฏิบัติเหน็ไหม  เหมอืนเดก็  เด็กขึน้มานี่เห็นไหม  เด็กทีเ่วลามันเกิดมาตั้งแตเดก็  แลว 
เด็กธรรมชาติของมนั มันตองเดนิได มนัตองวิ่งไดเปนธรรมดา 

แตของเรานี่ เราตองฝกมันเห็นไหม ตั้งแตมันนอนอยู ถามันคลานได  เราก็ตบมือ 
ละ ดีใจละ ถามันนั่งได ถามนัยนืได ถามันเดินได นี่ก็เหมือนกันพอจิตมันขยับ มนัก็เหน็ 
สงเห็นแสง  เหน็แสงคอืจิตมนัมกีารเปลี่ยนแปลง มันถงึเหน็นะ  แลวถูกหรือยงัละ มันก็ 
ยังไมถูกหรอก  พอเหน็แสงมงึอยากเห็นแสง  มึงจะคลานเลยหรอื  มงึไมนั่งเลยหรือ  เอา 
มึงก็ตองนัง่สิ  แลวมนัเหน็แสง  จิตมันเปลี่ยนแปลงแลว  แลวออกไปทําไง  ทําไมไม 
กลับมาอยูที่จิตละ 

พุทโธๆ  อยูที่จิตสิ  อยาออกไปรับรูมนัสิ  พอออกไปรับรู  ก็ไปรับรูหมดก็ไปอยู 
อยางนัน้นะ  แลวอยากรูอีกนะ  ก็คิดวาถูกเพราะมนัมีอารมณไง  มีความรูสกึไง  มนัมี 
ความสุขของมนัไง แตถาเราดึงไว มนัเฉยๆ มนัไมรู อยากรูนะ นั่นก็ผิด ถากลับมาอยูที่จิต 
พอจิตสงบขึ้นมาแลวถกูหรือยัง นั่นก็ผิดอีกละ  ผิดตรงไหน  ผิดวามันสงบแลวทําอยางไร 
ตอ 

ถาจิตมันสงบขนาดไหน  พอสงบแลวเราจะออกรูอะไร  พิจารณาอยางไร  มนัยังมี 
ขั้นตอนไปเรื่อยๆไง สติปฏฐาน ๔ เราถงึพูดไง ผิดหมด!  ถาจิตมันยงัไมเปนผิดหมด คํา 
วาผิดนะ มันแบบวามันจะมเีปาหมายใหเราไปไดอีก แตถามาอยางนี้ผิดไหม ไมผิดหรอก 
แตในอภิธรรมเขาบอกวาผิดหมดเลยใชไหม เริ่มตนก็ผิดเลย แลวมันจะไปไดอยางไรละ 

ฉะนั้นเราจะพูดคํานี้ มนัมีในพระไตรปฎกนี่มนีะ พระพุทธเจาพูดเอง ทานพูดกบั 
พระสารีบุตร  บอกวา  เราไมอยากพูดคํานี้เลย  บอกวานี่ภาวนาแบบเขมเกนิไป  แกเกินไป 
เขมขนเกนิไป    ตองพยายามใหมนัออกแบบวา  ใหมันเปนมัชฌิมา  ถาทานพูดอยางนีไ้ป 
แลวคนจะขี้เกียจหมด  ทุกคนจะอางตรงนี้ไง  พระพุทธเจาเคยพูดอยางนี้เลย  นี่หลวงตา
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ทานก็พูด  หลวงตาเวลาทานปฏิบัติไปนี่นะ  ทานบอกวา  ถาปฏิบัติสงูขึ้นไป  มันจะมี 
ความสุขมาก สงบมาก 

ถาปฏิบัติไป  กิเลสมนัละเอียดไปเรือ่ยๆ  ทานพูดบอยใชไหม  การคาดหมายพวก 
เรานี่  ถาเปนโสดาบันกูจะสุขละ  เปนสกิทาคากูจะยิง่สุขเขาไปใหญเลย  พอเปนสกิทาเขา 
ไปนะ มนัไมใชอยางนัน้นะ เปนโสดาบนัมนัสุขไหม สุขจริงๆ แต! เหมือนเศรษฐีเหมอืน 
ไองกนะ พอเปนโสดาบันแลวเอ็งอยากเปนอะไรตอ พอเปนสกิทาแลวเอง็อยากเปนอะไร 
ตอ มึงมเีงนิรอยลานนะ มึงกอ็ยากมีพันลาน พอมงึไดพันลานมึงจะเอาหมื่นลาน เอ็งคิดสิ 
บริหารตอ  เอง็ทุกขไหม  เดินไปอะไรไป  มีเงนิพนัลานมีความสุขไหม  ถาเอ็งพอใจใน 
พันลานเอ็งก็มีความสุขจริงๆ  นะ  แตเอง็พอหรือยงัละ  มันไปทุกขตรงนั้นไง  มนัไมได 
ทุกขเพราะมีเงินพนัลานนะ 

โสดาบันนี่ตายตวันะ  แตมันทกุขตรงจะเปนสกิทาไง  มันเปนทกุขตรงจะเปน 
อนาคานี่ไง  ทุกขฉบิหายเลย  ตองลงทนุลงแรงมากเขาไปอีก  พอเปนอนาคาแลวนกึวาจบ 
กูยังจะเปนพระอรหนัตอีก กูยังทุกขตอไปอกี หลวงตาทานพูด ทานเคยคาดหมายวาอยาง 
นั้น  แลวเวลาทานเทศนกบัพระไง  ทานบอกเวลาปฏิบัติไปแลวนีน่ะ  ปฏิบัติไป  ตอน 
ปฏิบัตินี้ถกู  ถูกกับการปฏิบัติ  แตถามันถูก  เอ็งไปทิง้มันอยางนั้นเอ็งไปไมได  แตพอผาน 
ไปแลวนะ ไอทีว่าถูกนะ ผิดหมดเลย ทานบอกวาไอความเครงครัดนัน้ก็คอื “บา” ตัวหนึ่ง 
เปน “บา” อันหนึ่ง 

สัมมาทิฏฐินี่  ความทฏิฐิถูกตองนี่กเ็ปน  “บา”  อันหนึ่ง  แตบานั้นก็ถกูนะ  ขณะทํา 
นั้นนะถูก  พอผานมาแลวนะ  คิดดูเราผานมาแลว  เราจะกลับไปอยูตรงนัน้อกีไหม  ถาเรา 
ไมผานมา  กอนนัน้อยูเราจะผานมาไมได  เหตุที่ทํานะทําเพือ่ใหจิตนี้ผานออกไป  ขณะที่ 
ทํานั้นนะ  ขณะที่ทําถกูไหม  ถกู  แตถาผานมาแลวนะ  นั่นกเ็ปนทิฏฐิอันหนึ่ง  นั่นเปนบา 
อันหนึง่ไง  นีถ่ายอนกลบัมาตรงนี้  ตรงทีว่าขณะที่ปฏิบัตินะถกูไหม  ถกู  แตถูกแลวนีม่ัน 
ยังตองไปอกีไง แลวเราอธิบายใหเขาฟง อธิบายวันนัน้ตอนเชาพูด 

โยม ๑ :  หลวงพอ การฟงเทศนแลวจิตมนัสงบได แสดงวาการฟงเทศนเปนปญญา 
อบรมสมาธิหรือเปลาครับ
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หลวงพอ :  การฟงเทศนนีน่ะ  มนัเหมือนปญญาอบรมสมาธิก็วาเหมือน  เพราะวา  ถา 
ปญญาอบรมสมาธิ มันใชปญญาของเราโดยเอกเทศ 

โยม :  ไมตองฟง 

หลวงพอ :  ใช มันเปนปญญาโดยเอกเทศ แตการฟงเทศนนัน้นะ เขาเรียกวาเอาเทศน 
นั้นกลอมใจ  ฉะนัน้การฟงเทศนมันเปนภาคปฏิบัตอิันดับ  ๑  เวลาพระพุทธเจาเทศน 
เทวดา  อนิทร  พรหม  เปนพระอรหนัตเปนแสนๆ  ลานๆ  เลย  การฟงเทศนนีน่ะเหมือน 
คนไขช็อกมา  กูปมหัวใจนี่  ปุบ..สะดุงกลับมาใหมีชีวิต  การฟงเทศนตวัเทศนนัน้เขา 
ไปสปารกไปปมจิต 

โยม :  เปนการปฏิบัติอนัดับ ๑ 

หลวงพอ :  การฟงเทศนนีอ้ันดบั ๑ เลย 

โยม :  เปนปญญาอบรมสมาธิดวย 

หลวงพอ :  ยิ่งกวาดวย  เราถึงบอกเมื่อกี้นีว้า ถาปญญาอบรมสมาธินี่เราไมไดฟงเทศน 
ใชไหม มันเกิดเอกเทศโดยเราไง มันไมมีเครื่องปมหัวใจไง คอืวาเครื่องปมหวัใจนี่เราจะ 
บอกวาเครื่องนัน้คือเทศนนี่ไง เทศนนีเ่หมอืนเครือ่งปมหัวใจ เขาไปปมหัวใจเลย เทศนนี่ 
เพราะเทศนนีเ้ปนเทศนจากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เทศนจากครบูาอาจารยใช 
ไหม  เสียงออกไปแลว  แลวมนักระตุนหวัใจไหม  มันกระแทกไหม  นี่อนัดับ  ๑  เลย 
เพียงแตวาจิตของเราอยูในระดับไหน หรอืจิตของเราอยูในขัน้ไหนที่มนัจะรบัได ไมได 

โยม ๒ :  ดีกวาคิดเองอกีหรือครับพระอาจารย 

หลวงพอ :  เอา!  เฮอะ  เดี๋ยวกอน  จะบอกดีกวาคิดเองไมได  ถาดีกวาคิดเองเพราะคิด 
เองถึงเปนพระอริยบุคคล ฟงเทศนถาหัวใจมันไมรบั มันเปนพระโสดาบนั สกิทา อนาคา 
ไมไดไง  การจะเปนโสดาบัน  สกิทา  อนาคา  พระอรหันต  มันเกิดจากมรรคญาณในจิต 
ของเรา 

โยม ๒ :  คือคําวาดีกวาคิดเอง  คอืคิดเองอาจจะผิดก็ได  เทศนนีเ่ปนตวัสื่อนํา 
ความคิดทีถู่กตอง ปญญาที่ถูกตอง
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หลวงพอ :  ใช  การฟงเทศนนีม่ัน  เพราะฟงเทศนจากครูบาอาจารย  ประสาเรามนั 
สะอาดจากใจแนๆ  ถาฟงเทศนพระพุทธเจา  มันถกูลานเปอรเซ็นต  เพราะใจเปนพระ 
อรหันตอยูแลว  แลวสิง่ที่ถกูมนัมากระทบเรา  แตเราจะบอกวาถาปญญาอบรมสมาธิ  เรา 
ตองทําเอกเทศโดยตัวเรา  เราจะบอกวากเ็หมือนกบัเอกชนนะ  เราทําดวยตัวของเราเอง 
กับเราทําโดยที่มีผูเกื้อหนุนเหน็ไหม เทศนนี่มนัเกือ้หนุน พยายามอัดเขามาไง 

อันดับ ๑ หมายถึงวาการเทศนนี่ เพราะหลวงตาทานพูดตรงนีบ้อย แลวในธรรมะ 
ก็มี แลวอยางนี้ถาเราเกิดรวมพระพทุธเจา เกิดรวมกบัครูบาอาจารยที่ทานมีตรงนี้อยู มนัมี 
อันนีค้อยชักเราไง  โห..อยูกับหลวงตานีน่ะ  ประสาเรามนักเ็หมือนกบัสัตวในคอก 
เจาของคอกคอยเอาปฏักทิ่มอยูนี่  เออเฮย!  ก็ทานพูดไง  ใครเจอไมได  พระเจอพรวดหนี 
หมดเลยละ  เดินมานี่ใสแลว ศพเดินได  อูหูย!  แรงนะ ทานเจอนะ ทานบอกเลย การเดนิ 
การเหินของคนนี่ มนัมีสติไมมีสติ ทานดูออกหมดไง 

นี้เพียงแตวาทานจะด ู บางทีคนไหนถามันไม..  เอง็สงัเกตไดไหมวาคนมนัเดนิตก 
ทอตกอะไรกนันี่  เอ็งเหน็คนเดนิบนถนนสิ ตางคนตางรีบกาวเดนิ เขามีสติอะไรของเขา 
ไหม เขาจะไปถึงทีเ่ปาหมายใหได เขาตองรีบไปถึงเปาหมายของเขา แตเขาไมรูหรอกเขา 
จะเจออุบัตเิหตุอะไร เขาไมรูนะ แตถาคนมีสติเขาเดนิเขามีพรอมของเขานะ เขารับรูของ 
เขา  นี่เอามาเทียบกนั  เวลาหลวงตาทานมองคนไง  เวลามองคนมองพระนี่  แลวทางนี้ก็ 
ช็อกสิ เพราะอยูในวัด โอโฮ.. เหมือนเจาของฟารมเลย ... ไอวัวตัวไหนมนัเดนิตกทอ อัด 
เลย อัดเลย 

โยม ๑ :  แตอยางไรเราก็ตองใช..  ที่เปนเอกเทศของเราเองดวยใชไหมครับ  เราจะ 
ฟงเทศนอยางเดียวไมไดใชไหมครับ 

หลวงพอ :  ใช  เราฟงเทศนอยางเดยีวไมได  เพราะมันไมมีโอกาสไง  ถาฟงเทศนแลว 
มันดีขึน้มาเหน็ไหม  มนัดีขึ้นมา  บางทีเราคิดอะไรไมออกอะ  มันจะปง..ในเทศนนัน้นะ 
พอปง..ในเทศนปบนี่เรากาวเดนิได  เหมอืนกับเปดชองทางไง  ที่หลวงตาทานพูด  เวลา 
หลวงปูมั่นเทศนนะ  โอโฮ..พระนีเ่ต็มไปหมดเลย  แลวพระสมยัที่หลวงปูมั่นนะมนัมี 
ระดับที่พืน้ฐานตั้งแต..จิตถึงพระอนาคา มีถึงพระอรหันตดวย
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อยางเชนหลวงปูฝนครบูาอาจารยจะไปฟงเทศนเห็นไหม  เวลาหลวงปูขาวมา 
อยางนี้  เพราะหลวงปูขาวเปนพระอรหันต  หลวงปูพรหม  หลวงปูโตะอยางนี้  หลวงปูที่ 
วัดอโศการามเดินไปหาทาน  เพราะสมยันัน้นะ  ไอนี่มนัเปนเรื่องวงในของพระ  เราไม 
คอยอยากจะพูด  พอพูดออกไปแลว  ทนีี้วาทําไมมนัเปนอยางนั้น  วงในของพระนี่เราได 
ยินขาวอยู  วาพระผูใหญสมัยนัน้นะ  เขาจะหาวาหลวงปูลนีี่  เหมือนกับเขาเมอืงนะ  แลว 
พระปาทานอยูปาไง  เขาวาหลวงปูลนีี่แบบวามาเขาเมือง  ก็แบบวาติดญาติโยมวางั้นเถอะ 
ในมมุมองของพระเขาคิดกนัอยางนัน้ไง 

แตทีนี้พอหลวงปูลีไปกราบหลวงปูมั่นไง  หลวงปูมั่นใหหลวงตาไปสรางกุฏิให 
เฉพาะอยูในปาลึกๆ  เลย  แลวหลวงปูมัน่บอกวา  ทานลี  ทานลมีาจากในเมอืง  ทานลีมานี่ 
คือวาทานมีคุณธรรมของทานไง  หลวงปูมัน่รูไง  อนันี้อํานาจวาสนาทานเปนอยางนั้นใช 
ไหม  ทีนี้คนที่อยูปาเคยมันก็..นะ  เราก็อยูปาอยูเขา  เราพระปา  เรามีศักยภาพไง  แลวเหน็ 
พระอีกองคหนึ่งไปอยูในเมืองมนัก็แปลกๆ  อยูนะ  มันกม็ีมมุมองแปลกๆ  อยู  นี่หลวงปู 
มั่นทานก็ตอนรับอยางนีเ้ห็นไหม  เพราะหลวงปูมั่นใชใหหลวงตาเปนคนไปทํากุฏิให 
โดยเฉพาะ 

หลวงตาถงึเอามาเลาไง  หลวงตาถึงบอก  ถาหลวงปูมั่นมีน้ําใจ  มีความรับรูกับ 
พระองคไหนนี่ หลวงตาทานบอกตอง ๑๐๐ %  แลวพอหลวงปูมัน่ทานใหหลวงตาไปทํา 
กุฏิใหหลวงปูลี  เสร็จแลวหลวงปูมัน่ทานชราภาพทานไมคอยไดไปไหน  เพราะคนชรา 
ภาพทานจะใชจิตดูหมด ทานไมคอยไดไปดวยรางกาย กุฏิหลวงปูลนีี่หลวงปูมั่นทานเดิน 
ไปดูเองเลย  นี่หลวงตาทาน  โอโหย..  ทานจับทุกกระเบยีดเลยนะ  ทานจับทุกอยางวา 
หลวงปูมั่นแสดงออกกับครูบาอาจารยที่มาหาอยางไร 

ทีนี้หลวงปูลี  เราก็ดูอยู  หลวงปูมั่นทานเปนครบูาอาจารยของเรา  ทานสราง 
บุคลากร  แตเหมือนกับหลวงปูลีครูบาอาจารยของเราเปนแมทัพนายกอง  ที่เอาธรรมะ 
ของครูบาอาจารยออกไปขยาย  เพราะฉะนัน้เวลาทานตอนรับ  ทานถึงเวลาเทศนของ 
ทานนะ  มนัถงึมีหลายระดับไง  เชนครบูาอาจารยทีม่านี่  เราอยูที่บานตาดเราสงัเกต  เรา 
สังเกตหลวงตาเวลาทานเทศน แลวหลวงปูลีผาแดงนั่งอยูดวย เราก็สังเกตอยู พระอรหันต 
องคหนึง่เทศน พระอรหันตองคหนึ่งนั่งฟง
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โธ  เรานี่นะอยูกับใคร  หูตานี่..  เรานี่สังเกตนะ  สงัเกตวาเวลาหลวงตาทานพระ 
อรหันต  เรามั่นใจวาหลวงตาเปนพระอรหนัต  เพราะกูอยูกบัทานนะ  กูโดนปฏักมาเยอะ 
แลวหลวงตาทานก็ชมเองวาหลวงปูลนีี่เปนพระอรหนัต  แลวเวลาเทศนนี่ก็มีหลวงปูลนีั่ง 
ฟงดวย  แลวอาจารยพงศ  ธัญญะ  อาจารยเชอรี่  พวกเรานี่นัง่กนัเต็มไปหมดเลย  เวลาทาน 
เทศนบนศาลาตอนกลางคืนนะ  เวลาทานเทศนจบ  เนาะทานลีเนาะ  ทานลเีนาะเห็นไหม 
ธรรมะทีเ่ทศน  เนาะมอีะไรคานไหม  นี่พระอรหันตกับพระอรหันตนะ  ถาภูมิคุณธรรม 
เทากันนะ 

โธ..  เวลาเรามาอยูทีโ่พธาราม  เราถึงบอกวาครูบาอาจารย พระปาของเรานี่  ครูบา 
อาจารยของเรามีคุณธรรม  เขาถามทุกคนนะ แลวหลวงพีม่ีอะไรยนืยนั หลวงพี่มีอะไร ก็ 
พวกเดยีวกนัก็ยนืยนักนัไง  เราพยายามพูดถึงตรงนี ้ ตรงที่หลวงปูมั่นทานชมหลวงปูขาว 
หลวงปูมั่นทานพูดอะไร  ทานจะมเีหตุผลไปขางหนา  เพราะสมัยนั้นหลวงปูพรหมก็ไป 
คารวะทานบอย  หลวงปูจงหลวงปูตื้อแวะเขาไปหมดนะ  ลูกศิษยทีเ่ปนพระอรหันตมา 
คารวะหลวงปูมั่นทัง้นัน้นะ 

แตทําไมหลวงปูมัน่ทานจะย้ําเตือนกับพระทีเ่ขาไปอปุฏฐากทานบอกวา  ถาเรา 
ตายแลว หมูคณะอยาลมืทานขาวนะ อยาลมืหลวงปูขาวนะ หลวงปูขาวนี่เราไดศึกษาแลว 
ไดคุยกันแลวเหน็ไหม  นี่ไงองคไหนทีจ่ะเปนประโยชนไปขางหนา  องคไหนที่จะเปน 
หลักเปนชัยไง  แลวพอหลวงปูขาวเหน็ไหม  ขนาดหลวงปูมัน่ฝากอาจารยจวนไวกบั 
หลวงปูขาวเลย  ขณะที่วาเวลาเผาศพหลวงปูมัน่แลว  อาจารยจวนทานจะไปภูเก็ตกับ 
หลวงปูเทสก  แลวหลวงปูขาว  เพราะหลวงปูขาวไดรับภาระอนันีม้าจากหลวงปูมั่น  เหน็ 
ไหม 

หลวงปูขาวบอกวา ทีแรกก็ไมกลาพูด พอพูดออกไปมันก็เหมอืน พระเรานี่นะถา 
เปนของจริงแลวนะจะออนนอมถอมตนนะ  ในใจจะติดดิน  จะไมมีการอวด  กจ็ะชวนไว 
หลวงปูมั่นสัง่ไวแตก็ไมกลาพูดโดยตรงเหน็ไหม  เดีย๋วมนัจะมีแบบวาโอเวอร สิทธิพิเศษ 
อะไรอยางนี้  ก็พยายามจะชวนอาจารยจวนใหไปอยูกับหลวงปูขาวไง  ธรรมดาพระหนุม 
ก็อยากจะไปเที่ยวภเูก็ต  จะไปใหได  พูดไปพูดมาสุดทายไมยอมกบ็อกวา  “ทานไปไมได 
ละ หลวงปูมั่นสั่งไวทานตองอยูกบัผม” หงิกเลย (หัวเราะ) แตสุดทายแลวทานก็ปนมาจน 
เปนพระอรหันตหมดเห็นไหม
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เวลาติดขัด  ขึน้ไปหาหลวงปูขาวเลย  แลวหลวงปูขาวเปนคนสั่งมาเอง  เวลากาม 
ราคะมันเกิดใหเอากระดกูชางแขวนคอ  กนิหมากใหยอยลงมา  มคีนไปเห็นอาจารยจวน 
ทําอยางนัน้  ไปฟองหลวงปูขาววาอาจารยจวนสตวิปิลาสไปแลว  หลวงปูขาวนั่งหัวเราะ 
เลย “ก็กูสัง่ใหทําเอง” วงในกรรมฐานมันมีของมนัอยางนั้น นีเ่ราจะบอกวาหลวงปูมัน่นะ 
ทานเห็นไง  วาอนาคตองคไหนจะเปนที่พึ่ง  องคไหนจะเปนประโยชนอยางไรเหน็ไหม 
ถึงบอกหมูคณะจําหลวงปูขาวไวนะ  หลวงปูขาวไดคุยกับเราแลว  คํานี้หลวงตาเลาใหฟง 
หลวงปูเจีย๊ะก็เลาใหฟง 

หลวงปูเจีย๊ะตามหาหลวงปูขาวเลย  หลวงปูเจี๊ยะเลาใหฟงนะ  ตอนไปหาหลวงปู 
ขาว ขึ้นไปนะ  “ผมเจีย๊ะครบั”  เพราะมันลงใจตัง้แตตอนหลวงปูมั่นบอกแลวไง  หลวงปู 
เจี๊ยะบอกเลยวาถาหลวงปูมัน่พูดถงึใครแลวสั่งไวถงึใคร  องคนัน้ตองใชได  ตองของจรงิ 
แลวหลวงปูเจี๊ยะออกมาจากหลวงปูมั่นเพราะวา ออกมาเที่ยววเิวกไง ก็ยังไมถงึที่สุดไง ก็ 
ไปกราบหลวงปูขาว  รายงานตัวเลย  “ผมเจี๊ยะครับ”  มากราบหลวงปูขาว  ฝากตัวเปนลูก 
ศิษยเลย 

ทีนี้พอลูกศิษยหลวงปูมัน่  หลวงปูขาวทานก็รกันะ เพราะธรรมดานะ หมูคณะเรา 
มันตองมนี้ําใจตอกัน หลวงปูเจี๊ยะเลาประจํา  เวลาไปกราบหลวงปูขาวนะ “เจี๊ยะเอย มาง 
กายบ”  หลวงปูเจีย๊ะบอก  “มางหลายๆ”  พิจารณากายไหม  ดูกายไหม  ทานคอยจี้  คอย 
เตือนตลอดเหน็ไหม หลวงปูเจีย๊ะบอก มางหลายๆ พอถึงวา มางกายอยูบ พิจารณากายอยู 
ไหม  แลวไดแยกกายไหม  แยกแยะมากนอยแคไหน มางหลายครับมางหลาย  มางหลาย 
หลวงปูเจีย๊ะไมลงใครงายๆ นะ 

เวลาหลวงปูมั่นเห็นไหม  ทานพูดถงึใครแลว  โอโหย..  มันมีเรื่องเลามาในวงใน 
เยอะมากวาหลวงปูขาวทานทําอะไรผิด  ทําอะไรไมถูก  หลวงปูมั่นจะมาในนิมิตคืนนั้น 
เลย นั่นถูกนั่นผิด ทานทําไมถกูยังนี้จะไปสอนใครละ อูฮูย.. เยอะแยะไปหมด ทานพูดยงั 
นี้ออกมานะ พระอรหันตตายแลวมาไดอยางไร มนัไมรูเรื่อง นิพพานมันมีของมนั 

โยม ๒ :  ทานอาจารยครับ  ตอนทานพระอาจารยลีไปพบหลวงปูมัน่นี่  ทานจบแลว 
หรือ



จิตหยาบ-ละเอียด  ๑๕ 

หลวงพอ :  ตองจบ  เพราะหลวงปูลกี็เปนบารมีของทาน  เพราะหลวงปูลีนี่  ถาไปดู 
ประวัติหลวงปูลีก็แปลกนะ  เพราะหลวงปูลีบวชแลวเปนมหานกิายมากอน  เพราะบวชที่ 
อุบลฯ  นั่นนะ  แลวคิดแลวเหน็สภาพนัน้มนัอยูไมไหว  กอ็ยากจะสึก  เวลาจะสกึก็ 
อธิษฐานวาจะมีดีไหม  ก็บวชอยูพักหนึ่ง  ก็ธุดงคอยูพักหนึ่ง  ธุดงคพักหนึง่ก็ไปเจอครบูา 
อาจารยแลวกลับมาญัตติ  มาญัตติที่วัดบรมนวิาสหรอืไง  แลวมาจําพรรษากบัสมเด็จมหา 
วีรวงศหรือไง แลวทานก็เอาไวอปุฏฐาก 

มันแปลกนะวาหลวงปูมัน่นีล่งมาเอาเองเลยนะ  หลวงปูมั่นลงมาที่วัดบรมนิวาส 
มาขอเองเลย มาขอเอาหลวงปูลีออกไปปฏิบัตินะ เราศึกษาประวัติของคนนี่มนั.. เรา แหม 
ตองเอาที่มาที่ไปเลยนะ  โอย..เหน็แลวมันแปลก  ทานอุปฏฐากอยู  ทานก็อยากสกึ  ใน 
ประวัตเิห็นไหม  นี่ปญญาอบรมสมาธิ  ถาสึกแลว  จะไปทํางานบริษัทเปนภาค  จะได 
เงินเดือนกี่บาท  ทานไปนัง่บนเจดียที่วัดบรมฯ  แลวคิดวาถาสึกแลวจะไปทํางานกับลกู 
ศิษย เจาของบริษัทเขามาที่วัดไง ลกูศิษยเนี่ย 

ถาสึกแลวจะไปทํางานกับเขา  เขาจะใหเงนิเดอืนเทาไร  แลวพอไดเงนิเดอืนแลว 
ไปเจอสาว ในประวัติหลวงปูลี ไปอานเหน็ไหม ไปเจอสาวก็อยากรักเขาก็เอาหนงัสือให 
เขาที่มือ  ขอเบอรโทรศัพทไว  แลวแตงงานกับเขา  พอแตงงานกับเขาแลว  ไดลูกคนหนึง่ 
ไดลูกคนหนึ่งแลว ก็ตายไปเมียตาย พอตายขึน้มา ลกูมันเล็กก็หาคนมาดูแล พอหาคนมา 
ดูแล  คนมาดูแลเห็นคุณงามความดีของเขา  ก็ไดเสยีกับเขาอกี  ก็เกิดมลีูกอีกคนหนึ่ง  เปน 
ลูกเมียนอย แลวลูก รักมันก็ไมเทากัน มีทะเลาะเบาะแวงกัน นี่มนัตรึกในธรรม 

โยม ๒ :  นี่ปญญาอบรมสมาธิหรือครับ 

หลวงพอ :  ใช  พอตรึกในธรรมเห็นไหม  พอตรึกในธรรมสุดทายเห็นแตความทุกข 
ในชีวิต พอแกแลวกก็ลับมาบวชใหม  อยางนั้นกูไมสึกดีกวา นี่ทานจะสกึนะ ตอนที่ทาน 
จะสึกที่ทานไปนัง่ที่..  ประวัติหลวงปูลนีั่นนะไปอานสิ  สุดทายก็ไมสึกไง  วิตกวิจารอยู 
นาน จะไปไหนดี  หลวงปูมัน่มา ทานอธิษฐานเลย ถามีโอกาสไดอยู ขอใหไดออกปฏิบัติ 
เพราะจะไปก็ไปไมได เพราะสมเด็จฯ เอาไวอยู หลวงปูมัน่ลงมาขอเองเลยนะ แปลกอยู
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หลวงปูมั่นมาเองเลย  หลวงปูลีถามอยางนี้  หลวงปูมาทําไม  กม็าเอาทานไง  กม็า 
เอาทานนะออกไปปฏิบัติ เอาขึ้นไปเชียงใหมเห็นไหม แลวเอาขึน้ไปเชียงใหมไปวัดเจดีย 
หลวงกอน พรรษาแรกไง ประวัติหลวงปูมัน่นะ 

ที่แบบวาหลวงปูมั่นออกไปบิณฑบาต  ไปเห็นกางเกงเสื้อผาเกาของชุดขาราชการ 
ไง ก็เอาตนีเขี่ยไป  เขี่ยไปไง มันอยูเพราะคนเห็นเยอะไง ทีเ่ชียงใหม  เขี่ยไปกอน พอพน 
จากคนไปทานก็สะบัดๆ เอามาเหน็บไว กลับวัด ทนีีห้ลวงปูลีทานบิณฑบาตตามขางหลัง 
ไง 

คํานี้หลวงปูลีทานเลาใหหลวงตาฟง  หลวงตามาเขยีนประวัติหลวงปูมั่นไง  พอ 
เขี่ยแลวเอากลับวัด  เห็นเปนเสื้อผาเกาๆ  ของชุดสีกากี  หลวงปูลีทานก็ยังไมสนใจอะไร 
สัก ๕ วัน ๑๐ วัน หลวงปูมั่นโยนใหเลย อาว.. เอาไปใชเนี่ย ยาม!  เอาไปเลาะขอบ ไปทํา 
ความสะอาด  ตัดเปนยาม  เยบ็เปนยามเสร็จ  ยกใหหลวงปูลีใชนะ  นี่หลวงตาเวลาครูบา 
อาจารยทานพูดเอาไว ครูบาอาจารยทานเหน็วาหลวงปูลีอนาคตไปจะมีช่ือเสียงมาก 

คือสอนไวตัง้แตเด็กๆ  เลยนะ  ใหใชของบังสุกลุ  ใหใชผา  ทําใหเห็นมันฝงใจ ทํา 
ใหเห็นเลยเหน็ไหม  เศษผานั่นนะ  เขีย่มา  เขี่ยมา  มาซักมายอม  มาซักมาทําความสะอาด 
แลว ตัดเย็บปะชุน มาเปนยามใบหนึ่งใหใชนะ โอ.. หลวงปูมั่นนี่.. ทานมองถึงอนาคตไป 
ไกลเลยวาใครจะมาอยางไร  ทานดูอํานาจวาสนาของคนเลยนะ  นี่อนาคตังสญาณของ 
พระพุทธเจา  หลวงปูมั่นมีครบเลย  แลวคิดวาคนนูนขนุนางคนนีจ้ะมาค้ําศาสนา  สน 
ตีนนะ สนตนี 

โยม ๒ :  ตอนนีฟ้งเทศนพระอาจารย  ยังนึกถึงคําที่พระอาจารยเทศนถึงคนทีเ่อา 
กระโถนของพระอาจารยมหาบัวมาดื่ม ผมพูดทีไรนะพระอาจารย ขนลุก ใจมันเอามาคิด 
อยูตลอดเวลา อาจารยครบั 

หลวงพอ :  นั่นนะ  แลวคิดถึงวาจิตคนมันลงเหน็ไหม  นี่คนเคารพนับถือ  กบัคนไม 
เคารพนบัถือมันตางกัน แลวคนที่ไมเคารพนับถอืแลวเราไปพูดอะไรกบัเขานี่  ใครๆ กว็า 
เราบานะ  เพราะมันเคารพศรทัธาขนาดนั้นนะ  แลวบางคนนะ  บางคนเห็นไหม  ดูสิ  บาง 
คนที่ไปขอขมาทานเดี๋ยวนีเ้ห็นไหม  เดี๋ยวคนโนนไปขอขมาที  คนนีก้็ไปขอขมาที  เพราะ 
กระแสเห็นไหม
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โธ  อยางเรานี่  ดทูุกคนเหน็ไหม ถาพูดถึงวาเวลาเราบอกวา  เราอยากหาพระดี  จะ 
ไปกราบอาจารยหลวงตา ถาคนที่ไมเห็นดวย มึงจะกราบทําไม ดูสิ ทานยังกนิหมาก ทาน 
ยังสูบบุหรี่อยูเลยนะ  หยุดละ ทุกคนไมไปละ  มันปดกั้นไดงายๆ  เลยนะ  แลวจะไปไดไง 
โอโฮ.. ฝายตรงขามเขาโจมตนีะ ดามา  ใบอะไรนะ ไปรษณียบัตร อะไรนะ 

โยม ๒ :  บัตรสนเทห 

หลวงพอ :  ไปรษณียเลย  บัตรไปรษณยีเนีย่  มนัสงไปทั่วประเทศเลย  กกู็ไดรับดวย 
โอย กิรยิาทุกอยางผิดหมด บอกวากิเลสทั้งตวัไง 

โยม ๒ :  ขบวนการหรือเปลาครับ 

หลวงพอ :  ใชๆ 

โยม ๓ :  ออ จะลมหลวงตา 

หลวงพอ :  ดามาเยอะ มีเยอะ ใตดินมนัมี พอใตดนิมนัมงีี้ปบ กระแสมันออกไป แลว 
กระแสมนัออกไป คนมันฟง ไอนี่เราพูดถึงเวลา เราสงสารคนที่ แลวเวลาสุดทายก็ไปขอ 
ขมากันไง  ถาคนมันกลับใจ  เห็นใจ  มีคนไปขอขมาเยอะมาก  แตถาไมขอขมามันก็เรื่อง 
ของเขาเนอะ 

โยม ๒ :  อาจารยครับ ตองขอขมากับองคทานเองหรอืเปลาครบั 

หลวงพอ :  ถาขอขมากับองคทานเองนี้อยางนี้เลย  ถาเราไมมีโอกาส 

โยม ๒ :  เห็นพระอาจารยเคยบอก จุดธูปบอกไดไหมครบั 

หลวงพอ :  ได ฮึ! เราใหขอขมากบัพระพทุธรูปที่บาน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เพราะเราเห็นกรรมอยางนี้  แลวมีลูกศิษยหลายคนนะ ลูกศิษยใกลๆ  นี่แหละ บางทีเขามา 
กราบเนีย่ ขอขมา เพราะวาอยูที่บานนะ นกึถึงหลวงพอทีไร ดาทุกทีเลย  เรานี่แหละ พอ 
นึกถงึเราขึน้มาแลวเขาก็แบบวา มันปลกุจิตใตสํานึกไง ทั้งๆ ที่เขา.. มันก็แปลกนะ เขามา 
ขอขมาอยู ทีแรกเขาไมกลาพูด เขาพูดมาแลวก็ เรากลับสงสารเขา
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เพราะเรามีเหตุการณอยางนี้  เวลาออกพรรษา  เราถึงใหขอขมาลาโทษไง  เพื่อ 
ไมใหเปนเวรเปนกรรมไปเรื่อยๆ ไง มันมีพระมาพูดอยางนีเ้ยอะ พระนี่มาบอกเลยนะ ตั้ง 
พระพุทธเจาขึน้มาแลวก็โจมตีๆ  ตลอด  ทัง้ๆ  ที่เคารพ  บางทีก็ครูบาอาจารยทีเ่ราเคารพนี่ 
มันเกิดขึ้นมาโดยจิตใตสํานึก คือเขาบอกเรากอ็าจารยเรา โดยสามัญสํานึกนี่เราก็เคารพไง 
แตเวลาจิตสงบ หรือวาสิ่งที่เราควบคมุไมไดมนัมาละ มันใสละ 

โยม ๓ :  หลวงพอแลวอยางทําวัตรเยน็  ก็ไมตองขอขมาแลว  เพราะมันกอ็ยูในบท 
สวด 

หลวงพอ :  ใช แลวก็เทากับขอขมานัน่แหละ ไอแผสวนกุศลนั่นนะ นั่นก็ขอขมา 

โยม ๒ :  แลวเวลาขอขมานี่ ไมตองมพีิธีกรรมอะไร แคเอย 

หลวงพอ :  ใช  การขอขมา  ขอจากจิตเรา  จากความรูสึกของเรา  ถาความรูสึกเราขอ 
ขมา มันขอมาจากทีน่ี่ มันหายไมหายอยูที่นี่ 

โยม ๒ :  ครับ เพราะพระอาจารยเคยบอกวา พิธีกรรมใหลดละไปเลย 

หลวงพอ :  จริงๆ  คอืเราจะปฏิเสธใหหมดเลยไง  เพราะธรรมดา  ของเรานีน่ะ  ตัวเรา 
เองหรือวาความเช่ือของเรา  เราอยากจะใหเหน็วา  เนื้อหาสาระในพุทธศาสนาคืออะไร 
เนื้อหาสาระในพุทธศาสนา เปลือกเราจะไมใหเขามายุงไง เมื่อกอนหลวงตาทานทําตรงนี้ 
โห.. เวลาอยูกับทาน ทานเทศนใหมๆ นะ ตอนอยูกบัทานนะ เราขํา 

เชาๆ  เทศนกับโยม กวาจะถวายทานกันนี่  แลวกเ็อาอาหารมาวางไว  แลวก็เอาพัด 
ปดกัน จนยงุมนัไข จนมนัฟกเปนตัว ยงักลาวคําถวายไมจบเลย โห.. ทานใส กูนัง่ฟงแลว 
ขําทุกทีเลยนะ  แลวพอทานไมใหมี  ไมใหมี  ตอนหลังนีท่านชราภาพมาก  จนตอนหลงั 
ตามประสาเราวาทานจะออกบริหารไมคอยได  ขนาดนี่เราก็ชมเต็มที่แลวนะ  ๙๗  ความ 
จริงรางกายมนัจะควบคมุไมคอยไดแลว ระบบประสาทนะ เวลาทานเอาขาวใสปากนี่มนั 
จะตกละ 

คนเราอายุ ๙๐ กวา เราอยากใหเปนอยางนั้น แตรางกายเรามนัดื้อแลว มันไมยอม 
ฟง เราจะทํายงังัน้ไมได แตทานก็ยังมาฉันใหเราดูอยูทุกวนั เราดูทวีีทุกวัน เราสะทอนใจ
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นะ  ขนาดหลวงปูมัน่นี่  ๘๐  เห็นไหม  หลวงตานี่เปนคนขอเอง บอกไมตองไป  ขอใหไม 
บิณฑบาต  หลวงปูมั่นก็ไมยอม  ครึ่งทาง  สุดทายไมไหวก็ปากประตูวะ  ไมไหวก็ 
บิณฑบาตบนศาลา  คือทาน  ชีวิตจะเปนแบบอยางใหคนเขาดู  ใหลูกศิษยเหน็วา  กูพูดได 
ทําไดไง ถากูพูดไดตองทําได แลวถาพูดไดทําไดก็ ๘๐ นิพพาน 

นี่หลวงตาทานเลยมาถงึ  ๙๐  กวาแลว  อยาใหแตวายืนบิณฑบาตเลย  แคเอาบาตร 
คลองคอกจ็ะลมแลวนะ  บางสิง่ที่เปนไปไมไดเราตองมองวา  จิตใจนัน้มนัผองแผว  แต 
รางกายนี่  ถารางกายยังแขง็แรงอยู  อยูอกีกัปหนึ่งกอ็ยูได  แตถารางกายมันเปนอยางนี้ละ 
จิตใจมนัไมวิตกกงัวลหรอก 

โธ เวลากลองมานะ มันโคลสไปที่เทาเหน็ไหม โอโฮ.. บวมเปง อยูยังงัน้นะ เอะ.. 
เราก็วามนัแปลกนะ  มนัถอดเลบ็ไปแลว  มันกน็าจะหายนะ  ไอตรงนี้ทําใหเรายอกใจ  เรา 
เสียวๆ อยู เสียวๆ ทีว่าไอแผลเลก็ๆ นี่แหละ มันจะทําใหรางกายเปนอยางนี้ ไอของเลก็ๆ 
นี่แหละ  ผูเฒานี่  ความจริงมันนาหายแลว  มันนาหายแลวนะ  มันไมหายสักที  ของเล็กๆ 
นอยๆ  นี่ตองระวัง 

โยม ๓ :  หลวงพออธิบายทกุขในอริยสจั กับทุกขเวทนาใหทราบไดไหมครับ 

หลวงพอ :  ไมหรอก  ทุกขในเวทนา  ทุกขเวทนามันเกิดจากเวทนาแลวเห็นไหม 
เวทนาเกิดสุขนะทุกขเวทนา  อนันี้คอืผลไง  เวทนาคือผลใชไหม  เวทนามนัเหมือนคา  คา 
ของน้ํา คาของความรูสึก สุขเวทนา ทุกขเวทนา นี่คาของความรูสึกคอืวิบาก คอืผล วัดคา 
แตทุกขในอริยสัจนะ  ทุกขในอริยสัจนะมันตัวเหตุ  ทุกขควรกําหนด คือตวัเหตุ  หลวงตา 
ทานเทศน  เราฟงแลวขํานะ  ทานบอกเลยนะ  กิเลสนะ  มันตื่นขึ้นมานะ  แลวมนัก็ขี้รด 
หัวใจเรา แลวมันก็ไปแลว 

คือความคิดเห็นไหม  เราคิดเรือ่งอะไร  เรายังไมทุกขนะ  ความคิดนะ  แลวเรือ่ง 
ความคิด ความคิดนี่มนัคิดพอใจไมพอใจ มนัขี้ลงไปแลว มันขีล้งไปที่หัวใจเรา แลวมันก็ 
ไป พอคิดไมพอใจเราก็ เห็นไหมทุกขละ นี่ทกุขเวทนา แลวเทศนเรานีเ่ราจะสบประมาท 
มากเลย พวกมึงไมเคยเหน็ทุกขๆ ไอที่มงึเหน็กันนี่มนัเปนวิบาก เปนผลของทุกขตางหาก 
ละ  แลวเราดีใจเสยีใจ  ถาดีใจเราก็สุข  เสียใจเราก็ทกุข  ทุกขอันนี้เห็นไหม  นั่นแหละผล 
วิบากไง ดีใจเสียใจนี่ตนเหตุ นี่ทุกขในอริยสจัอยูตรงนั้นนะ ทุกขในอรยิสัจคอืตัวภพไง
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โยม ๓ :  ก็คือจิตเคลือ่นออกมา 

หลวงพอ :  ใช.. ตัวทุกขคือตวัจิตนั่นแหละ 

โยม ๓ :  แลวมนัจะทําอยางไรใหจิตไมสงออกอยูตลอดเวลา มันตองสงอยูแลว.. 

หลวงพอ :  พลังงานมนัสงใชไหม ตัวสมาธินี่คือไมสงออก 

โยม ๓ :  มันไมสามารถที่จะคอนโทรลใหมนัอยูอยางนี้ไดตลอด 

หลวงพอ :  มันอยูไมไดตลอดเพราะเราไมชํานาญไง ถาเราชํานาญเราคอนโทรลได 

โยม ๓ :  อยางคุยกนัอยางนี้ 

หลวงพอ :  อาว..คุยกันอยางนีเ้ราออก  มนัเปนกาลเทศะ  ถาบอกวาอยางนี้ปบ  เอ็งอยู 
กับสมาธิทําไม  อยูในสมาธิเปนพลงังานใชไหม  สมาธิแกกิเลสไมได  มันตองใชปญญา 
ตัวสมาธิเปนฐาน มนัมมีรรค ๘  เหน็ไหม มรรคมีองค ๘  แลวมรรคมีองค ๘ นี่มนัตอง 
สมดุลกนั ฉะนั้นบอกวาเอง็จะทรงสมาธิเฉยๆ โดยทีไ่มทําอะไรเลย 

อาว..เอ็งมีเงนิพนัลาน  แลวเก็บใสตูเซฟแลวลอ็กกุญแจไว  มึงบารเึปลา  ทําไมไม 
เปดเอาเงินพันลานไปลงทนุ  มีสมาธิ  แลวเอง็เอาสมาธิไปล็อกไวในตูเซฟ  ไมใหมันขยับ 
เลยหรอื  เหน็ไหมนี่เอ็งคิดผิดแลว  คิดวาสมาธิตองสมาธิอยูอยางนั้นเฉยๆ  ทนีี้เวลาเราพูด 
กับโยมนีม่ันมีหลายแงมุม  เราบอกสมาธินี่นะ ถาเอง็ไมรกัษาสมาธินะ  เสือ่มหมด  เพราะ 
สมาธิเปนผลของการปฏิบัติ  สมาธิเปนผลจากการพทุโธๆๆ  สมาธิมาแตเหตุ  เหตุคือคํา 
บริกรรม เหตุคอืใชปญญาอบรมสมาธิ 

เหตุคือเรารักษามนัมา  เราสรางเหตุมา  ผลมนัคอือะไร  ทํางานไดเงินเดือน  สมาธิ 
เปนผลของการกระทําของคําบริกรรมนั้น ถาเอ็งจะรักษาสมาธิ  เอ็งรักษาทีเ่หตุ สมาธิเอ็ง 
จะไมมีวนัเสือ่มเลย  สมาธิเอ็งจะคงที่ตลอดเวลา  แตที่เรารักษาสมาธิกันไมได  เพราะวา 
เอ็งขีเ้กียจทําเหตุกนัไง ถาเอง็อยูที่เหตุ  เอ็งกําหนดคาํบริกรรม  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ 
อยูนี่  สมาธิเอ็งจะอยูของมันตลอด  เพราะมันเปนผล  ผลจากเหตุนัน้เหน็ไหม  นี่พอผลแต 
เหตุนั้นแลว สมาธิคืออะไรนะ
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เราถึงบอกวา เขาบอกวา สติ สมาธิเปนไตรลกัษณ เขาพูดนะ กูบอกวา ไมมทีาง!! 
สติ สมาธิ ขันธ ๕  มันเปนอนจิจงั มันไมใชเปนไตรลักษณ มันเปนอนิจจงั คือมันเกิดดับ 
มันแปรปรวนเหน็ไหม เพราะมนัเปนอนิจจังเหน็ไหม เขาวาขันธ ๕ เปนทุกข กูถงึเทศน 
ไง ที่พระพุทธเจาถามปญจวัคคียไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ มันอะไร 
นะ รูปเที่ยงหรือไมเทีย่ง ขันธ ๕ นี่เที่ยงหรือไมเทีย่ง 

อยางที่เอ็งวา  สมาธิเที่ยงหรือไมเทีย่ง  ไมเทีย่งพระเจาขา  ไมเที่ยงนะ  เปนสุขหรือ 
เปนทกุข เปนทุกขเพราะเราอยากได เราอยากใหเที่ยงเห็นไหม มันเลยเปนทุกข สิ่งที่เปน 
ทุกขนัน้  ควรไหมที่ควรยึดไว  เห็นไหม  แตนั้นเขาบอกวาสมาธิมนัเปนอนัตตาๆ มันเปน 
อนิจจัง คือมันไมเที่ยง มันเปนอนัตตาตรงไหน 

โยม ๓ :  มันคอืปลายเหตุ.. เขาวาสติเปนอนัตตาดวย 

หลวงพอ :  นั่นนะ  กูถึงดามันอยูทุกวันนี่ไง  สตมิันเปนอนัตตาไดอยางไร  สติมันไม 
เที่ยง มนัเกิดดับ เห็นไหม 

โยม ๒ :  สติมันเปนอนิจจัง 

หลวงพอ :  ใช..  สติมันเปนอนิจจงั  พอมันเปนอนจิจังแลวนะ  มันสุขหรือมนัทกุขละ 
มันทกุข  ความทุกขนะ มนัพอใจไมพอใจนะ มันเปนอะไรละ ทกุขแลวมึงยึดไวทําไมละ 
มันเปนอนัตตา ฉะนั้นบอกวาขันธ ๕ เปนอนัตตานะ ทุกอยางเปนอนัตตา สนตีนนะ สน 
ตีน 

คือวามนัละเอียดออนไง  ในกระบวนการนะ  มนัอยูขั้นตอนไหน  แลวมันอธิบาย 
ผิด  คนไมรูจะอธิบายผิดหมด  ฉะนั้นเราถึงบอกสมาธินี่  เวลาหลวงตาทานทําสมาธินะ 
แลวทําสมาธิไดสมาธิแลว  พอสมาธิมันตั้งมั่นเพราะเราทําชํานาญแลว  ทานบอกวาผล 
ของมัน ผลของสมาธิ ทําใหจิตใจเราคงทีไ่ด ๓  วัน ๔  วัน แลวถาทําตอๆ ไป คําวาคงที่ 
ได  ๓  วัน  ๔  วนั  เอ็งทําสิ  ทําคงที่ได  ๓  วัน  ๔  วนั  ถาเอง็ทํามากกวานัน้  มนัจะคงที่ได 
มากกวานัน้ไหม 

ถามีมากกวานั้นเห็นไหม  วันนี้เอ็งไดสมาธิมา  เอ็งสรางมันมา  เอ็งมีความสขุมาก 
เลย  เอง็มาทําบุญ  เอง็เหน็กูพูด  อูหู  ฟงอะไรก็เขาใจไปหมดเลย  มนัดีไปทกุอยางเลยเห็น
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ไหม  เพราะฐานมันดี พอจิตมนัเสื่อมนะ หลวงพอเทศนนะหยุดสกัทีสิ รีบกลับบาน  เบื่อ 
ตายหาแลว  เห็นไหม มันไปตางตรงนั้นเห็นไหม เราจะบอกวาสมาธิเปนฐาน พอมนัเปน 
ฐานแลวเห็นไหม  “กรรมฐาน”  ฐานที่ตั้งของแหงการงาน  หลวงปูมั่นครูบาอาจารย 
พระพุทธเจาฉลาดมาก 

เราถึงบอกวา เราเปรียบเทียบวา นักกีฬานีม่ันตองมสีนามซอมของมนั คนทํางาน 
ตองมอีอฟฟศ  ตองมีสถานทีท่ํางาน  เราจะฆากิเลสมันตองมทีี่ทํางาน  ฐานนี่ไง  แลวเขา 
ปฏิเสธตรงนีก้ันนะ  แลวมึงทําอะไรกัน  กูเปรียบเทยีบ  โอ..เยอะมากนะ  เปนบัญชีเปด 
บัญชี..ไมเปดบัญชี  มึงไมมีบริษทั  เนี่ยๆ  ฐานของมนันะ  ขอมูลของมันนะ  นี่ตรงนีเ้ปน 
สมาธิ  เปนสมาธิแลว  เอง็ทําอะไรตอไปละ  เอ็งมีออฟฟศนะ  แลวเอง็ไมทําอะไรเลยนะ 
ออฟฟศมึงรางนะมึง  สมาธิเกิดขึ้นมาแลวนะ  เปนสมาธิ  สมาธิตั้งมั่นๆ  ตั้งมั่นใหมนัราง 
หรือ 

โยม ๓ :  หลวงพอแลวอยางนี้ เราก็ดูอยางเดียว 

หลวงพอ :  ใหมันมีกําลังใชไหม สมาธิคือสมาธิ แตสมาธิพอมนัมีกําลงัแลวนี่เราออก 
ออกใชปญญา  ออกใชปญญาไดตลอดเวลา 

โยม ๓ :  เวลาเขาบอกวาใหดูอยางเดยีว  กค็ือวามันเหมือนเราดูหนังอยางนี้  ดู 
โทรทัศนนี้ มนัมเีรื่องอะไร เราก็คอืผูดู เราอยาไปรวมกับเขา อยาไปเศราโศกเสียใจ ถาเรา 
ไปบวกเมือ่ไร กเ็หมอืนกบัวาจิตสงออกอยางนี้หรอืเปลา 

หลวงพอ :  ไม..ถาจะสงออกนะ  มึงดเูขาก็สงออกไปแลว  มงึไมสงออกมึงจะรูภาพ 
นั้นไดไง 

โยม ๒ :  แตเราดูอยางนีม้ันไมบวกกบัทุกขมันไมมี 

หลวงพอ :  บวกไมบวกนัน่อกีกรณีหนึ่ง  บวกไมบวก  มันไมเกี่ยวกบัคําวาสงออก 
หรือไมสงออก  ถามนัสงออกตองไมรูอะไรเลย  ถารูก็สงออกแลว นี้สงออกแลวเราจะไป 
กั้นๆ ไว  กัน้ไวอะไร แลวสงออกไปแลวมนัตองพจิารณาเลยสิ ถามีสติใชไหม  เอ็งอยาง 
ที่เอ็งพูดเมื่อกี้
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ถาเอ็งมีสติ  เอ็งสงออกไปเอ็งก็รูวาสงออก  เอ็งรูเทาทันตัวเองนี่มนัมีโอกาสแลว 
แตถาเผลอนะ  ไปหมดแลว  นี่ขอเทจ็จรงิเปนอยางนั้น  ไมตองไป..อยางที่เอง็วาเปน 
วิทยาศาสตรเลย  ตองเปนอยางนั้นๆ  ไออยางนี้มงึตัง้ระบบขึ้นมา  แลวเอ็งจะเดนิตามนัน้ 
นะ  เอง็กเ็ปนหุนยนตไง  พอทําเปนหุนยนตแลวจติเอ็งกไ็มไดอะไรละ  ไมเปนปจจุบนั 
แลวนะ เราถึงดูถกูมากนะ ไอปลอยวางๆ เนี่ย 

โยม ๓ :  มันกเ็ปนผูดอูยางเดยีวแลว.. 

หลวงพอ :  ผูดูไมมีปญญา 

โยม ๓ :  เรารูเราถึงไมตาม ถาไมรูเราก็ตามไปแลว 

หลวงพอ :  ก็บอกถากูพูดอยางนี้  เหมอืนกับพูดเรื่องอภิธรรมตัง้แตตอนเริ่มตน  เด็ก 
ออนไง พอมนัคลานไดเกงแลว มันตองนั่งเองนะ มนัจะยนื แลวมันจะวิง่ ถกูตอง เอง็ถาม 
นี้ถูก ถูกระดับหนึ่ง  แตเอ็งเวลาพูดกับเรานี่  เราตองการใหมันสงูกวานี้อีกไง ถูกในระดับ 
หนึ่ง แลวทําไปอีก ทําไปอีก มันจะเหน็ แยกคา แยกความเปนไป แลวจะแยกวา ออ..เห็น 
อาการ  เห็นใจออกไปเลย  ออกไปยึดมันเห็นอยางนี้ แลวถาหดเขามาจะเปนอยางนี้  แลว 
ถาหดมาอยูอยางนีล้ะ 

แลวถาหดอยางนี้  กําลงัมนัสะสมอยางไร  มนัชํานาญขึ้นไปเรือ่ย  มันตองออก 
บริหารจัดการ  ถาออกไปนีว่ิปสสนา  ออกที่จิตมันออกอยางนี้  เนี่ยธรรมจกัร  จกัรเคลื่อน 
มึงจะเห็นเลยละ ภาวนามยปญญา ธรรมจักรจักรทีฆ่ากิเลส  เห็นเองนะมึง สันทฏิฐิโกนะ 
มึง ไมตองรอพระพุทธเจาพยากรณ ไมตอง ผลัวะ! ตรงนี้ แตถาเราออกไปอยางนี้ปบ เอ็ง 
ก็ไปดูทีน่ั่น ดูที่นัน่  มันเปนขั้นตอนของมนั ถูก.. 

ถูกวา ปฏิบัตินีถู่กไหม ถูก.. ก็อยางที่วา รูป รส กลิน่ เสียง เปนบวงของมาร เปน 
พวงดอกไมแหงมาร เหน็ไหม เห็นรูป นั่นนะมาร บวงกับบวงมนัจะลอเราไปละ แลวเรา 
ทันเหน็ไหม รูป รส กลิน่  เสยีง  ไมใชเรา  เราเปนเอกเทศนะ ทีนีเ้อกเทศ  เอกเทศออกไป 
เพื่อหามรรค  หาปญญาเราเกิดมาอีกชั้นหนึง่เหน็ไหม  มันตองพัฒนาไปเรือ่ยๆ  ชาๆ  ใจ 
เย็นๆ  อยารีบรอนนะ  พอบอกวาผิดเราไปเลย  ปุบไปเลย  จะเอาใหญเลย  ใจเย็นๆ  คอยๆ 
ทําไป
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ถาเราไปตั้งกระบวนการแลว  แลวตองใหเปนอยางนั้นๆ  ปบ  มนัเปนโลกเกินไป 
เราตั้งสติไว  แลวถาทําอยางนัน้ถูกไหม  ถูก  แลวถาทําตอไปละ  พอเราบอกวาอยางนี้ถกู 
ปบ  มันตายตวัใชไหม  เรากอ็ยูแคนี้เอง  ขยับไมได  ขยับหลวงพอบอกวาผิด  แตความจรงิ 
ถูกระดับหนึ่ง  แตกระบวนการที่จะพัฒนายังมีไปมากกวานี้  พอมาถามหลวงพอ  ถูกไหม 
ถูก.. แลวพอมันเปลี่ยนแปลง อาว..หลวงพอ ไหนวาถูกไง ทําไมมันเปลีย่นอีกละ อาว..ก็ 
ถูกตรงนั้น 

ที่หลวงตาพูดเมือ่กี้ บาอนัหนึง่เห็นไหม บาอนัหนึง่ เวลาทําอยางนัน้ถูกไหม ถกู.. 
แตถาพัฒนาไปแลว  ไอนัน้ก็บาอนัหนึง่  เพราะไมตดิอันนัน้  หัดวาดภาพ  ภาพแรกสวย 
ไหม สวยฉิบหายเลย พอภาพที่สอง สวยกวาภาพแรกอีก ภาพตอไป กูชํานาญขึ้นสวยขึน้ 
เรื่อยๆ  เอง็จะเอาภาพที่หนึง่  ที่สองที่สามละ  ฝกไปเรือ่ยๆ  เดีย๋วภาพมงึจะสวยขึน้มา 
มากกวานี้ ผลงานจะดมีากกวานี้ฝกไปเรื่อยๆ 

เราถึงไดพูดวา  สติปฏฐาน  ๔  ผิดหมด!  ผิดเพราะจิตมันเริ่มตนผิดหมดละ  แตถา 
มันพัฒนาขึ้นไปแลว มันถูกตรงจิตเราถูกตอง ถูกหมดเลย เวลาเราคุยกับเอง็อยางนี้ มันจะ 
เปนอยางนี้  พระที่ปฏบิัติสวนใหญตองเปนอยางนี้  ถาเปนขอเทจ็จริงนะ  แลวเวลาปฏิบัติ 
แลว  เราพยายามทําไป  อยางที่ขึน้มานี่ใชไหม  บางทีมันยึด  ขึ้นบันได  บันไดลิง  มึงอยา 
ประมาท ตกตายหาเลยนะ ตองจบัใหมัน่ คอยๆ ปนขึ้นไป ปนขึน้ไป เดี๋ยวมนัจะขึ้นไปถึง 
ยอดเลย มันจะพัฒนาไปเรือ่ยๆ นี่ธรรมะปฏิบัติเปนอยางนี้ ตอมา 

โยม ๒ :  จะขอถามเรือ่งปฏิฆะอีกเรื่องหนึง่ครบั พระอาจารย 

หลวงพอ :  มาดูแบตมันบายโมงแลว เอานี่ใหจบเลย 

โยม ๒:  เรื่องปฏิฆะ คือของพระอาจารยนี่ ผมฟงแลวผม… 

หลวงพอ :  ไดเหตุผลไหม พูดถงึเหตุผล 

โยม ๒  :  ไดครับ แตผม.. คือที่พระอาจารยบอกวาเปนสเปค แลวจะทําอยางไร 

หลวงพอ :  ไม  ไมตองทําอยางไร  ตอนนี้เราภาวนาของเราไป  ไอคําวาสเปคนะ 
ปฏิฆะ กามราคะ เวลาเราเทศนนี่นะ มนัมเีหตุมีผล เราจะเทศนใหเห็นภาพชัดเจน แต! แต
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ถาเปนแงมุมของจริตนะ มันไมออกอยางนีก้็ได อันนี้คําวากามราคะนี่มนัเกิดจากอะไรละ 
มันตองกามราคะ ปฏิฆะ  ปฏิฆะคือขัดของหมองใจ พอขัดของหมองใจมนัถึงเกิดโทสะ 

แตนี่มันกามราคะ  มนักเ็กิดจากสุภะ  เกิดจากความพอใจ  นั่นคอืสเปคไง  ถาไมมี 
สเปคมนัจะเกิดกามราคะไดอยางไร  โทษนะ  อยางที่เขาชอบเพศเดียวกันอยางนี้  แลวเอา 
เพศตรงขามไป เขาไมเอานะ เขาไมเกิดกามหรอก เขาวาชะนีดวย กเ็ขาไมชอบผูหญิง เขา 
วาชะนี  ไมเอานะ  เหน็ไหม  เขาไมเห็นเกิดกามเลย แลวถาบอก  ถาผูหญิงอยูตรงขามแลว 
มันเกิดกาม แลวพวกนั้นเขาชอบเพศเดียวกัน ทําไมเขาไมเกิดกามละ เพราะปฏิฆะ ขอมลู 
ของเขา สเปคเขาไมเหมอืนเราไง 

โยม ๒ :  แสดงวาปฏิฆะนี่ มีทัง้สุภะและอสุภะ 

หลวงพอ :  แนนอน  คําวาขอมูลหลักฐานเทานั้นเอง  มนัยังไมไดออกมาเปนรูปแบบ 
อะไรอีก  เพราะกเิลสมนั  โอ..เวลามันออกมาแลว  อยางเชน  เราตองการอะไร  มันตองมี 
ตัวรับตัวแปรเยอะแยะเลย  ก็อยางขันธ ๕ นี่  สัญญา สังขารนี่ปรุงแตง  แลวปรุงแตงเรื่อง 
อะไร อาวปรุงแตงเรือ่งอะไร ขันธ ๕ เนี่ย 

โยม ๒ :  อยางนัน้ ชอบหรอืไมชอบ 

หลวงพอ :  รอยแปดเลย 

โยม ๒ :  แลวครอบจักรวาล 

หลวงพอ :  ครอบจักรวาล แลวถามีสมาธิเขามาเห็นไหม มนัมีฐานขึ้นมา ถามนัมีฐาน 
ขึ้นมา  เวลาออกมามนัถึงเปนธรรม  เพราะเราไมมีฐานของสมาธิ  นี่สมาธิสําคัญมากเลย 
ถาไมมีสมาธินะ  มันคิดไปตามธรรมชาติของมันนะ  ถามีสมาธิมันยับยัง้  เพราะตัวสมาธิ 
เห็นไหม สํานึกตน รูจกัตนเอง เฮย.. มึงคิดชั่วนะ มงึหามคิด แลวคิดสิ ลุยเลย แตถาไมมี 
สมาธินะ กูถูกคนเดียว กูถูกทั้งนั้น กิเลสเอาไปกนิหมดเลย 

เหมือนกนั  นี้โดยหลักพระพุทธเจาบัญญัติมาอยูแคนี้ไง  แตถามันกระจายออกไป 
โอโฮ..  พูดอีกหาปไมจบ  นีก่็ถอืวา  สมมุติบัญญตัิไง  ถาพูดสมมุตกิัน  สมมุติจนตาย 
บัญญัติไวแคนี้ นี่บัญญัติขอเท็จจริงนี่พระพุทธเจา พระเทวทัตทําไมได บัญญัติอยางนี้ เรา
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คุยกันที่บัญญัตินี่  สมมุติบัญญัติ  บัญญัติก็เปนสมมตุิอันหนึง่  แตสมมุติของพระพุทธเจา 
สมมุติใหเหน็เราสื่อความหมายกนั สมมุตบิัญญัติ วิมุตติ 

นี่ถาสมมุติมนัก็ ภาษาตางๆ รอยแปด บัญญัติไป ดูสิ พระทานเปนเถรวาทนะ ไป 
อยูที่ไหนก็สวดบาลีเหมือนกันหมด  นีบ่ัญญัติของพระพุทธเจา  บาลีคอือะไร  บัญญัติไป 
อันนี้สือ่สารกนั  แลวพนจากนี้ไปละ  ถายึดบัญญัติอยูนะ  บัญญัติก็สมมุติอนัหนึง่นะมึง 
พระพุทธเจาสมมุติขึน้มาใหเราคุยกนันะ  เปนบญัญัติภาษาใหเราคุยกัน  แลวเปน 
ขอเทจ็จรงิไปอีกเรื่องเลย จบ เอวัง


