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เราพูดถึงเวลาประพฤติปฏิบัติ เราอยูกบัครูบาอาจารยมา หลวงตาทานบอกเลย ผูรู 
มี  เวลาพูดอะไรออกไประวัง  ผูรูเขามี  ถาเราไมรูอะไรเราพูดไป  ผูรูเขารูทนัเรานะ  ถาเรา 
ไมรู  นีพ้อคนไมรูก็พูดไปตามประสาไมรู  ยิง่พูดภาษาไมรู  ความที่ไมรูพูดไปมนัก็ผิด 
หมด  พูดไปผิดหมด  ฉะนัน้พอผิดไปแลวเวลาจะแกไข  มันไมมีทางออก  มันหาทางออก 
ไมเจอไง เราพูดไปเรื่องแชรนิพพาน วันที่ ๘ พฤศจกิายน 

ประเด็น :  นี่เขาเทศนมาวนัที่ ๒๒ พฤศจิกายน พระอริยบคุคลมีโดยตํารา นีน้ะแลว 
ก็นี่เปนเทศน  เรายังไมเคยเห็นฆราวาสบรรลุพระอรหันตเลย  ยุคนีม้ีไหม  ยุคนี้จะมีพระ 
อรหันตไหม  ยุคนี้จะมีพระโสดาบนัไหม  มีโดยตํารานะ  ถาตราบใดมีผูเจริญสติปฏฐาน 
โลกไมวางจากพระอริยะเลย จากพระอรหันต แตมีโดยการช้ีขาดไมได คนทีจ่ะชี้ขาด คือ 
พระพุทธเจาเทานั้น 

หลวงพอ :  มีโดยการช้ีขาด  การชี้ขาด  คือ  ผูรูไง  นี้จะอางวามโีดยตํารา  เขาวามีโดย 
ตํารา 

ประเด็น :  ฉะนั้นพอสุดทายมาเหน็ไหม  อยางที่พระพทุธเจาไมอนุญาตไว  อยางมาก 
ก็วาคนนี้ภาวนาดี  หลวงพอชม  ใครวาภาวนาดีก็ชอบไปลอืวา  คนนัน้เปนโสดาบนั  เปน 
สกิทา  เปนอนาคา  หลวงพอเทศนวามีคนดี  หลวงพอชมทกุคนวาเปนคนดี  หลวงพอ 
ไมไดบอกวาเปนโสดาบัน เปนสกิทา เปนอนาคา ไปเขาใจกนัเองเหน็ไหม 

หลวงพอ :  ไปเขาใจกนัเอง  ตอนทีบ่อกวา  ถามีโดยตํารา  ทําไมไมบอกวา  ตําราเปน 
คนบอกละวาเปนโสดาบัน  เปนสกิทาคา เปนอนาคา พอเปนโสดาบัน เปนสกิทาคา เปน 
อนาคา ก็ยอมรับกนัไปเอง แลวพอตอนนี้มนัโสดาบนั สกิทาคา อนาคามีโดยตํารา
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มันไมไดหรอก  โดยตํารานะ  มนัก็ผิดแลว  โดยตําราผิดหมายถึงตรงไหน  เราถงึ 
เรียกรองวา เราจะเรียกรอง สคบ. ไง 

อยางก.พ.  ก.พ.เราไปเรียนจบมาจากเมืองนอก  ถา  ก.พ.  ไมรับ  เขาทํางานใน 
เมืองไทยไมได  สถาบันไหนก็แลวแตที่มกีารศึกษาตองก.พ.ยอมรับ  ถึงจะเขามาทํางาน 
เปนขาราชการในเมอืงไทยได  ฉะนัน้ก.พ.ยอมรบัทางวิชาการ  มันตองก.พ.ยอมรับใช 
ไหม 

นี่เหมอืนกันถาทางวิชาการ ทางวิชาการ สัญญาจะเปนสติไดไหม 

จําสภาวะเปนสตโิดยอัตโนมัติโดยขอเท็จจริงมันเปนไปไมได สติ คือ สติ สัญญา 
คือ  สัญญา  อัปปนาสมาธิแลวจะเกิดปญญาขึ้นมาจะเปนไปไดอยางไร  อัปปนาสมาธิมัน 
เปนไปไมได 

ถาพูดถึงโดยตํารามันขัดแยงกนัโดยตําราอยูแลว  คําพูดมันขัดแยงโดยตํารา  ไอนี่ 
มันปริญญาหองแถว  เปนปริญญาหองแถวทีก่.พ.ไมยอมรับ  ถาก.พ.ไมยอมรับโดยตํารา 
โดยตํารานี่พูดถงึโดยตํารานะ  เราจะแยกกอน  แยกโดยตําราคือปริยัติ  แลวจะพูดปฏิบัติที 
หลัง 

ถาโดยตํารา โดยทฤษฎี โดยตํารามนัก็ตองถูกตองเหมือนกัน ถาตําราทําไมไมเอา 
ตํารามาขัดแยงกัน  ถาเอาตํารามาตรวจสอบ  ก.พ.ตองตรวจสอบสิ  ตรวจสอบวาสัญญาจํา 
สภาวะจะเกิดสติ สัญญามันจะเปนสติไดอยางไร มันเปนไปไมได 

อัปปนาสมาธิ  เวลาพิจารณาไปจนเปนลงอัปปนาแลวเกิดกระบวนการของมรรค 
มันเปนไปไมได  ที่มนัเปนไปไมไดเพราะวา  ทางวชิาการมันเปนไปไมไดไง  ใหสมาคม 
บาลีไวยากรณตรวจสอบ  ถาโดยตํารานะ  ถาจะอางตําราตองใหสมาคมบาลไีวยากรณ 
ตรวจสอบวา  สภาวะจํานี่  สัญญามันจะเปนสติไดไหม  แลวพิจารณาจนถงึที่สุดแลว 
ปญญามันจะเกิดโดยอัตโนมัติ มนัจะเปนไปไดไหม 

หลวงพอ  :  ถาพูดโดยตํารานะ  โดยตําราก็ตองเอาตําราจับกนั  โดยตําราก็ตองเอาตํารา 
เอาพระไตรปฎกมาเช็คกนัวา  ในพระไตรปฎกพูดอยางนี้  มันเปนไปไดไหม  ถาจะอางวา
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มันมีโดยตําราไง มโีดยตํารา มีโดยทางวิชาการ มีโดยตํารา ถามีโดยตําราพระอรยิบุคคลมี 
โดยตํารา 

ไอมโีดยตําราไมตองไปพูดถึง ตํารา คือ ตํารา ตําราเปนตําราอยูแลว 

แตถาโดยขอเท็จจริงนะ  ปรยิัติ  ปฏิบัติ  ถาเปนปฏิบตัิแลว  เห็นไหมในตําราไมมี 
พระอริยบุคคล ในตําราไมมีทั้งสิน้ ในตําราเปนทฤษฎี ในตําราเปนทางวิชาการ 

มันจะเปนพระอรยิบุคคลในหัวใจของสัตวโลก  ปรยิัติ  ปฏิบัติ  มันจะเปนขึน้มาที่ 
ใจเปน  ถามนัเปนใจเปนในตําราไมมี  ในตําราไมมพีระโสดาบัน  ไมมีพระสกิทาคา  ไมมี 
พระอนาคา  ไมมีพระอรหันต  ไมมี  ในตําราไมมี  แตในตําราช้ีบอก  ในตําราเปนทฤษฎี 
บอกวาทําอยางนี้ๆ เปนช่ือไง ในตํารานีเ้ปนตํารา เปนทางวิชาการ 

แตถาเปนความจรงิมนัเปนในใจของสัตวโลก  โสดาบัน  สกิทาคา  อนาคา  มันจะ 
เปนในใจของผูที่ประพฤตปิฏิบัติ มนัไมมีในตํารา 

ครูบาอาจารยทานเทศนบอย  หลวงตาทานพูดบอยเลย  สมาธิในตําราเห็นไหม  ส. 
เสือ ม.มา สระอา ธ.ธง สระอิ สมาธิ มันช่ือ โสดาบัน สกิทาคา อนาคา อรหันต ในตํารา 
เปนช่ือ  ไมมีเพราะมนัเปนตัวหนังสอืใชไหม ดวยความเคารพ คําวา ตัวหนงัสือนะ  เวลา 
หลวงปูมั่นเห็นไหม 

“หลวงปูมัน่แมแตตัวอักษร ทานจะไวที่สูงมาก ทานบอกวาตัวหนงัสือนะ มนั 
เปนการถายทอดธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา คือ มันสือ่ได ตัวหนังสือนะ 
ทานจะบอกไมใหเอาหนังสอืวางพืน้ ไมใหเสมอกับพระ” 

“แมแตเวลาทานลงมาจากเชียงใหมมาพักอยูวัดบรมฯ แลวพระเขาจัดหองใหทาน 
พัก ทีนี้พอเขาไปพักในหอง มันมีกองตํารากองอยูกับพื้น ทานไมยอมนอนเลย ทานไม 
ยอมนอน ตองยายออกหมด ทานถงึจะยอมนอน ทานเคารพมากเหน็ไหม” 

นี้เลยบอกวา  คําวาตํารานี้เราเคารพนะ  เราเคารพตํารา  เพราะตําราเปนธรรมและ 
วินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เปนสิง่ทีอ่งคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  นี่ 
ทางวิชาการที่ทานตรัสรูขึ้นมา  ทานบัญญัติไวใหเรากาวเดนิเปนทางวิชาการ  แต
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ขอเทจ็จรงิในความรูสกึในตํารา  มนัไมมีชีวิต  ในตํารา  ในตัวหนงัสือมันไมมีชีวิต  มนัไม 
มีความรับรูอะไรหรอก  แตมนัเปนทฤษฎีใชไหม  จะบอกวาโดยตํารา  ตําราช้ีมาเหมือน 
ตําราเปนกฎหมาย  กฎหมายมนัอยูที่การตีความ  ใครตีความอยางไรก็ดึงใหไปตาม 
ความเหน็ของตัว 

ประเด็น : บอกวาใครจะมาช้ีขาดไมไดนะ สิทธ์ิขาดอยูที่พระพุทธเจาคนเดียว เราเปนโจร 
เราไปขโมยของมา สิทธิจะจับโจรไมไดนะ ตองพระพุทธเจาคนเดียว อาว..ก็ไปขโมยเขา 
มา ขโมยศรทัธา ขโมยความเช่ือถือ ขโมยทุกอยางเขามาหมดเลย แลวเวลาตรวจสอบกนั 
ตรวจสอบไมได 

หลวงพอ  :  เวลาตรวจสอบมันตองตรวจสอบไดสิ  เวลาตัวเองไปขโมยของเขามา ขโมย 
มาได เวลาจะตรวจสอบขึน้มาบอกตรวจสอบไมได ตองพระพุทธเจาเทานั้น โดยตํารา คํา 
วาตําราเปนตํารา  แตโดยขอเท็จจริงมันเปนขอเท็จจริง  โดยขอเท็จจริงนะ  ทําไมองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทานไมแยกไวหรอก ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

คําวาปฏิบัติ  การปฏิบัตคินเราปฏิบัตมิันก็ตองมีการผิดพลาดเปนธรรมดา  คนเรา 
ทํางานนะ  คนเรามีการศึกษาจบมาแลวมาฝกงาน  มันก็ตองมีการฝกงานมีความชํานาญ 
เปนช้ันเปนตอนของมันขึ้นมา 

พอเปนช้ันเปนตอนขึน้มา  เวลาเราปฏิบัติไปแลวเหน็ไหม  เราปฏิบัตถิาเรามีทาง 
วิชาการ  ทางวิชาการมันจะรองรบั  ดูสิทางชางเห็นไหม  ผูที่จบวิศวะมาตางๆ  ที่ทางการ 
ชาง เขาทํางานแลวนะ จบมายังทํางานไมเปน กรรมกรแบกหามเขาชํานาญกวาเขาทํางาน 
ไดนะ เขาทําไดเร็วกวาแตเขาไมมีทางวิชาการรองรบั เขาทําดวยความชํานาญของเขา 

แตถาเราจบวิศวะมาเหน็ไหม เราทํางานดวย เรามาเปนการชาง เราลงมือทํา แตวิศ 
วะสวนใหญแลวจะไมไดทํา  จะใชแตทางวิชาการ  แลวใหกรรมกรทํา  วิศวะนี่เขาใจเรื่อง 
ทฤษฎีหมดนะ แตใหลงไปทํางานเงอะๆ งะๆ ทําไมถูกเหมือนกัน 

แตถาจบวิศวะมานะ แลวมีความชํานาญมากลงมอืทาํเองก็ได  ยิง่ทําเขาไปนะ มัน 
ยิ่งซาบซึ้งวิชาการ  เพราะวิชาการเปนทฤษฎทีี่เราเรียนมาอยูแลวใชไหม  แลวลงไปทํามัน 
มีรูปรางขึ้นมา  ถามันมีทางวิชาการรองรับ  มันทําดวยความองอาจกลาหาญ  น้ําหนกัของ



ความจริงช้ี  ๕ 

มัน  แรงโนมถวงของมัน  รับน้ําหนกัสิ่งทีค่้ํายันของมัน  เขาทําดวยยิง่ทํายิ่งมีความชํานาญ 
เห็นไหม 

นี้ถึงภาคปฏบิัติ  ทางวิชาการ  มนัเปนวิชาการรองรับ  ถามรีองรับ  ภาคปฏิบัติ 
ภาคปฏิบัตินะ ทางวิชาการนะ เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ อุปชฌายใหไวแลว 

ถาพอมนัผานกระบวนการนีไ้ป  การประพฤติปฏิบัติมันจะเหมือนกับกรรมกร 
ตางๆ  ที่ชํานาญในการกอสราง  แลวในการกอสรางมันเหน็การลมสลาย  ถาแรงโนมถวง 
หรือความรองรับของการค้ํายันไมได  มันพังหมด  แตพอมันทํามันเคยพงัตอหนา  มันมี 
ประสบการณอันนี้ 

นี่มนัก็เหมือนกับทางวิชาการเหมอืนกัน  ทางวิชาการโดยประสบการณจริงไง 
แลวมนัทําขึ้นมา  มันเห็นผลของมัน  ขนาดค้ํายัน  ขนาดปูนตอนเชามนัยังไมแข็งตวัเหน็ 
ไหม มันยงัไมเซ็ทตัวของมัน  เราไปรื้อแบบกอน มนัแตก มันราวทัง้นัน้นะ  จิตของคนที่ 
ภาวนา  ถามีสติ  มีสมาธิ  คําวาสติ  คําวาสมาธิ  มันเปนพื้นฐาน  สติตองการในทุกเมือ่  ใน 
การทํางานสิ่งใดก็ตองการสติพรอมไปตลอดเวลา  แลวสติมันคือสติ  แลวสตมิันเปน 
อนิจจัง สติมนัเกิดดบั แลวสติมนัมทีุกคน 

แลวเมือ่วานเขามาถามเรือ่งสติ สติทําอยางไร เราบอก สติฝกมาโดย สติก็กําหนด 
สตินี่แหละ  สติโดยธรรมชาติของคนมีสติอยูแลว  โดยธรรมชาติของสัตวก็มีสติ  ยิ่งเสือมี 
สติดีมากเลย  สติมันมีอยูทุกคน  ทกุคนมีสติอยูโดยดั้งเดิม  มีทนุเดมิอยูในใจของทุกคน 
ทุกคนมีสติปญญาหมดละ แตมนัเปนสติปญญาของปุถุชน มนัเปนสติปญญาพื้นฐานของ 
มนุษย เพราะเราฝกมาเรามีสติมีสมาธิขึ้นมา 

ดูไอนสไตน  ดูนักวิชาการ  นักวิทยาศาสตร  นักวทิยาศาสตรเขาทํางานวิจัย  เขา 
ตองตรึก  เขาตองพิสูจน  เขาตองใชสมอง  เขาตองคดิของเขา  นั่นนะนัน่ก็สติ  สติแบบนี้ 
สติปญญามันเปนโลกียะ  มนัเปนโลก  สติมนัมีอยูพื้นฐาน  แตสติอยางนี้มนัชําระกิเลส 
ไมได  สติอยางนี้เปนสติพื้นฐานของมนุษย  สติพืน้ฐานเขาเรยีกปุถุชนแลวเราพิจารณา 
ของเรา เราฝกของเราไปจากปุถุชนมันจะเปนกลัยาณปุถุชน
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เขาบอกสติตวัจรงิ  สติตัวปลอม  ถาสติตัวจรงิสติตวัปลอมนะ  ถากําหนดสตินะ 
กําหนดนี่เปนอัตตกิลมถานโุยค เปนสติปลอมหมดเลย  เผลอปบสติมาเองเปนสติจริง สติ 
จริงสติปลอมมนัมาจากไหน นี่โดยตํารา โดยตํารามนัตองเอาตําราบอก ถามตําราวามีสติ 
ตัวจรงิตัวปลอมไหม 

แตในตําราบอกวา มจิฉาสติ สัมมาสติ สติมันมีมจิฉา มันมีความหลงผิด มีสติแลว 
มันหลงผิด  มีความผิดพลาดไป  นั่นเปนมิจฉา  ถามีสติแลวเอาสติมาทําสัมมา  คือมาทํา 
มรรคญาณ  มาทําปญญาของเราเปนสัมมาสติ  มรรค  ๘  เห็นไหม  นี่มรรค  ๘  งานชอบ 
เพียรชอบ 

มีมิจฉา มีสัมมา มิจฉา คือ ใชผิด สัมมาคือใชถูก แตตัวของมันเองเปนอนิจจัง ตัว 
ของมันเองเปนกลางทีม่ันมีอยูแลว  สติมนัคือสติ  สญัญาเปนสติไมได  เผลอเปนสติไมได 
เพราะเผลอมนัคือดํา  สติมนัคือขาว  เผลอดํากับขาวเปนอันเดียวไมได  ดํากับขาวมารวม 
แลวเปนเทาๆ สติเทาๆ ไมมี 

สติมันเปนสติ มหาสติ สติมันจะละเอียดเขาไปถาฝกสติขึ้นมา สติก็คอืสติ สติตัว 
จริงสติตัวปลอมในตําราไมมี ถาเอาตําราช้ี ตําราก็ช้ีวา ไอนี่มนัปริญญาหองแถว ก.พ. ไม 
ยอมรับ ปญญาอยางนี้ในก.พ.เขาไมยอมรับ 

แตเวลาบอกวาเวลาครูบาอาจารยเหน็ไหม  เวลาหลวงตา  หลวงปูมัน่  เขาบอกวา 
หลวงตาบอกวา  เวลาหลวงปูมัน่  พระอรหนัตมาอนุโมทนา  มาไดอยางไร  ในตําราไมมี 
ไอที่ใบไมในกํามือกับใบไมในปา  เห็นไหม  ใบไมในกํามือกับใบไมในปา  นี่เหมือนกัน 
คําวาใบไมในปาตองเปนสมัมา เปนความถูกตอง เปนความดงีามของทาน ทานรูจริงของ 
ทาน ทานเห็นของทาน นั้นเปนความจริงของทาน 

สิ่งตางๆ ที่วา  สติมนัจะเกิดจากการฝกสติ  พอฝกสตขิึ้นมาแลว  สตมิันควบคมุจิต 
พอมนัควบคุมจิต  จิตมันกม็ีพืน้ฐานของมัน  พอจิตมีพื้นฐานของมัน  วุฒิภาวะของจิตมัน 
เพิ่มขึน้    พอวุฒิภาวะของจิตมันเพิ่มขึน้  โดยสามัญสํานึกนะ  พวกเรานะ  รูป  รส  กลิ่น 
เสียง มนัเปนสัญชาตญาณ มันเปนศัพทมันเปนสื่อสาร
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ถาพวกเรา เราทําวิชาการตางๆ จะทางวิชาการ เราจะมีวิชาชีพอะไรก็แลวแต มนัก็ 
ตองอาศัย  รูป  รส  กลิน่  เสียง  กลิ่น นีรู่ป  รส  กลิน่  เสียงเหน็ไหม นี่สัญญาอารมณตางๆ 
เพราะมนัตรึกเปนทางวิชาการออกมา ตรึกเปนหนาที่การงานออกมา 

ขันธ  ๕  โดยพื้นฐาน  มันเปนขอเท็จจรงิ  แตอารมณความรูสึกในขนัธ  ๕  นั้นดู 
สังขารมนัปรงุแตละเรื่องสิ สัญญาขอมูลมันแตกตางกันเหน็ไหม นี่กเ็หมอืนกัน คําวา สติ 
กับจิต มันเปนพื้นฐาน มันออกมาเปนหนาทีก่ารงาน ที่เราใชทางวิชาชีพของเราเห็นไหม 
สิ่งนี้มนัก็ตองมีสติ ไมมีสติสิง่นีม้ันจะผิดพลาดไปทัง้นั้นนะ 

สติแบบนี้เปนสติแบบปถุุชน    แลวเรากําหนดสติ  เราควบคมุความรูสึกเหน็ไหม 
เราพุทโธๆๆ  มนัก็จะหดสัน้เขามา  ตัวจิตมนัจะหดสัน้เขามา  เราใชปญญาอบรมสมาธิ  นี่ 
ความคิดเกิดจากจิต อารมณตางๆ เกิดจากจิต 

แลวถาจิตมนัเขาใจของมนั  มันปลอยของมัน  มนัปลอยของมันเห็นไหม  พอ 
ปลอยของมัน  จิตมันสงบเขามา  พอจิตสงบเขามาเหน็ไหม  พอสงบเขามา  ความสงบกับ 
ความฟุงซานมนัแตกตางกันอยางไร ความฟุงซาน ความสามัญสํานึกความคิดของเรานี่ 

ที่วาความคิดๆ  เขาบอกใหดจูิตๆ ไปเรือ่ยๆ นะ แลวอยาไปกดความคิด  เพราะถา 
กดความคิดจะเกดิวิปสสนาไมได วปิสสนาคือความคิดนั่นแหละ 

ความคิดอยางนีม้ันเปนความคิดของปุถุชน  มันเปนความคิดของโลก  มนัเปน 
ความคิดของกเิลส  เพราะความคิดอยางนีม้ันเกิดจากจิต  ความคิดจากจิต  จิตถามันเปน 
สามัญสํานึก  มนัจะสํานกึของมนัอยู  แลวมนัพลงังานออกมาจากขนัธ  ๕  แลวมันออกมา 
ใชเปนวิชาชีพ มันเปนสัญชาตญาณของมนุษย มนัเปนปุถุชน 

แตเรามีสติควบคุมมันไปเรือ่ยๆ  ควบคุมไปเรือ่ย  จนจิตมันสงบเขามา  สงบเขามา 
พอจิตสงบเขามานะ สงบตางกับฟุงซานอยางไร  ความฟุงซานคือสามัญสํานึกทีม่ันคิดอยู 
แลวมนัมีแรงขับดวยตัณหาความทะยานอยาก  แรงขับของคน  ความชอบ  ความชอบบา 
๕๐๐ จําพวก มันจะขับอันนี้ออกไป
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นี่แรงขับอันนี้  มนัฟุงซานเกิดจากแรงขับ  คําวาแรงขับหมายถึงวาคนชอบไม 
เหมือนกนั  คนฝกใฝผูกพนัไมเหมอืนกนั  ความผูกพันของคน  กับอารมณความรูสึกของ 
คนแตกตางกัน อยางนีม้ันแรงขับอันนี้มนัทําใหฟุงซาน 

ฟุงซานหมายความวา  ฟุงซานออกไป  มันฟุงซานมันพยายามจะคิด  พยายามจะ 
ตรึกใหเขาใจ  มนัเปนฟุงซาน  แตสติปญญามันตามเขามาเห็นไหม  ความฟุงซานนัน้มนั 
สงบตัวลง เพราะสิ่งตางๆ  รูป รส กลิ่น  เสียง มันเปนธรรมชาติ ดูสิ ดูลมสิ พัดมาไปไม 
ไหว มันมีเสียงของมนั มนัเปนธรรมชาติ มันเปนธรรมดาของเรือ่งของผลกระทบของมัน 

มันเปนธรรมดาของมนั  เราใหคามันตางหากละ  เพราะสติมันทนัใชไหม  สติมัน 
ทัน  รูป  รส  กลิ่นเสียง  เปนบวงของมาร  เปนพวงดอกไมของมาร  พอรูปรส  กลิ่น  เสียง 
เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมของมาร แตมีสติสัมปชัญญะ สติ สติ สติ 

สติกับจิตมนัตามทนัเหน็ไหม  พอมันตามทัน  มนักเ็ริ่มปลอยวาง  ปลอยวางเห็น 
ไหม  พอมนัเริ่มปลอยวาง  มนัควบคุมจิตไดงายขึน้  เพราะจิตมนัมเีหตุมีผล  โดยปญญา 
ของมัน  ทีม่ันตามมันขึน้มา  มนัมเีหตุมีผลของมนัวา  สิ่งที่แรงขับเพราะตัณหาความ 
ทะยานอยากเปนสมุทยั สิ่งที่ตัณหาความทะยานเปนแรงขับทีเ่ราไมรูเทาทนัมนั 

พอมีปญญาขึ้นมาก็รูเทาทันแรงขับอันนี้  พอรูเทาทันแรงขบัอนันี้  เราเปนเอง 
ตางหาก แรงขับของเราเองตางหาก ทําใหเราฟุงซานออกไปโดยสัญชาตญาณ ถามีสติเขา 
มาควบคมุเขามา  มนัจะปลอยตวัมนั  หดตัวมนัเขามา  หดตัวเขามาเปนตวัของมนัโดย 
สัจจะของมนัเหน็ไหม 

พอเหน็หดตัวเขามา รูป รส กลิน่  เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร 
พอทันแลวเหน็รูป รส กลิน่ เสยีง เปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร มารมนัเปน 
บวงเปนพวงดอกไม  บวงก็คือรัด  พวงดอกไมก็คือลอ  มันก็ทั้งเชิญทั้งลอลวงทัง้ 
หลอกลวง 

พอสติมนัทันขึ้นมา  มันรูเทาทันมัน  มนัเปนเอกเทศของมันเหน็ไหม  สติมันตาม 
ทันมาตลอด พอตามทันมันทนัจิต จิตมันเปนเอกภาพ จิตมันปลอยวางรูป รส กลิ่น เสียง
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เขามาเห็นไหม  สติกับจิตมนัมปีญญาขึ้น  มนัมีความรูเทาตัวมนัเองมากขึ้น  มันเปน 
สัมมาสมาธิ มันหดตัวเขามามากขึน้ นี่ปถุุชน กัลยาณปุถุชน 

พอเปนกลัยาณปุถุชนสตมิันดีขึน้  สมาธิมันดขีึ้น มนัเห็นมันรูมนัเหน็  รูเหน็อะไร 
รูเห็นรูป  รส กลิน่  เสียง  รูเห็นในสิ่งสมัผัสของมันในธรรมชาติของมัน มันรูเห็นของมัน 
เพราะสติมนัหดสั้นเขามา เพราะปญญา วุฒิภาวะของจิตมนัเพิม่ขึน้มา จากปถุุชน กลัยาณ 
ปุถุชน 

กัลยาณปุถุชน  ปุถุชนมันตางกนัดวยการควบคมุจิต  ปุถุชนจะควบคมุจิตไดยาก 
จะเขาสมาธิไดยาก  จะทําใหจิตตั้งมั่นไดยาก  กัลยาณปุถุชน  กลัยาณปุถุชนคอืทําจิตใหตั้ง 
มั่น ตั้งมั่นเพราะอะไร รูป รส กลิ่น  เสียง มันขาดออกไปจากจิต จิตเปนเอกภาพ จิตเปน 
ตัวของมันอง พอจิตเปนตัวของมันเอง สติมันพรอมมาไหม 

ไหนไปฝกสติทีไ่หน  สตมิันเผลอที่ไหน  เผลอปบสติมาเอง  ตองดูใหมันเผลอๆ 
แลวสติมาเอง แลวมันจะทรงตัวของมันขึน้มาเองไดอยางไร 

ถาพูดถึงวาพวกเราทํากรรมทําบุญกุศลกัน  กถ็ูกเหน็ไหม  โตะ  อาสนสงฆ  มันไม 
ผิดศีล  ๕  เลย  มันไมรังแกใครเลย  มันเปนกลาง  มนัไมเคยเบียดเบียนใครเลย  โตะนี้ตอง 
เปนพระอรหันต  คําพูดของเขา  เขาพูดเปนสสาร  เขาพูดเปนวิทยาศาสตร  แตไมมีจิต 
รองรับ ไมมีผูรูผูเห็นไง ไมมีผูทกุขผูยากรองรับ มรรคผลนิพพานมนัอยูที่ผูรู รูทุกขรูยาก 
นี้ มันไมไดอยูทีว่ิทยาศาสตร ไมไดอยูที่วัตถุ ไมไดอยูที่ใดๆ ทั้งสิน้ มันอยูที่ใจ 

ถามันอยูที่ใจ แลวสติไปคิดเอาเองวาเปนวัตถอุันหนึง่ เหมอืนกบัขวดน้ําตางๆ เรา 
จับตองได  เราพลิกแพลงได  เราทําได  แตสติมันเปนนามธรรม  เกิดมนักเ็กิดเอง  ดับมนัก็ 
ดับเอง  มันเกิดจากจิต  แลวก็ดับไปจากจิต  แลวมนัเกิดจากจิต  มนัดับจากจิต  มันดับ 
อยางไร แลวจะบอกวาใหเปนสภาวะจํา จําใหมันจําใหได มันจําไดอยางไร 

มันจําไดไมได  ถาบอกโดยตํารา  ก็ตําราหองแถว  มนัปริญญาหองแถว  มนัอาศัย 
สังคมเขายอมรับกนั  ปริญญาโท  ปริญญาตรี  เขายอมรับกนั  ก็อางวาตัวเองก็มปีญญา 
เหมือนกนั  แตวุฒิภาวะความรูในปญญานั้นมนัมไีหม  ถามีคําพูดผิดๆ  อยางนีพู้ดออกมา 
ไดอยางไร ทางวิชาการมันขัดแยงมาหมดนะ
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แตทางวิชาการเขาไมไดโตแยงมาเพราะอะไร  เพราะบอกวาเปนภาคปฏิบัติ  พอ 
ภาคปฏิบัติขึ้นมา  สิ่งที่มันปริยัติปฏิบัติใชไหม  เวลาปฏิบัติพอผูรูในปฏิบัตเิขาจะจับได 
ยอนกลับไปดูตําราอีกแลว  แลวเวลายอมรับเอาอะไรยอมรับละ  เอาตํารายอมรับไหม  ก็ 
เอาภาคปฏิบัติเขาไปรับวาสิ่งนัน้เปนขั้นเปนตอน แตเวลาจะเอาความจรงิเขามา กลับยอน 
ไป มันเปนการฉอฉล มันเปนการฉอฉลเพราะอะไร เพราะภาคปฏิบัตินีน่ะ ในการปฏิบัติ 
หลวงปูมั่นบอกประจํา ตองเปนอยางนัน้ ตองเปนอยางนั้น 

เหมือนกับหนทางทีเ่ขากรงุเทพฯ  ถาเราเปนคนทางภาคใต  มันจะเขาเพชรเกษม 
เสนเดยีว  เราเปนคนภาคใตนะ  แตถาเราเปนคนภาคเหนือพหลโยธินเสนเดียว  ภาคเหนือ 
ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก พหลโยธินเสนเดยีว มันเสนเดยีว คําวาเสนเดียวนี่นะ  เวลา 
ทั้งภูมิภาคนัน้จะเขาไปเสนนัน้  คือจะเขาอรยิสัจมันมีเสนทางเดียว ฉะนั้นตองเปนอยางนี้ 
! ตองเปนอยางนี้ ! เปนอยางอืน่ไปไมได 

การเขาสูอรยิสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค แลวการเขาสูทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ไดอยางไร อันนีพู้ดถึง นีค่ําพูดอยางนี้ คือ กระรอกจะหาทางออกไง ช้ีทางใหกระรอก คือ 
บอกวาการจะรูวามีพระอรหนัต  พระโสดาบัน  พระสกิทาคา  พระอนาคา  จะชี้ขาดไมได 
นะ คนที่จะชี้ขาดมพีระพทุธเจาองคเดียว คือวาหามตรวจสอบฉันนะ หามเอาธรรมะนี้ไป 
ตรวจสอบ ปองกันตวัเองไว ล็อคตวัเองไวหามใครมาตรวจสอบนะ 

ใครจะไปตรวจสอบ  ไมมีใครตรวจสอบใครหรอก  ปจจัตตังรูจําเพาะตน  กรรม 
ของใครก็เปนกรรมของคนนั้น  ใครทํากรรมดีไดด ี ใครทําช่ัวไดชั่ว  แตคนทําช่ัวมัน 
เดือดรอน  คนทําช่ัวมนักลัวความช่ัวมนัเปดเผยออกมา  ถาคนทํากรรมดีมนัจะไป 
เดือดรอนอะไร คนทําดีไมตองเดอืดรอนสิง่ใดๆ เลย แตคนทําช่ัวเทานั้นถึงจะเดือดรอน 

ฉะนั้นถงึวาการตรวจสอบ ไมมีใครตรวจสอบใครหรอก แตความดีความช่ัวในใจ 
มันตรวจสอบ มันรูอยูวาทําช่ัว ถารูวาทําดี ทําไมคนทําดีตองออกตัว พูดถึงเวลาเขาพูดนะ 
อันลางนี้ไมอยากจะพูด แตจะพูดไวใหมนัเปนเหตเุปนผลวา มนัมีทีม่าที่ไปไง 

ประเด็น : ขณะจิตพระอรหนัตของผูเทศน พอใจมนัยอมรับตรงนี้แลว ใจมันหมดแรงดิน้ 
วันหนึง่นัง่เกาอี้อยูนะครบั  นั่งดูตนไม  นัง่ดู  นั่งดู  จติมันรวมลง  รวมเลยนะ  แลวมนัเหน็
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แจงอรยิสัจขึน้มา มันเห็นวาจิตตัวนี้แหละทุกขลวนๆ เลย พอมนัเหน็แจงอริยสจั มันสลัด 
จิตทิ้งเลย สลัดนะ มันเหมอืนมันสลัดทิ้งออกไป 

หลวงพอ : เขาวามรรคผลของเขา เวลาเขาบอกนี่มรรคผลของเขา ทําไมไมเอาตํารามาจับ 
ละ 

เวลาเราพูด  เวลาพูดนะ  เราพูดภาคปฏิบัติ  เราปฏิบัติอยูในการวงการพระนะ 
ปริยัติก็คอืปรยิัติ  ถาเอาตํารามาช้ีนํานะ  เพราะหลวงปูฝน  พระเปนเลขาของเจาคณะภาค 
๙ ประโยค ไปถามหลวงปูฝน บอกวาผม ๙ ประโยค ในตํารารูหมด ทุกอยางทําไดหมด 
เลย  แลวผมจะไปปฏบิัติผมก็สับสน  สับสนเพราะอะไร  เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาสั่งสอนพระสารบีุตรกอ็ยางหนึ่ง  สั่งสอนพระโมคคัลลานะกอ็ยางหนีง่  สั่งสอน 
พระอุบาลกี็อยางหนึ่ง  แลวใหผมเอาอนัใดเปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัตลิะ  หลวงปูฝน 
บอกวา 

“ทุกขของเอ็งอยูที่ไหน  จับตรงนัน้  จบัความรูสึกของเรา  จับทุกขของเราเปนตัว 
ตั้ง แลวใหเรารือ้คนหาตรงนัน้เขาไป” 

ถาบอกวาถาเอาตํารา  มรรคผลนิพพานมีในตํารา  พวกที่จบ  ๙  ประโยคเขาก็เปน 
พระอรหันตหมดแลว  ๙  ประโยคเปนเลขาของพระไตรโลกาจารยเจาคณะภาค  วัดที่ 
หนองคาย วัดพระใสๆ นั่น พระไตรโลกาจารยมาถามหลวงปูฝน นี่หลวงปูฝนไมมีแมแต 
เปรียญเดียว  แตถาปฏิบัติทกุขอยูที่ไหน  จับที่ทกุขนัน้  แลวเอาทกุขนัน้เปนตัวตัง้  ฉะนั้น 
บอกไวในตํารา  สาธุนะ  ไมใชลบหลู  ตําราก็คือตําราก็ยอมรับ  เพราะปริยัติยอมรับไมมี 
ใครไมยอมรับพระพุทธเจาหรอก 

แตนี้ยอมรับพระพุทธเจา  ตําราก็เปนการชี้นําเขามา  นี้ภาคปฏิบัติตํารามีแตช่ือ 
ตําราอานไวเปนแนวทางใชไหม คําวาแนวทางเฉยๆ อานแนวทางเวลาบอกถึงวา หลวงปู 
มั่นทานบอกกับหลวงตาเหน็ไหม  สาธุ  หลวงตาเรยีนจบจนเปนมหามา  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทิดไวบนศีรษะ เคารพมากแตเก็บไวกอน
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ถาประพฤตปิฏิบัติไป มันจะเตะ มันจะถีบกัน คําวาเตะถีบนีน่ะ ตําราบอกไวเปน 
ทฤษฎีชัดเจน แตพอใจเราเปน เล็กๆ นอยๆ มนัพยายามจะบวกไง ใหคามากกวาตํารานั้น 
หรือใหคานอยกวา 

เชน  เวลาเราปฏบิัติจิตเรายังไมเปน  เราพยายามหนวงตําราลงมา  วาจิตเราเปน 
อยางนัน้แลว  เปนอยางนัน้แลว มนัเปนวปิสสนึก แลวเวลาถาจิตมันเปนอยางนัน้ปบ มัน 
เปนโดยที่ยงัไมสมดุล คําวาไมสมดุลนะ คนทําอาหารจะรู 

คนที่ทําอาหารถาพอครัว แมครวัที่ชํานาญ อาหารบางชนิดตองใชไฟออน อาหาร 
บางชนิดตองใชไฟปานกลาง  อาหารบางชนิดตองใชไฟแรง  จิตของคนเวลามันสงบนะ 
มันมีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

การใชปญญา  เวลามันใชปญญามนักระเพื่อมอยางไร  เวลาเราใชปญญาขึ้นไป 
ความคิดปญญาคือสงัขารนี่แหละ  สังขารที่มีสติ  ที่มีสมาธิพรอม  ถาเราคิดแรงไปมนั 
กระเพือ่ม  มนัก็เหมือนกับเราใสไฟมากเกนิไป  เราจุดติดไฟมากเกินไปนะ  โอย..ไหม 
หมดนะ อาหารนัน้ไหมหมดเลย 

ความชํานาญของผูปฏิบัตนิะ  ไฟออน  ไฟแก  ไฟพอประมาณ  จิตสมาธิสมควร 
แบบไหน แลวออกทํา มันยังมีขอปจจัยนะ มนัยังมปีจจัย มนัยังมีขอเทจ็จรงิที่จะใหแกไข 
อีกเยอะมาก  ในภาคปฏบิัติ  ตําราก็บอกไวเปนกลางๆ  หลวงตาบอกวา  ตําราบอกไวเปน 
กลางๆ  แตถาผูปฏิบัติแลวนี่  มนัจะมีเทคนิค  มนัจะมีการรูวาจิตเราจะตองเปนไป  เปนไป 
ดวยประสบการณของเรา มนัอีกมากๆ ครัน้พอมากขึ้นไปแลว พอมากนะ พอเปนไป พอ 
วิปสสนาไป  พอมันปลอย  คําวาปลอยนะ  ปลอยโดยวิปสสนากับปลอยโดยสมาธิ  มันก็ 
แตกตางกันอกีแลว 

การปลอยโดยสมาธินะ  จิตถาปลอยโดยสมาธิ  อยางที่เวลาเขาพูด  มนัเหมือนกับ 
การวางโดยสมาธิ  เวลากําหนดพุทโธๆๆ  พอมนัวางขึ้นไป  ถาอัปปนาสมาธิ  สมาธิ 
สามารถแยกกายกบัจิตได พอสมาธิมันลงไปจนลึกมาก อัปปนาสมาธิ 

คําวาอัปปนาสมาธิ  รวมใหญมนัสักแตวารู  มนัปลอยกายหมดเลย  จิตมนัหดสั้น 
เขามา  เปนเฉพาะจิตลวนๆ  ครั้นพอจิตลวนๆ  นี่  มนัจะดับหมด  ตา  หู  จมูก  ลิน้  หูนี้จะ
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ไมไดยนิอะไรเลย ความกระทบของผิวหนังไมรับรู จิตเปนเอกเทศของมัน มันปลอยกาย 
เลย   สมาธิสามารถทําจนจิตกบักายแยกออกจากกนัได  แตแยกออกจากกันไดดวยสมาธิ 
ถาแยกออกจากกนัไดดวยสมาธิไมใชวิปสสนา แกกิเลสไมได 

เหมือนฤๅษีชีไพรทําจิตสงบเขามา  สงบได  เวลามนัแผออกมาแลว  มนักก็ิเลส 
อยางเดมิ ไมไดแกไขกิเลสแมแตนิดเดียว ถาเวลาพูดถึงธรรมะแบบ ดู ๆๆๆๆ อยางนี้โดย 
ที่ไมตองใชปญญา  อัตโนมัติมนัเปนเอง  มนัจะเปนอยางนั้น  มันจะเปนอยางนัน้ถาเปน 
ขอเทจ็จรงินะ  แตมันไมเปน  มันไมเปนเพราะมันไมเปนสมาธิจริง  มนัเปนสามัญสํานึก 
มันเปนวิปสสนกึ  มนัเปนการคาดหมาย  เปนการใชปญญาใหมันปลอยวางโดยกดไวดวย 
ปญญา 

แตถามันใชปญญานะ  โดยใชปญญาอบรมสมาธิ  พอสมาธิมันปลอยเขามานะ 
ขนาดสมาธิปลอยเขามา อาการที่เขาพูดยงัไมใชเลย เราฟงมาตลอดแตไมพูด เรารอใหเขา 
พูดออกมา เราจะกระทืบ อาการที่เขาทํานัน้ไมใชสมาธิ ไมใชสมาธิเพราะจิตมันไมปลอย 
เขามาใหเปนอิสระ  มันปลอยดวยความคิด  มันปลอยดวยสามัญสํานึกไง  มนับงัคับใหจิต 
บังคับใหปลอย ใหวางๆ สบายๆ วางๆ วางๆ คือคดิใหวาง แตความจรงิไมวาง 

เหมือนในบานเรา  เราพยายามเอาของไปเก็บซอนๆๆๆ  ไวใหหมดเลย  บอกวาใน 
บานเราไมมีอะไรเลย  วางๆๆ  แตความจรงิเราไปซอนไว  แตถาเปนสมาธินะ  มันจะเอา 
ของในบานโยนทิง้หมดเลย เอาของในบานโยนออก โยนออก จนในบานนั้นวางหมดเลย 
นั่นเปนสมาธิ แตถาบอกวาเอาของไปซกุไว ซกุไว ซกุไว แลวปดไวหมดเลย วาง วาง มัน 
ไมวางจริง 

ถามันวางจรงิ บอกไววาโดยตํารา โดยขอเท็จจริง โดยขอเท็จจริงภาคปฏิบัติ โดย 
ขอเทจ็จรงิใครไมเปนสมาธิพูด  รูเลยวาไมเปนสมาธิ  หลวงตาพูดบอยมากวา  สมาธิใคร 
อยามาหลอกเรานะ  เพราะเราติดสมาธิอยู  ๕  ป  เรือ่งสมาธิหลวงตาชํานาญมาก  เพราะ 
ตัวเองติดอยู ๕ ป ในสมาธิใครอยาเอาสมาธิมาหลอกเรานะ เรารูทันหมด 

แตนี้คนที่พูดนี่ไมเคยเปนสมาธิ พอไมเคยเปนสมาธิ พอติดสมาธิ
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หลวงปูมั่นถาม  “มหาจิตเปนอยางไร”  “ดีครับ”  มนัติดสมาธิ  มันสุข  มันสุขจน 
ตัวเองเขาใจวานี้คือนิพพาน “จิตเปนอยางไร” ดีครับ “จิตเปนอยางไร” ดีครับ 

“มันจะดีบาเหรอ  สุขอยางนี้”  พอจิตมันสงบใชไหม  จิตเปนสมาธิ  มันก็สุข  สุขก็ 
เขาใจวาเปนนพิพาน 

ทานพูดเอง  “สุขอยางนี้เหมอืนกับสุขแบบเศษเนือ้ตดิฟน” กินอาหารแลว อาหาร 
คําขาวอรอยไหม  อรอย  เวลามีเศษเนื้อติดอยูที่ฟนเห็นไหม  มนัจะมีรสชาติอยูนะ  อรอย 
แคนั้นเอง “สุขอยางนีเ้ปนสขุเศษเนื้อติดฟน มันไมสขุเหมอืนคําขาวหรอก” 

“สุขในสมาธิมันสขุเหมือนคําขาว  กินเต็มปากเต็มคํา  ไอสุขอยางนี้มนัสุขแบบ 
เศษเนื้อติดฟน”  นี่คนเปนเห็นไหม  คนที่ผานแลวจะรูเลย  พออยางนีถ้าสุขเศษเนื้อติดฟน 
นี่ตํารานะ  แลวถาเปนสมัมาสมาธิของพระพุทธเจา  ที่พระพุทธเจาบัญญัติไวในตํารา 
ทําไมมนัจะเปนอยางไรละ 

หลวงปูมั่นก็ตอบ  “ถาในตําราสัมมาสมาธิของพระพุทธเจา  สัมมาสมาธิคือสัมมา 
ถูกตอง  ไมมีสมุทัย  ไมมกีิเลสบวก  แตสัมมาสมาธิของทานมันมีความหลง  มันมีสมุทยั 
บวกดวยเวย” 

งงนะ  งงเลย  เออจรงิ  จรงิสิเพราะอะไร  เพราะพอบอกเศษเนื้อติดฟนก็ไมรู  บอก 
วาไปอีกก็ยังไมรู งงไหม งง 

ถาเราคิดดวยตวัเอง  เราจะไมงง  เพราะอะไร  เพราะเราคิดโดยตวัเราเอง  โดย 
สมุฏฐาน  โดยความคิดของเราไมมีใครโตแยง  แตถามีผูรูจริงเขาโตแยง  อืม..  ผูรูจริงเขา 
พูดมีเหตุผลเหนือกวาเรา  เราจะเกิดความลังเลสงสยั  แตถาเราคิดโดยตัวเราเองนะ  เพราะ 
เราไมไดเขาสังคม เราไมมีครบูาอาจารย 

ถาเราเขาสังคมมีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยทานผานมาแลว  ทานจะรูเลยวาเรา 
พูดอยางไร  คําพูดของเรามนัสะอาดบริสทุธิ์แคไหน  แตนี้เพราะไมมีครูบาอาจารย  ก็ 
เขาใจเองวาสุขทีเ่ศษเนือ้ติดฟนนัน้ เปนผลของนิพพานไง
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แตถามีครูบาอาจารยตรวจสอบนะ  ผูรูมี  ผูรูมี  อยาอางตําราไมได  ตําราเปนตํารา 
ตําราไมมีโสดาบนั ตําราไมมีสกิทา ตําราไมมีอนาคา ตําราไมมีพระอรหนัต แตตํารานี้จะ 
ช้ีใหผูประพฤติปฏิบัตเิขาสูโสดาบัน 

ผูที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ จิตนัน้จะเขาสูโสดาบนั จิตนัน้จะเขาสูสกิทา จิตนัน้จะเขา 
สูอนาคา  จิตนั้นจะเขาสูพระอรหันต  ตําราช้ีใหจิตนัน้เขาสูมรรคผลนิพพาน  ตัวตําราเอง 
กระดาษเปอนหมึก  กระดาษแลวเอาหมึกไปพิมพไวเฉยๆ  กระดาษเปนนิพพานไมได 
หมึกเปนโสดาบนัไมได  กระดาษกับหมึกเปนอะไรไมไดทัง้สิ้น  แตกระดาษกับหมึกนั้น 
จะชี้ใจนี้ใหเขาสูมรรคผลนิพพาน 

ถาตําราเปนอยางนัน้  ถามีครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยที่เปนภาคปฏิบัติจะชี้บอก 
เขามาใหกระทําตอไป ถากระทําตอไปได แตนีม้ันไมกระทําตอไป แตนี้พืน้ฐานไมมี พอ 
พื้นฐานไมมี  บานเราจะไปสรางอยูที่เลนไมได  บางคนฝนวาจะไปสรางบานอยูบนแมน้ํา 
นะ ไมได น้ําของเหลว รับของมีน้ําหนักไมได 

มรรคผลนิพพานจะตองมี  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทาน    ศีล  ภาวนา  จะตองฝกสติ 
จะตองทําสมาธิขึ้นมา  สมาธิเปนพืน้ฐาน  เพราะฐีติจิต  จิตนี้เปนผูที่มอีวิชชาครอบงํามัน 
อยู แลวถาเราเขาไมถงึฐีติจิต ไมเขาสูตัวจิต แลวเราจะเอาอะไรไปแกไขกิเลส เพราะกิเลส 
มันอยูทีน่ั่น นี่ไปแกไขที่ความคิด ดูความคิด ดูจิตๆๆ ไมมี ไมมีหรอก 

เราบอกเลยนะ  ขันธ  ๕  นี่มันกเ็ปนขอเท็จจริง  เปนสสาร  ขันธ  ๕  ตัวจิตก็เปน 
พลังงาน  แตเวลาเขาคิดออกมาตวัจิตก็ไมเหน็  ตัวสสารความคิดก็ไมเคยเหน็  แตไปเห็น 
อารมณ ไปเหน็อารมณความรูสึก ก็บอกอารมณนั้นเปนจิต ไปดูทีอ่ารมณนะ 

ความคิดเราถาไมบวก  เราดูเฉยๆ  เราไมมคีวามคิดเขาไปบวก  เราจะมสีุขมีทกุข 
ไหม เราก็นัง่ อื้อ.. สบายๆ แตถาเราคิดเรื่องดี เราก็คดิถึงการมุมานะทําดี เราคิดถึงเรื่องไม 
ดี  เราจะทุกขขึน้มาทนัที  นั่นนะมนัเปนอารมณ  แลวไปจับทีอ่ารมณนั้น  ดูที่อารมณนัน้ 
พออารมณนัน้มนัสงบตวัลง แลวมนัไปไหน เห็นไหมมนัไมเขาสูจิตเลย 

ถึงบอกวา ถากําหนดพุทโธๆๆ พุทโธมันไปจากไหน ความระลึกมาจากไหน มา 
จากจิตหมดเลย  จิตระลึกออกไป  ระลึกออกไปในอะไรก็แลวแต  ระลึกออกไปในอะไร
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ออกไปพุทธานุสสติ  พุทโธๆๆ  คําวาระลึกออกไปจากฐานใชไหม  ฐาน  แลวถามันสงบ 
เขามา  มันสงบที่ไหน  ก็สงบเขามาสูฐาน  นี่  “กรรมฐาน”  ฐานที่ตั้งแหงการงาน 
“กรรมฐาน” คือ จิต ฐานที่ตั้งแหงการงาน งานตองลงสูจิต 

แตถาไปกําหนดอยูที่ความรูสึก  ความรูสกึไมใชจิต  จิตเปนพลังงานเฉยๆ 
ความรูสึกอารมณอยางนั้นไมใชจิต แลวไปรูสกึอารมณนั้นแลวดับอารมณนั้น นี่ไงมนัถึง 
ไมมี  สมาธิก็ไมมี  สิง่ตางๆ  ก็ไมมี  แตเปนปริญญาหองแถว  คิดกันเอง  วากันไปเอง  ก.พ. 
ไมยอมรบั ถาก.พ.ไมยอมรับ สมัครงานไมได นีก่็เหมือนกัน พอสมัครงานไมได มนัเลย 
ไมมเีหตุมีผล 

ทีนี้พอไมมีเหตุมีผล  เราพูด  “แชรนิพพาน”  ออกไป  วันที่  ๘  อันนี้วนัที่  ๒๒ 
พฤศจิกาเหน็ไหม  เพราะแชรนิพพาน  มนับอกชัดๆ  นะ  แชรนิพพานเปนความหลงผิด 
ของคนไปลงแชร  เพราะไดรับผลประโยชน  นี่ไงเปนความหลงผิดของชาวพุทธ  วาชาว 
พุทธไปกําหนดงายๆ  แลวมันจะไดมรรคผลกัน  ไดมรรคผลขึ้นมา  แชรนี่นะถามนัมีคน 
ไปลงเยอะ เขาก็จะมีผลประโยชนจายตอบแทนได แชรนั้นกจ็ะไมลม 

แตถาใครไปบอกวาแชรนัน้มนัไมใชความจรงิ  คนที่จะไปลงแชรนั้นจะนอยลง 
แลวแชรนั้นจะลม  เพราะอะไร  เพราะไมมีผลตอบแทนเขาใชไหม  นีเ่หมอืนกนัถาคน 
เขาใจในเรื่องศาสนา  เขาจะทําในเรื่องความที่ถกูตอง  สิ่งที่เปนมจิฉาทิฏฐิ  สิ่งที่วามกีาร 
ตรวจสอบ ไมตองมีใครตรวจสอบหรอก แคไมมใีครไปลงแชรมันก็ลมแลว นี่ถงึบอกวา 
จะโดยชี้ขาดของคนไมได  จะชี้ขาดก็ชี้ขาดโดยพระพุทธเจาเทานัน้  แลวถาจะมกี็มีโดย 
ตํารา 

ขนาดคนช้ีขาดก็ไมใหช้ีขาดนะ  แลวไมมีใครไปช้ีขาดดวย  เพราะเวลาพระ 
อรหันตมีพระสารบีุตร  พระโมคคลัลานะ  พระอบุาลี  ใคร  ๕  องคที่เถียงกันที่สวน 
มะพราวนะ พระอรหนัตดวยกัน ตางคนตางพดูถึงความถนัดของตวั 

พระสารีบุตรบอกวา ปญญาเลิศที่สุด พระโมคคัลลานะบอก ฤทธิ์เลิศที่สุด พระอุ 
บาลีบอกพระวนิัยเลิศที่สุด  แลวมอีีกสององคจําช่ือไมได  ตางคนตางบอกวาความถนัด 
ของตัวเลิศที่สุด  แลวตกลงกนัไมได  ตกลงกันไมไดอยางนัน้ก็ตกลงกันวา  ไปเฝาองค



ความจริงช้ี  ๑๗ 

สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ใหองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเปนผูทีว่ินิจฉยัวาอะไร 
เลิศที่สุด คืออะไรดีทีสุ่ด 

พระทั้ง ๕  องคไปเฝาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวา “อาสวักขยญาณ” เลิศที่สุด 

“อาสวักขยญาณ”  คือ  มรรคญาณที่ทําใหพระ ๕  องคนี้เปนพระอรหันตเลิศที่สุด 
สิ่งที่เปนจริตนิสัยนั้น มนัเปนนิสัยของแตละบคุคล เอามาวัดคากนัไมได แตความเลิศคอื 
เลิศต้ังแตอรยิสัจทีท่ํามรรค  มรรคที่ทําใหเปนพระอรหันตอันนั้นเลิศที่สุด  นี้พอคนมัน 
ผานไปแลว มันไมเห็นคุณคาตรงนัน้  เห็นแตความชํานาญของตัวไง วาความชํานาญของ 
ตัวเลิศที่สุด

ฉะนั้นถงึบอกวาสิ่งที่พูดวา  ใหความเปนไป  ความเปนไปวา  ใหพระพทุธเจาช้ี 
พระพุทธเจาช้ี  มนัเปนการบอกกลาวนะ  ถาพูดอยางนี้  เราดูอยางนี้  เขาใจวา  รูสกึตัวคอื 
กลัว มนักน็ากลัวนะ เพราะวาไมควรขึน้ขี่หลงัเสอื 

สังคมเวลาเขาเช่ือ  เขาก็เช่ือนะ  คนนะ  แตถาคนเขาไมเช่ือขึน้มาแลวนะ  นี่ขึน้ขี่ 
หลังเสอืเอง  แลวจะลงจากหลังเสือ  แตถาเปนครูบาอาจารยของเรา  อยางเชน  ครูบา 
อาจารยของเราเขาไมไดขึน้ขี่หลงัเสอื ทานอยูกับสัจจะความจริงของทาน เราไปศึกษาเอง 
นะ  เราไปศึกษาสิ่งนัน้  แลวเราอยากไดสิง่นัน้  แลวครูบาอาจารยของเราไมมลีูบหนาปะ 
จมูก 

หลวงตาพูดบอย  อยางพวกเราลูบหนาปะจมูก  แตสัจธรรมไมมลีูบหนาปะจมกู 
ผิดคือผิด ถูกคือถกู แตพวกเรารับกนัไมได บอกวาผิด ไมยอมรับเลยจะถูกอยูขางเดียว จะ 
ใหถูกอยูอยางนั้นนะ คนเรามนัก็มถีูกมีผิดทั้งนัน้นะ 

เวลาถกูผิดจากสัจธรรมนีน่ะ  สัจธรรมไมเอียงขางใหใครทั้งสิน้  ธรรมะไมเคย 
เอียงขางใหใครทั้งสิ้น  ถกูคือถูก  ถาเปนสมาธิก็คือเปนสมาธิ  แลวสมาธิมาก  สมาธินอย 
ไมใชสมาธิมากจะยกขึ้นวิปสสนาไดงายนะ สมาธิมากสมาธินอยมนัอยูที่จริตนิสัย เพราะ 
คําวาจริตนิสัย  เชน อยางอาหาร อาหารบางอยาง อาหารไมมนี้ําเลย บางอยางอาหารตอง 
ใชน้ํามาก
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นี่ก็เหมือนกันสิง่ที่ทํา  ถาจิตของเราไมตองใชน้ํามากเลย  สมาธิเราแคนี้เรา 
พิจารณาไดแลว  ไมตองสมาธิเขมแขง็ขนาดไหนถึงพิจารณาได  สมาธิเรานะถาเรามี 
พื้นฐาน  อยางเชน  ปญญาอบรมสมาธิ  พอจิตมันปลอยวาง  มนัวางๆ  คําวาวางๆ  มนัรูตวั 
มันเองนะ  ไมใชวางๆ  แลวจบัตองอะไรไมไดเลย  วางๆ  มีกําลังของมัน  วางๆ  นี่มนัเหน็ 
เลย  เพราะถาจิตเราไมวาง  เราจะไมเหน็ความคิด  ความคิดเหมือนเหน็ไหม  เวลาครบูา 
อาจารยทานพูด ไขกับจานของไข จานใสไข จานกับไขไมใชอนัเดียวกนั 

ความคิดกับจิตมนัไมใชอันเดียวกัน  จิตมันเปนพลงังาน  พอความคิดมันสงบเขา 
มา  มันจะเห็นความคิด  ความคิดนะพอมันสงบมาเปนจิตใชไหม  จิตมนัจะเห็นความคิด 
เห็นไหม  มันเปนเหมอืน  ถาเปนไขกม็ีเปลือกไขกบัเนือ้ไข  เนือ้ไขกบัเปลือกไขก็คนละ 
อัน นี่ไงความคิดกับจิตก็คนละอนั 

ถาจิตสงบ  จิตมันจะจบัมนัจะรับรูกนั  รบัรูกนัมนัจะจับตองไดเหน็ไหม  การจับ 
ตองได  เราบอกวา  เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ  “กิเลสตองขุดคุยหามนั”  กิเลสเปน 
นามธรรม  กเิลสมันอาศัยขันธ  ๕  อาศัยความคิดออกไปหาผลประโยชนของมนั  ออกไป 
หาขันธ  ๕  นี่กิเลสมันอาศัยสัญชาตญาณของเรา  อาศัยสามัญสํานึกของเราออกไปหา 
เหยื่อ นัน้กิเลสมนัอาศัยนี้ออกไปหาเหยือ่ใชไหม 

แตกิเลสมนัเปนนามธรรมที่มนัอาศัยสิ่งนี้อยู  แลวพอจิตมนัสงบเขามา  มนัเหน็ 
ขันธ ๕ ใชไหม เห็นขันธ ๕ เห็นความคิดมันกจ็ับความคิด ทําไมคิดดี ทําไมคิดชั่ว ทําไม 
คิดแลวมนัคิดแตทํารายตัวเองพิจารณาความคิด  ถามันมีสติมันจะคิดพจิารณาได  พอมนั 
ไมมีสติสมาธิมันออนลงนะ ความคิดเปนเรา ก็เราไปคิดเองเออเอง มนัเปนอันเดยีวกนั นี่ 
ก็ตองทําความสงบของใจใหมนัแยกออกอีก  พอแยกออกอีก  จิตมนัสงบแลวมันจบั 
ความคิดได มนัพิจารณาของมนั พิจารณาความคิด 

พอพิจารณาความคิด  ความคิดดี  คิดผิด  คิดชั่ว  คิดดีตางๆ  นี่มันมาจากพลังงาน 
เพราะพลงังานเปนอวิชชา มันอวิชชาเห็นไหม มันเปนตัณหาความทะยานอยากที่มนัเปน 
แรงขับแรงปรารถนา  มันตองการการคาดหมายใหไดดั่งใจมนั  พอมันคิดมันอาศัยพวกนี้ 
ออกไป



ความจริงช้ี  ๑๙ 

ทีนี้พอปญญามันไลเขาไป  ไลเขาไป  ขนัธมันก็เปนขันธเฉยๆ  ความคิดเปน 
ความคิดเฉยๆ  เห็นไหม  ความคิดเปนความคิดเฉยๆ  นะ  แตไอที่เห็นผลดเีห็นผลช่ัวเปน 
เพราะตัณหาความทะยานอยากที่จิตตางหากละ มันจะหดสั้นเขามา หดสั้นเขามาเห็นไหม 

เวลามนัทําลาย  มันทําลายจนขนัธ  ๕  กับจิตแยกออกจากกันเลย  ขาดออกจากกนั 
เลย  ขันธ ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขนัธ ๕  ขันธ ๕  ไมใชทุกข  ทุกขไมใชขันธ ๕  นี่พระ 
โสดาบันเกิดตรงนี้ 

พระโสดาบันไมไดเกิดที่.. เห็นนิพพานแวบพระอรหันต ไมมีหรอก เห็นนิพพาน 
แวบเปน เพราะเขาไมเขาใจ เขาสรุปไมไดไง เขาสรุปถึงกระบวนการของการทํางานนี้ไม 
จบ  กระบวนการทํางานของพระโสดาบนัทํางานกันอยางไร  กระบวนการของพระสกิทา 
กระบวนการของพระอนาคา  กระบวนการของพระอรหันตมันไมมี  กระบวนการของ 
โครงการที่จบกระบวนการของโสดาบนั สกิทา อนาคา อรหันต มันไมมี พอมันไมมี ใน 
ตําราสอนอะไร ตําราตรงไหนที่สรุปบาง 

แตครูบาอาจารยเราสรุปนะ  หลวงปูมั่นก็สรุป  สรุปที่พจิารณากายอยางไร 
พิจารณากายก็ได พิจารณาจิตก็ได   กาย  เวทนา จิต ธรรม ไมใชกเิลส ไมใหกเิลสกบัใคร 
เลย เนื้อใหกเิลสกบัใครได กะโหลกใหกิเลสกับใครได กายใหกิเลสใครได 

แตความผูกพันของจิตมันยึดแลวมันไปทําลายเขาได  มือของคน  ดูสิเพชฌฆาต 
มันยงิคน  มนัเอาอะไรยิง  มันก็เอานิ้วมนักระดิกไก  นิ้วมนัยงิคนไดไหม  แตทําไมนิว้มนั 
เหนี่ยวไกไดละ ก็ความคิดของใจมันไปเหนี่ยวไกเหน็ไหม 

แตถาเขามาถึงจิต แลวจิตมันสะอาดแลว จิตเปนธรรมมนัเหนีย่วไมไดนะ ชีวิตเขา 
ชีวิตเรานะ ทําใครไมลงนะ ทําใครไมไดเลย ถาจิตมนัไมทําแลวนะ  ทําใครไมไดแลว ทํา 
ใครไมได  แมแตตัวเองยังทําไมได  แลวจะทําขางนอกไดอยางไร  ถาจิตมันสะอาดขึ้น 
มาแลวทําไมได 

ฉะนั้นบอกวา  “กาย  เวทนา  จิต  ธรรม”  ไมใชกิเลส  แตกิเลสมันอยูที่จิต  แตมัน 
อาศัยสิ่งนี้ออกไปทํารายเขาตางหาก  แลวสิง่ที่ทํารายเขาจับมันมา  แลวพิจารณามนั  การ



ความจริงช้ี ๒๐ 

วิปสสนามนัตองหากิเลสใหเจอ ถาจับกิเลสไดถึงวิปสสนามันได หากาย หาเวทนา หาจิต 
หาธรรม ถามันอาศัยสิง่นี้ออกไป พอมนัสะอาดขึ้นมาแลว พระอรหนัตเหน็ไหม 

พระอรหนัต  ขันธ ๕ ภาราหเว ปจจักขนัธา ขันธ  ภาระ มันเปนภาระที่ตองดูแล 
กันไป มนัไมใหโทษใครเลย 

เวลาพระพุทธเจาจะปรนิิพพานเห็นไหม  พระพุทธเจาจะเดินไปตายนะ  ยงัไป 
สอนพระจนุทะ ยังไปเอาพระสุภทัทะใหเปนพระอรหันต จะไปตายนะ เทศนสอนเขาไป 
ตลอดทางเลย 

ไอเราจะไปตายนะ  โอโฮ..เดินกข็าออนแลว  บอกเย็นนี้จะตายเดินไปไหนก็ไม 
ไหวแลว  พระพุทธเจาจะไปตายนะ  เทศนสอนไปตลอดทางเลย  ยงัไดสุภัททะเปนพระ 
อรหันตองคสุดทาย นี่ไมตืน่เตนเลยเหน็ไหม 

เพราะไมมีอะไรทีม่ันมีคุณคาเลย ไมมีอะไรมีคุณคาเลย เพราะวาเวลาอยูเห็นไหม 
จิตที่มนัสะอาดแลวมันอยูในรางกาย  มนัก็ตองรบัผิดชอบนั่งนานกเ็มือ่ย  อยูนานก็หวิ  ก็ 
ตองดูแลมนัไป ถงึที่สุดแลวนะ พอมันจะตายแลวนะ เออ..เลิกกันเสียที มึงอยูนี่กูไปโนน 
จบแลว กไูมมีรางกายไมมกีระเพาะใหเตมิอาหารอีกแลว พอใจตายไหม ไปดวยความสุข 
ไปดวยความพอใจ แตพวกเราพอจะไปนี่ไมได 

นี่พูดถึงโดยตํารา  โดยขอเทจ็จรงินะ  มันไมมีใครช้ีใครหรอก  มันเปนสันทิฏฐิโก 
มันเปนความจริงในใจ แตกรรมช่ัวนั่นแหละ มนัเผาผลาญ อยูไมเปนสุขหรอก แตถามัน 
เปนความจริงนะ มันมีความรมเยน็ อยูที่ไหนมนักม็คีวามรมเยน็ 

หลวงปูมั่นมีชีวิตเปนแบบอยาง  อยูในปามาตลอด  คนจะไปทําบุญกับหลวงปูมัน่ 
ตองซื้อทางเขาไป  พระจะไปหาหลวงปูมั่น  ตองเขาไปหาหลวงปูมั่น  เวลาหลวงตาทาน 
อยูกับหลวงปูมัน่เหน็ไหม เวลาพระเขาไปแลว ไปทาํตัวไมดี ทานจะเอ็ดนะวา  “หลวงปู 
มั่นไมไดนมินตมานะ” 

เราไปหาทานเองนะ  เราไปหาหลวงปูมัน่กนัเอง  ไปหาครูบาอาจารยกนัเอง  แลว 
เราจะมาเปนทัพพีขวางหมอ  เอาแตทิฏฐิมานะมาขวางทานอยูไดอยางไร  ทานไมเคย 
ตองการใหใครไปหาทานเลย  บคุคลากรทานเลือกของทาน  เพื่อเอามาเปนประโยชนกับ



ความจริงช้ี ๒๑ 

ศาสนาเรา  เอามาเปนประโยชนกับผูที่รบัชวงศาสนามา  นั้นพูดถึงทานไมเดือดรอนใดๆ 
ทั้งสิ้น คนทําความจริง คนมีความจริงในหวัใจจะไมเดือดรอน 

แตคนที่ไมมีความจรงิ  ถาพูดนี่พูดครั้งแรก  แลวถาวันนีเ้ราไมพูด  มนัจะออกมา 
เรื่อยๆ จะปนกระแสเขามาวา อยาฟงคนอืน่ใหฟงตํารา แลวก็เอาตํารามาเขยีนไวบนหนา 
พระอรหันต  อันนี้พระอรหนัตนะ  แลวพระอรหันตจะชี้คนนะ  ใหฟงตํารา  นี่คือหินถาม 
ทาง นี่หินกอนแรกทีโ่ยนออกไป โยนหนิถามทาง โยนหินหาชองทางออกไว วาตองเปน 
ตําราเทานั้นถงึจะชี้ได  ใครก็ชี้ไมไดยกเวนแตพระพทุธเจา 

แตหลวงตาบอกวาสันทิฏฐิโก  ถาตําราช้ีวาพระพุทธเจาเปนคนช้ี  พระอรหันตจะ 
ไมมอีีกแลว ตองรอใหพระพุทธเจามาเกิด แลวใหพระพุทธเจาช้ี 

พระอรหันตจะเกิดขึน้มาจากหวัใจที่ผูปฏิบัติรูจริงเหน็จรงิ เปนพระอรหันตขึน้มา 
จริงๆ องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเรากราบ ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นตถาคต ใครเปน 
พระอรหันตคนนัน้จะอยูกับพระพทุธเจาโดยเนือ้หาสาระ  โดยขอเทจ็จรงิเลย  ไมใชวา 
ตําราช้ี 

“สันทิฏฐิโก”  ความจรงิที่ผูประพฤติปฏบิัติตามความเปนจรงิอนันัน้ช้ี  ปฏิบัติจรงิ 
สมควรนะ ผูใดปฏบิัติสมควรแกธรรมตามขอเท็จจรงิ ความเปนจริงในหัวใจนัน้เปนคนช้ี 
เอวงั


