
ความคิดโง ๆ  ๑ 

ความคิดโง ๆ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

จะพูดเรื่องทําความสงบของใจ  การทําความสงบของใจมนัมอีานิสงสมาก  มนัมี 
อานิสงสสําหรับตวัเราเอง แตเวลาเราทําบุญกุศลเหน็ไหม มันก็เหมอืนกับใหอานิสงสกบั 
ตัวเราเองเหมือนกนั       แตตัวเราเองมนัมนีอกมีใน นอกหมายถึงวาบุญกุศลมันเปนอามิส 
มันจะทําใหเราเวียนตายเวยีนเกิด มันทําใหมีกําลงัขบัเคลือ่นของเรา 

แตถาทําจิตสงบขึ้นมาเห็นไหม  ตัวจิตสงบ  พลังงานมนัมหาศาลเลย  นี้การทําจิต 
สงบมนัทําไดยาก  ทําไดยากนะ  การทําไดยากหมายถึงวา  ดูสิเวลาเราไปบนจราจรเหน็ 
ไหม  ที่จราจรคบัคั่งนะ  เราไปติดขัดในการจราจรนั้น  ในความคิดของเราความคิดโดย 
ปกติเหมอืนกับเราไปในจราจรที่คับคัง่  แลวเราพยายามเอาตัวรอดจากความติด  รถติดอนั 
นั้น 

ยิ่งถาเปนทางน้ํา  จราจรทางน้ําเหน็ไหม  เรือดวนเรอืตางๆ  มันจราจรคบัคั่งนี่  เรา 
จะรักษาชีวิตเราอยางไร  โดยปกติความรูสึกความนึกคิดของเรา  มันจะเกิดกับจิต 
ตลอดเวลา  ถามันเกิดกับจิตตลอดเวลา  เวลาทําความสงบของใจ  การทําความสงบของใจ 
นะ มันเปนขอเท็จจริงของใจนัน้ แตเพราะเราไมเคยทํา เราไมเขาใจตามความเปนจริง 

แตเราไปสรางอารมณกนัเหน็ไหม  เราไปสรางอารมณกัน  สัญญาอารมณนะ  ถา 
มันสงบจากสัญญาอารมณ  มันไมไดสงบจากสัญญาอารมณมาเปนจิตสงบ  มนัไปสงบที่ 
สัญญาอารมณ  ใหสัญญาอารมณนั้นเปลี่ยนสัญญาอารมณนั้น  เปนสัญญาอารมณ 
ความรูสึกวาวาง  มันไมไดเขามาสูตัวจิตวาเปนความวาง  ฉะนั้นเวลากําหนดพุทโธ พุท 
โธ พุทโธ เห็นไหม มนัจะกําหนดพุทโธ พุทโธเพื่อความสงบของใจ เพือ่กลบัมาสูตัวจิต 
คือ ตัวพลงังาน 

ทีนี้ตัวพลังงาน  พลังงานเห็นไหม  พลังงานเวลาเกิด  พลังงานตัวนี้ปฏิสนธิจิต 
พลังงานตวันีไ้ปเกิดเปนพรหมเหน็ไหม  มีขนัธเดียว  ไปเกิดเปนเทวดาละ  เกิดเปนมนุษย
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ละ  เกิดเปนสัตวนรกอเวจีละ   ไอขนัธ คือ วาสถานะที่เราไปเกิดนะ มนัเปนภพชาติ สิ่งที่ 
ภพชาติเห็นไหม  ดูสิเขาวาภพชาตินี่ตาย  คนเราตายจากสถานะ  คือ  ตายจากมนุษย  ตาย 
จากเทวดา ตายจากอนิทร ตายจากพรหม แตจิตไมตาย 

ตัวจิตตัวไมตาย ตัวปฏิสนธิจิต คือ ตัวพลังงานตัวนี้ แลวถาเราทําพุทโธ พุทโธ ถา 
จิตมันสงบ  มนัสงบเขามาสูตัวนี้ไง  สงบเขามาสูปฏสินธิจิต  ปฏิสนธิวิญญาณ  แตขณะที่ 
เรารับรูกันอยู  ความรูสกึ  จราจรที่มนัคับคัง่กันอยู  มันเปนวิญญาณในอายตนะ  มนัเปน 
วิญญาณในขันธ ๕ เห็นไหม  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ กับพลังงานตวัหนึ่ง 

เห็นไหมจราจรที่มนัคับคั่ง  คือ  จราจรที่มนัคับคัง่อยูบนขันธ  ๕  นี้  อยูบน 
ความรูสึกอันนี้   ถาอยูบนความรูสึกอันนี้ ถาความรูสึกอันนี้เหน็ไหม ดูสเิจาหนาที่จราจร 
ตํารวจจราจร  เวลาเขาเคลียรรถออกไปหมดแลวเหน็ไหม  ที่นีจ่ะโลงวางไปหมดเลย    แต 
ถาโลงวางไปแลว มนัก็เหลือแตถนนไง  ถาเปนทางน้ําก็เหลอืแตสายน้ําเห็นไหม มนัวาง 
อะไรละ มันวางจากรถเหน็ไหม แตมนัไมได ตัวสถานที่มันยังมีอยูเห็นไหม 

นี่สิ่งที่สถานะทีเ่กิด สถานะที่เกิดเปนมนุษย เปนเทวดา เปนอนิทร เปนพรหม มัน 
มีสถานะของมัน  เวลาพวกเทวดาเขาอยูของเขาอยางไร  เวลาพรหมเขาอยูของเขาอยางไร 
มนุษยอยูของเราอยางไร  สิ่งตางๆ  อยางนี้  มันเปนสถานะที่เราไดมา  สถานะทีเ่ราไดมา 
เพราะจิตมันไปเกิด  ปฏิสนธิจิต  ถาจิตสงบมันเขาไปสูสงบตัวนั้น  ถาเขาสงบสูตวันัน้ 
เห็นไหม องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาวางกรรมฐาน ๔๐ หองไวใหเรากําหนดพทุโธ 
อานาปานสติ อะไรก็ได แตตองมอียางใดอยางหนึ่ง 

ถาไมมอียางใดอยางหนึง่  จิตนี้เปนนามธรรม  พอจตินี้เปนนามธรรม  สิ่งทีม่ันจะ 
เขาไปสงบ มันจะเอาอะไรไปสูความสงบ   เราใชคําวาตัดรากถอนโคนเหน็ไหม คําวาตัด 
รากถอนโคนเราไปสรางภาพไวขางนอก  เราไปสรางภาพไวขางนอก แลวเราไปตามสู 
ความขางนอกนั้น เวลามนัหายไปเหน็ไหม 

ขนาดที่หลวงตาทานพูดขนาดนี้นะ  วาถากําหนดพทุโธ  พุทโธควรกําหนดพุทโธ 
ไวที่ไหน หลวงตาบอกวา ควรกําหนดพุทโธไวที่ปลายจมูก เหมือนกับเราอยูที่ปากประตู 
บานของเรา  เรายืนอยูที่ปากประตูบานของเรา  คนจะเขาบานเรา  คนจะออกจากบานเรา 
เราจะเหน็ตลอดเลย
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แตถากําหนดพุทโธตามลมเห็นไหม  ขนาดนี่ตามลมมันเคลื่อนแลวนะ  ถาตามลม 
ขนาดที่เราอยูที่ประตูบาน  คนเขามาเยี่ยมบานเรา  เขาเขามาในบานเรา  เราตามคนนัน้เขา 
ไป ประตูบานเราทิ้งแลว  เราทิ้งประตูบานแลว  แลวถาเราตามลมเขาไป ทิง้ที่ประตูบาน 
คนที่เขามา  เขาจะเขามา  ใครเขามายังไดอีกเหน็ไหม  แตถาเราเฝาอยูที่ประตบูาน  เรา 
กําหนดที่ปลายจมูกเห็นไหม  ลมเขาก็รู  ลมออกก็รู    พุทโธเขาก็รู  พุทโธออกกร็ู  เฝาอยูที่ 
ปากประตูนัน้เหน็ไหม 

พอเฝาอยูทีป่ากประตนูั้น  ใครเขา  ใครออกมันกร็ู  ใครเปนคนเฝา  สติเห็นไหม 
สติมันเกิดจากอะไร  สติมนัเกิดจากจิต  เกิดจากความรูสึกของเรานะ  สติ  ความคิด 
การจราจรคับคั่งอยู  มันคบัคั่งเพราะใคร  คับคั่งเพราะปฏิสนธิจิต  ปฏิสนธิจิตมันเกิดมา 
เปนเรา เรามีขันธ ๕  ขนัธ ๕ มนัเปนการฟุงซาน มนัเปนเรือ่งของโลก มันมีความคิด มนั 
รบกวนเราตลอดเวลาเลย รบกวนตลอดเวลาเลย 

นี้การรบกวนตลอดเวลา  เคลยีรใหมนัวางไป พอเคลียรใหมันวางไป มันไดอะไร 
สถานที่นัน้อยูถนนหนทางเตม็ไปหมดเลย  มันคาอยูไหม  มันวางจรงิไหม  แตถามันเปน 
วางนะ  ถนนหนทางเราสลัดทิง้หมดเลย  ตวัเราเปนเอกเทศเลย    ถาตัวเราเปนเอกเทศเหน็ 
ไหม  สิ่งนี้มนัถงึจะเปนสมัมาสมาธิ  มันถึงจะเปนจติหนึ่ง  ถาเปนจิตหนึง่  คําวาจิตหนึ่งนี่ 
เปนสมาธินะ 

จิตหนึ่งไมใชนิพพาน    นิพพานไมใชจิตหนึง่  เพราะนิพพาน  เวลานีน้ิพพานมัน 
ตองกระบวนการของจิตหนึ่ง แลวมันตองชําระลางตัวมันเองจนหมดไง อาสเวหิ จิตตานิ 
วิมุจจิง  สูติ  อาสวะสิ้นไป  สิ้นไปจากไหน  จิตหนึ่งอาสวะสิ้นไปไหม  จิตหนึ่งอาสวะไม 
สิ้นไปนะ จิตหนึง่คือสงบเขามาเฉยๆ มันเคลียรพื้นที่ไดหมด เคลียรทุกอยางหมดเลย พอ 
เคลียรทุกอยางหมดเหลอือะไร  เหลือถนนหนทางไง  เหลือทุกอยางที่มนัวางอยูไง แตมัน 
เหลืออยูไหม เหลืออยู 

ฉะนั้นขณะที่ทําเห็นไหม  ขณะที่ทําที่มนักําหนดพทุโธ  พุทโธ  หรือใชปญญา 
อบรมสมาธิ    มันตองมีความมุงมัน่นะ    การที่ทําจติสงบได  มนัเทากับเอาชนะตวัเราเอง 
แลวนะ  ตอนนี้เราแพเราเอง เราแพความคิดไง  จราจรคับคัง่ ความคิดที่มนัออกมาจากรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมันออกมา ออกมาแสดงตัวตลอดเวลา  มันเหยียบย่ําหัวใจ
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ไง เหยียบย่ําพลังงานตัวนัน้ไง แลวเราเหน็พลงังานตัวนั้น  เราหาพลังงานตวันัน้ไมเจอไง 
พอเราหาพลงังานตวันัน้ไมเจอใชไหม 

เราจับอารมณความรูสึก โอ.. จิต  เออ..ความรูสึก    เออ.. เราจับอารมณความรูสึก 
แตเราไมไดจบัตัวพลังงาน  เพราะมนัตองแสดง  พลังงานนีม้ันตองแสดงผานอารมณ 
ออกมา พอเราผานอารมณออกมา อารมณความรูสึก เราจับอารมณไดใชไหม พออารมณ 
มันวางไง  เราเคลยีรจราจรใหมันวางไง  แลวมนัไดอะไรละ  มันไดอะไร  เพราะถาคนมัน 
พูดอยางนี้  เพราะคนมันไมเคยเห็นจิตไง  คนไมเห็นวาถนนหนทางตางๆ  ใครเปนคน 
สรางขึ้นมา ก็มนุษยสรางขึ้นมา 

จิตมันก็เปนคนสรางของมนัขึน้มา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันก็สราง 
ขึ้นมาจากจิต สติมันก็สรางขึ้นมาจากจิต และจิตดูสิเวลาเรานัง่สบายๆ เหมอลอยเห็นไหม 
นั่นตัวจิต จิตเพียวๆ เลย ขณะทีเ่ราไมไดคิดเลย เราปลอยวางหมดเลย แตไมมีสตเิห็นไหม 
นั่นแหละตวัของมนั    แตตัวมนัไมมีสติไง  บอกวาเราบอกวาสติโดยธรรมชาติ  สติปญญา 
มนุษยมีทุกคน 

สัตวโลกทีเ่กิดมามีสติมีปญญาทั้งนั้นนะ แตมันเปนสถานะของเขา   ของมนุษยก็ 
อยางหนึง่  ของเทวดา  อนิทร  พรหม  กอ็ยางหนึง่    แลวมนุษยมนักม็ีเชาวปญญาแตกตาง 
กันหลากหลาย  ความแตกตางหลากหลาย  ปญญาอยางนี้  มันปญญาของกเิลส  มนัเปน 
ปญญาของสถานะที่มนัมี    ทนีี้พอเรามาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหทําความสงบของใจ 

ถาทําความสงบของใจแลว  ใจออกวิปสสนา  มันจะชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นไป มันจะมีความสุขของมัน   นี้พอเราศึกษามาเราก็จะเลยีนแบบไง  เปนรปูแบบ  แลว 
ทําใหไดสถานะอยางนัน้  ทําไดมันเปนความจํา  สัญญาอารมณมันเปนความจําขึ้นมา  มัน 
ไมเปนความจรงิ แตถาพอเปนความจริงขึน้มาทุกคนจะตกใจนะ เวลาเปนความจรงิขึ้นมา 
ทุกคนก็ตื่นเตน 

อยางถาจิต  จิตมนัจะเริม่มีการเปลีย่นแปลงหนามือกบัหลังมือ    หนามือเหน็ไหม 
จิต หนามือเราใชมือทํางาน เรารับรูไดหมด โดยฝามือของเรา เราจับอะไร เราก็รูไดหมด 
เลย  เรารูทัง้นัน้นะ  โดยสามัญสํานึก  เราทําเราคิดของเราอยูอยางนั้นนะ  เราพุทโธ พุทโธ
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พุทโธนี่ มนัเปลี่ยนแปลง มนัจะเปลี่ยนแปลงจากหนามือเปนหลงัมือ เราพลิกหนามอืเปน 
หลังมอืเหน็ไหม 

ความพลกิของจิต  ถาจิตมันจะพลิกแพลง มันจะมอีาการไหม ดูปลาในน้ําสิ เวลา 
ปลามันวายน้ํานี่  เวลามันวายน้ําดวยความแรงของมนั  มันจะกระเทือน  น้ําจะสั่นไหวไป 
หมดเลย  แลวจิตมนัจะพลิกแพลงขึน้มา  มันจะมอีาการไหม  อาการฟุงซาน  อาการของ 
การจราจรคับคั่ง  อยางนัน้นะมันมีแตควนัพิษ  มันมตีางๆ  ทําใหเราเดือดรอนไปหมดเลย 
นั้นอาการอยางนั้นกเ็ปนอาการอนัหนึง่นะ 

อาการที่มนัพอมันจะเปลี่ยนแปลง มนัจะเคลยีรใหรถราออกไปจากนั้น ใหมนัวาง 
หมด  มันกม็ีอาการอกีอนัหนึง่นะ  อาการอนัหนึง่เวลาจิตมันมีอาการ  อยางเชนอยางที่วา 
จิตมันจะวบูลง จิตมันจะมีความรูสกึ  จิตตางๆ  เราก็ไปตื่นเตน พอไปตื่นเตน  ไมตื่นเตน 
เปลานะ  สรางทฤษฎีขึน้มา  อันนีเ้ปนสมถะ  สมถะนี่มนัจะใหผลเปนลบ  มันจะเปนนมิิต 
มันจะติด มันจะทําอะไร 

มันจะติดไมติดมันเหมอืนคนไข  โรงพยาบาลนะเวลาคนไขเขาไป  คนไขแตละ 
คนไมเหมอืนกัน    โรคภัยไขเจ็บของบุคคลทีเ่ขาไปโรงพยาบาล ไปตรวจโรค บางคนไป 
ตรวจโรค ไปตรวจประจําเดอืนไมมีไข แตมาตรวจมาดูแลรางกายของเรา  นี่ก็เหมอืนกัน 
เวลาจิตมันจะพลกิแพลงของมันเห็นไหม  ถามนัจะเปน  จะเปนไดจริง  คนที่มนัจะสงบ 
ธรรมดา คือ  ไมมีไข  ไมไดเจบ็ไขไดปวย  แตมนัสงบไปเฉยๆ สงบไปเรื่อยๆ ละเอียดไป 
เรื่อยๆ รูตัวไปเรือ่ยๆ สวนใหญเปนอยางนี้ 

แตเวลาคนเปนไขเห็นไหม  เปนไขตองวัดความดัน ตองเตรียมการ ถามันเปนไข 
มาก  เราจะตองเตรยีมความพรอมเพื่อจะรกัษาโรคนั้น  นี่กเ็หมอืนกันจิตมันเริม่มอีาการ 
อาการที่มนักระทบ มันจะหดตัวเขามา มันจะมีตางๆ  ไมตองไปตื่นเตนตกใจ ไมตองไป 
ตื่นเตนตกใจ แตขณะทีจ่ราจรคบัคั่ง การจราจรคับคัง่ ความคิดมันเหยียบย่ําเรา เราก็ทุกข 
พอแรงอยูแลว แตพอมันจะเปลี่ยนแปลงอีก ก็ตกใจอีก อาการตกใจ เมื่อตกใจแลว 

เวลาทีฤ่ๅษีชีไพรนะ  ที่เขาทําสมาธินะ  แลวเขาเปนฌานโลกีย  แลวเวลาเขาได 
สมาบัติตางๆ  เห็นไหมที่เขาเหาะเหินเดินฟานัน้นะ  เพราะตอนนั้นมันยังไมมีธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันตองแบงแยกตรงนี้กอน  แบงแยกที่วา  ถาไมมี
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ปญญาไมมีธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา สิ่งนัน้ทํามาแลว มันทรงตวัแลวก็ 
เสื่อมไปเทานั้นเอง 

แตเพราะมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชไหม  แตธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาธรรมกับโลก  สิ่งที่เราใชปญญากันอยู  เราไดศึกษานี่  เขา 
เรียกปญญาโลก คือปญญาเกิดจากสามัญสํานึก ปญญาเกิดจากเราไง ปญญาโลก นี้ปญญา 
โลกมันแกกเิลสไมได  มนัตองเปนปญญาธรรม  ถาเปนปญญาธรรม  ปญญาธรรมที่ 
พระพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา 

ถาปญญาโลกมนัมอียูแลว  พระพทุธเจาเปนเจาชายสิทธัตถะไปเรยีนที่ตักกะศิลา 
เรียนวิชา  ๑๘  วิชามาเพื่อปกครอง  นัน่ก็วิชา  นั่นกป็ญญา  แลวทําไมพระพุทธเจาไมเปน 
พระพุทธเจามาตั้งแตตอนนั้นละ  ทําไมพระพุทธเจาตองมาทําความสงบของใจ  ทําไม 
พระพุทธเจาตองมากําหนด ทําไมพระพุทธเจาตองมาใชวิปสสนา ทําไมพระพทุธเจาตอง 
มาตรัสรูธรรมขึ้นมา   ปญญาที่จะชําระกิเลส มันจะเปนโลกุตตรปญญา    โลกุตตรปญญา 
มันอาศัยอะไร 

ถาเปนโลกียปญญา ปญญาที่เกิดจากเรา มนัก็เกิดกับเราอยูตลอดเวลาอยูแลว แลว 
ถาธรรมพระพุทธเจาไมมี  เรากไ็มเขาใจ  แตในปจจุบันนี้ธรรมของพระพทุธเจามีอยูใช 
ไหม  แลวเราก็ไปกอ็ปปมาหมดเลย  เราไปก็อปปปญญาพระพุทธเจามาหมดเลย  แตการ 
ก็อปปเห็นไหม  การทีไ่ปจํามา  เราไมรูเนื้อหาสาระ  เราไมรูขอเท็จจริง  มันจํามา  มนัไมมี 
เหตุผล มันไมมกีารกระทําเห็นไหม 

สิ่งนั้นมันจํามา มันไมมีขอเทจ็จรงิกับใจดวงนัน้ ทีนี้มนัไมมีขอเท็จจรงิกับใจดวง 
นั้น  มนัจําไดสิ  จําไดเพราะอะไร  เพราะมนัมีขอมลูใหจํา มันก็จําได  ถาไมมีพระพุทธเจา 
เอาอะไรไปจํา  นี่พอไปจํามา  อยางนีค้ือวาโลกียปญญาเห็นไหม  ถาโลกยีปญญา  มันเกิด 
จากอะไร เกิดจากจิตของเรา เพราะจิตของเรามันมีขนัธ ๕ โดยสัญชาตญาณ มันมีของมนั 
อยูแลว 

แตถามันจะใหเปนธรรมละ  ใหเปนธรรมขึ้นมา  มันตองทําความสงบของใจ ที่วา 
ทําความสงบของใจของเรามันเปนธรรมความสงบของใจในอริยสัจ  ในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สัมมาสมาธิไมใชฌาน    ไมใชฌาน  ถาเปนฌานเปนตางๆ 
มันมีอยูโดยดั้งเดิมเปนฌานเพราะอะไร  เพราะมนัมีธรรมของพระพุทธเจา  ธรรมมนั
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ขึ้นมาเองใชไหม  แลวโลกยีปญญามันเปนฌานโลกยี  ปญญาก็ปญญาโลกียปญญา  เวลา 
เปนสมาธิขึ้นมาก็เปนฌานโลกยี มันไมเปนสมัมาสมาธิ 

คําวาสัมมาสมาธิกําหนดคําวาพุทโธ กําหนดพุทโธ พุทโธ เพราะเราตั้งใจ เหมือน 
เราตั้งใจ  เรามีเปาหมาย    เปาหมายเราทําสิ่งใดจะไดประโยชนสิ่งนั้น  นีเ่ปาหมายเรา 
ตองการทําความสงบของใจ เราไมไดทําฌานโลกีย เราไมไดทําพลังงานใดๆ เราตองการ 
ความสงบ ตองการความสงบเพราะอะไร เพราะไมใหจราจรมันคบัคั่ง ไมใหความคิดมนั 
สงออก ไมใหความคิดของเรามันเหยียบย่ําใจ 

ถาความคิดเหยียบย่ําใจ  เรากเ็ปลีย่นความคิดใชไหม  ความคิดที่มนัเหยียบย่ําใจ 
เราก็เปลี่ยนความคิดขึ้นมา  เราก็สบายใจ  เรากว็างแลว    แลวเวลาเราประพฤติปฏบิัติที่วา 
ปฏิบัติกันเห็นไหม  กม็ันสบาย  เหมอืนไปทรงเจาเขาผีนะ  ไปทรงเจาเขาผีใหเขาบวน 
น้ําลายใสหัวทเีดียวนะ หายหมดเลย วาง   คนเรามนัเครียดอยูแลว มนัตองการอยูแลวนะ 
ถามีใครบอกสิง่นี้ถกู สิ่งนีม้ันสบายใจ 

แต!  แตถาใครปฏิบัติอยางนี้ไปนะ มันจะไปสูทางตนัหมด มันจะไปตนัหมด มัน 
ไปไมไดหรอก มนัไมมีทางออก มนัจะไปสูทางตนั แตวามันบอกวา ก็มันสบายๆ มันไม 
มีเหตุผล มันสบายเพราะวามันเปนสัญญาอารมณเหมือนกัน มันสรางภาพอีกภาพหนึ่งไง 
มันสรางภาพอีกภาพหนึง่ เหมอืนเรากูนอกระบบเลย เรากูนอกระบบมาเห็นไหม แลวเอา 
เงินกูมาใช มาใชเงินกูไง 

มันกูนอกระบบไปเรื่อย ก็มันสบาย  เมื่อหยบิจับนั้นมา หยิบตรงนัน้กม็าแปะตรง 
นี้ แลวมันจบไหม มนัจบไปไมไดหรอก มนัตองใชหนี้ แตการใชหนี้ควรทําอยางไร การ 
ใชหนี้เห็นไหม มันตองทําความสงบของใจ พุทโธ พุทโธ แลวจะมอีาการ จิตมันมีอาการ 
ถาใครไมสงบ จิตมันสงบ คําวาสงบนีน่ะ จิตสงบเวลาทําขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ  อัปป 
นาสมาธิ 

อัปปนาสมาธิมันรวมใหญ การวารวมใหญ จิตอยางนี้ มันออกวิปสสนาไมได แต 
มันมีกําลัง  เวลาเขามีกําลงัเห็นไหม  ดอูยางเราออกกําลังกาย  กําลังของเรายืนไดระยะ 
ขนาดไหน  นกักีฬาแขงแตละประเภท  เขาตองใชกาํลังมากนอยขนาดไหน  ถากําลงัของ 
เรายืนระยะไมไดเหน็ไหม  นักกีฬาเราจะแพตลอดไปเลย  นี่ก็เหมือนกันขณกิสมาธิ 
อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ อัปปนาสมาธิจะใหกําลงัมาก



ความคิดโง ๆ  ๘ 

ทีนี้กําลัง  คําวากําลงัไมใชเทคนิค  กําลงัไมใชวิธีการ  เห็นไหมกําลงัเฉยๆ  กําลัง 
เฉยลงเลนกีฬาแพหมด  แตนักกีฬาแชมปโลกไมไดซอมนะ  ไมไดซอม  ไมไดมีกําลงั 
สมาธิไมพอนะ  เขาไมใหลงหรอก  ลงไปก็แพหมดเหมือนกนั  กําลังเปนพื้นฐาน  สมาธิ 
เปนพืน้ฐาน  หลักของใจนี่เปนพืน้ฐาน  เปนพืน้ฐานเทานัน้  ถาไมมพีื้นฐานมนัจะเปน 
โลกียปญญา 

เหมือนเชนเรานกักีฬา  เราไมตองขึน้ไปแขงบนเวที  เราอยูขางลางเกงมากนะ  คน 
ไปดูกีฬามันรูเลยวา นกักีฬาเลนผิดหรือถูกอยางไร แตมันลงไปเลนไมเปน นี่กเ็หมือนกนั 
ถาไมมีสมาธิใชไหม  มันกเ็หมอืนกับเราอยูกับขอบเวที  อยูขอบของอริยสจั  อยูขอบของ 
สัจจะความจรงิ  มนัพูดไดรอยแปดเลย  แตใหมนัลงไปทํา  มันทําไมเปน  ถาลงไปทําแลว 
ทําไมเปน มันไมมีโอกาสของมันเห็นไหม 

แลวเวลาเราทําเปน  ทําอยางไร  ทําเปนจะมีโอกาสทําขึ้นมาไดอยางไร  มนัก็ตอง 
ทําความสงบของใจเขามานี่แหละ  ถาใจมนัสงบเขามาใชไหม  ถาใจมันสงบเขามา  มันมี 
กําลังของมนั  มนัมีสทิธิลงไปแขงขันของมัน  แลวลงไปแขง นักกีฬาทุกคนเริ่มตนมาจาก 
ประสบการณที่ไมเปน มันกน็ักกีฬาเริ่มตนเปนตัวประกอบไปกอน เปนตวัสํารองเปนตัว 
ประกอบจนกวาเขาจะมีความชํานาญของเขา 

เราลงไปตอสูกบักิเลส  เราจะชนะกิเลสโดยทเีดียวชนะไดอยางไร  มันเปนไป 
ไมไดหรอก  ครูบาอาจารยของเราลองผิดลองถูกกันมามหาศาล  ความผิดความถูกอยางนี้ 
จิตมันลงไปแลวมันจะมีประสบการณของมนั  ถามันลงไปมนัมปีระสบการณของมนั 
จากตัวสํารองใชไหม มันเปนตวัจรงิขึ้นมาได ถาเปนตัวจริงขึน้มาได ตวัจรงิลงแขงจะแพ 
หรือชนะอีกนะ 

นี่เหมอืนกันเวลาถาจิตมันสงบแลว  มันจะออกวิปสสนา  จิตมันสงบแลว  จิตมนั 
สงบ  ถาไมมจีิตสงบนี้มนัจะเปนโลกียปญญา  ปญญาที่พูดคุยกันอยูนีเ้ปนโลกียปญญา 
ทั้งหมด  เพราะ!เพราะโลกยีปญญามันคอื  ปญญาวิทยาศาสตร  สูตรวิทยาศาสตรนี้แหละ 
โลกียปญญา คือ  โลก คือ สูตรตายตวั การทํางานเห็นไหม ดูคนที่ทํางาน  คนทํางานเปน 
เราทํางานเปนเหน็ไหม ตามกรอบการทํางาน ตามกรอบเราทํางาน  งานนัน้จะติดขัดไหม 
ติดขัดทั้งนัน้เลย
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คนทํางานเปนเขาจะมีวิธีการของเขา  ที่ใหงานนัน้สําเร็จไดโดย  โดยไมผิด 
กฎหมาย  โดยไมผิดศีลธรรม    แตมันตองมวีิธีการทํางานของมนัไป  แตถาทํางานโดย 
กรอบ  วิทยาศาสตรคือกรอบ  คือตายตัวไง  นี่ไงเขาบอกใหคิดนอกกรอบ  ใหคิดนอก 
กรอบใหคิด  นี่ไงพอเราปฏิบัติไป  ทีว่าอรยิสัจ  อริยสัจมันเปนหลักนะ  แตเทคนิคของมนั 
มหาศาลเลย 

ฉะนั้นเวลาพูดขึน้มาเหน็ไหม จะเปนปญญาอยางนัน้ “ปญญาคือปญญา”  ปญญา 
คือปญญาไง คนไมภาวนานะมันจะแยกไมถูก เหมอืนเรานะ เราเปนผูชํานาญการ เด็กมัน 
คิดอยางนี้  เด็กมันทําอยางนี้  เราจะรูเลยวาเด็กคนนัน้คิดไดลกึตื้นอยางไร  ถาเด็กมนัคิด 
ระดับนี้ไชไหม  แนวความคิดของมนัจะเปนวิทยาศาสตร    แตเด็กคนนีม้ีประสบการณ 
วิทยาศาสตรเขาก็รูนะ 

เหมือนทีว่าเขามีทางวิชาการรองรับ แตเขามีเทคนิคอีก เขามีวิธีการทีจ่ะทํางานให 
เขาเสร็จไดอีกประสบการณของเขามเีห็นไหม  พอมนัปฏิบัติไปสุตมยปญญา  คือ 
การศึกษาจํา  จําสูตรของทฤษฎีของพระพุทธเจาทั้งหมด จินตมยปญญาเห็นไหม “จํา” จํา 
จากสุตมยปญญา  “จํา” แลวจินตนาการเหน็ไหม จนิตมยปญญา มนัตางจากจําหรือยงั จํา 
แลวนะมีขอมูลจํา ขยายภาพ 

แตถาไมมีสมาธินะ  มันเปนจนิตมยปญญา  แลวภาวนามยปญญาละ  ปญญาที่ 
เกิดขึ้นจากการวปิสสนา ถาคนรูจักปญญาหลายระดบั ปญญาที่ลึกตื้นตางกันเห็นไหม วา 
การจราจรคับคั่งขนาดไหน  เพราะการจราจรคับคัง่แลว  เวลาทีจ่ราจรคับคั่ง  เวลาที่จราจร 
ไมคับคัง่  มันแตกตางกันแลว  แลวเวลาทีเ่มือ่กอนที่ยังไมมีการจราจร  ไมมีถนนหนทาง 
เลย ระดับของมันเปนอยางไร แลวมีแลวใชอยางไร 

นี่พอประสบการณมันมีเหน็ไหม  จากสุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามย 
ปญญามันเกิดไง  ถาภาวนามยปญญามันเกิด  ดูสิดูเจาหนาที่จราจรเห็นไหม  เขาจะมาไล 
รถตอเมื่อเวลาจราจรคับคั่ง  เวลาช่ัวโมงเรงดวน  โอโฮ..ลงมาเต็มเลย หมดช่ัวโมงเรงดวน 
นะ เขาก็ไปพักผอนกนัแลว เขาไมยืนเฝาตลอดเวลาหรอก เขายืนเฝาตอเมือ่มนัจําเปนเทา 
นั้นเอง 

ถาภาวนามยปญญามนัเกิดขึน้มานะ  เหตุการณที่มันใชปญญามนัใชปญญา 
อยางไร  แลวปญญาที่จะใช  มนัมอีะไรไปหนนุหลงัมัน  ดูสิดูพนักงานจราจรเขาลงไป
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ควบคมุการจราจร ทุกคนคนขบัรถมาตองเคารพกตกิาเขานะ ถาเราไปบงัคับจราจร อยาง 
เราเขาจะเช่ือฟงเราไหม เขาไมเช่ือฟง เขาไมเช่ือฟงเราหรอก แตถาเจาพนักงานเขามา เขา 
มีสิทธิอํานาจตามกฎหมาย 

นี่ก็เหมือนกัน ปญญาที่มนัเกิด อํานาจที่มีสมัมาสมาธิรองรับ อํานาจที่มีสติปญญา 
ที่มันเกิดขึน้มาจากการปฏิบัติ  มนัเกิดขึน้มาไดอยางไร  นี่การปฏบิัติมนัมีพืน้ฐานของมนั 
ฉะนั้นถามีพื้นฐานมีความเปนไปของมัน เราถึงตองทําตามขอเทจ็จรงิ ที่เราพูดๆ อยูนี่ เรา 
พยายามจะพูดใหทุกคนตรวจสอบ คือ ถาเราถลําไปนะ เราทําตามอยางนัน้ไปนะ ถึงเวลา 
แลวนะ พอเราชราภาพไป เราแกเฒาไป เราจะเสียใจตัวเราเองนะ 

เวลาใครปฏิบัตนิะ  บอกวาตองเริม่กลบัมาทําอยางนี้  โอ..ทุกคนเขาออนเลย  เวลา 
ปฏิบัติเห็นไหม  ภิกษุบวชเมื่อเฒาแลววางายสอนงายไมมี  คนเรานะเริม่ตนจากความสด 
ช่ืน  เริ่มตนจากการที่อยากประพฤติปฏิบัตอิันหนึง่    เวลาประพฤติปฏิบัตไิปจนถึงที่สุด 
มันเหมือนกับเราไปทํางานมาแลววงรอบหนึ่งหรือทาํมาจนเตม็ที่แลว  บอกใหมาเริม่ตน 
ใหม ถามันผิดพลาดไปมนัจะเปนอยางนั้น 

แตถาเราปฏิบัติตามขอเท็จจรงิ  มนัจะประสบความสําเร็จไหมละ  มันจะประสบ 
ความสําเรจ็ไหม  ปฏิบัติตามขอเทจ็จรงิ คือ ทําตามขอเทจ็จรงิ ซื่อสัตยกบัธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ซื่อสัตย  ผูใดเห็นไหม  ผูใด  สีเลนะ  สุคตงิยนัติ  ผูใดปฏิบัติ 
ศีลธรรม ศีลธรรมยอมคุมครองเรา      คุมครองเพราะอะไร คุมครองเพราะเราอยูในศีลใน 
ธรรม  อยูในศีลในธรรม  ใครเขาจะมาทํารายคนที่มศีีลมีธรรมเห็นไหม  เราปฏิบัติธรรม 
ศีลธรรมจะคุมครองเรา 

นี่ก็เหมือนกันถาเราซื่อสัตยกับธรรมะ  เราปฏิบัติตามตรงกบัธรรมะ  ปฏิบัติตาม 
ตรงกับทีพ่ระพทุธเจาบัญญัติไว  เราทําตามนั้น  ธรรมะนั้นจะคุมครองเรา  ไดประโยชน 
ตามความจริงของเรา “ศีล สมาธิ ปญญา” 

พระพุทธเจาสอนไวแลว  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  นี่พอบอกวาเอาเหมือนกับศาสดา 
ใหมบัญญัติขึ้นมาใหมเลย รือ้ทิ้งใหหมด ลมืมนัไปใหหมด ไมตองไปสนใจมันเลย นี้คือ 
นิพพาน มนัเปนคนละเรื่องกนั มันเปนไปไมไดหรอก แตตัวเองคิดขึ้นมาอยางนั้น มนัทํา 
กันมาอยางนัน้ มันทําใหเสียดายโอกาส เสียดายเวลาไง
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โอกาสของใคร  ถาใครซื่อตรงตอธรรม  แลวปฏิบตัิตามธรรมนัน้  มนัจะลาหลงั 
มันจะแบบวาไมทันสมัย  นั่นมันเรือ่งของเขาพูดนะ  แตความจริงไอคนที่ลาหลงันะ 
ทันสมยั ทันสมยักวาสมัยของมรรค ผล นิพพาน ไง สมัยของการกระทําของเราไง ไมใช 
สมัยที่เรานึกคาดเดาเอา  สิ่งนัน้เปนสมยัที่นกึคาดเดาเอา  มันเปนสังคมเหน็ไหม  ดูสิหุน 
ขึ้นหุนลง เวลาขาขึ้นแหมสนุกครกึครืน้นกั เวลามันลงขึ้นมาคอตกหมดเลย ไอคนไปคาง 
อยูลงไมได ถาเปนอยางนัน้ไปนะ นัน่นะมันจะเสยีใจทีหลัง 

แตถาเปนความจรงินะประสบการณไง  เวลาเราพลกิฝามือนะ  เวลาพุทโธ  พุทโธ 
พุทโธไปเวลาพลกิฝามือ  อยางนอยมนัก็แหวกอากาศนะ  จิตถามนัมกีําหนดพุทโธ  ถามัน 
มีอาการเปนไปอยางใดไมตองไปตืน่เตนตกใจกับสิง่นั้น  เราไดฟงมาเยอะมาก  อยางบอก 
พุทโธ  พุทโธ  พุทโธจะติดนิมิต  จะติดสมถะ  ขอใหมันมีเถอะ  ใหมนัมเีถอะ  ขออยากจะ 
ติด ไอนี่มนัไมมีใหติด 

ถามันมีสมถะมีความสงบของใจ  มนัจะติดขอใหมเีถอะนา  แลวใหมันติดเถอะ 
เหมือนเงิน  ใครจะไปรงัเกียจเงนิ  เงินเอามาเทาไรกไ็ด  แตนี่ไมพูดเลยนะ  เปนสมถะ  มนั 
จะไมดอียางนั้นตองใชปญญา แตไมรูเลยวาปญญา เวลาพูดถึงปญญานะ   เพราะเราดู เรา 
ดูทั้งนัน้ที่เขาพูดออกมานะ  มนัเหมือนทองจํา  เห็นไหมเวลานกแกวนกขุนทองนะ  เวลา 
เขาไปใหกลวยมันนะ  แมจา..ก็ไดกลวยชิ้นหนึง่  แมจา..ก็ไดอีกชิ้นหนึง่  ถามนกแกว 
นกขุนทองมนัรูจกัแมจาไหม มันนึกวาแมจา คือ กลวยนะ 

นี่ก็เหมือนกันเหมอืนทองจํานะ  ทองจําใหกลวย  แมจา..  แมจา..  แลวกลวยมนั 
ไมใชแม แมคือพอแมของเรา   แตนี่เด็กๆ ใชไหม พดูถึงเรียกพอเรียกแมไดเขาก็ชื่นใจใช 
ไหม  เขาก็ตบมือให    นี่ก็ฝกเรียกแม  แม  แลวก็ใหกลวยมัน  มันเขาใจวากลวยคือแมนะ 
ทองจํากเ็หมอืนกัน  ทองจําจนเปลี่ยน  มนัเขาใจความหมายผิดหมดเลย  มนัเขาใจ 
ความหมายผิดหมด คําวาแมจาก็ คอื กลวย 

แมจา แมนี่มคีุณคามากนะเพราะเราเกิดจากแม แมพระธรณีเห็นไหม ทําหนาที่ให 
แหลงอาหารกับเรา  แมของเราก็ใหชีวิตกับเราเหน็ไหม  เวลาลูกบวชพอแมได  ๑๖  กัป 
เพราะอะไร เพราะเอาเลือดเนือ้เช้ือไขเขาไปค้ําศาสนา เกิดจากไขของแม เลอืดเนื้อเช้ือไข 
เกิดมาก็กนิน้ํานมก็ดืม่น้ําเลือดของแม  เอาเลือดเนือ้เช้ือไขไปค้ําศาสนา  ค้ําศาสนาไดมาก 
ไดนอยก็แลวแต
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๑๖  กัปหมายถึงวาเอาเลือดเนือ้เช้ือไขเขาไปค้ํา  ไอลูกก็ลกูมาบวช  แตลูกมันมา 
จากไหน  มนัมาจากพอจากแม  พอแมเปนพระอรหันตของลูก  พอแมจะดีก็เปนพระ 
อรหันตของลูกที่ดี  พอแมจะเปนคนขนาดไหน  เปนคนอยางไรก็แลวแต  ก็เปนพระ 
อรหันตของลูก  พอแมก็คอืพอแม    มนัเปนตอนเกดิไง  ตอนเกิดไปดูสิเราไปตรวจเลือด 
ตรวจดเีอน็เอสิ ตรวจกรรมพันธุของพอแมหมดเลย 

แตไปตรวจหวัใจสิไมเหมือนเลย  อภิชาตบุตร  พอแมเกิดมาแลวดี  ลูกเกิดมาจาก 
พอแมดีกวาพอแม  ลกูเกิดมาแลวเสมอพอแม  ลกูเกิดมาต่ํากวาพอแม  แตถาดีเอน็เอ 
กรรมพันธุนะ  เลือดพอเลือดแมตามสายปูยามาเปนอยางนัน้หมดเลย  นีเ่รือ่งของโลกเหน็ 
ไหม  เวลาพอแมถึงมีคุณคามาก  ทนีี้คําวาพอแมสิง่ที่เราคิดเราศึกษากัน  ทีนีเ้รายอนกลับ 
ไป แลวเรามาจากไหนละ เรามาจากพอจากแม 

แลวจิตใจเรามาจากไหน  มาจากกรรม  แลวกรรมมนัเปนอยางไร  กรรมเปน 
อยางไร  สิ่งที่เราทํามา  จิตใจเราไดสรางบุญกุศลมามากนอยขนาดไหน  ถาเราสรางบุญ 
กุศลมามาก  ครูบาอาจารยทานบอกอยาดวนตัดสนิใจวา  เรามีอํานาจวาสนา  หรือไมมี 
อํานาจวาสนา    อํานาจวาสนามนุษยสมบัติอริยทรพัย  การเกิดเปนมนุษย  สิ่งนีม้ันเกิด 
มาแลว มันเสมอภาคแลว เรามีโอกาสแลว 

ทีนี้พอเรามาประพฤติปฏิบัติ  เรามาคนควาของเรา  มาตั้งใจของเรา  เราก็ไป 
ทอถอยเหน็ไหม เห็นคนอืน่ทําแลวงาย ยิ่งเวลาพูดนะ โทษนะ ไอพวกขีโ้มนั่นนะ มนัยิง่ 
โมนะ ปฏิบัติอยางนัน้ๆ นะ เราไปนัง่ฟงอยูนะ เราอจิฉาเขานะ ทําไมเขาปฏิบัติงาย ทําไม 
เขาไปไว ทัง้ๆ ที่มนัโมนัน่นะ มันเองพูดมนัยังไมรูเรื่องเลยนะ แตไอคนจรงิๆ  ไปฟงเขา 
โมนะ โอย..มันนอยเนื้อต่ําใจนะ ทําไมเขาปฏบิัติแลวเขาไปไกล คอื มนัเขาใจผิด มนัพูด 
ผิดๆ เพราะมันไมรู 

มันกว็ามันพูด  มันประพฤติปฏบิัติแลวไดสมาธิ  ไดปญญาของมนั  ไอคนจะเอา 
ความจรงิไปนั่งฟงแลวก็นัง่เสียใจ    เอ..ทําไมเขาไปไกล  แลวก็จะจําเขานะ  จะเอาตามเขา 
นะเหน็ไหม ทัง้ๆ ที่มนัโม มันพูดไมจริง  ไอเราปฏบิัติจริงอยู เลยทิ้งความจริงไปเอาสิ่งที่ 
เขาโมกนันะ   จริตนิสัยคนไมเหมือนกนั  เขาจะพูดกนัขนาดไหน  เริ่มตนจากพืน้ฐานของ 
จิตเขาโลเล เขาพูดของเขา เขาไมมีหลกัเกณฑของเขา  เขาไมซื่อสัตยกับจิตใจของเขา เขา 
ไมซื่อสัตยจากขอเท็จจริงของเขา เขาถึงพูดผิดๆ ถกูๆ



ความคิดโง ๆ  ๑๓ 

ไอเราเปนคนทีม่ีหลักมีเกณฑเห็นไหม  เรามอีํานาจวาสนานะ  วุฒิภาวะเรามั่นคง 
เราซื่อสัตย  นี่คําพูดตองเปนความจรงิทั้งหมดเลย  แลวเราไปฟงเขาพูดเหน็ไหม  วุฒิภาวะ 
ของจิตมันตางกัน แลวเราไปเอาคนอยางนั้นมาเปนหลักไดอยางไร เราจะเอาคนเปนหลัก 
เราตองเอาศาสดา  เอาครูบาอาจารยของเรา  เอาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาที่ทาน 
ปฏิบัติจรงิรูจริง เอาอันนั้นเปนหลัก 

แลวเรามาปฏบิัติของเราไดหรือไมได    นักกีฬาแขงเห็นไหม  เราเปนตัวจริงแลว 
เรายังแขงแพเขาอยู  ประสบการณเรายังนอยกวากเิลส  กิเลสมนัเหยียบย่ํา  กเิลสมันดีดเรา 
ตกเวทีตลอดเลย  ก็ตั้งใจสูกับมัน  สูกับกิเลสนะ  กิเลสของคนเห็นไหม  มันแตกตาง 
หลากหลาย  จริตของคนมันก็แตกตางหลากหลายเราก็ตองสรางกําลงัของเรา  แลวเขาไป 
ตอสู เขาไปตอสู ตอสูกบัอะไร 

กิเลสเปนนามธรรม  กิเลสมนัอยูที่ไหน  อะไรเปนกิเลส  กเิลสนี่เปนนามธรรม 
ตัณหาความทะยานอยากน้ําลนฝง คือ อํานาจของใจ อยากไดอะไร อยูทีจ่ริตนิสัย บางคน 
ชอบอะไร  อยากไดอะไรมันจะไดอยางนัน้  หลวงตาจะสอนประจํา  ถามันอยาก  อยาไป! 
ถามันอยากจะทํา  ไมทํา!  ถาเราฝนไดหนหนึง่  รอบนี้มนัตองการสิ่งใดแลวแต  เราฝนไม 
ทํามันหนหนึ่ง ชนะหนหนึง่ ไมทําจนสิ้นสุดกระบวนการแลว เราจะภูมใิจแลว อืม.. เราก็ 
สูมันได 

นี่ไง  นี่กเิลสอยูไหน  สูกิเลส    สูกิเลส  คือ  ฝนความชอบ  ฝนความชอบใจ  ใจมัน 
ชอบตองการสิง่ใด ไมเอามนั เวนไว เวนไวแตหนาที่การงาน ถาทําหนาที่การงานตองทํา 
สิ่งที่ดี  เพราะเราตองมอีาชีพ  เราตองมกีารงาน  งานอยางนัน้เราตองทํา  แตเวลากิเลส  ไอ 
เรื่องงานสวนเรื่องงานนะ งานไมอยากทํา มนัอยากจะไปเทีย่ววิง่เตนของมนัเหน็ไหม เรา 
ฝนอยางนัน้ คือ ฝนกเิลส 

ฝนใจเรา ฝนความคิด ฝนความตองการ ตองการปรารถนาฝนมนัฝนกเิลส ถาฝน 
กิเลสบอยครั้ง บอยครั้งเขาเห็นไหม กิเลสมนัจะควบคุมไมได พอควบคุมไมได มันจะทํา 
สมาธิก็ไดงายขึ้น  ทําไดดีขึ้น  จากเดมิที่ไมเคยทําสมาธิไดเลย  หรือทําแลวสูมนัไมไดเลย 
เห็นไหม จะแพตลอด แตเราฝน ฝนบอยๆ ครั้งเขา ฝนมันก็ยังไมเปนสมาธิหรอก แตฝน 
มันทําใหมกีําลังมากขึ้นไง



ความคิดโง ๆ  ๑๔ 

มีดถาเราใชบอยๆ  เขามนัจะไมคม  ถามีดเราใชนอยแลวเราหมั่นลับ  หมัน่รกัษา 
มันจะคม  พทุโธ พุทโธ มนัลบั หมัน่รักษาใหมีดเราคม เราฝนบอยๆ เขา จนมีดเราคมนะ 
ถามันคมมนัก็ตัด  กิเลสคอือะไร  กิเลสคือตัณหาทะยานอยากที่มนัพอใจ  พอเราตัดมนั 
บอยครัง้เขาๆ  มันมีจุดยืนของมันเห็นไหม แลวเวลามันพจิารณาไปนะ 

ตัณหาทะยานอยากมนัอยากในอะไร  อยากในขาวของ  อยากในโลกธรรม ๘  มี 
ลาภเสื่อมลาภมียศเสือ่มยศ อยากใหเขาสรรเสริญนนิทา อยากอยางนีม้ันอยากมาจากไหน 
อยากอยางนี้จิตใจมนัอาศัยขันธ ๕ อาศัยความรูสกึออกไปเหน็ไหม ออกไปเพือ่แสวงหา 
อยูอยางนั้นนัน่กิเลส  กิเลสเปนนามธรรมๆ  ธรรมะนี่กเ็ปนนามธรรม  ธรรมะทีเ่ปน 
นามธรรม แตที่ผูปฏิบัติไปแลวนะ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการอยูที่เขาคิชฌกูฏ  ถ้ําสุกรวัฒนะ 
หลานพระสารีบุตรจะไปตอวาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  วา  เอาตระกูลของพระ 
สารีบุตรมาบวชทัง้หมดเห็นไหม  ไมพอใจสิ่งตางๆ  ไมพอใจตางๆ  พระพุทธเจาบอกวา 
ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก  “วัตถุ”  วัตถุไง  อารมณ 
ความรูสึก 

อารมณความรูสึกเธอก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง  ถาสติเราทนั  มีปญญาทันขึน้มา  มันจะ 
เห็นทีว่าจิตเปนนามธรรม  นามธรรมนะ  วาสิ่งนีเ้ปนนามธรรม  แตถาจิตมนัสงบนะ 
นามธรรมมันจับได  ถาเธอไมพอใจ  ความไมพอใจกับสิ่งทีเ่ปนความคิด  เปนนามธรรม 
มันกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง  ถาจิตมนัละเอยีด  จิตมันสงบ  มันจับความคิดได  ความคิดอารมณ 
ความรูสึกมันจับไดเลย 

แลวมนัเอามาวิปสสนาได  มันแยกแยะได  เพราะอารมณความรูสึกอยางนี้  มนั 
สรางเปนนามธรรมนี่แหละ  แตมันมีอารมณมีความรูสึก  จิตมันถงึจับได  พอจับไดมันก็ 
แผขยายไป ไปยึดมัน่ถอืมัน่ ไปตองการสิง่ตางๆ เหน็ไหม พอจิตมันจบัได จิตมันออกมา 
แยกแยะ วิปสสนาเกิดตรงนี้ ถาวิปสสนาเกิดขึ้นมา มันชะลาง ทีแรกกเิลสมันหยาบ มันก็ 
อารมณความรูสึกมันออกไปหมดเลย 

พอสติมันทนัขึน้มา  มนัก็ยบัยั้งขึน้มา  ยบัยั้งใหจิตมันเปนอิสรภาพขึ้นมา  มนัมี 
กําลังของมนัขึ้นมา  พอมกีําลังขึน้มามนัเปนเอกัคคตารมณมันตัง้มัน่  จิตมนัตั้งมั่น  ศีล 
สมาธิ  มีสมาธิ  มีฐีติจิต  มีจิตเดมิแท  วาจิตเดมิแทมนัออกไปจับอารมณความรูสึกอยางนี้



ความคิดโง ๆ  ๑๕ 

แลวมนัแยกแยะของมัน  สิ่งที่ตอสูขัดขนืกบักิเลสมาเรื่อยๆ  จนตัวเองยืนขึน้มาได  จน 
ตัวเองมีหลกัมเีกณฑของมนัขึ้นมาเห็นไหม 

แลวหลักตวัเองออกชําระ  ออกแยกแยะ  ออกหา  ออกทําความสะอาดในรอบวง 
ของจิต ในรอบวงของใจ จิตไมใชขันธ พลังงานไมใชความคิด ความคิดมนัเปนเปลอืกที่ 
มันครอบคลุมพลังงานนีอ้ยู  แลวพอพลงังานนี้มนัสงบขึ้นมา  พลังงานนีม้ันจับความคิด 
ได  พลังงานมนัจะลางตัวมันเองนะ  มนัลางความคิดเห็นไหม  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณ สิ่งที่ตัณหาทะยานอยากอาศัยออกไปหาเหยื่อ ที่กิเลสมนัใชงานมันนะ เราใชสติ 
ใชสมาธิ ใชปญญา เขามาซักฟอกมนั ซักฟอกมัน ถงึที่สุดเห็นไหม เห็นโทษไง 

เวลาบอกวาคนนัน้รังแกเรา  คนนัน้ทํารายเรา  ทุกคนไมรักเรา  ทุกคนพูดอยางนัน้ 
หมดเลยนะ  แตเวลาตัวเองทํารายตัวเองมนัไมเคยเห็นนะ  เวลาความคิดมันทํารายเรา 
ความคิดมนัเปนเรื่องโลกความคิดมนัเปนเรื่องสิง่ทีเ่ราใชในชีวิตประจําวัน  แตถาพอ 
ชําระลางอยางนี้  พอจิตที่มนัโดนใชชีวิตประจําวนัทีเ่รื่องโลก  เปนเรื่องธรรม  เรื่องธรรม 
เห็นไหม 

ชีวิตประจําวนัก็เปนชีวิตประจําวัน  แลวสิง่ที่เปนชีวติประจําวนัมนัเกิดขึ้นมาจาก 
ไหน  มันเกิดขึน้มาจากสิง่ที่มีชีวิต  เพราะเรามีชีวิตเราถึงมีชีวิตประจําวัน  ถาเราไมมีชีวิต 
ชีวิตประจําวนัมาจากไหน  แลวชีวิตประจําวนัมาจากไหน มันมาจากจิต ถาจิตมนัเกิดมา 
เปนเรา เปนเราแลว แลวเราไปทําความสะอาดพลังงานที่มาเปนชีวิตประจําวัน มนัเขาไป 
ลาง เขาไปทําความสะอาดกันนะ 

วิปสสนามนัเกิด  ปญญามันเกิด  ถาปญญามนัเกิด    โลกุตตรปญญา  นี่ปญญา 
ธรรมะพระพุทธเจาบอกปญญา ปญญา พุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  เพราะปญญา 
อยางนี้  ปญญาเปนภาวนามยปญญาอยางนี้  ถึงทําใหเกิดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไง องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเกิดจากปญญา เกิดจากปญญาญาณ 

ปญญาที่มีสมาธิเปนญาณเห็นไหม  เขาวาญาณทัสสนะ  ก็คือ  ทัศนคติ  ไมใช! 
ทัศนคติเปนทัศนคตขิองคน  แตเพราะมีสมาธิมีญาณมีความรูสึกอนันี้ตางหากละ  ปญญา 
มันถงึไดลกึซึ้งไง  เพราะมนัมีญาณ  คือ  มีสมาธิ  มีญาณ  ญาณหยั่งรู  ญาณความรู  แลวมี 
ปญญาบนญาณนั้น  พอญาณนั้นมันก็ยอนกลบัเขาไปทําลายอวิชชาในหัวใจนัน้  ปญญา 
มันเกิดอยางนี้



ความคิดโง ๆ  ๑๖ 

นี่ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตเปนปญญาญาณ  ไมใชปญญาสมอง 
ไมใชปญญาจํา  ปญญาจํา  ปญญาสมอง  นี่ปญญาโลก  ถาปญญาญาณอยางนี้เกิดขึ้นมา  ๆ 
มันพุทธศาสนา ฉะนั้นเราประพฤติปฏิบัตกิันแลว มาตามขอเท็จจริง ใครจะไปเรว็ ใครจะ 
ไปดีขนาดไหน  ก็เรื่องของเขานะเพราะคนที่ไปเรว็  กระตายกับเตานะ  กระตายมนัจะไป 
นอนหลับอยูขางหนานะ ไอเตามันจะเขาเสนชัย 

ไอเรามันทําตามความเปนจริง จะตวมเตี้ยมๆ ก็ขอใหสี่ขายืนมัน่ๆ ไอกระตายมัน 
โดดไปโดดมามันจะไปนอนหลับอยูขางหนา  เพราะดวยความประมาทของมนั  นี่ 
กระตายกับเตานะ แตถามันเปนกิเลส มันไมใชกระตายกับเตา มันเปนอากาศ มันเปนสิ่ง 
ที่ไมมีสิง่ใดเลย เสียหายเปลาๆ ไมมีสิ่งใดเปนสิ่งที่ไดประโยชนกับจิตดวงนั้นเลย 

ถาประพฤตปิฏิบัติเหน็ไหม เวลาครูบาอาจารยทานบอก ทาน ศีล ภาวนา ทําทาน 
รอยหนไมเทาถือศลีบริสุทธิ์หนหนึ่ง  ถือศลีบริสทุธิ์รอยหนพันหนไมเทาเกิดสมาธิหน 
หนึ่ง  สมาธิรอยหนพนัหนไมเทาเกิดปญญาหนหนึ่งเห็นไหม  ทาน  ศีล  ภาวนา  สิ่งทีท่าง 
ปฏิบัติ การเกิดภาวนาขึ้นมา มันจะเกิดใหเปนเชาวปญญา ปญญาจะเกิดจากการภาวนา 

แลวเราก็ภาวนาอยู ไมใชปญญากระตายกับเตา มนัทําใหเสียหายอยางไร เสียหาย 
เพราะเปนมจิฉาไง ปญญามันเกิดขึน้มา คือ ปญญาชําระลางกิเลส ปญญาจะเกิดขึน้มาให 
เราเขมแขง็  ไอนี่มนัเกิดเปนมจิฉา  เกิดเปนปญญากเิลส  กิเลสมนัพาใหเปนสายบุญสาย 
กรรม  กับเรือ่งของเวรกรรมไปอีก  นอกลูนอกทางไปเลย  มนัจะชักเขามาสูสัมมาทิฏฐิถึง 
ความเหน็ถูกตอง  เพือ่ชําระกิเลส  มนัก็เลยชักใหเราออกนอกลูนอกทางไปเปนเหยื่อของ 
เตาของปลาไปหมดเลย นีไ่งมนัถงึวาเปนการสูญเปลาไง 

แลวภาวนามนัสูญเปลาไดอยางไร  ภาวนาแลวมนัตองมบีุญสิ  นี่ภาวนาไง  ภาวนา 
ตองเปนสัมมาทิฏฐิสิ  ถาเปนสมัมาทิฏฐิ  มันภาวนาอยางนี้  มันจะเกิดปญญาขึ้นมา  มันจะ 
เปนปญญาของเรา  มันจะชําระกิเลสของเรา  มนัทาํใหเราพัฒนาขึ้นมา  แลวถามีปญญา 
อยางนี้ มปีระสบการณอยางนีน้ะ จะนัง่หัวเราะนะ เวลาฟงเขาพูดนะนั่งขํา มนัเรือ่งเด็กๆ 
เอะ..ปญญาอยางนีเ้ขาก็พูดกนั 

มันเปนธรรมชาตินะ  ถาคนไมรูพูดออกมา  มันพูดออกดวยความไมรู  มนัพูดดวย 
เสียงดังฟงชัดนะ  แตไอคนรูฟงแลวมันนาขํานะ    มันขํา..  พูดออกมามนัขัดแยงกัน  ดวย 
คําพูดนั้นก็ขัดแยงกนั  ทฤษฎีก็ขัดแยงกัน  ขอเทจ็จรงิก็ขัดแยงกัน  ขัดแยงกันไปหมดเลย



ความคิดโง ๆ  ๑๗ 

ทําไมคนพูดมนัไมเขาใจ ทําไมคนพูดมนัพูดออกมาไดอยางไร แตคนเปนฟงแลวขํา นี่ไง 
เพราะอะไร เพราะเขาพูดออกมาดวยความไมรู 

นี่พูดออกมาดวยความไมรู  เราเองวุฒิภาวะนะ  ถาเราไมมีพืน้ฐาน  เราฟงไมออก 
ถาเรามีพืน้ฐานเราจะฟงออก  เราจะเห็นวาสิ่งนัน้ผิดหรือถูก  ถาสิ่งนั้นผิดหรอืถกู  มันจะรู 
วาสิ่งนั้นผิดหรือถกู  มันตองมีความผิดความถูกในใจเรากอน  เพราะใจเราเคยประสบ 
ความผิดพลาดมา ใจเราเคยโดนเหยียบย่ํามา ใจเราเคยตกระกําลําบาก ตกระกําลําบากนะ 

เวลาภาวนา หลวงปูมัน่ หลวงปูเสาร ครูบาอาจารยเรา ทานถึงถนอมรักษาลกูศิษย 
มาก  เพราะทานเองทานทุกขยากมากอน   ดูสิเดนิจงกรมนั่งสมาธิภาวนาทั้งวนัทั้งคนื  มนั 
ทุกขไหม ทกุขทั้งนั้นนะ ในปจจุบนัเราเห็นหลวงตานะ เวลาใครอดอาหารนะ ทานจะตกั 
อาหารใสถวยเล็กๆ แลวบอกใหคนนัน้ๆ เพราะอะไร เพราะทานเคยอดอาหารมาทานเคย 
ทุกขมา การอดอาหารทุกขไหม ทุกข เพราะอะไร เพราะทอนกําลัง ธาตุ ๔ ขันธ ๕ ทับ 
จิต 

ไอเราที่ภาวนากนัไมไดๆ  กนิอิม่นอนอุนแลวไปนัง่สัปหงก  แตถาเราตัดมันนะ 
ตัดมันหิวไหม หิว.. พอหิวขึ้นมาพอผอนอาหารไปเรื่อยๆ นะ มนัจะเหมอืนเราคนเปนไข 
แลวหายจากไข  คนเปนไขแลวหายจากไขมนัจะเบามาก  อาหารที่มันกนิเขาไป  มนัจะ 
สะสมพลงังาน  ธาตุ  ๔  ธาตุมีกําลังมาก  จิตมันออนแอเกนิไป  มนัจะฟนตัวยาก  พอเรา 
ผอนอาหาร ผอนตางๆ  จิตมนัจะโลง มนัจะมีทางออกได  มันจะปฏิบัติไดงาย 

การอดนอนผอนอาหารมนัเปนอุบาย  มนัเปนการตัดทอนพลังงานทีม่ันมาก 
เกินไป  ที่จิตมนัแหวกคอืมนัไมไหว  ถาเราผอนขึน้มา  มันทุกขไหม  ทุกข  อดอาหารใคร 
ไมหิว ไมม!ี แต แตเราหวังผลที่มากกวานี้ เราหวงัผลจากการกระทํานั้น ฉะนั้นถาลงทนุ 
ดวยความหิวแตมนัไมตาย  หิวเราก็มีสวนตางๆ  มนี้าํอะไรตางๆ  ประคอง    ประคองให 
รางกายนีม้ันมีชีวิตไป  แลวพทุโธ  พุทโธ  พุทโธ  สติมันนะมนัจะตัง้มัน่  มันจะทําไดงาย 
ใครที่นัง่สัปหงกโงกงวงนะ ลองไมกนิขาว ๕ วนั ๑๐ วัน ดูสิ..มันจะงวงไหม ถามันงวงดู 
สิมันจะตายไหม 

อดนอนผอนอาหารมันเปนอุบายเปนวิธีการ  แตครูบาอาจารยทานทํามาแลว 
ทานก็เหน็ใจเหน็ไหม  เราจะบอกครูบาอาจารยที่ประพฤติปฏิบัตทิานเหน็ใจมากนะ  เรา 
จะตองลงทนุลงแรงสูกนัอยางนี้  เพราะพลงังานในตัวเราเองนี่แหละ  มันกดจิตเราเอง



ความคิดโง ๆ  ๑๘ 

ขันธ ๕  ขันธ ๕ ที่กเิลสมันหยาบๆ  ขันธ ๕ มนักดจิตไวมันกดพลังงานไว เพราะขนัธ 
๕  มันไมใชเราหรอก  ถาเรานะ  ความคิดมนัจะเปนเราตลอด  เราจะนอนหลบัไมไดเลย 
เวลาเราหลับ เราไมไดคิดอะไรเลย ความคิดมนัหายไปไหน 

ขันธ ๕ ไมใชจิตแตมันอาศัยจิตเกิดขึ้น สติไมใชจิตแตอาศัยจิตเกิดขึน้ กิเลสไมใช 
จิตแตอาศัยคุมจิตอยู  อวิชชามันครอบงําหมดเลย  ไมใชอาศัยจิตอยู  มนัครอบงําหมดเลย 
แลวคอยๆ เลาะ คอยๆ แก คอยๆ ตอสู ขอเท็จจริงเปนอยางนี้ ไมใชวาลมืๆ ไปแลวก็เปน 
พระอรหันต ลืมมัน ลืมกิเลสเปนพระอรหนัตแลว กเิลสไมมี ลืมมันไป ลืมกเิลสหมดเลย 
กิเลสไมมี ไมเคยมีในพุทธศาสนา 

พุทธศาสนาตองตอสูจรงิ  ตองทําจริง  แลวเราจะไดประโยชนจรงิๆ  นะ  เราสูจริง 
ทําจริงเพื่อประโยชนกับเรา เอวงั


