
1 

ธรรมบนกิเลส 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่  ๘  ธันวาคม  ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

แตกตางเยอะมาก  อันนีม้ันอยูที่หยาบละเอียดไง  อยางชาวพุทธเรา  ถามันหยาบๆมันกม็องเปน 
เรื่องธรรมดา  แตถานักปฏิบัติไมไดเลย  เพราะนกัปฏิบัติมนัปฏิบัติทีใ่จใชไหม  เราทําบาปกันนะ ดูสิ 
เดี๋ยวนี้เขาขอศลีกันเขาขอศีลกัน ๔ ขอ สุรานี่ยกเวนเลย  เขากม็องที่การกระทําไง  แตในการมองที่การ 
กระทํา  ปาณาติปาตาเนี่ย  อยางเชนเราฆาสัตว  เราดํารงชีวิต  เราทําลายเขา  พูดจาสอเสยีด  มันก็ตองมี 
วจีกรรม แตเวลาความคิดละ กริิยาการกระทํา วจีกรรม มโนกรรม กายกรรม กายกรรม วจกีรรมมนัเกิด 
จากไร มนัเกิดจากมโนกรรม 

ถาเราไมคิดนะ  ถาเราไมคิดมนัจะมีการกระทําไหม  นี่ถาเราคิดแลวเราไมไดทําละ  ฉะนัน้  พระ 
เนี่ยอาบัติ อาบัติของจิตไมมีนะ เราไมมีอาบัติของจติ แตเรามีอาบัติ เห็นไหม เราทําผิด เราพูดผิด เราทํา 
ความผิดตาง ๆ ตรงนีอ้าบัติ อาบัติของความคิดผิดไมมี  เพราะไร  เพราะความคิดนี่มนัควบคมุไมได ถา 
อาบัติของความคิดผิดมนีะ  โอโฮ  โลกนี้อยูกนัไมไดเลย  บวชพระไมไดหรอก  เพราะความคิดเรานะ 
โอโฮ มนัแตกแขนงเยอะมาก มันควบคมุไมได ฉะนัน้บอกวา ถาเปนความคิดนี่ มนัเปนมโนกรรม 

ทีนี้คําวามโนกรรม มนัย้ําคิดย้ําทําจนติดเปนนิสัย  มนัจะเปนกรรมไหม เปนกรรมอันหนึ่ง เปน 
มโนกรรม มโนกรรม เวลาพระอรหนัตนะ มะโนมิงป นิพพินทะติ  มะโนสมัผัสเสป นิพพนิทะติ มโน 
ทําลายมันเลยละ ทําลายฐานที่ตั้ง มโนกรรมไมมี  เหน็ไหมแตพวกเรามี  เรามีความคิด  เรามีความคิดอัน 
นี้ มโนกรรมมันมีแตวามโนกรรม... เมื่อเราคิดเฉย ๆ ยังไมทํารายเขา ยังไมมีการกระทําอันนั้น แลวถา 
เกิดถาเราไดขอมลูใหม  เราไดความคิดใหม  เห็นไหม  ความคิดอนันีเ้ราเกิดเขาใจใครคนใดคนหนึ่งผิด 
แลวเราเขาใจวาคนนี้เปนคนที่ไมดี  เปนคนที่ทํารายเรา หรือเปนคนที่ฉอโกง แตความจริงแลวมนัไมใช 
เพราะเราไดขอมลูผิดมา  เห็นไหม  เราเปลีย่นความคิดไดไหม  เราเปลีย่นความคิดได  เราเปลี่ยนได 
เพราะวามโนกรรมไง 

มโนกรรมที่ยงัไมทํา  เราเปลี่ยนไดใชไหม แตถาทําไปแลวละ เราทําไปแลวเราเปลี่ยนไมได  เรา 
ทําไปแลวเวรกรรมมนัเกิดตรงนั้นนะ กรรม การกระทําเกิดตรงนั้น แตมโนกรรมกม็ีผูที่ปฏิบัตเินีย่ ตรง
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นี้มนัมี มนัหยาบละเอียดไง แตเราพูดใหโลกเขาใจเขาใจไดยาก ยิ่งเราพูดเรือ่งศาสนาพุทธ โอโฮ ทุกคน 
บอกวาศาสนาพุทธนี่ยุงยากมากเลย ทําไรก็ผิดไปหมด มันไมบอกวากเิลสยุงยากมากเลย เพราะกิเลสทํา 
ใหเราทุกข ก็ไอเหตุผลอนัที่เราทํานั้นนะมันสรางบาปสรางอกุศลใหเรา แลวเราจะแกไขเนี่ย เราตองแก 
นะมนัตองทันกันไง  พอมนัทนักนัหมด  โอโฮ  ศาสนาพุทธยุงยากมากเลยทําไรก็ผิดไปหมดเลย  แตทํา 
อะไรก็ผิดไปหมดเลย 

สมัยพุทธกาลนะ  เวลาพระบวชแลวไปลาพระพทุธเจาจะสึกบอกวาศีลมันเยอะรักษาไมไหว 
พระพุทธเจาบอกวารักษาศีลขอเดียวไดไหม  รักษาใจ  ก็เลยอยูได  เห็นไดวาไอนั่นก็ผิดไอนีก่็ผิด  ผิดนี่ 
มันคอืกิรยิา มันคอืกิริยา มนัมกีารกระทําไปแลว ดูสเิวลาพระจุนทะ ไปเหน็ลทัธิตาง ๆ เวลาศาสดาตาย 
มันมีปญหามาก  ก็เลยถามพระพทุธเจาวาศาสนาอืน่เวลาศาสดาเสียไปแลว  ลัทธิของเขาอยูไมไดเลย 
แลวพุทธศาสนาจะทําอยางไร 

พระพุทธเจาบอกตองทําธรรมวินยั  พระจุนทะก็เลยบอกวานิมนตพระพุทธเจาใหบัญญัติธรรม 
วินัย  พระพุทธเจาบอกวา  บัญญัติไมไดหรอก  ยังไมมีการกระทําผิด  ไมมีการกระทําผิดก็ไมมีการ 
บัญญัติ  มีความผิดแลวถึงบัญญัติ  ดังนั้นธรรมวนิัยที่เกิดขึน้มานีม่ีพระทําผิดแลวทั้งนั้น  พอพระทําผิด 
แลวถึงบัญญัติไว  พอบัญญัติไวพอพระทําผิดซ้ํา  เห็นไหม  อนุบัญญัติมนัตอๆกนัมา  สิ่งที่ทําผิดแลวมัน 
ทํามาจากไหน  ทํามาจากใจ  เพราะฉะนัน้พระพุทธเจาบอกวารกัษาศีลขอเดียวไดไหม  รักษาเจตนาเนีย่ 
เจตนาเราไมทําผิด นี่เรายงัไมทําผิดเลย แตความพลั้งเผลอนีม่ันสุดวิสัย 

คนเรามันมีความผิดพลาด ความผิดพลาดมนัสุดวิสัย แตเราไมมีเจตนาตั้งใจทําผิดเห็นไหม วนิัย 
บัญญัติมีไวบงัคับ  ผูที่หยาบคาย  ผูที่หยาบ  ผูที่ทําใหสังคมเราไมรมเย็นเปนสขุ  ใหผูที่มีความเปนธรรม 
อยูสุขสบาย  เห็นไหม ปากคนที่กระดางแตสงเสริมพุทธธรรมดี ทนีี้ทําดีมันดขีองใครละ ความดมีันก็มี 
หลายระดับจริงไหม ความดีระดับพื้นฐาน  ความดีของผูที่มีศีลมีธรรม  ความดีของพระอริยเจา ความดี 
มันหลากหลายมากนัก  ความดมีันจะละเอยีดขึ้นมาเรื่อย  ๆ  อยางนี้แลวมันออกมาจากไหนละ  ตนขั้วไง 
เหลือศีลเพียงขอเดียว รกัษาศีลขอเดยีวไดไหม คือรกัษาใจของตวั  ก็อยูได 

นี่พูดถึงความหยาบความละเอียด ความหยาบความละเอียด ถาเรามองกนัอยางนี้  เห็นไหม เวลา 
เรามองอยางนี้จะยอนกลบัเขามาที่ธรรมะ  ธรรมะทีเ่รามอง  ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  ทุก 
คนเราใชปญญากันแลว  ที่ปจจุบนันีม้ันยุงกเ็พราะเราใชปญญา  เพราะศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง 
ปญญา แลวใชปญญายุงไดอยางไร ทําไมมนัถึงยุงละ
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ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แตปญญาในพุทธศาสนา  มีสุตมยปญญา  ปญญามาจาก 
การศึกษาเลาเรียน  มจีินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา  พุทธศาสนาหมายถึงตรงนัน้  เพราะภาวนามย 
ปญญา  พระพุทธเจาเกดิมาเพราะมรรคญาณ  เพราะภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากจิต  ปญญาเกิดจาก 
จิตภายใน  ไมใชปญญาเกิดจากสติ  ปญญาเกิดจากสมอง  อยางเรานี้โดยปุถุชนเราเกิดขึ้นมาแลว  เรา 
ปุถุชนใชไหม สัญชาตญาณของมนุษยทุกอยาง ธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันมี พอมีการศึกษาเรากไ็ปจํากนั 
มา 

มันกเ็หมอืนกบันกัเรยีนนะ นักเรียน.. ดูสิ เวลาใหไปศึกษา ศึกษาเพื่ออะไร ศึกษาเพื่อจิตดวงนั้น 
ฉลาดขึ้นมา  แตชีวิตการศึกษา…  เขาตองใชชีวิตทั้งชีวิตไปศึกษาของเขา  แลวมนัฉลาดจริงรเึปลาละ 
มันฉลาดขึน้มา มันไปจําของเขามา เหน็ไหม ทางวทิยาศาสตรเขาใชได ทางโลกเขาใชได ใชไหม แลว 
เราจะตอยอดมันขึน้ไป  แลวพทุธศาสนาละ  แลวพุทธศาสนาเราจะตอยอดดวยอะไร  เราไมมอีะไรตอ 
ยอดเพราะเรามีแตกเิลส  เรามีแตความคิดของความพอใจของเรา  เราจะเอาปญญา  เอาธรรมะของพุทธ 
เจาเนีย่  เวลาศึกษาพุทธศาสนากันในปจจบุันนี้  เราก็เขาใจพุทธศาสนา  พุทธศาสนาสอนใหทําดี  แลว 
พื้นฐานของมนัละ เอาความดีไปตัง้บนอะไร  นี้พวกเรามันยุง มนัยุงตรงนี้ไง 

มันยุงตรงที่วาเพราะเราบอกวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  เดี๋ยวนีค้นมีปญญามากนะ  ดู 
ที่เขาสอนกันสิ  ที่เขาสอนภาวนากันนะ  เอาพุทธศาสนา เอาธรรมของพุทธเจามาตั้งอยูบนกองกเิลสไง 
มาตั้งอยูบนทิฐิมานะของตัว  มุมมองของตัว  ตัวเองคิดอยางไรก็มมีุมมองอยางนั้นใชไหม  บอกวาใช 
ปญญา  ปญญา  ปญญาเหมือนกัน  เหมือนกนิกับรับประทานไง  กนิบอกวารบัประทาน  แลวใครผิด 
เออ… แลวบอกวา ทานขาวหรอืยัง กินขาวหรือยงั  แลวกินขาวกับทานขาวมนัอนัไหนละ  นีพู่ดถึงทาน 
ขาวหรือยงักนิขาวหรอืยัง  นี้คําวากนิขาวมันก็ภาษาพื้นบาน  รับประทานอาหารนี่มนัก็ชุนชนที่เขามี 
มารยาทสังคมขึ้นมา อันนี้ความคิดของเขา แลวใครผิดใครถูก ปญญา ปญญาของใคร 

ปจจุบนัทีม่ันมีความเสียหายกนัอยู  เราใชปญญาแตปญญาอยางนี้  ถาผูที่ประพฤติปฏิบัต…ิ 
หลวงตาบอกวา “ปญญาอบรมสมาธ”ิ ปญญาของเราทําใหจิตมันสงบ ปญญาของเราทําใหเราปลอยวาง 
ปญญาใหเราปลอยวางนะ  มันมีสัมมากับมมีิจฉา  มจิฉาคือปลอยวางแลวเนี่ย  ปลอยวางแบบเลื่อนลอย 
ปลอยวางแบบควบคมุไมได  วาวเชือกขาด  เลนวาวอยูเนี่ย  วาวเชือกขาด  วาวนัน้จะปลิวไปตามอํานาจ 
แรงลมเลย วาวทีม่ันมีเชือกควบคุมอยูเหน็ไหม เรามเีชือกคุมอยูเราจะควบคมุวาวนั้นได นี่ ปญญาที่เปน 
สัมมาทิฐิ  ปญญาที่มีความเห็นถูกตอง  ปญญาที่เปนมจิฉาทิฐิ  ปญญาที่เปนมจิฉาทิฐิไมมีสิง่ใดคอย 
ควบคมุมนัเห็นไหม
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พุทธศาสนาสอนอยางไร  พุทธเจาใหปลอยวาง  พุทธเจาสอนใหนพิพาน  กเ็ลยไปเทีย่วนิพพาน 
กันใหญเลย  ถาไปเที่ยวนพิพานนะ  เดี๋ยวกูจะเอายานอวกาศไปเที่ยวดวย  กูขอไปเที่ยวนิพพานดวย 
คนนงึ  กูจะเชานาซา  กูจะเอายานอวกาศไปเลย  ไปเที่ยวนิพพานกัน  เพราะพระพุทธเจาพูดถึงนิพพาน 
พูดถึงนพิพานปบ  มันก็จินตนาการนิพพาน  นิพพานจะเปนอยางนัน้  นิพพานจะเปนอยางนัน้  ปลอย 
วางแลวจะเปนความวาง อากาศบางเหรอ ในโองในไหมันวางไหม มันวางมันมีเจาของ 

ศาสนาแหงปญญา ปญญาที่จะเกิดขึน้มามนัจะเปนโลกุตรปญญา ปญญาที่ชําระกิเลส ปญญาใน 
พุทธศาสนานี้มหัศจรรยมาก  มันไมมีในโลก  ไมมีในวิทยาศาสตร  ไมมี  แมแตธรรมะพระพุทธเจา 
พระไตรปฎกนะจําไดหมดตูเลย พระพมาจําไดหมดตูนะ ทองไดหมดเลย  ถามพระพมาวาเขาใจ มรรค 
ผล นิพพานไหม ถามสิเขาใจไหม ถาจําไดหมดตูกค็อมพวิเตอรไง คอมพิวเตอรมันก็จําไดหมด ฉะนั้น 
คียมันก็ออกมาทัง้นัน้นะ  คอมพิวเตอรมันกม็ีหมดในนัน้  ศาสนาถามันจําหมดตูนี่  ปญญามันตั้งอยูบน 
อะไร 

เพราะพื้นฐานมันตัง้อยูบนกเิลส  ตั้งอยูบนทิฐิมานะของเรา  ตั้งอยูบนความเห็นของเรา  พอมัน 
ตั้งอยูบนความเห็นของเราเราจะมองพทุธศาสนาอยางไร นีไ่ง อาจารยิวาทไง เช่ือตามอาจารยไง แตเถร 
วาทเราใหเช่ือธรรมวนิัย  เอาธรรมวนิัยเปนตวัตัดสนิ  พอธรรมวินยัตัดสิน  ตัดสินอยางไร  พอตัดสนิ 
อยางไร มันมีจริตมนีิสัยมคีวามชอบของคน  มีความชอบมคีวามถนัดของคน บางคนเขยีนมือซายเขียน 
มือขวานี่  เปนความถนัดของเขา  แตเขาเขียนแลวประสบความสําเร็จหรือเปลา  เราเอาที่ตรงนัน้  เราไม 
เอาที่เขยีนมือซายผิดเขยีนมือขวาผิด  แตเขาเขียนแลวเขาศึกษาเขาเรยีนมาแลวเขาเขียนหนังสอืก็ 
ชํานาญของเขา  คนเขียนมือซายเขียนสวยกวาคนมอืขวาดวย  มนัจะเปนไรไป    แตผลที่ออกมาเปนวา 
เขาเขียนหนังสอืถกูตองไหม เอาตรงนัน้ 

นี่ก็เหมือนกันจริตนิสัยทีว่าตองเหมือนกนั  เพราะพุทธศาสนานี่ตรวจสอบผล  ไง  ผลตองเปน 
อันเดยีวกนั  เนีย่หนงัสือทีเ่ขียนเสรจ็แลวนั่น  เราจะเขียนหนงัสืออะไรก็ได  จะเขียนดวยมือซายมือขวา 
แตผลที่ออกมาตองเปนอยางนั้น  ตองเปนอยางนัน้  นี่ไงถงึบอก  สุดทายแลวมนัเปนความจรงิอนัเดียว 
ถาปญญานั้นมนัเปนความจรงิมนัจะลงสูตรงนี้  นี่ถาปญญาของเรา  ปญญาของเราโดยกเิลสตัณหาความ 
ทะยานอยากของเรา  อยางเชนเราถนัดมอืซาย  คนเขียนมือขวาในโลกนี้ผิดหมดเลย  ฉันเขียนมอืซาย 
ตองบังคับใหคนทั้งหมดกลบัมาเขยีนมือซายเหมือนเราหมดเลย  เปนไปไดไหม  มนัเปนไปไมได  เรา 
ถนัดมอืขวา เราบอกคนเขยีนมือซายนี่ผิดหมดเลย
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ผิดถูกอันนี้อริยสัจธรรม  การเขาสูสัจธรรม  การเขาสูธรรม  วิธีการเขาสูธรรม  พุทธเจาใน 
พระไตรปฎกบอกถึงวิธีการเขาสูธรรมะหมดเลย  แตตัวธรรมะ  ไมมี  ไมมีหรอก  โสดาบนั  สกิทา 
อนาคา ไมมีหรอก  โสดาบัน สกิทาคา ในพระไตรปฎกกค็ือช่ือ แตขอเทจ็จรงิมนัอยูที่ใจของเรา นี้พูด 
ถึงวาศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา    แลวใชปญญากัน  วาธรรมะเปนอยางนั้น  เลยมีปญหาไง 
ปญหาเพราะอะไร เพราะปญญาตั้งอยูบนกองกิเลส เนี่ยธรรมของพระพทุธเจาเลยไปตั้งอยูบนกองกเิลส 
มันอยูไมได  มันอยูไมไดเพราะไร  มนัอยูไมไดเพราะมันไมจริง  แตถาเปนตามความจริงนะ  มนัจะลาง 
รากฐานเลย รากฐานของอวิชชา รากฐานของความโงเงาเตาตุนของเรา ทุกคนนี่โงหมดนะ โงกับตัวเอง 

นี้ที่มามาจากไหน  มาจากพอแม  เวลาบวชก็บวชมาจากอุปชฌาย  ที่มาเนี่ย  ที่มาจากปฏิสนธิจิต 
เวลากําหนดพุทโธ  หรือใชปญญาอบรมสมาธิ  มันจะเขาไปสูจุดทีก่ําเนิดเห็นไหม  เราพูดไวในวันกฐิน 
เห็นไหม  บอกวาพระพทุธเจาสอนนะ  พระพุทธเจาสอนวาให..  เวลาสํารวจเห็นไหม  เวลาออกสํารวจ 
อวกาศกัน  สํารวจทางวิชาการกัน  เขาไปดาวเคราะหกัน  เขาไมเขาดวงอาทิตยหรอก  เพราะทาง 
วิทยาศาสตรรูอยูวาถาเขาไปดวงอาทิตยไหมหมดละ 

แตเวลาพุทโธ พุทโธ เนี่ยมันเขาสูดวงอาทิตย เขาสูจดุกําเนิดของพลงังาน เขาสูจุดกําเนิดของฐีติ 
จิต  พุทโธ  พุทโธ  พุทโธ  มันเลยลําบากไง  เนี่ยมียานอวกาศอะไรบางทีจ่ะเขาไปสํารวจดวงอาทิตยได 
เขาไปก็หมด  ไมมเีหลอืหรอก  แลวพระพุทธเจาบอกวาตองเขาไปสูตรงนัน้  พวกเราก็ไมกลานะ  ละลา 
ละลังจะไมเอานะ ไปดวงจันทรเวย ดวงจนัทรนิ่มๆมันรอนลงสบายเลย ดวงจันทรมพีลังงานไหม ไมมี 
ดวงอาทิตยมีพลงังานไหม มี ปฏิสนธิจิตมนัมีชีวิตไหม มี มีพลงังานไหม มี 

พุทโธ  พุทโธ  หรือปญญาอบรมสมาธินีม่ันจะเขาไปสูที่นี่  นีป่ญญาตั้งอยูบนกองกเิลส  ถา 
ปญญาตั้งอยูบนกองกิเลส ปญญาตั้งอยูบนทิฐิมานะเนี่ย  มันไมเปนความจริง  แตปญญาขององคสมเด็จ 
สัมมาสัมพทุธเจาเนีย่  ถามันจะเกิดขึ้นมาโดยขอเทจ็จริงมนัตอง..  ตองควบคุมดวงอาทิตยใหไดกอน 
ตองเปลี่ยนแปลงระบบ  ระบบพลงังานของดวงอาทิตย  พลังงานทีม่ันเผาผลาญทุกอยางใหมันสงบตัว 
ลง นี่ไง มันตองควบคุมจิตของเราใหไดกอนไง ควบคุมจิตถาจิตมนัสงบขึน้มาได พืน้ฐานอันนี้มนัเปน 
สัมมาสมาธิเห็นไหม 

วาเปนความวาง ความวาง เปนมิจฉา เปนสมัมานะ ความวางนะ มันมีเจาของหมดนะ ไมใชคํา 
วาวาง  วางนั่นอวกาศ  เนี่ยปจจุบันนี้ธรรมะที่เขาคุยกัน  ความวางของเขา  วางเลือ่นลอย  วางเหมือนชัก 
วาวเชือกขาด  แตถาบอกความวางเลื่อนลอยปบ  มนัก็ผิดใชไหม  ก็บอกวา  ความวางมนัเปนอยางนั้น
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อธิบายความวางไง คนไมรูอธิบายนะ ผิดหมดนะ คนไมรูจักความวางแลวอธิบายความวาง ทัง้ๆที่ความ 
วางเนีย่ วอแหวน สระอา งองู ไมเอก แลวมนัอธิบายมานี่ ผิดหมดละ 

เราฟงเขาอธิบายความวางนะ  ขอโทษนะ  ไรสาระ  ไรสาระมากเลย  แตถาเปนความวางใน 
พระพุทธศาสนานะ ความวางในพระพุทธศาสนา สตินะ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เขาไปหรือปญญาอบรม 
สมาธิเขามา  เรารูตลอดนะ  เราเปนคนอาบน้ํา  เรากม็ีความรมเย็น  เราเปนคนกินอาหาร  เราก็จะมีความ 
อิ่มหนําสําราญ  เราไมเคยอาบน้ํา  เราไมเคยกินอาหาร  แตเขาบอกวากนิอาหารแลวอิ่ม  อาบน้ําแลว 
รมเย็น  แลวก็บอกวาวาง  ๆ  แลวเย็น  ๆ  วาง  ๆ  แลวมีความสุข  สุขอยางไรละ  ถามวาสุขอยางไร  ไอที่ 
สุขนะสุขอยางไร  สุขเพราะกโูกหกเขาไง  สุขเพราะกูหลอกเขา  กูวากูสุข  กูสุข  แลวกูบอกวากมูี 
ความสุข กูทําหนายิม้แยมแจมใสวาเปนความสุขนี่ กูหลอกเขา 

เพราะถามจริง  ๆ  วาวางอยางไร  ตอบไมถูก  ความวาง  วางอยางไร  แลวความวางเนี่ย  มี 
คุณประโยชนอะไร  ความวางทําเพื่ออะไร  ความวางวางของขัน้สมาธินะ  วางของสมาธิ  แลวมันจะไป 
วางของการชําระกิเลสอีกชัน้หนึ่งนะ  ถาสมาธินี้มนัยังไมเปนสัมมาสมาธิ  พื้นฐาน..  ตอนนี้เหน็ไหม 
มาบตาพุดที่เขารองเรียนกันอยู  ปดเนี่ย  ยุบหมดเลย  นี่ไงเพราะเราหมักหมมขอทุจริต  ขอเท็จจริง  ไม 
แสดงตามความเปนจริง กฎหมายบงัคับไวแลวนะ ตองทําประชาคมอะไรตาง ๆ กฎหมายบังคับไวหมด 
ละ  แตสุดทายแลวตัวเองก็ฉอฉลไง  ไปถามแตคนทีเ่ห็นดวย  ถามแตลูกนองวาถูกไหม  ถูกหมดละ  แต 
ผลออกมาเปนไง  เวลาถาเปนขอเท็จจริงเปนไง  นีไ่ง  เพราะความวางที่ไมรูเรื่องไง  ความวางที่อธิบาย 
มานะ ผิดทั้งนัน้นะ 

แตถาเปนความจรงินะ  ถาเปนความจริง  มนัจะเปนความวาง  ธรรมะขององคสมเด็จสัมมาสัม 
พุทธเจา จะตั้งอยูบน ทาน ศีล สมาธิ ปญญา  ศีล สมาธิ ปญญา เนี่ยมันตัง้อยูไหน 

หลวงปูมั่นบอกเลยนะ  อวิชชาเกิดบนฐีติจิต  เราบอกอวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา 
วิญญาณัง  นี่เปนอวิชชา  เปนความไมรู  แลวมนัตั้งอยูบนอะไร  อวิชชาเกิดที่ไหนละ  อวิชชาเกิดที่บน 
ตนไมไหม อวิชชาไปเกิดบนแรธาตุตาง ๆ รึเปลา  แรธาตุตาง ๆ นี่มันมีความทุกขไหม ดูสิ แลกคาตาง 
ๆ โตะเตียงตาง ๆ ทุกสิ่ง วัสดุ เฟอรนเิจอรตาง ๆ มันมีความทุกขไหม แตเจาของมันทุกขนะ เจาของมนั 
เลื่อนไปเลื่อนมา  จัดบานทุกวันเลยนะ  จัดแลวไมถกูใจซักที  เฟอรนเิจอรมนัไมทุกขนะมงึ  แตไอเจา 
ยกขึ้นยกลงนี่ทกุขนาดูเลย  ไมพอใจซักที  สิ่งที่ไมมชีีวิตไมมีความรูสกึ  มันเกิดทีไ่หนละฐิถีจิต  อวิชชา 
เกิดที่ไหน ความรูเกิดทีไ่หน ทุกอยางเกิดที่ไหน มันเกิดที่ไหนละ เพราะไมรูที่เกิดที่ดบัของมนั
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อยางคนไมมีสัญชาติ  มึงจะไปไหนได ไมมีสัญชาติ เราตองมีสัญชาตินะ ถิ่นกําเนิดเราอยูที่ไหน 
เราสัญชาติอะไร  เราจะเขาประเทศไหนเราตองมีพาสสปอรต  มีวีซาของเรา  เราจะเขาประเทศไหนก็ได 
มันมีที่มาที่ไป แลวมาบอกไมมีสัญชาติ  เกิดมาจากรกูระบอก พอแมกไ็มรูจัก มึงมาจากไหนละ มนุษย 
ตางดาวไง วาง ๆ ก็มนุษยตางดาวสิ แตถาวาง ๆ มันตองมทีี่มาที่ไป 

ถามีที่มาที่ไปของเราเหน็ไหม  ที่มาที่ไป  เราพุทโธ  ๆ  พอมันสงบเขามานะ  สติมันพรอม  ถา 
สัมมาสมาธิ มีสติ พอมีสติขึน้มา มนัเริ่มสงบขึ้นมา แลวพอสงบขึน้มานะ พอจิตมันออกรูนะ ถามนัเปน 
ความวางจริง  จากถิ่นกําเนิด  จากฐีติจิต  จากทีว่าธรรมะตั้งอยูบนกองกเิลส  แลวกิเลสสงบตัวลง  กเิลส 
สงบลง กเิลสมันเกิดจากจิตนะ มนัไมใชจิต แตเพราะกิเลสมันครอบงําอยู จิตของเรามนัเลยโดนอํานาจ 
ของกเิลสครอบงํา  แลวไปตามอํานาจของมนัแตพอกิเลสมนัสงบตวัลง  มันเหมอืนมีพลงังานทีเ่ปน 
สากล พลังงานทีเ่ปนสัมมาสมาธิ แลวมันออกรูโดยที่ไมมใีครครอบงํามัน ไมมีใครครอบงํามนัแลวมัน 
ออกไปรูนะ 

ออกรูเรือ่งอะไร  ตามธรรมดาปกตินะกายกับใจมนัอยูดวยกัน  รางกายมีหัวใจเราอยูดวย  มนัก็ 
อยูตามสัญชาตญาณ ในธรรมชาติของมัน พอมนัสงบตัวมนัเปนอิสรภาพ มันกเ็ห็นกายเรานี่แหละ จาก 
ที่วาสรรพสิง่เนี่ยก็รู  ธรรมะก็รู  มาบวชนี่กเ็พราะวาศรัทธาไง  มาบวชพระกเ็พราะวาศรัทธา 
พระพุทธศาสนานี่แหละ แลวคนอื่นมาบวชเอาบุญกศุลกัน แลวบุญคืออะไรละ หลวงปูฝนนะแคะขี้มกู 
ใหคนพายเรือเลยนะ บุญนะ บุญเค็ม ๆ ไมรูจกับุญวาคืออะไร มาบวชทําไม บวชเพราะมนัมีศรทัธา มี 
วัฒนธรรม มีประเพณี  นี่พอเรามีศีลธรรมประเพณใีนหัวใจ ทีม่าบวชเพราะเราศรัทธา  เรื่องของบวชนี่ 
นะ ถาพูดอธิบายเรือ่งบวชนี่ พอแมไดบุญ ๑๖ กัปนะ 

บุญกุศลในวัฏฏะมันเปนอามิส มันมีการกระทํา สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมีของฟรี เหตุการณตาง ๆ 
การเคลือ่นไหวนี่แปรสภาพของมันไป  สสารตางๆมันตองมกีระบวนการของมนั  ตองมี  แลวเรามา 
บวชนี่มนัเปนกระบวนการขององคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาที่บัญญัติไว  เวลาบวชขึ้นมา  ญัตติจตุตถ 
กรรมขึ้นมาเปนสงฆ สงฆยกเขาหมู เขามาเปนหมูสงฆเห็นไหม  ตอนนีเ้ราตายจากคฤหัสถมาเปนพระ 
พอเปนพระพอแมไดอาศัยชายผาเหลือง อาศัยชายผาเหลืองเพราะอะไร เพราะมาค้ําจนุศาสนา ประเพณี 
ทางภาคเหนือเห็นไหม  ค้ําโพธ์ิ  ค้ําโพธ์ิเนี่ย  โพธิคือพระพทุธเจา  โพธินะตัวแทน  โพธิ  โพทะ  พทุธะ 
องคสมัมาสัมพทุธเจา แลวเรามาค้ํา  เอาชีวิต เอาวนัเวลาที่บวชนี้ค้ําไว  เพราะพระนีม่ันมีการสืบตอ นี่ก็ 
เปนบุญ  นี่ไง  บุญเกิดตรงนี้  พอแมตองการไดบุญตรงนี้  ไดอาศัยชายผาเหลืองนี้  แลวพอเราบวชขึ้น 
มาแลวเราไดอะไรละ
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บัณฑิต บัณฑิตรูอะไร รูธรรมะหรอืยัง ถารูธรรมะขึน้มา  เนี่ยบวชมาแลวก็ศึกษา  พอศึกษากับ 
มัน  มันก็เริม่ฉงนสนเทหไง  เอะมันเปนอยางนั้น  มันเปนอยางนี้  แลวไปหาพระนะ  หาพระองคนี้พูด 
อยางนี้  หาพระองคนัน้พูดอยางนัน้แลวพระองคไหนพูดถูกละ  งงเลยนะ  พระองคไหนพูดถูก  ถาเปน 
พระครูบาอาจารยของเรา  ถาทานเปนผูที่ประพฤตมิีประสบการณของทาน  พระเวลาจะพูดถงึการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เห็นไหม องคสมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจาเวลาเทศนาวาการเนี่ย  อนุปพุพิกถา พูดถงึทาน 
ทานคือใหพวกเราเขาใจกอนใหเขาใจความเปนไป  กลไกของมนุษยไง  มนุษยเกิดมาจากไหน  เกิดมา 
ทําไม ตองการบุญกุศลอยางไร  จนถึงมาเกิดเปนเราเห็นไหม 

เรื่องของทานคอืเรือ่งความปกติของมันละ  ตามปกตินี้เราไมปกติกนั  ปกติเราไมปกตนิะ  ความ 
ปกติของใจคอืธรรมชาติของมันเปนอยางนี้ แตเพราะเราเด็กเกินไป ไรเดียงสา  เห็นไหม  เขาวาเด็กไมมี 
สังโยชน  เดก็เกิดมาไรเดียงสา  เปนปกติของมัน  ปกติอยูบนโลกไมไดนะ  ตองมีวิชาการ  ตองมีความรู 
มันถงึอยูรอด เราตองใหเรียนหนังสอืใชไหม แขงขนั นั่น นั่นผิดปกติแลวมีการแขงขนัตาง ๆ มันกม็ีสิ่ง 
ตาง  ๆ  เขามาในหัวใจแลวคนเรามีแรงขับมอีะไรตาง  ๆ  มันก็ผิดปกติไปแลว  ความคิดของเราเองนี่ละ 
ขอมูลในตัวของเราเองนี่ละทําใหจิตเราผิดปกติ พอผิดปกติขึ้นมาสิ่งนี้มนัจําเปนไหม มนัจําเปนกบัโลก 
โลกตองมเีห็นไหม  สื่อสารมวลชน  เห็นไหม  รูปรสกลิ่นเสียง  เปนสิ่งทีป่ระกอบอาชีพของมนุษยเลย 
รูปรสกลิ่นเสียงเปนสิง่ที่ประกอบอาชีพไดนะ  เพราะมนัเปนสื่อสารมวลชน  แตเวลาพระเนีย่ 
สื่อสารมวลชนใหขอมูลมา  โอโฮ  ฟุงซานหมดเลย  ใหขอมูลมานี่ทุกขหมดเลยนะ  มันขอมลูนีเ้ปน 
ประโยชนกับโลก แตไมเปนประโยชนกับผูประพฤติปฏิบัติ 

หลวงตาบอกวามนัเปนเรื่องของชาวบานทั้งนั้นเลย เรื่องของเราไมเห็น เรื่องของเราไง เวลาเปน 
พระนี่ตองเอา อตฺตาหิ  อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ตนตองเอาตนใหรอดไดกอน  เราจะชวยคน 
จมน้ําเราตองวายน้ําเปนกอน  เราบอกวาอยากชวยคนจมน้ํามหาศาลเลย  ใครจมน้ํากระโดดลงไปนะ 
ตายดวยกัน  คนจะชวยก็ตาย  ไอคนที่จะใหชวยก็ตาย  นี่ไงมีแตเรื่องของคนอืน่เลย  เรื่องของเราไมมเีลย 
เห็นไหม  พุทธศาสนา  อตฺตาหิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนตองเปนที่พึง่ของตนกอน  ตนตองชวยตนเองใหได 
กอน ถาชวยตนใหไดกอนนีเ่ราเริม่มีศรัทธา มีความเช่ือเนี่ยบวชพระขึน้มาแลวปฏิบัติ เวลาพระทานพูด 
เห็นไหม พูดถึงทาน พูดถึงพืน้ฐาน ทานจะพูดทั่ว ๆ ไปเห็นไหม 

หลวงตาทานบอกวาเทศนาวาการนะ  คนกลุมใหญตองแกงหมอใหญ  แกงหมอใหญ  แกง 
รสชาติมันจะปานกลางทกุคนกินไดหมด  แตเวลาไปชนกลุมนอย  หมายถงึวาในวงปฏิบัติ  ทานจะพูด 
เรื่องของพระนี่  ทานพูดเรื่องอริยสจัเลย  วิถีจิต  เรื่องความคิด  ขันธกับจิต  เรื่องความรูสึกในหวัใจ 
ทั้งหมดเลย ทีนี้ถาพูดอยางนั้นไปนะ  คนนอกบอกพระนี่  ใครถกูไง พระที่พูด ๆ นะ องคไหนพูดผิด
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พูดถูกละแตถาพระทีม่ีพื้นฐาน  พระทีม่ีความจรงิเนีย่  เริ่มตนก็ตองปูพื้นฐานขึน้มาทุกคน  เวนไวแตผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติแลวมีขัน้มีตอนของมัน 

เวลาหลวงปูมั่นเทศนที่หนองผือนะ หลวงตาทานเลาใหฟงประจําวาพระในวัดปาบานหนองผือ 
มันกม็ีเขามาใหมมัง่ วนเวียนกนัมา แลวผูปฏิบัตขิึ้นมา ผูบวชใหมก็มี เหน็ไหม พูดก็พูดเรื่องระดับของ 
พื้นฐานขึ้นมากอน  ใหเรามีศรัทธามีความเช่ือมคีวามมั่นคงขึ้นมากอน  แลวเรื่องศลีเรือ่งสตเิรื่องสมาธิ 
แลวเริม่เขาขัน้ของขั้นปญญา 

ทานทําอยางไร  เวลาเทศนขึ้นไปมนัจะถึงขัน้ของขัน้ที่สุด  เทศนของหลวงปูมั่นนะทกุกัณฑถึง 
ที่สุดคือถงึนิพพานหมดเลย  แตมันก็ไปตามสเต็บของมนันะ  ขึ้นไปเรื่อย  ๆ  ใครวาปฏิบัติไมมีสเตป็  มี 
มันมีสเต็ปของมัน  มันขึน้ไปตามกําลังของจิต ไปตามวุฒิภาวะของจิต สูงต่ําอยางไร มันตองมีกาวยาง 
ที่มั่นคงขึ้นไป  ไมใชใครมาก็เสมอกนั ใครมาก็เสมอกัน 

โรงพยาบาลเนีย่นะ  เอายาออกหมดเลยนะ  เหลือไวแตยาแดง  ใครมาก็ทายาแดง  ใครมาก็ทายา 
แดงมันจะหายไดอยางไร  คนเขาโรงพยาบาลนะโรคภัยไขเจ็บมนัหลากหลายมหาศาลนัก  แลวโรคภัย 
ไขเจ็บมหาศาล มันอยูที่ไข  อยูทีอ่าการไข หมอมันตองเปน พอหมอมนัเปนนะ อันนี้โรคที่รักษาก็หาย 
ไมรักษาก็หาย  ไขหวัดมาอยูโรงพยาบาลมานอนดอูาการก็หาย  แตโรคที่มนัจําเปนรักษากจ็ําเปนตอง 
รักษา ตามความจําเปนของการรักษานั้นเห็นไหม 

ครูบาอาจารยทีท่านเปนเนี่ย ทานจะตองปูพืน้ขึ้นมา  แลวปฏิบัติขึน้มา ทุกคนตองมกีารกาวเดนิ 
ของใจขึ้นมา นี่ไง ธรรมะมนัถงึจะพัฒนาขึ้นมาเห็นไหม อวิชชา อวิชชา คืออะไร อวิชชาอยูทีจ่ิต จิตอยู 
ที่อวิชชา อวิชชามันเกิดดับนะ มันมีหยาบมลีะเอียด คําวาเกิดดับของมนั  เห็นไหมดูสิ โสดาบัน สกิทา 
อนาคา  พระอรหันตเนี่ย  จิตเดมิแทนี้ผองใส…  พวกเราชอบจิตสวางไสวใสหมด  สวางไสวคอือวิชชา 
เนี่ยอวิชชาคือความไมรูตวัของมนัเหน็ไหม  มนัสวางพลังงานมนัสงออกหมดเลยแลวตัวพลังงานเนีย่ 
มันจะเขาไปหาตัวมันเองไดอยางไร เนี่ยมรรคหยาบ มรรคละเอียด การประพฤตปิฏิบัติ 

อยางเราเห็นไหม  เราไปดเูด็กอนุบาล  เรียนอยางนัน้นะ แตเรากเ็รียนมาแลวนะ แลวเรากโ็ตมา 
เรื่อย ๆ เนี่ย แลวพอเราไปเรยีนจบด็อกเตอรขึ้นมาเนีย่ แลวการศึกษาเนีย่ ถาไมมอีนบุาลมา ไมมปีระถม 
มัธยมขึ้นมาเนี่ย  จะขึ้นมาระดับนีไ้ดไง จิตของเราไมพัฒนาเลย ไมรูจักสติ ไมรูจักสมาธิเลย ไมมีอะไร 
เลยเนี่ย มนัจะมีปรมัตถธรรมขึน้มาไดอยางไร
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ถามีธรรมะก็ธรรมะ…  ก็เหมอืนเรานีล่ะเดนิผานสถาบันไหนกกู็วากูจบมาจากสถาบันนัน้  เออ 
กูเดินผานสถาบนัก็กเูพิ่งออกมาเดี๋ยวนีเ้อง ก็กูเดินผานมาไง แตขอเทจ็จรงิความรูในวิชาการกูมไีหม ใน 
การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  ถามันเปนความจรงิขึ้นมา  ถาจิตมันปฏิบัติขึ้นมา  มันจะมีขอเท็จจริง 
ของมัน เหน็ไหม ธรรมะถึงตัง้อยูบนตามความเปนจริงเหน็ไหม ผูใดเหน็ธรรม ผูนัน้เหน็ตถาคต 

องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ตามความเปนจริงอันนั้น  แกไขใจของ 
องคสมเด็จพระพุทธเจา  ไปศึกษากับเจาลัทธิตาง  ๆ  ๖  ป  แลวประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ทรมานตนขนาด 
ไหน  ในความรูสึกของโลก  ในความรูสึกของเราวาจะเอาชนะตนเองจะพยายามทําขนาดไหน  มนัก็ไป 
ไมได  ไปไมไดหรอก  ไปอยูลัทธิไหน  เขาฝกสอนก็ฟงเขาฟงเขา  ก็ไปไมรอดหรอก  ไปดูอาฬารดาบส 
อาฬารดาบสก็วามีความรูเทาเรา  เปนอาจารยเหมอืนเรา  โอย  เรานีถ่ามีอาจารยองคไหนค้ําประกนัวามี 
ความรูเราเนีย่ลอยแลว ทานไมเอานะ  เจาชายสิทธัตถะไมเอา 

ถึงไดมาคนควาเอง  คนควาเองก็ตรงนี้ไง  เวลาไปเทศนกับปญจวัคคยีเหน็ไหม  เธอเคยไดยิน 
ไหมวาเราเปนพระอรหันต  ไมเปนก็บอกวาไมเปน  ตอนนีเ้ปนพระอรหันตนะจงเงี่ยหูลงฟง  ใน 
ธรรมจักรนะ  จงเงี่ยหูลงฟง ถาไมมีกิจจญาณไมมกีารกระทํานะไมมีสัจจะความจริง ไมมีกิจจญาณ ไม 
มีสัจจญาณ  เราจะไมปฏิญาณตนวาเราเปนพระอรหนัต มันตองมีการกระทํา วุฒิภาวะของจิต  เวลาพระ 
เทศนนี่ องคนั้นกว็าอยาง องคนีก้็วาอยาง 

แตถาเปนครบูาอาจารยทีท่านเปนของจริงนะ  มันเหมือนกับพอคาผลไม  ดูสิขายผลไมดองนะ 
มันมีแตงโม มีสมโอ มีสับปะรดมีทุกอยางเลยมีทุกอยางนะ จะเอาอะไร จะกนิอะไร นี่กเ็หมอืนกันจริต 
นิสัย พันธุกรรมทางจิต เนี่ยเมล็ดพนัธุเดียวกัน แตความชอบตางกนั คนหนึ่งชอบกนิแตงโม อีกคนหนึ่ง 
ชอบกินสมโอ  อีกคนหนึง่ชอบกนินอยหนา  เห็นไหม  มนัแตกตางหลากหลาย  แลวถาตรงจริตนิสัยมนั 
ปฏิบัติแลวมันจะไปได  ถามันสุดวิสัยนะ  เราไมไดชอบกินอยางนีเ้ลยแตเขาบังคับใหกินก็ตองกินตาม 
กันไป 

มันไมมี  การประพฤติปฏิบัติสูตรสําเรจ็ไมมี  การประพฤติปฏิบัติตองตามแตจริตนิสัย  ตรงจริต 
ตรงจิตของเรา บางคนภาวนาเห็นไหม ปญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปญญา เวลาขึ้นไปสกุขวปิสสโก 
เตวิชโช  มันมีหลากหลายมาก  มันมีหลากหลายขึ้นไปนะ  พนัธุกรรมทางจิตมันสําคัญมาก  ถาไมตรง 
พันธุกรรมทางจิต  เวลาภาวนาไปแลวมนัไมถึงใจ  เวลาแกกิเลสนะมันตองเขาไปสูใจแลวมนัทําลาย 
ความลงัเลสงสัยทัง้หมด ไอความไมรู ไอเหลอืบมมุในหัวใจของคนเรา มนัจะซุกซอนอยู มันตองกรอง
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กรองแลว  กรองเลา  กรองแลวเนี่ยตทังคปหาน  แยกแยะ  ๆ  พอมันบอยครั้งบอยครั้งเขา  จนถงึที่สุด 
ทําลายมันได 

อันนีพู้ดถึงการประพฤติปฏบิัติ  วามโนกรรมความคิดกับการกระทํา  ความคิดมนัก็เปนกรรม 
ถาความคิดไมเปนกรรมนะเวลาหลวงปูมั่นทานเทศน ทานบอกวาทานเทศน    ใครคิดแวบออก ทานจับ 
ไดหมดเลย  ทีนี้เวลาทานเทศน  ทานทํางานอยูแลว  เพราะทํางานอยูแลวทานถึงบอกวาใหหลวงปูฝน 
หลวงปูชอบเนี่ย  บอกเลยนะเวลาไปดวยนะ  บอกมพีระที่มวีุฒิภาวะและมีกําลงัที่จะทําได  ทานบอกวา 
วันนี้ชวยจับขโมยใหผมที เห็นไหม ความคิดเนี่ย เวลาฟงเทศนของหลวงปูมัน่แลวมนัคิดออกนอกเรื่อง 
ทานบอกวา คอยจับขโมยที  เพราะผมเทศนอยู  คือทานเทศนอยู  จิตทานทํางานอยูแลว ทานจะแบงไป 
จับอีกมันไมถนัด ทานบอกวาคอยจับขโมยใหผมที ไอความคิดของเราเหน็ไหม  เราคิดเอง ทําไมหลวง 
ปูมั่นทานบอกวาคอยจับขโมย เพราะเราขโมยคิดไง 

ในปจจุบนันีเ้วลาเราฟงเทศนนี้  ตองตั้งสติไว  ตั้งความรูสกึไว  เสียงมันจะเขามาเห็นไหม 
พลังงานเราไมออกใชไหม เสยีงนั่นเขามา  เหมือนเรากําหนดดวยตัวเอง พทุโธ พุทโธเนี่ย พลงังานตรง 
นี้เกาะพุทโธไว พลงังานเห็นไหม พลังงานนะ ดูสิ พลังงานไฟฟาเขาตองมีสือ่ สื่อนํามนัมา มันถงึจะมา 
ได  แตธรรมชาติของจิตมันคิดไปไดรอยแปดเลยแลวเราไมมีอะไรควบคมุมนั  พอเรากําหนดคํา 
บริกรรม 

เห็นไหม  เอาพลงังานเกาะไว  พทุโธ พุทโธ พุทโธเนี่ย  พุทโธเปนความคิดไหม  เปน  แตพุทโธ 
เกาะไว  ๆ  สุดทายแลวนะตัวมันเองจะสงบตัวมนัเองได  ถาตัวมนัเองสงบตวัมนัเองไดนะ  อยางทีว่าวา 
สัมมาสมาธิกับมจิฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิเนี่ยนึกใหวาง ความคิดเราเห็นไหม  ความคิดมนัเปนอาการของ 
ใจ ตัวใจเปนตัวผูรู  เหน็ไหม ตัวพทุธะ แตโดยธรรมชาติของมนุษยนะมันมีความคิด ความคิดนีเ้กิดจาก 
พลังงานนะ ถาไมมีพลังงานความคิดไมมีหรอก 

บางทีเราทําตัว เราคิดสบาย ๆ วาง ๆ เห็นไหม ความคิดเราไมมีหรอก แตเรามีความรูสึกอยู เห็น 
ไหม  เนีย่ตัวจิต  เพราะตัวจิตนี่ไมเคยออกจากรางเราเลย  ถาตัวจิตออกจากรางคอืคนตาย  จิตอยูกบัเรา 
ตลอดแตความคิดอยูกบัเราบางครั้งบางคราว  เกิด  ๆ  ดับ  ๆ  เกิด  ๆ  ดับ  ๆ  ความคิด  เนี่ย  ถาไมมีจิต 
ความคิดไมมี ความคิดของเราคือความคิดของเรานะ แลวแรธาตุสสารตาง ๆ  มันมีความคิดไหม มนัไม 
มีหรอก 

ทีนี้เราคิดวารางกายนี้  ถาเราตายปบ ซากศพนี่เปนวตัถุอันหนึ่งไหม มนัคิดไดไหม เห็นไหม ที 
นี้เวลาความคิดเกิดจากจิต  สัญชาติมนุษยเกิดจากจติ  เพราะเราเกิดในมนุษย  มนุษยสมบัติเห็นไหม
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เทวดา อนิทร พรหมตาง ๆ เขาเกิดจากธาตุของเขา ทีนี้พอเกิดขึน้มามนัมคีวามคิดมันมีความคิดใชไหม 
เปนศาสนาของพุทธเจาใชไหม แลวก็คิดใหวางไง พทุธเจาบอกวาธรรมะคอืความวาง นิพพานคือความ 
วาง คิดใหวางนะ มนัไปวางที่ความคิด มันไปวางทีค่วามคิด แตความจรงิมนัไมวาง  เพราะคือตวัจิตมนั 
ไมวาง  ตัวจิตมนัไมวาง  เหน็ไหม  พอไมวางงีป้บกเ็ลยไมรูวางเปนอยางไร  วางเปนอยางไร  วาง  ๆ  วาง 
เปนไง ก็วาง ๆ ไง แลววางเปนอยางไรละ กว็าง ๆ ไง วางกว็อแหวนนะ แตถาเราพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
หรือปญญาอบรมสมาธินะ เราวางนีจ่ิตมนัวาง เพราะอะไร 

เพราะธรรมชาติของมนันะ  ความคิดมันเกิดดับ  เราคิดโดยสัญชาตญาณตลอด  แตเพราะเรามี 
ความตั้งใจใชไหมเราก็ตั้งสติใชไหม ตั้งสติแลวก็พยายามบังคับ บังคับ บังคบั  ตองบังคบั  บังคับใหจิต 
เปนพทุโธ ทีนี้ธรรมดานี่จิตมันจะแสดงตัวออกมาตองม…ี  น้ําที่มันอยูในเต็มแกว  บางทีเราไมรูวาแกว 
นั้นมีน้ําหรือไมมีน้ําถาน้ําสะอาด ถามันมีสีสนัมอีะไรตาง ๆ เราจะรูวาน้ํานั้นอยูในแกว 

ธรรมชาติของจิต ถามนัอยูเฉย ๆ เราจะจับมันไดอยางไร เราก็ตองพุทโธ พุทโธ พุทโธ ใหเปน 
ภาชนะที่บรรจมุนัดวย พุทโธ พุทโธเนี่ย น้ําหยดลงหินเห็นไหม พอมนัเริ่มหยุดไดนะ  โอโฮ แคสมาธิ 
นะ  พอจิตมันเริ่มหยุด จิตมันนิ่งของมัน จิตมนัหยุดของมันไดเนี่ย ขณิกสมาธิ   อุปจารสมาธิ   อัปปนา 
สมาธิ  เรารูเอง หนึ่งรูเอง สองมีความสุขมาก ความสุขเพราะอะไร เพราะองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
บอกไวแลววา สุขอื่นใดเทากับจิตสงบไมมี 

แตในปจจบุันนี้ มันไมเคยสงบ พอไมรูสึกวา วาง ๆ วาง ๆ แลววาง ๆ เปนอยางไรละวาง ๆ ก็คือ 
วาง ๆ วาง ๆ วาง ๆ แลววาง ๆ เปนไง วาง ๆ ก็วาง ๆ ไง แตถามันสงบนะ วาง ๆ เปนอยางไร โอโฮ พูด 
ไมถูก…  ความวางตามความเปนจรงิคือสิง่ที่ประสบการณของจิต  จะพูดออกมาเปนคําพูด  เปน 
คําอธิบายใหเขาเขาใจไดยากมาก แลวความวางนี้มนัยังละเอียดลึกซึ้งเขาไปอีก 

ทีนี้ถาคนทําสมาธิเปน  ถามนิดเดียวก็ตอบได  ถาทําไมเปนหรอืเขาใจผิด  บอกสมาธิเปนไงก็ 
วาง ๆ แลววาง ๆ เปนไง ตอบไมไดแลว ถาเขามีหลกัของเขา เหมือนเรามาเห็นศาลาหลังนี้ แลวกลบัไป 
ที่วัด มีพระถามวา ศาลาหลังนี้เปนอยางไรเราไมใชวศิวะ แตเราก็พยายามทีจ่ะพูดถงึภาพนี้ใหเขาเห็นได 
พยายามพูดถงึศาลาหลังนีว้ามันเปนอยางไร  เพราะเราไปเหน็มา  แตถาเปนวิศวะดวยนะ  ไมอยากจะ 
บอกเลยนะ ขนาดเลย ความสงูความต่ํา ขนาดเล็กใหญ พูดไดชัดเลย ชัดเจน 

จิตเขาไปสมัผัสสมาธิ  เหมือนเราเห็นศาลานี้  เราจะพูดถึงศาลานี้ไดไหม  คนเขาไปสมัผัสสมาธิ 
พูดถึงสมาธิไมได  มันเปนไปไดอยางไร  มนัพูดถงึสมาธิได  เพียงแตวาถาเปนวิศวะหรอืวาผูที่มีความ
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ชํานาญจะพูดไดละเอียดลกึซึ้ง  ผูที่ไมไดเปนวิศวะ  ไมมีความรูทางโครงสราง  เขาก็พูดของเขาไดที่ตา 
เขาเห็น คนเขาไปเหน็เขาตองพูดได เขาตองพูดถูก ถกูมาก ถูกนอย นัน้อกีเรือ่งหนึ่ง 

ถูกก็หมายถึงวาปญญาเขามีมาก เขารูมาก เขาก็พูดไดกวางขวางมาก แตเราเปนชาวไรชาวนา แต 
เราเขาไปสมัผัสสมาธิ  เราเปนชาวไรชาวนาใชไหม  ใหพูดเรื่องทํานาสิ  จะบอกเลยวาทํานาทําอยางไร 
แตไมไดพูดถงึทํานานี่  พูดถึงศาลาก็ศาลานี่เราไมใชชางนี่แตเราก็พูดไดเพราะกูไปเหน็มากบัตา  นี่จิต 
เปนสมาธิมันจะเปนอยางนี้มีหลักมีเกณฑ  มันจะพูดเรื่องสมาธิถูกตอง  แลวถาออกเดนิปญญานะ  โอโฮ 
ศาลาหลังนี้สรางอยางไร ศาลาหลังนี้ใครเปนคนสราง ศาลาหลังนี้ประกอบไปดวยสิ่งใดบาง 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาพูดถึงสมาธิเห็นไหม  สมาธิเกิดอยางไร  สมาธิเกิดสติอยางไร  สติกําหนด 
อยางไร  แลวมันจะเปนสมาธิอยางไร  เราจะสรางศาลาขึ้นไดทั้งหลังเลย  เราทําสมาธิขึ้นมาแลวปญญา 
มันใครครวญออกไป  มันรื้อศาลา  สรางศาลา  รื้อศาลา  สรางศาลา  เวลารื้อศาลานี่เปนเรื่องหนักนะ  แต 
เวลาเปนปญญามนัไวมาก ปบ ปบ ปบ ปบ วนั ๆ หนึ่งจะรื้อศาลาสรางศาลาเปนรอยครัง้ไดเลย มันจะ 
เจริญสติ ใชไหม เปนสมาธิ พอมนัจะเจริญเดี๋ยวก็เสือ่มไป  เดี๋ยวกเ็จริญขึน้มาใหม  เนี่ยมันสรางแลวรื้อ 
รื้อแลวสรางเนี่ยเพราะอะไร 

เพราะสมาธิเปนอนิจจงั  สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจัง  ความรับรูของเราก็เปนอนิจจงั  แตสิ่งที่ 
เปนอนจิจังเนี่ย  เราสรางบอยครั้งเขา  เราทําบอยครั้งเขา  จนมีความชํานาญมากเขา  เห็นไหม  ธรรม 
ทั้งหลายมาแตเหตุ ถาเราสามารถควบคุมกระบวนการของเหตไุดหมด สิ่งทีม่ันจะเกดิขึ้นมาจากเหตุนัน้ 
สบายมาก สมาธิไมมวีันเสื่อมเลย ถาเราตั้งสติของเราแลวเราควบคุมของเรา สมาธิจะไปไหน ถีบมันไป 
ยังไมไปเลย  เพราะไร  เพราะกมูีเหตมุหาศาล  เหตุกสูรางไวตลอดเลย  สติกูพรอมเสมอ  กคูวบคมุใจได 
ตลอดเลย สมาธิจะไปไหน ไปสิ ไปเลย ไปเลยไมตองมา มนัมาเอง แตพอเราอยากไดไมไดเลย 

นี่คือขอเทจ็จริงของสมาธิ แลวถามีสมาธิอยางนีจ้ิตมนัไมมี สมาธิคือตัวตนเราออนลง  เหน็ไหม 
ตัวตนเราออนลง  เพราะมีตัวตน  อีโกเนี่ย  ทําใหลงไมได  จะเกิดไรขึ้นสมัผัสก็สงสัย  จิตมนัจะเปน 
อยางไรก็กลวัมนัผิด  กลัวไปทุกอยางเลย  มันจะผิดมันจะถูกสมัผัสมันไป  สันทิฏฐิโกพระพุทธเจาสอน 
ไวในกาลามสูตร  ไมใหเช่ือใครทั้งสิน้  แตเริ่มใหมๆ ตองเช่ือกอน  ถาไมเช่ือนะ  เราไมเช่ือพทุธศาสนา 
ไมมวีัฒนธรรมเลย เราจะเปนคนที่มวีัฒนธรรมไหม 

เวลาเราพูดเห็นไหม พวกคนเถือ่น ไมมีวัฒนธรรม เราเปนคน เปนพวกทีม่ีวัฒนธรรม เราเช่ือสิง่ 
นี้ไปกอน  ความเช่ืออันนี้เช่ือใหเราเขามาศึกษา  แตเวลาประพฤติปฏิบัตินะ  วัฒนธรรมแกเราไมไดนะ 
วัฒนธรรมประเพณีไมใชธรรม ตัวธรรมคอืสัจธรรม ตัวสัจธรรมก็คอืตัวจิตที่มนัเปน  เพราะตวัจิตทีม่ัน
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เปนเนี่ยพอเรากําหนดลงไปเหน็ไหม  ตรงนี้เหน็ไหม  กาลามสูตรตรงนี้  ตรงที่จิตสมัผัส  จิตสัมผัสจิต 
รับรู  จิตเปน  แลวพอจิตสัมผัส  จิตรับรู  จิตออกใชปญญา  พอจิตออกใชปญญามันใครครวญของมนัไป 
เห็นไหม 

ใชปญญาในอะไร ใชปญญาในสิ่งที่จิตมันติดของ จติมันติดของนะจิตของเราเนี่ย ธรรมชาติเขา 
บอก นพิพานมอียูแลว นิพพานมอียูแลว ไมมี เรายนืยันวานิพพานไมมี นิพพานนะมันเปนนิพพานของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ในใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาแลว  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไวนัน่เปนช่ือนพิพาน  นิพพานมนัมอียูในใจขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาที่เปนพระอรหันต ไอพวกเราปุถุชนไมมีหรอก 

ไมมนีิพพานแตมจีิต มจีิตปฏิสนธิจิต  ตัวจิตไมเคยตาย ตัวจิตนีถ้ามันทําความฉงนใจขึน้มา แลว 
ออกไปปฏิบัติขึน้มา นพิพานเกิดจากจิตวิปสสนาญาณ มรรคญาณ มันจะเขามาทําลายตัวมนัจนมนัเปน 
นิพพานขึน้มาได  แตนิพพานไมมอียูหรอก  แตนิพพานจิตสามารถสรางกระทํามันขึน้มาได  แตมันไมมี 
นิพพาน  ถามีนพิพานเราก็นัง่กระดกิเทาเนี่ยเดี๋ยวนพิพานจะวิ่งมาชนกูละ  เพราะมันอยูขางในตัวกู  มนั 
อยูในจิตใตสํานึก เดีย๋วมันจะโผลออกมา เหมอืนดอกบัวมันบานเลย ไมมี แตตัวจิตเนี่ย ถาตัวจิตมนัเปน 
นิพพาน ตัวจิตเปนนิพพานโดยธรรมชาติแลวนะ 

พวกเรามาเนีย่มนัจะตองไปถึงทีสุ่ดแหงทุกขได  แตนี้เพราะมันไมมี  แตเรามีใจอยู  เราถึงมา 
ทุกข ๆ ยาก ๆ กันอยูนี้ไง คนที่เช่ือมัน่ศรัทธาก็เขามาศึกษาเขามาประพฤติปฏบิัติ คนที่เกิดมาเปนมนุษย 
แลวไมเช่ือมัน่ศรัทธาเห็นไหม ก็เปนชาวพุทธตามประเพณีคนที่เขาเกิดมาในลัทธิตาง ๆ เขาไมเช่ือพุทธ 
ศาสนาเลย  เขาบอกศาสนาคือการออนวอน การขอเอา การออนวอน การทําบูชาเพื่อใหถึงพระเจา  ให 
พระเจามีความเมตตากับเขา  เขายังเอาชีวิตของเขาไปฝากไวกับคนอืน่เลย 

แตของเรา  เราเช่ือของเรา  เราพยายามปฏิบัติของเราขึ้นมา  ถามันจะเปนจริงของเราขึ้นมา  เรา 
ตองใหเปนจริงเปนจังของเราขึ้นมา  ไมใชวามนัมอียูแลว  แลววาง  ๆ  วางๆทํากนัไป  นีเ่ราบอกพุทธ 
ศาสนาที่มันเลื่อนลอย  พุทธศาสนาที่มันเลื่อนลอยนะแตถาเปนพุทธศาสนาที่เปนความจริง  แลวเรามี 
ความเช่ือความศรัทธา  ความเช่ือความศรัทธานี่คอือาํนาจวาสนา  เราเห็นไหม  มีสมบัติ  มีทฤษฎีอะไรที่ 
เลิศอยูอันหนึ่ง  แลวเราตองการใหประชาชนหรอืตองการใหคนที่เขาเขาใจทฤษฎีหรอืความเปนจรงิอนั 
นี้  แลวเขาไมเช่ือ  เขาไมสนใจเลย  เห็นไหม  มันเปนโทษของใคร  เปนโทษของความไมเช่ือของเขาใช 
ไหม แตเพราะถามีใครซักคนเช่ือแลวทฤษฎีนัน้เปนความจรงิ
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สัจธรรมของพระพุทธเจาเปนความจริง  แลวขอเท็จจรงิที่ปฏบิัติขึ้นมานั้นเปนความจริงนี่ก็ 
เหมือนกนั  ถาเรามีความเช่ือมีศรัทธาแลวเราไปพยายามคนควา พยายามกระทําสิ่งนี้ใหเกิดขึ้นมากับเรา 
เห็นไหม อํานาจ  วาสนา  เพราะคนเช่ือกับคนไมเช่ือมันตางกนั  คนเช่ือคือมีโอกาสแลวประพฤติปฏิบัติ 
ทําได  ไมไดนั่นมันเปนความสุดวิสัย  มันเปนอํานาจวาสนาของเราอนัหนึง่  แตถาคนเขาไมเช่ือเลย  เขา 
จะอยูหาง ๆ เขาไมเขามาสนใจเลยเนี่ย 

นี่ไงถงึวาเปนอํานาจวาสนาแลวอันนี้สําคัญมากนะ  อันนี้สําคัญมากเพราะวาแกไขใจไง  ความ 
เช่ือมัน่ในหวัใจนีม่ันจะมีไมมีนี่  มันเปนของที่เราพูดกับเขายาก  เพราะพูดทกุคนก็บอกวา  เอา  ก็พระ 
พูดนะ ตอนบวชใหม ๆ นีเ่ราฟงไมไดเลยละ  เขาบอกวา พระก็บอกวาทําบุญกับพระทั้งนั้นนะ คือพระ 
เปนผูรับไง  แตเราบอกเราพูด  เราบอกไมใช  ขอเท็จจรงิเปนอยางนัน้  ขอเทจ็จรงิของบุญกุศลคอืการ 
เสียสละ การเสียสละคอืการใหใจ มันไดเปดกวาง เห็นไหม การเสียสละไป  เราไปวัดคากนัดวยวัตถุแต 
เราไมไดวัดคาของความรูสึกเลย 

บุญกุศลคือความเขาใจกันในครอบครัว  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาพูดบอยนะ  บุญกุศล 
คือความยิ้มแยมแจมใสในครอบครัวของเรา ในครอบครัวเนี่ย บุญคือความเขาใจที่ถูกตองดงีาม อันนั้น 
คือบุญ  บุญคือความสุขของใจ  บุญไมใชเกิดจากสมบัตินะแลวสมบัติบางครอบครัวมีสมบัตเิยอะมาก 
แตในครอบครัวของเขามีแตขอขัดแยง  สมบัตินัน้มาเผาลนในหัวใจครอบครวันัน้ตลอดเลย  แตถาบุญ 
กุศลในครอบครัวนั้นมีความเขาใจกนั สมบัติเขามากมายมหาศาลเลยนะ ครอบครวัเขาจะรมเยน็เปนสุข 
นะ  แลวสมบัตนิั้นนะจะกลับมาเปนประโยชนกับครอบครัวนั้นอกีมหาศาลเลย 

เห็นไหม บุญกุศลมนัอยูที่นี่  มันอยูที่หัวใจ  อยูที่ความเขาใจถูกตองไง  ถาเขาใจถูกตองเหน็ไหม 
จิตใจเปนสาธารณะ  เห็นไหม  บางครอบครัวมีนะ  มีสมบัตเิกิดขึน้มา  ตางคนตางยกใหคนอืน่ปฏิเสธ 
ปฏิเสธมันก็กองอยูตรงกลางนัน่แหละ ปฏิเสธ ๆ มนัก็อยูตรงกลางนัน่แหละ มันเปนกงสี อยูตรงกลาง 
นั่นแหละ  แลวไปเห็นมาหลายครอบครัว  ไมเอา  มีสมบัติขึน้มาแลวมนัทุกขกันมาก  ทุกขกันมากวา 
สมบัตินี้ใครจะดูแล ตางคนตางจะออกประพฤติปฏบิัติกัน ผลักกนัไป ก็ผลักกันมา ผลักกันมาก็ผลกักัน 
ไป พี่นองตาง ๆ พี่ก็อยากใหนอง นองกอ็ยากใหพี่ เห็นมาเยอะพอสมควร ถาอยางนี้ในครอบครัวนั้นมี 
ความสุขมากเลย  เพราะวาเขารกักนั  รักกนั ซึ้ง  รักพีร่ักนอง แลวสิง่นัน้จะเปนประโยชนกับเรา แตบาง 
ครอบครัวกม็ีปญหามาก เพราะอะไร เพราะการเสยีสละการฝกขึ้นมาแลวมันจะทําใหเขาใจตรงนี้ ถาไม 
เสียสละใชไหม  ทุกอยางก็เปนของเรา  แลวของเราอางสิทธิ์กันนะ  ฟองรองกันนะ  เราเหน็เขาฟองรอง 
กันนะ  เราคิดในใจนะ  ไมใชจะอวด  กูมมีือวะ  กูหาของกเูองได  พี่นองใหแมงไปเลย  ใครอยากไดกูให 
เลย เพือ่รักษาช่ือเสยีงในตระกลูของเรา
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เราจะยากดมีีจน  เรากเ็กิดมาเปนมนุษยคนหนึ่งนะ  เราวาเราทําได  เราไปหาเอาขางหนา  ไอนี่ก็ 
ใหเขาไป  แตเราเหน็เขาฟองรองกนัอะไรกนั  มนักค็ิดแปลก  ๆ  นะ  เหน็ของนัน้เปนใหญ  นี่พูดถึงถา 
หัวใจมนัมกีารเสียสละมนัจะเขามาตรงนี้  เนี่ยบุญกุศลนะ  ไอที่การขดัแยงกนัมนัมจีากเวรกรรมดวย 
กรรมเกากรรมใหมไง ดูสิ ดูจากเทวทัตกับพระพุทธเจาสิ เริ่มตนจากถาดทองคําเหน็ไหม เนี่ยเทวทัตกํา 
ทรายเลย อาฆาตมาดราย จะตามจองลางจองผลาญไปทุกชาติทุกชาติ 

แลวก็ตามกนัมาเปนชูชกเปนพระเวสสนัดร  เลยคูกนัมาตลอดเลย  นีก่็เหมอืนกัน  สิ่งทีเ่ราเกิด 
ขึ้นมา มีบาง มันมีการขัดแยงกันบางแต  แตอยาไปถือสานะ  เขาเรยีกวา กรรมเกา กรรมใหม  กรรมเกา 
ในประวัติศาสตรเราไปแกไขมนัไมได  กรรมใหมคอืเราเกิดมาพบกนั  แลวเราพยามทําใจของเรา  ถึง 
อยางไรก็แลวแตเกิดมาเปนพีน่องกันแลว  เขาจะคิดได คิดไมได  เราอภัยใหเขา และพยายามทําดีกับเขา 
ถาเขาคิดไดก็เปนบุญของเรา ถาเขาคิดไมได  เราก็พยายามทําใจเรา แตถาเราไปโตแยง  เราบอกวากรรม 
เกากรรมใหม 

ถาพูดอยางนีไ้ปวทิยาศาสตรจะบอกวา  ลทัธิยอมจํานน  อะไรเขามาก…็  เขาตบแกมซายแลวก็ 
ยื่นแกมซายใหตบ ทนไมไหวหรอก  แพเปนพระ  ชนะเปนมาร  แพเปนพระคือเราควบคุมความรูสกึเรา 
ไดดวย แลวเราศึกษาธรรมะดวยเห็นไหม ศึกษาธรรมะ ธรรมของพระพุทธเจาเหน็ไหม กรรมเกา กรรม 
ใหม เวรกรรมมันมีมานีเ่ราตองศกึษาตรงนี้ดวย แตในปจจุบันเราแกไขแลวยืนใหมั่น ๆ กรรมมนัมีแลว 
คอยขยบัสิ่งนีเ้ขาไป ใหมนัเปนขัน้เปนตอน 

ไมใชพอเกิดสิ่งนี้แลวเราจะยอมจํานนนะ  มลีูกศษิยมาหาเยอะมาก  มีปญหาขึ้นมาแลวแลว 
จะตองตามทวงหนี้ไหม  เราบอกตองตามสิทธิของเรา แตถามันไดก็ได  ไมไดเราก็ตองทําใจ คําวาทําใจ 
คือวาเราเคยเปนหนี้เปนสินกันมาหรือเปลา ทําไมมนัเปนอยางนี้ แตในปจจุบนันะ ตองตาม ไมใชวาถงึ 
เวลายกใหเลย  ยกใหเลย  มนัก็ไมใช  กรรมมนัหลากหลายมาก  มนัเปนอจินไตย  อจนิไตย ๔  พุทธวิสัย 
โลก กรรม ฌาณ อาว..ถาม 

ถาม:  (เสียงผูถามเบามาก) 

หลวงพอ:  เปนทางไหนละ  เปนช่ัวเปนดีเนีย่  มนัเปลี่ยนได  คําวาเปลีย่นไดมันมีนะบางทีกเ็ปลีย่นได 
บางทีก็เปลี่ยนไมไดถากรรมมันหนักนะ คําวากรรมหนัก อาฆาตมาดราย มันมอียู อาจารยไทย ทานเสีย 
ไปแลว  มนัมคีนมีเวรมกีรรมไปหาทานนะ  บางทกีแ็กกรรมได  บางทีก็แกไมได  บางทีแกไดนะ  ทาน 
แบบวาพยายามสื่อสือ่บอกวามกีรรมก็พยายามจะแกไข  คือวาพยายามจะทดแทนนะ  เขาไมยอม  บางที 
เขามาเราพยายามออนวอนเขา เขาก็รับแตเลก็แตนอย แตบางทีถารับมนัก็จบ
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เรื่องนีเ้รื่องจรงินะ  มนัมอียูครอบครัวหนึ่ง  เปนสามีภรรยานะ  ภรรยาปวยบอยเลย  ทีนี้สามีก็ 
พยายามจะไปรักษา  รักษาไปแลวหมอทีไ่หนกร็ักษาไมหาย  ไมหายแลว  เช้ือโรคหาไมไดไง  ไมรูวา 
เจ็บปวยอยางไร แตเจ็บปวย เขาศิรริาชเขาไปแลว พยายามเขาศิริราช คอมพวิเตอรเนี่ย เขาไปในอุโมงค 
อะไรกไ็มเจอ สุดทายเพื่อนเขาสงสารก็เลยบอกใหไปหาอาจารยไทย อาจารยทานแกกรรม 

นี่เขามาเลาใหเราฟงเองนะ พอแกกรรมเสร็จปบ สามีก็เอาภรรยาเขาไปตรวจอีก พอเขาไปตรวจ 
ในคอมพิวเตอรเครือ่งเกานะ  เม็ดเลือด  เห็นไง จบัได พอจับไดขึ้นมา คําวาจับไดคอื มนัตองรูทีม่าของ 
โรคใชไหม  มันก็ทําใหครอบครวันีไ้มแตกแยกไง  สามีก็บอกวาภรรยาปวยจริงไง  พอสามีกบ็อกวา 
ภรรยาปวยจรงิ ก็เขาใจวาปวยจรงิ ๆ แตกอนหนานัน้  เขาใจวาภรรยาไมอยากทํางาน อางเจ็บไขไดปวย 
แหม  สามีก็พยามจะแกไข  นี่เหน็ไหม  พอแกกรรมปบ  อีกอยางหนึ่งปบ  มนัก็มาเจอเช้ือโรคก็แกไขกัน 
ไป อันนี้มนัเปนทางเรื่องของกรรม 

ทีนี้ไอเรือ่งของกรรมนะมันเปนเรือ่งของกรรม แตเรือ่งความคิดคนเห็นไหม แกไขได แตแกไข 
ไดนะเพราะอะไรนะ มันมีนะมีลูกศิษยเรา แมกับลูกมาดวยกนั ลูกสาวเปนลูกศิษยก็พาแมมาดวยกบ็อก 
วารักแมมากเลย  รักแมมากเลย  แตก็มาพูดใหเราฟงไวกอนนะแตเขาก็เบือ่แมมากเลยเพราะแมเรยีกรอง 
มาก ฟงนะ เรยีกรองมากหมายถงึวา อยากใหลูกดูแล อุปฏฐากก็เอาขาวปลาอาหารอยางดี ลูกนะกร็ักแม 
มากมาใหกินทุกวนั  ทีนี้แมก็กินเลก็ๆนอย  ๆ  มันเหลือ  พอมนัเหลือ  บางอยางมันเก็บเปนประโยชนได 
ไง  เขาจะเอามาใหแมกนิอีก  คอืพยายามเก็บไวใหเปนประโยชนนะ  แมก็หาวาลูกไมรักนะ  มันกม็ีการ 
ตอรองกันในเชิงมาตลอด 

แลวเขาก็พามาหาเราแลวก็พูดทํานองเนีย้  บอกวาแมรักลูกมากเลย  ลูกก็รกัแมมากเลยแตลูกก็ 
เบื่อแมมากเลย  แมขี้บนอยางนี้  พอเราพูดอธิบายใหเขาฟง  พอเราอธิบายใหเขาฟงตอหนาเรากค็ุยกนั 
แบบนี้ พอกลับไปไง พอกลบัไปบานแลวลกูสาวกม็าพูดใหฟงใหมบอก หลวงพอ แมเปลี่ยนเปนคนละ 
คนเลย 

เราบอกเออ  กูเปลี่ยนโปรแกรมเขาได  ไมใชวาเราจะทําไดหมด  ไมมีใครทําไดหมดนะ  เรา 
เปลี่ยนโปรแกรมเขาไดหมายถึงวา  ใหเขาเขาใจวาลูกก็รักเราแตสิทธิของแมจะคิดวาลกูเนี่ยจะทํา 
อยางไรก็ได  แลวแมจะเรยีกรองความสนใจใหลูกรกัมาก  ๆ  คือแมก็รักลูกนี่แหละแตก็ตองการใหลกู 
เช่ือความคิดของตวั  แตลูกกม็องในแงเศรษฐกิจ  วาของที่ใชแลวมันยงัใชไดอีกมันควรเปนประโยชน 
อีก  แตแมก็บอกวา ถาลูกรักเราจรงิก็ตองทําใหเราไดดังใจ มันกข็ัดแยงกนัในที ก็มีปญหากันแตสุดทาย
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แลวพอมานะ  กลบัไปบอกวาแมเปลีย่นเปนคนละคนเลย  หมายถึงวาเวลาตอไปนะของที่ใชแลวของที่ 
เหลือพอเปนประโยชนเนีย่เกบ็ไว เอามาใหใชอีก  ยอม  แตเดิมไมยอม แตเปนบางคูนะ 

เรื่องอยางนี้คือเรือ่งทิฐิ  ทิฐิของใจ  ทิฐิของพอแมเนีย่ไปพูดกบัแมสิ  อาบน้ํามากอนมึง  หามพูด 
เด็ดขาดแตเราจะแกไขไดดวยเราทําใหเขาเหน็  เราพยามทําใหเขาเหน็  ทําใหเขาเห็น  นี่การแกไข  ลกู 
แกไขพอแมยากพอสมควรแตพอแมจะใชอํานาจกบัลูกวาเปนเจาของลูก  ไออยางนีม้ัน..  ในศาสนา 
พุทธสอนไวอยางนี้สอนวาพอแมเปนพระอรหนัตของลกู ถาพอแมเปนพระอรหนัตของลูก  เราคิดโดย 
วิทยาศาสตรนะ  พอแมคลอดเรามา  ดีเอน็เอของพอแมหมดเลย  เลือดเนือ้เช้ือไขของพอแมหมดเลย 
เพราะเรากินเลือดกินเนื้อมา  ถาพูดถึงวัตถุ  พอแมเปนเจาของเราเพราะเราเกิดมาจากทองแมเนี่ยคิดแบบ 
วิทยาศาสตรนะ คิดแบบวัตถุเนี่ย  เขาเปนเจาของเราไดไหม ได  แตโดยชีวิตจริงเรายอมรับอยางนี้ไหม 
เราก็รักของเรานัน่แหละ แตในใจของเรามนัคิดแตกแขนงออกไป 

อันนีอ้ันหนึ่งนะ  สองตอไปอนาคตเราจะเปนพอคนแมคน  ถาเปนพอคนแมคนความรูสึกอันนี้ 
จะเกิดกับเรา  แตตอนนี้เราไมเขาใจความรูสึกของพอแมเพราะ  เพราะมนัตางกนัโดยวัย  อชาตศัตรูเนี่ย 
เทวทัตยุใหฆาพอแตดวยคุณสมบัติของคนที่รักพอพอสมควร  ปฏิวัตเิอาอํานาจมาแตฆาพอไมลง  พอ 
ฆาไมลงกเ็อาไปขงัไว  เพราะวาขังไวเพราะอยากไดอํานาจเปนกษัตรยิไง  ทีนี้ตวัเองกม็ีมเหสใีชไหม  ที 
นี้มเหสจีะคลอด  กับพอทีว่าไปขังไวแลวพยายามทําใหพอตาย  เขาจะมาสงขาว  เขามาสงขาวมาเจอกนั 
เขาบอกใหสงขาวใครกอน เขาบอกวาใหสงขาวลูกชายเกิดกอน 

พอบอกวา  บัดนีอ้ชาติศัตรูไดลูกชายแลว  โอโฮนะ  เอาพอไปขงัไวจะฆาพอนะ  ความรูสกึมนั 
เปลี่ยนทนัทีเลย  พอเปลี่ยนทันทบีอกใหปลอยพอ  ปลอย  ปลอย  เพราะโอโฮมนัรักมากนะ  มันมี 
ความรูสึกเห็นสงัเกตไดไหมคนมลีูกคนแรกนะเหอนาดูเลย  มนัมีความรูสกึขึ้นมาสั่งใหปลอยเลยนะ  ก็ 
เปนกษัตริยสั่งได  สั่งใหปลอยพอ  แลวอํามาตยอีกคนเขามารายงานเลยวา  พอตายแลว  นี่ไง  อชาตศัตรู 
ไมไดฆาพอนะ ไมคบเพื่อนผิดนะ อยางนอยยงัเปนโสดาบันถึงอนาคาเลย เพราะรกัพระพุทธเจามาก 

มันเปนไปโดยวัย  นี้เปนไปโดยวัย  พวกเราเกิดมามกีรรมไง มันเปนวัย วัยมันจะกัน้มนัจะบังไว 
ตอนนีเ้ปนวัยรุนคิดอยางหนึ่ง  เปนผูใหญคิดอยางหนึ่ง ตอนเปนวยัรุนทําไรกว็ากูถูกไปหมดละ  เปนพอ 
คนแมคนจะบอกวาทําไมเดก็ๆนีม่ันดือ้นาดู ทําไมเดก็ ๆ นีม่ันดือ้นาดู เดีย๋วจะรูจกั  วัยมนัเปนอยางนั้น 
เปลี่ยนแปลงไดไหม  คําวาเปลี่ยนแปลงนะเปลี่ยนแปลงได  แตถาเปลี่ยนแปลงแบบวทิยาศาสตร  ที่เรา 
คิดวาแบบวาคอมพิวเตอรเปนโปรแกรมเลยเนี่ย  คําวาเปลี่ยนโปรแกรมของเรา  เราคิดวาเราอธิบายของ
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เขาก็เปลี่ยนโปรแกรมของเขาเราถงึเปลี่ยนโปรแกรมเขาได  แตถาเราคิดวาสมองของคน  เราคิดวา 
โปรแกรมเราจะเปลี่ยนเองนะ  ไมมีทาง  เพราะมนัมทีิฐิมานะ  ยิ่งบอกวาจะแกไขจะเปลี่ยนแปลงเขานะ 
ยิ่งแกไขยาก  ถาจะแกไขตองไมใหเขารูเลย  ตองมเีทคนิค  โธ  หลวงปูมั่นนะทานบอกเลยการแกจิตนี้ 
แสนยาก  ไอนี่การแกกันผิว ๆ นะ แตถาเวลาเราภาวนาไปจิตเขาสงบเขาไปเหน็อะไรตางๆขึน้มาแลวก็ 
มารายงานอาจารย  มันเหน็ผิดไง นมิิต  อุคคหนมิิต วิภาคะ  นิมิตมนัจะแตกตางกนัออกไปอีก 

พอเหน็ตาง  ๆ  ขึ้นมา    เราบอกวาเหน็นมิิตอยางนี้  อาจารยบอกผิด  ผิดไดอยางไร  เห็นมากับตา 
จับมากับมือ จะผิดไดอยางไร ผิด อยางไรก็ผิด แตคนใหม ๆ ไมยอมรับหรอก  แลวอยางไรก็ผิดแลวเรา 
จะแกไขอยางไร หลวงตาครบูาอาจารยทานผานอยางนี้มาเยอะ  เวลาแกพระเนี่ย  แกยากมาก  แกเรือ่งใจ 
เนี่ย  เพราะเราเขาไปสมัผัสเห็นไหมสติปฏฐาน  ๔  เราพูดแลวนั่นนะ  ใครภาวนามา  ผิดหมดละ  ผิด 
ทั้งนัน้ละ  ถาจิตมันผิด  เริม่ตนของคนนะจะผิดมากอน  ไมมีใครเขามาแลวถูกหรอก  เริม่ตนของเราเรา 
จับตนชนปลายอะไรไมไดเลย  แลวมาบอกเราทําแลวประสบความสําเร็จหมด  เปนไมไดเลย  สราง 
บานสรางเรือน  ชางเนี่ยเห็นไหม  ดูสิ  เขาไมเนี่ยถาไมมีความชํานาญเขาไมสนทิหรอก  ชางจะเขาไม 
สนิทไดเขาตองมคีวามชํานาญของเขามาก 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เรือ่งนามธรรมเรือ่งความรูสึก  สติปญญาเนี่ย  จะใหมนัแนบกนั  จะใหมนั 
เปนไปมรรค ๘ โอโฮอีกหลายระดับเลยละ  แตพอเราเขาไปนะมันเปนวิปสสนึกไง  โห นัน่ก็ใช นี่ก็ใช 
วิมานนะ  โอโฮ  มรรคญาณนะ  โอยวาง  นิพพานนะ  นอนตายอยูนั่นนะ  ไอตัวหนอนนัน่นะ  มนัก็ 
นิพพานอยูในสวมนะ  นิพพานจริงมันยงัอกีเยอะ  มันยงัอีกไกล  มันยังมีขอมูลของมันไป  มนัมีการ 
กระทําของมนั มันเปนของมนัไปได 

ถาทําจริงนะ  ถาทําจริง  ๆ  จะบอกวาตรงนีจ้ะเปลี่ยนนิสัย  คนก็อยากเปลี่ยนนะ  เราทกุคนเห็น 
แลวก็อยากเปลี่ยนใหมันดขีึ้นมา แตจุดยืนของเราตรงนี้ทําใหได  เราตองเปนคนดี พอแมนะ ถาเราดีกบั 
ทาน  ทานเห็นวาลูกเราดีนะ  เกรงใจเลยนะแตถาพดูถึงเรานะเราดีแตปาก  ปากบอกวาดีแตพฤติกรรม 
ของเรานี่ไมเอาไหนเลยนะ  เขาไมฟงหรอก แบมอืขอตังคก็ไมใหดวย 

นี่เปลี่ยนได  ถาเปลีย่นไมไดนะ  ความคิดคนเปลีย่นไมไดนะ  กรรมเปลี่ยนไมไดนะพระอรหันต 
เกิดไมได  ปุถุชน  กัลยาณปุถุชน  โสดาปตติมรรค  โสดาปตติผล  สกิทาคามรรค  สกิทาคาผล  อนาคา 
มรรค  อนาคาผล  อรหัตตมรรค  อรหัตตผล  นี่คือมมุมองที่แตกตางแลวความลึกตืน้ดวยปญญาตางกัน 
มหาศาล  โสดาปตติมรรคกับสกิทาคามรรคตางกันอยางไร  สกิทาคามรรคกับอนาคามรรคนี่แตกตาง 
กันอยางไร  อนาคามรรคกบัอรหัตตมรรคนีม่ันแตกตางกันอยางไร  แตกตางกันหมด
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ถาไมแตกตางพระพุทธเจาบัญญัติไวทําไมมรรค  ๔  ผล  ๔  ทําไมไมบัญญัติมรรคเดียวแลวฆา 
กิเลสหมดเลยละ    เปนไปไมไดเลย ดูอยางในการกอสรางสิ    โครงสรางนีว่ิศวะโครงสรางนี่เขาชํานาญ 
มากเลย  แลวการตกแตงภายในละ  วิศวะเขายังมีตั้งกี่สาขา    ไอนี่บอกวา    กูทําทีเดียวแลวเสรจ็หมดเลย 
ฮะ  ฮะ  ไมเปนพูดผิดหมด ธรรมะตัง้อยูบนกองกิเลสรอวนัลมครนืลงมาไง แตธรรมะของพระพุทธเจา 
ธรรมะของครบูาอาจารยเราตั้งอยูบนสจัธรรม  ธรรมแทๆตั้งอยูบนสจัธรรมขอเท็จจริง  ไอธรรมเทียมๆ 
จําตํารามานี่มันก็ขี้โม  มันพากันไปหมดนะ อนันีเ้ราตองคอยๆพิจารณาของเราไป ใหมันเปนความจรงิ 

ถาม:  พระอาจารยครับ ถาอยางนัน้ จากสมาธิแลวจะไปเปนปญญา ทําอยางไร 

หลวงพอ:  ปญญานี่เห็นไหม  มันตองฝก  ปญญาจะเกิดเองไมได  เราเห็นเงินในทองตลาดเยอะแยะ 
เลย  เราจะไปหยิบฉวยเอามา  มันไมไดหรอก  เราตองทํางานจึงจะไดเงินตอบแทนมา    ถาเราตั้งสมาธิ 
ขึ้นมา  สมาธิคือตัวตน    เราบอกวาถาใครทําสมาธิไมได  ก็เหมอืนกับการทําธุรกิจนีถ่าเราไมเปดบัญชี 
ของเรา  บริษัทของเราจะอยูไดไหม ฝายผลิตฝายอะไรตางๆแลวไมมีฝายบัญชีนีจ่ะอยูไดไหม  อยูไมได 
หรอก  ฉะนัน้การตั้งบริษัทก็ตองมีฝายบัญชี  นี้บัญชีนี่คือรายรับรายจายมนัอยูที่นี่  ฉะนั้นถาจิตเขามาถึง 
ตรงนีม้ันจะมรีายรับรายจาย รายรับคอืสิ่งทีเ่ปนประโยชนมา  รายจายคือสิง่ที่เราผิดพลาดออกไป 

ฉะนั้นพอจิตเปนสมาธิแลว…  ถาจิตยังไมเปนสมาธิ    บางทีเราเริ่มฝกสมาธิ  เราเริ่มมีสมาธิบาง 
แตมันยังไมเขมแข็งแบบที่วาเปนโลกุตตรปญญา    ปญญาที่มันเปนการฆากิเลสยังไมเกิดขึน้    เราก็เริ่ม 
หัดใชปญญาแลว   หัดใชปญญาในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรมนี่แหละ   หัดใชคิดตรึกในธรรมมันก็ 
เปนการฝกปญญา    พอฝกปญญานี่มันกเ็หมอืนเราฝกงาน    เราทดลองงาน  เงินจะไดไมไดมนัอีกเรือ่ง 
หนึ่ง 

นี่พอจิตเราเริ่มสงบแลวเราใชปญญาออกใครครวญอยางนี้    ออกใครครวญในกาย    เวทนา    จิต 
ธรรม    หรอืตรึกในธรรมของพระพทุธเจา    ธรรมะ  ธรรมารมณ  อารมณความรูสกึที่กระทบกับธรรมะ 
มันมีความรูสึกก็พจิารณาไป    พอพิจารณาไปมนัจะเริ่มปลอยวางเขามา  ผลของมนัก็คอืสมาธินี่แหละ 
แตสมาธิที่เรามัวแตทําสมาธิอยางเดยีวนี่มนัจะจนตรอก  คือมันอัน้ตูไง  มันหวัชนฝา  มันอัดอั้นตนัใจ 
เพราะมนัหมกัหมม  เราก็ออกใชปญญา  แตปญญาอยางนี้  มันเปนการฝกเห็นไหม 

หลวงตาจะบอกวา ปญญาเกิดจากการฝก  ถาปญญามันเกิดไดเอง  ฤาษีชีไพรก็เปนพระอรหนัต 
กันหมดแลว   ฤาษีชีไพรเขาทําสมาธิเกงมากนะ เขาเหาะเหินเดนิฟาไดดวย ทําไมปญญาไมเกิดละ แลว 
เวลาพวกเราใชปญญากันนะมันกเ็ปนปญญาโลก  ๆ  ปญญาจากฐานความคิด    ปญญาจากกิเลสไง 
ธรรมะตั้งอยูบนกองกเิลสไง
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ถามันเปนปญญาจริง  ฝกอยางนี้นีเ่ห็นไหมปญญาเกดิจากการฝกฝน  ไมฝกปญญาเกิดไมได พอ 
เราฝกขึ้นไปปบแลวผลตอบกลับมา เออ..  บัญชีเปดรับ  บัญชีเริ่มมีแลว จากตัวแดงนะ มนักเ็ริ่มลบ  พอ 
เราพิจารณาไปบอยครั้งเขา  มนัจะเปนตัวเลขของเราเกิดขึ้นมาแลวนี่  พอมันยอนกลับไป พอปญญามัน 
เกิดนะ มันสะเทือนหัวใจ 

เราจะบอกประจําวาพวกหมอนะ  เขาผาตัดคนไขอยูทุกวนัเลยนะแตเขาไมเคยเหน็กาย  ในพทุธ 
ศาสนานะเขาไมเคยเหน็กายเลย  เพราะเขาเหน็รางกายมนุษยดวยตาเนือ้ แตการพิจารณาดวยสติปฏฐาน 
มันจะเห็นกายดวยตาของจิต    จิตนะมันเห็นเหมอืนเราเห็นเรารู    พอจิตมันเห็นนะมนัผงะเลย  มันผงะ 
เพราะอะไร  มันผงะเพราะจิตนี่มนัหลงผิด  พอมันเห็นขอเท็จจริงนะมนัจะสะเทอืนหวัใจมาก 

การสะเทอืนหวัใจมากมันจะเกิดอุคคหนิมิตขึ้นมา  แลวถาจิตมนัมกีําลังของมัน  มีฐานของมนั 
ถามันจบัไดมนัจะขยาย  คําวาขยายคือวิภาคะ  นีท่ี่เขาบอกวาไตรลกัษณ  ๆสรรพสิง่เปนไตรลักษณ 
ไมใช  เพราะวา..  พระพุทธเจาถามปญจวัคคยีนะ  “รูป เที่ยงหรือไมเทีย่ง”  ทานไมบอกวา รูป เปนไตร 
ลักษณนะ 

“รูป เที่ยงหรือไมเทีย่ง” 

“ไมเที่ยง  พระเจาคา” อยูในอนัตตนัน่ละ (อนัตตลักขณสูตร) 

“มันไมเที่ยง แลวเปนสุขหรือทกุขละ” 

“เปนทุกข  พระเจาคา” 

“ในเมื่อเปนทกุข จะยึดมั่นถือมั่นไวไดไหม”  เนี่ยอนัตตา 

“ไมได พระเจาคา” 

ไหนวามนัเปนไตรลักษณละ    อะไร  ๆ  ก็เปนไตรลกัษณ  มันเปนหรือยัง  เราไปดวนสรุปกนัไง 
ขบวนการของมนัยังไมถงึแลวเราไปดวนสรุปกนั  ผลของมันยังไมเกิดเลยไง 

ถากระบวนการของเรานะ เราพิจารณาไป พอจิตเราสงบนะเราใชปญญาเนี่ย  พอจิตเห็นกายเนีย่ 
เราเห็นกายนี่  เทีย่งหรอืไมเที่ยง  วิภาคะเหน็ไหมสรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงั    การเห็นก็เปนอนิจจัง 
วิภาคะคือมนัขยายใหเล็กใหใหญ  ขยายใหมนัแปรสภาพใหมันเนามันเปอย    มนัเปนไตรลักษณในตัว 
ของมันเอง สิ่งใดไมเที่ยงสิง่นัน้เปนทกุข แลวใครเปนคนทกุขละ
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คําวาจิตเห็นจิต จิตมันรับรู จิตมันไดกระทบนี่ ธรรมะของพระพุทธเจานะ  เราจับงมูาแลวนึกวา 
ปลา  จับงูเหาอยูแลวนึกวาปลาไหล พอเราลืมตาแลวเห็นวาเปนงูนะ สะบัดพลั้วะเลย  จิตนะถามันเห็น 
ตามความเปนจริงของมันนะ  มนัสลัดออกนะ    โสดาบัน  สกิทาคา  ตองเปนอยางนัน้  มนัสลัดออกนะ 
สังโยชนขาดนะดั่งแขนขาด  คนเรานะเปนเองรูเองแลวไมรูจกัตัวเองนะมนัเปนไปไดอยางไร  พระสารี 
บุตรไมเช่ือพระพุทธเจาเลยจนมพีระไปฟองพระพทุธเจา  พระพุทธเจานิมนตพระสารบีุตรมาเลย 

“สารีบุตร  เธอไมเช่ือเราหรอื” 

“ไมเช่ือ    ไมเช่ือ”  เพราะความเช่ือฆากิเลสไมได    มันตองเปนสจัจะความจริงทีม่ันเกิดขึน้มา 
เองนะ พระพุทธเจานะ สาธุ  นี่ไงมันเปนจริง มันสลัดของมัน  มันเปนสันทฏิฐิโกของมนั  มนัจะรูจริง 
เห็นจริงจากใจดวงนัน้  “นี่ธรรมะบนธรรมะ ไมใชธรรมะบนกองกิเลส”  ธรรมบนธรรม  สัจธรรมมัน 
เกิด ใจเปนธรรมทั้งแทงมนัเกิดจากการกระทําของมนั  ไมใชเกิดจากยี่หอที่ใครจะมามอบให  ใครมอบ 
ใหไมได   มันจะเปนจริงของมัน  ธรรมะจะเกิดจากสัจธรรม เอโกธัมโม ธรรมเปนเอก หนึ่งเดียวแตใน 
ปจจุบนันีม้ีสอง  ดีกับช่ัว  สงสัยกับไมสงสัย 

แตตอนนี้ไมมีหนึ่งหรอก  เปนสมาธิจิตหนึ่งกย็ังมีกิเลส  อนุสัยมันนอนเนื่องอยูแลวมันคอยๆแก 
เขาไป    ฉะนัน้ที่วาพระอรหันตไมมจีิต  จิตคือภพ    หนึ่งคือภวาสวะ  หนึ่งคอืที่ตั้ง    ธรรมตั้งอยูบนกอง 
กิเลส ธรรมะไมตัง้อยูบนกองกิเลส  ธรรมะตั้งอยูบนเอโกธัมโม  ธรรมะตั้งอยูบนธรรม 

ฉะนั้นพอเปนสมาธิแลว    สวนใหญคนจะวิตกกงัวล  อันนี้เปนเรื่องปกติ  เปนเรือ่งปกตินะ 
หมายถึงวา  เราไมชํานาญการเราก็จะมีความผิดพลาดเปนธรรมดา 

ฉะนั้นทีว่า    เราจะใชปญญาอยางไร  ในกรรมฐานนะครูบาอาจารยจะบอกวา    เรารูวานายแดง 
เปนคนลกัขโมยไป    แลวถาเราไมไดตัวนายแดงมา    เราจะรูไดอยางไรวานายแดงขโมยจรงิหรอืไมจริง 
นี่ก็เหมือนกัน  เรารูวาปนกิเลส  อะไรกเ็ปนกิเลส  แลวกเิลสมนัอยูที่ไหน  แลวมึงจะเอากิเลสมาไตสวน 
ไดอยางไร 

ครูบาอาจารยทานจะบอกเลยวา    การรื้อคนหากิเลสเปนงานอันหนึ่ง    ไดตวัจําเลยขึ้นมาแลวเรา 
ถึงพิพากษาคือวิปสสนานั่นคอือนัหนึง่    ถาเราไมไดตัวจําเลยนี่เราพิพากษาหลังจําเลย    ไมมีผูรบัผิด ถา 
เราพิจารณาแลวจิตไมสงบ  ไมเหน็กายเวทนา จิต ธรรมโดยขอเท็จจริง ไมมจีําเลย  ไมมี 

แตถาจิตสงบแลวเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกายแลวผงะเพราะวาอะไร เพราะวาจําเลยอันนี้ 
มันไมใชจําเลยเฉพาะชาตินี้  เพราะจิตนีเ้กิดตาย ๆ ไมมีตนไมมีปลาย จําเลยอันนี้ กเิลสอันนี้กับใจอนันี้
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มันไดผูกมัดกนัมายาวนานมาก...  แลวพอมาศึกษาธรรมมาเจอตรงนี้ไง มันถึงแกไข  ถาไมยาวนานมาก 
พระพุทธเจายอนอดีตชาติไปตั้งแตเปนพระเวสสนัดร  พระพุทธเจาเปนพระพทุธเจาไดเพราะอะไร 
เพราะไดสรางบารมเีปนพทุธภูมิมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  ยาวนานมาก.... 

ฉะนั้นสิ่งที่ผูกมัดกันมานี่  ยาวนานมาก...  แลวเราจะมาแกไขในปจจุบันธรรมนี่  ขนาดสิ่งที่ 
ยาวนานมาก    มรรคญาณนะทําลายไดหมดเลย!  หมดเลย!  ทําลายไดจริงๆดวยทีนี้สิ่งที่มนัหมกัหมม 
สะสมกนัมาขนาดนีใ้ชไหม   แลวเรามาแกไขอยูนี่    เราถึงวาจิตดวงนี้ไมมีตนไมมีปลายนะ พอพูดอยาง 
นี้ไปกม็ีลูกศิษยมาบอกวา  หลวงพอพูดอยางนี้ไมได  มันไปเขากับอาตมัน  มันไปเขากับฮนิดู  เฮย.. ไม 
ฮินดูมนัวาอาตมนัคือตายตวัแลวมันตองไปอยูกับพระเจา 

แตของเรานี่มนัมอียูแตมนัเปลี่ยนแปลง  หมายถงึวามันเปลี่ยนแปลงความผูกมัดแตละภพแตละ 
ชาตินี่ไง    ดูสิ    พระพุทธเจานะเปนกระตาย  เปนกวาง    เปนลงิ  พระพุทธเจาไมเกิดเล็กกวานกแขกเตา 
แตพวกเราเกิดเปนเล็นนะ    พวกเรานีเ่วลาตายเกิดเปนเล็น  เปนอะไรเปนหมด  มนุษยนีจ่ิตนีเ้ปนไดทุก 
อยางแตพระโพธิสัตวไมเล็กกวานี้ 

นี่มนัผูกมัดกนัมาอยางนัน้ ใชไหม  ทีนี้เวลาวาใชปญญาแลวจะออกปญญาอยางไร  แลวปญญา 
จะออกไปฆากิเลสนีอ่อกอยางไร  ฆาได  แลวตองใชปญญาอยางนี้  ปญญาอยางนี้มนัเกิดบนอะไร  เกิด 
บนศีล  สมาธิ  ปญญา มันมรรค ๘ แตถาใชปญญาโลกๆนี่ คือสัญญาคือจํา  คือปญญาลอย ๆ ไมมีฐาน 
ไมมีทีม่าที่ไป  เราใชคําวาตัดรากถอนโคนจิตเลย    จิตนี้คือตวักรรมตวัเวรทีม่ันสรางของมนัมา    เวลา 
ปญญาที่เกิดคือปญญาความคิดนีม่ันไมเขาสูจิต    มันตัดรากถอนโคนแลวบอกวาพิจารณาโดยปญญา 
ปญญาอยางนี้ตั้งอยูบนกองกเิลสไง ธรรมะทีม่ันตัง้อยูบนกองกเิลส 

แตเราศึกษานะ  ธรรมะของเราจะตั้งอยูบนธรรม  ธรรมคืออะไร  สมาธิธรรม  สติธรรม  ปญญา 
ธรรม   พอมันเปนมรรคนีง่านชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สมาธิชอบ นี่ความชอบธรรมของมนั   ถามนั 
ไมชอบธรรม   ถาสมาธิไมดีมนัเปนมจิฉาทันทเีลยเพราะมันเปนสัญญา    เปนการกอบปเปนการจํา  แต 
ถามันมีสมาธิเขามารองรับนะ  เหมือนเกียรวาง  เหมือนคลัชมนัแยกออก  พอแยกออกมนัจะหมุน 
ออกไปเปนปญญาเลย  แตถาคลัชไหมมันไมแยกนะ 

เห็นไหม  คนภาวนาเปนแลวมันจะเหน็ตรงนี้  เห็นวาโลกียปญญาเปนอยางไร  โลกุตตรปญญา 
เปนอยางไร สุตมยปญญา  จินตามยปญญา  ภาวนามยปญญามันเปนอยางไร ถาใครเขาใจกระบวนการ 
ของภาวนามยปญญาทั้งหมดนีน่ะ  เขาใจและเห็นตามความเปนจรงิ    อยางนอยตองเปนพระโสดาบนั
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เพราะพระโสดาบันเทานัน้ถึงเห็นกระบวนการของปญญาอันนี้    แลวอธิบายกระบวนการของปญญา 
อันนีไ้ด 

แตถาเราเขาไมถงึปญญาตรงนี้นะ  ...เอ  มันจะตางกันตรงไหนวา...  ปญญากับปญญานี่มัน 
ตางกันอยางไร  มันแยกไมออก พอแยกไมออกปบเวลาพูดธรรมะไป นี่สมัยนีพ้ระพูดบอกศาสนาพุทธ 
เปนศาสนาแหงปญญา  ก็ปญญากิเลสไง  แบบนั้นพอพูดถงึธรรมะนะ  พูดถงึขนัธ  ๕  พูดถึงสัจธรรม 
ทั้งนัน้นะ  แตมันตัง้อยูบนความไมรูไง  มันตั้งอยูบนกองกเิลสไง  แตถาเปนสัจธรรมนะมนัตั้งอยูบน 
ความรูจริง    ที่วาเปนสมาธิแลวจะเปนปญญาอยางไร  มันตองฝกแลวการฝกนี่มนัตองอยูที่บุญวาสนา 
บางคนฝกงายบางคนฝกยาก บางคนฝกไมได 

ครูบาอาจารยของเราบอกวาถาฝกไมไดตองยอนเกลด็  อดนอนผอนอาหาร ตองบังคบั  ไดนอย 
ไดมากตองบังคับกอน   พอมันเริ่มชํานาญมันเริม่ออก บางองคทําไปดวยพอประมาณ   บางองคทําดวย 
ความชํานาญ  ครูบาอาจายของพวกเราเนี่ยพอไปศกึษาประวัติแลวมนัหลากหลายมาก  เพราะอะไรก็ 
เพราะไดรบัการควบคุมจากหลวงปูเสาร  หลวงปูมัน่    เพราะหลวงปูเสาร  หลวงปูมั่น  ทานประพฤติ 
ปฏิบัติมาดวยบุญญาธิการของทาน  ทานมีความรูจรงิของทาน  ทานจะคอยควบคมุอยางหลวงปูแหวน 
หลวงปูขาว  หลวงปูพรม    พระอรหนัตทั้งนั้นนะ!  พระอรหนัตทั้งนั้นเพราะครบูาอาจารยเปนพระ 
อรหันตมีวุฒิภาวะมีขอเท็จจรงิในหวัใจถงึมา...  ประสาเราเลย    เราเขยีนเปนนะ  ก  ไกเขียนอยางนี้  จับ 
มือเขียนเลย    แตอยางเรา    เรายังเขียนไมเปนเลยนะ มึงลองเขียนดูกอนสิ มนักเ็ลยเละกนัอยูนี่ไง แตถา 
เปนความจริงตองเปนอยางนัน้ 

นี่พูดถึงปญญาฝกอยางไร    มันไมมีสูตรตายตัวไง    การประพฤติปฏิบัตมิันอยูทีน่ิสัย  อยูที่ 
ความชอบ เราลองปฏิบัตกิอนผิดถูกแลวคุยกบัครูบาอาจารย ตองคุยกนั  ผิดถูกตองคุยกนั  ความจริงกับ 
ความจรงิพูดคําเดยีวกนันะ อยางศาลาหลังนี้ตางคนอยูกนัคนละมมุเลยแลวนั่งมอง จะมองมุมไหนกค็ือ 
ศาลาหลังนี้ไง   พอปฏิบัติแลวมนัเปนอนัเดียวกนั อริยสัจมีหนึ่งเดียว   พรอรหนัตมีหนึ่งเดียว สรรพสิ่ง 
ตองลงอันนี้    ทางเดินหลากหลายแตผลอนัเดียวกนั  จะบอกวาจริตนิสัยไมเหมือนกันผลก็ไมเหมอืนกัน 
ไมมงึผิดก็กูผิดนะ  ถาผลไมเหมอืนกนัตองผิดคนนึง ตองมีผิดคนนึง มนัลงเหมอืนกันหมด 

เพราะหลวงตาทานเลาใหฟงบอย  ทานไปคยุกับครบูาอาจารยมาเยอะมาก  เพราะหลวงตาทาน 
อยูกับหลวงปูมัน่มานาน  ทานอุปฏฐากหลวงปูมั่นอยู    ครูบาอาจารยเขามากจ็ะสนทิคุนเคยกบัทานมาก 
ทานจะไปคุยกับใครไดงาย  ที่บอกวาครูบาอาจารยทีเ่ปนเพชรน้ําหนึง่นัน้ทานไปคุยมาหมดแลวละ  นั่น 
มันลงอนัเดียวกนัหมด  ถาของจริงตองลงอนัเดยีวกนัหมด อรยิสัจมีหนึ่งเดียว  อริยสัจไมมีสอง อรยิสัจ
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มีสองนะพระพุทธเจากม็ี  ๒  องค  แตนี่พระพุทธเจามีองคเดยีวอริยสจัก็มอีันเดียว  อริยสจัของ 
พระพุทธเจา    ถามันไมเหมือนกนัก็ของเอ็งนะ    เอ็งคิดเอง    เอง็กอบปพระพุทธเจาไปแลวเอ็งตัง้บริษัท 
ใหม แลวเอ็งกว็าธรรมะ  ธรรมะของเอง็ก็ตั้งอยูบนกองกเิลสนัน่ละ มันกว็าของมนัไป 

ถาม:  อยางนี้แลว  ฆราวาสมีทางปฏิบัตเิพื่อเปนอะไรตางๆไดไหมครบั 

หลวงพอ:  มี   ในปจจุบันนี้กม็ี   ลูกศิษยของหลวงตามีหลายคนมากที่มอีริยทรัพย  มวีุฒิภาวะทีเ่ปน 
อริยบุคคลนี่มี  มี  ฆราวาสก็ทําได  คําวามีของเขานี่เขามั่นคงของเขานะ 

เขาปฏิบัติมัน่คงของเขา    เขาทําตอเนือ่ง   สมัยพระพุทธเจาก็มี    ในปจจุบนักม็ีและจะมีอยางนี้ตลอดไป 
เวนไวแตตอไปนีม่ันเสือ่มไป  พอมนัเสือ่มไป  ศาสนามันเสื่อมไป  ตัวศาสนาไมเสือ่มหรอก 

ถาตัวศาสนาเสื่อมพระศรอีาริยเมตไตรยมาตรัสรูไมได อนาคตวงศยังจะมาตรัสรูขางหนาอกีนะ 
คือวาจิตใจที่เขมแข็งอยางนัน้มนัจะเขาถึงจุดหมายอนันี้ไดทีพ่ระพทุธเจาบอกวา  ธรรมะมีอยูแลว  คือ 
สัจธรรมมันมีอยูแลว  แตพวกเราออนแอกนัเกนิไป 

อยางถาเราทําดวยความเขมแขง็ดวยความเปนจริงนี ่   ขอเทจ็จรงิมนัมอียูแลวแตพวกเราเขาไม 
ถึง  เราทําใจของเราไมได  ถาทําใจของเราไมไดนะเราก็ตองหาเหตุหาผลหาหนทางของเรา  จะวาทําได 
ไหม  ได! ในปจจุบนันี้กม็ี  มี  เดี๋ยวหลงัไมคจะพดูใหฟง จบนะ  เอวัง


